ithaf:

Cennet cicegi cocuklarim
Muhammed Furkan ve
Muhammed Tarik’a...
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MUKADDIME

Cocuk annesine dedi ki:

— Allah nasil bir seydir? O'nu bana anlatir misin, anne?

Anne cocugunu kucaklad, 6ptii ve:

— Bana sar1l, simsiki saril yavrum, dedi.

Cocuk kollarini agarak annesine sikica sarildi. Anne:

- — Simdi ne hissediyorsun yavrum? diye sordu. Cocuk:
"~ — Seni ¢ok sevdigimi hissediyorum, anne! diye cevap
verdi. Bunun iizerine anne s6ziine devamla:

— Yavrum, iste Allah Celle Celaluhu da béyledir. O sevi-
lir, hissedilerek sevilir. Ta goniilden hissedilerek sevilir. Sevgi,
avucta degil ki onu bagkalarina verelim. Sevgi goniildedir...

Eger ¢ocuklukta, bir insanin ruh bahgesine sevgi tohumu
ekilmemisse, o insanin hem kendisi mutsuz yasayacak hem
‘de bagkalarim mutsuz edecektir. Bu baglamda egitim, herkese
kivaminca sevgi dagitmaktir. Ozelde gocuk egitimi ise sevgi
ve sefkatin en yogun sekilde hissedilerek verildigi bir alandur.
Bu sevgi ve sefkatin en giizel 6rnegini ise Restilallah’ta gor-
mek mimkiindiir. Salat ve selam onun tizerine olsun...

Ben de bu ¢alismamda sevgi, sefkat ve merhamet kay-
nag1 olan Hz. Muhammed'in (sav) s6z ve davranislarindan
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yola cikarak cocuk egitimine farkli ve esash bir bakis acis1
getirmeye caligtim. :

Genelde ¢ocuklar icin kirk hadis yazildi. Cocuk egitimin-
de kirk hadis alaninda ilk ve tek... Egitime baktigimiz zaman
bunun peygamberlerin varolus sebebi ve en temel gorevleri
oldugunu séylememiz miimkiin. Ozellikle “en giizel rnek ” ve
“yiice bir ahlak iizere olmas:” egitim agsindan tizerinde hassasi-
yetle durulmasi gereken bir noktadir.

Bu climleden olarak egitimde “6rnek gosterme” en ¢ok
basvurulan metotlardan biridir. Ben de asil 6rnek alinmas: ge-
rekenden yola gikarak boyle bir ¢alisma yapmay:1 uygun gor-
diim. Gayret bizden, basar1 Allah’tandur. :

Onlar ki: “Ey Rabbimiz, bize zevcelerimizden ve nesillerimiz-
den gozlerimizin bebegi olarak (salih insanlar) ihsan et, bizi takva
sahiplerine rehber kil, derler” (Furkan, 74) ayeti cocuk egitiminin
baslangicini bizlere hatirlatmakta ve isi daha bagindan itiba-
ren takva ile iligkilendirmektedir. Ayrica ¢ocuk kelimesi yeri-
ne “gbzbebegi gibi kiymetli” anlamina gelen “kurretu aynin”
kelimesinin kullanilmas: ise manidardir. Ciinkii bu arzulari-
miza uygun ve gercekten Allah’tan korkan takva sahibi bir
nesil anlamina gelmektedir.

Bunun yaninda gocuk istenirken neslin temel vasiflar1 bagka
ayetlerde de kaydedilmis ve “Ya Rabbi! Bana kendi katmndan temiz
bir soy bahget. Dogrusu sen duay igitensin” (Al-i Imran, 38) niyazy-
la temiz bir nesil arzusu dile getirilmistir. Bu ise Zekeriyya pey-
gamberin sahsinda biitiin timmetin ¢ocuklar i¢in arzusudur.

Hz. Aige validemize bir dogum haberi ulaginca, kiz m1 er-
kek mi diye hi¢ sormay1p, "Yaratilisi tamam mi?" diye sordu-
gu; "Evet!" cevabi alinca da, "Alemlerin Rabbine hamdolsun"
diye dua ettigi bilinmektedir. Hz. Adem (a.s.) ve Havva vali-
demiz de zaten bu sekilde dua etmislerdir:

“Bize salih, bedence kusursuz bir ¢ocuk verirsen and olsun ki,
siikredenlerden oluruz.” (Araf, 189)



Cocuk Egitiminde Kirk Hadis

Bu ve buna benzer peygamber dualari, ¢ocuk isteginin ve
egitiminin bizler agisindan ne kadar énemli oldugunu ortaya
koymaktadir. Zaten Cenab-1 Hakk (c.c.) insanlar1 uyarmak ve
bilgilendirmek amaciyla stirekli Peygamberler géndermemis
midir? Peygamber kimdir? Insan cinsinden bir varliktir. An-
cak 6zel olarak yetistirilmistir ve egitilmistir.

Iste gocuk egitiminde bu &zel sahsiyetlerin séz ve davra-
niglarina miiracaat etmemiz kaginilmazdir. Bu baglamda Ha-
tem’ul Enbiya Hz. Muhammed'in (sav) ¢ocuk egitimi ile ilgili
s6z ve davranislari, kendi sahsinda biitiin peygamberlerin
egitim anlayisini bizlere gostermektedir. Bu ise hadis kaynak-
larina miiracaatla olur. '

Sahih rivayetlerin yaninda sihhat derecesi malum olmayan
hadislerden de istifade edilmistir. Ulemanin hadislere yaklasim-
larim g6z 6niinde bulundurarak; “bir hadisin sened yoniiyle za-
yif olmasi, metin ve ifade ettigi mana yoniiyle de zayif olmasim
gerektirmez” hikmeti mucibince metnin igerigi tizerinde durul-
mus ve belli bir form dahilinde agiklanmaya caligilmustir. Nite-
kim alimlerin ahk&dm ve akaide taalluk etmeyen konularda zay1f
hadis bile olsa umumiyetle amelde delil olarak kullandiklar1 go-
rilmiistir.

Ben ise se¢mis oldugum hadislerde metne ve ifade ettigi
anlama gore tercihte bulundugumu ve sadece konu ile ilgili
boliimlerini tercih ettigimi sdylemek isterim. Ama bu ¢alisma
icin sunu acik ytireklilikle ifade edebilirim ki benim i¢in hadis
kitaplarinda bulunmasi yeterlidir.

“Andolsun ki, Resiilallah’ta (sav) sizin igin, Allah’a ve ahiret
giiniine kavugmay: umanlar ve Allah’ ¢ok zikredenler igin giizel bir
ornek vardir.” (Ahzab, 21)

Yine iyi bilmek gerekir ki; O (sav), sadece kuru bir 6rnek
degil, her emri yerine getirilmesi ve her hareketi benimsenip
hayata yansitilmasi gereken bir rehberdir. Ciinkii O'nun soz-
leri ve hareketleri kendi nefsinin eseri degildir. Yiice Mev-



Esan Giil

la’nin vahyi ve ilhaminin mahsuliadir. (Necmn, 3-4)

“Ben giizel ahldki tamamlamak igin gonderildim” (Miisned,
II, 381) buyuran Hz. Peygamber’in, her yoniiyle giizel ah-
lakla yogrulmus hayat tecriibesini aragtirmaya, ondan ya-
rarlanmaya ve 6rnek almaya her zaman oldugu gibi bugiin
de ihtiyacimiz vardir.

O’nun davranig ve uygulamalarini, muhabbet, fazilet, ih-
las, merhamet ve samimiyet dolu hayatim1 Kurani Kerim’in
zenginligi ile yeniden tanimaliy1z. Onun biiyikliigi ve basa-
risy; en giizel usullerle dogru yollardan insanhig iyilige ve gii-
zellige davet etmesindendir.

Ama asil davet Yiice Allah’tandir: “Peygamber size neyi ver-
diyse onu alin, size neyi yasakladiysa ondan da sakinin.” (Hagsr, 7)

Subat /2006
ISTANBUL
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“Cocugu olan onunla ¢cocuklagsmn...”
(Deylemi, 2, 136/6)

Hig, bir ¢ocugun yiiregiyle bakmay: denediniz mi hayata?
Ya da kendi ¢ocuklugunuza geri doniip hayati1 o bakigla yo-
rumladiniz mi? En son ne zaman bir ¢ocuk safligiyla giiliimse-
diniz insanlara? Ve en son ne zaman hayati cocugun oynadig:
evcilik oyunu kadar cici gérdiiniiz? En son ne zaman i¢inizden
gegenleri hig sikilmadan, dosdogru olarak sdyleyebildiniz kar-
siruzdakine? Ne kadar ¢ocuklagabildiniz ve ne kadar ¢ocuk go-
ziiyle hayati, olaylar ve insanlar1 anlamaya ¢aligtiniz?

Cocuklagsmak soyut bir kavramdir ama kapsami genistir.
Her devrin, her kiiltiiriin cocuksu tutum ve davranislar fark-
lidir ve dénemin &zelliklerini tasir. Cocuklasmarun ortak dzel-
likleri de vardir. Her ¢ocuklagsma yeni bir gelisime kap1 agar.
Bunun i¢in ¢ocuklarla oyunlar oynama, ¢ocuk filmleri izleme,
gocuklarla sohbet etme, gocuk hikayeleri okuma ve ¢ocuk hi-
kayeleri yazma onlar1 anlamak igin yararl: olacaktir. Egitim-
lerde gocuk oyunlar: sahneleme, rol yapma, yarigsmalar, is ile
ilgili ve is dis1 konularda miinazaralar yine onlar1 anlamada
yardimc olabilir. '

Cocuk... Adi anildiginda aklimizda safligin simgesi
olarak beliren masumiyet abidesi... Riyasiz, yalansiz, ter-
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temiz, kirlenmemis duygulariyla, her insanin “onun gibi”
olmak istedigi varlik!

Bu diinyada ¢ocuk gibi olmak gerek. Kendi hayaline ulas-
mada 6nyargisiz ve deneme yapmadan vazge¢meyen. Her za-
man meggul ve bir neden olmaksizin her daim mutlu. ..

Bir kisi senelerce bekar kaldiktan sonra evlenineye karar
vermis ve ¢oluk-¢ocuga karismisti. Her sey iyiydi. Bir sorun
yoktu. Sadece ibadet ettigi zamanlar eski huzur ve husuyu
hissedemiyordu. Bir gece dua ederken ¢ocuklardan birinin ¢i-
kardig gurtiltiiden dolayi ¢ok rahatsiz oldu ve karisina bagir-
di: “Su ¢ocuklari biraz susturur musun Allah agkina?”

Karis1 ve ¢ocuklar1 neye ugradigini sasirmis ve kalpleri
kirilmusti. Ama o kisi istedigine ulagmust.

O gilinden sonra ne zaman eve gelse herkes sessiz sedasiz
koseye cekilir, bir kenarda oturur ve o da ibadet ve dualarim
‘bu sessiz ortamda yapmaya devam ederdi. Fakat bir aksam
bir seyi fark etti... Dualari sanki goge yiikselmiyor ve bir gey-
lere carpip geri doniiyordu. Artik kendisi de eskisi gibi ibadet-
lerinden zevk almamaya baslamust.

Sonunda dualarinda ve yalniz kaldiginda bunun nedeni-
ni kendi kendine soruyor, bir tiirlii huzura kavusamiyordu.
Sorular birbiri ardina geliyor ve; “Niye boyle oluyor? Ihtiyag
duydugum huzur ve sitkun var ama dua edemiyorum, ne-
den?” diye sorular zihninde bir helezon gibi dolasiyordu.

Bir giin rﬁyésmda bir kisi ona ihtiya¢ duydugu cevabi ver-
di: “Allah senin kelimelerini isitiyor ama kahkahalar1 ve ¢cocuk
seslerini isitmiyor. Sadakati goriiyor ama saadeti gérmiiyor.”

Bunun tizerine kalkti... Kan ter \Vi\gi‘nde kalmisti. Biraz
dustundiikten sonra esine seslendi: “Bundan sonra ¢ocuklari
birak oynasinlar! Onlarda duarmn bir pargasi olsun.”

O gtinden sonra dualarinin gége yiikseldigini ve kendisi-
nin daha huzurlu oldugunu hissetti. Artik ibadetlerinden tek-
rar zevk almaya baglamustu...

12
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Aslinda ¢ocuk, her seyi giizel gordiigii igin; zahirdeki gi-
zelligin, batinda da bulundugunu zanneder. Yani her ¢ocugun
yureginde bir Mevlana dontip durur! Ciinkii ¢ocuk ytiregi her
seyi; “oldugu gibi goriinendir” diye bilir. Oyle gériir, dyle
zanneder ve harekete gectigi anda menfaat, zarar, kotiiliik gi-
bi seyleri hesap edemez! Hesapsiz, pervasiz ve sirsiz bir bi-
cimde sever ve ister. Atese, 1Istnmak i¢in kostugu gibi...

Cocukla ¢ocuklasmak onu anlamada, olaylari algilayis bi-
¢imini 6grenmede ve anne-babanin kendileri ile ilgili prob-
lemleri de gérmesinde yardimai olacaktir. Ciinkii ¢ocuklagan-
lar hem kendi ¢ocukluklarina dénecek hem de yasadig: tecrii-
beleri test etme imkéni bulacaktir. Ayrica ¢ocugunu da yakin-
dan taruma imkanina sahip olacaktir.

Cocugun ilk 6rnekleri olan anne ve baba bilgisiz iseler, ¢o-
cukla her yas seviyesine uygun iletisim kurmada yetersiz ka-
lacaklardir. Bilgili, kiiltiirlii ancak duyarsiz iseler, zaten ¢ocu-
ga ulasamayacaklardir. Ciinkii gocuga ulasmanin en iyi yolu
duygu zenginliginden geger. Duygu zenginligi insana bilingli
olarak cocuklasmay1 kazandirir. Cocuklagmak ise ¢ocuga
ulagsmay1 getirir. Bu duygularin biitiinlesmesi, ytireklerinin
ritminin yakalanmasi olayidir. Oysa ailelerin, 6zellikle de an-
ne-babalarin ¢ocuklagsmaya vakitleri neredeyse yok gibidir.

Aslinda yetigkin olma yolunun ¢ocuklugunu saglikl ya-
samaktan ve ¢ocukla empati kurma becerisinden gectiginin
farkinda degillerdir. Clinkii toplumda neredeyse tek deger
hiikmii olarak algilanmaya baglanan paramin ve paraya ulas-
manin kestirme yolu olarak goéziiken siyasetin disindaki ko-
nularla kimsenin fazla ilgilenmemesi, ¢ocuklasmanin éniin-
deki en biiyiik engel olarak durmaktadir. Diger zamanlarini
ise televizyon tiiketmektedir zaten ailelerin...

Yapilan arastirmalar sonucunda bir¢gok uzman, ¢ocukla-
rin ¢ok kiiciik yastan itibaren empati kurabildigini séyliyor
ve bu durumun ¢ocuklarda iggiidiisel olarak ortaya ¢iktigin
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belirtiyorlar. Bir bebegin diger bir bebegi aglarken duymasi ve
kendisinin de aglamaya baglamasi, en erken gériilen empati
kurma 6rnegi olarak adlandiriliyor. 2-3 yagina gelen bir ¢ocu-
gun ise tizgiin ya da mutsuz birine kendi sevdigi bir esyasini
vererek onu mutlu etme ¢abasi yine erken ¢ocukluk dénemin-
de goriilen bir empati 6rnegi olarak karsimiza gikiyor.

Cocugun empati kurmak konusunda olugturacagx beceri,
onun a__}llka  gelisimini gelistirecegi gibi diger insanlarla olan
sosyal iletisimini de kolaylastiracaktir. Bu nedenle ona empa-
ti kurma konusunda yardima olacak gesitli egitimler vermek
ailenin gorevlerinden biridir. Aileler ise ¢ocuklardaki bu 6zel-
ligin geligtirilmesinden ¢ok korelmesine ya da yok olmasina
sebep olmaktadir. Empatik 6zelligi yok olan bireylerin ise bii-
ytidiikleri zaman kendi ¢ocuklar1 veya bagka insanlarla kura-
cag iligkilerde de sorunlar yagadig: gériilmektedir.

Cogumuz ¢ocuklarimiza uzagiz. Onlarla dostluk ve arka-
daghk kurmay: bagsaramiyoruz. Hatta biz babalar, ¢ocuklari-
mizla dogrudan dogruya konugmak yerine anneleri vasitasiy-
la konugmay tercih ediyoruz.

Baba olarak biiytigiiz ya! Magallah hepimiz birer dahlylz
Diinya omuzlarimizda déniiyor sanki. Isimiz de gok... Ama
¢ocuklarimiza ulagamiyor ve onlar1 kaybediyoruz...

Cocuklarimizla sik sik konugabilsek, zaman zaman gez-
melere gidebilsek, hayat1 paylasabilsek, birlikte oynayabil-
sek... Sokak aralarinda yanan "Nemrut ategleri"ne dikkatlerini
cekebilsek... Kitaplagabilsek 6nlerinde, kitapliklasabilsek... Vel
hasil yiiriiyen kitap olsak...

"Kitaplasma" benzetmesi Amerika'nin eski baskanlarin-
dan Abraham Lincoln'a ait. Diyor ki: "Okudugum en gtizel ki-
tap annemdir." Ama anne-babalar okunacak hale gelmezlerse
ya da kendilerini kendi iglerine kapatirlar da g¢ocuklarinin
okumasina izin vermezlerse (onlarla konusmazlarsa, gezmez-
lerse, oynamazlarsa...) gocuklar anne-babay1 nasil okuyacak?

14
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Anne-babayi, baba da anneyi okuyabiliyor mu sanki? Egler
arasinda dogru-diizgiin iletisim yoksa ¢ocuklara ulasmanin
imkan kalir m1? Cocuklar okunabilir mi? Cocuklasabilir miyiz?

O halde 6niimiizde bir ¢ikar yol kalmaktadir. Cocugumu-
zu tamimak, onun ruh halini anlamak, ihtiya¢ ve beklentileri-
ne cevap verecek bir anlayis ve algilayisa sahip olmaktir. Her
gocugun farkl bir kisilik ve karaktere sahip oldugunu bilerek,
yetenek ve temayiillerini géz 6niinde bulundurmaktir. Bu,
biitiin catismalarin, kavgalarin ve sikintilarin giderilmesinde
bizlere yardima olacaktir.

Bu baglamda; “Eger cocugunuzla konusurken ona benze-
mezseniz gokler alemi size kaparur” der Incil. Peygamberimiz
Hz. Muhammed (sav) ise bu hakikati yalin ve sade bir ifadey-
le dile getirir: “Cocugu olan onunla ¢ocuklagsm...”

15
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”

“Diinyaya gelen her ¢ocuk Islam fitrat: iizerine dogar.
(Buhari, Tefsir, 1; Ebu Davud, Siinnet, 17)

Fitrat kavramimu “herhangi bir zorlama olmaksizin tevhi-
de ve Islam dinine karsi b1r<£ab111yet olarak anlamak gerekir.
Ancak, fitrat'in etlmoﬁlolo]lk yapisi lizerine yapilmis incele-
melere baktigimiz zaman bu kavramun, Allah’in varligi ve bir-
ligine (tevhid) inanmak yéntinde bir kabiliyet oldugu gibi, sa-
dece Islam’a degil, biitiin dinlere ve inanglara da\/}’/atkmhk an-
lamina geldigi anlasilmaktadir.

Denilebilir ki fitrat, insanun dogustan, tabii olarak Allah’a
inanmaya yetenekli ve dinf inanci kabul etmeye elverigli bir
yaratilista oldugu anlamina gelmektedir. Zira ¢ocuk iyilige ve
kotiiliige meyyal oldugu gibi, dogruya ve yanlisa inanmaya
da yetenekli bir tabiata sahiptir. Onun bu yetenegi, cevresi ve
ozellikle ailesinin etkisiyle iyiye ya da kotiiye dogru yénelece-
gi gibi, dogruya veya yanlisa da ydnelebilir.

Cocuklar devamli pmkososxz_i‘l_gghgm icerisindedirler. Bu
gelisimi etkileyen temel faktor en azindan belli bir yasa kadar

_ailedir. Cocugun kisilik gelisimi bir hayat boyu devam eder.
Kisilik gelisiminin biiytiik bir kismi erken yaslarda tamamla-
nir. Bu durumda ¢ocuk birinciplanda anne-baba ve bakim ve-
ren kisiden, ikinci planda-evdeki diger bireylerden, figtincii

~
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planda da sosyal ¢evreden iyi veya kotii yonde etkilenecektir.

Anne-babanin etkisi kardese gore ¢ok daha fazladir. Ama
bir iletisim ve etkilesim ortami olan ailede kiiciik kardes bii-
ylik agabeyden veya abladan da etkilenecektir. Bu durum ¢o-
gu zaman iyi yonde bir etkilesim ile sonuglanir ve iyi yénlen-
dirilirse kardes kiskangliginin éniine gegilir. Kiiglik ¢ocuklar
agabeyinden veya ablasindan bircok seyi hizli bir sekilde 6g-
renerek gelisimini daha da pekistirebilir. Bu nedenle kiigiik
kardesler daha sansli sayilabilir. Biiyiik olanlarin yas avantaji
oldugu icin kiiciik kardes ister istemez 6grenme ve etkilenme
olarak biiyiik kardesi takip eder. Ama bu durum kiiciik karde-
sin biiyligi rakip olarak algilayip tamamen ona ters diisme-
sinden ¢ok daha iyi bir durumdur.

Anne-baba ¢ocugun 6ntinde her seyden 6nce bir model-
dir. Bu sebeple "anne ve babalar, soyut diizeyde uyar1 yerine,
somut diizeyde eylemi temel almalidirlar.”

~ TAile cocuk igiﬁ; >adeia/iﬁ§1’ﬁ'.i’1ﬂi;€kilerinin sergilendigi bir
sahne gibidir. Bu sahnede ¢ocuk, insan iligkilerini buitin kar-
masiklig icinde gozlemler ve yasar. Bu siirecte uzlasma, an-
lasma, baghlik, isbirligi, olumlu diisiinme ve yasama gibi
olumlu nitelikleri; anlasmazlik, c¢ekisme, catisma, olumsuz
diisiinme ve yasama gibi olumsuz nitelikleri ve tutumlar:
kendi ailesinde gorerek kazanir. Aile bireylerinin olumlu ve
olumsuz 6zelliklerini 6zdesim yoluyla kendisine mal eder.

Gozlem konusunda uzman olan ¢ocuk, anne-babasinin
birbirleriyle, kendisi ve kardesleriyle iligkisini gézleyip deger-
lendirir, sonuglar ¢ikarir ve tepkiler gosterir. Yani aile ici iliski-
lerin temelini, anne-babanin birbirlerine kars: tutumu belirler
demek mumkiindiir. Clinki glggl/t’)gce\s_i, dénemde ¢ocuk 6zel-
likle anne-babarun etkisi altindadir ve onlar: taklit eder. Bu dé-
nen ¢ocukta taklit egiliminin en ytiiksek oldugu dénemdir.

Ozellikle ¢ocuk bakiminda séz sahibi olan annelerin co-
cuk tizerindeki davranis sekilleri cocugun gelisimi agisindan
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 gok biiyiik onem arz etmektedir. Baz1 anneler ¢ok asir1 derece-
de cocuklar ile ilgilenirler. Bu durum ¢ocuklariyla hig ilgilen-
. meyen annelerin durumu kadar ¢ocuk i¢in sikintili olabilir.

' Genelde asir1 koruyucu ve kollayia anne-babalar-gocu=
gun tizerine o kaa\éf“d'iiga—ler ki, bu sekilde onun yasina uy-
gun gelisiminin de Oniine gegtiklerinin farkinda degildirler.
Glnki ¢ocuklar bu derece kendisinin yerine baz: geyleri di-
slinen ve yapan anne-babalar veya bagka birisi oldugunda,
kendileri kabiliyet ve becerilerini kullanmaya gerek duymaz-
lar. Bu' durum onlar igin daha kolaydir. Cocugun yasina uy-
gun olarak kendi basina yemek yemesinden tutunda giyinme-
si, okul dersleri, ev igerisindeki etkinlikleri gibi bircok konu-
da anne-babalar onlarin yagina uygun yapabilecekleri nokta-
larda gereksiz yere devreye girerek, cocugun hem psikolojik
hem de kabiliyet olarak uygun atilim yapmalarin engellerler.

- Bu nedenle anne-babalar ¢ocuklarinin normal gelisimini sag-

~lamak i¢in en basta onlarin yaslarina uygun davranmalari (be-
beksi tavir ve hareketlere prim vermemeleri) gerekir.
Suras1 unutulmamalidir ki ¢ocuklarin yaglarina uygun
“rol almalarini ya da almamalarini anne-babalarin onlara giz-
~digi rol belirler. Cocuklar yerine birgok davrarug: iistlenen
ve onlarin yagina uygun sorumluluklar almasini saglayama-
.yan anne-babalar, ¢ocuklarina iyilik yaptiklarini zannetme-
lerine karsin, onlarin kabiliyet ve becerilerini kisitladiklari-
nun farkinda degillerdir.

- Gocugun yapmas: gereken aktiviteler ve gorevlerin bag-
langicinda ¢ocuga yardima olmak uygun olur ama bu yardi-
min devaml o gorevi listlenme seklini almasi ise zararl olur.
Yagindan anha biiyiik sorumluluklar vermekte ayni sekilde

_ digeri kadar sakincalidir. Anne-babalarin saglikh bir biyopsi-

kososyal gelisim igin bu dengeyi saglamalar gerekmektedir.
Bazi anne-babalarin diisttigii en biiytik hatalardan birisi

de ¢ocuklarinu ¢ok agir1 kontrol ve disipline etmeleridir. Bu ge-
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nelde ¢ok titiz ve hassas anne-baba kisiliginin olmas: duru-
munda karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle bazi anneler ¢ocukla-
r1 hakkinda her an ne yapiyor, ne ile meggul oluyor, acaba bir
problem var mi, bir sey olursa, bagina bir is gelirse ve buna
benzer diisiincelerle devamli ¢ocuklarimi diistinmekte ve ¢o-
cuklarini her an kontrol etmeye ¢aligmaktadirlar.

~ Elbette ki her anne-baba belli 6l¢iilerde ¢cocuguna sahip
¢ikmal1 ve gocugunun o an nasil bir durumda oldugunu me-
rak etmelidir. Ama bunun 6l¢iisii ¢cok fazla kacirilirsa ve ¢o-
cuklar ¢ok asir1 kontrol edilmeye calisilirsa, sikintinin asil
6nemli bir kismini ¢ocuklar ¢eker. Yani ¢cocuk her an kontrol
edilme hissi ile yasamakta, bu da onlarda miithis bir sekilde
kayg: ve gerginlik olusturmaktadir. Acaba hata yapar mi-
yim, acaba annem goriir mii, acaba bu is konusunda annem
ne der, acaba bu yaptigim igin elestirilir miyim gibi diistin-
celerle cocuklarin bu kontrol durumuna reaksiyon olarak
kaygilar1 daha da artmaktadir. Hatta bu durumu bazen o
kadar ileri boyutlarda gérmekteyiz ki, bu kontrol ve bagim-
liliga alisan ¢ocuk annesinden ayrildigr zaman sanki bagina
cok kétti bir sey gelecekmis gibi endise duyabilir. Sudan ¢ik-
mis baliga déner.

Bu durum onun ileride ayrilik kaygis1 yasamasina da
neden olabilir. Annenin kaygis1 ve endisesi ¢ocugu da an-
lamsiz bir sekilde kayg: ve sikintiya sokabilir. O nedenle an-
ne-babalarin ¢ocuklarin belli 6l¢tilerde kontrol etmeleri, on-
larin bazi hatalarini gérmezden gelmeleri (devam etme du-
rumunda 6nlem almak garti ile), onlar1 baz1 zamanlar kendi
hallerine birakmalari, her an nerede ne yapiyor diistincesin-
den vazgecmeleri, onlar igin asir1 kayg1 ve endiseye girme-
meleri, cocugun ufak tefek yanlislarini tespit edip ¢ocugun
yliziine vurmamalar1 uygun olur. Bu asir1 kontrol ve anne-
babalarin asir1 disiplin ile beraber miikemmeliyetci tavirla-
11, cocuklar1 anne-babanin sozlerine karsi pasif bir direng ve
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yalana itebilecegi gibi ¢ocuklarda tik, tirnak yeme, konusma
sorunlari, altin1 1slatma, altini kirletme vb. gibi sorunlarin
olusmasina da yol agabilir.

Anne-babalarin miimkiin oldugu kadar birbirlerini des-
teklemeleri, tutarsiz davranmamalari, gocugun yaninda birbi-
rinin uygulamalarini elestirmemeleri gerekir. Baz1 goriis fark-
liliklar: olsa bile ¢ocugun olmadig1 zamanlarda konugularak
ortak goriigiin ortaya gikmasi ve soz birliginin saglanmasi
onemlidir.

Cocugun saglikli gelisiminde anne-babalarin birlikte ka-
rar almalar, geligkisiz ve tutarli olmalar1 da gerekir. Aksi tak-
dirde bu farkhiliklar ve anne-babanin celiskili davraruslari ¢o-
cuk tarafindan kullanilabilir. Cocugun anne-babay1 yénlen-
dirmesi bu farkl1 tutumlardan dolay: kolaylasabilir.

Biitiin bu anlatilanlardan sonra her tutum ve davrarnigin
cocuk icin aslina doniis veya aslindan uzaklasma olarak gorii-
lebildigini s6ylemek miimkiindiir. Ebeveynlerin fitrata uygun
davraniglar1 ¢ocuk i¢in de 6rnektir ve onlarin kisilik ve karak-
terini olusturur.
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“Ben ancak bir muallim olarak gonderildim.”
(Ibn-i Mace, Mukaddime, 17)

Cocuk egitimini bilmek gerekir. Bunun iginde ¢ocuk
egitimi ile ilgili kaynaklar okumak, toplantilara katilmak,
tecriibelerden faydalanmak belki de ilk etapta yapabilecegi-
miz seylerdir.

Aslinda ilim sahibi olmak ihtiya¢ duyulan konularm 6g-
renilmesi degil midir? Siz eger bir konuyu 6grenmeye ihtiyac
hissediyorsamniz, 4lim olma yolunda en énemli adumi atmgsi-
niz demektir. Yok eger ihtiyag hissetmiyorsaruz zaten atalar-
dan gorduklerlmzden vé edinmig oldugunuz tecriibelerden

“Paskast sizin igin 6nem arz etmeyecek hicbir kiymeti harbiye-
si de olmayacaktir.

Cocuklarin edepli, ahlakly, biiytiklerine kars: saygili, kii-
¢liklerine merhametli, kendini ifade edebilen, sorumluluk sa-
hibi, yaptig1 isi en giizel sekilde yapmay: diistur edinen, hak
ve adalet gozeten, ayrica bagladig1 isi bitiren bireyler olmasi
biitiin anne-babalarin istegidir. Ama nedense bazi sikintilar-
dan ya da problemlerden &tiiri bir tiirlii 1stenllen sonug elde
edilememektedir. ' '

Bitiin iyi niyet ve gayretler bir tiirlii olumlu sonuc;lar do-
gurmamaktadir. Belki de bizler olay: fazla biiytitliyoruzdur.
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Oysa ¢ocuk biiytise, biraz daha zaman gegse belki diizelecek-
tir. Ama yine de i¢imiz rahat etmemekte, kisilik ve karakter ile
ilgili konularda zamanin tedavi edici yoni noktasinda zihni-
mizdeki stipheler bizi rahat birakmamaktadir. Her ne kadar
insanoglu zamana kars1 bu kadar giiven beslese, zamanin hik-
met ve 6nemi ile ilgili gesitli deyim ve Oykiiler aktarsalar da
yine bu sorunun ¢6ziimii noktasinda kesin hiikiim ifade et-
mez. Hatta hicbir bilimsel 6zellige de haiz degildir. Ama yine
de zaman olaylar1 unutma noktasinda insan i¢in hayati 6neme
sahiptir. Sadece unutmak yoksa tedavi etmek ya da sorunu
halletmek degil... :

Oysa muallim olarak gdnderilen bir peygamberin timme-
ti olan bizler, ilme verilen degeri kavramis ve hayatimiza da
diistur etmisizdir. “Hig bilenlerle bilmeyenler bir olur mu?” haki-
kati bilme eyleminin ydniinii ve seklini belirtmekten ¢ok, bil-
menin kendisinin ne kadar 6nemli oldugunu agik bir sekilde
ortaya koymaktadir. Burada konudan ¢ok bilmenin kendisi
6nemlidir, bilmenin kendisine vurgu vardir. Ama seni yaratan
rabbinin adiyla...

Tekrar basa dénecek olursak ¢ocuk egitimi de bu bilgiler-
den biridir. Eger sizler sadece belirli konular1 bilgi sayar ve di-
gerlerini kendiniz ve yasantiniz i¢in &nemli gérmezseniz, kar-
silasacagiz problemleri ¢c6zme noktasinda zaafa diiseceginizi
acik ytreklilikle sdyleyebilirim. Bu zafiyet hem size hem de
topluma zarar verecektir. @la annesinden veya babasin-
dan stirekli azar isiten, tartisma ve kavgadan bagka bir sey
gormeyen ailelerin ¢ocuklarina baktigimiz zaman, onlarinda
bulunduklar: ortamda (okul, ev, is yeri, sokaklar...) bir sekil-
de sorun ¢ikardiklar1 ve problemlerini siddete miiracaat ede-
rek ¢dzdiiklerini goriirstiniiz. Arastirmalar suca yonelen ¢o-
cuklarin, daha ¢ok aile i¢i siddete maruz kaldigin, istenilme-
yen ¢ocuk ya da bogsanmis ailelerin ¢ocuklar1 oldugunu gés-
termektedir. Bu sonuglar bizlerin istedigi sonuglar degildir.
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Ama ondan 6nce cevaplamamiz gereken bazi sorular vardir:
Cocuklarinizi tanuyor musunuz? Ne o6l¢lide taniyorsu-
nuz? I¢ diinyalarin biliyor musunuz? Sizinle paylagtigi seyle-

ri var m1? Cocugunuzun arkadaslariyla neler konustugunu

merak ediyor musunuz?

Bunu sordugum her anne-babarun énce tepkiyle karsi-
lay1p; “Bilmez olur muyum, elbette tanirim, o benim ¢ocu-
gum” dedikten sonra diisiinmeye bagladigin1 gérdiim. Bir
stire sonra; “Tanidigimi saniyorum, ama belki de tam olarak
tanimiyorum” dediklerini duydum.

Hepimiz ¢ocuklarimiz: tanidigimizi saniriz, ama neleri-
ni taniriz, nelerini biliriz? Bir anne, ¢cocugunun hangi ye-
mekleri sevdigini, hangilerini sevmedigini ¢ok iyi bilir de,

“cocugunun hayal kirikliklarimi” bilir mi? Bir baba, ¢cocugu- "%
nun okuldaki derslerinin hangilerinde daha basarili oldu-

gunu bilir ama gelecekten neler bekledigini bilir mi?

“Cocuklarimizin nelerini bildigimizi” sdyle aklimizdan
bir bir gecirirsek, “tutkularini, 6zlemlerini, korkularin, kaygi-
larin, kendisi hakkinda neler hissettigini” bilip bilmedigimizi
sorgulayabiliriz. Boyle bir sorgulamay: gercekten ictenlikle
yaptigimiz zaman, gercekte ¢ocugumuzun i¢ diinyasindaki
cok az seyi bildigimizi hayretle gortiriiz. Aslinda “kendimizi
yeterince taniy1p tanimadigimizi” sordugumuz zaman da bi-
zi ¢ok sasirtan sonuclara ulasabiliriz.

Bu baglamda egitim ve 6gretimde, genel egitimin temelle-
ri olan ps1kolo]1 ve pedagoji kurallarinin bilinmesi kaginulmaz-
dir. Cunku gocugu tanimak, onun ruh ve beden gelisimini dog-
ru olarak tespit etmek, egitim-6gretim yapabilmenin, ¢ocugu
en giizel sekilde yetistirebilmenin ilk sartidir. Ayrica ¢ocugun
psikolojik yapisinin ¢ok iyi bilinmesi yaninda geli§im ozellikle-
rini de bilmek gerekmektedir. Rousseau bu gercegi, "cocuk ze-
kasiu ¢ok iyi tamyan bir zatin, onlara mahsus bir akaid kitab:
yazmasimu pek isterim" ifadesiyle dile getirmektedir.
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" Insan psikolojisini bilmek toplum y&netiminde vazgegil-
mez bir esas oldugu gibi, cocugun ruhi yapisin1 tarumak da
psikolojik bir prensiptir. Nasil ki, giftci topragini, heykeltiras
da isledigi mermerin cinsini ve 6zelligini tanimak zorunday-
sa, anne-babalar ve egitimciler-de cocugu her yoniiyle; biitiin
karisiklig1 ve sadeligiyle tanimak mecburiyetindedir.

‘Bunun yaninda ¢ocugun duygulan ile davraniglarini
birbirinden ayirt etmek gerekir. Ornegin, hig kimse birini 61-
diirme duygusundan dolay: cezalandirilamaz, ancak birisini
oldiirdiigii zaman cezalandirilir. Anne-babanin duygu ile
davramis arasindaki ayrimi gérebilmesi 6nemli ve gereklidir.
Cunki ¢ocuklar davramislarini kontrol etmeyi 6grenebilirler,
fakat duygular kontrol etmek imkansizdir. Duygular da tip-
ki distinceler gibi hi¢bir kisitlamaya ve engele ugramadan
olusur. Ornegin, her cocuk zaman zaman &fkeli olabilir. Of-
ke duygusunu kontrol etmesini, 6fkelenmemesini istemek
anlamsiz ve yanls bir tutumdur. O zaman yapilmas gere-
ken 6fkesini ifade edis bicimini 6gretmektir. Bu karsidaki in-
sana zarar vermeyi-degil, kendi hakkin1 savunmay: ve ara-
mays1, hakikatin ortaya ¢itkmasina gayret etmeye yoneltmek
olmalidir. Iste bu yénelis saglikli ve sorumluluk sahibi insan-
larin yapabilecekleri bir davramstir. Davranislar derken, ¢o-
cugun digsa déniik, disa vuran hareket ve tutumlarimi anla-
maliy1z. Ornegin, “Karsidan karsiya kosma!” dediginiz co-
cuk, sokakta kosuyorsa; “Arkadasina vurma!” dediginiz ¢o-
cuk arkadasina vuruyorsa; yapma dediginiz seyi yapiyorsa;
bu disa doniik hareketler, birer davranistir.

Hep nasihat etmek ve ¢6ztim teklif etmek, ¢cocuk igin, "an-
‘ne-babam benim ¢6ziim bulma kabiliyetimin olmadigin di-
stiniiyor” anlamina gelir. Boylece ¢ocuk diisiinmeye degil, an-
ne-babasina bagimli kalmaya yénelir ve asagihik duygusuna
kapilabilir. Cocuklar nutuk dinlemeyi de, hatalarinin ytizleri-
ne vurulmasim da sevmezler. Bunlar ona, onu kiigiik gérdii-
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gumiiz, yetersiz buldugumuz diistincesini verir. Yargilamak,
elestirmek ve sucglamak, ¢ocuklara kendisini yetersiz, aptal,
- degersiz hissettirir. Tenkit, ¢ocuklarda sevilmedikleri duygu-
sunu uyandinr. Ad takmak, alay etmek ve utandirmak, ¢ocuk-
larin kisiligi tizerinde olumsuz etki yapar. Séylenenin tersini
yapip kendisini hakli ¢tkarmaya galigabilir. Oyalamak ve ko-
nuyu saptirmak, onunla ilgilenmedigimiz, sayg1 duymadigi-
miz ya da reddettigimiz zanmni uyandinr. Agin iltifat da ¢o-
cuklar tizerinde olumsuz tesire sahiptir. Siirekli 6viilen ¢ocuk-
lar 6viilmediklerinde bunu kabul edilmeme veya yargilanma
olarak algilayabilirler. Arkadaglarimin yaninda 6viilen gocuk
utanur ve rahatsiz olur.

Bitiin bu hakikatler bizim igin 6ncelikli olarak bilinme-
si ve egitim noktasinda tizerinde durulmas: gereken unsur-
lardir. Eger sizler bilmezseniz ne faydali olabilir ne de dog-
ru yapabilirsiniz. “Bir sey biliyorum, o da higbir sey bilme-
digim” gercegi temel kaide olarak alinirsa, insan bir seyler
ogrendikge bilmediklerinin farkina varacak ve 6grenilenle-
rin ise denizde bir damla bile olmadiginu gérecektir. Iste
dlim olma bundan sonra gerceklesecektir. Aslinda genel ka-
ide kesindir: “Her mii ‘minin, icinde bulundugu hal ile ilgili
ilimleri tahsil etmesi farzdir.”
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DORDUNCU HADIS

“Hz. Peygamber’e (sav) cocuklar getirilirdi,
O (sav) da onlara bereketle dua ederdi.”
(Ebu Davud, Edep, 108)

Dua, kul ile Allah arasindaki diyalog ve iletisimin zirveye
tasindig: bir durumdur. Inang sahibi kisi dua ettikce Allah’a
yaklasir, inana artar, kulluk bilinci kuvvetlenir. Bu baglamda
duaya koprii vazifesi ylikleyerek diger ibadetlerimize, glinliik
ve sosyal hayatimiza ceki-diizen veririz. Boylece hem duamui-
21 bilingli yapmis olur, hem de manen &lmiis olan sosyal ve
1bad.e~t“ hayatimizi yeniden diriltmis oluruz. Bu ise kulun bii-
tin benligiyle Allah’a y6nelmesi ya da sinirsiz ve sonsuz bir
kudret karsisinda acizligini kabul ederek Allah’tan yardim di-
lemesi ile gerceklesir.

Allah inanc olan her insanin gesitli sekillerde dua ettigi
bir gergektir. Ancak insanlarin oldukga biiyiik bir kismi duayz,
sadece darlik ve sikint1 aninda elden gelen tiim ihtimaller de-
nendikten sonra Allah’1 hatirlamak seklinde anlamaktadirlar.
Bu insanlar, tizerlerindeki sikinti gegince bir sonraki darlik ve
stkint1 anina kadar Allah’1 unutur ve ondan bir sey talep etme-
yi distinemezler. Halbuki dua, yasamun geneline yayilacak
basli basina bir ibadettir.

Bu baglamda Hz. Peygamber duay: soyle tanimlar: “Dua
ibadetin ta kendisidir.”
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“Dua ibadetin iligidir, 6ztidiir.”

“Allah katmda duadan daha kiymetli bir sey yoktur.”

“Dua miiminin silaldr, dinin diregidir, goklerin ve yerin nu-
rudur.”

Allah kendisine dua etmemize ¢ok énem verir. Bir ayetin-
de, “De ki: Sizin duaniz olmasayd: Rabbim size deger verir miydi?”
(Furkan, 77) diyerek duanin 6nemine dikkat ¢ekmistir. ‘Bu
ayetten anladigimiz gibi, insanun Allah katinda bir degerinin
olmasi duasina baglidir. Ciinkii dua eden insan her seyi sade-
ce Allah'tan istemis olur. Allah her seyin asil sahibidir.

Restlallah (sav); “Kim bir hidayete ¢agirirsa, o hidayete tabi
olanlarm miikdfatumn ayms:, onlarm miikdfatindan hicbir eksilme
olmaksizin bu kimseye de verilir” buyurmustur. (Miislim, Ebi
Daviid, Tirmizi) ‘

Ebeveyn, kendilerine dua eden ¢ocuklarinin amelinden
istifade eder: “Insanoglu oldiigii zaman artik ameli kesilmistir.
Yalmz su ti¢ sey bunun disindadiwr: Sadaka-i cariye, faydalamlan
ilim ve dua eden salih evlit. ” (Miislim, Ebii Ddvud)

Restilallah, iimmetinden kendisine dua etmelerini iste-
mistir. Cendb-1 Hak, “O’na saldt ve seldim getirin ” (Ahzdb, 56)
diye emretmistir.

Miimin, Allah'tan peygamber icin vesileyi isterse kiya-
mette o kimseye onun sefaati haktir. Restilallah umreye giden
Omer (r.a.)'e: “Bizi de duandan unutma kardesim” demistir (Ebd
Daviid, Tirmizi, Ibn Mdce) Restilallah (sav) her zaman timme-
tini sadece Allah'a kulluga ¢agirmistir. Hanefi fukdhéas:: "Bir
yaratik araciligiyla Allah'tan bir sey istenemez" demistir.

Hz. Ibrahim, "Dogrusu benim Rabbim dunyz igiticidir” (Ibra-
him, 39) demistir.

Hz. Peygamber: “Biriniz dua edecegi zaman Allnh a hamd ve
sena ile baslasin, Resiiliine saldvat getirsin ve bundan sonra artik di-
ledigi duayi yapsin” buyurmustur. (Ebét Ddvid, Tirmizi)

Salih ameller vesilesiyle talepte bulunmanun 6rneklerinden
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birisi magaraya siginan g kiginin duasidir. Bunlardan her biri
yalnizca Allah'in rizasini gozettigi nemli bir amelini zikrederek
duada bulunmugtu. Ciinkii bdyle bir amel, Allah'n, sahibinin
duasmun kabuliinii gerektirecek bir sevgi ile sevdigi ve razi ol-
dugu bir seydi. Birisi ana-babasina yaptig iyiligi zikrederek. Di-
geri tam iffeti delaletiyle, 6teki ise emanete gosterdigi riayet ve
iyilikseverligi ile duada bulunmustu. (Buhdri)

Duanin belli bir zamani yoktur. Ancak hadislerde gectigi
gibi gecenin son tigte birinde, farz namazlarin sonunda, cihad
ederken, ezan ile kamet arasinda, yagmur yagarken, secdede
iken, seher vakitlerinde (Al-i Imran, 17) cuma saatlerinde,
oruglunun orucunu agtig1 zamanda, Kurban Bayramu arefe-
sinde, Kadir gecesinde yapilacak dualar daha makbuldiir, ka-
bul edilme ihtimalleri hayli fazladir.

Kuran’daki dua ayetleriyle, Peygamberlmlzm dualariyla
ya da selef-i salihine ait "me’sur" dualarla dua etmek mim-
kiin oldugu gibi, kendi dilimizle, icimizden geldigi gibi dua
etmemiz de miimkiindiir. Hz. Peygamberin bildirdigine goére
baz1 kimselerin duasinin kabuliinde perde yoktur. Bunlar
"mazlumlar, misafirler ve babanin ¢ocuguna duasidir.”

Bir adam Abdullah b. Miibarek’e gelerek ona ¢ocugunun
isyanindan sikayet ediyordu. Abdullah b. Miibarek adama:
“Cocuga beddua ettin mi?” diye sordu. Adam: “Evet” cevabi-
n1 verdi. Bunun tizerine Abdullah b. Miibarek: “Cocugun bo-
zulmasina sebep sen olmusun!” dedi. (Ebu Davud)

Pek ¢ok rivayet Peygamber Efendimizin (sav) Hz. Hasan
ve Hz. Hiiseyin'i kucaklayip optiikten sonra: “Ya Rabbi! Ben
bunu (veya ikisini) seviyorum, sen de sev” (Buhari) seklinde dua
ettigini agik bir sekilde gdstermektedir. Bunu bagka ¢ocuklar
icinde yaptigini rivayetler teyit eder.

Bu durum anne ve babanin hem olumlu olarak ¢ocuklari-
na yaklagmalarina hem de ruhi olarak saglikl bir kisilik ve an-
layis gelistirmesine yardimai olur.
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Sadece anne-babanin ¢ocugu igin dua etmesi yetmez. Ay-
rica ¢ocuguna da dua etmeyi 6gretmelidir. Dualar anlik 6fke-
lerden uzak olmali, bitmez-tiikenmez isteklerden, sadece
diinyevi taleplerden ibaret olmamalidir. Dualarda stikiir ve
mevcut olanla yetinme de yer almalidir. Tamahkarhkla sade-
ce dunyevi istekler i¢in dua ettirmek, cocugun tertemiz ruhu-
nu bulandirabilir.

Dua etmek, ruhumuzu ferahlatir, timitlendirir bizi yeni-
den. Zira biliriz ki, gergek sevenimiz daima bizimledir ve i¢-
tenlikle dilediklerimizi asla geri gevirmez. Sadece dua etmek
yetmez elbet, istediklerimize kavusabilmek icin emek sarf et-
memiz, ¢caba harcamamiz gerekir, ancak o zaman ve Allah'in
izniyle miimkiin olur istenilenler...

Dua salt sézden ibaret degildir, duanin kendisi ve netice-
si somut bir eylemdir. Bu konuda bize ipucu verecek Ku-
ran’da gegen bir olay vardir. Bakara suresi 60. ayeti Hz. Mu-
sa’nin Allah'tan susuz ve kuraklikta kalan kavmi i¢in su iste-
mesini ve bu nedenle su aramaya ya da yagmur duasina ¢ik-
masini anlatir. “"Hani bir zamanlar Musa kavmi i¢in su istemigsti.
Bizde asan ile taga vur demigtik, bunun tizerine o tastan on iki pimar
fiskirmigtr.”” (Bakara, 60)

Dikkat edilirse Hz. Musa kavmi i¢in su istediginde Allah
tarafindan hemen yagmur yagdirilmayip veya hemen bir pi-
nar olusturup su génderilmemis. Asani taga vur emri, tavsiye-
si verilmistir. Iste bu emir bize dua konusunda 6nemli bir aci-
Iim kazandirmakta, duanin bir eylemle/amelle birlikteligi
gercegini vurgulamaktadir. Yani dua eylemle tamamlanir, Al-
lah'in belirledigisinirlar kurallar 6l¢tisiinde kalmay: gerektirir
ve kula istegi dogrultusunda bir sorumluluk yiikler.

“ Asam taga vur” ilahi emri duanin icabetidir. Geriye bu emre
uymak kalacaktir. Iste bu emre uyarak gerekeni yapmak asay: ta-
sa vurmaktir, ibadettir. Bu emre teslim olmak Islam olmaktr.

Aslinda sadece mirildanarak, s6zden bagka bir anlam ifa-
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de etmeyen kelimeleri tekrar etmek dua anlamina gelir mi?

Bunu c¢ocuklarimiz i¢in diistindiigiimiizde olay daha
farkl bir boyut kazanmaktadir. Sadece hayir dua edelim ama
onlarla ilgilenmeyelim, konugsmayalim, kendilerini dinleme-
yelim ve higbir ihtiyacina (maddi-manevi) cevap vermeyelim.
Gergekten bunun ¢ocuklarimizin egitimi, kisilik ve karakteri-
nin diizelmesi i¢gin yeterli gortiyor muyuz? Agtkgas: hayir.

Dua ettikten sonra istedigimiz ne ise onun igin gayret
etmek, calismak ve ugrasmak bizim i¢in duanin icabetine ve
mazhariyetine vesile olacaktir. Eger cocugumuz i¢in hayir
diliyorsak, biz hayirda olacak ve onun i¢cinde hayirla calisa-
cagiz. Hayirda olmak aslinda bir manada da hayir i¢in ¢alis-
mak demektir. Bunu c¢ocuklarimiz i¢in de dusiinebiliriz.
Bundan sonra bize diisen bereketle dua etmektir. Icabet ise
Allah’a aittir. '
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“Kisinin gocugunu (bir kerecik) te’dip etmesi, kendisi igin bir
sa’ miktarmda (yiyecek) tasadduk etmesinden daha hayirlidir.”
" (Tirmizi, Birr, 33)

Cocuk egitimi 6zellikle ¢ocuklar olan ailelerin en ¢ok il-
gilendikleri konulardan biridir. Anne-babalar ¢ocuklarimin
daha ahlakli, edepli, insanlara karg: saygili, bagarili, kendisine
glivenen, kendi ayaklar: tizerinde durabilen ve kendisini ifa-
de edebilen bireyler olmasini isterler. Bu istek biitiin ebeveyn-
ler igin gegerlidir.

Her ne kadar anne-babalar bu iyi niyetleri tasisalar da ¢o-
gundan sikayetler yiikselmekte ve “cocugumuz neden bu ha-
le geldi, nerede hata yaptik?” sorusunu kendilerine sormakta-
dirlar. Oysa ¢ocuklar sadece anne-babasindan gordiiklerini ve
yasadiklarini taklit etmektedir. Hata ¢ocuklarda degil daha
¢ok anne-babanin birbirleriyle ya da gevresiyle kurmus ol-
duklar iliski bigimindedir belki de... Ciinkii ¢cocuklar gérdiik-
lerini taklit ederler ve yasarlar. Arastirmalar ¢cocuklarin kisilik
ve karakterlerinin %70 oraninda 0-6 yas déneminde olustu-
gunu gostermektedir.

Biitlin ¢ocuklar gelisim siireclerinde, gordiikleri ve duy-
duklar1 ¢ogu seyi taklit etmeye cahgirlar. Iyi ya da kétii, hig
fark etmez. Ciinkii bunlan ayirt edemezler. Eger dnlerinde
duran bu davranis yelpazesi, zaman icinde siirekli tekrar edi-
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lirse, bunlar1 davranis repertuarlar1 arasina yerlestirirler. Bu
nedenle, cocugunuzla olan biitiin iletisimlerinizde, yaptiklari-
niza ve soylediklerinize dikkat etmeniz gerekmektedir. Ak-
si halde, ileride bunlar1 degistirmeniz gii¢ olabilir.

Aile icinde anne ve babanin birbirine karg: olan davranis-
lar1, ¢ocuklarinin psikolojisi tizerinde ¢ok etkilidir. Esinizle
birbirinize duyumsadiginiz sevgiyi nasil ifade ettiginiz, ileti-
siminizi nasil kurdugunuz, birbirinizle ne sekilde konustugu-
nuz 6nemlidir. Eger cocugunuzun yaninda -tutarli olmak kay-
diyla- esinizle tath bir dille konusur, ona olan sevginizi hisse-
dilir bicimde gosterirseniz, cocugunuzda b&yle davranis mo-
delleriyle gelisir. Tabii sadece esinize degil, arkadaglariniza,
komsgulariniza, akrabalariniza, kisacas: biitiin ¢evrenize gos-
terdiginiz davranislar, cocugunuz agisindan 6nem tasir. Cev-
resinde gordiiklerini aynen uygulama noktasinda ¢ocuklar-
dan daha taklitci kimseyi bulamazsiniz. Hem de motamot. ..

Cocuklukta sevginin, hem anneden hem de babadan
alinmasi ve bu iligkinin siirekli ve kogsulsuz olmasi gerekir.
Ogzellikle siit cocuklugu déneminde, cocugun annesi ile olan
sicak iligkisi, onda olusacak olan 6zgiiven duygusunun te-
mellerini atacaktir. '

Bebeklik déneminde bir gocugun en temel ruhsal gereksi-
nimi sevgidir. Annenin ¢ocugunu beslerken, ona dokunurken,
onunla oynarken ya da altin1 degistirirken sicak davranmasi,
giler yiizlii olmasy, tath tatli konusmasi, onu oksamasi, ¢ocu-
gun kendini mutlu hissetmesini saglar.

Annelerinin ses tonundan sevildiklerini hissederler. Ken-
dilerine giiliindiigiinde bunu fark edip giiliimserler. Evde hu-
zursuzluk oldugunda ve sesler yiikseldiginde irkilir ve hu-
zursuz olurlar.

Cocuklarin, annelerinin oldugu kadar babalarinin da sev-
gisine ve ilgisine ihtiyaglar1 vardir. Giniimiiz sartlarinda, yo-
gunlasan is hayati, is seyahatleri, toplantilar ve yollarda gecen
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uzun zaman sonucunda babalar evlerine ve ¢ocuklarina daha
az zaman ayirmaktadirlar. Bunun ¢ocuk tizerinde olusturdu-
gu olumsuz durumu dengelemek igin ise ¢ocuklarini imkan-
lan1 Olciistinde paraya bogarlar. Boylece babalik gorevlerini
yaptiklarim distintirler.

Baba-cocuk iligkisi kiiglik yagslarda olusacak dengeli bir
iliskiyle saghkli temeller tizerine oturur. Babalar ¢ocuklarina
zaman ayirdikga birbirlerinin gelisimine ¢ok yonli katkida bu-
lunurlar. Birlikte gegcirilen zaman sonucunda gerek babada, ge-
rekse ¢ocukta dzgiiven ve yeterlilik duygulan geligir. Ayrica
aragtirmalar ¢ocuklariyla daha uzun zaman geciren babalarin,
daha anlayish ve sevecen olduklarini da ortaya koymustur.

Cocuguna kars: asir1 sevgi gosteren, her dedigini ya-
pan, yanindan bir saniye olsun ayrilmayan anne-babalarin
orani oldukga fazladir. Bdyle ebeveynler ¢ocuklarini siirekli
gOzetim altinda tutarlar. Yeteri kadar beslenip beslenmedik-
lerini, terleyip terlemediklerini, siirekli kontrol ederler. Co-
cuklari okul ¢agina gelmis olsa bile her giin okula kendileri
gotiirlip getirirler.

Cocuklarin bir kilina bile zarar gelmesine kimsenin ta-
hammuiilii olamaz. Ne var ki ¢ocukla gergek bir iletisim kura-
mayan anneler ¢cogunlukla panik yasamaktadirlar. Hatta co-
cuklarim1 hediyelere bogarak yakinlik kurma ¢abalar1 da ge-
nellikle ters tepmektedir.

Disiplini saglamak adina da bir¢ok yanlhslar yapilmakta-
dir. Zorlama, baski altina alma ve ceza verme ydntemleriyle
gocuk egitiliyor, daha dogrusu egitildigi zannedilmektedir.
Ashnda disiplin kelimesi, ¢ocugun sahip oldugu sorumluluk-
larin bilincinde olmasi anlamina gelmeli, 'hot" deyince basin
sokacak yer aramasi degil...

Babalar ve anneler ¢ocuk egitimi konusunda bunalim igi-
ne girmektedirler. Cocuklarini nasil 'adam edecekleri' konu-
sunda sagkin olduklarindan, onlarin i¢ diinyasina girmekte
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zorlaniyor ve iletisimi baskiyla ¢dzmeye calisiyorlar.

Cocugun her istegini yerine getiren anne-baba yaninda,
cocugun varligindan dahi haberdar olmayan, son derece ilgi-
siz anne-babalar da vardir. Cocuga kars: yaklasimlar: son de-
rece soguk ve iticidir. Cocuk sevgi ve ilgiden mahrumdur ve
ruhsal ihtiyaglar yeterli oranda karsilanmaz. Cocuk kendini
gostermeye caligsa da bu zaman zaman igleri daha da kotiiye
gotiiriir. Ilgi cekmek igin tiirlii numaralar deneyen cocuklar,
anneleri ya da babalar: tarafindan siddete bile maruz kalabi-
lirler. Bu tiir ebeveynler ¢ocuklarini simartmamak igin sevgi-
lerini belli etmediklerini savunurlar. Onlara gére ¢ocuk, anne-
babadan ¢ekinmeli ve korkmalidir. Oysa anne-babalar ¢ocuk-
larina kiigiik yaslardan itibaren birlikte ve diizen i¢inde yasa-
manin kurallarini 6gretmelidir.

Cocuk kendisi i¢in neyin gerekli, neyin daha yararl ve
6nemli oldugunu bagslangicta bilemez. Anne-babalar birta-
kim kurallar ve sinirlar koyarak ¢ocugu korumak ve kendi-
sine zarar vermeden iyi aligkanliklar gelistirerek, sosyal
uyum igin gerekli becerileri kazandirmak durumundadir.
Cocugun uyku, yemek, giyinme ve temizlik aliskanliklarini
kazanmasi, ihtiyaglarini geciktirebilmeyi, paylasmay1 6g-
renmesi, bagimsiz hareket edebilmesi hep anne-babanin
yonlendirmesini ve ¢ocuga firsat vermesini gerektirir. Co-
cuk kendisiyle ilgili giyinme, yemek vs. gibi 6z bakim bece-
rilerini, bagka ¢ocuklarla bir aradayken sirasini beklemek ve
kurala uymak gibi sosyal becerileri 6nce evde anne-babasin-
dan 6grenir. Bu sinirlari ve kurallar1 6grenmeyen ¢ocuk hem
kendi becerilerini gelistiremez hem de yuva-okul gibi sosyal
ortamlarda uyum problemleri yasayabilir.

Ayrica ¢ocukla konusurken giizel ve net, anlasilir kelime-
ler se¢meyi aligkanlik haline getirmelidir. Ne de olsa, cocugu-
nuz da en az sizin kadar gtizel hitap edilmeyi hak etmekte-
dir. Bununla birlikte, onunla nasil konusursaniz, kelime hazi-
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nesinin o dogrultuda gelismesini saglarsiniz. Unutmayin ki,
cocugun konusma yetenegi ilk olarak aile iginde gelisir.
Ve belli bir yasa gelmis ¢cocugun kullandig1 sézctikler, 6ncelik-
le ailesinden kaptig1 kelimelerden olusur. Bu baglamda, ¢ocu-
gunuzun kelime hazinesine litfen, tesekkiir ederim gibi soz-
cuikleri yerlestirmeyi de ihmal etmeyin. Hig stiphe yok ki bu-
gunin buytikleri diintin ¢ocuklar: idi ve hayat her daim bu
dongti icerisinde devam etmektedir.

"Bugtin ahldksizlik varsa, fenaliklar oluyorsa, mesuliyet;
diin ¢ocuklarinin terbiyesini ihmal edip iyi terbiye etmeyenle-
re ait oldugu gibi, yarinki islenecek olan fenaliklarin mesuli-
yeti de, bugiin ¢ocuklarini iyi terbiye etmeyenlere ait olacak-
tir." Jan Jak Russo anne terbiyesi ile ilgili bir sdziinde sdyle de-
mektedir: "Hayatimdaki biitiin hatalarim, anne terbiyesi gor-
meyisimden ileri gelmistir." Ibn Utbe, cocuklarin bakicisina su
s6zli sOylemistir: "Evladimi iyi yola getirmezden evvel kendi
nefsini 1slah et! Ctinkii onlarin kusuru, senin kusurlarina bag-
lidir. Cocuklara gore sizin yaptiginiz her sey iyi, yapmadig-
niz her sey kotudar.”

O halde anne ve babalara diisen vazife; dncelikle kendile-
rini iyi yetistirmeleri, diinyaya yalmiz ¢ocuk kazandirmak de-
gil, cocuklarin mensup oldugu topluma, hatta bitiin insanli-
ga faydali birer insan olmalari igin ¢alismak olmalidir.

Sizin ¢cocugunuzla kuracaginiz iliski aslinda sizinde ken-
dinizi diizeltrneniz sonucunu dogurmaktadir. Bu hakikat kisi-
nin kendisini edeplendirmesi yani ahlakli kilmas: halidir. Fil
hakika; ¢ocuga yapacagimiz yatirim aslinda "kendinize
yapacaginiz yatirnmdir ve “her giin bir sa’ miktarinda (yiyecek)
tasadduk etmenizden daha hayirlidir.”
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“Cocuklarimiza ikram edin ve terbiyelerini giizel yapin.”
(Ibn-i Mace, Edep, 3)

Her insanin, kafir de olsa musgrik de olsa rizki Allah'a
aittir. Allah butiin canlilara yetecek miktarda rizik yaratir.
Ama bazen yeryiiziindeki zalim ve zorbalar mustaz'af in-
sanlarin riziklarin gasbetmeye yeltenirler. Onlarin da ceza-
s1 Allah'a aittir. Allah'in ilminde bir insanin émrii boyunca
yiyecegi riziklar bellidir.

Bir insan, daglar kadar mal ve yiyecek kazansa, onun 6m-
ri boyunca bundan yiyecegi, midesinin alacagi ve hazmede-
cegi miktar muayyendir. Kazandig1 mal ve yiyeceklerin hep-
sini midesine doldurma giicii ve imkéani da yoktur. Bu sebep-
le bir mi'minin kazandiklarindan fazlasini ihtiyag sahiplerine
vererek manevi rizki (ahirete azik) kazanmaya galismasi gtizel
bir davranustir. “Kendilerine verdigimiz riziktan baskalarma infak
(sarf) ederler.” (Bakara, 3)

Soframmuzi herkese a¢ik tutmamiz, misafirimiz kim olursa ol-
sun yemek yedirmemiz miimince bir davramstr. Tabii ki, her-
hangi bir sahabeye ikram etmek farklidir, Peygamber Efendimize
yemek yedirmek daha farkhdir. Necran'dan gelip bagrini Islam'a
acan insanlara ya da Gassan'dan gelen Hiristiyanlara yemek ye-
dirmekle, siradan bir Miisliiman’a ikramda bulunmak ayn kiy-
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mette degildir. Evet, Allah rizasi igin yemek yedirmek salih bir
ameldir ve her ikramin bir sevab: vardir. Fakat soframiza oturan
insana gore o sevabimn artmasi da s6z konusudur. Hak dostlarin-
dan birine yedirdigimiz yemek, Allah nezdinde 6yle biiytiktiir ki,
onun bizim i¢in yedi veren, hatta yetmis veren bagak gibi olmasi
ve evimizi bereketle doldurmasi kuvvetle muhtemeldir.

Bu ¢ocugumuz olunca hakikat daha farkhi bir durum arz
etmektedir. Ctinkii kisinin kendi ¢ocuklarina ikram etmesi stz
konusudur. Ve hadiste gectigi sekliyle cocuklariniza ikram edin
ibaresi mevcuttur. Bu hal her tiirli ikramdan daha evladir.

Bu baglamda Hz. Peygamber (sav); “Kisinin kendisi, ehli,
ocugu ve hizmetcisi icin harcadiklariun hepsi sadakadir” (Ibn-i
Mace) buyrugu bu hakikatleri ortaya koymaktadir.

Riziklarini elde etmede insanlarin ¢aliskanliklarimin roli
vardir. Calismak ibadettir s6zii burada anlam kazanmakta ve
hakikati anlasilmaktadir. Ama bu durum “helal istemek” ile
gerceklesir. Haram olan seyleri veya helal olmayan yollardan
temiz yiyecekleri elde edenler, kendileri i¢in haram olan rizk:
elde etmis ve yemis olurlar. Insanlarin haram olan yollarla r1-
ziklarini elde etmelerine Allahu Teala'min rizas: yoktur. Ha-
ram lokmada, hig bir hayir da yoktur. Onun i¢in haram olan
yollardan rizik kazanmaktan sakinmalidir.

Hanefi fukahasi: "Bir miikellefin; kendisine, ailesinin na-
fakasini temine ve borglarini 6demeye yetecek kadar kazan-
masi farzdir. Fakir olan mii'minlerin ihtiyaglarini karsilamak
ve akrabalarina ikram etmek i¢in; bundan fazlasini kazanma-
s1 miistehabtir. Giizel ve miureffeh bir hayat stirmek i¢in, rizik
teminine gayret sarf etmek ise miibahtir" hitkmtinde ittifak et-
mistir. Nitekim Hz. Ebu Bekir (r.a): "Dikkat ediniz, haram ile
beslenen viicuda ancak cehennem atesi yakigir" buyurmustur.
Ibn-i Abbas; “Helal istemek cihad’dir” derken, Iibn-i
Mes’ud’dan gelen bir tahricte ise; “Helal istemek bir fariza-
dir” ibaresi mevcuttur.
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Biuitin bunlar ikram hakikatinin bizde olusturmas: gere-
ken anlayisin nasil olmas: gerektigini géstermektedir. Cocuk-
lariniza ikram edin derken ¢ocugun bakimini, edeplerini gi-
zel yapin derken de egitimini anlamak gerekir. Cocugun ba-
kim ve egitimi de her anne-babanin hassasiyetle tizerinde
durmalar gereken bir konudur.

Anne-babanin ¢ocugu ile ilgilenmeleri, bakimi, egitimi ve
hayata kars: tutumlar1 ¢cocukta da egilim olarak ayni duygu ve
distincelerin olusmasinda biiyiik rol oynayacaktir.

Eger aile uyumlu, i¢ ve dis organizasyonu normal, top-
lumdaki gesitli gelismeler onun yapisini bozacak bir mahi-
yette degilse bu ¢ocuk i¢in miikemmel bir egitim yuvasidir.
Dengesi bozulmamis, diizenli, ahenkli ve huzurlu bir aile
ortami1 ¢ocuklarin bakimi ve yetistirilmeleri i¢in benzeri bu-
lunmaz bir ortamdir.

0-3 yas donemi hem ¢ocugun bakimi ve hem de egitimi
icin en degerli bir dénemdir. Insarun en hizh gelistigi dénem
budur. Cocuk bu devrede ytiriimeye baslar, oyun oynar, diisii-
niir, dastindiigiini ifade eder, gesitli isteklerini bildirir, sosyal
olmaya baslar. Onun icin ailenin bu yas dénemini dikkate al-
masi gerekir.

Hadisin ikinci kismi olan terbiyelerini giizel yapin ibare-
sine gelince, bu ¢ocugun sadece ahlaki egitimi olarak anlagil-
mamali, butiin 6zellikleri goz ontinde bulundurulmalidir.
Cunku duygusal, zihinsel, sosyal alanlar hatta motor ve dil
gelisimi gibi ¢ok spesifik goziiken konular bile cocugun terbi-
yesini yani egitimini etkiler. Cocugun hayata, insanlara, olay-
lara ve kendisi ile ilgili -olumlu, 6zgtiveni olan, sorumluluk
sahibi- bakis agisini sekillendirir.

Eger cocuk sevgi ortaminda biiyiimiigse ondan sevgiden
baska bir sey stidur etmeyecektir. Bunun icinde ebeveynlerin
cocuklarina sevgiyi gostermesi ve ifade etmesi gerekir. Konus-
mak ve soyledigini uygulamak her hikmetin ve guzelligin
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payesidir. Yoksa sadece ifade etmek cocuk tizerinde fazla bir
etkiye sahip olmayacaktir.

Gliniin birinde bir ¢icekle su karsilasir ve arkadas olur-
lar. [k &nceleri arkadaglik olarak devam eder iliskileri. Tabii ki
her zaman lazimdir arkadaglik birbirini tanimak i¢in.

Gel zaman git zaman, gicek o kadar mutluolur ki suyun ya-
ninda, ici i¢ine s1igmaz olur artik ve anlar ki suya asik olmustur.

Ik kez asik olan cicek etrafa giizel kokular sagmaya
baglar; "Sirf senin hatirin igin ey su" diye. Oyle bir zaman
gelir ki artik su da icinde ¢icege karsi bir seyler hissetmeye
baslar. Fark eder ki ¢igege dsik olmustur. Ama su da ilk de-
fa asik oluyordur.

Glinler ve aylar birbirini kovalar ve ¢icek; "Acaba su beni
sevmiyor mu?" diye diisinmeye baglar. Clinkii su pek ilgilen-
memektedir ¢icekle... Halbuki ¢icek aliskin degildir béyle bir
sevgiye. Ve dayanamaz bir giin, gigek suya; "Seni seviyorum"
der. Su, "Ben de seni seviyorum" diye cevaplar.

Aradan zaman geger ve ¢icek yine suya; "Seni seviyorum"
der. Su; "Ben de" der. Cicek sabirlidir. Bekler, bekler, bek-
ler... Artik 6yle bir duruma gelir ki, ¢igek koku sagamaz olur
etrafina. Ve son kez suya; "Seni seviyorum" der. Su da; "Sana
sdyledim ya, ben de seni seviyorum" der.

Ve giin gelir cicek yataklara diiser. Hastalanmistir ar-
tik. Rengi solmus, ¢ehresi sararmistir ¢icegin. Yataklardadir
artik... Su da baginda bekler 6ylece, gicege yardimci olmak
icin. Ama bellidir ki artik ¢icek 6lecektir ve son kez zorluk-
la bagin1 dondiirerek ¢igek, suya der ki: "Seni ben gercekten
seviyorum."

Cok hiiziinlenir subu durum kargisinda ve son ¢are ola-
rak bir doktor ¢agrir. '

Doktor gelir ve muayene eder ¢icegi. Muayeneden sonra
sOyle der doktor: "Hastanin durumu timitsiz, artik elimizden
bir sey gelmez."
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Su merak eder sevgilisinin 6limiine sebep olan hastaligin
ne oldugunu ve sorar doktora; "Hastalig1 nedir?" diye. Doktor
sOyle bir bakar suya ve der ki; "Cigegin bir hastalig1 yok dos-
tum, bu ¢icek sadece susuz kalmis, 6lumu onun igin."

Ve anlar ki su artik, sevgiliye sadece "Seni seviyorum" de-
mek yetmemektedir...

Cocukta ailesinden sevgi gérmek ister. Cocugun ailesin-
den gdrmiis oldugu sevgi, saygi, iletisim bi¢imi, sorumluluk
anlayisi, olaylar karsisindaki tutum, insanlara yaklasim tarzi
vb. durumlar yetistigi ortama gore hareket etmesine ve gor-
diigi seyleri tekrar etmesine neden olacaktir. Bu konuda tak-
lit yetenegi en yiiksek grup olarak 0-6 yas ¢ocukluk ddénemi-
ni gérmek miimkiindiir.

Ashinda terbiye derken egitimin biitiin safhasim goz
o6niinde bulundurmamiz gerektigini ve olay1 bir biitiin olarak
degerlendirdigimizin bilinmesini isterim. Ctnki her etkile-
sim ve alg1 cocugun terbiyesi konusunda bir etkiye sahip ola-
caktir. Aym1 Ebu Hureyre'den (r.a.) gelen bir rivayette Hz. Pey-
gamber (sav); “Iman, yetmis kiisur subedir ve utanma imandan bir
subedir” (Miislim) buyurugunda oldugu gibi... Yani olay sa-
dece bir hakikat ya da etkenden kaynaklanmamaktadir. Kom-
bine bir durum arz etmektedir ve her etken kisilik ve karakte-
rin mubharrikidir. Bize diisen ise biitin muharrikleri goéz
o6ntinde bulundurarak c¢ocuklarimiza ikram etmek ve ter-
biyelerini giizel yapmaktir.
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YEDINCI HADIS

“Bir dinar var ki Allah yolunda harcarsin. Bir dinar var ki bir ko-
leyi hiirriyetine kavusturmak igin harcarsin. Bir dinar var ki bir
fakire-miskine sadaka olarak verirsin. Bir dinar da var ki ailen igin
harcarsin. Bunlarm en biiyiigii ailene harcadigmdir.”

(Miislim, Zekat, 39; Ahmed b. Hanbel, 2, 476)

Cocuk, ebeveyni i¢in bir littuftur. Clinkii onlar Allah’in bu
narin, nazli ve Cennet namzedi bahtiyar mahltikuna yaptikla-
r1 hizmetler i¢in sevap kazaniyorlar. Ona yedirip icirdikleri
onlar i¢in sadaka oluyor. Hayatinda bir tek muhtacin dahi yi-
ziinii giildiirmemis en cimri bir insan bile, ¢ocuklarina yapti-
g1 masraflar dolayisiyla sadaka sevabina nail olur. Bununla

“ birlikte ona nereden gelip nereye gittigini, bu diinya hayatin-
da vazifesinin ne oldugunu giizelce anlattiklar: takdirde, [1ahi
emirleri teblig ve insanlar1 irsat serefinden, O ulvi Peygam-
berlik gorevinden, kiigiik bir dairede de olsa hissedar olmus
olurlar. Ayrica o ¢gocugun bir 6miir boyu isleyecegi biitiin gii-
zel amellerinden de hisse alirlar.

Gergek takvaya ve fazilete insam yaklastiran ana konu-
larin basinda; insanin mala olan sevgisine ragmen yetimlere,
yolda kalmuislara, diiskiinlere, dilenenlere yapacag1 yardimin
olduguna dikkat gekilir. Bu husus, her bugday tanesinde yt-
zer daneli yedi basagin meydana gelmesine benzetilerek, ne
diinyada ne de ahirette bunun karsiliksiz birakilmayacag:
beyan edilir. Sadaka vermeyi ¢ok seven mii'min diinyada
sevgi, muhabbet, giiven, huzur, saglik ve afiyet ortami bula-
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cag1 gibi annenin evladindan kagacag: mahger hesabinin
actkli hengamesinde gesitli kolaylik ve yardima da nail ola-
caktir. Sahih-i Miislim'de gegen bir hadis-i seriflerinde Efen-
dimiz (sav) soyle buyurur: “Her kim Allah yolunda ¢ift sadaka
verirse, cennet kapiarinda; "Ey Allah"in kulu! Bu kapr daha ha-
yrhdir!” diye cagrilir.”

Ummti Seleme radiyallahu anha séyle dedi:

— Ey Allah'in Restli! (Eski kocam) Ebti Seleme'nin ¢o-
cuklarina para harcamak bana sevap kazandirir mi? Onlar
6yle muhta¢ durumda birakacak degilim ya! Onlar benim
kendi c¢ocuklarimdir, diye sordum. Restlallah (sav) soyle
buyurdu: “Evet, onlara yaptigm harcamammn sevabr senindir.”
(Buhdri, Miislim)

Hadislerde “sadaka” kavrami ¢ok yonli olarak ifade
edilmektedir. Hz. Peygamber'in (sav); “Her iyilik sadakadir”
hadisi bunun en giizel 6rneklerindendir. Aslinda Allah'a ya-
kinlasma gayesiyle sevap ve miikafat umarak yapilan seyle-
rin hepsi sadakadir.

Bir adam Restilallah'a (sav) gelerek "Ey Allah'in Resulil!
Hangi is (amel) daha hayirlidir?" diye sordu. Peygamberimiz
(sav), "Allah'a iman ve Allah yolunda cihaddir" buyurdu.
Adam, "Bunu yapamazsa?" der. Peygamberimiz de "Bir is be-
cerene yardim eder ve is beceremeyenin igini yapiverirsin "ce-
vabini verir. Adam, "Bunu da yapamiyorsa?” deyince, Pey-
gamberimiz, “Nefsini serden alikoy. Ciinkii bu da sadakadir.
Onunla nefsinden tasaddukta bulunmus olursun” buyurdu.

Bir bagskahadiste de Hz. Peygamber (sav), her Miisliimanin
sadaka vermesi gerekir deyince ashap, Ey Allah'in Restlii (sa-
daka verecek) bir sey bulamazsa (ne yapar)? diye sordular. Hz.
Peygamber (sav) de; "Eli ile calisir, kendisine faydali olur ve ta-
saddukta bulunur" der. "Bunu da bulamazsa?" diye sorarlar.
"Isini yapamayan ihtiyag sahibine yardim eder", "Bunu da bula-
mazsa?" derler, Hz. Peygamber (sav) de; “Iyi isler yapar ve kendi-
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sini kotiiltiklerden alikoyar, bu onun nefsi igin bir sadakadir” buyurur.

Yine bir bagka hadiste "...Ya Restilallah! Baz1 amelleri yap-
maya giiciim yetmezse bana ne tavsiye edersin?" diye soran
bir sahabeye Peygamberimiz (sav); "Kendini halka zarar ver-
mekten alikoyarsin. Bu senin igin, nefsin i¢in verdigin bir sadaka-
dir” diye cevabini verir.

Hz. Peygamber bir hadisinde, “Hamumna yedirdigin senin
i¢in sadakadir...” buyurmustur.

Diger bir hadiste "Erkegin sirf Allah’in rizasini kazanmak
iimidiyle ev halkma yaptig1 harcama onun sadakasidir.”

Bir bagka hadiste de; "Veren el alan elden daha hayirhdir.
Bakmak zorunda oldugundan bagla. En hayirh sadaka gegimi tizeri-
ne olan varliklara ayrilan sadakadwr. El acmaktan sakman kimseyi
Allah, baskalarma muhtac etmez” demektedir.

Yine Peygamberimiz bir hadisinde Suraka b. Cum’a soyle
demistir: "Sana en biiytik sadakanin (ya da biiytik sadakalar-
dan birisinin) hangisi oldugunu haber vereyim mi?" Suraka
"Evet, Ya Restlallah!" deyince, Peygamberimiz (sav), “Bogamip
da senden bagka kendisini giydiren birisi olmayan kizin” buyur-
mustur. Yani herhangi bir sebeple bosanip da geri babasinin
yanina donen dul kadina, babasinin ona bakmasi en biiyiik
sadaka sevabi kazandiran hizmetlerden birisidir.

Bu hadis, buna benzer vukiia gelebilecek hadiselerde
alinacak tavri gostermekte ve boyle bir hastaligin tedavisi
icin gtizel bir regete sunmaktadir. Ayni zamanda bdyle biri-
sinin sokaga atilmasiyla meydana gelecek olan bir takim
huzursuzluklarin ve kétiliiklerin de 6niine ge¢gme yolunu
bildirmektedir.

Salih Peygamberin kavmi igerisinde onlara eziyet eden
birisi vardi. Kavminden bir grup Hz. Salih’e gelerek:

— Ey Allah’in peygamberi! Su adama bir beddua etsen,
dediler. ’

— Oda:
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— Gidin, sizin ettiginiz ona yeter, diye kargilik verdi.

— Bu adam her giin odun toplamaya giderdi. O giin de
yaninda iki ekmekle odun toplamaya ¢ikmisti. Ekmegin biri-
ni yemis, digerini de sadaka olarak vermisti. Odununu topla-
d1 ve sag salim odunlariyla beraber geri déndi. Kavmi, dog-
ruca Hz. Salih’e gelerek:

— Adam sag salim, basina higbir is gelmeden geri donddj,
dediler.

— Salih aleyhisselam, adami ¢agirtip:

— Bugiin ne yaptin? diye sordu.

— Adam:

— Bugiin oduna ¢iktigimda, yanimda iki ekmek parcasi
vardi. Birini sadaka olarak verdim, digerini de yedim, dedi.

— Salih aleyhisselam:

— €06z su odunlarin1! dedi.

— Adam da hemen ¢6zdii. Bir de baktilar ki, siyah bir y1-
lan odunlardan birini 1sirmis oldugu halde duruyor.

— Bunun tizerine, Salih aleyhisselam:

— Vermis oldugu sadakayla bunu defetti, dedi.

Bir bagka rivayette de, “Kisinin ehline yaptig1 infak ve harca-
ma o kigi i¢in sadaka yazilir. Kendisi ile namusunu korudugu sey de
sadakadir” buyrulmustur. Hatta kisinin hanimina mukarenette
bulunmasinin bile sadaka sevabi kazandirdigin: bildiren Re-
stlallah’a(sav) ashap, "Ya Restlallah! Birimiz sehvetini kaza
ederse yine mi sevap olur?" deyince Restilallah (sav), "Séyle-
yin, o kimse sehvetini haram yolla giderseydi, ona gtinah ol-
mayacak miydi? Iste bunun gibi helal yolla da sehvetini gide-
rirse sevaba nail olur” diye ifade etmistir.

Fil hakika, “lyiligin kargihg:, ancak iyilik degil midir?”
(Rahmadn, 60) Bize disen hangi sart ve ortam olursa olsun
iyilik etmek ve buna da ailemizden baslamaktir. Bu baglam-
da Peygamber Efendimiz’in 6rnek hayatim1 misahede et-
mek yeterlidir: “Yarim hurma ile de olsa atesten korunun. Bunu
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da bulamayan, giizel ve hos sozle korunsun”(Buhdri,) buyura-
rak infakin her haliikdrda mimkiin oldugunu ifade etmek
suretiyle, onlarin goniillerine su serpmistir. Dolayisiyla bir
kimsenin verecek bir seyi olmasa ancak giizel davransa ve
goniil alacak tath s6zler sdylese bu da bir gesit sadakadur.
Hatta bu, minnet ve eziyetle verilen sadakadan daha hayir-
lidir. Nitekim Cenab-1 Hak: “Giizel bir soz soyleme ve bir ayip
-Ortme, ardimdan eziyetle gelen sadakadan daha hayirhdir. Allah
Gani ve Halim’dir” (Bakara, 263) buyurmaktadir. Bu anlati-
lanlarin hepsi sadaka ile ilgili genel aktarimlardir. Bunlar-
dan sevabi en biiyiik olani ise ailene yapilanidir.
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SEKIZINCI HADIS

“Kigiye giinah olarak tasarrufunda
olanlarm rizkvm hapsetmesi yeter.”
(Miislim, Zekdt, 40)

Nimet, stikiirlia yaklasim ister, simariklik degil. Simaran-
lar; nimetin yapisin1 bozar ve cezay1 miknatis gibi ¢eker. Ku-
ran’da, “Biz, refalindan simarmgs nice memleketi heldk etmigizdir”
buyurulur. Kendi diinyanizda diistintiniiz: Birisine ikramda
bulundunuz. Tegekkiir yerine, nankorliik etti, ikraminizi hafi-
fe aldi. Ne yaparsiniz?

Nimet ve lezzet siikiir ister. Siikiir gérmeyince gider.
Gergek zevk ve lezzeti mi istiyorsunuz? Oyle ise, mesru da-
irede kaliniz, siikrediniz ve énce duygularinizi doyurmaya
bakiniz...

Nankérlik, maddi olarak da helak/yok olmay: miknatis
gibi kendine ¢eker. Bu husus bir ayette sdyle belirtilir: “Ulke
gtivenli, huzurlu idi; ona rizk: her yerden bol bol gelirdi. Sonra on-
lar Allah'in nimetlerine karsi nankorliik ettiler. Allah da onlara,
yaptiklarindan 6tiirti aglhik ve korku sikintisini tattirdi.” (Nahl, 112)

“Allahu Tedld’ mn rizik vermedigi hi¢ bir canl yoktur.” (Hud, 6)

“Rabbin, rizki diledigine bol verir, diledigine daraltir.” (Isra, 30)

“Allah’m kimine ok, kimine az nizik verdigini ¢ok kimse bile-
mez.” (Sebe, 36)

“Allah’tan korkana ummadig1 yerden rizik gelir.” (Talak, 2-3)
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Evrendeki her sey Allah’a aittir. Insanlarin elde ettigi mal
ve miilkiin hepsi onundur. Yiice Allah, insanla birlikte yeryi-
zii ve gevresinde, biitiin canlilara yetebilecek 6l¢iide rizik ve
nimet de yaratmustir. Kéinattaki her canlinin rizki, Yaratan ta-
rafindan liitfedilmistir. Ayrica yeryiizii ve ¢evresi, yaratilanla-
rin gecimini temin etmeye elverigli bir bicimde yaratilmistir.
Insanlar, Allah'in kendileri igin yarattig1 rizik ve nimetleri,
mesgru yollarla elde etmek suretiyle yararlanabilirler ve onlar
miilk edinebilirler.

"Rizkmmza giikredeceginize, siz her halde (O 'nu) yalanlamaya
mzi kalkistiniz?” (Vakia, 82)

“O (Allah) eger rizkinizi tutup kesiverse size su rizki verebile-
cek olanlar kimdir?” (Miilk, 21) |

Peygamber Efendimiz (sav), rizki tamamlanuncaya kadar,
hi¢ kimsenin 6lmeyeceginin kendisine vahyedildigini bildir-
mistir. Yerytizii, rizik temini i¢in miisait yapidadir. Rizik te-
min etme yollar1 nasslarla gosterilmistir. Her miimin, kendi
rizkini temine galisirken, diger mii'minlerin menfaatine olan
hizmetleri de tiretmek durumundadir. Bunla birlikte temiz r1-
zik yolunun cihad oldugu kati nassla sabittir. Nitekim Resul-i
Ekrem (sav): “Faiz yemek igin hileli yollara saptigimz, okiizlerin
kuyruguna yapisip (ziraatla yetindiginiz) ve cihadi terk ettiginiz za-
man, Allahu Tedld (c.c.) tizerinize zilleti musahhar kilar, dininize
donmedikge o zilleti iizerinizden siyrmaz” buyurmustur. (Miis-
ned-i Ahmed)

Ama diinyadan da nasibini unutma. Diinyadan nasibi,
bazilar1 helal diinya rizki ve mesru diinya zevki diye anla-
mak istemislerse de, o gegici diinyanin kendisi demektir.
Asil diinyadan nasib ise, "Diinya ahiretin tarlasidir” hadisi
geregince, ahiret i¢in edinilen faydali seyler, ahirete kalacak
ameldir. Yoksa diinyadan nasip bir kefendir. Bunun igin "bir
kefen alma telasi ile yokluk ¢6liinden varlik pazarina birkag
ciplak gelmistir."
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Biitiin bunlara ragmen rizk: hapsetmemiz, bozgunculuk
yapmamiz ve haram yollardan para kazanmamiz akil igi mi-
dir? Hele hele kisinin ailesine kars: cimrilik yapmasi ve rizki
hapsetmesi kisiye giinah olarak yeter. Diistiniin yeryiiziiniin
bir¢ok nimetleri var. Bu kadar hazineyi saklayip da serveti
hapsetmek aslinda bozgun degil midir? Kendimdeki ilim sa-
yesinde bu ilme bazilar ticaret ve iktisat ilmi demisler, bazila-
r1 da "Kimya" ilmi demislerdir. Ya bilmiyor muydu? Yani, yal-
niz ilmi ile olsa 6énceki nesiller icinde ondan daha kuvvetli ve
daha ¢ok servetli (Firavun gibi) kimseleri Allah'in helak etmis
oldugunu bilmiyor muydu? Niye bu ilmi ile istifade etmedi?
Niye hapsetti?

Halbuki suglulara giinahlarindan soru da sorulmaz. Ya-
ni filan sugu, giinahi isleyen kimdir? diye arastirmak i¢in ne
sundan, ne bundan ve ne de kendilerinden sorulmaya gerek
goriilmeksizin Allah tarafindan bilinmektedirler. Melekler-
ce de ytizlerinden bilinir ve derhal yaka paga tutulurlar.
“Suclular simalarindan tamimir, alimlarindan ve ayaklarmdan ya-
kalamirlar.” (Rahmdn, 41) Ondan sonrasini ise siz diistiniin.
Oysa ytice Allah: “Allah’a giizel bir borg vermek isteyen kimdir?
Allah onu kat kat arttirtr. Rizk: daraltan da, arttiran da O’dur.
Doniis O 'nadir” (Bakara, 254) buyuruyor. Hakikatler ise de-
vam ediyor:

“Siz sevdiginiz seylerden infak etmedikge takvaya/hayra ulaga-
mazsimz! Haywdan her ne harcarsaniz, siiphesiz Allah onu hakkiy-
la bilir.” (Bakara, 92)

“Allah faizin (bereketini) giderir, sadakalar: ise artirir.” (Baka-
ra, 276)

Bu artisin keyfiyeti ise su ayette miisahhas bir misale ka-
vusur: “Allah yolunda mallaru infak edenlerin misali, yedi basak
bitiren bir dane gibidir ki, her basakta yiiz dane vardir. Allah dilegi-
ne kat kat fazlasim verir.” (Bakara, 261)

Biitiin bu hakikatler bizlere rizkin daraltilmasindan ¢ok,
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bereketlendirilmesi i¢in harcanmasini 6gretmektedir. Bu aile-
miz olunca daha farkli bir anlam kazanir. Clinkii ailemizin
rizkinin daraltilmasi bizim i¢in felaket ve hiisranliktir. Bunu
sagip-savurma olarak da anlamamamiz gerekir.

Ailemiz igin yaptigimiz harcamalarin da sadaka oldugu
goz oniine alininca yedi bagak bitiren bir dane misali gibi be-
reketlenir ve her bagakta ytiz dane halini alir. Bu ise Allah’in
diledigi kimse icin kat kat fazlasini vermesi i¢in engel degildir.
Bahusus Allah'in fazli ve keremi sonsuzdur.

O halde eli sik1 olmak hangi sart ve ortamda olursa olsun
istenen bir durum degildir. Ailemiz de ise olay daha bir ciddi-
yet kazanmaktadir. Ciinkii, “Kisiye giinah olarak tasarrufunda
olanlarn rizkum hapsetmesi yeter.”
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"Kiydmet giintinde babalarumzin isimleriyle cagrilacaksiniz.
Bu bakimdan ¢ocuklarumizin isimlerini giizel koyunuz.”
(Ebdt Ddvud, Edeb, 61; Ibn Hanbel, V, 194)

Cogu anne ve baba terbiyeyi ve egitimi nasihat, emir ve
nehiyle sinirh bilmekte ve sadece ¢ocuklarla sohbet edip onla-
ra kars1 emir ve nehiyde bulunduklar: zaman onlarin terbiye-
si ile meggul olduklarini ve onlar egittiklerini zannetmekte-
dirler. Oysa belirli bir yasa kadar “Hentiz ¢ocuktur, hicbir sey-
den anlamaz” gibi diisiincelerle ¢ocuklarla konusmay: bile
diisinmezler. Halbuki bu, oldukg¢a yanls bir diistincedir. Co-
cugun dogumundan itibaren egitim baslamakta ve ebeveynin
davraruglarina gore ¢ocuk nasil hareket edecegini 6grenmek-
tedir. O, yasantisinin her aninda, anne ve baba istese de iste-
mese de, dikkat etse de etmese de, yavas yavas biiytimekte ve
kaliba girmektedir. Cocuk, anne ve babasinin emir veya ne-
hiyde bulunmasim beklemez. Cocugun hassas ve zarif sinir
sistemi ve beyni ilk giinlerden itibaren ¢ok dakik bir kamera
gibi olup biitiin hadiseleri kaydetmekte ve boylece belirli bir
sekle girmekte ve yetismektedir.

Hz. Ali, "Halkin énderi olmak isteyen biri énce kendisini
1slah etmeli, daha sonra bagkalarini 1slah etmeye baglamal ve
sOz ile digerlerine edep 6gretmeden once, giizel davrarsi ile
onlara edep 6gretmelidir" demektedir. Bu ashnda yine Hz
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Ali'nin tabiriyle: "Biiytiklere kars: saygili olun ki ¢ocuklar da
size kars1 saygili olsunlar” ile daha bir anlam kazanmaktadr.

Bu ¢ocuklarin egitimleri icin gecerli olan bir husus olmak-
la birlikte isimlerinin de giizel olmasi aslinda olayin baglang:-
arun giizel olmasi anlamina gelir.

Yeni dogan ¢ocuguna giizel bir isim koymak, anne-ba-
banin gorevlerindendir. Konulan ismin, giizel bir manasinin
olmasi, Islam inancina ve hiikiimlerine uygun olmas: gere-
kir. Islam’'da gocuga genellikle dogdugu gece isim verildigi
gibi, dogumunun {ii¢iincii veya yedinci giiniinde ad konul-
maktadir. Restilallah (sav), oglu Ibrahim diinyaya gelince:
"Bu gece bir oglum dogdu; ona atam [brahim’in admi verdim”
(Ebit Ddvud) buyurmuslardir. Bu hadis, ismin ne zaman ko-
nacagl hususunda 6nemli bir delildir. Ayrica bir kimseye
birden fazla isim verilebilecegi de yine Restilallah (sav) be-
lirtilmistir. (Buhari, Miislim)

Hz. Aige (ra.) anlatiyor: “Rasilullah cirkin isimleri degistir-
di.” (Tirmizi) Bu rivayetten de anlagildig1 gibi anlami Islami
akideye uygun olmayan, dinin yasakladig: bir anlam tagiyan
isimlerin ¢ocuklara verilmesi uygun degildir. Hz. Peygamber
(sav) yeni Miisliiman olanlarin sirk dénemindeki isimlerini
degistirmez, genellikle aynen birakirdi. Ancak bu isimler ara-
sinda, manasi ¢irkin veya Allah'tan baskasina kullugu ifade
edenler varsa, mesela miisriklerin taptig1 putlardan biri olan
Uzza'min kulu anlamindaki Abdiiluzza, Ka'be'nin kulu anla-
mundaki Abdiilka'be ve benzeri isimleri genellikle, Allah'in ku-
lu manasinda Abdullah veya Rahman'in kulu manasinda Ab-
durrahman gibi isimlerle degistirirdi. Kesmek anlamina gelen
Sarim ismindeki bir sahabenin ismini de, mutlu anlamina ge-
len Said; Berra olan bir kadinin adin1 Zeyneb olarak degistir-
mistir. (Buhdri, Ebit Davud, Ibn Mdce) Ayrica, Firavun ve Ka-
run gibi zuliim ve kiifiir 5nder ve sembolleri olan isimlerin ve-
rilmesi de Islam'da yasaktir.
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“Allah katinda isimlerin en giizeli Abdullah ve Abdurrah-
man’dir” hadisi (Buhdri, Miislim, Ibn Mdce, Tirmizi, Ibn
Hanbel) isim koyma hususunda Islam'in genel prensibini
belirlemektedir. Cocuklarimiza verecegimiz isimler, Allah'a
kulluk ifade eden, Islami gayelere ve insan haysiyetine uy-
gun, cevremizdeki insanlarin genellikle hoslanacaklari, ku-
laga hos gelen, Islam biiyiiklerinden hatira kalan, manasi
glizel olan isimlerden herhangi biri olabilir. Daha énceden
pek duyulmamis diye yapmacik ifadeler tasiyan, Islam top-
lumunda hig¢ kullanilmayan uydurma ve Misliiman olma-
yanlara ait isimlerin ¢ocuklarimiza ad olarak verilmesi dog-
ru degildir. Ciinkii Restlallah (sav); “Cocugun babas tizerin-
deki haklarmdan biri ismini ve edebini giizel yapmasidi” (Fz.
Kadir, 2, 538) buyurmaktadir.

Isim se¢mek kiiciik ve 6nemsiz bir mevzu olarak telakki
edilmemelidir. Insanlar ismin iyilik ve giizelligini insanin ki-
siliginin gostergesi olarak bilirler. Iyi bir isme ve giizel soy is-
me sahip olan herkesin her zaman ve her yerde aln1 agiktir.
Kéti bir isme sahip olan kimse utang duyar, kéti ismi kendi-
si igin bir noksanlik sayar ve her zaman kiigtiklitk kompleksi-
ne kapilir. Bazen de edepsiz kimseler tarafindan alaya alinur.
Bu kiigtiklitk kompleksi ister istemez onun ruhunda kétii te-
sirler birakabilir. Bunun igin Islam, iyi isim secmeyi baba ve
annenin vazifesi ve onlarin ilk iyiligi saymaktadir.

Anne-babanin ¢ocuklar icin tasidigi bu iyi niyet aslinda
egitiminin baslangicini olusturmakta ve ¢ocuk ebeveynin has-
sasiyetine gore bir isimle egitilmeyle calisilmaktadir. Bu egi-
tim ise isimde anlam kazanmaktadir. Bundan dolay: isi
basindan itibaren ciddi tutunuz ve ¢ocuklarinizin isimlerini
glizel koyunuz.
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ONUNCU HADIS

“Allah’mm bazi kimseleri iyi insanlar (ebrar) diye adlandirmas,
onlarmn babalarma ve evlatlarina iyi davranmalaridan dolayidar.
Babanmn senin (yani ¢cocugunun) iizerinde hakk: oldugu gibi, cocu-
gunun da senin (yani babasinin) iizerinde hakk: vardir.”

(Buhari, Edep, 94)

Hig birimiz miikemmel degiliz; ama ¢ogu zaman baska-
larindan ve 6zellikle ¢cocuklarimizdan miikemmel olmalarini
isteriz. Her ¢ocuk iyi ve dogru davranmak ister. Higbir sey
onun icin anne-babasi tarafindan kabul goriilmek kadar
onemli degildir. Tiim davraniglarini onlar1 mutlu etmeye ve
takdir almaya odaklar. Tabii buna karsilik onlarin hosuna
gitmeyecek her tiirlii eylemden de sakinir. Elbette bunlarin
terbiyeli olmakla hig ilgisi yok. Ciinkii bu yastaki ¢ocuklarin
davranislarinda hentiz bir anlam mevcut degildir.

Gelisim doneminin ¢ocuklar i¢in tek Ol¢titii cercevesine
gore hareket etmeleridir. Diinyaya kars1 sinirsiz bir merak
icinde, elleri ile onu tanimak, agizlari ile onu kavramak ister-
ler. Istenmeyen bir davranisin sonucunda gelen bir cezaya
veya baska bir yaptirima karsi cocukta, davraniglari ile anne-
sinin elini bagdastiran bir korku geligir.

Aragtirmalar ¢ocuklarinin kétii davraniglarim cezalandir-
mak isteyen anne ve babalarin aslinda bu davranislar1 pekis-
tirmekten ileriye gidemedigini gostermektedir. Buna gore
oviilen iyi davranislar ¢ocuklar tarafindan nasil 6greniliyorsa,
cezalandirilan kétii davraniglarda 6grenilebilir. Burada énem-

61



Esan Gill

li olan davranisin altinin gizilmi§ olmasidir. Bir davranis 6diil
ile giiclendirilirken, ceza ile ortadan kaldirilabilir. Ancak bu-
rada asil ceza, o davranigin sonunda ortaya ¢ikacak olumsuz
durumun kendisidir. y

Olumlu gocuk yetigtirmenin ilk sarti, olumlu anne-baba
olmaktir. Neysek onu &gretiriz. Eger ¢ocuklarimizin problem-
lerini dinlemezsek, onlar da bizim buldugumuz ¢dziimleri
dinlemeyeceklerdir.

Anne-babanin gorevi ¢cocugunu kesfetmek, onda olan ye-
teneklerin gelismesini saglamaktir; yoksa onu her yaptigin-
dan dolayi elestirmek ve cezalandirmak degil. Cocuklar s6z-
lerden ziyade davranislardan etkilenirler.

Cocuk, babasinin sirr1 ve hususiyetlerinin sahibidir. Ha-
yat1 boyunca onun goézbebegi, 6liimiinden sonra da mevcu-
diyetini devam ettiren ve ebedilige dogru gétiiren bir parca-
sidir. Butiin hususiyetleri (iyi ve ¢irkini) ondan adeta miras
yolu ile aktarir. Zira o, kalbinin bir pargasidir. Bundan dola-
y1 Allahu Teéla, neseplerin korunmasini, neslin tevhid tizere
yetismesini emretmistir. Bunun igin aile halkina, 6zellikle ye-
ni yetisen gocuklara her seyden once 6gretilmesi gereken
sey, iman esaslar1 ve bilhassa "tevhid" inancidir. Yani Allah'in
varlig1 ve sifatlariyla tanitilmasi, hig bir sekilde O'nun orta-
g1, yardimaisy, O'na giden yolda aracinin olmadigi, insanla-
rin O'nun hiikiimleri, emir ve yasaklariyla yonetilmesi ge-
rektigi inancidir. Yas ve idrak yoniiyle bir seyler 6grenme
durumuna gelen bir ¢ocuga, 6ncelikle bu inan¢ kazandiril-
malidir. Nitekim bir kisim rivayetler, Restlallah (sav)in ken-
di yakinlarindan bir ¢ocuk konusmaya baglar baglamaz ¢o-
cuga tevhid'i 6grettigini ve bu maksatla:

“Cocuk edinmeyen, miilkte ortag1 olmayan, acizlikten otiirii bir
yardimcist da bulunmayan Allah’a hamd olsun...” (Isva, 111) aye-
tini okudugu kaydedilmektedir.

Tevhidle birlikte, sirkin kotultigi, batilligy, sirke diisme-
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nin ne biiyiik bir zuliim ve cinayet oldugu da, dncelikle 6gre-
tilmesi gereken bilgiler olmalidir. Bu konuda Kur'an'in verdi-
gi en giizel 6rnek Hz. Lokman (a.s.)'d1r.

“Hani Lokman ogluna -ona 0giit verirken- gbyle demigti:
"Ogulcugum, Allah’a ortak kosma. Ciinkii Sirk biiyiik bir zuliim-
diir.” (Lokman, 13)

Hz. Nuh (a.s.) da kavmini Allah'a davet etmis, davetini
kabul ederek inanan insanlar1 tufandan kurtulmalar: i¢in ge-
misine almig, bu arada 6z oglunun da inanarak gemiye bin-
mesini istemisti. Ancak oglu, inanmadig i¢in gemiye binme-
yerek, kendi heldkini kendi elleriyle hazirlamustir. Sefkatinin
eseri olarak oglunun affedilmesi icin; "Ya Rabb, oglum benim
ailemdendir. " diye dua etmis, Allah da "Ey Nuh, o senin ailen-
den degildir, onun yaptig1 yaramaz igtir” (Had, 42—46) buyurarak,
evlad olabilmek i¢in sadece babanin sulbiinden gelmis olma-
nin yetmedigini; bilakis babanin gosterdigi egitimi ve akideyi
kabul etmeyi gerektigini vurgulamustir.

Yiice Allah, kendisine kulluk emrinden sonra anne-baba-
ya iyi davranmnay: anarak séyle buyuruyor: “Rabb’in, sadece
kendisine kulluk etmenizi, ana-babamza da iyi davranmamzi kesin
bir sekilde emretti. Onlardan biri veya her ikisi senin yamnda yag-
lamirsa, kendilerine Of!” bile deme; onlar: azarlama; ikisine de giizel
soz soyle.” (Isrd, 23)

Anne-babaya giizel davranmak insani gorevdir. Cilinkii
onlar insan neslinin devam edisine gocuk yaparak hizmet
ederken, ¢ocuga bakmak icin bir¢ok fedakarlik ve gayretlere
girismislerdir. Bu durumu Isra Suresi‘nin 24. ve 25. ayetleri
cok giizel agiklamustir: “Onlar1 esirgeyerek alcak goniilliiliikle
iizerine kanat ger ve ‘Rabb’im! Kiiciikliigiimde onlar beni nasi ye-
tistirmigseler simdi de sen onlara (6yle) rahmet et!” diyerek dun et.”
“Rabb’iniz sizin kalplerinizdekini ¢ok iyi bilir. Eger siz iyi olursaniz,
sunu bilin ki Allah, kotiiliikten yiiz cevirerek tevbeye yonelenleri son
derece bagislayicidir.”
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Bu nedenle miiminler kendi yanlarinda yaslanarak, kuv-
vetten diismiis anne ve babalarina karsi son derece hiirmet-
kar, ince dugstinceli, hosgériili ve itinal bir tavir iginde olur-
lar. Onlar rahat ettirmek icin ellerinden geleni yaparlar. Say-
gida ve merhamette kusur etmemeye calsirlar. Yaghhigin ge-
tirdigi zorluk ve sikintilar1 géz éniinde bulundurur ve onlar
hentiz dile dahi getirmeden tiim ihtiyaglarini anlayisla ve sef-
katle gidermeye gayret ederler. Hem maddi hem de manevi
agidan bir eksiklik ve sikint1 cekmemeleri i¢in tiim imkanlari-
n1 seferber ederler. Ayrica her ne olursa olsun goniil alic1 ve
hiirmetkar tisluplarindan taviz vermezler.

Ancak tiim bunlarin yaninda miiminlerin anne-babalar1y-
la ilgili olarak karsilasabilecekleri bir baska durum daha soz
konusudur. Iman eden kimselerin anne-babalar1 kimi zaman
inkar yolunu benimsemis olabilirler. Boyle bir inang farklili-
ginda miiminin gosterecegi tavir ise, yine giizel sézle ve goniil
alia bir tislupla onlar1 dogru yola davet etmesi olacaktir. Hz.
Ibrahim'in bu konuda babastyla yaptig1 kOnusmalar bize boy-
le bir durumda kullanilacak tislup ve gosterilecek tavir kOnu-
sunda yol géstermektedir. Hz. Ibrahim, putlara tapan babasi-
n1 su sozlerle hak dine davet etmistir:

“Kitap'ta Ibrahim'i de zikret. Gergekten o, dogruyu soyleyen
bir Peygamberdi.

Hani babasina demisti:

— Babacigim, isitmeyen, gormeyen ve seni herhangi bir seyden
bagimsizlastirmayan seylere niye tapryorsun?

— Babacigim, gercek su ki, bana, sana gelmeyen bir ilim geldi.
Artik bana tabi ol, seni diizgiin bir yola ulagtirayim.

— Babacigim, seytana kulluk etme, kuskusuz seytan, Rahman
(olan Allah)a baskaldirandar.

— Babacigim, gercekten ben, sana Rahman tarafindan bir aza-
bin dokunacagmdan korkuyorum, o zaman seytanin velisi olursun.”
(Meryem, 41-45)
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Ancak Hz. Ibrahim'in babasi gibi, kimi zaman béylesine
glizel bir tislup ve saygili bir tavirla yapilan ¢agriya icabet et-
meyen kimseler de olabilir. Miimin buna ragmen Allah'in bu
yondeki emri dolayisiyla, yash ve bakima muhtag olan anne
ve babasina kargi olan hiirmetkar ve merhametli tavrimi boz-
maz. Ancak sapkin bir inang igerisinde yasadiklari i¢in de din
konusunda getirdikleri fikirlere itibar etmez ve bu konuda on-
lara itaat etmez. Clinkii mimin i¢in din konusunda tek yol
gosterici Allah'in emirleridir. Allah miiminin béyle bir du-
rumda gostermesi gereken tavri da soyle agiklamustir:

Bununla birlikte; “Onlarmn ikisi (annen ve baban) hakkmnda
bir bilgin olmayan seyi bana sirk kosman igin, sana kars: ¢caba har-
cayacak olurlarsa, bu durumda onlara itaat etme ve diinya (hayatin)
da onlara iyilikle (ma ruf iizere) sahiplen (onlarla iyi gecin) ve bana
‘goniilden-katiksiz olarak yonelenin’ yoluna tabi ol. Sonra doniisii-
niiz yalmzca banadur, boylece ben de size yaptiklarimizi haber vere-
cegim.” (Lokman, 15)

Ayetlerin genel 6zelligine baktigimiz zaman bir ayrinti-
nin acik bir gekilde ortada durdugunu gérmemiz miimkiin.
Bu ise anne-babaya itaat degil de iyilik ibaresinin mevcudiye-
tidir. Clinkii itaat Allah’a ve Restiliinedir. Anne-babaya yapil-
masi istenen ise hangi sart ve ortamda olursa olsun iyiliktir.

Bu baglamda bizim iyilik tizere olmamiz anne-babamizin
haklarini yerine getirme noktasinda bizlere yardimc: olacak-
tir. Iste burada hadisin agik beyani ¢ocuklarinda anne-babala-
n1 tizerinde hakki oldugudur. Anne-babalar da bunu ancak
iyilikle gerceklestirebilirler. Bu Allah’in baz1 kimseleri iyi in-
sanlar (ebrar) diye adlandirmas: sonucunu dogurur. Bunun
nedeni ise onlarin babalarina ve evlatlarina iyi davranmasin-
dan dolayidir.
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“Allah, anne ile cocugunun arasin agam
kiyamet giinii sevdiklerinden ayr: tutar.”
(Miistedrek, 2, 55; Darimi, 2, 146)

Anne, hi¢ karsihik beklemeden hep vermenin ve icten-
likle sevmenin semboliidiir. Insanligin gelecek nesli de
onun sefkatli kucagina teslim edilmistir. Peygamberlerin ¢o-
cukluk caglarinda yetisirlerken, annelerin kendilerine olan
sevgi, sefkat ve fedakarlhklarn Kuran'da birgok ayetlerle
vurgulanmustir. Sevgili Peygamberimiz, cennete giden yo-
lun annelerin rizasim1 kazanmaktan gectigini su kutsal soz-
leriyle belirlemistir; “Cennet annelerin ayaklar: altmdadir.”
(Camiussagir c.1 shf: 125)

Yeni dogan bir ¢ocugun yasayabilmesi icin; sevgiye, ti-
tizlikle bakima ve korunmaya ihtiyac1 biiytiktiir. Aksi tak-
dirde ¢ocugun hayatta kalmas1 miimkiin olmaz. Bu ytkim-
liliikleri igtenlikle yapan, her tiirli fedakarhig: gosteren, ge-
rekirse kendi hayatini bile tehlikeye atan yegéne varhk ise
annedir. O anne ki; gebeliginde tiirli giiclikklerle cocugunu
karninda tasimis, dogururken ¢ok acilar ¢ekmis, siit verir-
ken de bir¢ok zorluklara katlanmistir. Cocuklarin biiyiime-
leri, yetismeleri ve iyi bir terbiye almalar i¢in baba ile bir-
likte her tiirlti gayreti seve seve gostermistir. Gerektiginde
yememis yedirmis, giymemis giydirmistir.
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Cocuklarinin kisilikli yetismesinde annenin rolii babanin-
kinden ¢ok daha biiyiiktiir. Ciinkii ¢ocuklar babadan daha
¢ok anneye yakindirlar. Zamanlarinin ¢ogunu anneleriyle ge-
cirirler. Dolayisiyla anne ¢ocuklariyla ilgili her 6zel durumu
yakindan bilir ve tanir. Akil ve zekd durumlarini, neye egilim-
li olduklarini anne daha iyi bilir.

Annelerin ¢ocuklariyla ilgilenmesinin sayisiz sevaplari
oldugunu bildiren rivayet ise olay1 anneler agisindan agikliga
kavusturmaktadir.

Esma binti Yezid el Ensari’den rivayet edildigine gére Es-
ma, Peygamber efendimiz ashabinin arasindayken ona gele-
rek soyle dedi:

“Annem ve babam sana feda olsun ey Allah’in Resilii!
Ben kadinlarin sana gonderdikleri elgileriyim, Allah seni bii-
tiin erkek ve kadinlara peygamber olarak gondermistir. Sana
da, seni gonderen Rabbine de iman ettik. Biz kadinlar toplu-
lugu sizlerin evlerinize kapatilmis, evlerinizin temelleriyle
kusatilmis ve karnimizda g¢ocuklarinizi tasir durumdayken,
siz erkekler cuma namazi kilmak, camilere ve cemaate cik-
mak, hastalar ziyaret etmek, cenazelerde bulunmak, defalar-
ca haccedebilmek, bunlardan daha énemlisi cihad edebilmek
gibi faziletlerle bizden tistiin kilindiniz. Ancak sizden biriniz,
hac ve umre ziyaretinde bulunmak ya da Allah yolunda cihad
etmek amaciyla evinden ayrildig1 zaman sizin mallarinizi biz
korur, iplik egirir, elbiselerinizi dokur ve ¢ocuklarinizi besle-
riz. Oyleyse bizler sizlerin yaptig1 bu hayir ve sevapl islerin
hayir ve sevaplarinda sizlere ortak olabilir miyiz?

Resiilallah (sav) Esma’nin bu sézlerini dinledikten
sonra yanlarinda bulunan ashabina dénerek: “Siz higbir
kadindan dini ile ilgili konularda bundan daha giizel bir
soru igittiniz mi?” diye sordu. Onlar da, ‘Ey Allah’in elgisi
biz bir kadinin boyle giizel bir sekilde anlatabilecegini
zannetmezdik’ dediler.
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Peygamberimiz tekrar o kadina seslenerek: Ey kadin iyi-
ce anla ve seni gonderenlere de anlat: “Kadimn kocasiyla iyi ge-
¢inip, kocasuun kalbini kazanmast ve iglerinde kocasinin muvafaka-
tini almaya Ozen gostermesi, o faziletli iglerin hepsine denk olur”
(Miislim) buyurmuglardir.

Ailede daha ¢ok koruyucu ve fedakar olan annedir. Anne
cocuk icin en giizel modeldir. Bir diisiiniir; “Iyi bir anne, yiiz
Ogretmene bedeldir” demistir.

Cocuga dogru yolu gosteren, Rabbini tanitan, Kuran
Ogreten, Peygamberini tanitan annesi ve babasidir. Bunun
yaninda ilk vicdan, ilk sevgi, ilk acima hislerini ona veren
ise annesidir.

Ayrica anne ilk dgretmendir. “lyi evlatlar iyi analarin
meyveleridir” sozii ise bir gercegin ifadesidir.

“Rabbin... Ana-babaya iyilik etmenizi emretti.” (Isra, 23) aye-
ti ile belirtildigi gibi cocuklarin yetistirilme 6devi, anne-baba-
ya birlikte verilmis, ancak anne 6ncelikli olarak bu gérevi tist-
lenmistir. Kur'dn'da; peygamber olarak yetisen Hz. Musa, Hz.
Isa ve onun annesi Hz. Meryem'in gocukluk cagindaki biiyii-
melerinde sadece annelerin katkilar1 oldugu belirtilmektedir.

Peygamber Efendimizin de babasi daha dogmadan vefat
etmis, sevgi ve sefkat kaynag1 annesi ile 6 yil beraberlikten
sonra; onu da kaybetmistir.

Goriliyor ki ¢ocuklarin yetismeleri, terbiye edilerek ol-
gunlasmalarinda babalardan fazla annelerin 6nemi biiytiktir.
Annesiz baba himayesinde biiytiyen ¢ocuktan, babasiz olarak
anne elinde yetisen ¢ocuk, gecim sikintisi ¢ekse bile daha iyi
olgunluga erisir. Annenin sevgi dolu kucagi, maddi zorlukla-
r1 da asarak ¢ocugun yetismesinde biiyiik 6nem tasimaktadir.

“Hollanda’ya gezmeye giden bir gezgin, misafir oldugu
evin kii¢iik cocugunu sevmek i¢in yanina ¢agirir ancak gocuk
gelmek istemez. Adam ¢ocugu yanina getirebilmek i¢in ona
bir seker verecegini sdyler. Cocuk bunun tizerine adamin ya-
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nina gider. Adam ¢ocugu kucagina aldig: anda evin hanim
adamdan ¢ocuga seker vermesini ister. Ancak adamda seker
yoktur. Adam kendisinde seker olmadiginmi séyleyince kadin
¢ocugunu adamun kucagindan alir ve adamun hemen evini
terk etmesini soyler, ¢linkii siz cocuguma yalan sdylemeyi 6g-
retiyorsunuz, der.”

Cocugun tabiat1 saf oldugu igin, iyi ve kétt huylar: ken-
di akranlarindan, en yakin ve en ¢ok iliski kurdugu insanlar-
dan 6grenir. Bir bakima karakterinin olusma dénemi olan
0-6 yaslar1 arasinda en ¢ok beraber oldugu annesinden 6gre-
nir. Cocugunun yaninda siirekli olarak sikayetlenen bir an-
nenin ¢ocugunda da aym 6zellikler goriilecektir. Ya da ¢ocu-
gunun yaninda siirekli olarak baskalarini elestiren bir anne-
nin ¢ocugu da arkadaslarini elestirecektir. Eve gelerek veya
telefonla kendini arayan birisi i¢in evladina “babam yok de”
dedirten bir baba yalnizca ¢ocuguna yalanciligi 6gretiyor de-
mektir. Yine anne ve babanin ¢ocuklar1 yaninda ya da bizzat
cocuklarina ge¢gmis dénemlerinde yapmis oldugu kétiiliikle-
ri anlatmalar ¢ocugun da bulug caginda benzeri isleri yap-
masina sebep olabilir.

Anne olmak diinyanin en giizel duygusu, ayn1 zamanda
da en biiyiik sorumlulugudur. Annelik bir i¢cgtidiidiir. Ama
ayni zamanda annelik 6grenilebilir. Burada 6grenilen ¢ocuk
egitimidir yoksa sevgi ve sefkat degil. O zaten her annede
miindemictir. Bunun i¢in ¢cocugumuzu egitmek ve yetistirmek
icin 6nce kendimizi egitmemiz ve yetistirmemiz gerekir.

Cocukta temel giiven duygusunun olusumunda anne-
nin dengeli, kararli, gocugunu oldugu gibi kabul eden bir
tutum benimsemesi biiyiik 6nem tasir. Bazi anneler asir1 ko-
ruyucu bir tavir sergileyerek ¢ocuklarina sorumluluk ver-
mezler, cocugun kendi basina yapmas: gereken isleri yap-
masina imkan tanimazlar, kisacas1 gocugun bagimsiz kisilik
gelistirmesine izin vermezler. Baz1 anneler de cocuklarini
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stirekli olarak sinirlar, kat1 disiplin kurallar1 uygularlar. Ba-
z1 anneler ise tam tersine ¢ocuklarinin isteklerini yerine ge-
tirme konusunda sinirsizdirlar. Bu yaklagimlar ¢ocugun ki-
silik gelisimini olumsuz yonde etkileyen, anne-gocuk iletisi-
minde sorunlara yol acan, ergenlik dénemi i¢in de potansi-
yel sorun olan yaklagimlardir.

Anne, ¢ocuguna sevgi veren; gocugunun ihtiyaglarini se- -
zip kargilayabilen; ¢ocugunun duygu ve diisiincelerini anla-
yabilen, kabul eden ve ona uygun yanitlar verebilen; cocugu-
nun dzgiivenini kazanabilmesi i¢in onu destekleyen bir yetis-
kin olmalidir. Kisacasi gocugunun temel fizyolojik ve psikolo-
jik gereksinmelerini karsilayabilmelidir.

Gortliiyor ki anne olmak, hele ¢alisan anne olmak hig de
kolay degildir. Zamani sinirh olan ¢alisan anne, ¢ocugunun te-
mel gereksinmelerini karsilamak, onu taniyarak ve anlayarak
egitmek icin her giin isinden doniiste ¢ocuguna kisa da olsa
bir siire ayirmalidir. Bu stireyi ev islerini aksatmak pahasina
ayirmali, yalnizca gocuguna konsantre olmali ve cocugu ile iyi
iliskiler gelistirmelidir. Yine bu siire iginde ¢ocuguna iyi bir
model olusturmalidir.

Annenin, ¢ocugun gelisiminde ve egitiminde en 6énemli
ve etkili oldugu; ¢ocugun annesi ile kurdugu iliskilerin, onun
zihinsel, duygusal, sosyal hatta bedensel gelisimini etkiledigi
unutulmamalidir.

“Bitmiyor onlar1 dogurmakla kéar

Onlar insanca yetistirmek de var!”

Insanca yetisen bir cocuktan ise ancak nassa itibar vardur:
“(Allah) Anneme iyilik etmemi onerdi. Beni zorba bir eskiya yapma-
di.” (Meryem, 32)

71



. T e e e o :

el -

2 L e

K - e
.

¥ g Ak sl ._-I'g_.-_ :::*3-

L 5l

gl
i

2 LMy - -
ol U] A ) [ S, -
T s an b N LR SRR
" gl " .I'. * N L S o e . =
L RO by 5erof o o wa

FER s o e

- L l#l - .l

v kRl I i
. - n PR o s
i rf]. i B 3

.1'. B - LR .1.
¥ L 1 B
I ] 1: -III.I 'L
LR
o




ONIKINCI HADIS

’

“Bebek icin anne siitiinden daha hayirh siit yoktur.”
(Miisned-ii Zeyd, 5, 481)

Anne-cocuk iliskisi ¢ok yonlii ve psikolojik agidan farkh
sonuglar doguran fitri bir iliskidir. En son tibbi gelismeler de
beden ve ruh saghg konusunda anne stitiiniin yerini bagka
hicbir gidanin, anne kucaginin yerini de bagka hi¢bir ortamin
alamayacagini gostermistir.

Hayata goziinii acan insan yavrusu, etrafinda giivenli ve
rahat bir diinyanin mevcut oldugu hissini yasadig: él¢tide ru-
hen gelisip olgunluga dogru ilerler. Anne ile ¢ocuk arasindaki
fitrf bir duygu olan anne sevgisi ve sefkati, cocugun ruhi me-
lekelerinin saglikli gelismesinde temel etkendir. [lmi aragtir-
malar, bu sevgiden mahrum olarak biiyiiyen ¢ocuklarda giic-
li bir kisilik yapisinin ve temel giiven duygusunun yerlesme-
sinin hemen hemen imkansiz oldugunu goéstermistir. Bu ba-
kimdan Islam dini gocugun belli bir yasa kadar annesinin ya-
ninda kalmasini 6ngériir. Herhangi bir sebeple anne ve baba
arasinda bir anlasmazlik ¢ikarsa, hukuk, ¢ocugun (erkek ise
7-9 yasina kiz ise 9-11 yasina kadar) annenin yaninda kalma-
sin1 hitkme baglamustir.

Icerdikleri besin maddeleri ve oranlari agisindan higbir
anne siitliniin birbirine benzemedigi goriilmektedir. Yapilan
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aragtirmalar her anne siitiiniin kendi bebeginin ihtiyaglarini
karsilayacak nitelikte oldugunu ortaya koymaktadir. Yani her
annenin siitii kendine ve bebegine 6zeldir denilebilir.

Annenin yasadig: korku, cekinme, telas, agr1 gibi stres
halleri stitiin olusumunu ve akmasini olumsuz yonde etkile-
yebilmektedir. Bu nedenle annenin stit verirken rahat, huzur-
lu, siitlerinin yeteceginden emin ve ¢evresinin olumsuz etkile-
rinden yeterince uzak olmalar1 gerekir.

“Anneler cocuklarimi 2 tam yil emzirirler.” (Bakara, 233)
Ogzellikle “2 tam yil” ibaresinin ge¢mis olmas: énemlidir.
Cunki ¢ocuk, emme olayin: hem fizyolojik bir gereksinim
hem de psikolojik bir gereksinim olarak gerceklestirmek zo-
rundadir. Bu gerceklesmedigi veya az gerceklestigi zaman
¢ocukta bazi bozukluklar olusmakta (parmak emme, tirnak
yeme vb) ve ¢ocuklarin psikolojik gereksinimleri tam olarak
karsilanamamaktadir. Bundan dolay: sevgi unsuru ile bir-
likte iki tam y1l emzirme bazi davranis bozukluklarinin ¢ik-
masina engel olmaktadir. Yalanci memeler bu ihtiyaglar:
karsilayamamakta ve anne sicakligini hissettirememektedir.
Anne iginde baz: psikolojik ve fizyolojik rahatsizliklarin ¢ik-
masina engel olmaktadir.

Anne stitiindeki antikorlar bebegi mikroplu hastaliklara
kars1 korur. Bu nedenle anne siitii ile beslenen bebekler ishal,
okstiriik, nezle ve diger sik goriilen bulasici hastaliklara daha
az yakalanrlar.

Anne siitiiniin icerdigi yag miktar1 emme siiresine bagh
olarak degisir. Ogiiniin sonunda gelen siitiin yag miktar: da-
ha fazladir ve bebekte tokluk hissine yol agar. Bu durum bebe-
gin sisman olmasini dnler. Bdylece ileri yaslarda ortaya ¢ika-
bilecek ateroskleroz (damar hastaliklar:) ve sismanligin neden
olabilecegi diger hastaliklardan bebegi korur.

Anne siitiindeki kolesterol miktar: hazir mama ya da inek
stitiine oranla daha ytiksektir. Ancak bu yiiksek kolesterol
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miktar ilk aylarda gerekli enzim sistemlerini gelistirir. Boyle-
ce ileri yaslarda ateroskleroza yol agan yaglarin birikimini 6n-
lemek agisindan ¢ok dnemlidir.

Anne siitiindeki laktoz miktar ¢ok ytiksektir. Laktoz kal-
siyurmnun emilimini arttirir. Bagirsakta viicut i¢in yararh olan
laktobasillerin tiremesini saglar. Vitamin, 6zellikle A ve C vi-
taminleri inek stitiine oranla daha ytiksektir.

Anne siitii her zaman temiz ve hazir bir besindir. Hazirla-
ma, 1sitma gibi zorluklar1 yoktur. Yapay beslenen bebeklerde
goriilen siit allerjisi anne siitii ile beslenen bebeklerde goriil-
mez. Clinkii inek siitiinde bulunan allerjen proteinler anne sii-
tiinde yoktur.

Pisikler anne siitti ile beslenen bebeklerde daha az goriiliir.
Stit salgilama stireci uterus kontraksiyonuna yol agar. Bu neden-
le dogumdan sonra anne emzirmeye ne kadar erken baglarsa
uterus o kadar kisa stirede kigiiliir ve normal haline déner.

Bebegini kendi siitii ile besleme anne-gocuk iliskisini kuv-
vetlendirerek bebegin duygusal doyumunu saglar. Erken
(preterm) dogum yapan annelerin siit bilesimi miyadinda do-
gum yapanlardan farklidir. Daha fazla protein ve tuz igerir. Bu
farklilik preterm bebegin ihtiyacini karsilamaya uygundur.

Anne siitii, ¢ocuk i¢in en iyi, en zengin ve en saglikl yiye-
cek olup bircok yénden 6teki yiyeceklerden tistiindiir:

— Anne siitli, besin maddelerinin kemiyet ve keyfiyeti
bakimindan ¢ocugun sindirim sistemine tamamen uygundur.
Ciinki ¢ocuk, anne rahmindeki dokuz aylik yasantisinda, an-
nenin sindirim sistemi tarafindan hazirlanan bu gida madde-
leri ile besleniyordu ve bu gida maddelerine alismisti. Simdi
bu maddeler siit seklinde salgilanmaktadir.

— Anne siitii tabii ve ham oldugu icin, ihtiva etmis ol-
dugu besin maddelerini kaybetmemektedir. Ama inek siitii
kaynatilip i¢ildigi i¢in ihtiva etmis oldugu baz1 gida madde-
lerini kaybeder.
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— Anne siitti, saglik agisindan daha fazla giivenilir olup
disaridaki mikroplara temas etmedigi icin bozulmaz. Ciinkii
anne siitli, annenin gogsiinden direkt olarak ¢ocugun agzina
aktarilmaktadir. Ama diger siitler, tencere ve ellerle temasta
bulundugu icin mikrop kapabilir.

— Anne siitli, devaml taze olarak kullanulmaktadir. Oysa
oteki siitler, bekletme sonucu bozulabilirler.

-~ — Anne siitiinde sahtekarlik yoktur. Ama 6teki stitlerde,
su katilmas: gibi sahtekarliklarmn olmas1 miimkinddr.

— Anne siitii, hastalik yaratacak mikroplardan uzak
olup ¢ocugun saghg: acgisindan daha emindir. Oysa Gteki
stitlere baz1 mikroplarin karigsmasi ve ¢ocugu bazi hastalik-
lara diistirmesi miimkiindiir. Siit ishali, malta hummasi ve
verem hastalig1 diger stitlerden istifade etme sonucu mey-
dana gelmektedir.

Biitlin bunlardan dolayi, anne siitii kesinlikle ¢ocuk agi-
sindan en saglikli besindir. Anne siitii ile beslenen ¢ocuklar
genelde 6teki ¢ocuklara nazaran daha saglikli olurlar. Hasta-
liklar karsisindaki direngleri daha fazladir.

Emzirmenin annelere de bir takim faydalar sagladig: bi-
linmektedir. Bunlara kisa basliklar halinde baktigimiz zaman;

— Emziren anneler dogum sonrasi daha kolay kilo verirler.

— Emzirme, dogum sonrasi rahim toparlanmasini hizlan-
dirr.

— Emzirme gebelikten korunmanin dogal yontemidir.

— Emzirme anne ile bebek arasindaki psikolojik bagi
glclendirir.

— Emziren annelerde demir eksikligine bagh kansizlik
ortaya ¢ikma riski azalir.

— Emziren annelerin meme ve endometrium (rahim ig ta-
bakas1) kanserine yakalanma riski nispeten daha diistiktiir.
Ileride ortaya gikacak kemik erimesinden de korur.

— Emzirmek anneler i¢in dogal bir sakinlestiricidir.
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Hz. Ali (a:s) sdyle buyuruyor: "Cocuk agisindan, higbir
siit, anne stittinden iyi degildir."

Islam dinine gére anne siitii cok 6nem tagidig1 igin, anne-
leri bebeklere siit vermeye tesvik etmek amaciyla ¢ok fazla se-
vaplar vaat edilmistir.

Restlallah (sav) soyle buyuruyor: "Allahu Teala, ¢cocugu-
na sit veren her kadina, cocugun emmis oldugu her defa stit
karsiliginda bir kole azad etme sevabi verir. Siit icme dénemi
sona erip ¢ocugu siitten kesince de Allah'in biiyiik melegi
elini onun bos bogriine birakarak, "Hayata yeniden basla.
Cunki Allah, senin ge¢mis gtinahlarini affetti” der.
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“Herkese derecesine gore davranin.”
(Ebu Davud, Edep, 22)

Gocukluk insan gergeginin en 6énemli safhasidir. Insanli-
gin biittin giicti ve tohumu onda yasamaktadir. Cocugu tani-
mak, tarihi, medeniyeti, kiiltiirti ve hayat: tanimak kadar zor-
dur. Bunun i¢in egitim, 6zelde ise ¢gocuk egitimi insanin ken-
disi i¢in yerytiziinde yaptig1 islerden en buaytgudiir.

Dinler, ahlak sistemleri, felsefeler her biri kendilerine
gore bir egitim tarzi ile insan1 tanimaya ¢alisir. Aslinda ha-
yata, tabiata, yerytiziine yonelik biitiin aragtirmalarin insa-
n1 daha iyi anlamak ve tamimaya yonelik oldugu séylemek
yanlis olmaz.

Nasil ki her sanatkar sekil verdigi ham maddeyi biitiin
Ozellikleri ile tanimak zorunda ise ¢ocugun egitimi ile meggul
olan herkes de ayn1 sekilde onlarin hammaddesi durumunda-
ki cocugu tanimak zorundadir. Iyi anne-baba olmak ancak go-
cugu tanimak, anlamak ve sevmekle olur. Cocugu gercekten
sevmeli, ona karst sabirli olmali, onu anlayisla egitmeli, ona
hayatini her anlamada diizen icinde yiriitmesini, hayatta ce-
sitli problemlere karsi gogiis germesini dgretebilmeli ve de
ona iyi bir 6rnek olabilmelidir.

Anne-baba olmak bir¢ok beceriyi ve hassasiyeti gerek-
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tirmektedir. Cocugu dogumundan itibaren izlemek, tani-
mak, ihtiyaglarini, 6zelliklerini, farklhihklarini, duygularim
ifade edis bicimini kavramak gerekmektedir. Cocugun soy-
lediklerinin, davranis ve tutumlarinin altindaki mesajlar
kavrayabilmek, soyledigi ile sdylemek istedigi arasindaki
farki anlamak gerekir.

Her ¢ocugun kendini ifade edis bi¢ciminin farkh oldugu
unutulmamalidir. Bu nedenle 6ncelikle ¢ocuklarin bebeklikle-
rinden itibaren ¢ok dikkatlice gbzlenmeleri gerekir. Cocukla
gegirilecek zamaninigeriginde hem bir takaim becerilerin gelis-
tirilmesine olanak verilmesi hem de oyuna yer verilmesi agin-
dan 6nemlidir. Bu igerigin belirlenmesi i¢in de ¢cocugun ve ¢o-
cugun icinde bulundugu gelisim déneminin ¢ok iyi bilinmesi
gerekmektedir.

Cocugun bireysel 6zelliklerinin taninmasinin yani sira
belirli yaslara ait gelisimsel ve psikolojik 6zelliklerin de bi-
linmesi 6nem tagimaktadir. Ornegin bir ¢cocugun yasadig
korkularin o yasa ait dogal bir korku mu yoksa fobi mi ol-
dugunu ayirt edebilmek ve iliskide kullanilacak dili belirle-
mek 6nemlidir.

Bir 6nemli konu da ¢ocugun yasina uygun olarak yapabi-
leceklerinin ve yapamayacaklarinin ayirt edilmesidir. Bazen
anne-babalar ¢ocuklarin bazi becerilerinin gelismesi i¢in firsat
yaratmadiklar1 ve bu nedenle ¢ocuklarin yaslarina ait beceri-
leri kazanamadiklar bilinmektedir. Ornegin eline hi¢ kalem
verilmeyen ¢ocuk ¢izgi ¢izme becerisini gelistiremeyecektir.

Birlikte gecirilecek zamanin igeriginde ¢ocugun yasina ait
becerileri sergileyebilmesine ve gelistirmesine firsat vermek
de onemlidir. Bazen de tam tersi olarak aileler ¢cocuklarin ge-
lisim dtizeylerinin ¢ok tizerinde bazi becerileri sergilemeleri
konusunda ¢ocuklar1 zorlayabilmektedirler. Béyle bir tutum
da ¢ocugun yogun performans kaygisi ve yetersizlik duygusu
yasamasina neden olabilmektedir.
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Yine bazi ¢ocuklar yasadiklar degisik duygusal ve algisal
sorunlar nedeniyle bazi becerileri yasitlarina gore daha geg
gelistirebilmektedirler. Boyle bir durumda da ¢ocugun yapa-
bileceginden daha fazlasii beklemek aynu tiir kaygilara ve
yetersizlik duygularina neden olabilmekte, bunun sonucun
da ¢ocugun daha da bagarisiz olmas: sonucu dogmaktadir.

Aslinda ¢ocuk gelisimini bilmek, ¢ocugu tanimak anla-
minda anlasilmakta ve yapilan biitiin incelemeler daha ¢ok
fizyolojik ve zihinsel gelisimi tizerinde yogunlasmaktadir. Bu
cocugu sadece fiziksel olarak takip etmek, ahlak ve karakter
agisindan ise ihmal etmek anlamina gelir. Cocukluk donemi
ile ilgili gelisim tablolarimin olusturulmasi, yasa ve cinsiyete
gore gelisiminin takip edilmesi ve ailelere bu yénde telkinle-
rin yapilmasi aslinda bir standart irk olusturmanun farkh bir
versiyonu gibi goriinmektedir. Oysa ¢ocugu her yoniiyle ta-
kip etmek, onu tanimak ve anlamak agisndan énemlidir. Bu
ise ¢ocuklara karsi nasil bir tutum ve davrams belirleyecegi-
miz noktasinda bize yardima olacaktir.

Cocugun hayal diinyasinda gezinmek, onu gercek anlam-
da tanimak demektir. Kendine 6zgii bir diinyas1 olan ¢ocuk,
¢ogu zaman bu diinyasini kimse ile paylasmak istemez. Hat-
ta miidahale edilmesinden de hoslanmaz.

Safligin, durulugun ve temizligin sembolii olan ¢ocuk, za-
manu kendi icinde boliimleyen, ona farkh bir sekilde bakan,
gercek olanla, gercegin disinda gercegimsi diinyay: ayni za-
man dilimi icinde yasamasini bilen biridir. Bu biling ¢cocugun
zihin diinyasin gekillendirir, olay ve olgular1 kendince alglar.
Bizim yapmamuz gereken olaylar: ne sekilde algiladigimiz ya
da anlamlandirdigimizdan ¢ok ¢ocugun alg: diinyasinda bu-
nun nasil oldugudur.

Hatta bizim bilinglenme olarak aktardigimiz bir¢ok seyin
cocuk tarafindan korku olarak algilanabilecegi ihtimalini
unutmamaliyiz. Bunun igin ¢ocugu her yoniiyle tamimak, ka-
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biliyetlerini fark etmek ve kendini gelistirmesi i¢in ortam ha-
zirlamak, ona sik sik s6z hakki vererek, "Ne diistiniiyorsun,
neler hissediyorsun?" gibi sozlerle onun duygularim anlama-
ya calismak, o konugurken yiiziine bakmak, sevdigimizi soy-
lemek, onu ciddiye aldiginiz1 ve fikirlerine deger verdiginizi
hissettirmek, yasina uygun gorev ve sorumluluklar vermek,
basarisini ve olumlu davraniglarini takdir etmek gerekir.

Bunun yaru sira, cocuga zaman ayirmak, onunla sohbet
etmek, hatali davramslar tizerinde konusmak ve dogru olaru
anlatmak, 6énemli giinlerini unutmamak, mutlu ve huzurlu
bir aile ortami saglamak, aile baglarin1 kuvvetlendirmek ve
ona ailenin ayrilmaz bir pargasi oldugunu hissettirmek de
onemlidir.

Biittin bunlar her cocugun nevi sahsina miinhasir birer bi-
rey olduklarini ve her ¢ocuga derecesine gére davranmak ge-
rekliligini ortaya koyar.

Mesela cocuklarimizi en ¢ok kizdiran davraniglarin basin-
da onlan bagkalariyla kiyaslamak geldigini unutmamak
6nemlidir. Kiyaslamak igin ayn 6zelliklere sahip olmak gere-
kir. Oysa kiyaslamanin yerine her ¢ocugun ayr birer birey ol-
duklarini, kendilerine ait duygu, diisiince, kisilik ve fizyolojik
ozelliklere sahip olduklarini unutmamak gerekir. Hi¢ unut-
muyorum anne-babalar1 hakkinda ¢ocuklarla sohbet ediyor-
duk, yani onlarn cekistiriyorduk! Bir 6grencim kalkt1 ve sunu
sOyledi; "Hocam onlar1 ¢ok seviyorum ama ah su kiyaslama-
lar1 yok mu ¢ildirtiyor insani..."

Anne-babalar her ¢ocugun kendine 6zgii niteliklerle do-
nanmus ayr1 bir birey ve kesfedilmeyi bekleyen ayri bir diinya
oldugunu diistinerek diger ¢ocuklarla ve kardesleriyle kiyas-
lama yoluna gitmemelidir. Kiyaslamalar kiskanghk yaratir.
“Senden temiz giyindigi i¢in kardesini daha ¢ok seviyorum”
ya da “onun notlar1 seninkinden daha iyi” gibi kiyaslamalar,
cocukta kiskanglik olusturur. Bu ise ¢ocugu kaybetmenin ve
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onun kiyasladigimiz kisiden nefret etmesi sonucunu dogurur.

Kiyaslama yerine ¢ocuktan istedigimiz davraniglarin ne-
ler oldugunu ona duyurmak ya da sezdirmekle ve ne istedigi-
mizi agik bir sekilde stylemekle yetinilmelidir.

Kardesler arasi1 gecimsizlik oldugunda tarafli davranil-
mamahdir. Ozellikle kiz-erkek, biiyiik-kiigiik ayirimi yapil-
mamal1 ve adil olunmalidir. Bunun yolu ise ¢ocuklara derece-
lerine gore davranrnakla mimkindiir. Ctinki herkesin kisilik
ve karakteri farkhdir. Herbiri ayr bir diinya ve nevi sahsina
miinhasirdir. Onlarin derecesine gére davranmak ise takvaya
daha yakindur.
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“Olgunluk Allah'tan, edep ise babadandir.”
(Buhari, Edep, 1, 731)

"Edep" liigat ve soyleside farkli manalar ifade etmektedir:
Zarafet, letafet ve islerde dikkat etmek, toplamak, ilimler, ma-
arif, begenilmis yontem, giizel huy, insar kétiiliiklerden ali-
koyan kuvvet...

Giizel ahlak, ruh sefalig1 ve kemaline de "edep" denir.

Edep, terbiye ve haya manalarini da ihtiva eder. Bununla
nezaket arasinda ince ayirim vardir. Nezaket daha ziyade di-
sa doniiktiir. Bagkalarinin bir hatasini diizeltmeye yoneliktir.
Yani bir aktiflik mevzubahistir. Edep ise ice yoneliktir. Daha
¢ok kendi hal ve hareketini diizenlemekle ilgilidir.

Edep, konustugun zaman dilini korumak, yalniz kaldigin
zaman kalbini korumak, disariya ¢iktigin zaman géziinii ko-
rumak, yedigin zaman bogazini korumak, uzattigin zaman
elini korumak, ytiridiigiin zaman ayagini korumak ve biitiin
islerinde vaktini korumaktir.

Hak ve kural karsisinda boyun egme hali insanin edepli
olmasini saglar. Bu durumda “edep” sadece biiyiiklere saygi
gosterme anlaminda degil, her konuma uygun davranis tarzi-
n1 bilme manasinda bir fonksiyon gorebilir.

Imam-1 Rabbani hazretleri buyuruyor ki: "Edebe riayet et-
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meyen hi¢ kimse, Allah’a kavusamaz, yani veli olamaz. Din
biiyiiklerinin yolu bastan sona edeptir. Namazin siinnet ve
edeplerinden birini gozetmek ve tenzihi bir mekruhtan sakin-
mak; zikir, fikirden (tefekkiirden) tistiindiir."

Edebin en 6nemli 6l¢iisii bagkalarinin senden rahatsiz ol-
mamasidir. Tabii bunun ana zemininde Efendimiz (a.s)'in tav-
siyeleri ve bizzat fiilleri vardir. Hazreti Muhammed (sav);
"Mii'min; insanlarm elinden ve dilinden emin oldugu kimsedir”
buyuruyor, iste edep budur.

Insanla seytanin birbirinden ayrildig1 nokta edeptir. Ka-
bahati kendi tistiine almak, iyilikleri Hak'tan bilmek edeptir.
Hazreti Adem yasak olmasina ragmen cennette o yasak agaca
yaklasti, bir ceza olarak diinyaya gonderildi, ne dedi? "Biz
nefsimize zulmettik, sen bizi affetmesen biz zarar goriiriiz ya
Rabbi!" dedi. Yani kabahati kendi tizerine ald1. Seytan ne de-
di? Secde et denildigi halde secde etmedi "Beni sen azdirdin"
dedi ve bu edepsizligi sebebiyle Rahmeti [1dhi'den kovuldu.
Edebin bir bagka vechesi de budur.

“Edep aklin suretidir” der Hazreti Ali. Bu baglamda ede-
be riayet edenler, haddini bilenlerdir denilebilir. Aslinda ede-
bin kazanilmas: ve her insanda bulunmas: gereken ahlaki
ozellikler oldugunu hatirlatmaya gerek yoktur herhalde.

Bu baglamda hedefi iyi insan yetistirmek olan ahlak egi-
timiyle, bireyin toplum i¢inde ve disinda nasil davranmas: ve
hangi 6zelliklere sahip olmasi gerektigi 6gretilir. lyi insan ol-
manin yolu; bilmek ve bildigini uygulamaktan geger. Insan
fikrini, zihnini, duygularin1 ve organlarini yaratilis amacina
uygun bir sekilde kullanmay bilir ve bilgisini uygularsa o iis-
tiin bir kisilik kabul edilir.

Ahlaki egitim bireylere yalnizca belli deger yargilarini 6g-
retmek degildir. Bireylerin dogal davranislarini daha olgun te-
mellere dayandirmalari i¢in desteklenmelerini de amaglar.

Cocugun ilk egitimi ahlak egitimidir. Ahlak egitimi ¢ocu-
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gu kotii is ve arkadaglardan uzaklagtirip iyi arkadaglarla oy-
namasini saglamak, onu iyi davranislara tesvikle olur. Cocu-
gun en ¢cok muhtag oldugu sey, onun ahlakina itina gosteril-
mesidir. Clinkii ¢ocugun; uzlet, 6fke, inat, acelecilik, tagkinlik,
siddet ve aggozluliik gibi huylarla hayata katilmas: onun igin
sonun baslangici olabilecek 6zellikleri tasimasi demektir. Eger
cocuk kotti huy ve aliskanliklardan korunmazsa, bu onun igin
tehlikeli olur ve hayatta her zaman sorunlar ve sikintilarla
kars: karsiya kalir.

Aileler ¢ocugun ahlakli yetismesine buiyiik 6nem ver-
meli ve onlar1 edepli ve terbiyeli yetistirmelidir. Peygambe-
rimiz Hz. Muhammed (sav); “Kisinin ¢ocugunu ahlaklh yetis-
tirmesi, her giin sadaka vermesinden hayirlidir” buyurarak in-
sanlara ufuk agic1 yol gbéstermistir. Ayrica; “Bir babanin ¢ocu-
guna miras olarak giizel ahlaktan daha tistiin bir sey birakamaya-
cagim” s6ylemesi diinya ve ahiret mutlulugu igin bir isaret
olarak goriilebilir.

Hatta Islam alimlerinden bazilari ¢ocuklarina tavsiyede
bulunurken; “Yavrucugum! Edepten bir konu ogrenmen, yetmis
ilim konusunu dgremmenden bana daha giizel geliyor” buyurarak
cocuklara iyi edep ve giizel terbiye kazandirmanin énemini
vurgulamislardir.

Biitiin bu hakikatler bizleri bir konuda aydinlatmaktadir.
O da ¢ocuklarimizin ahlakli olarak yetismeleri ve insanlara
kars1 saygili olmalaridir. Bunun icin neler yapilabilecegine
baktigimiz zaman ilk 6nce kendimizden bagslayarak sunu soy-
leyebiliriz ki kizdigimiz zaman hakaretler savurmak, kiifret-
mek ve agza alinmayacak sozler sarf etmek ¢ocugumuzda da
bu davranislarin olusmasina neden olacaktir.

Cocuklarimiz: kendi hallerine birakmak, onlarla ilgilen-
memek ¢ocuklarda terkedilmis hissi uyandiracag: igin yal-
nizlasmalarina ya da sokaklarin ¢ocuklarimizi kontrol altina
almasina vesile olacaktir. Bu ise ¢ocuklarin evde, is yerinde,
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sokakta, kisacasi her yerde kendi baslarina gore hareket
edecekleri anlamina gelir ki, asil tehlike bundan sonra bas-
layacak demektir.

Fil hakika, anne-babasina ve biuiytiklerine karg: saygili
olmalari, dogru ve diiriist birer insan olarak yetismeleri, in-
sanlarla iyi gecinmeleri ve zararli aliskanliklara bulagma-
malar1 ¢ocugun anne ve babasi ile kurmus oldugu iliskiye
gore sekillenecektir.

Asil tetikleyici unsur olarakta sevgiyi soyleyebiliriz. Ciin-
ka sevgisizlik ve ilgisizlik her turla kétulagin basidir. Bu
durum ¢ocuklarda kendini daha fazla hissettirir. Cocugumu-
zun da ahlakli ve edepli olmas: igin yapilacak ilk is; sevgi ve
ilgi gostermektir. Ctinki bunlar sihirli anahtarlardir ve agma-
yacaklar1 kap: yoktur. Zaten kapilar agildiktan sonra da her
ttrla etkilesim s6z konusu olacaktir. O zaman yapilmasi gere-
ken daha o6ncede soyledigimiz gibi ¢ocugumuzun edepli
yetismesi i¢cin elimizden geleni yapmaktir.

Sairin dedigi gibi, “illa edep, illa edep.”
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“Cocuklarmmz: ¢ok opiin, zira her opiiciik icin size cennette bir
derece verilir ki, iki derece arasinda beg yiiz yillik mesafe vardir.
Melekler opiiciiklerinizi sayarlar ve sizin icin yazarlar.”
(Miisned-ii Zeyd Ibn-i Ali, 505)

Sevgi aclk, susuzluk gibi, siirekli doyurulmas: gereken
bir duygudur. Cocuk temiz havaya nasil muhtagsa, aym sekil-
de sevgiye de muhtagtir ve bu ihtiyac1 hayat devam ettigi sii-
rece hissedecektir.

Zihni ve ruhf gelismenin neredeyse tek kaynag: sayilabi-
lecek sevginin, bebekligin ilk giinlerinden baglatiip devamh
ve Olciilii bir sekilde olmasi gerekmektedir. Ciinkii sevginin
boslugunu doldurabilecek ve onun yerine gegebilecek baska
bir sey gosterilemez.

Bebek ilk aylarda, tamamuyla pasif ve alic1 bir varliktir. Bu
donemde onun ruhi ihtiyacs, tek kelimeyle sevgidir. Annenin
ilgisi, sefkati, sicaklig1, hatta kokusu, cocugun siitten daha ok
ihtiyag hissettigi gidalardir. Annenin bebegini kucagina alma-
s1, oksamasi, koklamasi, ona giilmesi, bebek icin en biiyiik sa-
adet kaynagdir.

Mukayeseli arastirmalar, siit verme esnasmnda sert ve ha-
sin davranan, sevgi gostermeyen annelerin ¢ocuklarinin, si-
nirli, saldirgan ve uyumsuz oldugunu ispatlamustir.

Temel gereksinimlerimiz arasinda yer alan sevginin, ¢o-
cugun saghkl bir kisilik gelisiminde ve giiven duygusunu ka-
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zanmasinda roliiniin biiyiik oldugu bilinmektedir. Herhalde
Yunus Emre’nin soziine kulak vermek bizim igin yeterli ola-
caktir: “Sevgi gelince biitiin eksikler biter.”

Sevgi bir ayna gibidir. Bir kisiyi sevdiginizde o kisi artik
sizin aynaniz olur, siz de onun aynast olursunuz. Bu aynalar
bir digerinizin sevgisini yansitirken sizler de sonsuzlugu go-
riirsiiniiz. Sonsuzluk sizin iginizde, siz de sonsuz bir hakika-
tin erdemindesinizdir. Aslinda bu mii’'minliginde isaretidir.

Cocugu sevmek kadar, cocugun sevildigini hissetmesi de
6nemlidir. Cocuk sevildigini hissetmeden yasayamaz. Ciinkii
¢ocugundiinyasinin tek dayanag: ve anlami anne-baba sevgi-
sidir. O, bu sevgiyi yitirmemek igin gosterdigi caba sayesinde
zamanla kendi kendisini yonetmeyi de dgrenir.

Bununla birlikte beceri ve yetenekleri sevgi sebebi olma-
malidir. Iyi huylu bir ¢ocuk olmast ya da iyi notlar almast igin
degil de, sartsiz olarak gercekten sevildiginin kanitlanmasina
ihtiyag vardir.

Sevgi cocugun gelisim ve egitimi icin gerekli su ve giibre
hitkmiindedir. Bu su ve giibre zamaninda yeterince verilme-
digi takdirde, gesitli sosyal ve duygusal nitelikte yaralar aga-
bilir. Agilan bu yaralarin yillar sonra onarilmasi miimkiin ol-
madig1, cocukluk yillarinda duygusal besiyi yeterince alama-
mis annenin biliytitttigli cocukta da benzer yaralarin agilabil-
me sansizlig1 vardir. Eger anne ya da baba sevdigi halde bunu
¢ocuklarina belirli nedenlerden dolay: (gelenek, sitmarmamasi
vb.) gostermiyorlarsa, ¢ocuk bu duyguyu yasamadig: igin
farkli sevgi arayislarina yonelebilecek ve ihtiyact olan sevgiyi
farkli sekillerde tecriibe edecektir.

Hig kimse genelde sevgi konusunda istemenin vermek ol-
dugunu anlayamaz. Cilinkii insanin sevdikleri tarafindan se-
vilmeye ihtiyact vardir ve bunu gérmek, duymak ve hisset-
mek ister.

Kigtiik kiz, annesiyle ytiriirken birden durdu. Yagmurdan
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1slanan gozligiini gikartarak baktig: sey, babasiyla birlikte bi-
siklette giden bir bagka kiz cocuguydu. Bisikletin arka tarafin-
daki minder {izerine oturan kiz, diismemek i¢in babasina sik1
sik1 sarilmig ve soguktan pembelesen yanaklarini onun sirtina
dayamusti. Adamun ara sira yana donerek soyledigi s6zler, kii-
ciik kiza kikar kikir gildiriiyordu.

Kaldirimdaki kiz bisikletin arkasindan bakarken, annesi
durumu fark edip;

— Evdekiler yetmiyormus gibi goziin hala bisikletlerde,
diye cikisti. Ama eger begendiysen, baban ondan da alr.

— Kiigiik kiz, yumusak bir sesle:

— Bisiklete degil kiza bakmustim, dedi. Babasi o vaziyet-
te bile kendisiyle sohbet ediyor da...

Annesi, kiigiik kiz1 hi¢ duymamus gibiydi. Onun kiirkler-
le cevrili sapkasini diizeltirken:

— Arkadaglarin bu havada bile okula yiiriiyerek geliyor,
dedi. Halbuki baban, ise giderken de olsa, birka¢ dakikasini
ayirip seni mercedesiyle getiriyor. Kizin gbzii yine bisiklettey-
di. Kadin, alaya bir ifadeyle:

— Istersen baban da seni bisikletle getirsin, diye devam
etti. Ne de giizel yakisir, 6yle degil mi? Kiiciik kiz inci gibi sii-
ziilen gbzyaslarini annesinden saklamaya calisirken:

- — Cok isterdim, diye cevap verdi. Belki de boylelikle, ba-
bama sarilirdim.

Anne-babanin sézciiklerinden ¢ok, hareket ve davranigla-
11 biiyiik 6nem tasir. Cocuklar bunu gérmek isterler. Burada
iki farkli yontem uygulanmaktadir. Birincisi, amaca saghkli
bir sekilde ulasmak i¢in ¢ocukla kurulacak iliski yoluyla faali-
yeti paylasmak, ikincisi ise konugsmaktir. Her ikisi de ¢ocuklar
icin olmazsa olmazdur.

Anne-babanin ve aile ortaminin ¢ocugun ilk dogdugu an-
dan itibaren devam eden siireg igerisinde gocuga etkisi bii-
ytiktiir. Anne-babanin kisilik yapilari, egitim durumlari, mes-
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lekleri, zeka diizeyleri, bedensel ve ruhsal hastaliklari, psiko-
sosyal durumlari, sosyokiiltiirel statiileri, yetisme tarzlar1 ve
kendi anne-babalarindan gordiikleri muamele, cocuga yakla-
sim tarzlari, ¢ocuk i¢in ayirdiklan vakit vb. durumlar, cocugu
birinci planda etkiler.

Aile tiyeleri arasindaki iligkiler ve aile ortami, psikososyal
yonden gelisen bireyin en ¢ok etkilesime ugradig: yerdir. Bu
iligkiler, bireyin kendine giivenmesini, kendine ve diger birey-
lere sevgi duymasini, kimlik kazanmasini, kisilik gelisimini,
sosyal beceriler gelistirmesini ve topluma adaptasyon siireci-
ni olanakl hale getirir.

Biitiin bu ifadeler, sevginin ¢ocuk i¢in éneminin kii¢im-
senemeyecek bir gergek oldugunu belirtmektedir. Her seyden
once, insan ancak sevildikten sonra sevebilmektedir. Cocuklu-
gunda yeterli sevgi gérmeyen insanlarin, bagkalarini1 sevmek-
te zorluk cektikleri bilinmektedir.

Kabul edilmesi gereken sudur ki, insan iligkilerinde sevgi
ile nefret, bagimllik ile diismanlik, basar ile endise duygula-
r1 daima yan yana bulunmaktadir. Duygularin duyulmasi
normaldir. Normal olmayan, bu duygularin yol actig1 asir1
davraniglardir. Davraniglarin iyi olanlar: 6viilmeli, kétii olan-
lar1 yerilmelidir ki, onlarin olumlu ydénde yonlendirilebilmele-
ri miimkiin olsun. Ornegin, herkeste bulunan kiskanglik duy-
gular1 nedeniyle ¢ocuklara, kardeslerini kiskanmamalarim
sOyleyecek yerde, bu duygular ile nasil bas edebileceklerini
dgretmek daha uygun bir yéntemdir. Bu yol biiyiikler icin bel-
ki zordur, ¢ocukla daha fazla mesgul olmay: gerektirir, fakat
¢ocuklar icin ve ailenin biittintintin mutlulugu igin gereklidir.

Sevgi ve sefkat gbrmeyen ¢ocuklardan ¢ogu, kisa zaman-
da canliliklarim1 kaybetmekte ve hatta 6lmekte iken, sevgi ve
sefkat icinde biiyliyen ¢ocuklar saghk ve gida bakimindan
kismen mahrum olsalar bile, yine de kuvvetli ve saglikli birer
birey olarak yetismektedirler.
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Sevgi, kalplere hayat verir. Her insan, kendini sever ve
bagkalar: tarafindan da sevilmek ister. Sevilme ve mahbub ol-
ma hissi kalbi senlendirir, insana huzur ve mutluluk verir.

Cocuk da kiigiik bir insan olup biiyiiklerden daha fazla
sevgiye muhtagctir. Yemege ihtiya¢ duydugu gibi muhabbet ve
sevilmeye de ihtiya¢ duyar. Cocuk dagda mi, sarayda mi ya-
sadigini bilmez; ama baskalar1 tarafindan sevilip sevilmedigi-
ni ¢ok iyi bilir? Sevildigini hissederse rahat ve huzur iginde
gelismesini siirdiirebilir ve yiice insani vasiflara ulasabilir.

Sevgi gtizel davranis ve ahlakin kokidiir. Sevgi 1s181yla
gocugun his ve atifelerini iyi bir sekilde terbiye etmek ve onu
yararl bir insan haline getirmek miimkiindiir.

Sevgi ve muhabbetten tatmin olmus bir ¢ocuk, sen bir
ruha ve esenlik dolu bir kalbe sahip olur. Mahrumiyet his-
setmedigi icin ters tepkide bulunmaz. lyimser, temiz kalpli
ve giliven sahibidir. O, normal bir insandir ve ruhi komplek-
si yoktur. Hayirsever ve insanlar1 seven biri olarak yetisir.
Mubhabbetin tatliligin: tattigi icin bu hayat suyunu bagkala-
rina ikram etmeye hazirdir. O, kendisine davranildig: gibi
insanlara davranir.

Imam Sadik der ki: "Allah, kulunu, cocuguna karsi olan
siddetli muhabbeti vasitasi ile merhametine samil kilacaktir."

Yiice Allah Hz. Musa'ya soyle buyurdu: "Cocuklar: sev-
me en iistiin amellerdendir. Zira onlarimn yaratiligi, Allah’a tapma
ve O'nun birligine iman iizerinedir. Eger cocuklukta dlecek olur-
larsa cennete gireceklerdir.” (Mustedrek-ul Vesail, c.2, s.615)
Bu hakikate Resul-i Ekrem’de (sav) isaret etmis ve soyle bu-
yurmustur: “Cocuklara sefkat ve biiyiiklere sayg1 gostermeyen
kimse bizden degildir."”

Biri, Restilallah'a (sav), "Simdiye kadar higbir ¢ocugu 6p-
medim” dedi. O adam gittikten sonra Restilallah (sav) ashabi-
na: “Bence, bu adam cehennem ehlidir” buyurdu. (Bihar-ul En-
var, ¢.104, s.99) Bir diger rivayette de: “Allah senin kalbinden
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merhameti gikardi ise ben ne yapabilirim” buyurmustur.

Hatta Peygamberimiz (sav) bunun aleni olmasim istemis,
kalplerin yakinlagsmas: ve hosnutlugun unsuru olarak tarif et-
migtir. Restlallah (sav) sdyle buyuruyor: “Birini sevdiginiz za-
man ona karst sevginizi agiga vurun. Sevgiyi agiga vurmak, sulh ve
safa olusturur ve sizleri birbirinize yakinlagtirir.”

Zira sevginin en bariz gostergesi olan 6pme eylemini de
isaret ederek cocuk egitiminde temel kaide olarak ortaya koy-
mustur: “Cocuklarinizi ok Opiin, zira her opiiciik igin size cennet-
te bir derece verilir ki, iki derece arasinda bes yiiz yillik mesafe var-
dir. Melekler Opiiciiklerinizi sayarlar ve sizin igin yazarlar.”
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“Allah opiiciige varmcaya kadar her hususta ¢ocuklar
arasinda adaletli olmamzi sever.”
(Tirmizi, Ahkam, 30)

Cocuklarimiza esit ve adil davranmak onlarin gelisimleri,
kendilerine kars:1 6zgtiven ile hayata bakis agis1 kazanmalari
icin oldukc¢a 6nemlidir.

Cocugumusz ile gegirdiginiz vakit onun 6zgiiven gelisimi
acgisindan ¢ok 6nemlidir, ¢linkii ona vakit ayirmamiz ona ver-
digimiz degeri gostermektedir. Cocugun diinyasinda bu boy-
ledir. Varlig: ile yoklugu hesaba katilmayan ve sanki o evde
yokmus gibi davramilan ¢ocugun kendine olan giiveni dolay-
I olarak negatif etkilemektedir. Ozellikle ¢ocuk sayisinin faz-
la oldugu ailelerde her bir cocuga esit ve adil bir sekilde vakit
ayrilmasi onemlidir. Cocuk sayisinin az oldugu veya tek ¢o-
cuklu ailelerde ise diger kardesler olmadig1 veya say1 az oldu-
gu icin cocugun daha fazla sikilacag: hesap edilerek zaman
gecirme gorevi anne-babaya biraz daha fazla diismekte ve
ebeveynler biraz fazla yorulmaktadir.

Bazen anne-babalar cocugun verdigi tepkilere karsi nasil
davranmas: gerektigi konusunda kararsiz kalabilmektedir.
Bazen giiliip gegmekte, bazen de "Acaba hatali miy1z?"seklin-
de distinmektedirler. .

Ailede dengesizlik ve tutarsizlik ¢ocuklar arasindaki dav-
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ranislarda farkliliklar ortaya gikarabilmektedir. Hicbir anne ve
baba ¢ocuk ayirimi yaptigini kabul etmez. "Beg parmaktan bi-
rini kes bakalim hangisi acimayacak” denilirken bes parmagin
esit yaratilmadiginin ve hepsinin birbirinden farkli oldugu-
nun acaba farkinda degiller midir? Biitiin ¢ocuklarin esit di-
zeyde sevildiklerini sdylemelerine ragmen kimi anne-babanin
bazi ¢ocuklarimi daha ¢ok sevdikleri gozlenmektedir. Béyle
durumlarda anne-babalar sevdikleri ¢ocuklara daha fazla za-
man ay1rir ve onlari kayirirlar. Evdeki diger kardesler bu du-
rumu fark ettikleri andan itibaren hem anne-babaya hem de
kardeglerine kars1 kiskanglik ve kin duygulari beslemeye bag-
larlar. Anne-babanin géziindeki bu kardesi diistirmeye ve onu
kotiilemeye calisirlar. Amag anne ve babadan biraz daha faz-
la ilgi ve sevgi koparabilmektir.

Anne ve babalarnn ¢ocuklar arasindaki tutarsiz ve ayirim-
a1 davraniglarindan bir bagkasi ise kiz-erkek ¢ocuk ayrimidir.
Erkek ¢ocuklar kiz ¢ocuklara oranla daha ayricaliklidirlar. Er-
kek cocuklar el tstiinde tutulurken, kiz ¢ocuklar daha geri
planda yer almaktadir. Bazi aileler de ise durum tam tersine
olabilmektedir.

Cocuga verilen egitim tiirtinde de tutarsizlik goriilmekte-
dir. Anne-babalar ¢ocuklarina karsi bazen ¢ok hosgérild, ba-
zen kati, bazen adaletli, bazen de vurdumduymaz davranabil-
mektedirler. Bu durumda ¢ocugun kafasi oldukca karismakta-
dir. Hatta egitimdeki bu tutarsizlik anne-baba arasinda da go-
rulmektedir. Bazen sadece anne tutarsiz davranirken, bazen
de baba tutarsiz davranabilmektedir. Cocukta bu nedenle
dengesiz hareketler sergilemektedir. Cocuk miineccim degil-
dir ki anne-babasinin ruh durumunu 6nceden tahmin edebil-
sin ve ona gore davranabilsin.

Biytik ¢ocuklarin yetistirilme tarzi ile kiiglik ¢ocuklarin
yetigtirilme tarzlari arasinda da farkliliklar goriilmektedir. i1k
cocugu yetistirirken daha otoriter, kuralci ve hatali olurken,
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ortanca ¢ocuklara ise biraz daha esnek davranilmakta, kiigiik
cocuklarda ise daha sevecen ve hos goruli olunmaktadir. An-
ne-babalarin kiiciik ¢ocuklar: daha fazla koruduklar: ve bii-
yik cocuklara ise erken yasta fazla sorumluluk yiiklenildigi
de diger bir gercektir.

Gilinlimiizde yapilan aragtirmalarda ¢ocuklarda goriilen;
“intihar, transvestizm (kadinlarin erkek, erkeklerin kadin gibi
giyinmesi), altin1 1slatma, kiskanglik ve diismanlik hislerinin
dogmas1” gibi bir takim ruhi bozukluklarin sebebi olarak an-
ne-babalarin ¢ocuklar arasinda yaptiklar: ayirimin da yer aldi-
g1 bilinmektedir.

Bir ailenin iki ¢ocugu vardi. Burak 5, Hatice 3,5 yasinda
idi. Hatice c¢iktigr masanin {izerinden atlarken, babasi ona,
“Benim kizim biliylimiis de nerelerden atliyor” derken, ama
aynisim Hatice'nin agabeyi olan Burak yaptiginda, onu azar-
larcasina; “Kocaman ¢ocuk oldun, masanin tizerinde geziyor-
sun” derdi.

Bu ve buna benzer davraniglar ev i¢inde o kadar yaygin-
lagir ki, artik Burak Hatice’ye karsi anne-babasinin olmadig:
zamanlarda kirici olmaya ve onu dévmeye baglar. Kardegini
sevmedigi goriilir. Burak kardesine kars: kin besler hale gelir.
Clnki anne-babasi kendisine farkli, kardesine farkli davrani-
yordur. Daha sonra anne ve baba bu ¢ocukta olan degisimi bir
tlirlii anlayamaz.

Anne-babanin ¢ocuklar: arasinda ayrim yapmasi, aile
mutlulugunu azaltir. Cocuklari birbirine diisiiriir ve diglandi-
gin1 hisseden ¢ocuk farkli davranmaya basglar.

Kiz ¢ocuklarinin dogar dogmaz oldiiriildiikleri bir do-
nemde peygamber olarak gorevlendirilen Hz. Muhammed
(sav), kiz cocuklarini da erkek ¢ocuklardan ayirmamak gerek-
tigini, kiz ¢ocuklarini 6ldiirmenin giinah oldugunu bildirmis
ve hepsine esit sevgi ve ilgi gostererek, topluma da giizel bir
omek olmustur. Peygamberimiz (sav)in kiz ¢ocuklarindaki
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glizel 6zellikleri vurguladig1 s6zlerinden biri sudur: “"Kiz ne
giizel evlattir. Sefkatli, yardimsever, munis, kutlu ve analik duygu-
lariile doludur.”

O doénemde kiz ¢ocuklari, erkek ¢ocuklarindan ayr: tutu-
lurdu. O, erkek ¢ocuklarin iistiin goriilme anlayisim yikmustir.
Peygamberimizin kiz ve erkek ayrimi1 konusunda getirdigi en
biiytik yenilik, kadinlarin da miras¢1 olmalaridir. Ciinkii o d6-
nemde &len kisilerin varliklar1 sadece erkeklere kaliyordu.

Peygamberimiz, aile bireylerinin egitimine énem vermis-
tir. Kiz erkek demeden tiim ¢ocuklara iyi egitim vermenin
Onemi tizerinde durmustur.

Peygamberimiz, sonradan evlatlik edindigi Zeyd'i kendi
cocuklarindan hig ayr1 tutmamustir. Zeyd'e kendi yediklerin-
den yedirmis, giydiginden giydirmistir.

Adil ismi ile muttasif olan Allah, kullarina kars1 adil oldu-
gu gibi, kullarinin da birbirlerine kars: adaletli davranmalari-
n1 ve iyilikte bulunmalarini emretmektedir. (Nahl, 90) Bu ila-
hi emir, ayn1 zamanda anne-babanin evladina kars: gésterece-
gi ilginin de esasini tegkil etmektedir. Ebeveyn tarafindan ¢o-
cuklar arasinda gosterilecek adaletli muamele, sayginliklari-
nin artmasina vesile olur. A

Islam adab: kiz veya erkek ¢ocuklar arasinda ayirim yap-
may1 hog gérmemektedir. Oyle ki, goniil isi olan sevgide bile
her iki taraf1 egit tutmay1 6ngérmektedir. Ebt Hureyre'den ri-
vayet edilen su hadis bunun agik bir delilidir:

Peygamber (s.a.v)'in yarumna bir adam gelmisti. Yaninda
dabir ¢cocuk vardi. Adam ¢ocugu Spmeye ba§1aymca Peygam-
ber, "Onu seviyor musun?" diye sordu. Adam "Evet" deyince
Restlallah (sav) soyle buyurdu: “Cocuga olan sefkatinle sen de
Allah’m merhametine ldyiksin. Ciinkii Allah, merhametlilerin en
merhametlisidir.” (Buhari)

Hz. Enes'in rivayetinde ise su #ave vardir: "Adam ¢ocu-
gunu Oplip dizine oturttu. Derken bir de kiz1 geldi. Onu da
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6ntine oturtunca Restlallah (sav) "Aralarinda esit muamele
yapacak misin?"diye ikazda bulundu." (Buhari)

Aslinda egit ve adil olma hali sadece ¢ocuklarimiz i¢in de-
gil biitiin islerimiz icin gegerli olan bir kaidedir. Abdullah b.
Amr’dan rivayet edildigine gore Resilallah (sav) s6yle buyur-
mustur: “Siiphesiz adaletle hareket edenler, Allah nezdinde nurdan
minberler iizerinde olacaklardir. Bunlar; hiikiimlerinde ve aile fert-
leri ile miitevellisi olduklar: kimseler hakkinda adil davrananlardir.”
(Miislim, Nesai)

Genel kaide ise bellidir; “Adaletli olun, giinkii o takvaya daha
yakindir...” (Maide, 8) Hatta; “Opiiciige varincaya kadar.” (Tirmizi)
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ONYEDINCI HADIS

“Kim kendi neslinden kiiciik bir cocugu raz: oluncaya kadar
memnun ederse, Allah’ta onu razi oluncaya kadar memnun eder.”
(Ibn-i Hamza, el Beyan ve't Tarif fi Esbabi Vurudi'l Hadis, 2, 135)

Her insan kendi neslinden olan ¢ocuklar1 memnun etmek
ister. Bu arzu aslinda insanoglunun memnun olma isteginin
en naif noktasini olusturur. Hayat1 boyunca cesitli sikintilara
katlanan insanlarin diinya hayat1 icin memnuniyet arama is-
tegi, genellikle cesitli engellerle karsilasir. Yine de bu istek de-
vam eder ve bir 6miir boyu stirer.

Insanlarin gocuklarini memnun etmesi ise sadece maddi
ihtiyaclarinin karsilanmasi ya da her istediginin yerine getiril-
mesi seklinde algillanmamalidir. Memnun etme hem maddi
hem de manevi boyutu olan bir hadisedir ve disiplin saglar.

Olayin maddi boyutuna baktigimiz zaman ¢ocugun ihti-
yaglarinin karsilanmasi ve ekonomik olarak sikintilarin gide-
rilmesi seklinde algilanabilir. Bu ihtiyaglarin karsilanmasi ¢o-
cuklarin kendilerini rahat hissetmelerine ve psikososyal agi-
dan ortaya ¢ikabilecek sorunlarin giderilmesine yardimar ola-
caktir. Ozellikle insanlardaki memnun olma halinin, almadan
¢ok verme ile alakali oldugunu belirtmek gerekir. Cilinkii eko-
nomik olarak insanlara yardimci olmak huzur ve rahatlama-
y1, yardim almak ise bir tiir ezikligi hissettirir. Bu his bazi in-
sanlarda o kadar yogun olarak yasanir ki maddi olarak ihtiyag
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icerisinde olsa bile bunu saklamay: ve iffetlerinden dolay: is-
. tememeyi tercih ederler. Yine de erdem sahiplerine, bu tip in-
sanlar1 bulmasi &giitlenir ve bu arayis takdir edilir. Iste mem-
- nun olma buradan itibaren baglar. Arayis ve bulus...
i Bu seriiven kisinin kendi ¢ocuklan icin de gecerlidir ve
- hatta éncelenmesi takdir ve tavsiye edilir. Kisinin verecegi en
hayirl sadakanin kendi ailesi ve ¢ocuklan i¢in verileni oldu-
gu bildirilir
Memnun etmenin bir de manevi boyutu vardir. Bu boyut
diger maddi boyuttan daha 6nemlidir. Ciinkii olay ¢ocuklarin
memnun olma hadisesidir ve onlar igin maddiyattan ¢ok da-
ha elzemdir. Anne-babalarinun kendileriyle ilgilenmesi, oyun-
“lar oynamasi, birlikte zaman gegirmeleri ve bircok istekler ta-
mamen psikolojik ihtiyaglarinin giderilmesine hasredilmistir.
Hatta ¢ocuklar icin bunlardan daha 6énemli bir sey yoktur de-
nilebilir. Clinkii ¢ocuklar ne giydiklerine bakmazlar ama anne
ve babasinin kendisi ile ilgilenmesine bakarlar. Bunun i¢in de
¢ok degisik yollar denerler.

Peygamberimiz (s.a.v) ¢ocuklar1 memnun etmek igin de-
diklerini yapar, onlarin kalbini kazanirdi. Cesitli oyunlar oy-
nar ve arkadaglarina da 6rnek olurdu.

Bir seferinde Hz. Hasan1n omuzuna almisg, gidiyordu. Bir
adam kendisini bu halde goriince, Hasan'a;

— Ey cocuk, bindigin binek ne giizeldir, dedi.

— Peygamberimiz de cevap verdi:

— O da ne giizel binicidir.

O bir peygamber oldugu halde omuzunda ¢ocuk tagi-
maktan utang duymuyor, bununla iftihar ediyordu.

Peygamberimiz ¢ocuklara o kadar sefkatli ve hosgoriili
idi ki, bebekler ve kii¢iik yastaki ¢ocuklar kucagimn 1slatsalar
dahi onlar1 anlayisla kargilar, islerini bitirinceye kadar kendi
hallerine birakirdu.

Peygamberimizin torunu Hiiseyin, siitannesi Ummii-
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Fadl'n yanindaydi. Bir defasinda Peygamberimiz Hiiseyin'i
gormeye gitti. Ummii Fadl der ki:

“Hiiseyin'i emziriyordum. Resilallah (sav) yanima geldi.
Cocugu istedi, verdim. Cocuk hemen tizerine akith. Almak
icin elimi uzattim. “Cocugun isemesini kesme” dedi. Sonra bir
bardak su istedi ve ¢ocugun islattig1 yere doktii.”

Peygamber Efendimiz ¢ocuklarin aglamalarina dayana-
maz, onlarin susturulmasimni, yorulmamasinu isterdi. Sevgisi
ve sefkati ¢ocuklarin aglamasma dahi miisaade etmezdi.

Hanumlarini sikisikiyatembih eder, Hiiseyin'den s6z ede-
rek, “Bu ¢ocugu aglatmayin” der, aglayan ¢ocugun susturul-
mas! konusunda da g6yle buyururdu: “Kim aglayan ¢ocugunu
susturuncaya kadar goniillerse, Cenab-1 Hak ona Cennette memnun
olacag1 kadar nimet verir.”

Oyle ki, bazen aglayan bir ¢ocuk sesi duysa namazin bi-
le kisaltir, annenin gocukla meggul olmasina imkén verirdi.

Peygamberimiz Mescitte namaz kildirirken cemaatte ¢o-
cuklu anneler de bulunurdu.

Sahabelerin bu husustaki anlatimi goyle:

Restilallah (s.a.v) bize sabah namazimi1 kildirmist. Na-
mazda iki kisa stire okudu. Namaz bitince Eb# Said el-Hudri
sordu:

“Ya Restilallah! Bugtin daha 6nce yapmadiginiz bir sekil-
de namaz kisa kildirdiniz...”

Peygamberimiz (s.a.v) soyle agikladi:

“Geride kadmlar safindaki ¢ocuk sesini duymadin m1? Annesi-
nin onunla ilgilenmesini temin edeyim dedim.”

Insanlarin, 6zellikle annelerin cocuklara olan merhameti-
ne karsi, onlarin incinmemesi ve huzur bulmasi i¢in namaz gi-
bi “dinin diregi” olan bir ibadeti bile kisa kesen rahmet pey-
gamberi, cocuk aglamasina dayanamaz ve hem ¢ocugu hem
de anneyi rahatlatan bir uygulamaya hayatiyet kazandirr.
Bununla hayat bulan insanlar terk edilmislikten kurtularak
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kabul edilmislik hissini yasarlar. Kabul edilmek ise insana
Ozelde ise ¢ocuklara memnuniyet verir.

Fahr-i Kainat Efendimiz'in evlatlarina olan sevgi ve sefka-
ti biitlin immetine 6rnek teskil edecek miistesna bir seviyede-
dir. Onlar1 bazen sirtina, bazen karninin tizerine alip eglendi-
rirdi. (Heysemf)

Bazen camide namaz kildirirken bile omzuna veya sirtina
binerler, ses ¢tkarmazdi. Ebt Hureyre hazretleri soyle anlatur:

Restilallah (sav) ile birlikte yats: namazi kiliyorduk. Efen-
dimiz secdeye varinca Hasan ile Hiiseyin sicrayip sirtina bin-
diler. Bagim1 kaldirdiginda onlar1 arkasindan incitmeden ald:
ve yere koydu. Secdeye vardiginda tekrar bindiler. Namaz bi-
tinceye kadar bdyle devam etti. Namazdan sonra onlar1 dizi-
ne oturttu. Yanina vardim ve:

— Ya Restilallah! Istersen onlari evlerine gétiireyim, dedim.
O arada (mucizev? olarak) bir 1s1k parladi. Efendimiz onlara:

— Haydi, annenize gidin! dedi. Cocuklar eve girinceye
kadar 151k yanmaya devam etti. (Ibn-i Hanbel, I1, 513)

Memnun olma ve ¢ocuklart memnun etme her sart ve or-
tamda gerceklesebilecek bir durumdur. Bunun igin zaman ve
mekan s6z konusu degildir. Sadece memnun olma vardir ve
aslinda memnun olma hem yaratan hem de yaratilanda ger-
geklesir. Hakikat ise her zaman yan1 basimizdadir: “Kim kendi
neslinden kiictik bir cocugu vazi oluncaya kadar memnun ederse, Al-
lah'ta onu raz: oluncaya kadar memnun eder.”
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“Kim aglayan ¢ocugunu sakinlestirinceye kadar goniillerse, Ce-
nab-1 Hak cennette ona memnun oluncaya kadar itada bulunur.”
(Deylemi, 2, 147/a)

Anne-babalar ¢ocuklarin yasadiklar: dénemlerin 6zellik-
lerini bilmelidirler. Bunu bildikleri zaman, hem cocuklarin
anormal davraniglar sergilemediklerini anlarlar, hem de ken-
dileri psikolojik olarak rahatlamis olurlar. Bu rahatlik berabe-
rinde sabir ve hosgoriiyti de getirecektir.

Bebekligin ilk ddneminde anne cocuktan birkag saat
uzaklagsa, ¢ocuk kendisini sudan ¢ikmus balik gibi hisseder.
Cocuk kendini giivende hissetmezse mtithis bir tehdit altinda
oldugunu zanneder, korkar ve biinyesi stres hormonlar: salg-
lar. Annesini “sig1inilacak bir liman” olarak gérdiigii icin anne-
nin varlig1 ¢ocugun kendisini giivende hissetmesini saglar.
Hatta halkimizin kisa stireligine annesinden ayr kaldig icin
huysuzlasan, aglayan bebekleri sakinlestirmek icin buldugu
glizel bir ¢6ziim vardir: Cocuk agladig1 zaman ona annesinin
bir esyasini koklatirlar, annecinin kokusunu alan ¢ocuk sakin-
lesir ¢tinkii bu koku kendisini gtivende hissetmesini saglar.

Biitiin bebekler aglar. Bunu unutmayin. Dahas: yeni do-
ganlar glinde 14 saat aras: aglarlar. Bu bebegin bir seye ihti-
yaci oldugunu size sdyleme bicimidir. Yalnizca s1k11m1§ oldu-
gu icin de agladigini unutmayin.
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Bebeginizin aglamasinin ne anlama geldigini 6g§renmek
O6nemlidir.

3. aym sonuna geldiginizde, bebeginiz, ara sira uyansa bi-
le geceleri 10 saat kadar uyuyabilmelidir. Bu dénemdeki be-
beklerin uyuyana kadar aglamasi ¢ok sik goriilen bir durum-
dur. Aglamanm onu rahatlattif1 gézlenmistir. Béyle zaman-
larda bebeginizi kucaginiza alin ve sakinlestirmeye calisin;
bu, bebegi gevsetir ve uyutur. Onu sakinlegtirmek igin;

— Sallanan sandalyede, salincakta ya da kucakta sallayin,

— Kanguruya koyup gezdirin,

— Arabasinda gezdirin.

— Etraftaki giiriiltliyli azaltin ve uyumaya birakin. Sirt
tstli yatagina yatirm, kapiy1 kapatin, bagka odaya gidin ve
bagka seylerle mesgul olun. Biraz rahatsiz olacak ama sonun-
da uyuyacaktir.

— Enerjinizi, gocugunuzun gergekten ihtiyaci oldugu za-
mana saklayin. Yatakta 15 dakikadan fazla aglarsa tekrar ku-
caginiza alip bastan biitiin sakinlestirici metotlar1 kullanin.

— Ileriki aylarda geligebilecek uyku problemlerinden ko-
ruyun. BebeginiZin kolik aglamasi 3. ayda kesilmeyebilir. Uy-
ku aligkanhigini edinmesi icin, bebeginiz hafif huysuz ancak
hentiz aglamadan yataga koyun ve kendi kendine uyumaya
birakin. Hem sallayip, hem emzirerek uyutmaya ¢alismayin.
Kolik 6nlenemez ama uyku problemleri 6nlenebilir.

— Giindtlizden ¢ok gece uykusunu arttirin. Gindiiz ¢ok
uzun uyutmaktan kaginin. Giindiiz eger uyku 3 saati gecerse
hafif¢e uyandirin, altim1 degistirip besleyin. Bu, gece uykusu-
nun az olmasini énler.

Bunun yaninda birinci yasin sonlar: ve ikinci yasin basla-
r1, cocugun "Ben Cag1" diyebilecegimiz 6zellikler gosterdigi,
psikolojik siirecin basladigi1 dénemdir. Tuvalet egitimi dénemi
diye de bilinen bu dénem, ¢ocuk i¢in biiyiik degisimlerin ol-
dugu bir evredir. Cocuk artik yiiriiyor, konusuyor ve gevresi-
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ni bliyiik bir merakla aragtiriyordur. Bu-arada; eline her gece-
ni agzmna gotiiriip, tadina bakmaktan da geri kalmiyordur.
Suyla oynamaya bayilir, yemeklerini yere ve istiine bagina
 dokmesi ona biiyiik bir zevk verir.

Tim bunlara ek olarak bu doénemde, gocukta bagka bir
ozellik bag gosterir. Cocuk her gordiigii nesneyi, oyuncagi ve
esyay1 fazlasiyla sahiplenir. Bir kere eline gegirdi mi, "benim...
benim" diye tutturur. Elinden almaksa; hemen hemen olanak-
s1z gibidir. "Benim" diye sahiplendigi esya ya da oyuncak elin-
den alind1 m, sanki kiyamet kopuyor sanirsimiz. Gocuk ken-
dini yerden yere atar, ellerini yumruk yapar, 6niine ne gelirse
vurur. Istedigini almadan da kolay kolay sakinlesmez. Bu tab-
lo, anne-baba i¢in tam bir faciadir. Anne-baba ¢ocugu sakin-
lestirmek i¢in elinden alinan egyayi geri verseler de artik is is-
ten gecmistir, cocuk onlarin bu davraniglarin asla affetmeye-
cektir. Bu ylizden de susmak yerine, daha da siddetli bagir-
maya baglar. :

Bu dénemin basinda ¢ocugun. ik ogrendigi kelime "Ha-
yir!"dir. Cocuk kendisine olumlu-olurnsuz ne soylenirse soy-
lesin her seye "Hayir" yanitin1 yapigtirir. "Ne sirin bir ¢ocuk-
sun sen, gel... Bana bir yanak ver" deseniz ¢ocugun yanut1 "Ha-
yir" olacaktir. "Yavrum sallanip duruyorsun, ¢isin mi var?
"Hayir"! "Bu yemegi sevdin mi..?" "Hayir!" Bu 6rnekler daha
da ¢ogaltilabilir. Sanki dogdugundan bu yana o sirin, sevimli,
herkese sevecen davraniglar gosteren sempatik bebek gitmis,
yerine her soylenene "Hayir" diye olumsuzlukla yamt veren,
"Evet" kelimesini hi¢ duymamus bir ¢gocuk gelmistir. Tiim bun-
lara bir de ¢ocugun "Ben" tutkusu eklenince, anne-babalar
kendilerini ¢tkmaz bir sokakta bulmus gibi olurlar.

Iste burada ebeveynlerin nasil davranmalar1 gerektigi
onemlidir. Clinki bu davraniglar cocugun kisilik ve karakteri-
ni sekillendiren davraniglar olacaktir.

Cocuk agladiginda sakinlestirmek i¢in annen veya baban
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gelecek, aksam seni athikarincalara gotiirecek diye yalan soy-
lemeleri, yapﬂamayacak vaatlerde bulunmalar1 ¢ocugun bir
dahaki sefere onlara giivenemeyeceginin igaretidir.

Bununla birlikte Televizyonu ¢ocugunuza ilgi gosterme-
diginiz zamanlarin yerine kullanmayin. Cocugunuzu sakin-
lestirmek veya negelendirmek icin de TV’yi arag olarak kul-
lanmayin. _

Televizyon seyretmesine izin vererek 6diillendirmeyin.
Soylediklerinizi degil, yaptiklariruz taklit ederler. Bu nedenle
olumlu bir model olun.

Aragtirmalar bircok ailenin ¢ocuklar: sakinlestirmek ya
da gelistirmek i¢in kullandiklar televizyonun ¢ocuk gelisimi-
ni olumsuz ydnde etkiledigini ortaya ¢ikmaktadir.

Hatinm sormaruz onun igin en giizel hediyedir. Onunla soh-
bet etmekse bagh bagina bir eglencedir. Aslinda onu tarif etmek
imkénsiz, gercekte goniil goziiyle gormek lazimdir. Gergekte go-
rindigiinden daha bilingli, gogu zaman suskun, keyfi oldugun-
daysa oldukca hos sohbettir. Ama bir kizd1 m1 onu gérmelisiniz.
Yooo aslinda hi¢ kimseye catmaz ve asla zarar vermez. O kendi
kendine kizar, icinde sdylenmeye baslar. Kiiciik bir gocugun te-
dirgin bakislar1 ve kaygiliduygulariyla cevap arar. Onu sakinles-
tirmek hi¢ de zor degildir. Ger¢ek olmasa da kendini iyi hisset-
mesini saglayacak birkag s6z yeter de artar bile...

Cocugunuz korktugunda onu sakinlestirmek i¢in “Bunda
korkacak ne var!” demeyin. Bu, onun duygusunu hafife al-
mak, dnemsememek olur. Onun yerine “Merak etme, ben se-
nin yanindayim, seni korurum” diyebilirsiniz.

Korkulacak seylerden uzak tutmak, ¢ocugunuzu koru-
maz. Tersine, bilgilendirmek gerekir. Ancak suna dikkat etme-
lisiniz: Cok fazla anlatmak da korkuyu kuvvetlendirebilir.

Kosma diisersin! seklinde stirekli yapilan uyarilar, bazi
cocuklar1 gereginden fazla korkutup cesaretsiz, glivensiz
yapabilir.
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Ogzellikle yagamin ilk yillarinda gocuklarin ofkelerini
kontrol edebilmesinin 6gretilmesi, saldirganligin 6nlenmesin-
de 6nemli bir ¢cabadir. 2-3 yaslarinda ¢ocuklarda gorilen 6fke
nobetlerinin aslinda sebebi, ¢cocugun kendisini dil agisindan
tam anlamiyla ifade edememesidir. Béyle bir anda 6ncelikle
ailenin ¢ocugu sakinlestirmesi, onunla tartismaya girmemesi,
sakinlestikten sonra da onu &fkelendiren olayi tespit etmesi
gerekir. Birebir iligki kurma, anlagildigini, onaylandigin1 his-
settirme sakinlestirmek i¢in 6nemli adimlardir. Daha sonra da
miimkiinse olayin ¢dziimiini ¢ocukla birlikte tespitetmek ye-
rinde bir davranis olacaktir.

Bunun yaninda ¢ocugu &perek sakinlestirmek ise gerilimi
azaltiyor, giicliiyi tathlagtiriyor, o an igin yatistirtyor ve statii-
koyu kabul ettiriyor.

Ozellikle unutulmamas: gereken noktalardan bir tanesi
de ortaklasa konulmus ailenizin kurallar1 olmas: gerekliligi-
dir. Herkesin ev icindeki sorumluluklari, alanlar ¢izilmeli,
diizenli bir aile ortami sunulmalidir. Gunliik programlar ha-
zxrlayébilir, uygulayabilirsiniz. Cocugunuzun o6fke krizine
ilgi gdstermeden 6nce sakin olmak, olumlu davranislar ser-
gilediginde onu 6diillendirmek, ¢ok fazla “yapma” deme-
den ama kurallar1 da unutmamak, ¢ocugun enerjisini harca-
yabilecegi mekanlar, aktiviteler sunmak, yasitlariyla arka-
daslik edebilecegi ortamlar olusturmak ilk elden yapabilece-
gimiz igler sayilabilir.

Bu baglamda rahatlamak ve sakinlesmek icin kendinize
zaman ayirmak, kriz ortamindan uzaklasmak icin kendinize
cok kisa bir ara vermek; Omegin birkag dakika yiirtimek, zih-
ninizi sakinlestirmeye calismak gerekir. Eger siz saglam olur-
saniz ailenize daha ¢ok yardim edebilirsiniz.

Ayrica gocugun sahip oldugu bu olumsuz niteliklerin "ge-
gici" oldugunu; doért yasin sonundan itibaren daha s6z dinle-
yen, daha mantik gercevesinde hareket edebilen, daha az ag-
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layan ve daha sosyal bir ¢ocuk olacagini bilmek de anne-baba-
y1 rahatlatan faktorler arasindadir.

Bu dénemde ¢ocugunuz istenmeyen bir davrarns yaptigin-
da ya da kendisine ait olmayan bir oyuncag: ve esyay1 "benim"”
diye sahiplendiginde ¢ocuga "birak onu..." diye kizmak yerine,
ilgisini ve dikkatini bagka yone ¢ekin. Ona ait bir esya ya da
oyuncag verin. Elinde, kendine ait olmayan: yumusak bir ge-
kilde, gerekli agciklamayla yavas yavas alin. Ve verdigi icin ¢o-
cugunuza "tesekkiir ederim" deyip, onu bu sekilde 6diillendi-
rin. Sizin takdirinizi almak, onun igin biiyiik bir 6diildir.

Cocugunuz etrafi ¢cok dagitiyor, her seyi karistiriyor diye
kizip sinirleneceginize; dagitip, kirip dékecegi bir yer ayirin
ve orada oynamasina zemin hazirlayin. Cocugun ev icinde ra-
hatca oynama 6zgtirliigii olmalidir.

Kirip doktiigiinden dolay1 cocuga asir1 cezalar vermeyin,
fakat her yaptigina da goéz yummayin.

Ve en 6nemlisi, kii¢iik kizinizla ya da kiigiik oglunuzla
karg1 karsiya oturup, bir yetigkinle konusur gibi konusun. Co-
cugunuzun ellerini tutun, gézlerinin i¢ine bakarak, yapmasi-
n1 istemediginiz davraniglari, nedenlerini ve onun neyi nasil
yapabilecegini, onun anlayabilecegi bir dille, kisa climleleri
kurarak ve ¢ok basit olarak anlatin.

O gozlerini kocaman kocaman agip, size sizi anlamiyor-
mus gibi bakacaktir ya da sikilip kucaginizdan inip gidecek-
tir. Bunlar sizi tizmesin. Cocugunuzun beyni tipk: bir bilgisa-
yar gibidir. Simdi kayittadir, zamani gelince, dgrettiklerinizi
size ¢ok gtizel sunacaktir. Yeter ki sabirli olun ve onunla ko-
nusmay1 asla ihmal etmeyin. Unutmayin, ¢ocugunuzun uy-
kuya, yemeye, oyuna ne kadar ihtiyac1 varsa, sizi dinlemiyor
gibi goriinse de, 6giitlerinize ve sohbetlerinize de o denli ihti-
yaci vardir. Bu onun sakinlesmesini ve her seye aglamamasi-
n1 saglayacak, bu sekilde istedigi her seyi aglayarak elde ede-
meyecegini 6gretecektir.
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Biitiin bunlara ragmen; “Kim de aglayan ¢ocugunu sakinles-
tirinceye kadar goniillerse, Cenab-1 Hak cennette ona memnun olun-
caya kadar itada bulunur.”
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“Kiictiklerimize sefkat etmeyen bizden degildir.”
(Ebu Davud, Edep, 66; Miistedrek, 1, 62)

Sevgi ve sefkat insan ruhunun tiretebildigi en gontl ok-
sayicl duygulardir. Sevgi, 6vgii ve takdir insana degerli ol-
dugu duygusunu verir; degerli oldugunu hisseden insan da
cevresine deger verir. Hepimizin ortak amaci ¢ocuklarimi-
zin fiziksel ve ruhsal olarak saglikli yetismesidir. Bunda an-
ne-baba tutumlarinin etkisinin biiytik oldugu gergegi yadsi-
namaz. Anne-babalarin ¢ocuklarina yénelik tutumlarinin
saglikli olmasi, bliytik 6l¢ctide onlarin kendi iclerinde bari-
sik, dengeli, huzurlu ve birbirlerine karg1 sevgi ve saygili ol-
malarina baghdir.

Gocuk yetistirmek temelde sevgi, sefkat, merhamet ve sa-
bir isteyen; ahlak, edep ve faziletle yurttilmesi gereken bir
egitim ve bakim isidir.

Annenin ¢ocugunu bagrina basmasi, onu kucagina alip ok-
samasl, kanadi altina almasi, korumasi, himaye etmesi annenin
fitrat geregi yapisinda mevcuttur. Cocugun dogdugu giinden
itibaren anneden aldig1 sefkat, onun ileriki yillarinda kendine
guivenen, cesur, merhametli ve kendi ayaklar1 tizerinde durma-
sin1 bilen olgun bir insan olmasinin temelini olusturmaktadir.
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Sadece anneden degil babadan da bu sevgi, sefkat ve mer-
hameti gérmesi gerekir. Yoksa bir kanadi kirik kug misali yal-
palayacak ve istendik sonuglar elde edilemeyecektir.

Her ¢ocugun anne-babasindan yumusaklik, sefkat, mer-
hamet gormek istegi i¢sel bir ihtiyactir ve tiim yasam boyu de-
vam eder. Bu bagkasindan beklenen ilgi ve sefkatten farklidir.
Bir kimse ilgi ve sefkat gérmedigi bir insandan son bir ¢6ztim
olarak baglantisini koparip kurtularak bagka bir insana y6ne-
lebilir. Oysa her ¢ocugun tek anne-babasi vardir. Cocugun bas-
ka segenegi yoktur. Bagska koruyucusu yoktur. Anne-babalarin-
ca duygusal olarak Orselenmis, asagilanmis, degersiz goriil-
miis ¢ocuklar yasadiklar: bu érselenmeden yola ¢ikarak kendi-
leri hakkinda olumsuz imajlar gelistirirler. Ben degersizim, ge-
reksizim, 6nemsizim, kotiiytim gibi. Bunu hayata da genelles-
tirip hayatin kétii, gereksiz, anlamsiz, acimasiz oldugu sonu-
cuna varirlar. Yani; ‘Ailem beni degerli bulmuyor’ énermesin-
den; ‘Ben degerli degilim” dnermesine gegis yaparlar. Bu ¢ocuk
icin ¢ok ciddi bir “kendilik algis1 bozuklugudur.”

Aile ortaminin ¢cocuga sagladig: sevgi ve sefkat, cocugun
mutlulugu ve huzuru igin vazgecilmezdir. Bu nedenle, isteni-
len bir ¢ocuk olarak diinyaya gelmek, yasamin ilk yillarinda
saygi, sevgi, sefkatle biiyiitiilmek, kisinin saghkli bir sekilde
gelismesinin olmazsa olmaz kosullarindandir. Aile, hem ¢ocu-
gun her yoéniiyle gelisimi ve egitimindeki dogru yerini ve ro-
liinii bilmek, hem de distan gelen zararli olabilecek etkileri or-
tadan kaldiracak 6nlemleri almak zorundadir.

Bir zamanlar aragtiricilar, diger insanlara yonelik gercek
bir sefkat ve ilgi duygusunun yas yetigkinlige dogru ilerledik-
ce ortaya ¢iktigina inanirlardi. Ama artik, bu inancin dogru ol-
madigy, kisinin kendini bir bagkasinin yerine koyma (empati)
ve ilgiyle karisik endiselenme isaretlerinin ¢ok daha kiigiik
yasta gozlenebildigini ortaya koymustur.

- 114



Cocuk Egitiminde Kirk Hadis

Ornegin, annelerden biri, egiyle yaptig1 bir tarhigma sonu-
cunda aglamaya basladiginda, daha 21 aylik olan kiz1 yanina
gelip kucagina oturmug ve annesine fiziksel sefkat gosteren
davraniglar i¢ine girmisti. Anne, "Minik kizim uzandi ve beni
alimdan 6ptii. O dakikada tiim depresyonum ortadan kalk-
t1, ben de ona sarildim. Daha sonra ¢ocugumun yiiziinde bir
tebessiim olustu. Rahatlamistim” sozleriyle ifade etmektedir.

Bu tiir tepkileri gosterebilenler sadece kiigiik ¢ocuklar de-
gildir. Gosterdikleri bu yakin ilgi ve sefkat duygusu da sade-
ce anne ve babalarina yénelik degildir. Bir kag yil 6nce, 12 ya-
sindaki bir Filedelfiya'lh cocugun "evsiz" kisiler i¢in kendi kur-
dugu bir barinag agmasi, gazetelere yansimsti. Pek ¢ok ¢alis-
mada, ¢ocuklarin ister simif arkadaslari, ister komsu, ister bir
yabanci olsun, ac1 geken insanlardan hemen etkilendikleri go-
rilmistiir. Ayrica, ¢ocuklarin hayvanlara yonelik, sanki do-
gustan getirilmis bir yakinliklar1 oldugu, ¢ok iyi bilinir. Yeni
dogan bebeklerin bulundugu kliniklerde, bir bebek aglamaya
basladiginda, digerlerinin de aglamaya baslamasi, belki de bu
ilgi ve duyarhligin ilk isaretleridir.

Sevgi egitimin sihirli anahtaridir. Sevildigini bilen bir
cocuk, anne ve babamin bu sevgisini kaybetmemek icin,
olumsuz istek ve davraniglarinda israr etmez, bilerek kural-
lar1 ¢ignemez.

Cocugun kendisini degerli hissetmesi ve 6zgiiven kazan-
mast igin aile meclisinde s6z verilmeli, fikri ahnmali, adam ye-
rine konmals, ailenin sevilen bir tiyesi oldugu hissettirilmeli-
dir. Ayrica bakkaldan ekmek almak, ¢6p dokmek, sofra kur-
mada ve kaldirmada yardimci olmak, yatagini yapmak, oyun-
caklarini ve odasini toplamak gibi kiiciik isler verilerek so-
rumluluk duygusu kazandirilmahdir.

Baz1 anne-babalar: “Ben sikinti ¢ektim, ¢ocugum sikinti
¢ekmesin, rahat biiyilisiin” diyerek, gerekli olup olmadigina
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bakmaksizin, cocugun her istegini yerine getirir, davraniglari-
na sinir koymazlar. Aslinda her istegi yerine getirilen, davra-
niglarina smir konmayan, kafasma estigini yapan, devamh
yardim gdéren bir cocuk doyumsuz olur. Anne-babayakars: da
saygisizdir. Sahip oldugu seylerin kiymetini bilmez. Kendi
basina bir is beceremedigi i¢in 6zgliveni zayiftir. Karsilastigi
glgcliikleri anne ve babanin yardimi olmadan agamaz. Kendi-
sine bir ig verildigi zaman yapmaz, sorumluluk almak iste-
mez. Bliytidiigli zaman, alistk oldugu {izere, yine bagkalarin-
dan yardim ve anlayis bekler, kendisi gayret gostermez.

Unutmayn ki her zaman i¢in fedakar olmaniz, sefkat ve
sevgi ile onu hayata hazirlamaniz anne ve baba olmann ilk
sartidir. Ama bu ¢ocugunuzun kendi ayaklarn tizerinde dur-
mas), kendini ifade etmesi ve sorumluluk sahibi olmasina en-
gel olmamalidir. Sevgi ve sefkat demek cocugun yapacag: is-
leri anne ya da babanin yapmasi degildir.

Bununlailgili en giizel 6rnek Hz. Peygamberdir. Zaten rah-
met ve merhamet peygamberi olmas: bunun agik géstergesidir.

Hz. Peygamber (sav) ¢ocuklarla hasir nesirdi. Kendisiyle
onlar arasina hicbir hiyerarsi ve engel koymazdi. Cocuklarin
cekinip tirkmelerine neden olabilecek her tutumdan kaginmus,
onlarin teklifsizce yanasip konusmalarin tesvik edecek dav-
ranislara énem vermistir. Onlarin arasinda kendisini bir ¢icek
bahgesinde hissetmis, hepsini ayr1 ayr1 6pmiis ve koklamugtr.

O da ¢ocuklarin sevgilisiydi. Sevenin sevilmesinden daha
dogal ne olabilir ki?

Hz. Peygamber'in biitiin canlilara yonelik sefkat ve mer-
hameti engindi. “"Merhametli olanlara Allah da rahmet eder, yer
halkma sefkat edin ki, gok ehli de size merhamet etsin”, “Merhamet
etmeyen, merhamet gérmez”, “Merhamet ancak hayirsiz olanlardan
cekilip almmgtir” gibi ¢ok sayidaki s6zleriyle bunu dile getir-
mistir. Tim canlilarla olan iligkilerinde bunlar temel esastir.
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Ancak o, ¢cocuklara bu konuda ayri1 bir Snem vererek; “Kiictik-
lerimize gefkat etmeyen bizden degildir” buyurur.

Iste Peygamberimizin iki torununun sahsinda ¢ocuklara
gosterdigi sevgi ve sefkat drnekleri:

Bir giin Peygamberimiz minberde hutbe okurken Hasan ve
Hiiseyin'in diise kalka mescide girdiklerini goriir. Konusmasi-
m1 yarida keserek asag1 iner, onlar tutar ve bagrina basardi.

Cenab-1Hak, ‘Mallarimiz ve ¢ocuklarimiz sizin icin birer imtihan
vesilesidir” buyururken ne kadar dogru sdylemistir. Onlan go-
riince dayanamadim dedikten sonra konugsmasma devam eder.

Hz. Enes de kendi gordiiklerini soyle dile getiriyor:

Peygamberimizi hutbe okurken gordiim, Hasan dizinin
ustindeydi. Ne soyleyecekse halka soyliiyor, sonra egilip ¢o-
cugu opliyor ve ‘Ben bunu seviyorum’ diyordu.

Ebt Said anlatiyor:

Peygamber Efendimiz secdede iken torunu Hasan geldi,
sirtina ¢ikti. Peygamber Efendimiz de onun elinden tuttu ve
ayaga kalkti. Tekrar riiktiya varincaya kadar onu sirtinda tut-
tu. Rikadan kalktiktan sonra birakt: ve ¢ocuk gitti.

Hz. Ziibeyir anlatiyor:

Bir giin gbztimle gérdiim. Peygamber Efendimiz secdede
iken Hasan geldi, sirtina bindi. Cocuk kendiliginden ininceye-
kadar Peygamber Efendimiz de onu indirmedi. Peygamber
Efendimiz namazda iken bacaklarini acar, Hasan da bir taraf-
tan girer, 6btir taraftan ¢ikardi.

Abdullah bin Mes'ud anlatiyor:

Peygamber Efendimiz namaz kilarken secdeye varinca
Hasan ve Hiiseyin geldiler, sirtina bindiler. Oradakiler karis-
mak isteyince, Peygamber Efendimiz onlara karismamalar:
icin isaret etti. Namaz bittikten sonra da kucagina ald: ve soy-
le buyurdu: “Kim beni seviyorsa, bunlarimn ikisini de sevsin.”

Enes bin Malik anlatiyor:
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Bir defasinda Peygamber Efendimiz secdede iken Hasan
ve Hiiseyin geldiler, sirtina ¢iktilar. Ininceye kadar Peygambe-
rimiz secdeyi uzatti.

— Oradakiler sordu:

— Ya Restilallah, secdeyi uzatmis olmadiniz mi?

— Peygamber Efendimiz buyurdular ki:

— Oglum sirtima ¢ikinca acele etmekten ¢ekindim.

Katade anlatiyor:

Bir defasinda Peygamberimiz, kiz1 Zeynep'ten olan toru-
nu Umame kucaginda oldugu halde yanimiza geldi. O sekil-
de namaza durdu. RiikGia varirken ¢ocugu yere birakiyor,
kalkti$1 zaman da kaldirtyordu.

Bu hususta bir bagka sahabe de s6yle anlatiyor:

Hz. Hasan ve Hiiseyin sirtinda oldugu halde Peygamber
Efendimiz mescide geldi. One gecti, cocugu sag yanina birak-
t1. Namaza durdu. Peygamberimiz secdeye vardi. Secdeyi o
kadar uzatt1 ki, cemaat arasindan bagimi kaldirdim, baktim.
Bir de ne géreyim? Peygamberimiz secdede, ¢ocuk sirtina ¢ik-
mis duruyor. Tekrar déndiim, basimi secdeye koydum. Na-
maz bitince halk sordu:

— Ya Resilallah, bu namazda dyle uzun bir secde yapti-
niz ki, simdiye kadar sizden boyle bir sey gérmedik. Bu sekil-
de hareket etmeniz mi emredildi, yoksa bir vahiy mi aldiniz?

— Hayir, bunlarin higbiri olmadi. Ancak oglum sirtima
¢ikmisti, kendiliginden ininceye kadar acele ettirmeyi uygun
gormedim.

Ebu Hureyre anlatiyor:

Peygamber Efendimiz bir giin bir omuzunda Hasan, di-
ger omuzunda Hiseyin oldugu halde geldi. Yanimiza varin-
caya kadar bir onu 6piiyor, bir de digerni 6ptiyordu.

— Ya Restilallah, anlasilan onlar1 ¢ok seviyorsunuz, de-
dik.
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— Evet, severim. Kim onlar1 severse beni sevmis, kim on-
lara kin tutmussa, bana kin tutmus olur, buyurdular.

Peygamberimiz bir yere davet edilmisti. Yolda Hz. Hiise-
yin'i gbrdii. Hiiseyin kollarini agip kosarak dedesine gelecegi
anda birdenbire yon degistirip bagska bir tarafa kagti. Bu hare-
keti birkag defa tekrarladi. Peygamberimiz de pesinden kosu-
yordu. Sonunda yakaladi, bagrina basti: “Hiiseyin bendendir,
ben de Hiiseyin’'denim” buyurdu.

Bazen Hz. Hasan1 da omuzuna alir ve “Allah’im bu ¢ocu-
gu seviyorum, sen de onu sevenleri sev” buyururdu.

Peygamberimiz ¢ocuklara o kadar sefkatli ve hogsgortilii
idi ki, bebekler ve kiiclik yastaki ¢ocuklar kucagini 1slatsalar
dahi onlar1 anlaysla karsilar, islerini bitirinceye kadar kendi
hallerine birakirds.

Peygamberimizin torunu Hiiseyin, siitannesi Ummii
Fadl'n yanindaydi. Bir defasinda Peygamberimiz Hiiseyin'i
gdrmeye gitti. Ummii Fadl der ki:

Hiiseyin'i emziriyordum. Restilallah (sav) yanima geldi.
Cocugu istedi, verdim. Cocuk hemen tizerine akitti. Almak
icin elimi uzattim. '‘Cocugun isemesini kesme' dedi. Sonra bir
bardak su istedi ve cocugun islattig: yere doktii.

Peygamber Efendimiz ¢ocuklarin aglamalarina dayana-
maz, onlarin susturulmasini, yorulmamasin isterdi. Sevgisi
ve sefkati ¢cocuklarin aglamasina dahi miisaade etmezdi.

Hanimlarini siki sikiya tembih eder, Hiiseyin'den s6z ede-
rek, "Bu ¢ocugu aglatmayin” der, aglayan ¢ocugun susturul-
mas1 konusunda da sdyle buyururdu:

“Kim aglayan cocugunu susturuncaya kadar goniillerse, Ce-
nab-1 Hak ona Cennette memnun olacag: kadar nimet verir.”

Oyle ki, bazen aglayan bir ¢ocuk sesi duysa namazini bi-
le kisaltir, annenin ¢ocukla mesgul olmasina imkan verirdi.

Peygamberimiz Mescitte namaz kildirirken cemaatte ¢o-

119



Esan Gill

cuklu anneler de bulunurdu. Sahabelerin bu husustaki anlati-
mi gOyle:

— Restilallah bize sabah namazini kildirmigti. Namazda
iki kisa sure okudu. Namaz bitince Ebu Said el-Hudri sordu:

— Ya Restilallah bugiin daha 6nce yapmadiginiz bir sekil-
de namaz kisa kildirdiniz..."

Peygamberimiz soyle acikladr:

— Geride kadinlar safindaki ¢ocuk sesini duymadin mi?
Annesinin onunla ilgilenmesini temin edeyim dedim.

Cocuga en ¢ok annesi sefkat gosterir. Bir hadis-i serifte
annenin ¢ocuguna gosterdigi sefkatten dolay: biiyiik sévap
kazanacag1 miijdelenir. Olay soyle gelisir:

Bir giin fakir bir kadin iki kiz1 ile Hz. Aige'yi ziyarete gel-
migti. Hz. Aige de evde onlara ikram icin bir tek hurmadan
bagka verecek bir sey bulamamugti. O hurmayi anneye verdi.
Anne de hurmayi ikiye bolerek ¢ocuklarina yedirdi. Hz. Aige
bu durumu Peygamberimize anlatinca, Peygamberimiz o ka-
din i¢in su mijdeyi verdi: “Cocuklar: hakkiyla sevmek ve onlar:
korumak, Cehennemden kurtulusa vesiledir.”

Peygamberimiz, ¢ocuklara olan sefkatinde bir ayirim go-
zetmezdi. Kendi ¢ocuklarina ve torunlarina gosterdigi aym
sevgi ve merhameti, diger sahabe ¢ocuklarina da gosterirdi.

Peygamberimizin hizmetcisi Hz. Zeyd'in oglu Usame an-
latiyor:

Restilallah bir dizine beni, bir dizine de torunu Hasan"
oturtur; sonra ikimizi birden bagrina basar ve 'Ya Rabbi, bun-
lara rahmet et. Ctinkii ben bunlara kars1 merhametliyim' diye
dua ederdi.

Baz1 kimseler, Peygamberimizin sahabe ¢ocuklarini oksa-
y1p 6pmesini garip karsiliyorlardi. Kendilerinde pek olmayan
bu giizel huyun, en giizel bir sekilde Peygamberimizde gortil-
mesini tam olarak anlayamiyorlardi.

120



Cocuk Egitiminde Kirk Hadis

Bir defasinda Akra bin Habis, Peygamberimizi Hz. Ha-
san'1 Operken gordii ve sdyle dedi:

—Benim on ¢ocugum var. Simdiye kadar hicbirini pme-
dim. Bunun tizerine Peygamberimiz,

— "Merhamet etmeyene merhamet olunmaz” buyurdu.

Yine bir gilin bedevinin birisi gelerek Peygamberimize,
"Ya Restlallah, siz ¢ocuklar1 6per misiniz? Biz onlar1 6pmeyiz"
dedi.

Boyle bir suale Peygamberimiz, “Allah senin kalbinden
merhamet duygusunu alnuigsa ben ne yapabilirim?” buyurdu.

Peygamberimiz merhamet ve sefkat duygusunun en agik
goruldigi yerin, bu sekilde cocuk sevgisinde ve onlara goste-
rilen sefkatte bulundugunu belirtiyordu.

Peygamberimiz ¢ocuklara gosterdigi sefkatte din ayirimu
yapmazdi

Bir Yahudi'nin ¢ocugu hastalanmisti. Bunu duyan Pey-
gamberimiz ¢cocugu ziyarete gitti. Ona Miisliiman olmasi i¢in
telkinde bulundu. Cocuk, Misliiman olmak i¢in babasindan
izin istedi. Babasi miisaade etti ve ¢cocuk Miisliiman oldu.

Peygamberimizin baris zamanindaki bu giizel davranis:
savas esnasinda da devam ederdi. Savas sirasinda ¢ocuklarin
oldiirtilmemesini 6gttler, onlara iyi davranilmasmi tembih
ederdi.

Bir savas esnasinda birka¢ cocuk iki tarafin arasinda kal-
mis ve Oldiriilmuglerdi. Peygamberimiz bu hadiseye ¢ok
uzilda.

Sahabeler, "Ya Restilallah, onlar miusrik ¢ocuklaridir, nigin
tiziiliyorsunuz?" diye sordular.

Peygamberimiz, "Onlar dogduklar: gibi duruyorlar. Sa-
kin ¢ocuklar 8ldiirmeyin, aman ¢ocuklar: katletmeyin. Her
can ilk yaratiligta tertemizdir” buyurarak konuya dikkatleri-
ni cekti.
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Ctinki ¢ocuklarin babasi gayr-i miislim de olsa, kendileri
* ergenlik ¢agina gelmedikge miikellef sayilmamaktadir. Islam
fitrat1 tizere dogduklar i¢in, o0 masumluklarini muhafaza et-
mektedirler.

Peygamberimizin essiz sefkatini kiz ¢ocuklar: tizerinde
de gormekteyiz. Islam’dan 6nce kiz ¢ocuklarinin Araplarin
goziinde hicbir degeri yoktu. Kiz babasi olmay: bir ayip
olarak goériirlerdi. "Falan adamin damad: demesinler” diye
kizlarini evlendirmek istemez, diri diri topraga gémerlerdi.
Bu vahgeti de atadan, babadan kalma bir adet olarak goriir,
uygularlardz.

Iste Peygamberimiz bu zavalli masumlarin béyle acima-
sizca Oldirtilmelerini biliytik bir cinayet olarak goriiyor, bu
koti adetin bir an énce kaldirilmasi i¢in miicadele ediyordu.
Kendisi kizlarin babas1 olmakla iftihar ettigi gibi tg, iki veya
bir kiz1 olup da onlar biiyiitiip yetistirenleri, Islam1 bir egitim
verenleri Cennetle mijdeliyordu.

Peygamberimiz, huzuruna bir kiz ¢cocugu gelirse ona ya-
kin ilgi gosterirdi.

Halid bin Said, Peygamberimizi ziyarete geldiginde ya-
ninda kiiciik kiz1 da vardi. Habesistan'da dogdugu icin, Pey-
gamberimiz ona ayr bir yakinlk gosterirdi.

Cocuk kalkti, Peygamberimizin sirtinda bulunan pey-
gamberlik miihriiyle oynadi. Babasi yanina ¢ekmek istedi, fa-
kat Peygamberimiz ¢ocugun kalbinin kirilmamas igin babasi-
na engel oldu.

Bir seferinde Peygamberimizin eline islemeli bir kumasg
parcas! gecmisti. Hz. Halid'in kizini ¢agirtth ve ona verdi, se-
vindirdi.

Cemre o siralar kiigiik bir ¢ocuktu. Babasi alir, onu Pey-
gamberimizin huzuruna gotirir, der ki: "Ya Restilallah, su ki-
zim i¢in Allah'a bereketle dua eder misiniz?"
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Peygamber Efendimiz Cemre'yi kucagma oturttu, elini
basina koydu ve bereketle dua buyurdu.

Cocuklarina sevgi ve sefkat gosterenlerin mukafat1 daha
diinyada iken veriliyordu. Onlar hem ¢ocuk sevme gibi bir
lezzeti tadiyorlar, hem de Allah'in rahmet ve sevgisini kazani-
yorlardu

Ebu Hureyre anlatiyor:

— Adamun biri Peygamber Efendimizin huzuruna geldi.
Yaninda da bir erkek ¢ocugu vardi. Adam ikide bir ¢ocugu ku-
cagina aliyor ve seviyordu. Peygamber Efendimiz sordu:

— Bu ¢ocuga sefkat gosteriyor musun?

— Evet, ya Restlallah.

— Sen buna nasil sefkat gosteriyorsan, Allah da senin gef-
katinden daha ¢ok sefkat eder.

Erkek ve kiz ¢ocuklar:1 arasinda ayirim yapanlar: Pey-
gamberimiz hi¢ hos gormezdi. Bu sekilde bir davranis sergi-
leyenleri uyarir, hatalarini diizeltmelerini saglardi. Onun
goziinde ¢ocugun erkegi kiz1 yoktu. Ikisi de gefkate ve sev-
giye muhtacti.

Enes bin Malik anlatiyor:

"Peygamberimizin yaninda bir adam oturuyordu. Bir ara
adamin erkek cocugu geldi. Adam ¢ocugu aldi, dizlerine
oturttu. Az sonra bir de kiz ¢ocugu geldi. Onu da yanina
oturttu. "Peygamber Efendimiz adama sordu: "Nigin ikisini
bir tutmadin?"

Peygamberimiz ¢ocuklar arasinda sevgide esit davranil-
masinu istedigi gibi, bagis, hediye, ikram ve hibe konularinda
da esit davranilmasin isterdi.

Numan bin Besir anlatiyor:

Babam malindan bir seyler hibe etmisti. Annem, 'Bu hibe-
ye Peygamberimizi sahit tutmazsan kabul etmem' dedi. Bu-
nun lizerine bana yaptig1 hibeye sahitlik yapmasi i¢in babam
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beni alarak Peygamberimize gittik. Durumu &grenen Pey-
gamberimiz:

— Bagka ¢ocuklarin var mi1?' diye sordu. Babam,

— Evet, var dedi.

— Biittin ¢ocuklarina ayni sekilde hibede bulundun mu?

— Babam, hayir dedi.

— Allah'tan korkun ve ¢ocuklariniz arasinda esit davra-
nin buyurdu.

— Babam Peygamberimizin huzurundan ¢iktiktan sonra
bana yaptig1 hibeden vazgecti.

Peygamberimizin kendi sahsinda bu esit davranisi daha
agik gorityoruz. Ilk anda basit gibi goriilse dahi, nemli ve ka-
lica bir 6l¢ti olmas: bakumindan su olay ¢ok dikkat ¢ekicidir.

Hazret-i Ali anlatiyor:

Peygamber Efendimiz bize ziyarete gelmisti. O gece biz-
de kaldi. Hasan ve Hiiseyin de uyuyorlardi. Bir ara Hasan su
istedi. Peygamberimiz hemen kalkt: ve su kirbasindan bir bar-
dak su aldi, cocuga vermek icin getirmisti ki, o sirada Hiise-
yin de uyandi. Hiiseyin bardaga uzandi ve su igmek istedi.
Peygamberimiz suyu Hiiseyin'e vermedi, 6nce Hasan'a verdi.
Bunun {izerine Fatima dayanamadi ve;

— Hasan't Hiiseyin'den ¢ok seviyorsunuz gibi... dedi.
Peygamberimiz,

— Hayir, suyu 6nce Hasan istedi buyurdular.

Buraya kadar anlattiklarimiza baktigimizda Peygamberi-
mizin ¢ocuklara ayr1 bir 6nem ve deger verdigini anliyoruz,
cocuk egitiminde en faydali ve pratik bilgileri ondan 6greni-
yoruz. Bu bilgiler icerisinde en 6nemlisi de sevgi ve sefkattir.

Sevgi insanligin ortak dili ve ilkesidir. Bu ilke, ¢ocuk egi-
timi igcinde olmazsa olmaz bir ilkedir. Ciinkii ¢ocuklarda gida
hiikmiindedir. Sahsiyetin sekillenmesinden ¢ocugun sosyal-
lesmesine kadar onun hayatini ve gelisimini 6nemli 6l¢tide et-

124



Cocuk Egitiminde Kirk Hadis

kiledigi bilinmektedir.

Bu baglamda sevgi ve sefkat her kapiy1 agabilecek sihirli
bir anahtardir. Insanlarin géniillerini fethetmek icin en kestir-
me yol “Sevgi Yolu”dur ve Sevgi; “Peygamberlerin yoludur.”

Vel hasily; “Siz oyle kimselersiniz ki onlar sizi sevmeseler de siz
onlar1 seversiniz.” (Al-i Imran 119) Biiyiiklerinize deger verir
ve sayg1 gosterir, kiicliklerinize ise sefkat edersiniz. “Her kim
ki kiictiklerimize sefkat etmezse bizden degildir.”
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“Ey Enes! Birak kalbimin meyvesi olan oglumu. Ona eziyet eden
bana eziyet eder, bana eziyet eden Allah’a eziyet eder.”
(Heysemi, 1, 284)

Higbir sey insanlari tiztintti kadar yipratmaz. Hele rah-
met peygamberi tiziintiiye hi¢ dayanamaz. Onun tzuntisi
sadece kendi ve ailesi igin degil, biitiin timmet igindir. Ama
burada 6zel bir durum vardir ve torunu igin yapilan eziyetin
kendisine yapilmis bir eziyet gibi ifade edilisi s6z konusudur.
Bu hassasiyet bir baba olmanin getirdigi hassasiyettir.

Aileden birinin tiztilmesi Obtirlerini de huzursuz eder.
Uziintii birgok ruhsal hastaliklara yol agar. Hatta onarilrnasi
glic olan fiziksel hastaliklara bile sebep olur. Uziintiiden gelen
hastalik ya kalic1 ya da dldaractdiir.

Cocuklar bazen "kétil" seyler yapabilirler: Ornegin karde-
sine vurmak, kediye eziyet etmek, bir seyi kasith bozmak gi-
bi... Bu onlara eziyet etmek i¢in neden olamaz. Clinkii eziyet
etmek ya da diger ifadeyle siddet uygulamak ile cocuklara ba-
z1 davraniglar kazandirmak igin alinan tedbirler ve uygula-
nan yontemler (disiplin) farkli seylerdir. Birinde zuliim ve sid-
det, digerinde ise ¢ocugu te’dip etme vardir. Cocugu egitmek,
disipline etmek ve sorumluluk sahibi kilmak ceza ve 6dilin
yapilan davraniglar sonucunda uygun ve adil bir sekilde ve-
rilmesi ile saglanabilmektedir.
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Sinurlamasiz egitim yoktur. Cocuklar sirurlarimi tanimali
ve vazgecebilmeyi bilmelidir. Cocuklar, belirli davraniglarin
belirli sonuglara gotiirdiigiinii yasayarak 6grenir. Ornegin;
Camagir makinesinin diigmesini ¢evirip, camagirlar1 yipratan
bir buguk yasindaki ¢ocuga annesi, yanhsin nerede oldugunu
aciklayip, makinenin bulundugu mekana onun tekrar girme-
sini engelleyebilir. Bu bir ceza degildir. Cocuga davraniglari-
nin/yaptiklarinin sonuglarimi yasatmaktir. Boyle yasaklari,
daha séyleneni tam anlayamayan cocuklar bile kavrayabilir.
Yalniz sesimizin tonuna ve sdylediklerimize dikkat etmeliyiz.
Sesimizin tonu sikdyet ve yakinma tarzinda olmamals; elesti-
rimiz ¢ocugun kisiligine yonelik degil, yaptig1 sey ve onun so-
nuglar1 hakkinda olmalidir. Bebekler ve ¢ok kiigiik cocuklarla
da bu sekilde konusmak, anne-babanin ses tonunu ayarlamasi
ve kural koyarken nedenlerini agiklama hususlarinda egzer-
siz yapmalari i¢in de iyidir.

Sinurlarin belirgin olmasi gerekir. Cocuk bu sinirlar gegti-
ginde sonuglarinu hissetmelidir. En akillica ve en etkili sonug,
yanlis davranis ile dogrudan baglantisi olan sonugtur. Orne-
gin cocuk bilerek ve isteyerek bir seyi kirdi. Kirilan seyi tekrar
yerine koyabilmek i¢in harcama yapilmasi gerektiginden, da-
ha 6nceden alinmasi kararlastirilmus bile olsa, bir oyuncag al-
mamak uygulanabilecek bir yontemdir. "Oh olsun iste, ben de
sana oyuncagini almayacagim!" tarzinda bir konusma degil
tabii ki burada kast edilen...

Ornegin ¢ocuk restoranda olmayacak davranglarda bu-
lundu, bir dahaki gidiste kendisini evde birakarak, cocuga sira-
layabilecegimiz gerekgeler, agiklanmalidir. Ciinkii o boyle dav-
raninca mahcup oluyoruz; ¢tinkii diger miisteriler rahatsiz olu-
yor; ¢linkii restoranda dogru davranabilmesi i¢in biraz daha
biiytimesi gerekiyor. Bu anlamli egitim 6nlemlerine mutlaka
aciklayic sozler eklenmelidir. Cocuk béylece dogru yolu kendi-
liginden bulmay1 6grenir; ceza korkusu ile hareket etmez.
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Ceza korkusu ile hareket eden ¢ocuk bagimsiz distine-
mez. Dogru yolu kendiliginden bulamaz. Bu uygulamalarmma-
z1 ¢ocukta ig kontrol (disiplin) saglar. I¢ kontrollii disiplin (6z-
denetim) ise siirtiismeleri azaltir. Ozdenetim de kurallarin ve
yasaklarin nedenlerinin, ¢ocugun bunlar1 her zorlayisinda
agiklanmast ile saglanur.

Bazi durumlarda ¢ocuklarin yaptiklar: olumsuz davramglar
sonucunda uygun dozda 6fke gosterilmelidir ki kéti davranist
bir daha tekrarlamasin. Cocugu azarlamadan 6nce kendimize
sormaliy1z: "Sahiden kétti bir sey mi yapmak istedi?”, "Cok mu
gergin?", "Olumlu davraniglar ile ilgimizi tizerine gekemiyor da
onun igin mi olumsuz davramglarda bulunuyor?" gibi.

Cocuklar can sikintisindan da yaramazlik yapabilir. Or-
negin, uzun araba yolculuklarinda; muayenehanede bekler-
ken... Yanimiza oyuncak alarak ya da birlikte oyun oynayarak
zamani onlar i¢in az sikici bir hale getirebiliriz. Uzunca bir sii-
re hareketsiz kalmak, ¢cocugun ne denli kiictik ise o denli zor-
lanacag1 bir durumdur. Biitiin bunlar1 yaparken dozun iyi
ayarlanmas: gerekir. Her dakika onun emrine amade olarak,
hayatin1 gereginden fazla kolaylagtirmamaliyiz.

Aslinda ¢ocuk ancak bagkalarina zarar verecek bir seyi
stirekli tekrarlarsa azarlanabilir. Azarlamak tek basina sorunu
¢6zmeye yetmez. Cocugun istenmeyen davranisinin hangi ne-
denlerden kaynaklandigim bulmak ve bu kosullar1 degistir-
mek de gerekir.

Cocugu azarlamak zorunda kaldigimizda ses tonumuza
dikkat etmeliyiz: Aniden parlayan, hir¢in bir sesle yakinma
ve sikdyet tonu ile konusmak hi¢ uygun degil. "Zaten sen
her zaman boyle yaparsin!" gibi... Soylediklerimiz, ¢ocugun
yaptig1 yanlis davranis ve onun sonuglar ile ilgili olmaly; ki-
siligine yonelik olumsuz ifadeler ise hi¢ kullanilmamalidur.
Ornegin "Cok dikkatsizsin!", "Sadece kendini disiiniiyor-
sun, bencilsin!" gibi.
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Bir ¢ocuk biliyorum, kediye eziyet ediyordu, iskence ya-
pryordu. Cocugu incelemeye aldik ve goérdiik ki, anne-baba
arasinda siddet var. Baba siirekli olarak anneye siddet uygu-
luyor ve gocuk bunu kaniksiyor ve de gidiyor kendisinden za-
yif olana, bir kediye iskence yapiyor. Bu baglamda siddet, bu
cocugun kafasinda ‘dogal’lasiyor. Niye boyle yaptigini sordu-
gumda, “beni rahatlatiyor” diyordu.

Hakikaten, saldirganlik duygusunun ifade edilmesi ra-
hatlaticidir. Cocuga rahatlayacag: bagka secenekler vermezse-
niz, cocuk siddet uygular. Dogal bir i¢giidii olan bu egilimin
mutlaka terbiye edilmesi gerekmektedir.

Bir zamanlar zulmiiyle her yeri kasip kavuran, insanlara
eziyet eden bir padisah varmus. Padisah adeta halkina zulmet-
mekten zevk aliyormus. Bu yilizden onun zulmiinden can
yanmayan tek bir kimse kalmamis neredeyse. Zavalli halk
kendilerini ondan kurtarmasi igin gece-giindiiz Allah'a dua
ediyorlarmus. Fakat padisah giin gectik¢e zulmiinii artiriyor,
yeni yeni zalimlikler kesfediyormus. O kadar ki zalimliginde-
ki tint kendi tilkesinin sinirlarini ¢oktan agmuis.

Bu zalim padisah bir giin ava ¢ikmis. Avdan doniigtinde
ise memleketin dort bir yanina tellallar géndererek halka s6y-
le seslenmelerini buyurmus: '

— Ey insanlar! Bugtine kadar zalim bir hiikiimdardim.
Ancak bundan sonra adil bir hiitkiimdar olup, bugiine kadar
zalimliklerimle yiktigim tilkeyi ingallah adaletimle mamur
edecegim.

Insanlar duyduklarina inanamiyorlarmis. Hepsi sagkinlik
ve umit icinde ne diyeceklerini sasirmuglar. Kisa bir zaman
sonra ise duyduklarina inanmaya baglamiglar. Ciinkii daha
once zalimligiyle dort bir yana tin salmug olan padisahlar git-
mis, onun yerine adil bir hitkiimdar gelmis sanki. Padisah ar-
tik o kadar adaletli davraniyormus ki kisa zamanda daha 6n-
ce zalimlikleriyle kan aglattig1 insanlarin yaralarini sarmus.
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Artik insanlar neredeyse sevingten gozyas: dokiiyorlarmus.

Guntin birinde padisahin yakininda bulunanlardan biri
bu hayret edilecek degisikligin sebebini padisaha sormaya ce-
saret edebilmis ve padisahtan da su cevabi almig: -

— Ava giderken bir av kopegi gérdiim. Bu kopek bir til-
kiyi takip ediyordu. Tilkinin ayagina saldirip 1sirinca zavalli
hayvan kendisini can acisiyla bir magaraya atarak kurtulabil-
di. Biraz sonra ise o kopegi bir at teperek bacaginin yaralan-
masina sebep oldu.

Ancakatin da yaptig1 yanina kalmadi. Onun da bacag: bir
delige girerek kirild1. Biitiin bu olup bitenleri kendi gézlerim-
le gérdiim ve anladim ki herkesin yaptig1 eninde sonunda do-
niip kendi bagina gelecektir. Hemen simdi gelmese bile bir
gln mutlaka yaptiginin karsiligini bulacaktir. Bu hadiseden
ibret alarak ben de kendimi diizeltmeye mecbur kaldim.

Gergek disiplin, kayitsiz-sartsiz bir sevginin ve gilivenin
sagladig1 ortam icinde, onun her davrarusinin mutlaka bir so-
nucu oldugunun sevecen bir kesinlikle kavratilmasidir. Amag,
¢ocugun "biiytiklerin gozleri onun lizerinde degilken bile" dog-
ru ve giizel davraniglar: segen bir birey haline gelmesi, kendi
ayaklar tlizerinde durmasidir. Bu ¢ocuklara eziyet edilmeden,
siddet uygulanmadan kazandirilmalidir. Ozellikle insanlarin
kalbimin meyvesi dedikleri ¢ocuklarma eziyet edildigi zaman
ise hem cocuk hem de ebeveyn eziyet cekmekte ve kalp
kiriklig, kiiskiinliik ve nefret duygular olugsabilmektedir.

“Gergek su ki, Allah’a ve Resulii’ne eziyet edenler; Allah, onla-
ra diinyada da, ahirette de lanet etmis ve onlar igin agagilatict bir
azap hazirlanmstir.” (Ahzab, 57)

Bu aslinda biitiin anne-babalar icin gecerlidir. Clinkii kim
kalbinin meyvesi olan gocuguna eziyet edildigini gortirse,
kendisine eziyet edilmis gibi bunu yasar. Bu durum ise her in-
san (anne-baba) igin eziyettir.
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“Heniiz tifil olan ¢ocuklarimzi dovmeyin.”
(Deylemi, 2, 286/6)

Terbiye etmek ve cezalandirmak birbirinden ¢ok farkl
kavramlardir. Terbiye, ¢ocuga olumlu davraniglarin, kendini
nasil kontrol etmesi gerektiginin 6gretildigi ve icinde 6diillen-
dirmenin de yer aldig: bir sistemdir. Cezalandirma ise daha
negatif bir anlam tasir; cocugun yaptig: ya da yapmadig: bir
davranisin arkasindan gelen bir sonugtur. "Terbiye etmek" bi-
zim geleneklerimizde genellikle cezayi cagristirdigindan,
"egitmek" kavraminn kullanilmasi daha yerinde olacaktr.
Cocuk yalnizca yanhs yaptig1 zamanlarda degil, diger zaman-
larda da davraniglar1 konusunda egitilmelidir. Hatal1 davran-
diklar1 zaman ¢ocuklara kizma ve azarlama yerine, olumlu
davrandiklarinda ytireklendirme ve takdir etme, onlarin yan-
lis davraniglarini daha kolay degistirmelerini saglayacaktir.

Cocuklar hatali ve yanlis bir sey yaptigi ve en 6nemlisi
bunu tekrarladigi zaman anne-babalarin tepkisiz kalmasi, o
yanlisin devam etmesine yol agar. Bazen de anne-babanin yer-
siz ve asir1 tepki ortaya koymasi veya tutarsiz bir sekilde ce-
zalandirmas: ¢ocuktaki sikintiy: artirir ve yeni davranis so-
runlarinin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlar. O nedenle bebek-
ken bile anne-babanin ¢ocuga uyguladigi cezalandirma sekli
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onemlidir. Cilinkii bu durum ¢ocugun kisilik ve sosyal gelisi-
minde ciddi etkiler birakair.

Anne-babanun en 6nemli gorevlerinden biri de ¢ocuga
kendini durdurabilmeyi, isteklerini ertelemeyi veya olmama-
sini kabul etmeyi 6gretmeleridir.

Cocukta diisiince yapisi yagla birlikte gelisir. Neyin iyi,
dogru ya da istenir, istenmez oldugunu; o istegin sonugla-
rinin neler olabilecegini diisiinecek kapasitede degillerdir.
Aile uygun bulmadigi istek konusunda sinirini1 koymalidir.
Olmaz dediginin arkasinda durmalidir. Israr etse de, agla-
sa da uygun bulunmayan istegi yerine getirilmeyen ¢ocuk
onu bir daha séylemez. Hele ¢cocugun aglayarak istedigi ke-
sinlikle yapilmamalidir. Clinkii boylece kotii bir davranig
pekistirilir. Bir sey istendiginde yapilmazsa, aglayarak iste-
meyi 6grenecek ve iste burada ¢ocuk bunu kullanmay: 6g-
renmis olacaktir. ’

Cocuk yaptig1 hareketin dogal sonuglarina katlanmasin
ogrenmelidir. Ancak bu sonuglar ¢ocuk i¢in herhangi bir teh-
like yaratmamaldir. Ornegin, ¢ocuk siitiinii kasith olarak
dokmiigse, o 6glinde yeniden siit icemeyecek ya da eger
oyuncagini kirmigsa artik o oyuncakla oynayamayacaktir. Bu
kendisinin yaptig1 davraniglarin bir sonucu oldugu i¢in de an-
ne ya da babay1 suglamayacaktir (kendi diigen aglamaz kura-
l1). Béylece ¢ocuk stittinii bir daha dékmemesini, oyuncag ile
daha dikkatli oynamasini kisa zamanda 6grenecektir.

Cocugun dogal sonuglarla 6grenmesi en iyisidir. Ancak
bu her zaman ige yaramayabilir. Ornegin, anne ¢ocuga oyun-
caklarini toplamasini sdylemisse ve ¢ocuk da bunu yapmiyor-
sa ne yapilabilir? Iste bu durumda, gocugun hareketiyle ilgili
bir sonug yaratilabilir. Anne, eger ¢ocuk oyuncaklarini topla-
mazsa onlari kaldiracagini ve aksama kadar oyuncaklarla oy-
nayamayacagini ona sdyleyebilir. Bunu soylerken annenin
soyledigi seyi gercekten yaparak ciddi oldugunu ¢ocuga gos-
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termesi gerekir. Fakat bunu bagirarak degil, yumusak bir ses
tonu ile sdylemelidir.

Cocuk ebeveyni dinlememekte 1srar ediyorsa, cocuga ¢ok
istedigi bagka bir seyin kisitlanacag1 sdylenebilir. Ancak bu
yontem uygulanirken bazi noktalara dikkat edilmelidir: Bes-
lenme gibi ¢ocugun gercekten gereksinimi olan geyler kisit-
lanmamalidir. Bu yéntemin etkili olabilmesi i¢in kisitlanacak
sey cocugun gercekten cok istedigi bir sey olmalidir.

Ebeveyn s6yledigi seyi yapmalidir. Ornegin, davranigint
diizeltmedigi siirece cocuga dondurma yiyemeyecegi sdylen-
mis, fakat herhangi olumlu bir gelisme olmadig: halde, anne
ya da baba onun goénliinii almak igin biraz sonra dondurma
almissa, bu yontem dogaldir ki islemeyecektir.

Cocugun olumsuz davraniglariyla bag etmek tizere bir ce-
zalandirma siirecine girdiginizde, cocugunuzla birlikte diger-
lerinin ya da sizin bu cezadan etkilenmemeniz gerekir. Aile-
nin diger tiyelerini de evde kalmaya mahkim etmek ya da te-
levizyon yasag1 olan bir ¢ocuk i¢in televizyonun kapatilmasi,
cocugun olumsuz davranslarini ortadan kaldirmak i¢gin etkili
bir davranig bicimi degildir. Cilinkii ceza sadece ¢ocuga veril-
memis olur.

Bu gibi durumlarda, ¢gocugunuza davranislarinin yol agti-
g1 sonuglara katlanmasi gerektigini gosterebilmek 6nemlidir.
Cocugunuz bu olumsuz davraniglarin aileyi eglenmekten ali-
koyamayacagini 6grenmelidir. Boylece olumsuz davraniglari-
nin sadece kendisini etkiledigini 6grenebilir.

Cocugunuza verdiginiz cezanin amacini ve nedenini,
onun diismani olmadiginizi agiklamaniz da gerekir. Ciinkii
cocugunuzu cezalandirirken, onunla 6desmeye calismadigi-
nuiz1 anlamas: gerekir. Sadece bir kere agiklama yapin. Uzun
aciklamalardan ve tartismalardan uzak durun. Sonra da sozii-
niiziin arkasinda durup, sonucunu takip ederek ona goére ha-
reket edin.
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Suca uygun ceza secin. Ortalig: kirleten bir ¢ocuk, kirlet-
tigini temizlemelidir. Yaramazlik sonucu bir seyi kiran ¢o-
cuk, ya onu tamir etmeli ya da har¢ligindan kirdig1 seyin pa-
rasin1 vermelidir. Eve izin verilen saatten sonra gelen bir ¢o-
cuk, ertesi giin digar1 ¢ikmamalidir. Bu 6rnekler olumsuz
davraniglarin sonuglarini gosteren cezalardir. Cocugunuzun
olumsuz davranislarindan bir seyler 6grenmesini saglar. Ba-
z1 ¢ocuklara kendi cezalarimi segme konusunda giivenilebi-
lir. Bu 6grenmelerini hizlandirir. Onlara adil olmaya ¢alisti-
giniz1 géstermis, ayn1 zamanda onlari olgun olmak igin cesa-
retlendirmis olursunuz.

Cezanin dgretici olmasinin yaninda etkili olmasi da gere-
kir. Sert ve uzun zamana yayilmis cezalar, olumlu davranisa
yoneltmek yerine ¢ocugunuzun sinirle ve kizginlikla hareket
etmesine ve olumsuz davraniglari tekrarlamasina yol agar.

Cezalarin daha fazla cezanun gelisini 6nlemesi gerekir.
Cezalarin esas amaglarinin ¢ocugun olumsuz davraniglarini
azaltmak hatta ortadan kaldirmak oldugu unutulmamalidir.
Eger cocugun olumsuz davranislari degismiyorsa, ceza ise ya-
ramiyor demektir.

Cezanin nasil uygulanacaginin yani sira kimi cezalandir-
diginiz da 6dnemlidir. Olumsuz davraniglarinin sizi degil, sizin
bu davrarnuglar cezalandirmaniz gerektigini unutmayin.

Ceza verirken ¢ocugun o konuda bilgi sahibi olup olma-
dig1 dikkate alinmahdir. Bilgi sahibi olmadig: bir konuda ¢o-
cugu sorumlu tutmak dogru degildir. Burada yanlglar birer
egitim firsat1 olarak degerlendirilmeli ve ¢ocuk yanls1 konu-
sunda aydinlatilip ikaz edilmelidir. Bilgi verdikten sonra so-
rumlulugunu yerine getirmeyene ceza verebiliriz. Ceza an-
cak, hata oldugu bilinerek yapilan hareketlere verilebilir.
Ozellikle cocugun bilingsizce ve hata oldugunu bilmedigi ha-
reketlerinden dolay1 cezalandirilmasi dogru degildir.

Ceza verirken ¢ocugun yasi, bedensel ve psikolojik duru-
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mu, cezanin sekli, miktar1 ve 6zellikle amact dikkate alinmali-
dir. Kizginlig1 ve 6fkeyi yatigtirmak igin ceza verilmez. Bu ne-
denle, anne-baba, kizgmligini ¢ocuktan ¢ikarmamalidir. Egi-
timde cezalandirmadan amag dévmek, siddet ve hakaret de-
gildir. Kiigiikleri cezalandirmak, yiikiimli olduklarindan de-
gil, egitim icin bir ara¢ oldugundandir. Ceza faydali bir egitim
elde etme araci olamaz. Belki ¢ocugun yanlis bir sey yapmasi-
n1 6nler, arzu edilen seyi yapmasina sebep olabilir.

Verilen cezanin seklinden ¢ok, ¢ocuklarin cezayi nasil al-
giladiklar1 da 6nemlidir. Ceza, ¢ignenmis bir kurala tekrar is-
lerlik kazandirmak, istenmeyen bir davranig1 ortadan kaldir-
mak iizere yapilan bir uygulamadir.

Anne-baba elbette sadece cocugun olumsuz davranislari-
n1 cezalandirmamali, bunun yaru sira basarilarini, dogru dav-
raniglarini, onaylanmas: gereken tavirlarini 6diillendirmeyi
de bilmelidir.

Odiil varken ceza uygulamak acelecilik etmek, sabirsiz
davranmaktir. Bu ayrica kotii bir model olusmasina neden
olur. Siirekli sert cezalar alan ¢ocugun kendisi de ileride ay-
n1 yontemi benimseyebilir. Egitimde ceza son caredir ve en
glzel ceza ¢ocugu sevdigi bir seyden mahrum birakmaktir.
Ama bu anne-baba sevgisi degildir. Clinkii sevgi koz olarak
kullanilamaz.

Anne-babanin ¢ocugun davranislarinin gekillenmesinde
¢ocugun bagarilarini, dogru davraniglarini, onaylanmasi ge-
reken tavirlarini, 6diillendirmesi de 6nemlidir. Nasil ki isten-
meyen davraniglarin ve yanlislarin kalmamasi igin cezalan-
dirma y6ntemine bagvuruyorsa, ayni sekilde 6diillendirme

.yontemini de uygun kullanmalar1 ¢ocuk egitimi agisindan
onemlidir.

Cocugun olumlu davraniglarinin tasdiklenmesi bebeklik
doneminde baglar. Bir hareket yaptiktan sonra bebek, anne-
nin veya babanin yiiziline bakar ve onlardan tasdik bekler.
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Eger o davranis tasdiklenirse (giliimseme, kafa sallama, do-
kunma, ses ile onaylama, ona bir sey verme vb.) bebegin o
davranigi giderek gliglenir. Ama anne-baba tarafindan o dav-
ranistan sonra olumsuz bir tavir (gérmezden gelme, kas cat-
ma, ses ile ikaz, el ile engelleme, onu o ortamdan uzaklagstir-
ma vb.) olursa o davranig uzun siire devam etmeden giderek
glictini kaybeder.

Cocugu édiillendirmenin derecesi ve sekli yas ve ailenin
durumuna gore genelde degisiklikler gosterir. Ama sunu he-
men belirtelim ki en iyi 6dillendirme maddi 6diillendirme
degil, duygusal 6diillendirmedir. Kendisine stirekli bir seyler
alinmaya alistirilan ¢ocuk, giin gelecek en iyi ve en pahali he-
diyelerle bile doyum bulamayacaktir. Ama anne-babasinin
opmesi, kucaklamasi, gezdirmesi, onunla oynamasi, ona gii-
zel s6zler soylemesi seklindeki 6diillendirme; en saglikli ve en
bagarili 6diillendirmedir. Anne-babalarin bu tiirli bir duygu-
sal 6dalin yan sira imkanlar olgtistinde ek hediyeler verme-
si de ¢ocugu 6dillendirmenin diger yoludur. Bununla birlik-
te anne-babalarin, hediyelerdeki maddi buiytikliik yerine ma-
nevi degeri 6n plana ¢ikarmalar1 daha dogru olur.

Odiil, bir tegvik aracidir. Cocuk egitiminin bu temel tize-
rine oturtulmas: gtizeldir. Cocukta goriilen iyi davraniglarin
karsilig1 olarak, o davranugin aynisi veya daha fazlasiyla kar-
silik vermek; bdylece cocugu sevindirmek ve davranislarin
aliskanlik haline gelmesini temin etmekte 6diil vazgecilemez
bir gidiileme aracidir. Odiiliin temel 6zelligi, onun yiice
amaglar icin kullanilan bir ara¢ olusudur. Onun bu 6zelligi
hi¢bir zaman g6z ardi edilmemeli; ¢ocuk i¢in bir amag haline
dontismesinin 6niine gecilmelidir. Ayrica gunlik hayatin bir
parcasi olan davranislara 6diil vermek de egitim agisindan
yanlis bir tutumdur.

Odiil, bir 6devi yaptirmanin amac degil, yapilan iyi bir
isin, iyi bir hareketin hos bir karsilig1 olmalidir. Yani ¢ocuga
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normalde yapmas1 gereken bir goérevi yaptirmak igin onun
oniine yaldizli édiiller koymamalidir. Odiil, ancak géze bata-
cak derecede yapilan iyi bir sey tizerine verilmelidir. Cocuk
iyi seyi, 6dil bekledigi icin degil, belki 6dilin iyi seyler tize-
rine kendiliginden geldigine inanmalidir. Ornegin, bir ¢ocu-
gun kendi yatagini ve odasini diizelttigi i¢cin 6dillendirilmesi
mimkindir. Ancak bu ¢ocugun inatlik, tembellik, huysuzluk
vb. nedenlerle bunlar1 yapmamasi durumunda, ona bir seyler
vaat etmek dogru degildir. Béyle durumlarda alinan bu ted-
birler ¢cocugun inadini, tembelligini gliclendirmekten bagka
bir ise yaramaz.

Odiil konusunda dikkat edilmesi gereken en &nemli
nokta, édiillendirilen hareketi, anne-babanin agik bir dille
takdir etmesi, o davranisi begendigini belirtmesi, sevincini
gostermesidir. Takdir ve seving gosterileri daima 6dilin
ontine gegcirilmeli, cocuk bir yandan 6dil almanin heyecani-
n1 duyarken, ondan daha ¢ok, anne-babay: sevindirmenin
zevkini yasamalidir. Boylece 6diil bir tegvik araci olabilir. Ni-
tekim yapilan bir arastirmada, ¢ocuklarin maddf édiillerden
daha ¢ok manevi ddilleri begendikleri ortaya ¢ikmustir. Bu
nedenle, anne-baba en degerli 6diiliin, “Cocuga, sevgi ve il-
gi gostermek, giizel stzlerle 6vmek, takdir ve tebrik etmek”
oldugunu bilmelidir.

Yerinde kullanilan 6diiller ahlaki davraniglarin kazandi-
rilmasinda da 6nemli bir yer tutar. Ancak 6dil, riisvet haline
gelirse, ¢ok sik ve gereginden fazla verilerek cocugu simartir-
sa fayda yerine zarar getirebilir.

Arastirmalar ¢ocuklarinin kot davranislarini cezalan-
dirmak isteyen anne ve babalarin aslinda bu davranislar: pe-
kistirmekten ileriye gidemedigini gostermektedir. Buna gore
oviilen iyi davraniglar ¢ocuklar tarafindan nasil 6greniliyor-
sa, cezalandirilan kotli davraniglarda 6grenilebilir. Burada
6nemli olan davranigsin altinin ¢izilmis olmasidir. Bir davra-
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nus 6diil ile giiclendirilirken, ceza ile ortadan kaldirilabilir.
Ancak etkili olan ceza, o davranisin sonunda ortaya ¢ikacak
olumsuz durumun kendisidir. Bir davranis sonucunda orta-
ya ¢ikan olumsuzluk bir yanit iken, cezalandirmak bir uyan-
a haline gelebilmektedir. Ceza, cezalandirilan tarafindan
kendine bir saldir1 olarak algilanabilir, hatta kargs: ataga geg-
me istegi uyandirabilir. Diger bir ifadeyle davranis sonucu
ortaya citkan olumsuzluk davranisin devamini énleyici bir
etkiye sahipken, cezalandirmak davramisin tekrari i¢in bir
uyarici haline gelebilmektedir.

Suirekli maddi 6diller kullanilirsa bunun 6nemli bir mah-
suru ortaya cikabilecektir. Ornegin cocuk her olumlu davrani-
sindan sonra maddi bir ddiille 6diillendirilirse, zamanla yal-
nuzca 6diile ulagmak icin ¢alisacaktir. Odiil verilmedigi zaman
ise istenilen davranisi yapmayacaktu". Bu ytizden zaman za-
man maddi 6diliin yaninda, yaptig isin kendi sorumlulugu
oldugu anlatilmali ve gocuga sorumluluklarinin yerine getiril-
mesi gerektigi vurgulanmalidir. Odiiliin anne-babanin verebi-
lecekleri miktar1 asacak derecede abartilmamas: gerekir. Eger
yapacag1 herhangi bir davranisin sonucunda ¢ocuga bir 6diil
vaat edilmigse bu kesinlikle yerine getirilmelidir. Yerine geti-
rilemeyecek kadar biiytikliikte vaat edilen bir 6diil verilmedi-
gi zaman cocukta ebeveynlerine karsi giivensizlik duygusu
gelistirecektir.

Cocuk hem o6diilii hem cezay: nigin aldigini bilmelidir.
Bildigi zaman 6diil ve ceza mekanizmas: etkili bir sekilde uy-
gulanabilir. Siirekli olarak aciklayici olunmahdir. Yani sana
ben su cezay1 veya 6diilii veriyorum. Ciinkii sen su davranis-
ta bulundun ve bunu hak ettin gibi.

Cebinde on gilimiisii vardi. Medine ¢arsisindan bir gém-
lek satin aldi. Dért gtimiis verdi.

Kapida bir fakir yeni aldigi gomlegi ister, tereddiitsiiz
verir. Carsiya gerisin geriye doner, dort glimise ikinci bir
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gomlek alir. Dontis yolu tizeriide aglayan bir kiz ¢ocugu
gorir. Yanina yaklasir, aglayis nedenini sorar. Kiigtik kiz bir
hizmetcidir.

— Ev sahibim bana un almam igin iki gimiis vermisti.
Kaybettim.

El tereddiitstizce uzanr iki giimiige.

— Aglama yavrucuk. Unu bunlarla alabilirsin.

Hizmetgi kiiciik kiz yine huzursuzdur. Yine aglamaklidir.

— Eve ge¢ kaldigim icin beni dévmelerinden korkuyo-
rum.

— Cargsida buiytiik bir peygamber, kiigiik bir hizmetgi kiz.
El ele. Once un satin alinir, sonra hizmet ettigi eve gidilir.

— Kap1 galinur.

— Biraz sonra kap1 agilir.

— Ev sahipleri sagkindur.

— Misafir kutlu bir misafirdir.

— Geg kaldig1 igin cezalandirilmaktan korkuyordu. Sakin
onu dévmeyin.

— Saskinlik yerini sevince birakir, seving rahmete...

— Gelen kutlu bir misafirdir.

— Ey Allah'in Elgisi! Evimizi onurlandirmaniz gerefine
biz bu kizcagiz1 dzad ediyoruz. Artik hiirdar.

— Eller goge acilir, Allah’a hamd edilir.

— Allah’im su on gtimiis ne kadar bereketli imis. Onunla
bana ve bir yoksula, birer gémlek giydirdin. Bir kiz cocugunu
sevindirdin ve hiirriyetini kazanmasini sagladin. Mevcudat
sayisinca sana hamdler olsun.

* Eger bir ¢ocuk stirekli elestirilmigse, kinama ve ayipla-
ma Ogrenir.

* Eger bir ¢ocuk kin ortaminda biiylimiigse, kavga etmeyi
Ogrenir.

* Eger bir ¢ocuk alay edilip asagilanmissa, sikilip utanma-
y1 6grenir.
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* Eger bir cocuk utanma duygusuyla yetismisse, kendi
kendini suclamay: dgrenir.

* Eger bir cocuk hosgoriiyle yetismisse, sabirli olmay: 6g-
renir.

* Eger bir cocuk ytireklendirilmisse, kendine gtiven duy-
may1 Ogrenir.

* Eger bir ¢ocuk 6viilmiis ve begenilmisse, takdir etmeyi
Ogrenir.

* Eger bir ¢cocugun hakkina sayg1 gosterilmisse, inangl ol-
may1 Ogrenir.

* Eger bir cocuk kabul ve onay gérmiisse, bu diinyada
mutlu olmayi 8grenir.

Anneler, babalar;

Stirekli nasihat ve kotti 6rneklerden kaginin. Hep yapici,
tesvik edici ve ydnlendirici olun. “Heniiz tifil olan ¢ocuklarinizi
da dovmeyin.”
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“Cocuklarimizt ti¢ haslet tizerine yetigtiriniz. Peygamberinizin
sevgisi, ehli beytinin sevgisi ve Kur'an tilaveti.”
(Kenzii’l Irfan, 1001 Hadis Sh. 179)

Sevgi, insanin bir seye ve kimseye kargi besledigi essiz bir
duygudur. Her zorluga katlanilarak ulasilan sevgi, sonsuz
mutluluklarin yasanma nedeni olur. Sevgi hissi olmadan hig-
bir fedakarhik yapilamaz, bir sey elde etmek icin hicbir gayret
sarf edilmez. Sevgi ile yiiklii olan insan; cazip kilinan gegici
Diinya nimetlerine bos ve aldatici bir sevgi duyabilir.

Hz. Muhammed (sav) biitiin insanlhiga, dlemlere rahmet
olarak gonderilmis evrensel bir Peygamberdir. Bu &zelligi
ile insanlarin acilarini, sikintilarini iginde hissederek duyar,
uziilmelerine katlanamaz. Cilinkii onlara ¢ok diigkiin ve sev-
gi ile doludur. Yanhsliklarin: diizeltmelerini, dogru yola gir-
melerini ister. Mii'minlere karg: ise daha sefkatli (Rauf) ve
cok merhametlidir (Rahim). Cenab: Allah; giizel isimlerin-
den Rauf ve Rahim sifatlarini resullerden yalmz Hz.
Muhammed (s.a.v) i¢in kullanilmig olmasi manidardir. Al-
lah'in Resuliine duyulacak sevgi, kemale ermenin bir 6l¢tisii
ve [1ahi Ask'a da bir eristir.

Allah sevgisi, gercek, sadik miiminlerin yasarken tadina
erdikleri inanglarinin bir simgesidir. Sevgili Peygamberimiz
bu sevgiyle hareket edenlerin, bu sevgiyi yasayanlarin imanin

143



Esan Giil

tadina erdiklerini belirtir. Allah sevgisi, ahlakin, erdemli yasa-
mun temelidir. Allah sevgisi ile kullugun tadina ermis kisi, nu-
rani, zarif, ince, yumusak, hosgoriilii, gtizel bir yapiya kavu-
sur. Onda, eski kotiiliik, diismanlik, katilik, kin ve nefret olus-
maz. Tim evren, yaratiklar ve insanlar; O Yiice, Sevgili Yara-
ticinin eseri olarak goriintir. Sevginin nefsinde olusturdugu
baris, sevgi gozii, insanlarda olusacak ayip, kusur, hatalar: or-
ter. Hayatin gtizelligini orten cirkinlikleri antir. Hayat, sevgi
ile giizellesir, esenlikle yasanir.

Peygamber sevilmeden Allah sevgisine ulasilamaz. Alla-
hu Teala, sevgisine ulasabilmeyi ancak Resuliine uyma sarti-
na baglamustir. Cenab1 Hakk'in aynasi ve canli Kur'an olan el-
cisinde ¢ok gtizel 6rnekler bulunmaktadir. “And olsun; Al-
lah’m Resultinde sizin igin, Allah’1 ve Ahiret Giinti'nii arzu eden-
lerle, Allah’t gok ananlar igin giizel ornekler vardir.” (Ahzab, 21)

Imani en derin olan, Hz. Resul'i en iyi taklit edendir. Kul,
ancak kemale eriste Peygamber sevgisinin zirvesine ulasir. Al-
lah'1 sevmek, en miikemmel goriinttistinii sevimek ve uymak-
la hissettirir.

Allahu Teéla'y1 sevmenin yolu, Peygamberi Hz. Muham-
med (sav)e tabi olmaktan gecer. Tabii ki, Peygamber (sav)'e
tabi olmak icin de dnce O'nu tanimak ve sevmek gerekir. Pey-
gamber (sav)'i sevmeyen ve O'nu tanimayanlar, O'na tabi ola-
mazlar. Bu nedenle diyoruz ki; yerytiziinde Miisliiman anne
ve babalarin sorumluluklarindan birisi de, kendi ¢ocuklarina
"Peygamber muhabbeti'ni agilamalaridir. Yani ¢ocuklar1 Pey-
gamber (sav) ile bulusturmalaridir. "Peygamber muhabbeti"
yani Peygamber sevgisi, genelde biitiin insanlar i¢in, 6zelde
ise cocuklar icin bir ihtiyactir. Bundan 6tirtidir ki, ashab-1 ki-
ramin kendi ¢ocuklarina Kur'an ayetlerinden sonra dgrettikle-
ri ilk sey, Restilallah’in (sav) sireti ve stinneti olmustur.

Sa'd b. Ebi Vakkas (ra) diyor ki: "Allah Resulii'niin (sav)
gazvelerini ¢ocuklarimiza, tipki Kuran'dan bir sure dgretir gibi 98-
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retir, ezberletirdik.” (Terbiyetii’l Evlad Fi'l Islam/Abdullah Na-
sih Ulvan: 1/310, Suriye/1981)

Cocuklarimizin istikbalini Peygamber sevgisinde ara-
maliy1z. Cocuklar, yaratiliglar itibariyle Allahu Teéla katin-
da insanin kurtulusuna sebep olan kalb-i selime benzerler.
Bundan o&tiiradir ki, “Cocuklar gibi olmadikca Cennet’e gire-
mezsiniz” denilmistir.

Giiller gibi diinyaya gelen gocuklarlmlzm ihanete ugra-
mis birer emanet durumuna diismemeleri, kendileriyle bera-
ber biitiin ufuklar1 atese vermemeleri, ¢aglarinin son sémiir-
gesi durumunda olmamalar1 ve ¢ocuksu so6lenlerinin bitme-
mesi igin Peygamber sevgisine hava gibi, su gibi ihtiyaglar
vardir. Onlarin bu ihtiyaglarini mutlaka gidermeliyiz. Cocuk-
larin1 Peygamber sevgisinden mahrum birakanlar, onlara en
biiyiik kétiiliigii edenlerdir. '

Allah ve Peygamber sevgisi imandandir, belki de imamnun
ta kendisidir. Bu sevgiden yoksun olan kimsenin gercek an-
lamda inanmis oldugu séylenemez. Nitekim Hz. Omer:

— Ey Allah'in Resulii, ben sizi canimdan bagka her sey-
den daha ¢ok severim, dedi. Peygamberimiz (sav):

— Ey Omer, canimu kudret elinde tutan Allah’a yemin
ederim ki, beni camundan da daha ¢ok sevmedikge olgun
mi'min olamazsin, buyurdu. Peygamberimizi dikkatle dinle-
yen Hz. Omer:

— Ey Allah'in Resulii, vallahi ben simdi sizi camimdan da
daha ¢ok seviyorum, deyince, Peygamberimiz (sav):

— Iste ya Omer, simdi olgun mii'min oldun, buyurdu.

Peygamber sevgisi Allah sevgisinden sonra gelir. Pey-
gamberi sevmek, Allah'1 sevmek demektir.

Abdullah b. Huzéfe es-Sehmi ¢ok cesur bir sahabe idi, Bi-
zans'a esir diismiistii. Bizans komutani onun cesaretini duy-
mustu. Bu cesur insan1 kendi tarafina ¢ekmek isteyen Bizans
komutani Hiristiyan olmasi sartiyla onu iktidarina ortak yap-
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ma teklifinde bulundu. Aldig1 cevap “hayir”di.

Iskencenin akla hayale gelmeyenini tatbik etmigler, dinin-
den dénmeyince de idamina karar vermislerdi. Bu karar tize-
rine Abdullah aglamaya basladi. Bizanslhilar sagkinds; zira ka-
fasin1 defalarca kaynar suya sokmuslar, atlarin arkasina bag-
lay1p siiriiklemigler, biitiin bunlara katlanan birinin aglamasi-
na bir anlam verememislerdi. Ona korkuyor musun? diye sor-
duklarinda; “Bdyle bir tek canla gidecegim diye tiziiliiyorum.
Arzu ederdim ki basimdaki saglarim adedince basim .olsun,
onlar1 sevdigim Allah ve Resuliine feda edeyim. Ama su anda
buna sahip degilim ve sadece bir can feda edebiliyorum.”

Tarih, Ashab-1 Kiram'in Peygamber sevgisi gibi bir sevgi
kaydetmemistir. Su hadiseler bunu te'yid eder:

Mekkeliler Islam olduklar i¢in Zeyd b. Desine ve Habib
b. Adiyy'i 6ldiirmek istemislerdi. Zeyd tam oldiirtilecegi za-
man Eba Siifyan, O'na soyle hitéb etti: "Simdi senin yerinde
Muhammed (sav)'in olmasin ister misin? Onun boynu vurul-
sun. Sen de ailenin yanina git!"

Zeyd sdyle cevap verdi: "Ben, ailemin yaninda oturur-
ken, Allah Resulii’'niin ayagina bir dikenin bile batmasina
razi olmam."

Ebi Siifyan sdyle dedi: "Insanlardan Muhammed (sav)in
ashabi gibi Muhammed (sav)'i seven bir kavim gérmedim."

Habib b. Adiyy ise, dldiiriiliirken su siiri okudu: "Ma-
demki Miisliiman olarak &ldiiriiliiyorum, o halde 6liime hig¢
O6nem vermem. Benim miicadelem, ne ydénde olursa olsun, an-
cak Allah i¢indir. Eger, Allah dilerse parcalanan her uzvu mii-
barek kilar." '

Ibni Ishak'in bildirdigine gore; Ensar'dan bir kadin Uhud
harbinde kocasini, babasini, kardeglerini kaybeder. Yani hepsi
sehid olurlar. Bu durum kendisine duyurulunca, Allah Resti-
lii nasildir? diye sordu.

— Ashab der ki:
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— Allah Restlii sihhattedir.

—Bana gosterin, O'nu goreyim dedi ve nihayet goérdii.
O'nun hayatta oldugunu goriince tatmin oldu ve soyle dedi:

— Butun musibetler, O hayatta oldugu icin kiigtik sayilir.

Restilallah'in (sav) Sevban adinda bir hizmetcisi vardi. Al-
lah Restlii'nii o kadar ¢ok severdi ki O'na hi¢ sabredemezdi.
Yani, O'nsuz hi¢ yasayamazdi.

Bir gtin, Restlallah'a (sav) htiziin icinde, ¢ok tizgin bir
halde geldi. Restlallah (sav) O'na halini sordu.

Sevban soyle cevap verdi: "Ey Allah"in Restla! Higbir ye-
rim agrimiyor, yalniz sizi birkag glindiir géremedim. Size kar-
st icim doldu. Sizi ¢ok 6zledim. Ahirette sizin yerinizin, ulvi
bir yer olmas: hasebiyle, orada sizden uzak kalacagimdan
korktum. Ayrilik korkusu beni bu héle dastarda."

Bu esnada, Allahu Teéla su ayeti indirdi: “Kim Allah’a ve
Peygambere itaat ederse, iste onlar; Allah'in kendilerine nimetler
verdigi peygamberlerle, siddiklarla, sehidlerle, iyi adamlarla beraber-
dirler. Onlar ne iyi arkadastir.” (Nisa, 69)

Bu ayeti kerime gelince kederi gitti ve sihhati eski haline
donddi.

Hz. Bilal'in 6liimii yaklasinca ailesi ve ¢ocuklar: ¢ok tizii-
ltiyorlardi ve tiztintiilerini; “Ne biiytik felaket” diye acikliyor-
lardi. Halbuki Hz. Bilal ise sdyle diyordu: "Ne giizel liituf. Ya-
rin, Allah’in sevgilisi Muhammed (sav) ve O'nun Ashabyla
beraber olacagim."

Imanin tatliligi ve muhabbetin énemi hakkinda Fahri Ka-
inat Efendimiz (sav) sdyle buyuruyorlar: "Ug sey kimde bulu-
nursa, imanin tadin tam olarak alir;

— Allah ve Onun Resuli’'ni her seyden daha fazla sevmek,

— Insanlar ancak Allah icin sevmek,

— Cehenneme girmeyi kot gordiiga gibi kiifre donmeyi
de dyle kotii gérmek."

Herkes Peygamber Efendimizi sevdigini iddia edebilir.
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Gergekte ise Peygamber sevgisi kesin olarak itaat etme ve hig-
bir surette muhalefet etmemekle gerceklesir.

Hifa, Ashab-1 kiramdan iffetli ve zengin bir hanimdi. Me-
dine-i miinevvere’de giizelligi ve ahlaki ile meshurdu. Tevek-
kiil sahibi, kazaya riza gosteren ve Resiilallah (sav) Efendi-
miz’e ziyadesi ile bagli olup, sziinden hi¢ ¢ikmayan bir saha-
beye idi. Ahireti ¢ok diistintip aklindan hi¢ ¢ikarmaz, onun
icin calisir, salih ameller islemek igin ugrasird

Hifa, bir giin Restilallah (sav) Efendimize gelerek:

— Ya Restlallah! Beni cennete gotiirecek bir is bana 6gret! -
dedi. Bunun iizerine Resilallah (sav):

— Once bir erkekle evlenmen lazim. Bununla dininin ya-
risin1 emniyete alirsin, buyurdu. Bu emir tizerine:

— Ya Restlallah! Dengim kim olabilir? Bana Habegistan
hiikiimdar1 Melik Necasi evlenme teklifinde bulundu. Fakat
ben onun bu teklifini kabul etmeyip geri ¢evirdim. Hatta yiiz
deve ile pek ¢ok ziynetler verende oldu. Onu da kabul etme-
dim. Bu giin ise kurtulusun evlenmekte oldugunu buyuru-
yorsunuz. Ya Restilallah! Kimi begenip uygun goriirseniz, ben
ona raziyim, dedi. Restilallah (sav) Hifa'ya:

— Yarin sabah mescide en 6nce kim gelirse onunla evlen,
buyurdu. Sonra Restilallah (sav) Ashab-1 kirama:

— Yarin sabah mescide kim en 6nce gelirse bu kadinla
onu evlendirecegim, buyurdu. Ashab-1 kiram'in hepsi bu du-
ruma razi oldular. Allahu Teala bunu isitenlere 6yle bir uyku
verdi ki biri hari¢ hicbir sahabe erken uyanamadi.

Restlallah (sav) ise ilk 6nce kimin gelecegini merakla
bekliyordu. Birden bire Hazret-i Stiheyb goriindii.

Stiheyb; kimsesi olmayan, fakir, rengi siyaha yakin, gori-
nisu giizel olmayan, zayif ve celimsiz bir sahabe idi. Hifa ise
son derece asil ve zengin idi. Restilallah (sav) namazdan son-
ra, Hifa’y1 cagirdi ve durumu bildirdi. Hifa ise Allahu Te-
ala’mun kazasina razi oldugunu, Restilallah’a (sav) arz etti. Bu
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durum tizerine, Restlallah (sav) hutbe okudu, nikah akdi ya-
pild1 ve akabinde sdyle buyurdu:

— Ey Siiheyb! Kalk bu harumin i¢in bir sey al! O ise;

— Ya Restlallah! Diinyalik olarak bir dirhem giimiisiim
bile yok! diye karsilik verdi. Bu arada Hifa emretti, on bin dir-
hem giimusliik bir kese getirdiler, Sitheyb’e verdiler ve ona:

— Git gerekli olani al! dediler. Restilallah’da (sav):

— Ey Sitheyb! Hanimuirun elini tut, onu evine gotiir, bu-
yurdu.

— Ya Restilallah! Benim evim mesciddir, hangi eve gétii-
reyim? diye sordu. Bunun tizerine Hifa sdyle cevap verdi:

— Konagimi sana bagisladim, oraya gotiirebilirsin.

Restilallah (sav) bu duruma ¢ok memnun oldu ve ikisine
de dua etti. Ashab-1 kiramda bu hareketi ¢cok ¢vdiiler ve Al-
lahu Teala’ya hamd ettiler. Daha sonra konaga gidildi ve ye-
mek yenildi. Yemek bittiginde Hifa:

— Ey Stiheyb! Bil ki, ben sana nimetim, sen bana mih-
netsin. Sen bu nimete stikiir, ben bu mihnete sabir igin, gel
bu geceyi ibadet ve taatle gecirelim. Sen siikiir ediciler, ben
de sabir ediciler sevabina kavusalim. Cilinkii Restlallah
(sav) Efendimiz:

— Cennette yiiksek bir ¢ardak vardir. Bunda yalniz siik-
redenler ve sabredenler bulunur, buyurdu.

O gece ikisi de ibadet ile mesgul oldular. Cebrail Aley-
hisselam, geceki durumlarindan Restlallah (sav) Efendimi-
zi haberdar etti. Cennet ve Cemal-i ilahi ile miijde verdi. Sti-
heyb sabah mescide geldiginde, Restlallah (sav) Efendimiz
de buyurdu ki;

— Ey Stiheyb! Geceki halini sen mi anlatirsin, ben mi séy-
leyeyim?

— Siz sdyleyin ya Restilallah! diye cevap verdi.

Restilallah (sav) Efendimiz durumlarin ve ne yaptiklari-
n1 onlara bildirdi ve sonra su miijdeyi verdi:
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— Siz cennetliksiniz ve orada Allahu Teala’y: goreceksiniz.

Sitheyb sevincinden ve cennette Allahu Teala’y1 gérmek
miijdesine kavusmak seklinden, basiru secdeye koydu ve s6y-
le dua etti:

— Ya Rabbi! Eger beni magfiret etmissen, giinahlara bu-
lasmadan ruhumu al!

Allahu Teala onun duasini kabul ederek ruhunu secdede
iken ald1. Ashab-1kiram bu durumu gériince agladilar. Resti-
lallah (sav) Efendimizde buyurdu ki:

— Dabha sagilacak bir sey var. Hifa’da su an ruhunu Al-
lah’a teslim etti.

Ikisinin de namazini kildilar. Her ikisini yan yana defnet-
tiler. Baglar1 ucuna iki tahta koydular. Bir tahtaya:

— Bu Allahu Teala’nin nimetine siikredenin kabridir. Di-
gerine ise:

— Bu Allahu Teala’nin mihnetine sabredenin kabridir, di-
ye yazdilar.

Peygamber sevgisini kendisi i¢in seref goren sahabelerin
ornekleri bunlarla bitmiyor ama ben bir 6rnek daha vererek
konuyu burada bitirmek istiyorum.

Bir giin Restlallah’in (sav) huzuruna sekiz on yaglarinda-
ki oglunun elinden tutmus bir kadin sahabe geldi:

— Ey Allah'in Resulil! Benim size ikram edecek higbir
maddi varligim yok. Su evladimu size hediye ediyorum, ne
olur kabul buyurun da bu ¢ocuk sizin hizmetkariniz olsun,
isinizi gorstin, diyerek evladini Resulii Ekrem (sav) Efendimi-
ze hediye etti.

Ummdi Siileym isimli o kadin sahabenin Efendimize hedi-
ye ettigi cocuk Enes bin Malik Hazretleri idi. Tam on sene Re-
stlallah’in hizmetinde bulundu. Ve Peygamberimizden en
¢ok hadis rivayet eden sahabeler arasina girdi.

Enes bin Malik'in annesi Ummii Siileym Hazretlerine
rastlayan hal hatir sormak babindan; “Nasilsin” deseler O:
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— Evladi Restilallah’in hizmetinde olan bir kimseden da-
ha mesut kim olabilir? diyerek her zaman sevincini ifade
ederdi.

Peygamberimize aynen uymak; gercek ahlakini, ibadetle-
rini, s6zlerini, insanlarla olan iligkilerini eksiksiz bir sekilde
yerine getirmek, ilahi sevgiye ulasmak demektir. Cenab: Al-
lah; yalniz s6z olarak degil, ancak ameli hareketlerle yani ila-
hi yasalara uymakla sevginin ispatin1 istemektedir. Bu da,
canli Kur'an olan Resulii aynen taklit etmekle miimkiindiir.
Hz. Muhammed (s.a.v.)'e uymak; nefsi arindirr, ilahi sifatlar
kazandirir ve kemale erdirir. “Peygamber, mii'minlere (iman
edenlere) kendi canlarmdan daha yakin ve sevgilidir.” (Ahzab, 6)

Cenab1 Allah'a korku ile veya ¢ikar saglama ile degil, an-
cak sevgiyle ulagilabilir. Insanlarin gergek dostu, velisi, sevgi-
lisi onlar1 ” Kendi stireti tizere yaratan ” ve halifelik veren Cena-
b1 Hak’tir. Var oluslari geregi sevgi ile dopdolu olan kullar, ya-
ratilanlan giizel bulup sevebilirler. Ozellikle kadinlara, ogul-
lara, servete karg1 sevgi duyulabilir. Bunlar, 11ahi Agk yolculu-
gunun ilk hazirligi olan mecazi agk (gegici agk) devresidir. An-
cak gercek sevgi ise, Mutlak Varlik'a duyulandir.

Ayette: “Iman sahipleri, Allah’'a sevgide ok siddetlidirler”
(Bakara, 165) diye buyrulmaktadir. Siddetli sevgi agktir. Insa-
nin insan1 sevmesi, gonliindeki sevgi penceresinin agik oldu-
gunun ve imanda yticelebileceginin isaretidir. “Allah, sevdigi
ve kendisini seven” ayeti; Ylice Yaratici ile kul arasindaki iligki-
lerin esasini sevginin olusturdugunu belirlemektedir. 11ahi
Ask’1 hissetmenin temelinde, anne-babaya sevgi ve hizmet ya-
tar. Onlara gosterilen gefkat, Allah'a gosterilmis gibidir. Iman-
da kemale erisin ust noktas: da, Peygamber Efendimize (sav)
duyulan sevgidir. Bu sevgi ise ehli beytini sevmeyi ve Kur’an
tilavetini beraberinde getirir. Bunlar birbirinden ayrilmaz bir
buttiindiir. Bu butinlik cocuklarimizin ahlakini olusturacak
ve hayatlarini sekillendirecek bir hakikattir. Bu hakikate ulag-
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manin yolu da Peygamber Efendimizi sevmekten gecmekte-
dir. Hakikat ise ortadadir: “Resuliim deki: Eger Allah"1 seviyorsa-
mz bana uyun ki, Allah’ta sizi sevsin ve giinahlarnnzi bagislasin...”
(Ali Imran, 31)
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“Hz. Peygamber (bir defasinda) Ebu’l As'm kizi Umame omzunda
oldugu halde (biz mescitte otururken) yanimiza geldi, (cemaate)
namaz kildirdr. Riiku’ya gidince ¢ocugu yere birakiyor,

(secdeden) dogrulunca tekrar aliyordu.”

(Buhari, Edep, 18; Miislim, Mesacid, 42)

Namaz, imanin alameti, kalbin nuru, ruhun kuvveti,
mii'minin miracidir. Mii'min bu namaz sayesinde Yiice Al-
lah'in manevi huzuruna ytikselir. Yiice Allah'a yalvararak ma-
nevi yakinhiga erer. Mii'min icin ne yiiksek bir sereftir.

Namaz ruhu temizleyen, kalbi aydinlatan, iman ytiksek
duygulardan haberdar eden, insani kétiiliiklerden alikoyan,
hayirlara, distinceye, tevazu ve intizama gétiiren en giizel bir
ibadettir.

Namaz insana daima Allah’t hatirlatarak kalplere so-
rumluluk duygusunun yerlesmesine vesile olur. Her ttirlii
kotiiliiklerden, haramlardan mii'minleri korur. Zira namaz
Allah’t hatirlatir. Allah’s hatirlayan insan da fenaliga meylet-
mez ve kimsenin malina, canina, namusuna goz dikmez. Ni-
tekim Cenabi Hak Kur’an-1 Kerim’de bu hususu soyle ifade
etmektedir: “(Resuliim) Sana vahyedilen kitabr oku ve namaz
kil. Muhakkak ki namaz, haydsizliktan ve kotiiliikten alikoyar. Al-
lah’t anmak elbette (ibadetlerin) en biiyiigiidiir. Allah yaptiklari-
z1 bilir.” (Ankebiit, 45)

Evliyanin biiytiklerinden Fudayl bin Iyad hazretleri, 6n-
celeri Merv ve Ebyurd sehirleri arasinda eskiyalik yapard.
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Sahranin tenha bir yerinde ¢adirini kurar, egkiya reisi oldugu
icin kendisi icerde otururdu. Arkadaslari yoldan gecen ker-
vanlari soyarlar, ele gecirdikleri mallarin hepsini getirip, Fu-
dayl bin Iyad'a teslim ederlerdi. O da getirilen mallar1 arka-
daglarina taksim ederdi.

Hayret edilecek bir husustur ki, eskiyalik yaptig: halde,
namaza ¢ok 6nem verirdi. Kendisi namazin1 hig terk etmedigi
gibi, namaz kilmayan hizmetgilerini de yanindan kovardi.

Bir giin biiytik bir kervan geldi. Fudayl bin Iyad'in arka-
daglar1 kervan fark edince yolunu kesmek tizere hazirlanma-
ya bagladilar. Kervan i¢inde bulunan zengin birisi, egkiyalari
fark etti ve “altinlarimi 6yle bir yere saklayayim ki, eskiyalar
esyalarimizi alirsa hi¢ olmazsa geriye bunlar kalsin" diistince-
siyle kervandan ayrilip uygun bir yer aramaya bagladi.

Bir ¢adir gérdii, hemen oraya kostu. Orada, birisinin, hem
de ta'dil-i erkan tizere, sartlarina uygun olarak, ¢ok diizgiin
bir sekilde namaz kildigini1 gordii... Sevindi, kendi kendine:
"Namaz kildigina goére giivenilir biridir. Altinlar1 buna géniil
rahatlig1 ile emanet birakabilirim” diye sdyledi. Selam verme-
sini bekledi. Sonra:

— Bir miktar altinim var, size emanet etmek istiyorum,
dedi.

Fudayl bin Iyad, cadirin bir kdsesini isaret edip:

— Oraya birak! diye cevap verdi.

Gelen kimse altinlar1 birakip kervanin yanina doniince,
eskiyalarin kervandaki egyalar1 alip gotiirdiiklerini gérdi. Bi-
raz sonra kervan hareket edecekti. Hareketten 6nce kosup
emanet biraktig: altinlar1 almak icin ¢adira vardi. Bakti ki, bi-
raz 6nce kervani soyan eskiyalar kervandan aldiklar: mallari,
altinlari, emanet olarak biraktig1 kimsenin 6ntine koymuslar.
O da bunlar taksim ediyor. Adam sasirdi:

— Demek altinlar1 egkiyalarin reisine vermisim, deyip
tizlintii ile geri donmek istedi. Bu arada Fudayl seslendi:
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— Nigin gelmistin, ni¢in dontip gidiyorsun?

— Emanet biraktigim altinlar1 almak igin gelmistim. Fa-
kat yanls is yapmigim...

— Altinlarini, biraktigin yerden al, biz emanete hiyanet
etmeyiz.

Adam sagkinlik ve seving iginde, altinlar1 koydugu yer-
den alip kervana kostu. Fudayl'in adamlar:

— Biz hig para bulamadik, sen ise bunlar1 geri veriyorsun,
dediler.

Fudayl bin Iyad dedi ki:

— O bana hiisn-i zan etti. Altinlar1 emanet etti. Ben o kim-
senin, benim hakkimdaki iyi niyetini dogru ¢ikardim. Ola ki,
Allahu Teala da benim kendisi hakkindaki hiisn-i zannimu
dogru cikarir.

Altinlarini emanet olarak biraktig: kimse, cadirdan uzak-
lasirken, Ankebiit suresinin “Elbette namaz insami, ¢irkin ve di-
nin yasak ettigi seylerden alikoyar” mealindeki ayet-i kerimesini
hatirladi. Sonra, Fudayl bin Iyad'a, hidayete kavusmas: igin
hayir dua etti.

Az zaman sonra da, Fudayl bin Iyad'a tevbe etmek nasip
oldu. Adamlari ile beraber tovbe etti. Aldi1g1 mallar: fazlasiyla
sahiplerine geri verdi. Herkes ile helallesti. Samimi tovbesi
onu, Allah’in sevgili kullar: arasina soktu. '

Kur'an-1 Kerim’de ve hadis-i seriflerde namaza dair bir-
cok emirler ve égiitler vardir. Biitiin bunlar, Islam dininde na-
maza ne kadar biiyiik 6nem verildigini gosterir.

“Namazi geregi iizere yerine getiriniz, zekdt: veriniz. Nefisleri-
niz igin haywr olarak dnceden ne gonderirseniz, onu Yiice Allah ya-
nmda (sevap olarak) bulursunuz; asla kaybolmaz. Muhakkak ki, Al-
lah yaptiklarvmzi goriir.”

Bir hadis-i serifte: “Namaz dinin diregidir” buyrulmustur.

Diger bir hadis-i serifin anlamu ise soyledir: “Namaz, kisi-
nin kalbinde bir nurdur; artik sizden igini aydmlatmak dileyen, kal-
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bindeki nurunu artirmaya ¢alissin.”

Iste biitiin bu ayetlerle hadis-i serifler, namazin Yiice Al-
lah yaninda ne kadar biiyiik ve makbul bir ibadet oldugunu
gostermeye yeterlidir. Ama biz yine de birkag hadis daha ak-
tarmaya devam edelim:

“Namazin dindeki yeri, bagin viicuttaki yeri gibidir.” (Taberani)

“Kiyamette kulun ilk sorguya cekilecegi ibadet, namazdir. Na-
mazi diizgiin ise, diger amelleri kabul edilir. Namaz: diizgiin degil-
se, higbir ameli kabul edilmez.” (Taberani)

“Namazi dogru kilamn, agactan yapraklarm dokiildiigii gibi
giinahlart dokiiliir.” (I.Ahmed) .

“Allah buyuruyor ki; "Soz veriyorum ki, namazlarim vaktinde,
dogru olarak kilana azap etmem, onu sorgu-suale cekmeden Cenne-
te koyarum.” (Hdkim)

“Her peygamberin iimimetine son nefeste vasiyeti namazdir.”
(Gunye)

Namaz kilmak biiyiik bir ibadet oldugu i¢in terk edilme-
si de ¢ok biiytik giinahtir. Hanbeli’de namazi terk eden kiifre
dusttigii icin, Safii ve Maliki’de biiytik giinah isledigi icin ce-
za olarak katli gerektigi fikih kitaplarinda yazilidir. Namazin
terki ile ilgili rivayetlere baktigimiz zaman olayin ne kadar
ciddi oldugu ortaya gikar:

“Namaz dinin diregidir, terk eden dinini yikms olur.” (Beyhaki)

“Namaz kilmayamn dini yoktur.” (Ibni Nasr)

“Namaz kilan, Kiyamette kurtulur, kimayan perisan olur.”
(Taberani)

“Namaz kilmayan, Kiyamette, Allahu Tedld’y: kizgm olarak
bulur.” (Bezzar)

“Namazi kasten birakammn ibadetleri kabul olmaz ve namaza
baglayana kadar Allalu Tedld mn himayesinden uzak kalir.” (Ebu
Nuaym)

“Bes vakit namazi kasten, mazeretsiz terk eden, Allah'in hifz ve
emamndan mahrum olur.” (Ibni Mace)
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“Bizimle kdfir arasindaki fark namazdi. Namaz: terk eden kd-
fir olur.” (Nesai)

Aktardigim biitiin hadislerin namazin 6nemi ile ilgili ol-
dugu acgiktir. Ne olursa olsun namazsiz bir hayat diisiiniile-
mez ve insanlik i¢in vazgegilmezdir. Bu vazgecilmezlik her
sart ve ortam icin gecerlidir. Ister yolculuk olsun, isterse has-
talik... Her haliikarda namaz kilmak gerekir ve terki caiz de-
gildir. Hatta namazin hususunu bozacak hareket ve davranis-
lardan kaginmakta namazin sihhati icin gereklidir. Ciinkii na-
maz husu ve hudusuna dikkat edilerek eda edilmesi gereken
bir ibadettir.

Sizin namaz i¢inde husunuzu bozacak hareketlerden ka-
¢inmaniz gerekir. Yalmiz ¢ocuklu olma hali, daha dogrusu ¢o-
cugun aglamasini istememe hali istisnadir. Clinkii bu durum
namazin sthhati ve edasi i¢in engel degildir.

Peygamberimiz, yerinde aglayan bir ¢ocuk gorse oturur,
onunla aglar, inleyen ananin 1zdirabini vicdaninda duyardu.
Iste yine Ebu Hiireyre'nin rivayet ettigi bir hadis ve O’'nun dil-
lere destan sefkati: “Ben namaza duruyor ve onu uzun kilmak is-
tiyorum. Sonra bir ¢cocuk aglamas: duyuyorum. Annesinin ona du-
yacag1 heyecan bildigim icin hemen namazi izl kilip bitiriyorum.”
(Buhari, Ezan, 65; Miislim, Saldt, 192)

Allah Resulii (sav), namazlarini oldukc¢a uzun kilards. Bil-
hassa nafile namazlari, sahabenin takatini asacak mahiyette
idi. Iste O, bdyle bir namaz kilma niyetiyle namaza duruyor,
sonra da namaz esnasinda bir ¢ocuk aglamas: duyunca, he-
men namazi hizlandiriyordu. Ciinkii o giinlerde kadinlar da
Allah Resulii'niin arkasinda namaz kilmak i¢in cemaate igti-
rak ediyorlardi. Efendimiz (sav), aglayan ¢ocugun annesi
mescidde olabilir miildhazasiyla, namazi hizlandiriyor ve
boylece kadini rahatlatiyordu.

Bahusus ¢ocuklu olma hali namaz: eda konusunda engel
degildir. Hatta cocugun aglamamasi ve incinmemesi, ona sef-
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kat ve merhamet gosterilmesi gerekir. Bu durum namaz kilar-
ken bile degismez.

Mesela, tizerine ¢is yapan torununu onun kucagindan
alip da “Sen nasil Restilullah’in tistiine ¢is yaparsin?” diye pa-
taklamaya kalkisan Ummii Fadl’t durdurup “Cocuk bu, ya-
par” yumusakliginda bir itirazla torununun fiske yemesine
engel olan bir Peygamberin timmetinden olup, ikide bir ¢ocuk
pataklamayi siinnet sanan insan sayisi az mudir sahi?

Kucaginda torunlari oldugu halde namaza duran, o sec-
dede iken torunu sirtina bindigi icin secdesini uzatan, cocuga
miidahale edenlere ise, namazin bitirdikten sonra ”Birakin,
gocuk hevesini almis olsun” rahatlhiginda yaklasan bir pey-
gamberin immeti olarak, kti¢lik cocuklarimizla camilere gitti-
gimizde hep duyageldigimiz azar isitme tedirginligi neden-
dir? Neden birileri, biz Peygamberin ¢ocuklardan esirgemedi-
gi bir hal igcinde namaz kilarken namazimizin selameti adina
cocuklarimiz: ellerimizden almaya, tirkiitiicii seslerle onlara
‘in asagl’ uyarilar1 yapmaya, ‘dur-sus!” ikazlariyla ortalikta
dolasmaya mecbur biliyorlar kendilerini?

Mescidde kildig1 namazlarda bir ¢ocuk aglamasi duydu-
gunda namazi kisa kildirmayi itiyad edinen; evinde namaz ki-
liyorken yine duydugu bir ¢ocuk aglamasi {izerine namazini
kisa kesip, ev halkina ¢ocuk agladig: halde aglamasina cevap
vermedikleri igin serzeniste bulunarak, “Onlarin aglamalari-
nun beni tizdiigiini bilmiyor musunuz?” diyen bir peygambe-
rin immetinden olup, li¢ yasindaki ¢ocuklara ‘nefis terbiyesi’
uygulamaya kalkip onlar saatlerce aglatanlar neyin nesi ve
kimin timmetidir?

Orneklik bellidir ve kilinan namaz rahmet peygamberi ta-
rafindan eda edilmektedir. Namazi husu icinde kildigindan
da kimsenin stiphesi yoktur. Uygulama ise Rahmet
Peygamberine aittir: “Hz. Peygamber (bir defasinda) Ebu’l As'mn
kizi Umame omzunda oldugu halde (biz mescitte otururken)
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yamimiza geldi, (cemaate) namaz kidiwrdi. Riiku'ya gidince cocugu
yere birakiyor, (secdeden) dogrulunca tekrar aliyordu.” (Buhari,
Edep, 18; Miislim, Mesacid, 42)
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"Cocuklar yedi yasina basimca namazi emredin (0gretin), on
year yag 4

yagma basmca da kilmadig1 takdirde doviin.”

(Ebu Davud, Salat, 26; Tirmizi, Mevakit, 182)

Yiice Allah kéainat1 ve igindekileri bos yere yaratmamus,
sorumsuz ve basibos birakmamustir. Allah'in yarattig: her var-
ligin bir gayesi ve anlamu vardir. Yaratilisin amaci Allah’t bilip
tanimak, O'na yonelmek ve kulluk etmektir. Kullugun en gii-
zel sekli ise ibadettir. _

Ibadet, yaratilanin yaratanma sevgi ve saygi ile boyun eg-
mesi, Allah ve Resulii tarafindan yapilmasi istenen belirli dav-
ranuglar: yerine getirmesidir.

Ibadetler, dinin belli dl¢iide bicimsellik ve sembolizm ige-
ren bir yoniinii temsil ederler. Insan akli yaratana ibadet edil-
mesinin 6nem ve gerekliligini kavrasa bile bunun nasil ve ne
sekilde yapilacagini bilemez. Bunun i¢indir ki, ibadetlerin sart
ve sekillerinin Allah’in emrettigi, Resulii Ekrem’in agiklayip
gosterdigi sekilde yapilmas: gerekmektedir.

Kur’an-1 Kerim’de emredilen ibadetler Hz. Peygamber ta-
rafindan ayrintili bir sekilde agiklanmis, uygulanmis ve onun
ogrettigi sekilde yerine getirilmeye caligilmustir.

Sevgili Peygamberimiz Hz. Muhammed (sav) 23 yillik
peygamberlik déneminde, ibadetlere ve insan iligkilerine
bliylik 6nem vermis, sahabe bu zaman dilimi i¢inde adeta
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ibadet egitimi gormistiir.

Ibadetlerin yapilmasinda devamlilik ve siireklilik esastir.
Kuran’da insanin 6liinceye kadar rabbine kulluk etmesi iste-
nir. Islam’da diinya hayat: igin ahiret, ahiret hayat: igin diinya
hayat: feda edilmeyerek ikisi arasinda bir denge kurulmus,
hem diinya hem de ahiret mutlulugu esas alinmugtir. Bu ilke
geregi Hz. Peygamber (sav) immetine dengeli ve itidalli bir
dini hayat tavsiye etmistir.

Dini bir vecibe olarak yerine getirilen her ibadetin belir-
lenmis bir sekli ve kalib1 vardir. Miimin Allah’a olan bagliligi-
n1 bu form iginde yerine getirmek durumundadir. Genel ola-
rak bu kalip sembolik mahiyette olup ibadetin ayrilmaz bir
parcasidir. Ibadetin sekli O'nun manasiin yaganmasinda
dogrudan etkili olmaktadir. Bir ibadeti yerine getirmek yal-
nizca bir sembolii yerine getirmek degildir. Ibadet sekli ve an-
lamuyla, kalib1 ve 6ziiyle bir biitiin olusturmakta olup buna
uygun tarzda yerine getirildigi zaman, amaglanan etki ve so-
nugclarini gosterir.

Gazali'nin belirttigi gibi ibadetlerden maksat suuru giin-
delik, alisilmis, siradan yasantilarin etkisinden uzaklastirip
organlarin da yardimiyla daha tistiin bir suur seviyesine ytik-
seltmek, kalbin sifatlarin1 daha iyileriyle degistirmektir. Buna
gore mesela namazda secde ederken alnin yere konmasinda
asil amag, alin ile yerin bir araya getirilmesi degil bu sayede
kalpte tevazu sifatinin giliclendirilmesidir. Kalbinde tevazu
hisseden kimse organlariyla da bunu diga vurursa tevazu da-
ha da gtiglenir. Buna karsilik yapilan bir hareketten kalben
uzak kalindig1, onun amacina dikkat edilmedigi zaman o ha-
reketin anlamini igte yasatacak ve giiclendirecek bir etki de
duyulmaz; ayn sekilde kalbi diinya isleriyle mesgul oldugu
halde secdeye varan bir kimsenin alnin1 yere koymasindan,
kalpteki tevazuyu giiclendirecek bir etki meydana gelmez.

Muhammed Ikbal de benzer bir sekilde, beden durusu-
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nun zihindeki duygu ve distincelerin yontinii belirlemedeki
glcli etkisine dikkat gekerek, dua ve namazdaki sembolik
davraniglar1 bu bakimdan degerlendirmenin énemine isaret
etmigtir.

Buna gore sekil ve anlam biitlinliigili icerisinde yerine ge-
tirilmeyen bir ibadet verimsiz, eksik ve oziirlidir. Boyle bir
ibadetin Allah tarafindan kabul edilmesi de beklenemez. Ni-
tekim “Su namaz kilanlarin vay haline ki onlar kildiklar: namazin
manasindan uzaktirlar” (Maun, 4-5) mealindeki ayet de bu ger-
cege isaret eder.

Sah Veliyullah Dihlevi namazi insanin Allah’a olan bag-
liligini, O'nun yticeligi karsisindaki eksiklik ve kiigtikltigi-
nii, neticede Allah’a duyulan minnettarlig1 ve siikran duy-
gularini dile getiren beden durusu, sézler ve hareketler bii-
ttinii olarak aciklar.

Gazali, namazda gozetilen sekli unsur ve uygulamalarin
gercek ibadet vasfin1 kazanabilmesi icin gerekli gérdiigii psi-
kolojik stiregleri soyle siralar: Kalp huzuru, okudugunu anla-
mak, anladigina saygi gostermek, Allah’in yticeligini ve
O'nun karsisindaki sorumlulugun biytkliigiinii hissederek
bu suur icerisinde korkup titremektir. Fakat her seye ragmen
kulluk gorevini yerine getirmekten dolay: Allah’in vaad ettigi
miikafata kavusma timidini tasimak ve Allah’a karg: kulluk
gorevinde her zaman kusurlu oldugunu g6z éniinde bulun-
durarak bundan dolay1 mahcubiyet duymak.

Diger olumlu aligkanlhklar gibi ibadet egitimi de ¢ocukla-
ra kiiclik yaglardan itibaren verilmeye baglanirsa kiside gerek
ibadetin gerekse ibadetten beklenen olumlu aliskanliklarin
daha saglikli ve kokli olarak kazanilmasi miimkiin olur. Co-
cugun ibadet egitimi kiiclik yaslardan itibaren psikolojik geli-
simi, bedeni dayaniklihig: dikkate alinarak yaptirilmalidir. Co-
cugu namaza alishrmada genel olarak yumusak davranilma-
s1, tesvik edici ve ddiillendirici bir yol izlenmesi en uygunu-
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dur. Ozellikle baglangicta kolaylastiric1 bazi uygulamalara da
yer verilebilir.

Rivayete gore Hz. Hiiseyin ¢ocuklar1 namaza ahstirirken
ogle ile ikindiyi, aksamla yatsiy1 birlestirerek kilmalarina izin
vermis, kendisine, “Ni¢in vakti disinda namaz kildirtyorsun?”
diye itiraz edildiginde, “Bu onlarin namazdan uzak kalmala-
rindan daha hayirhdir” cevabini vermistir. (Ibn Mahled, s. 138)

Cocuklar1 namaza alistirirken onlarin evde namaz kilan
buytiklerin yanina rahatca sokularak hareketlerini izlemeleri
gerekir. Bu onlarin daha kolay bir sekilde 6grenmelerine ve
motive olmalarina yardima olur.

Efendimiz (sav)in uyguladigi metotlarda “Sebep-Sonug”
iliskisini vurgulamay1 asla ihmal etmedigi ve ¢ocuklara tatbik
ettigi egitim seklinde bu hususu 6zellikle defalarca tekrarladi-
g1 “Ogretim” agisindan dikkat gekici bir unsurdur.

Peygamber Efendimiz (sav) on yasina gelen ¢ocuklara bes
vakitnamazi aksatmadan kilmalarini tavsiye ederken, onlarin
Cuma namazina, Bayram ve Cenaze namazlarina da gotiril-
melerini, dua edip Allah’a yalvarip-yakarmalarinin da 6gretil-
mesini tavsiye etmigtir.

Kays b. Sad b. Ubade’ye “Sana cennet kapilarindan birini
ogreteyim mi?” diyerek “Allah’tan bagka giic ve kuvvet sahibi yok-
tur” cimlesini bizzat dgreterek ¢ocuklar1 dua etmeye alistirdig:
bu konudaki rivayetler arasindadir. Ayni kaynaklar Efendi-
miz(sav)'in yolundan kil pay1 ayrilmayan sahabenin, ¢ocuklari-
na “Allah’mm, fakirlikten, cimrilikten, agir1 yaghlktan, diinyanm kotii-
liiklerinden ve kabir azabmdan sana sigumrim” duasim 6grettikleri-
ni ve bu konuda ¢ok hassas davrandiklarini bildirmiglerdir.

Efendimiz (sav) ¢ocuk egitiminde “iman esaslarin1” 6g-
retmeye oncelik verdigi ve hedefleri igine aldig1 bu konuyu,
glinlimiiz anne-baba ve egitimcilerinin de énemsemeleri, ge-
sitli psikolojik ve pedagojik sonuglardan faydalanarak devam
ettirmeleri gerektigini gostermistir. Bunun igin ¢ocuklarin
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ozellikle Allah’a stiphe etmeden inandiklari, O'na yakin ol-
mak icin seve seve ibadet etmek istedikleri dénemleri ¢ok iyi
degerlendirmeleri ve “fitratlar1 geregi” kendilerinde dogal
olarak mevcut olan inanglarini pekistirmeye 6zen gostermele-
ri, iman1 giiclii bir neslin yetismesi agisindan elzemdir.

Peygamber Efendimiz (sav)in biitlin uygulamalarinda
ayni inceligi miisahede etmek miimkiindiir;

Heniiz ergenlik cagina gelmemis olan Ibn-i Seyyad’a “Be-
nim Allah’in elgisi olduguma sahadet eder misin?” diye bu-
yurmasi, ¢ocuklara “ilk verilmesi gereken bilgiler” konusun-
da annelere-babalara ve egitimcilere adeta bir “yol haritas1”
niteligindedir. Bunun egitimde ilk baslangi¢ noktasinin iman
esaslar1 oldugunun ciddi bir alameti oldugu asikardir.

Kendisine hizmet eden bir Yahudi ¢ocugunu hastalan-
diginda ziyarete gitmesi ve o esnada onu Islam’a davet et-
mesi ise icinde nice hikmetler bulunan ince bir davranistir.
Nitekim cocuk bu davet tizerine babasinin izni ile Miislii-
man olmustur.

On ti¢ yasina kadar Efendimiz (sav)’in yaninda kalan Ab-
dullah b. Abbas, Efendimizin “ergenlik donemine” erisen ¢o-
cuklara muamelesini ise sdyle rivayet ederek bildirmistir:

Bir giin Peygamber Efendimiz (s.a.v) devesine binmis,
ben de O'nun terkisindeydim. Bana s6yle buyurdu. “Abdul-
lah! Oncelikle sana sunlar sdylemek isterim.

— Geniglik zamaninda kendini Allah’a sevdir ki, O’da se-
~ ni stkintili zamaninda sevsin.

— Allah’in emir ve yasaklarina 6nem ver ki, Allah’ta sana
O6nem versin.

— Allah'in hakkimu gézet ki, O’'nu yani basinda bulasin.

— Bir gey istedigin zaman Allah’tan dile...

Sunu bil ki, biitiin varliklar el birligi ile sana zarar vermek
isteseler, Allah'in takdir ettiginden bagkasini yapamazlar.

Ibadet egitimine, dncelikle dinin diregi olarak nitelenen
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namazla baglanmalidir. Cocuklarina dogru bir namaz egitimi
vermek isteyen kisi, evveld kendisi bes vakit namaz kilmak
suretiyle 6rnek bir davranis sergilemelidir. Kur'dan-1 Kerim’de
“Ailene namazi emret! Kendin de ona sabirla devam et!” (Taha,
132) buyurularak bu hususa isaret edilmektedir.

Cocuklarin namaz kilma yasi, Efendimiz (sav)'in tavsiye-
leriyle sabit oldugu tizere yedidir. Gergi dinin yasandig: bir ai-
le gevresinde yetisen gocuk, etrafini tanimaya basladig1 giin-
den itibaren namazla tamsir. Kullugu en gtizel sekilde simge-
leyen bu ibadet onun ilgisini geker. Biiyiiklerini taklit ederek
tipki onlar gibi namaz kilmaya ¢alisir. Bu durumda anne-ba-
baya diisen vazife, onun bazi eksiklerini tamamlamaktan iba-
rettir. Yedi yasina kadar namaz kilmay1 6grenemeyen ¢ocuk-
lara ise, namazin énemi anlatilarak liizumlu bilgiler verilme-
li, baz1 sure ve dualar &gretilmelidir. Ibadet egitiminde ¢ocu-
gun ruh ve beden 6zellikleri dikkate alinmak suretiyle kendi-
sine yaklasilmali, hadis-i serif'in beyaniyla “Buliig ¢agina va-
ricaya kadar ¢ocugun miikellef olmadig1” (Tirmizi, Hudid, 1)
goz ontinde bulundurularak miisamahakéar davranilmalidir.
Nitekim Peygamber Efendimiz'in (sav) bu husustaki uygula-
malar1 bizlere kilavuzluk etmektedir.

Kigiik yaslardan itibaren Resul-i Ekrem (sav)in hizme-
tinde bulunma serefine eren Enes’e, Allah Resulii s6yle bu-
yurmustur: “Yavrucugum! Namazda iken saga sola bakmaktan sa-
kin. Ciinkii saga sola bakmak namazn faziletini gotiiriir. Saga sola
donmekten kendini alikoyamiyorsan bari bu nafilede olsun, farzda
olmasm.” (Tirmizi, Cuma, 60)

Ummii Seleme validemiz anlatiyor:

Hz. Peygamber (sav) Eflah isimli kii¢lik hizmet¢imizi (na-
maz kilarken) gordii. O, secdeye vardiginda (aln1 toz olmasin
diye toprag:) tifliiyordu. Restlallah (sav): “Ey Eflah, yiiziinii
topraga koy” buyurdu. (Tirmizi, Saldt, 163)

Diger taraftan ¢ocuklar1 namaza alistirirken onlarin, mes-

166



Gocuk Egitiminde Kirk Hadis

citte veya evde namaz kilan buytiklerinin yanina rahatca so-
kularak hareketlerini izlemelerine imkan tanimak gerekir.

Cabir bin Semure bize ¢ocuklugundan ve Restilallah (sav)
ile beraberliginden bahsederken sunlar: anlatir:

Ben Restilallah (sav) ile birlikte 6gle namazini kildim.
Sonra Efendimiz ailesinin yanina gitmek tizere ¢ikti. Ben de
onunla beraber ¢iktim. Derken bazi cocuklar Restlallah't (sav)
kargiladilar. Peygamber Efendimiz onlarin yanaklarim birer
birer sivazlamaya bagladi. Sira bana gelince benim yanagimi
da sivazladi. Onun elinde hos bir serinlik ve giizel bir koku
hissettim. Sanki mitibarek elini bir attar sepetinden ¢ikarmustu.
(Miislim, Feddil, 80)

Ibn-i Abbas der ki: “Restilallah (sav)'in harumlarindan
teyzem Meymfine'nin evinde gecelemistim. O gece Efendimiz
de onun yamundaydi. Allah Resulii yats: namazini kildirds
- Sonra evine gelerek dort rekat daha kildi. Bir miiddet uyu-
duktan sonra kalkt1 ve beni kastederek “yavrucak uyumus”
dedi. Sonra kalkt1. Ben de (kalktim namaz kilmak igin) solun-
da durdum. Efendimiz ise beni sag tarafina aldi. Bes rekat na-
maz kildi Sonra iki rekat daha kildi. Sonra uyudu... Daha
sonra da sabah namazina cikt1.” (Buhari, Ilim, 41)

Yine Ibn-i Abbas'in ¢ocuk yasta iken Hz. Peygamber
(sav)le birlikte cenaze ve bayram namazlarina katildigini gor-
mekteyiz. (Buhari, Cendiz, 60; Vi deyn, 16)

Efendimiz'in (sav) siinnetinde cemaatle namaz esnasinda
cocuklarin hangi safta durmalar1 gerektigi de belirlenmistir.
Buna gore ilk safta erkeklerin, sonra erkek ¢ocuklarin, ardin-
dan da kiz ¢ocuklarin ve kadinlarin saf tutmalar1 uygun go-
rilmiistiir. Ayrica Allah Resulti, 6n saflarda bilhassa yash ve
olgun kisilerin bulunmasini ve saf diizeninde karisikliga mey-
dan verilmemesini tavsiye etmistir. (Miislim, Saldat, 132, 123)

Kigiik yasta Efendimizle birlikte sik sik namaz kilma
bahtiyarligina eren Ibn-i Abbas soyle der: “Ben Restilallah
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(sav)in yaninda onunla beraber namaz kiliyordum. Aise’de
arkamizda namaza durmustu.” (Ibn-i Huzeyme, III, 18)

Hz. Enes der ki: “Ben ve yetim bir ¢cocuk evimizde Efen-
dimiz (sav)in arkasinda namaz kildik. Annem Ummdi Siileym
de arkamizda namaza durmustu.” (Buhari, Ezan, 78)

Ozellikle giiniimiizde ¢ocuklarin ibadet egitimi ile aldka-
I1 belirtilmesi gereken bir husus da sudur: Camiye gelen ¢o-
cuklarin bir takim hareketlerine biiytikler tarafindan siddetle
tepki verilmesi, onlarin ibadetten ve mukaddes mekénlardan
sogumalarina sebep olmaktadir. Bu husus g6z 6niine alinarak
namaz ve diger ibadetlere alismalar: icin ¢ocuklara sevgi ve
miisamaha ile muamele etmeyi unutmamaliy1z. Fahr-i Kainat
(sav)in bukonudakidavranisi bizlere gtizel bir misal tegkil et-
melidir. Peygamberimiz, torunu Umame miibarek omuzlarin-
da iken, mescidde cemaate namaz kildirmigtir. Bu olay1 anla-
tan Ebx Katade, Resul-i Ekrem (sav)'in riikfiya vardig zaman
torununu yere biraktigini, secdeden basini kaldirdig: zaman,
onu tekrar aldigini sdylemektedir. (Buhari, Edeb, 18; Miislim,
Mesdcid, 41-43)

Biitiin bu hakikatler bize, namaz ibadetini ¢ocuklarimiza
kazandirirken onlara ne kadar hassas davranmamuz gerektigi-
ni, ayrica onlar1 incitecek ve sogutacak davranig ve s6zlerden
kaginmamiz gerektigini acik bir sekilde ortaya koymaktadir.
Sevdirmek ve miijdelemek 6ncelikli hedefimizdir. Ctinki in-
san sevdigi ve anlamini kavradig: bir seyi istiyakla yerine ge-
tirir. Istiyak ise ibadetin hususunu belirler. Bu durum nama-
zin husu i¢inde kilinmasi zevkine erigilmesi sonucunu
dogurur. Bu ise takvadandir.
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“Oruglu olarak sabahlayan kimse orucunu tamamlasm. Orugsuz olarak
sabahlayan da o giiniin geriye kalanmi tamamlasin diye haber gelince,
biz bu orucu tutmaya ve kiigtik cocuklarmuza da tutturmaya basladik.”
(Buhari, Savm, 47; Miislim, Styam, 136)

Ibadetler, inancin insan ruhunda yerlesip pekismesini
saglarlar. Cocugun ruhsal yapisinin, yetiskinlerden daha has-
sas oldugunu diisiinecek olursak, onlarin, 6zellikle anne-ba-
balarinin, ibadetleri yerine getirirken duyduklar1 manevi haz-
z1, hassas bir sekilde hissettiklerini sdyleyebiliriz. Secde eder-
ken, namaz kilarken, Kur’an okurken goérdiigii, anne-babasin-
da hissettigi farklilik, cocuk i¢in 6nemli birer dini tecriibedir.

Ogzellikle orug ibadeti igin bunu séylemek daha miimkiindiir.
Ciinkii Ramazan ayinda ¢ocuk evde bir farklihigin oldugunu ¢ok
acik bir sekilde hisseder. Gtin boyu yemek yenilmemekte, su icil-
memekte ve aksama kadar bu gekilde devam etmektedir. Aksam
ezanina yakin da evde bir hareketlilik baslamakta, bazen misafir-
ler gelmekte ya da misafirlige gidilmekte; yemek éncesi hazirlik-
lar yapilmakta ve aksam ezaru ile birlikte dua ve besmele ile ye-
mekler yenmektedir. Bu farklilig1 goren ¢ocuk haliyle neler oldu-
gunu anlamaya ¢alismakta ve kendisi de bu sevince ortak olmak-
tadir. Ayrica gece vakti hi¢ alisik olmadig: bir sekilde anne ve ba-
basimi sahur yemegi yerken goriince daha da merak: artmakta ve
kendisi de bu farklilig1 yasamak istemektedir.

Belli bir yasa ulastiklarinda onlar da orug tutmaya heves
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ederler. Cocuklarin bu isteklerine ket vurmamak, aksine tes-
vik eden bir tavir sergilemek, zorlanmadan bu ibadeti yapma-
larina yardim etmek gerekir. Sahura ailesiyle birlikte kalkmak
isteyen cocuga orug tutma yasinda olmasa bile destek olun-
malidir. Davulcunun sesiyle uyanmasi, aile fertleriyle o orta-
m1 yagsamasi ¢ocugu olumlu etkiler.

Ramazan giinlerinde, ¢ocuga bu ibadetle ilgili istek uyan-
diracak sekilde bilgiler verilebilir. Ik zamanlar “yarim giin
orucu” tutmak onlar1 mutlu edebilir. Yaglar1 biiylidiikge tam
glin orug tutmaya yonlendirilmelidirler. Onlara basladiklar:
bir iste sonuca ulagsmanin verdigi hazzi yasatmali, bunun igin
destek olunmalidir. Bu, kendilerine olan 6zgiivenlerinin gelis-
mesine yardimci olur.

Ramazan ay1 gelmeden 6nce heniiz orug tutmakla miikel-
lef olmasa da ¢ocuklarimizi orug ibadeti konusunda bilgilen-
dirmek 6nemlidir. Bu 6gretim safhasinda ¢ocuga, orug ibade- _
tinin gecmiste diger peygamberlere de emredilen bir ibadet
oldugu, orucun Allah’in ¢ok sevdigi bir kulluk ifadesi olarak
goriildigi ve sevabinin da Allah tarafindan verilecegi, orug
tutmakla irademizin gliglenecegi ve her tirlii istegi bize daya-
tan benligimizin disipline edilecegi, a¢ ve susuz kalmakla, fa-
kir ve yoksul insanlarin halini daha iyi anlayacagimizi, her yil
bakima alinan fabrikalar gibi, viicudumuzun da yilda bir ay
orug tutmakla adeta bakima alinip rahatlatildig: anlatilabilir.

Gocuklarda haz duygusu daha baskindir. Isteklerinin ve
ihtiyaglarinin ertelenmesi veya yerine getirilmemesi karsisin-
‘da elem duyar, huysuzluk gésterirler. Maymun istahlidirlar.
Iradeleri zayif oldugu icin sabir gerektiren iglerden hoglan-
maz, bagladiklar isi yarim birakirlar. Orug denemeleri, cocuk
i¢in bir gesit irade egitimi oldugu icin oruglarini tam giin tut-
malarini beklememeli, yarim giin de olsa tuttuklar1 orucun
Allah tarafindan kabul edilecegini soyleyerek yaptiklar: isin
onemli oldugu hissettirilmelidir.
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Toplumda geleneksel olarak var olan bir goriise gore, orug
tutmakla miikellef olmayan ¢ocuklar, oru¢ tutmak isterlerse sa-
yet, orug tutturulmali ve tutabildigi saate kadar tutup sonra boz-
malidir. Cocugu orug tutmaya ahstirmak igin bdyle bir ydéntem
uygulanabilir. Burada orug tutmaya alisirmak esas olduguna go-
re, bunun da bir alistirma ameliyesi oldugunu soyleyebiliriz.

Zaten ¢ocukluk ¢aginda yapilmasi gereken, ibadetlere ¢o-
cuklarin "alistirilmasi”dir. Nitekim namaza alishrmakla ilgili
bir goriisiinde unlt sahabe Abdullah b. Abbas, tek secdeyle
de olsa ¢ocuklarin namaz kilmaya alistirilmalar1 kanaatinde-
dir. Ibn Abbas, bu arada kendisine yoneltilen, "Hig, tek sec-
deyle namaz olur mu?" sorusuna ve itirazina su cevabi ver-
mistir: "Namaza alismalar icin elbette bu daha iyidir."

Rubeyyi bint Muavviz anlatiyor: Resulallah (sav) Asura
sabahi ensar koylerine: “Oruglu olarak sabahlayan kimse orucunu
tamamlasin. Orugsuz olarak sabahlayan da o giiniin geriye kalanimn
tamamlasm diye haber gonderdi. Ondan sonra artik biz bu orucu
tutmaya ve kiigiik ¢ocuklarimiza da tutturmaya basladik. Mescide
gider, cocuklara yiinden yapilmis oyuncaklar edinirdik. Onlardan
biri yiyecek icin agladigmda, iftar vakti oluncaya kadar bu oyuncag
ona verirdik.” (Buhari, Savm, 47; Miislim, Styam, 136)

Asin sefkat gostererek daha kiigiiktiir diye, ¢ocuklarimu-
zin orug tutmalarina engel olmamaliy1z. Orucun ¢ocuk kisili-
gi tizerinde bir¢ok olumlu etkisi vardir. Orug tutan bir ¢ocuk
aclik duygusuna karg: sabir gostermekte, yiyebilecegi halde
Allah rizasi igin kendisini frenlemekte, béylece Allah’in emir
ve yasaklarina kargi bir duyarhilik kazanmaktadr.

Orug tutan bir ¢ocuk, orucun bazi kurallar1 oldugunu, sa-
hura kalkildigini, sahur topunun atilisiile birlikte orucun bas-
ladigin, iftar saatine kadar hicbir seyin yenilip i¢ilmeyecegi-
ni, oru¢ tutan kimsenin kotii s6z ve davraniglarda bulunma-
yacagini, kendisine satasanlara "Ben orucluyum!" diyecegini
talim etmekte ve 6grenmektedir.
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Orug vasitasiyla giin boyu a¢ ve susuz kalan bir ¢ocuk, yi-
yecek bulamayan ve bu ytlizden a¢ kalan fakir insanlarin du-
rumunu yagayarak, hissedecek, a¢ insanlar1 doyurmanin ve
onlara maddi yardimda bulunmanin ne kadar hayirh bir is ol-
dugunu kavrayacaktir. Iste bunun psikolojideki adi empatidir.

Sevilen, deger verilen, adam yerine konan, bagarilar1 des-
teklenen c¢ocuklarda 6zgiiven duygusu gelisir. Anne-babanin
yanindaki giivenlerini ve degerlerini kaybetmemek i¢in onla-
rin hoglandig: davraniglarda bulunmak ve onlar1 mutlu etmek
icin biiylik caba gosterirler. Taklit ve oyun gseklinde baglayan
ibadetler zamanla suurlu hale gelecek, inangli ve imanli bir ki-
silik kazanacaklardir.

Unutmamamiz gereken b1r sey daha var ki, orug kisiyi
ahlaki gtizelliklere yonelten bir ibadettir. Eline, diline sahip ol-
maksizin tutulan bir orucun kisiye faydasi olmadig: gibi ¢cocu-
ga da faydasi olmaz... Bunu ona anlatmali ve orug tutuyor di-
ye evde esip-giirleyen biri olmaya hakkinin bulunmadig: da
telkin edilmelidir.

Cocukluk dénemi ile ilgili hatiralara baktigimiz zaman if-
tar ve sahur vakitlerinin bizim nezdimizde ne kadar énemli
bir yere sahip oldugu goriilecektir. Cocuk bu sekilde sorumlu-
luk alacak ve hayat: ile ilgili kararlarda bazi sikintilarin tste-
sinden gelmesini 6grenecektir. Bu ¢ocuklarin kendileri ve ile-
riki hayati i¢in 6nemli yapi taglarindan biridir.

Ogzellikle burada ¢ocugun gelisim 6zellikleri ve sorumlu-
luk alma bilinci géz 6niinde tutularak ¢ocuktan bazi beklenti-
lerimizin olmasi gerekir. Yoksa kaldiramayacagi sorumluluk-
lar1 ytiklemek ¢ocuga zuliim olur, ¢ocukta ileri de kin ve nef-
rete dontigebilir. Sefkat ve sevgi ile cocugun kisilik ve gelisim
ozelliklerini de hesaba katarak alinacak kararlar daha saglikl
sonuglar verecektir.

“Eger bilirseniz, oru¢ tutmamz sizin zgm daha hayirhdir.”
(Bakara, 184)
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“Kimin bir ¢ocugu varsa onunla eglensin/oynagsin.”
(Deylemi, Daiful Cami, 5812)

Oyun her yasta insanin hayatinda 6nemli yeri olan bir et-
kinliktir. Yetigkin icin eglenmek, dinlenmek, bos zaman etkin-
ligi gibi anlamlar ifade eden oyun, ¢ocuk icinde yagsadig: diin-
yayi, gevresindeki insanlari anlama ve tamima aracidir. Cocu-
gun bedensel, ruhsal gelisimi ve egitimi i¢in oyun, beslenme
ve uyku kadar 6nemli bir ihtiyactir. Bunun i¢in ¢ocuk ve oyun
ayrilmaz bir biitiindiir.

Oyun, ¢ocuk i¢in hem rahatlatici bir ortam, hem duygula-
rinu yansitabilecegi bir sembol, hem de mutluluk, seving, aci-
ma, korku, kaygi, dostluk, diismanlik, kin, nefret, sevgi, sev-
mek, sevilmek, giiven duyma, bagimhlik, bagimsizlik, ayrilik
olim gibi bircok duyguyu da yasayarak ogrenebilecegi bir
aractir. Duygusal birer varlik, yani insan olarak da bu gelis-
melerini tamamlamak gerekmektedir. Bunun en kolay yolu
ise oyundur.

Oyun ¢ocugun, fiziksel, psikomotor, sosyal ve duygusal
gelisimini etkiledigi gibi ayni1 zamanda zihinsel gelisimini de
etkilemektedir. Clinkiioyun, ¢cocuga gevresini arastirma, obje-
leri tanima ve problem ¢bzme imkan saglamaktadir. Cocuk
bu yolla biiytikliik, sekil, renk, boyut, agirlik, hacim, 6lgme,
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sayma, zaman, mekéan, uzaklik, uzay gibi pek ¢ok kavrami ve
eslestirme, siniflandirma, siralama, analiz, sentez ve problem
¢6zme gibi bircok zihinsel islemleri de 6grenebilir.

Cocuk i¢in oyundan daha zevkli ve etkili bir 6grenme
araca yoktur. Oyun, ¢cocugun kas ve sinir sistemini gelistirir-
ken, ayn1 zamanda biriken enerjisini de bogaltarak onu ra-
hatlatir.

Oyun ¢ocugun diinyasinda kendini ifade etmesi, yaratici
becerilerini gelistirmesi ve iyi vakit gecirmesi kadar, anne-ba-
ba iligkisindeki pek ¢ok catismay1 ¢ézmek ve bir uzlasma or-
tamu yaratmak icin de énemlidir. Hayatin ilk giinlerinden iti-
baren dis diinyay: tanimaya ¢alisan ¢ocuklarin, zihnf ve bede-
ni gelisimi oyun ile desteklenir.

Oyun, ¢ocugun yasamu ve hayat: anlama yoludur. Doga-
y1, insanlari, kendini, canlilari, esyayi, zaman ve yer kavrami-
n1 ¢ocuk oyun yoluyla 6grenir. Cocuk oyunda, 6grenmeyi 6g-
renir, kendini tanir, yasamin gereklerini kavrar, kendine gii-
venmeyi becerir.

Cocuk oyun oynarken cevresindeki pek ¢ok kisiyi taklit
eder. Bu da onlara yasam tecriibesini arttirmak icin olanak
saglar. Oyun yoluyla tiztintii ve sikintilarindan kurtulur, fark-
l1 6zellikteki nesnelerle oynarken kavramlari, sayilar1 ve buna
benzer pek ¢ok biligsel yetenegini de gelistirme imkéni bulur.

Cocuklar yasadiklar1 énemli hadiseleri oyunlarinda, ko-
nugmalarinda ve davraniglarinda dis diinyaya yansitirlar. Bu
acidan bakildiginda bu faaliyetler sirasinda ¢ocugun ortaya
koydugu konularin onun i¢ diinyasini1 yansitmasi agisindan
o6nemli oldugu agikéardir. Mesela; anne-babasindan siddet go-
ren veya medyada siddete sahit olan ¢ocuklarda, kendi oyun-
caklarina ve arkadaglarina karg: siddet uyguladiklar: goriiliir.

Cocuklar cevrelerinden aldiklar1 negatif mesajlari, oyun-
da arkadaglarina ve oyuncaklarina yansitabilirler. Bu agidan
cocugu ve icinde bulundugu atmosferi tamimada oyunun
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o6nemli bir yeri vardir.

Cocugun gelisimi gbz 6niinde bulundurarak yaglara gore
oynanan oyunlarin tiirlerine bakmak gerekir:

* 0-2 Yas: Cocuklar bireysel oyun oynarlar ve gevreleri ile
farkl etkilesimler kuramazlar. Renkli, dikkat ¢ekici oyunlarla
oynarlar.

* 3 Yas: Yiiksek yerlerde ytirtimeyi denerler. Takla atma
ve tirmanma eylemleri yapabilirler. Yeni oyunlar yaratirlar ve
oynarlar. Daha ¢ok evcilik, doktorculuk, bakkalcilik... gibi
oyunlar oynarlar.

* 4 Yas: Resim yaparlar, yapilar kurarlar ve kendi yaptik-
lar1 seylere hayranlik duyarlar. Yaptig1 seyi zevkle seyreder.
Ogzellikle ritimli miizikten ¢ok hoglanurlar ve biiyiik zevk alir-
lar. Resimli kitaplar1 ¢ok severler. Hayal giiciinii uyaran kitap-
lar1 tercih ederler.

* 5 Yas: Tek basina ya da bir yetiskinin yaninda oynamak-
tan hoglanir. Bedensel etkinlikleri arttig1 igin ip atlama, paten
kayma, salincakta sallanma; el becerisi arttig1 i¢in, kesme, ya-
pistirma, ¢izim yapma, resim yapma ya da bir resme harfi, sa-
yiy1 ekleme, kopya etme, parcali bilmeceleri birlestirme gibi
oyunlar oynarlar.

* 6 Yas: Bu yas ¢ocugu oyunu bir is gibi gérmektedir. Bo-
yama, yapistirma, kesme ve ¢izim yapmay: sever. 6 yagsindaki
cocuk dengeyi sagladigi icin bedenini kontrol eder. Top, ip at-
lama, yiizme gibi oyunlar: tercih etmektedir. Cocugun bunla-
r1 yapmasl igin bazi bedensel oyunlara da izin verilmelidir.

Oyun ¢ocugun ilerideki hayati icin bir hazirlik asamasi-
dir. Ctinkii oyun ¢ocugun en dogal égrenme ortamidir. Duy-
duklarini, gordiiklerini sinayip denedigi, 6grendiklerini pe-
kistirdigi bir deney odasidir. Oyunun ¢ocugun ileri hayati igin
faydalarina baktigimiz zaman sunlar sayabiliriz:

— Opyun, ¢ocugun kendi kisiligini ortaya koymasinda ve
bazi olumlu 6zellikleri kazanmasinda yararhdir. Ozellikle
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dogru davraniglarin pekisinesi oyun vasitasiyla daha kolay
saglanabilir. Olumlu karakter 6zellikleri, uygun oyun orta-
munda artar ve pekisir. Oyuna uyum saglayamayan yani ben-
merkezci, tek tarafl bakis agisi1 olan, kurallara uyma zorlugu
yasayan, aceleci ve sabirsiz ¢ocuklar oyundan dislanabilir.
Dolayisiyla ¢ocugun oyuna kabul edilmesi, olumsuz kisilik
ozelliklerini azaltmasiyla olur. Bir¢ok ¢ocuk oyun vesilesiyle
empati yapmayi, bagkalarina saygi géstermeyi, karsilikh diya-
loglarda kendi sorumlulugunu fark etmeyi, sabirli olmay1, ku-
rallara uymayy, stresle bag etmeyi, problem ¢6zmeyi ve lider-
lik 6zelliklerini pekistirmeyi 6grenerek karakter ve kisilik ge-
lisimini olumlu ydnde pekistirir.

— Enerjinin disar1 atilmasinda ve fiziki gelismede oyu-
nun yeri biiytiktiir. Ozellikle hareketli ve enerjik ¢ocuklarin
oyun ortamunda rahatladiklar1 goériliir. Fiziki egzersizler es-
nasinda biiytime hormonu daha fazla salgilanur. Biiytime ve
kemik gelismesinde, oyundaki egzersizlerin faydas1 vardir.
Cocuktaki hantalligin azalmasi, ince ve kaba motor gelismesi-
nin saglanmasi icin, fiziki aktivitenin ve bu gekildeki oyunla-
rin tesviki gerekir.

— Oyun iginde ¢ocuklarin kendi cinsiyetlerine ait 6zellik-
leri sergilemesi de yararhdir. Zor, asin1 egzersiz gerektiren
oyunlar, kiz ¢cocuklarin fitratlarina uygun olmayabilir. Sidde-
te egilimi artiran, degerlerle catisan, fiziki olarak zarar verebi-
lecek, psikolojik acidan karakter ve kisilik gelisimine olumsuz
tesirde bulunacak oyunlar ¢ocuklar i¢in uygun degildir. Ayri-
ca son zamanlarda kiigiik ¢ocuklarin dahi oynama egilimi
gosterdigi sans oyunlari, ¢ocuklarimizin kumar aligkanhigina
sebebiyet verebilir. Bu oyunlar, ¢ocuklara giderek daha cazip
goriinmektedir. Risk alma, kazanma ve kaybetme duygulari,
daha uygun oyunlarla telafi edilerek ¢ocuklarin sans oyunla-
rina yonelmeleri engellenmelidir. Yasaklamadan 6nce, bu tiir-
li oyunlarin nelere sebebiyet verecegi ¢ocuklarla konusulma-
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lidir. Bu oyunlara dair ¢ocuklara hicbir agiklama yapmadan
sadece onlar: kétiilemek yeterli degildir.

— Oyunun ¢ocuga diger 6nemli bir katkis: da, onun sos-
yal gelismesine yarar saglamasidir. Bilhassa arkadaglik ve sos-
yal miinasebetlerinin pekismesinde, yeni arkadaglklarin ka-
zanilmasinda oyun esnasinda yapilanlarin ve yasanilanlarin
6nemli tesiri vardir. Aile i¢cinde biiyiliyen ¢ocuklar akranlariy-
la oyun sayesinde kurduklari baglar vesilesiyle sosyal bir var-
lik olma yolunda ilerlerler. Oyun arkadaghg: bircok ¢ocugun
hayatinda 6énemli bir unsurdur. Cocuk, hi¢ tanimadig: ¢ocuk-
larla oyun esnasinda tamgarak onlarla arkadaghgini devam
ettirebilir. Ayn1 zamanda oyun esnasinda arkadasini tanima,
onun sevdigi ve sevmedigi 6zelliklerini 6grenme gerceklesir.
Sosyal gelisimin olumlu olmasi agisindan yasa uygun oyunla-
rin ve oyun arkadagliklarinin da desteklenmesi gerekir.

— Cocugun yagina gore ayarlanacak faaliyetler anne-ba-
ba ile gocugun diyalogunun pekismesine vesile olur. Béylece
anne-baba ¢ocugunu daha iyi tanur. Maalesef giiniimtizde an-
ne-babalar cocuklarina yeterli miktarda zaman ayirmamakta
ve birlikte yapilacak oyun faaliyetlerinin yerini TV karsisinda
gecirilen bog vakitler almaktadir. Yapilan aragtirmalar ¢ocuk-
larin giinde dort-bes saat TV seyrettigini ortaya koymustur.
Bu agidan bakildiginda, sadece gérmeye ve isitineye ait uya-
ranlarin oldugu, ¢ocugun sosyal olarak ve lisan kullarumu agi-
sindan kendini ortaya koyamadigi TV seyretme siirelerinin
kisaltilmasi gerekir. Cocuklarimizin bir¢ogu ugragsacak mes-
guliyet bulamadiklar1 veya yeterince oyuna ydnelmedikleri
i¢in TV ve bilgisayar: tercih etmektedir. Ozellikle sehirde ya-
sayan ailelerin TV ve bilgisayar karsisinda gegirilen zamanla-
n azaltarak oyun oynama zamanlarini artirmasi yararl olur.

— Cocugun olaylara bagka birinin gériis agisindan baka-
bilmesi, bagka bir insanin tutum, duygu ve giidiilenimlerine
iliskin anlayisina dayanarak kendi davraniglarini diizenleyip
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cevresine uyum saglamasina firsat verir. Oyunlarda ¢ocuk
kendini oyun arkadaglarinin yerine koyar ve onun nasil dav-
ranacagini énceden tahmin edebilir. Dogaldir ki bu davranig
bicimi bes yasindaki bir ¢ocuk i¢in zor olabilir. Ctinkii hentiz
ben-merkezci diisiinceden kurtulamamuigtir. Piaget'e gore co-
cuk karsisindaki kisinin reaksiyonlarini dikkate alarak kendi
davraniglarini diizenler ve verilen problemi, durumu diisiine-
rek ¢dzebilme yetenegine en ¢ok 11-12 yaslarinda ulagabilir.

— Cocuklar oyun yoluyla, tesekkiir etme, giinaydin, iyi
geceler gibi sdzel olan veya sirasini bekleme, konugan birisini
dinleme, trafik kurallarina uyma, telefonla konusma gibi s6-
zel olmayan sosyal kurallar1 6grenirler.

— Cocugun stresi, i¢ diinyasindaki ¢atismalari, korkular:
ve kaygilar gesitli oyunlarla tedavi edilebilir. Cocugun yasa-
dig1 sikintili olaylarin tesirinden kurtulmasi i¢in oyun bir ra-
hatlama araci olabilir. Psikolojik sarsint1 gegiren ¢ocuklarda
bu konuda yetismis uzmanlar tarafindan uygulanan oyun te-
rapisi yararh olabilir.

— Egitim ve 6gretim agisindan oyunun degerlendiril-
mesi de faydalidir. Yasa uygun bilgilerin, oyun ile verilebi-
lecegi unutulmamalidir. Ancak oyun igerisinde ¢ok bilgi
verme gayesi olursa bu, oyunu ¢ocuklar i¢in oldukga sikic
hale getirebilir. Dikkat siiresi, planlama, organize etme, ha-
fiza egitimi, dogru karar verme gibi kabiliyetleri, oyun ara-
ciligiyla pekistirilebilir.

— Cocuklar oyun yoluyla sadece etkilendigi olaylar1 ser-
gilemekle kalmayip, ayni zamanda da anlatamadig: kaygilari-
n1 dile getirir ve olay1 somutlastirarak kendi istedigi bir ¢6-
zim yolunu bulmaya calisirlar. Bu sekilde de kaygilarindan
kurtulabilirler.

Oyundan diglanma ¢ocuk i¢in psikolojik agidan travmatik
olabilir. Stirekli olursa, ¢ocuktaki mutsuzlugu artirir. Bu ¢o-
cuklar, yasitlarina karsi daha saldirgan olabilir. Bu sebeple
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oyundan stirekli dislanan ¢ocuklarin varsa sorunlarini ¢ézme-
lerine yardimc1 olmak anne-babalarin ve egitimcilerin 6nemli
gorevlerindendir.

Oyun eger ¢cocugun gorev ve sorumluluklarini aksatacak
kadar uzun zaman aliyor, zihnf ve bedeni gelismesine katkisi
bulunmuyor ve ¢ocuga zarar verecek mesajlar ihtiva ediyorsa,
zararhidir. Ayn1 zamanda ¢ocugun yasina ve cinsiyetine uy-
gun olmayan oyunlar hususunda da dikkatli olunmalidir. Son
zamanlarda, ¢ocuklar arasinda moda olan oyunlarda siddet
unsurlarinin fazla kullanildigi, oyundaki gayenin eglenmek
veya vakit gecirmek yerine karsidakine zarar vermek oldugu
gorilmektedir.

Sonug olarak oyun, gercek hayatin bir minyatiirtidiir ve
gocuklar1 hayata hazirlar. Rivayet ise emir kipindedir: “Kimin
bir cocugu varsa onunla eglensin/oynagsm.”
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Hz. Aige diyor ki: “Ben Resitlallah’m yanmda oyuncak bebeklerle oy-
nardim. Arkadaglarim bana gelirler fakat Resilallah ‘tan utanarak saklarr-
lards. Resilallah (sav) onlart bana gonderir, benimle beraber oynarlard..”
(Buhari, Edep, 81; Miislim, Fedailu’s sahabe, 81)

Oyun c¢ocuk hayatinin aynasidir. Cocuklar, sevdikleri
oyun tiirleri sayesinde bizlere kabiliyetleri, istekleri, korku ve
sevgileri hakkinda bir fikir verebilirler. Oyun bir eglencedir,
ancak sadece bir eglence, bir zaman kayb1 olmadig: gibi sac-
malik da degildir. Oyun ekonomik ve sosyal durumu ne olur-
sa olsun her ¢ocuk i¢in temel bir haktir.

Oyun ortaminin hazirlanmas: kadar oyuncak secimi de
6nemlidir. Oyun sirasinda kullanilan materyal olan oyuncak
da ¢ocugun gelisiminde oldukca 6énemlidir. Oyuncaklar ¢ocu-
gun yaraticihginin, kendi kararlarimi kendisinin vermesini,
hayal giiciiniin daha da gelismesini ve belirli alanlarda bece-
riler kazanmasini saglamaktadir.

Oyuncaklar ayrintili olarak dort baslik altinda siniflandi-
rilabilir:

1- Duygusal oyuncaklar: Cocugun duygusal zorluklar:
ve korkularini yenmesi igin sectigi oyuncaklardir. Genellikle
¢ocugun oyuncaklari i¢cinde en ¢irkin olanidir. Bunlar yumu-
sak ve tiiyll, yuvarlak hatlar1 olan, fiziksel olarak ¢ocuktan
daha kisa oyuncaklardir. Cocuk icin dostluk, sevgi ve giiven-
lik anlaminu tasir.
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2- Zevk nesnesi olan oyuncaklar: Cocugun gegcici bir sii-
re i¢in hogca zaman gegirmek icin oynadigi oyuncaklardir.

3- Egitsel ve kiiltiirel kazang saglayan oyuncaklar: Boya-
ma kitaplari, yap-bozlar, maket oyuncaklar gibi ¢ocugun
oyun oynarken aynmi zamanda herhangi bir alanda egitimini
de saglayan oyuncaklardir.

4- Sosyal biitiinlesmeyi saglayan oyuncaklar: Cocu-
gun cevresiyle iligkilerini diizenlemesinde yardima olan,
yasitlariyla birlikte grup oyunlari oynarken kullandig:
oyuncaklardir.

Oyuncagin her tiirtine cémertge para harcamakla amaca
varilacagini sanmak ¢ok yanhs atilmis bir adimdir. Bu bag-
lamda mesele parada degil, oyuncaklarin ¢ocugun ilgisini ge-
kecek nitelikte olmasindadir. ,

Onem tagiyan ikinci bir nokta da ¢ocuklar1 daracik, on-
lara sikint1 verecek yerlerde oynatmaktan kaginmalidir. Im-
kén oraninda, ¢ocuklarin ferah ve bol ginesli oda, bahge ve-
ya parklarda oynamalarimi saglamak; saghk ve istahlarini
artiran bir faktordiir. Ayrica oyun arkadashginda ¢ocukla-
rin yagsitlar: olmalarina dikkat edilmelidir. Ilginin yagla de-
gistigini unutmamaliyiz.

Yeni dogan bebegin oyuncagi onun bedenidir. Elini kolu-
nu sallayarak, elini ayaklarin1 agzina getirerek eglenir. Do-
gumdan sonraki giinlerde ise zamanla bebekler ses, 151k gibi
ani degisimlerden hoglanirlar. Bu nedenle bebeklik dénemin-
de alinacak oyuncaklarin daha ¢ok besiklere asilacak, kenarla-
rina konacak, hareketli, sesli, renkli oyuncaklar olmasina dik-
kat edilmelidir.

* 67 aylik: Cocuk artik oturmaya baslamistir, bu neden-
le mekéani da genislemistir. Bu dénemde ¢ocuga elinin icine s1-
gabilecek biiytikliikte esnek olan (plastik) oyuncaklar verile-
bilir. Ozellikle ses gikaran gingiraklar onlar i¢in ok énemlidir.
Cocuk ayrica bu dénem igerisinde diglerini ¢ikarmaktadir.
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Diglerini ¢ikaran ¢ocugu dis kagintisini azaltmak icin hijyenik
olarak plastikten yapilmis olan materyaller kullanilabilir.

* 8-12 aylik: Cocuk artik emeklemeye ve yliriimeye bas-
lamigtir. Mekani daha da genislemistir. Ilgileri ise artmigtir. Bu
cagdaki cocuga ses ¢ikaran toplar oyun olur. Dékmekten ve
doldurmaktan hoslandiklar: i¢in bu tiir oyuncaklar kullanila-
bilir. Bebekler, arabalar, hayvanlar ise ilgilerini ¢ekebilmekte-
dir. Bu dénemdeki ¢ocuga resimlerden olusan hikayelerin an-
ne-baba tarafindan anlatilmasi olduk¢a énemlidir.

* 15-18 aylik: Cocuk artik ytiriimekte, odalar arasinda
mekik dokumaktadir. Bu nedenle itilen, ¢ekilen, ayn za-
manda ses ¢ikaran oyuncaklar (otomobiller, bebekler) tercih
edilmelidir.

* 18 ay sonras1: Cocuk artik kendini bilim adamai gibi gor-
mektedir. Kesif ve icat yapmak onlarin en énemli 6zelligidir.
Bu dénemde farkl boyutlardaki bloklar, kutular ve sekiller-
den bir seyler yapmak ¢ok hoslarina gider.

* 2-3 yas: Cocuk artik sosyal hayat: gérmekte ve bunlar
hayal etmektedir. Anne-baba olurlar. Cocuklarini beslerler. Bu
nedenle bu dénemdeki c¢ocuklara hayat: dramatize edebile-
cekleri oyuncaklar alinmalidir. Bebek, mini oda takimlari,
kuklalar, tamir aletleri, hayvan setleri vb. oyuncaklar idealdir.
Bu donemdeki ¢ocuklarin denize goétiiriilerek kum ve suya
olan ilgileri de giderilebilir.

* 3-4 yas: Cocuklarin motor gelisimleri artmaktadir. Ha-
reketten, ziplamaktan ¢ocuklar ¢ok hosianmaya baglamistir.
Bu doénemde ti¢ tekerlekli bisikletler, sallanan atlar, ytiik araba-
lar1, biiyiik kiipler ve bloklar alinabilir.

* 4-6 yag: Cocuklar artik 6zellikle agk havada oynamaktan
ve masa bast oyunlarindan hoglanirlar. Bu dénemde boyama,
yapistirma, kagitlardan sekiller yapma, pargalari birlestirme gi-
bi oyunlar: destekleyen faaliyetler yapilabilir. Suluboya, pastel
boya, karton, mukavva, ip gibi oyuncaklar tercih edilmedir.

183



Esan Gl

* 6 yas sonrasi (okul ¢ag1): Cocuk artik okula baglamustir.
Oyun ve oyuncak anlayisinda énemli degisikler olmaya bas-
lamistir. Bu dénemde futbol, basketbol, bisiklet gibi oyunlar
ve bunlar oynanirken kullanilacak materyaller dnem kazanur.
Televizyon ve spor etkinlikleri ilgilerini geker. Ozellikle resim-
li kitaplar ¢ok ilgilerini geker.

* 6-8 yas: Cocuklar toplumsal gelisim ve isbirligi ile ilgili
(top, seksek, minyatiir arabalar), bilissel beceriler ve algisal
hareket becerilerini saglayan (maketler, yap-boz oyunlar1) ve
yaratici anlatim oyuncaklar1. (parmak boyasi, kdgit hamuru,
karakalem-suluboya ya da pastel boyalarla resimler, oyun ha-
murlari, sessiz sinema gibi oyunlar)

* 9-11 yas: Cocuklar sorun ¢6zme yetenekleri (karmagsik
masa Ustii oyunlar1 ve video oyunlari), ince-ayrintil hareket
becerileri (kiiglik pargali, karmagik yap-boz oyunlan, ¢ bo-
yutlu model ugaklar, uzaktan kumandal araglar, kumas boya-
ma, agag isleme ve akvaryum bakimu) ve stratejik yeteneklere
yonelik oyun ve oyuncaklar. (s6zciik tiiretme, monopol, tenis,
pinpon ve atari gibi)

* 12 yasin iizeri: Soyut diisiinme ve akil ytirtitmeye yone-
lik oyun ve oyuncaklar (basit mikroskop ya da teleskop, kim-
ya ya da elektronik setleri gibi) ile bagimsiz yasam becerileri
kazanmaya yonelik (ytiriiyiis, bisiklete binme ve kamplar gi-
bi) oyun ve oyuncaklar 6nerilmektedir.

Cocuk oyuncaklar, tarihin her déneminde ¢ocuklara
‘deger aktaricy’ bir igleve sahiptir. Bez bebek yapip onu kuca-
gma alan ¢ocuk, farkina bile varmadan icinde yasadig: top-
lumun annelik degerlerini de kazanmugtir. Bebegini emzire-
rek doyurmus, sallayarak uyutmus, oynamasi igin yanina
oturtmus, yanhs bir sey yaptigini gorerek azarlamistir. Bii-
tiin bunlarin temelinde ¢ocugun icinde yasadigi toplumun
degerleri yer almaktadir.

Geg¢mis donemlerin bez oyuncaklari, tahta oyuncaklar
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yerlerini plastik ve metal oyuncaklara biraktigi zamandir ki
artik ‘cocuklarin kendi yapamayacaklari, ancak satin alabile-
cekleri oyuncaklar’ dénemi de agilmis oldu. Lego’lar bir 6l¢ii-
de cocuklarin yapabileceklerine uygun oyuncaklar iseler de
‘hareketli ve sosyal rolleri gii¢lii oyuncaklar” ancak satin ali-
nan oyuncaklar oldular.

Gene her dénemin “Idol (put) oyuncaklar1” olmustur. Bu
oyuncaklar her ¢ocugun mutlaka sahip olmak istedigi oyun-
caklar olarak c¢ocuk kisiliginin gelisiminde ve ¢ocukta deger-
lerin olusmasinda 6nemli rolleri olmustur.

Gec¢mis donemlerin ‘bez bebegi, kiz cocuklarmin énem-
li bir “idol oyuncag1” idi. Erkek ¢ocuklar icin ise “ucurtma’
¢ok 6nemli bir “idol oyuncak’ idi, bunun yaninda bir tarafi-
na kalinca bir ip baglanmis sopa ‘ugan at-kiitheylan’ olarak
biiyiik dnem tasirdi. Erkek ¢ocuklar: bu sopay: bacaklarinin
arasina alir, ipi kuvvetlice tutarak istedikleri tempoda ‘ata
binerek kosarlardi.” Ugurtma ise 6zgiirliigiin, goklere acil-
manin simgesiydi ve sonradan ‘amatdr ucak kullanma’,
‘model ucak ugurtma’, ‘yamag parasiitia’ gibi oyunlarin gec-
misteki yerini tutuyordu.

Glintimiiziin idol oyuncaklari, kizlar icin Barbie bebek,
erkek ¢ocuklari i¢in ise Actionman olmustur ne yazik ki...

Barbie bebek; incecik, glizel, sarisin, 6zgiivenli, bagimsiz,
kendi bagina yasayan bir geng kizdir. Anne degildir, olmaya
da niyetli degildir, ¢iinkii herhalde ¢ocuk bakmay: sevme-
mektedir. Ayrica evli de degildir, birlikte yasadig: bir erkek
de yoktur, sadece erkek arkadag: vardir. Cok giizel bir evi
vardir. Evi triplekstir, evet ti¢ katlidir. Evi hem modern ve ra-
hat, hem de siislii ve giktir. Yemeklerini evin verandasinda
yer, mutfagi genis ve ok moderndir. Yatak odas: genistir, ya-
tag1 biiytik ve suisladir. Evde birkag yatak odasi daha vardir.
Sigara icmez. Evinde bir amerikan bar varsa da igkiler ortada
goriinmemektedir. Banyosu rahat ve konforludur. Gardirobu
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¢ok zengindir. Guintin her saati i¢in bir¢ok giysisi vardir. Ge-
celikleri, sabahliklari, ev giysileri, spor giysileri 6gleden son-
.ra giysileri, aksam yemegi ve gece gezmeleri i¢in abiye giysi-
ler, yaz i¢in mayolari, kis i¢in trengkotlari, pardésiileri, man-
tolar1 vardir. Kurk giymemektedir, ¢evrecidir ve hayvan kat-
liamina karsidir. Sporu sever, tenis ve ylizme gozde sporlari-
dir. Evinin 6niinde spor arabasi durmaktadir. Araba spordur
ama aymi zamanda da gosterislidir, ytiksek hiz yapabildigi
her halinden bellidir.

Barbie bebek calisgmamaktadir. Isi yoktur, egitimi de
belli degildir, belki egitimi de yoktur. Egitime gereksinmesi
de yoktur, is de 6nemli degildir, ¢tinki her seyi vardir. Bun-
lar1 kazanmasi igin ¢alismasi gerekmemektedir. Paranin ner-
den geldigi belli degildir ama bebek olduguna gore -aslinda
sadece adi bebektir- Anne-babasi ona bu rahati, bu liksi
saglamaktadir.

Iste bu paranin nereden geldiginin belli olmamasi, egiti-
mi, isi ve ¢alismas: olmadig: halde litkkstiniin yerinde olmas:
bizlere hangi gen¢ kadin tutumunu ¢agristirtyor? Ginam-
ziin daha baba evinde yasayan geng kizlar1 da kendilerinin
her seylerinin olmasin bir zorunluluk, bunlar1 6demenin de
ailelerinin gorevi oldugunu distinmiiyorlar mi1? Caligsalar bi-
le kazandiklarmin gereksinmelerden ¢ok konfor ve liiks igin
harcanmasinin dogru oldugunu belirtmiyorlar mi1? Geng ka-
dinlarin glnimiizdeki 6zlemleri Barbie bebegin yasamiyla
sasilas1 bir benzerlik gostermiyor mu? Bunca giizellik salonu,
bunca estetik merkezi, zayiflama kiirleri, giysi markalari, gesit
cesit ayakkabi satan stipermarket reyonlar: hep aymi seyi soy-
lemiyor mu? Daha iyisini iste, daha ¢ogunu iste, yasama hak-
kini iste, kisiligini bu markayla kanitla. Parast m1? Parasi ne
olacak? Kredi kartim1 kullanirsin. Gence kredi karti, ¢ocuga
kredi kartin1 verirsin, annesine, babasina 6detirsin. Barbie be-
bek size yol gosteriyor.

186



Cocuk Egitiminde Kirk Hadis

Sen rahat yasa ve iste. Odeyecek birisi bulunur, yoksa ara-
y1p bulursun, nasil olsa gengsin, glizelsin, ddemek i¢in yarigirlar.

Barbie bebek konforlu ve liiks yasiyor ama “ailesi ortalar-
da hi¢ goriinmiiyor.” Demek ki onlar bir yerlerde ¢alisip ¢aba-
lay1p yasiyorlar, Barbie bebegin biitiin giderlerini de ddiiyor-
lar. Barbie bebek, hi¢ kardesi de olmadig: i¢in, ailesinin parasi
kendisine yetiyor. Simdi Barbie bebegin temsil ettigi sosyal ro-
li gorelim ve aktardig: degerleri anlayalun:

Egitimi belli degil, programi, meslegi, hedefi, islevi yok.
Calismiyor buna ragmen hicbir sikintis: ve derdi yok. Yardim-
lasma, paylasim, aidiyet, kardes ve ailesi de yok. Hep aliyor,
vermeyi bilmiyor. Aslinda vermeye de niyeti yok...

Iste cocuklarimizin ille de benim de olsun dedigi idol
oyuncak, bu oyuncagin sosyal rolii ve aktardig: degerler.

Gelelim “erkek ¢ocugumuzun idol (put) oyuncagina...

Bu oyuncak da ‘Action-Man’ ya da ‘Power Ranger’s’ ola-
rak bilinen ‘Kétiilerle Savasan Gii¢lii Adam’dir. ‘Kéttilerle Sa-
vasan Glgli Adam’, erkek ¢ocuklarinin yeni ‘idol oyunca-
g1'dir. Bu simgede goriiniige gore iyi 6zellikler yer almaktadir.
Cagin ideolojisi giiglii adamu gliglii, yapici, 6nci, girisimci ki-
silik olarak taninlama egilimindedir. Giigli adam, basarili
olandir, kazanmaya daha yakindur, lider niteligi tasimaktadiur.
Kotiliiklerle miicadele etmektedir. Diinyada da, uzayda da
iyilerin yaninda (iyiler biziz), kéttler de vardir (kétiiler onlar-
dir). Iste BIZ giiclii adamlar ve BEN giiclii adamlarin basgt,
ONLAR kotii adamlar ve O kétli adamlarin bagsi ile miicadele
ediyoruz. Elbette BIZ kazaniyoruz ve ONLAR yok oluyorlar.
Onlar silahlarimizla imha ediyoruz, yok ediyoruz.

Bu simgede de sosyal roller ve aktardig1 degerler belirgin
bi¢imde ¢izilmektedir:

Iyiler ve kétiiler varduir. Biz iyiyiz onlar ise kétii. Biz hig-
bir zaman kot olamayiz, onlar da iyi olamazlar. Onlarla ko-
nusmak dogru degildir. Sadece savasmak ve onlar1 6ldiirmek
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gerekir. Hepsi oldiiriilmeli ve yerytiziinde bir tane bile kétii
birakilmamalidir. Savag: hep biz kazaniriz ve kazanmamaiz bi-
zim icin kuraldar. )

Diinyaysi, insanlari, iligkileri, olaylar1 ve durumlar: boy-
le kesinlestirmek, bu kesinligi de siyah-beyaz karsitliginda
vermek, erkek ¢ocuk kisiligini fanatizme, saldirganliga, kar-
sisindakiler hakkinda 6nyargili olmay:1 megsrulastirmaya yo-
nelik etkiler yapmaktadir. Aktarilan degerler de bunlarla il-
gili olarak diismanlik, savas, silahlar, hep kendini iyi ve hak-
1 gérmek gibi insanlik degerlerine aykir1 nitelikler olarak
aktarilmaktadir.

Asil tehlikeli olan kismi ise bu oyunlardaki diisman; ¢o-
cuk icin, sirasinda kendi arkadaslari, 8gretmeni, kendi annesi
babasi bile olabilir. Cocugun isteklerini yapmayan, ona kural-
lar koyan, yersiz 1srarlarin yerine getirmeyen herkes aslinda
diisman sayilabilir.

Boylece diistinmek, karsisindakini anlamaya calismak,
birbiri ile konugmak, sorunlar1 goriiserek ¢dziimlemek, birbi-
rini anlamak ve barismak davranis kodlar1 olarak iletilme-
mektedir. Bu davranislar, zayiflik, gii¢siiz olmak, bunlarin so-
nucunda da degersiz olmak, mutsuz olmak gibi sonuglara ne-
den sayilmaktadir.

Goriltiyor ki, cocuk oyuncaklar: diye hafife alinan, salt
oyun oynama araglari olarak goriilen araglar, aslinda diigiin-
celeri, diisiince sistemleri olan ideolojilere uygun davrarns ka-
liplarini ve hayat degerlerini olugturmakta ve sanildigindan
daha giiglii etkiler yapan aktarici olabilmektedir. Onun igin
alinan oyuncaklara ve bunun ¢ocuklar tarafindan nasil deger-
lendirildigine dikkat edilmelidir.

Bunun yaninda sanayilesme, niifus artisi ve kentlesme gi-
bi toplumsal etkenler, oyun ve oyuncagin giidiilenme, se¢me
ve etkin katilim gibi temel 6zelliklerini olumsuz olarak etkile-
mektedir. Oyun alanlarinin yok olmasi, oyunun dogadan ve
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insandan uzaklasmasi, serbest oyun zamanlarinin sinirlanma-
s1, kurumsallasma gibi diger olumsuz bilegenler ile geleneksel
oyun-oyuncak kiiltiiriinii ve ¢cocuklugun ge¢misini yok etme-
ye y6nelik istem dis1 bir destek kazandirmaktadir.

Cocuklarin gtintimiizdeki oyuncaklari, teknolojinin gelis-
mesi ile cogunlukla kontrolden ¢ikmakta, hizli tiiketime yone-
lik dijital oyun ve oyuncaklari, gelisim, egitim-6gretim ve psi-
kolojik yénlerden ciddi kaygilar1 da giindeme getirmektedir.
Bugiin bilimsel platformlarda, degisik acilardan tizerinde ca-
lisilmaya, ¢dzlimler aranmaya, dogrularin bulunmasina yne-
lik ciddi sorunlar saptanmaya ve ¢dziilmeye calisilmaktadir.

Oyuncaklarin, sadece ¢ocuklar1 oyalamadigi, ayni za-
manda zihinle ilgili fonksiyonlarini da gelistirdigi ve etkiledi-
gi bilinmektedir. Bunun i¢in oyuncak alirken dikkat edilmesi
gereken hususlar su sekilde siralanabilir:

— Cocuklar, yaslarina uygun oyuncaklar ile oynarken
problemleri ¢6zmesini 6grenir, kendi bedenlerini daha iyi ta-
nir, Ureticilikleri gelisir ve liderlik yetenekleri kazanur.

— Opyuncaklar ¢ocugun gelecegine yapilan yatirimlardir.
Bunun i¢in kiiglik boyuttaki plastik diigmeleri olan, yerinden
kolayca kopabilecek, goz, tekerlek veya benzeri parcalar: bu-
lunan oyuncaklarin, kolayca yutulabileceklerinden, belli bir
yas grubu 6ncesinde tehlike olusturmaktadir. ‘

— Opyuncaklarin yiizeyleri diizgiin ve kolay temizlenebi-
lir olmalidir. Oyuncaklar kesici, kirilgan ve batic1 6zellik tagi-
mamali, oyuncaklarin yiizeylerinin, ¢ocuklar icin zararh kim-
yasal maddeler ile kaphh olmamas1 gerekmektedir. Ciinkii yii-
zeylerdeki kimyasal maddelerin (vernikler, boyalar, kaplama-
lar...), az miktarlarda da olsa, uzun siire maruz kalindigindan
zararl olabilir.

— Bununla birlikte oyuncaklarin boyun ve ayaklara dola-
nabilecek ip veya benzeri parcalari icermemesi, ¢ocuklarin
isitme fonksiyonlarin1 bozacak karakterde ses ve giirtiltii tiret-
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memesi de gerekmektedir.

— Secilecek oyuncak ¢ocugun yasina, ilgisine, becerisine
ve i¢inde bulundugu gelisimsel déneme uygun olmalidir.

— Oyuncaklar ¢ok karmagik olmamali ve dayanikli olma-
lidar.

— Cocugun tek basina oynayabilecegi oyuncaklar olmalidur.

— Opyuncaklar beceriyi artiracak 6zellikte olmali, bu ne-
denle basitten karmagsiga dogru oyuncak tercihi yapilmalidur.

— Basit oyuncaklar ¢ocugun ¢abuk sikilmasini, karmasik
oyuncaklar ise 6zgliveninin azalmasina neden olur.

— Bakim, onarim ve temizlenmesi kolay olmalidir.

— Paylasma duygusunu gelistirici olmalidir.

— Yap1 ve igleyis bakimindan ¢abuk anlasilir olmalidir.

— Cocugun hosuna gidebilecek renkte ve sekilde olmalidur.

— Oyuncaklarin biiytikliigli onun bedensel 6zelligine go-
re secilmelidir.

— Sokdiilebilir tarzda olmalidir. Oyuncagini béylece kir-
madan merakini giderebilir.

— Cocugun saghigin (psikolojik ve fizyolojik saghigi) bo-
zucu olmamalidir.

— Son olarak da siddeti desteklemeyen 6zellikler tasima-
s1 gerekir.
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“Yavrucugum! Aile efradimin yanina girdigin zaman
selam ver ki, bu senin ve ailen i¢in bereket olsun.”
(Tirmizi, Isti’zan, 10)

Insanlar Hz. Adem’den beri selamlasirlar.

Selam vermek, sevgi, sayg1 ve nezaket ifade eden asil, ki-
bar ve insani bir harekettir.

Bir anlamda da selam, ayip ve fenaliklardan uzak ve ha-
yatin uzun olmasi anlaminda duadir. Bir selam vermek, in-
sanin kendine giiveninden kaynaklanan bir olgudur. Insan-
lar arasindaki sevgi baglarinin kurulmasini saglayacak ilk
adimdir.

En giizel selamlasma sekli;

— Esselamu aleykum denilince,

— Ve aleykumus selamu ve rahmetullah seklinde veya:

— Esselamu aleykum ve rahmetullah denilince,

— Ve aleykumusselamu ve rahmetullahi ve berakatuh,
seklinde selama karsilik vermektir. Bu hakikat ilahi hitap ola-
rak biitiin metinlerde gecmektedir:

“Evlere girdiginiz vakit, Allah tarafmdan kutlu, giizel bir yasa-
ma dilegi olarak birbirinize selam verin. ” (Nur, 61)

“O’nun evine girerken, evdekilere esenlik dileyin.” (Matta, 10: 12)

Selam vermek insanlarin birbirlerine en giizel dilek ve te-
mennilerini sunma sekillerinden biridir. Cennete girerken
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miminler selamla karsilanirlar, cennette de birbirleriyle se-
lamlagirlar. Selam verilen bir kisinin o selama daha gtizeliyle
veya en azindan aynisiyla karsiik vermesi farzdir: “Bir selam-
la selamlandignizda, siz ondan daha giizeliyle selam verin ya da ay-
myla karsilik verin. Siiphesiz, Allah her seyin hesabini tam olarak
yapandir.” (Nisa, 86)

Cahiliyenin kotti ahlak modelinde, verilen bir selamu al-
mamak, duymazdan gelmek gibi tavirlar kars: tarafa bir {is-
tunlik gosterisi olarak yapilirdi. Sosyal statii olarak kendin-
den daha kiigiik gordiigii kimseleri ezmek, haddini bildirmek
gibi cirkin niyetlerle bu tarz davranislara sik sik bagvurulur-
du. [slam'da ise miiminler arasinda bu tarz bir iistiinliik anla-
yisi, degerlendirme modeli kesinlikle yoktur. Konumu ne
olursa olsun, kendisine verilen bir selami almak her miimin
icin Kuran'da bildirilen bir emirdir.

Kuran'da, hayatin her aninda, en kiigtigiinden en biy-
gune kadar her olayda Allah ile kesintisiz bir baglanti igerisin-
de olmaya ve stirekli olarak ahireti anmaya yo6nelik bir iman
anlayis: tarif edilir. Yine Kuran'da, Peygamberlerden 6rnek
verilirken bir¢ok yerde onlarin her durumda Allah'a yénelen
ve ahiret yurdunu anan 6nder kimseler olduklarindan bahse-
dilir. Onemli, olagandis1 olaylarda Allah' ve ahireti hatirlayip
da, gtinliik hayatta her giin karsilasilan olaylarda gaflet icinde
bulunmak gibi bir anlayisin Kuran'in ruhuna tamamen aykiri
oldugu bildirilir. Bundan dolay:r miiminin her ani, i¢inde bu-
lundugu her durum, yaptig1 her is, yasadigi her olay, onun Al-
lah'a yakinlasmasi, ahlakini glizellestirmesi, ecrini arttirmasi
icin verilmis bir firsat olarak goriiliir. Kuran'da miiminin ha-
yatinin her aninda bunu nasil gergeklestirebilecegine dair pek
cok Ornek verilmigtir.

Hz. Peygamber (sav)'in selam ile ilgili hiikiim ve talimati
sOyledir: “Kiiciikler biiyiiklere, binekli atl: veya arabal olanlar ya-
yalara, yiiriiyenler, oturanlara; arkadan gelenler yetigince ondekile-
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re; iki grup kargilastigi zaman, az olanlar ¢ok olanlara nce selam ve-
rirler” (Buhdri; Miislim)

“Gruplar aras: selimlagmada ise, grubun birinden bir kisinin
seldm vermesi, diger gruptan da bir kiginin almas: yeterlidir.” (Ebu
Ddvud) Sayet gruptan hi¢ kimse seldmi almazsa, o grupta bu-
lunan herkes gtinahkar olur.

Islami adaba gore bir gruptan ayrilirken ayrilan kisi tara-
findan da selam verilmesi gerekmektedir. (Ebu Ddvud)

Islam toplumu iginde selam1 yaymak, hem Allah'in emri
ve hem de Hz. Peygamberin siinnetidir. Bir ayette ytiice Rab-
bimiz s6yle buyurur: “Ey inananlar! Evlerinizden bagka evlere
izin almadan, seslenip sahiplerine selam vermeden girmeyiniz. Eger
diistintirseniz bu, sizin i¢in daha iyidir.” (Nur, 27)

Hz. Peygamber (sav) de, bir¢ok hadislerinde selamin Gne-
mi ve yayginlastirilmasinin geregi tizerinde durmustur. Bir
sahabe Hz. Peygamber (sav)'e: “Islam’in hangi isi daha hayirh-
dir” diye sordugunda, Restlallah s6yle buyurmustur: “Yemek
yedirmen, tamdigina ve tammadigma selam vermendir.” (Buhari,
Iman, 6-20)

Yine Peygamber Efendimiz (sav) séyle buyurmuslardir:
“Iman etmedikce Cennete giremezsiniz, birbirinizi sevmedikge ol-
gun bir imana sahip olamazsimiz. Size, yaptiguniz takdirde birbiri-
nizi seveceginiz bir seyi haber vereyim mi? Aranizda seldm yayi-
mz!” (Miislim, Iman, 93) " Stiphesiz ki, Allah katinda insanlarin
en iyisi, once seldm verendir” (Ebit Davild, Edeb, 133) hadisin-
den ise, selam vermede acele etmenin daha sevap oldugu
anlasilmaktadir.

Gerek ayetlerden ve gerekse hadislerden anlasildigina go-
re selam1 yaymak, insanlar arasinda dostluk, sevgi ve barisin
yayginlagtirilmasi, Misliimanlarin kalplerinin birbirlerine
1sindirilmasi bakimindan son derece énemlidir. O halde, Is-
lam toplumunda dost ve ahbaplarla, arkadas, tanidik kisaca
biitiin Misliimanlarla sevgi, sayg: ve samimiyet duygularinin
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gelistirilebilmesi igin, karsilikli olarak selam verip-almak ge-
reklidir. Selam, yalmizca disarida, sokakta, is yerlerinde veri-
lip-alinmaz; evde de selam verilip-alinmalidur.

Peygamber Efendimiz bu konuda da, yaninda biiytittigii
Enes (r.a)'e s6yle buyurmustur: “Oglum! Ailenin yamna girdi-
ginde seldm ver ki, sana ve ev halkma bereket olsun.” (Tirmizi, Is-
tizdn, 20) O halde, kendi evimize geldigimizde, kendimize ve
evdekilere selam vermemiz gerekiyor. Aksam yatip, sabahle-
yin kalkildiginda da, evde bulunan herkese karsilikli selam
verip-almak gerekmektedir. Boyle davranmakla, karsilikli ola-
rak Misliimanlarin birbirlerine saglik, huzur, baris ve esenlik
dilemesi gerceklesmis olur. Bir aile ve toplum fertlerinin, bir-
birlerine bundan daha iyi dilekte bulunmalar: diistiniitemez.

Selam, (Ben Miisliiman'im, benden sana zarar gelmez, se-
lamettesin) manasmna, selamet tizere ol, Miisliiman olarak 6l
manalarina da gelir. Gayr1 Mislimlerin hidayete kavusmalari
niyetiyle, ihtiya¢ oldugu zaman onlara selam vermek, hidaye-
te kavugmalari i¢in dua etmek de caizdir.

Peygamber efendimiz, Selamun aleykum diyen i¢in, On ha-
sene kazand1 buyurdu. Bagka biri, Selamiinaleykiim ve rahme-
tullahi dedi. Yirmi hasene kazand: buyurdu. Bir bagkas: da, Se-
lamiin aleykiim ve rahmetullahi ve berekatiihii dedi. Bu kimse
i¢in de, Otuz hasene kazand: buyurdu. Bu sirada orada oturan-
lardan biri selam vermeden ¢ikip gitti. Restilallah efendimiz, ar-
kadasiruz selamin faziletini ne tez unuttu buyurdu. Daha sonra,
bir topluluga gelince de, ayrilirken de selam verin! Birinci selam,
ikincisinden daha miihim degildir, buyurdu. (Taberani)

Giinlimiizde degisik sebeplerden dolay: insanlar arasi
iligkiler zayifliyor, insanlar giderek yalnizlagiyor. Isyerinde
yakin masada oturan ve zorunlu iletisim kurulan is arkadasli-
gimin disindaki insanlarla baglar giderek zayifliyor. Aym
apartmanda yillarca oturdugu halde birbirini tanimayan pek
¢ok insan var.
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Sebebi ne olursa olsun insanlarin iizerindeki stres ve si-
kintilarin biiytikliigii ortadadir. Ancak sicak bir selamlagma
ile ayakiistii kisa bir dilek aligverisinin giin igin iyi bir moti-
vasyon kaynagi olabilecegi asla unutulmamahdir. Ne yazik ki
insanlar bu kadarini bile cogu zaman birbirine ¢ok gortiyorlar.
Bu nedenle; “Yapti§imiz zaman birbirinizi seveceginiz bir ameli si-
ze haber vereyim mi? Aramzda selami yayimz” (Miislim, Iman,
93-94) hadis-i serifini bugiin daha iyi anlamali ve anlatmali-
y1z. Eger bizler bunu ¢ocuklarimiza kiigiik yaglardan itibaren
ogretirsek saglik, esenlik, mutluluk, bereket ve huzur kaynag:
olan insanlar arasi iligkilerin daha samimi ve i¢ten olmasini
saglamigs oluruz. Bunun yolu ise kiicliklerimizden baglayarak
selam1 6gretmek ve yaymaktir. Clinkii bu kisinin kendisi ve
ailesi i¢in berekettir.
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“Mii’'min kigsi tdn edici, lanet okuyucu, miistehcen
sozler sarf edici, cirkin laflar edici degildir.”
(Tirmizi, Birr, 48; Deylemi, 2, 65/a)

Konusmasindan anlagilir insan. Giizel ya da kétii konus-
masindan... Kalpten kalbe yol vardir derler. Bunu biraz daha
degistirip soyleyebiliriz aslinda: “Dilden kalbe yol vardir.”

Gonlii yumusak insanlarin konusmalar: da yumusak ve
tathidir. Asla kalp kirmaz onlar. Ciinkii bir mihenk vardir
goniillerinde; s6ziinii 6nce dlger biger, sonra aktarir bagkasi-
na. Kat1 kalpli insanlar ise, bu mihengi yitirmiglerdir. Goniil
kayaliklarinda paramparga olmustur mihenkleri... Ne soy-
leyeceklerini ve nasil s6ylediklerini bilmez, sadece konusur-
lar. Karsisindaki insanlarin kalplerini kirip kirmadiklarini
hesaba katmazlar.

Konugrria kabiliyeti insanlar igin verilmis degerlerin en
onemlilerinden biridir. Bu kabiliyet ile insan, hemcinsleriy-
le anlasma imkanina sahip olur. Toplum hélinde yasamak
mecburiyetinde olan insan, her giin defalarca bu kabiliyeti-
ni kullanarak etrafinda dost veya diisman halkalar1 meyda-
na getirir.

Giizel soz; gonil alan, onur kirmayan, hak ve dogruyu
gosteren biitiin sozlerdir. Fertler arasinda sevginin, hak ve
dogrunun fistiin tutulmasi; nefret ve diismanligin giderilme-
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si, hakka uygun sozlerle miimkiin olmaktadir. En karamsar
ve kaos yiiklii anlar bile cennet iklimine ¢evirir, alimh ve i¢
agic1 bir sozdiir. Bu sebepten, giizel ve nazik konusan insan-
larin pek diismanlari olmaz gevrelerinde. Bilmeden bir goniil
kirarlarsa, hemen tamir ediverirler bir ka¢ kelimeyle. Maya-
larinda yalan olmadig i¢in, inandiric1 bulur cevreleri boyle
kisileri. Zaten yalana ihtiyaglar1 da yoktur boyle goniil ve s6z
ustalarinin. Bazen bilmeden agtiklar yaralar olur elbet géniil-
lerde. Ama bu bilmeden olur ¢ogu kez. Lakin o yaray1 dudak-
larindan akan bal gibi kelimelerle, sihirli ctimlelerle bir anda
iyilegtirirler. Asla bagka bir zamana birakmazlar actiklar: ya-
ralari, olusturduklar ¢izikleri. Aninda pansuman eder ve te-
daviye gegerler.

Aa konusan insan bdyle mi? Dil yayindan karsidakine
firlattiklar: kiric1 s6z oku, paramparga eder muhatabin ytiregi-
ni. Onlar déntip bakmazlar bile. Kirdiklan kalbin ¢irpimiglar:
ve yanaklardan s1zan damlalar gérmezlikten gelip, doéniip gi-
derler. Kin ve nefret doludur ytirekleri ve kelime oyunlarin-
dan anlagilir kalpleri...

Yahudilerden bir grup Hz. Peygamber'e (sav) gelip, giiya
selam veriyormus edastyla, "Essdmu Aleykiim=Oliim iizerini-
ze olsun" deyince, yaninda bulunan Hz. Aise dayanamayarak,
"6liim sizin tizerinize olsun, Allah size lanet etsin, Allah size
gazap etsin” diye cevap verince Hz. Peygamber (sav), "Yavag
ol Aise! Yumusak hareket et; sert hareketten ve cirkin sézden
sakin” buyurmustur.

Cabir Ibn Abdullah, Hz. Peygamber (sav)'in "Kétii soz ve
harekette bulunanla, kendini kétii s6z ve hareketlere zorlaya-
m ve garsilarda bagirip ¢agiram Allah sevmez" buyurdugunu
rivayet eder. '

Miisliiman, elinden ve dilinden zarar gériilmeyen insan-
dir; bagkalarina dil uzatmak, lanet etmek, kétii is yapmak ve
kot s6z soylemek, Miisliiman’a yakigsmayan hallerdir. Miimi-
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nin en diisiik ahlakls, kétii sdz1i olanidir. Islam, degil Miis-
liman’a, kéfirlere bile lanet edilmemesi gerektigini Peygam-
ber (sav), diliyle yasaklamustir: “Allah’mn ldnetiyle ile Allah’in
gazabwyla ile ve atesle ile ldnetlesmeyiniz.” (Ebit Ddviid)

Ebu Hureyre'nin rivayetine gére; Peygamber (sav)'den
miigriklerin aleyhine Allah'tan dua etmesini isteyen birine
Hz. Peygamber (sav): “Ben, ldnet edici olarak gonderilmedim;
ancak rahmet olarak gonderildim” buyurmustur." (Miislim)
Gergekte Restilallah, “Alemlere rahmet olarak gonderilmistir.”
(Enbiya, 107) '

Ibn Abbas'tan rivayet edildigine gore; Restilallah zama-
ninda iki adam arasinda karsilikli sovme oldu: Bunlardan
biri sovdii, digeri sustu. Peygamber (sav) de oturuyordu.
Sonra digeri aym s6zii geri ¢evirdi. Bunun iizerine Peygam-
ber (sav) kalkt1 ve meclisten digsaniya ¢ikti. Hz. Peygamber'e
"ni¢in kalktin” diye sorulunca, "Melekler kalkti, ben de on-
larla beraber kalktim. Bu soviilen, stikiit ettigi miiddetge,
melekler buna sévene s6zii geri geviriyorlardi. Ne zaman ki
bu adam, sévenin s6ziinii geri ¢evirdi, melekler kalkti, gitti”
buyurmustur. (Ebi Dédviid)

Baska rivayetler de ise Restlallah (sav) s6yle buyurmus-
tur: “Soviilen iki kimsenin soyledikleri soziin giinahi; soviilen hu-
dudu asmadikga, ilk soze baslayan iizerinedir.” (Miislim); ” Miislii-
man’a sovmek fiasikliktir.” (Nesdi); "Size, kotii olanlarinizi haber
vereyim mi; koguculukla dolagip insanlar arasini bozan ve te-
miz kimselere ay1p isnat edenlerdir.” (ihya, Ciiz, III, 135)

Hz. Ali, “Cirkin Inf edenle onu yayan, giinah islemekte esittir.”
(Beyhaki); Ibn Abbas da, Hucurat suresinin 11. ayetini izah
ederken; "Bir kisminiz bir kisminiza dil uzatmasin. Muhakkak
Allah, ¢irkin s6z kagirani, kasten ¢irkin s6z soylemeye yelte-
neni sevmez" demistir.

Bir adam sarap i¢mis, bunun iizerine de Islami ceza ile ce-
zalandirilmigti. Hazir bulunanlardan bazilar: sugluya, "Allah
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seni kahretsin, rezil etsin” demislerdi. S6ylenen sozleri hos
gormeyen Hz. Peygamber; "Hayw;, dyle soylemeyiniz, bu adamin
aleyhine seytana yardim etmeyiniz” (Riyazii's-Sdlihin, 111, 146)
buyurarak, suglu da olsa bir insana kahredici sézler s6yleme-
nin dogru olmadigina isaret etmistir.

Inanan bir insana, ser olarak Miisliiman kardesine haka-
ret etmesi kafidir. (Riyazii’s-Salihin, I11,156) Musliimanlar
hakkinda kétii zan ifade eden s6zlerden de kaginilmalidir.
(Hucurdt, 92) Cliinkti zannin kotiisii, sozlerin en ¢irkini ve en
yalarudir. (Riyazii's-Salihin, 3/155)

So6zii isitip en giizeline uymakla miikellef olan Miisliiman
(Ziimer, 17-18), hayatta bulunan Miisliiman kardesine s6v-
mekten nehyedildigi gibi, Miisliiman'in 6liilerine de sGvme-
mekle ve ayiplarini aragtirmamakla emrolunmustur. (Riya-
zii's-Sdlihin, III, 147)

Bundan dolay: inancin yumusak ikliminde bir meltem
yumusakligina gevir sdzlerini. Yiiregi kirgin olanlarin dokto-
ru ol, masum gondillerin cellad: degil! Yaral: géniillere hizir
gibi yetis. Onlarin kirginliklarin gider. Yaralarina s6z merhe-
minden siir. Gonliinden akip gelen ve kelimelerle harmanla-
nip, doviilip sekillenen manevi iksirinle onlar1 iyilestir. Bak
bu hususta Hz. Omer ne diyor: "Ey Kabe seni bin sefer yiksam
yine yapabilirim. Ama kirik bir kalbi asla!" Iste bu derece zor
durumda olan bir kirik kalp eger onarilirsa sen artik Hakk'in
sevgili kullarindan olduguna inanabilirsin. Ctinkii bir hadis-i
serifte soyle diyor, Nebiler Nebisi: “Ger¢ek mii'min, elinden ve
dilinden bagkalarimn zarar gormedigi kisidir.”

Ayrica, muhatabimiz kéfir bile olsa, ona veryansin etme,
sinir tanimadan saldirma ve acimasizca sdviip sayma bir iba-
det ve fazilet degildir. Peygamber Efendimiz, kendisine sii-
rekli hakaret eden ve hep saygisizlikta bulunan Ebu Cehil
hakkinda bile koétii s6z. soylemeyi tavsiye etmemis; ayrica,
“Ebu Cehil’e on defa lanet okursaniz, benim gefaatimi hak et-
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mis olursunuz” gibi bir s6z s6ylememistir. Yani, Peygamber’e
hakaret eden ve saygisiz davranan insanlara bile lanet oku-
mak ve gidip her yerde onlarin kétiiliigtinti anlatmak gibi bir
ibadet olduguna dair dinde herhangi bir kayit géstermek
miumkiin degildir.

Bir insan selim kalp tagiyorsa, ¢irkin sézler ne maksatla
soylenirse sdylensin onun ruhunda yara yapar. Inanmus bir
goniil, fenalik hangi zaviyeden gelirse gelsin, kétii duygu ve
tutkular hangi enstriimanla seslendirilirse seslendirilsin on-
lardan rahatsiz olur ve o tiirlii seylere kars: hep kapal kalir.
Kur’an-1 Kerim'in talim ettigi ahlak cercevesi icinde Restl-i
Ekrem Efendimiz 6yle davranmustir.

Ebu Cehil 6ldiigii zaman, bir rivayete gore, sadece “Bu
immetin firavunu 6ldii” demis ama Mekke'nin fethinden
bir miiddet sonra Miisliiman olan Ebu Cehil'in oglu Ikri-
me'nin de bulundugu bir mecliste, Ebu Cehil aleyhinde ba-
z1 sdzler soylenince, “Babalarin1 kinamak ve haklarinda ko-
tli s0z sOylemek suretiyle ¢cocuklarini rencide etmeyin” bu-
yurmustur. Peygamber Efendimiz bu beyaniyla, hem mi-
minlere liizumsuz sézler sarf etmemeleri tembihinde bulun-
mus hem de yaninda babasina hakaret etmek suretiyle ogul-
daki cibilli duygular1 harekete gegirmemeleri hususunda
ashabini ikaz etmistir.

Her ne gekilde olursa olsun dille kétii s6z sdylemek, vic-
danda sakinma ve Allah korkusu yoksa dile kolay gelir. Bu
kétiliigin yayginlik kazanmasi, toplum vicdaninda derin et-
kiler birakir. Onun icin toplumda ¢ogu zaman karsilikl giiven
yok olur. Insanlar gittikge kétiiliigiin her tarafi kapladigini
distiniirler. I¢lerinde kétiiliik isleme istegi bulunmasina rag-
men, bunu yapmaktan ¢ekinen ¢ogu kimsenin, koétialigin
toplumun aliskanlig: haline geldigini ve yayginlastigim gor-
mesi onu islemesine neden olur. Artik boyle bir durumda ce-
kinmelerine ve saklamalarina gerek yoktur. Ik defa onlar
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yapmuyorlar ki! Cogu zaman kétiilitkkten tiksinti duymarun
nedeni kotiliikle, fazlaca igice yasamaktir. Clinki insan, ilk
kargsilastiginda kottiliikten siddetli bir sekilde igrenir. Ancak
yapilmas: ya da sdylenmesi siklastik¢a igrenmenin ve tiksin-
menin oran duger. Giderek kétiilign isitmek -hatta gormek
bile- basit gelir kalplere. Artik kétiiliigii degistirmek igin hare-
kete gecmez olurlar. Daha sonra kétiiliikler onlara sirayet et-
meye baglar ve ilk 6nce sozler (diller), sonra ise kalpler tama-
men bozulur. Onun i¢in 6nce dile sahip olmak gerekir. Clinkii
tath dil ile ac1 dil arasindaki fark cennet ve cehennem arasin-
daki fark gibidir.
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“Kigi oldiikten sonra geride biraktig1 seylerin
en hayirlist kendisine dua eden salih bir evlat...”
(Ebu Davud, Vesaya, 14)

Giuintimtizde gittikce agirlagan hayat sartlar1 ve yasadigi-
miz kozmopolit diinyada ¢ocuk yetistirmek ve ¢ocuklan sev-
giyle biyiitmek her an biraz daha zorlagiyor. Aileler ¢ocukla-
rina daha iyi hayat kogullan sunabilmek igin var giigleriyle ca-
h§1yorlar.'ister istemez is hayatina ayirdigimiz zaman ¢ocugu-
muza ayirdigimiz zamanin éniine gegiyor. Ama unutmayalim
ki ¢ocuklanmizin énce bize ve sevgimize ihtiyac1 var. Onun
saglikl bir sekilde yetismesi icin en 6nemli besin ise aile sev-
gisi. Ailesinden sevgi ve ilgi goren ¢ocuktan daha uyumlu ve
. ailesi i¢in gayretli bir cocuk géremezsiniz.

- Her anne ve baba, zaman zaman cocuk yetistirmenin
zorlugundan ve de &zgirliigiinii kisitlamasindan yakinur.
Hayatinin tekdiize oldugunu diigiinerek {iziiliir. Sonra da
bunlar aklina getirdigi icin kendine kizar ve sugluluk duyar.
Sakin boyle bir duyguya kapilmayin. Annelik ve babalik ger-
cekten zor ve sikicl bir gorev olabilir. Cocuk yetistirmek, ig-
~ neyle kuyu kazmak gibidir. Zaman zaman durumunuzdan
- sikayet ettiginiz igin sugluluk duymayin. Eger sugluluk du-
yarsaniz, ¢ocugunuza kars1 gerektiginden fazla hogsgériilii
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davranirsiniz ve aranizdaki iliskinin diizeni bozulabilir. Ilis-
kilerin bozuldugu higbir isten de zevk alamazsiniz. Bu ise ¢o-
cugunuzla olan iligkilerinizi tamamen bitirebilir. Ve ¢ocugu-
nuzu kaybettiginiz anlamina gelir. Oysa bizler ¢ocuklarimizi
degil kaybetmek onlar1 kazanmak ve salih birer evlat olarak
yetismeleri i¢in gayret géstermek zorundayiz. Cocugumuzun
salih olmas1 hem bizim diinya hem de ahiretimiz i¢in gerek-
lidir. Diinyamizin mutlu ve huzurlu, ahiretimizin ise kazang-
l1 olmasina vesile olacaktur.

Oltim bir hakikat ve her nefis i¢cin mukadderdir. Kaginil-
mas1 ya da ertelenmesi s6z konusu degildir. Oliimden sonra.
da ahiret hayat1 olacag: igin insanlarin ahirete hazirlanmalar:
yapabilecekleri en akillica istir. Hazirlik ise ancak diinyada
olur ve dldiikten sonra artik yaptiklarinin kargiligini gérme
vardir. Eger iyilik yapmigsa cennetle miikafatlandirilacak, ko-
tilik yapmus ise cehennemle cezalandirilacaktir.

Olenin ameli kesilir. Ama iyi veya kétii qigir aganlarin ve
sadaka-i cariye birakanlarin ameli kesilmez. Hadis-i seriflerde
buyuruldu ki:

“Dinimizde iyi bir qigir acana, bunun sevabr ile bununla amel
edenlerin sevabi verilir, o ¢igirda (o yolda) gidenlerin sevabindan da
hicbir sey eksilmez. Dinimizde kotii bir g1 agana da, bunun giina-
h1 ile bununla amel edenlerin giinah: verilir, o kotii yolda gidenlerin
gtinahmdan da hicbir sey eksilmez.” (Miislim)

“Iyi ise vesile olan, hayatinda da, 6ldiikten sonra da o isi yapan-
lar kadar sevap kazamr. Kotii ise on ayak olana da, bu isi terk edin-
ceye kadar, bunun giinali yazilir.” (Taberani)

“Anast babas: vefat ettikten sonra onlar namina hac edene Ce-
hennemden azatlik yazilir ve onlarm ecrinden bir noksanlik olma-
dan tam bir hac sevab verilir.” (Beyhaki)

Kur’an-1 Kerim'de de bu husus bildirilmistir: “Insanlar:
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saptiranlar, kendi giinahlaruu yiiklendikleri gibi saptirdiklar: kimse-
lerin giinahlarindan bir kismuu da yiiklenirler.” (Nahl, 25)

Yukaridaki ifadelerden anlasildig: gibi, Olenlerin ameli
kesildigi halde, saghiginda iyi veya kot bir eser birakanlarin
amelleri kesilmiyor. Salih evlat birakanlarin da kesilmiyor. Sa-
lih evlat anne-babasima dua eder, onlar i¢in sadaka verir, kur-
ban keser. Bu sevaplar olen kisinin amel defterine yazilir.

Hig kimsesi olmayan giinahkar 6liilerin halleri zordur. Bir
hadis-i serifte buyruldu ki: “Oliiniin mezardaki hdli, imdat diye
bagiran, denize diigmiig kimseye benzer. Bogulurken, kendisini kur-
taracak birini bekledigi gibi, olii de, anne-babasindan, kardesinden,
arkadagindan gelecek bir duay: gozler. Ona bir dua gelince, diinya-
ya ve diinyada olanlarm hepsine kavusmaktan daha ¢ok sevinir. Al-
lahu Tedld, yasayanlarin dualar: sebebi ile Oliilere daglar gibi ¢ok
rahmet verir. Dirilerin, oliilere hediyesi, onlar igin dua ve istigfar et-
mektir.” (Deylemt)

Miminlerin ihlasla yaptiklar1 iyi islerin sevaplar1 kiyame-
te kadar onlarin amel defterlerine yazilir. Hadis-i seriflerde
buyruldu ki:

“Insan 6liince amel defteri kapanir. Ancak su iigii bundan miis-
tesnadr: Sadaka-i cariye, faydali ilim ve kendisine dua eden salih ev-
lat birakan.” (Buhari) .

“Oldiikten sonra sevab: kesilmeyen iyi iglerden biri de, salih ev-
lat yetistirmektir. Ana-babas: 6ldiikten sonra boyle evladin ettigi du-
alar, ana-babasina ulagir.” (Miislim)

Su yedi seyi yapan, 6ldiikten sonra da devaml sevap ka-
zanir:

1- IImi bir eser yazan,

2- Bir ¢esme yapan,

3- Bir su kuyusu agan,

4- Bir hurma agaa diken,
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5- Bir mescit bina eden,

6- Bir Mushaf yazan,

7- Oldiikten sonra kendisine dua edecek salih bir evlat ye-
tistiren. (Beyhaki, Ebu Davud)

Bu hadislerde, Hz. Peygamber (sav)'in oglan ve kiz igi-
ne alacak bir ifadeyle, "salih evlat" tabirine yer vermesi dik-
kat gekicidir. Diyebiliriz ki, insanin adin1 devam ettiren bel-
ki erkek evlattir; ancak bu, her zaman onun, ebeveyni igin
bir sevap kaynagi olacag1 anlamina gelmez. Zira nice hayir-
siz ogullar yaninda, nice kiz evlatlar da vardir ki, hem baba-
sinin adin gerefle tasimug, hayirla yad ettirmis, hem de sevap
kaynag olarak salih amel sahibi, salih bir evlat olmuglardir.
Dolayisiyla, Hz. Peygamber (sav)'in hadisini bu gsekilde an-
lamak ve kiz ya da erkek olsun, "salih evlat" yetistirmeye

-gayret etmek gerekmektedir.

Hz. brahim Allah’tan kendisine hayirli bir evlat bagisla-
masi niyaz eder. Ve Allah duasimi kabul eder. Gelecegin pey-
gamberi Hz. Ismail’i ona bagislar. Hud suresi 75. ayette yiice
Allah Hz. Ibrahim’in ¢ok yumusak huylu, yufka ve yanik yii-
rekli ve kendini bittiniiyle Allah’a veren bir insan oldugunu
soyler. Yufka yiirekli Ibrahim (a.s) Rabbinin kendisine bagisla-
dig1 evladini ¢ok sever. Hz. Ibrahim oglu Ismail kogup oyna-
yacak yaga gelince; riiyasinda biricik oglunu kurban ettigini
goriir. Allah'in kendisini, oglunu kurban etmesini emrettigini
digtiniir ve durumu ogluna bildirir.

Salih evlat Hz. Ismail, “babacigim Allah'in senden istedi-
gini yap, ingallah sana zorluk ¢ikarmayacagim” der. Hz. Ibra-
him tam bogazlarken Allah’tan nida gelir: “Ey Ibrahim riiya-
y1 cidden gergeklestirdin” der. Ve Yiice Allah Hz. Ibrahim’e
biiyiik bir kog génderir. Hz. Ibrahim o kogu kurban eder.

Hz. Ismail’den salih evlat olarak bahsedilmesi olaylar
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karsisinda gostermis oldugu tavir ile alakahdir. Bizlere dii-
sen ¢ocuklarimizi isterken yaptigimiz duadan, émiir boyun-
ca gayret gostererek ¢ocuklarimizin salih olmalarini sagla-
maya gayret etmektir.

‘Stiphe yok ki gésterecegimiz her ¢aba bizlere fayda olarak
geri donecektir. O zaman ilk yapilmasi gerekenden yola ¢ika-
rak gayretimizi daim kilahm ve duamizi edelim: “Ey Rabbim!
Bana diiriist ve erdemli (salih) bir evlat bagigla!” (Saffat, 100)
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“Ana-babalarnmza iyi muamele edin ki
cocuklarimizda size iyi davransmlar...”
(Hdkim, Miistedrek, 1V, 154; Aclini, Kesfu’l Hafa, I, 335)

Cocukta 6grenmenin ilk ve en kolay sekli, cevresinde gor-
diigii davramslar taklittir. Anne-baba ve ¢evresinden gordiik-
leri onun kisilik ve karakterinin olugmasina vesile olacaktir.
Bu nedenle ¢ocugun gevresinde bol miktarda iyi davranis or-
nekleri meydana getirmeye dikkat edilmelidir. Cocuk her yer-
de giizel davranslar gérmeli ve kendisini kétii s6z ve davra-
nisa sevk edecek etkilerden uzak tutulmalidir.

Ahlakt degerler ailede kazanlir ve diger olumlu duygu-
larin kazanilmasina da onciiliik eder. Cocuk ailede 6grendigi
davrarug kaliplarina goére hareket etmektedir. Anne-babalar
cocuklara olumlu model olmanin bilincinde ve ¢ocuklara ah-
laki davranislarinda 6rnek olmalidir.

Olumlu olsun veya olmasin anne-babalar, ¢ocuklar: icin
dogal egitim ve 6grenme modelleridir. Cocuklar ¢evrelerinde
gordiiklerini, anne-babaya ait tiim 6zellikleri 6grenirler. Bu 6g-
renme bilgi, duygu ve davrams kazanma olarak gerceklesir.
Cocuklar her seyi, diger insanlarin yaptiklarin izleyerek; s6y-
lediklerini dinleyerek; nesne ve olaylara bakarak; televizyon,
video, CD, internet, gazete, dergi, kitap vb. okuyarak, seyrede-
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rek veya dinleyerek; yani kisaca “g6zlem” yoluyla 6grenirler.

Ahlaki davraniglarin 6grenilmesi ile diger davranislarn
Ogrenilmesi arasinda aslinda fazla bir fark yoktur. Diger 6gren-
meler icin gegerli ilkeler burada da gecerlidir. Fakat ahlaki dav-
raniglarin 6grenilmesi bilissel alandaki 6grenmelere gore biraz
daha karmasiktir. Ahlaki davraniglarin 6grenilmesinde, mode-
le bakarak 6grenme ve bagkasiyla 6zdesleserek onun davranis-
larmi benimsemeye dayali 6grenmeler daha fazla etkilidir.

Bu aktarimlarin hepsi ¢ocugun ashinda dogal aile orta-
minda goézlemledigi iliskilerden edindigi ¢ikarsamalardir.

Yasayisiyla giizel 6rnek olma kaidesinin etkisini gayet iyi
bilen Peygamber Efendimiz, bizzat kendisi hayatiyla 6rnek
teskil ettigi gibi, Islam'a davet ettigi insanlarin Islami yasayist
gorerek fikir ve kanaatlerini ona gore tayin ve tespit etmeleri-
ne imkan ve vesileler de hazirlanmugtir.

Bedir Gazvesi'nde ele gegirilen esirlerin topluca bir yerde
mahpus tutulmalar: yerine birer birer Ashab-1 Kiram'a dagit1-
larak misafir edilmeleri bagka bir takim fayda miildhazalar:
yaninda biiyiik dlciide, esirler sahabe'nin Islam" yasayisina
vakif olsunlar diye olsa gerektir. Islam diismani Benti Hanife
reisi Simdme'nin Misliiman olmasina Hz. Peygamber'in gii-
zel muamelesi, karsiliksiz affi yaninda mescitte bir direge bag-
l1 kaldig1 miiddet zarfinda Islami tatbikati gérerek hakikati id-
rak etmesi de miiessir olmustur diyebiliriz. Taif Heyeti geldi-
g1 zaman, onlar1 Miisliimanlarin Kur'an okumalarini, ibadet-
lerini ve yasayislarini gorsiinler diye mescidin hemen yanin-
da misafir ettigini biliyoruz. Bittin bunlar, hep onlarin gore-
rek egitilmelerini saglamak igindir.

Ik caglarda Aristo, daha sonra Ibn-i Sina 6gretimde 6r-
neklerin 6énemine dikkat ¢ekmis, eski Romalilar da "S6ziin
yolu uzun, fakat érneklerin kisa ve etkilidir" demek suretiy-
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le 6rnek vermenin egitimdeki vazgecilmez yerini belirtme-
ye ¢calismuglardir.

Kuran”1 Kerim'de; “Kitab: okuyup durdugunuz halde, kendi-
nizi unutur da bagskalarma i iyilikle emredersiniz? Diigiinmez mi-
siniz?” buyrugu ornekligin ve sdylenenlerin etkisi agisindan
tzerinde etraflica tefekkiir edilmesi gereken bir ayettir.

Ayette, iyilik yapilmasin isteyip de kendisi iyilik yapma-
yan kisilerin bu gayretlerinin faydasizlig1 ve boyle bir tutu-
mun, ahmakligin bir ¢esidi oldugu zarif bir sekilde belirtiliyor
ve bu konuda insanlar, 6zellikle egitimciler uyariliyor. Boyle
bir hareket su {i¢ noktadan yerilmistir: »

— lyiligi emretmek suretiyle bagkasini bu iyiligin sonug-
larindan faydalandirip, kendi nefsini bu faydadan uzak tut-
mak bir celigkidir.

— Bagkasina vaaz ve nasihat verip, kendisinin, kendi
nasihatini dinlememesi, kisinin séylediklerini fiilen tekzip
etmesidir.

— Verdigi nasihatin aksini yapmak, o nasihatin degerini
distirtir. Herkesin ondan uzaklasmasina sebep olur.

Bu ayette kendisinin yapmadig: bir seyi baskasina tavsi-
ye etmenin tutarsizlig vurgulanmis fakat, yapilmayan davra-
niglarin tavsiye edilmesi dinen yasaklanmamuigtir. Boyle bir
yontemi yasaklamayip ince bir gekilde tutarsizhigimi belirt-
mek, onun egitim degerinin olmadigini gozler éniine sermek
icindir. S6zlerimizin egitim degeri kazanabilmesi icin, en azin-
dan kendimizden o s6zlerin zidd1 davranglar sudir etmeme-
si gerekir. Tabif en giizeli o sozlerin davraniglarimizla tamam-
lanmasidur.

Ozellikle ¢ocuk egitiminde buna dikkat etmek gerekir.
Clinkii ¢ocuk da s6zlerimizle hareketlerimiz arasinda bag: an-
lay1p degerlendirebilecek bir idrake sahiptir.

211



. Esan Giil

Biitlin bunlar bizin anne-babamiza yaptigimiz iyiligin ¢o-
cuklarimiz agisindan bize yansimalarini gdstermesi agisindan
6nemlidir.

Ana-babaya iyilik ve ihsan evlat tizerine farzdir, onlara is-
yan etmek haramdir. Hadis-i seriflerde buyuruldu ki: “Cennet
kokusu begyiiz yillik mesafeden duyulur Anne-babasim tizenler ve
sild-i rahmi terk edenler bunu duyamaz.” (Taberdnt)

“Omriiniin uzun, rizkunn bereketli olmasini istiyen, ana-baba-
sma iyilik etsin, sila-i rahimde bulunsun!” (I. Ahmed)

Anne-babaya iyilik, fazilet bakimindan amellerin ikincisi-
dir: "En faziletli amel, vaktinde kilinan namaz, sonra anne-babaya
iyilik, sonra Allah yolunda cihadtir.” (Miislim, I, 89)

Birinin, "lyi davranmama en ¢ok hak sahibi olan kimdir?"
sorusuna Hz. Peygamber, ii¢ defa annen dedikten sonra, son-
ra baban, sonra da derecesine goére diger yakinlarindir” ceva-
bini vermigtir. (Miislim, 1V, 1977)

“Anne-babaya eziyet en biiyiik giinahlardandiwr.” (Buhari, V,
2229) " Allah, su ii¢ seyi size kesin haram kilmistir: Annelere eziyet,
kiz cocuklaru diri diri gommek, hakk: olmayan bir seyi talep etmek
ve ddemesi gerekeni menetmek.” (Buhari, 11, 848) :

Hz. Peygamber: Kisinin anne ve babasina s6vmesi biiyiik
gunahlardandir! buyurmustu. Orada bulunanlar: 'Hig kisi an-
ne ve babasina hi¢ sover mi?' dediler. 'Evet! Kisi, bir bagkasi-
nin babasina sover, o da onun babasina s6ver; annesine sover,
o da onun annesine sover!' buyurdu. (Buhdri, Edeb 4)

“Eger onlardan biri veya her ikisi senin yaninda ihtiyarlarsa, on-
lara of bile deme, onlar1 azarlama, onlara giizel ve tath soz soyle. On-
lara merhametle tevazu kanatlarm indir.” Onlar icin; “Rabbim on-
lar beni kiiciikliigtimde yetigtirirken nasil merhametli davrandilarsa,
sen de onlara dylece merhamet eyle” diye dua et.” (Isrd, 23, 24)

Eger cocugun senin kendi anne ve babana bu iyilik ve ih-
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sanlan goriirse, onlarda size aym iyilik ve ihsanlarda buluna-
caklardir. Siz kendi anne-babaniza iyilik edin ki ¢ocuklarniz
da size iyilik etsinler.
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“Kisi dostunun dini tizeredir.
Oyle ise her biriniz dost edindigi kimselere dikkat etsin.”
(Miistedrek, 4, 171)

Insan sosyal bir varliktir. Iyi ve huzurlu bir hayat siirme-
si bagkalarinin yardimina; ilgi ve aldkasina baghdir. Bu gerce-
gi ifade sadedinden -yalnuzlik Allah'a mahsustur- denmistir.
Ayrica insanlhik tarihi boyunca hayir, giizellik, ilerleme ve me-
deniyet namina ne varsa dayanismanin, yardimlasmanin ve
birlikte hareket etmenin {iriinii oldugu gergegidir. Oyleyse bu
hayat yolculugunda birileriyle beraber olma, yolculugu pay-
lasma esas olduguna gore yol arkadaglarimiz kimler olacak?
Iste bu son derece 6nemlidir.

Bireyin gelisiminde fiziksel, zihinsel ve duygusal gelisim
kadar sosyal gelisimin bir parcas: olan arkadashk gelisimi de
onemli bir yer tutar. Kisi yagitlariyla saglikh diyalog kurma-
dik¢a, hayatin en giizel paylagimlarindan biri olan arkadaglik
da tam anlamuyla gelisemez.

Arkadaghgin bireyin yasina uygun davraniglar kazanma-
sina yardimci olmasy, kendisi hakkinda cevresinden bilgi al-
mas1, yeni modeller gorerek eksiklerini tamamlamasi, duygu-
sal paylasim vb. gibi sayilamayacak kadar olumlu yoni var-
dir. Bu sebeple arkadaslariyla sorunlar yasayan bireyin kendi
diinyasmna c¢ekilip onlardan uzaklasmasi olumsuz sonuglar
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dogururken, bu sorunlar1 ¢dzmeye ¢alismasi ise kendisini ge-
listirmekte ve gelecege hazirlamaktadir.

Arkadas edinmek ve bu iligkiyi siirdiirmek biiyiik bir ol-
gunluk ister. Bu nedenle bir kimsenin ruhsal olgunlugu arka-
daglarina bakarak saptanabilir. Ger¢ekten cocuklugun en agir
ruhsal bozukluk diyebilecegimiz ige-kapaniklikta en énemli
faktor cocugun arkadas ortamina karismamasi, arkadagsiz ol-
masidir. Kimi aileler cocuklarinin yasitlari ile oynamasinu iste-
mez, bunu engeller. Cocuguna hem anne, hem baba, hem de
arkadas olma diisiincesine girerler. Cocugunu gezdirir, onun-
la oynarlar. Oysa bu yanlstir. Ebeveynin bu gekilde davran-
mas1 ¢ocugun okul ve diger sosyal cevrelerde arkadasliklar
kurmasini engeller. Cocukta arkadagsiz olarak eve déner ve
ice kapanir. Byle anne-babalar ¢cocugunun digarida kétii sey-
ler 6greneceginden, diislip yaralanacaklarindan korkarlar ve
stirekli cocuklarina miidahale ederler. '

Kimi anne-babalar da ¢ocuklarinin arkadas iligkilerini en-
gellemezler. Ancak her adim bag1 kiminle oynayip oynamaya-
caklarina karigirlar. Bu tiir cocuklarda daha sonraki dénemler-
de arkadagslik kurmada gtigliik gekerler. Bu ¢ocuklar hep bag-
kalarina gore hareket eder, pasif ve kendilerine giivensiz olur-
lar. Saldirgan egilimli cocuklar da siirekli arkadaglari ile ¢ekis-
me icine girerler. Bencil olurlar.

Cocugun arkadas secimi yine anne-baba denetiminde ol-
mal1 ve nasil bir arkadas istediklerini agik bir sekilde ebeveyn-
ler ifade etmelidirler. Zaten bagaril, iyi egitim almis ¢ocuklar
kendine giivenen, daha disa dontik ve arkadas iligkilerini
dengelemis olduklarindan arkadas iliskilerinde fazla bir prob-
lem yasamamakta ve aileleri ile bu konuda ¢ok rahat bir sekil-
de anlasabilmektedirler.

Bu baglamda arkadas iligkilerinin ¢ok yogun olarak ya-
sandig1 ve ergen yani bir geng icin de ne anlam ifade ettigini
aktarmadan ge¢mek konuyu eksik birakmak olacaktir.
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Mutlu ve huzurlu bir aile ortaminin, gencin ruh ve beden
saglig1 acisindan énemli oldugu bilinen bir gercektir. Saglikl
aile olmadan saglikl1 genglik olamaz. Bu bakimdan aile yapisi
saglam tutulmali, aile bireyleri arasindaki olumsuz iligkiler
¢ocuga yansitilmamalidir. Biiytikler, genclere kars: zararl: so-
nugclar dogurabilecek, birincisi despot, digeri de laubali bir ai-
le biiytigii olmak gibi iki agir1 tutumdan kaginmalidir.

Yogun sevgi, geng insanin kendi 6z benligini, 6z kimli-
gini bulmasini giiglestirebilir. Bunun yaninda sert tutumlar
genglerin biiyiiklerden sogumasina; gencin silik, ¢ekingen
bir sahsiyet olarak yetismesine ve daha baska olumsuzluk-
lara yol agabilir. Dolayisiyla baskici tavirlar konusunda dik-
katli olunmalidir.

Genglik ¢agi, topluma acilma cagidir. Arkadas segimi
geng icin ¢ok onemlidir. Arkadasin yerini aile dolduramaz.
Gengler genellikle biiyiiklerin kendilerini anlamadigindan,
biiyiikler de genclerin kendilerini dinlemediginden sikayet et-
mektedirler. O halde problem tek tarafli degil, cift taraflidir.
Bu durum da, anlagmazliklarin temel sebebinin iletisim eksik-
ligi ve kopuklugu oldugunu gostermektedir.

Aile iginde, geleneksel terbiye metodumuzda itaatkar ev-
lat yetistirmek, esas hedeftir. Hig stiphesiz, sayg: ile itaat ara-
sinda iliski mevcuttur. Su kadar var ki, bunlar1 6zdes hale ge-
tirmemek gerekir. Itaat kavramindan, dogru-yanlhs demeden
anne-babanin her dedigine boyun egmek anlasilrnamalidir ve
gengcten de bu istenmemelidir. Clinkii bdyle bir itaatin sayg:
ile ilgisi yoktur. Anne-baba, gengleri robot durumuna diistir-
memelidir. Onlardan bdyle bir itaati de beklememelidir. Ciin-
kii bu tiir bir davranisg, saygidan ziyade korkunun, silik sahsi-
yetli ve c¢ekingen olmanin bir ifadesidir. Geng ¢ocugunun
duygularim cesaretle dile getirdigini géren baba, onu sustur-
ma yerine, bundan mutluluk duymaldir.

Ama asil 6nemli olan anne-babalarin ¢ocuklarina karsi
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anne-babalik gérevini yerine getirmeleridir. Bilgi, beceri ve
tecriibe yoniiyle cocuklardan tistiin olan anne-babalarin, ¢o-
cuklarina ¢ogu konuda rehberlik etmeleri gerekir. Eger ki,
arkadas gibi olunursa ¢ocuklara bilgi aktarimi, yol gosteri-
mi zorlasacaktir. Clinkii arkadaslikta seviyeler esittir. Arka-
daslikta; “Bundan sonra seninle arkadaglik etmiyorum” gi-
bi ifadeler kullanilabilir. Anne-baba boyle bir ifadeyle karsi-
lasinca zor anlar yasayabilir. Ama higbir ¢ocuk; “Artik sen
benim annem/babam olma” demez. Bunun i¢in anne ya da
baba olunmalidir. Bu arkadas gibi diisiinme ya da hissetme-
ye engel degildir.

Cocuklarin bilhassa okulda arkadag se¢imi de ¢ok nem-
lidir. Ibni Sina der ki: “Okulda cocuk, edebi giizel, aligkanlik-
lar1 arzu edilen gekilde olan gocuklarla diisitip kalkmalidir.
Cocuk arkadasiyla tinsiyet eder, ¢ok seyi ondan kapar.”

Su halde arkadas gurubunun iyi veya kétii olusunun ¢o-
cuk tizerinde buytik tesiri oldugu muhakkaktir. Peygamber
Efendimiz (sav): “Kisi dostunun dini iizeredir. Oyle ise her biriniz
dost edindigi kimselere dikkat etsin” buyurmaktadir. Bu uyarn
geng yash herkesi kapsamakta, arkadas secimlerimizde bize
1s1k tutmaktadir. Ayrica arkadasin lizerimizdeki tesirini anlat-
mak i¢in yapilan su tegbih de ¢ok manidardir.

“Iyi arkadagla kotii arkadagm misali, misk saticist ile demirci
kortigiine benzer. Misk saticistndan misk satm almasan bile mutla-
ka kokusu sana bulasir. Demirci koriigii ya evini ya elbiseni yakar.
Hicgbiri olmasa bile pis kokusu sana mutlaka bulagir.” Bu hadis iyi
arkadag1 misk saticisina benzeterek ondan diinyevi ve uhrevi
manada mutlaka istifade edilecegini anlatmaktadir. Efendi-
miz (sav) bu nevi arkadaghig tesvik edivor, bunun zidd: ola-
cak olan arkadaglig: ise diinyevi ve uhrevi bakimdan zarari-
miza olacagin bildiriyor.

Rebah b. Rebi sdyle anlatiyor: "Peygamber (sav) ile birlik-
te bir savasa ¢ikmustik. Restilallah (sav) her ti¢ kisiye bir deve
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vermisti. Iki kisi deveye biniyor, {igiinciisii de deveyi ¢ollerde
stiriiyordu. Daglar: inmekte iken Restilallah (sav) yaruma gel-
di. Ben o sirada ytriiyordum. Bana: "Rebah, yiirtiyorsun ha"
dedi. "Ben deveden heniiz indim. Simdi sira arkadaglarimda”,
diye karsilik verdim. Daha sonra Hz. Peygamber (sav) arka-
daglarimin yanina geldi. Onlar hemen deveyi ¢oktiirerek indi-
ler. Yanlarina varinca bana: "Su deveye bin ve geri déniinceye
kadar da irune, biz seni takip ederiz,” dediler. "Nigin", diye
sordum. Cuinkii Restilallah (sav) senin i¢in; "Dogrusu salih bir
arkadasimz var. Ona iyi davranin” buyurdu diye cevap verdiler.
(Y. Kandehlevi, Hayatii's-Sahabe, 111, 1086)

Iste boyle salih arkadaglar edinmek her insan igin ¢ok
o6nemli bir konudur. Resul-u Ekrem (sav): “Mii'min, mii'min
kardesinin aynasidir * (Tirmizi, Birr, 18) buyurmustur. Bir dii-
stiniir de: "Arkadagini s6yle, sana kim oldugunu soyleye-
yim" demigtir.

Arkadaglar, sevilen insanlar arasindan segilir. Insan sev-
diginin kusurunu gérmez, eksikliklerini fark etmez. Onun
ahlakini benimser. Bunun i¢in arkadag segerken dikkatli ol-
mak gerekir. Rasgele bir arkadas secimi insani feldketlere
stirtikleyebilir.

Akally, Allah'tan korkan, giizel ahlakl insanlarla arkadas
olmaya calisilmalidir. Kétii arkadas, bagkalarinin bizim igin
besledikleri iyi duygular: yok eder. Kétiiliiklerine bizi de bu-
lagtirir. Akilsiz dost, akilli diismandan daha ¢ok zarar verir.

Said Cubeyr'den soyle rivayet edilmistir: "Ensar'a men-
sup birisi Restilallah'in huzuruna geldi. Adam mahzundu.
Resilallah buyurdu ki:

— Seni lizgiin goriiyorum, neden?

— Adam dedi ki:

— Ya Restilallah, beni bir sey diisiindiirtiyor.

— Nedir?

— Biz her giin aksam sabah sizin huzurunuza geliyoruz.
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Yiiziiniize bakiyor meclisinizde bulunuyoruz. Yarin siz resul-
ler birlikte olacaksiniz. Yiicelere varacaksiruz. Ama biz, size
nasil vasil olabiliriz ki?

— Restilallah (s.a.s.) hi¢ cevap vermedi. Cibril-i Emin
Cenéb-1 Hakk'dan Nisa Suresi'nin 69. ayetini getirdi: “Kim
Allah’a ve Resuliine itaat ederse iste onlar, Allah’1n nimet verdi-
&1, resuller, siddiklar, sehitler ve salihlerle beraberdir. Onlar ne
gtizel arkadagtir.”

Kuran'in miiminlere bu miijdesi, ne engin bir mutluluk-
tur. Diinyada birbirini Allah i¢in sevmis, birbirine destek ve-
rip yardim ederek kardeslik kurmus miiminler, ahirette, ke-
rim olan Allah'in huzurunda serefli bir arkadaghk i¢indedir-
ler. Miimin, bu saadeti, Allah'a ve Resiiliine itaatle elde etmis-
tir. Miimin, Allah ve Resuliine itaat edenlerle arkadaglik kura-
rak ve onlarla birlikte Islam toplumunu olusturarak bu merte-
beye ulasir.

Enes b. Malik'ten rivayet edilen bir hadis-i serif s6yledir:

Restilallah’a, bir topluluk tarafindan sevilip de onlara
ulagamayan kimse hakkinda soru sordular. Efendimiz séyle
buyurdu: “Kigi sevdigi ile beraberdir.” (Buhari)

Enes b. Malik diyor ki: “Miisliimanlar bu hadise sevindikleri
kadar hicbir seye sevinmemiglerdir.”

Islam toplumu, miiminlerin olusturdugu ve esasi iman
tizerine kurulu bir kardeslik ve arkadashk toplumudur. Bu ar-
kadaglikta baglar, akide bagidir, Allah'a itaat ve resuliine itaat
bagidir. Bu cemiyette arkadagsliklar ve dostluklar, diinya men-
faati i¢cin kurulmaz. '

Arkadagliklar, ahirette restllerle, siddiklarla, sehitlerle ve
salihlerle beraber olmak ve Allah'in ahiretteki nimetine nail
olmak i¢in kurulur.

Eger siz o (Resiilallah)'a yardim etmezseniz, iyi bilin ki
Allah ona yardim etmisti. Hani yalmiz iki kisiden biri oldugu
halde (Mekke'den) kéfirler tarafindan cikarilmusti. ikisi de
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magarada iken arkadagina: "Uziilme, Allah bizimle beraberdir.”
diyordu. Allah ona yardim etti, kalbini yatigtiran huzur ve giiveni-
ni indirdi. O'nu sizin gérmedi§iniz askerlerle destekledi. Inanma- .
yanlarn soziinii algaltt. Yiice olan yalmz Allah’m soziidiir. Allah,
daima iistiindiir ve hikmet sahibidir” (Tevbe, 40)

Bu ayet-i celilede, Islam tarihinde meghur bir olaya, Resti-
lallah (sav)in Mekke'den Medine'ye hicretine isaret vardir.
Hatirlanacag tlizere Ebti Bekr es-Siddik ile birlikte Medine-i
Miinevvere'ye hicret eden Restilallah (sav)1 miigrikler yolda
yakalamak igin ¢ok sikigtirmiglar, her ikisi de bir magaraya
saklanmiglardi. Hz. Ebti Bekr Siddik'in bu arkadaghgina ve
destegine Allah Azze ve Celle de goriinmez ordularla destek
olmugtur. Allah sabredenlerle beraberdir.

Buna karsilik isabetle secilemeyen arkadas ve dostlar in-
san1 hem diinyada hem de ahirette felakete siirtikler. Felaket
gelip catinca da hemen uzaklagir giderler. Onlar1 gevrelerin-
deki insanlara baglayan sey menfaatleridir. Menfaatlerinin
bittigi yerde dostluklar1 yok olur gider. Halbuki hakiki arka-
das kisinin, "kara giintinde", felaket aninda yaninda buldugu
arkadas ve dostudur.

Hz. Ali, “Gergek arkadag her zaman seninle olabilen, sa-
na faydali olabilmek i¢in zarara katlanabilen, zamanin bela ve
felaketleriyle karsilastigin zaman, ne pahasina olursa olsun
yardimina kogsabilendir” buyurmaktadir.

Hz. Omer ise, “Sakin kétiiyle arkadaglhk etme. Zira onun
huylar: sana da geger. Sen de onun gibi olursun,” der.

Felaket aninda insami yalniz birakan, kétiiliige stirtikle-
yen, sadece menfaatini diisiinen, kisiyi maddi ve manevi zara-
ra sokan arkadas kotti arkadagtir. Arkadaglarini iyi segemeyen-
ler zarardan kurtulamaz, mutsuzlugun girdabina diigerler.

Iyi bir arkadas,

— Karsiliksiz sevebilmeli;

— Akilli olmals,
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— Inangly, hogsgoriili, algakgoniillii, vefals, kisacas: giizel
ahlakli olmalidir.

Cafer-i Sadik, “Bes kimseyle arkadaglik etme!” der:

1. Yalanayla arkadaglk etme. Inarursan aldanabilirsin.
Ciinkii o seraba benzer. Uzag) yakin, yakini uzak gosterir.

2. Ahmakla arkadaghk yapma. Ciinkii sana fayda verece-
gim derken zarar verir.

3. Cimriyle arkadas olma. Cunkii ciddi sekilde ihtiyacin
oldugu zaman yardimini senden esirger.

4. Korkakla arkadaslik yapma. Ciinkii seni ele verir. Bir
tehlike arunda seni birakip kagar, yalniz birakar.

5. Glinahkarla arkadaglik kurma. Ctinkii o seni bir lokma-
ya, hatta daha azina bile feda edebilir.

Arkadas edinmek isteyen, arkadashg1 paylasmay1 da bil-
melidir. Tek tarafli arkadaghk olmaz. Arkadasimizdan is-
tedigimiz kadar bizde verebilmeliyiz. Bu ise dostluktur. Bu
baglamda temel kaide ise her birimizin arkadas edindigi kim-
selere dikkat etmesidir.
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“Kim bir ¢ocuga, buraya gel sana bir sey verecegim
der de sonra vermezse bir yalan (giinah) yazilir.”
(Ahmed b. Hanbel, 11, 452)

Yalan soylemek bir hatay1 gizlemek amaciyla gercege uy-
gun olmayan bir girisimde bulunmaktir. Bu girisim so6zle ola-
bildigi gibi, jest, yazi ve susmayla da olabilir. Sosyal bir dav-
ranig olan yalanun amaci, bagkalarini yaniltmaktir. Aslinda ya-
pilan ise bagkalariyla birlikte kendimizi kandirmaktir.

Yalan s6ylemek herkesce ayiplanan bir davramstir. Ya-
lan dolani bol bir diinyada yasiyoruz. Bu ortamda ¢ocukla-
r1 yalandan uzak tutmann giigligii ortadadir. Cocuga hem
acik s6zli olmayi 6gretmek, hem de onu yalana kaymaya-
cak sekilde yetistirmek, cetin bir egitim sorunudur. Cocuk
gercegi degerlendiremedigi, goriip duydugunu carpittig:
icin uydurur. Kimi anne-baba ¢ocugun olmamus seyleri ol-
mus gibi anlatmasini yalan sayar. Oysa ¢ocuklar gercege uy-
durma yoluyla ulasir.

Cocuk sik sik yalana bagvuruyorsa, bu durumda, gesitli
nedenlere bagh olarak, anne-babayla ¢ocuk arasindaki giiven
sarsilmis demektir.

Daha sakincal: bir yontemde gizli polis yéntemiyle “dog-
ru soylersen ceza vermeyecegim” diye kandirdiktan sonra
“biliyordum bunu senden bagkasinin yapmayacagini! Dayak
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ye de aklin basina gelsin!” diyerek ¢ocuga girismektir. Bun-
dan dolay1 gercegi sdylemenin basina is acacagini géren ¢o-
cuk, yalan sdylemenin kendini kurtarmak i¢in en kolay sa-
vunma araci olduguna kanaat getirir.

Her dogan ¢ocuk ayni yaratilis tizeredirler, ayni temel ka-
pasite ve temaytillere sahiptirler. Dogustan masum, gtinahsiz
diizgiin bir fitratta olan gocuklar anne-baba ve gevrenin yon-
lendirmesiyle degismekte, iyi veya kotii olmaktadirlar. (Topa-
loglu, 3.476477) Temiz fitratta, yaratilista olan ¢cocuk anne,
baba, 6gretmen, cevreden (akrabalar, dayi, amca vs. komsu-
lar) yalan1 6grenmektedir.

Kizsak da, cezalandirsak da, agzina biber stirmekle tehdit
etsek de ¢ocuklar yalan soéyler. Oysa biz onlara hep yalanin
¢ok kotii oldugunu, dogruyu soylediginde hata yapmis olsa
bile kizmayacagimiz tekrarlar ve hep dogruyu séylemelerini
isteriz. Boylece onun yalan sdylemesini engelleyebilecegimizi
saniriz. Oysa bu tiir uyarlar onlarin korkmasina ve kaygilan-
masina neden olur.

Onemli olan ¢ocugun nigin yalan sdyleme geregi duydu-
gunu anlayabilmektir. Cocugun sdyledigi yalani degerlendi-
rirken yaginu ve geligimini géz 6niine almak gerekir. Ug yas
oncesinde yalan sodyledigini fark etmeyen ¢ocuk, yeni 6gren-
digi kelimeleri aileyi mutlu etmek igin kullanur. Alt1 yasina ka-
dar ise genis hayal diinyasiyla yalan birbirine karigabilir. 6 ya-
sindan sonra yalanin ne oldugunu bilir ve amagh kullanir.

Cocuklar bir¢ok nedenlerden dolay1 yalan sdyleyebilirler.
Bizim ise bunun nedenini bilmemiz gerekir:

1- Hayal giicii yalanlar:: Cocuklar hayal giicleri genis ol-
dugundan, olmamus seyleri olmus gibi aktarirlar. Gergegi de-
gerlendiremediklerinden, hayal gtiglerini kullanarak abartir-
lar, carpitirlar. Perdenin kimildamasini, "nasil canavar gérdii-
gu" seklinde anlatan ¢ocuk yalan sdylemiyordur. Aile bunu
yalan sayar ve kizarsa ¢6ziim elde edemez.
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2- Ilgi cekmek: Sahip olamadiklar1 nedeniyle, ilgisiz kal-
digini distinen ¢ocuk yalana bagvurabilir. Ailesinin onu sev-
medigini ve ilgilenmedigini diistinen ¢ocuk, birilerinin kendi-
sine saldirdigini uydurabilir. Bazen de ¢ocuklar bir 6zlemini
dile getirmek igin yalan sdyler. Ornegin; babasiz bir ¢ocugun
"babam var" demesi gibi. Ya da arkadaglar: arasinda kendi du-
rumunu kott gordigiinden, olméyan oyuncaklarindan, evin-
den, basarilarindan bahsederek kendini yticeltmeye, onlarla
esit olmaya caligir.

3- Model alma: Yaninda telefonla konusan annesinin, ar-
kadasina hasta oldugu i¢in gelemeyecegini duyan ¢ocuk, ba-
zen yalan stylenebilecegini 6grenir. Aym sekilde kendisini ev-
de birakan anne-babasi, aksam gtizel kiyafetlerle doktora gi-
diyoruz diyebiliyorsa, o da rahatlikla yalan s6yleyebilir.

4- Beklentileri karsilayamama: Ailenin agir1 beklentileri
olan gocuklar, onlarin sevgilerini kaybetmemek igin yalana bag-
vurabilir. Birinci oldugunu, en ¢aliskan oldugunu ileri stirerek,
ailesinin yaratacagi olumsuz hislerden korunmaya galigir.

5- Savunma: Daha iyi bir agiklamas: olmayan ¢ocuk, ce-
zadan kaginmak icin yalan soyleyebilir. Ayrica sik elestiriliyor
ve suglaniyorsa yalana bagvurabilir.

6- Davramis bozuklugu: Yalan bazen ¢ocugun hastaligi-
nin bir bulgusudur. O zaman tehlikelidir ve genellikle yanin-
da hirsizlik yapma, okuldan kagma gibi belirtileri de tagir. Bu
tiir yalanda kesinlikle uzman yardimi gerekir. Siklikla dogru-
yu séylediginde bile yalan styledigi iddia edilen bir ¢ocuk, bir
stire sonra bunu gercekten yapmaya baslar. Yalanla pirim el-
de edebildigini, kazancl ¢ikabildigini géren cocugun da yalan
sGylemesi adeta kaginilmaz olur. Bu sekilde isteklerine ulas-
manin bir yolu olarak diistindiigti yalana sik¢a bagvurur.

Yalan soylemenin dogru bir davranis olmadig: konu-
sunda herkes hemfikirdir. Ancak bu genellikle sadece stzde
kalmakta ve ne yazik ki insanlarin biiytik bir cogunlugu bu
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¢irkin davranigi ¢ekinmeden yapabilmektedir. Bunun
6nemli bir sebebi, yalan1 makul hale getirmek icin "beyaz
yalan", "kiictik yalan" gibi kiliflarla masum ve mesru bir
davranig olarak gosterilmesidir. Oysa yalanin iyisi-kotiisi,
biiytigii-kiiciigli olmaz. Insan Allah katinda yaptiklarindan
sorumlu olacagini unutmamali ve her ne durumda olursa
olsun mutlaka dogruyu soylemelidir. Kuran ahlakina uy-
gun olan dogru davranis budur.

Yalan s6ylemek, Ytice Allah'in yasakladig: kot bir davra-
nistir. Cogu zaman pek dnemsenmeyen, masum bir davranig
olarak goriilen, zaman zaman da anlamazlktan gelinip géz
yumulan yalancilik, sanildigindan ¢ok daha yaygin olan bir
davranig bozuklugudur. Insanlarin rizasina gore hareket
eden, tek hedefleri elde edecekleri diinya menfaatleri olan ba-
z1 insanlar, amaglarina ulasmak i¢in yalan sdylemekten ¢ekin-
mezler. Allah Kuran’ Kerim’de insanlarin pek ¢ogunun bu ge-
kilde davrandigin bildirmektedir:

“Yeryiiziinde olanlarm ¢ogunluguna uyacak olursan, seni Al-
lah"m yolundan gagirtip-saptirirlar. Onlar ancak zanna uyarlar ve
onlar ancak "zan ve tahminle yalan soylerler.” (Enam, 116)

S6z yalan soylemekten acildiginda; bazi insanlar kesinlik-
le yalan soylemediklerini, sadece gerektigi zaman "beyaz ya-
lanlar” sdylediklerini ve bunda bir sakinca gérmediklerini be-
lirtirler. Neyin beyaz, neyin bagka ttirli yalan olduguna da
herkes kendine gore karar verir. Bunun sonucu olarak nere-
deyse her turlii yalan beyaz yalanlarin igine dahil edilerek
normal karsilanmaya baglanir. Oysa Allah'tan korkup sakinan
bir insan, her ne durumda olursa olsun, Allah'in razi olmaya-
cag bir tavir gdstermez.

Yalancilik i¢in de aymi sey s6z konusudur. Yalanlarina
farkl: isimler takarak mesru gostermeye calisanlar sadece
kendilerini aldatirlar. Zira Ytice Allah insanlara yalan soy-
lemeyi yasaklamistir; buna "beyaz yalanlar” olarak isim-
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lendirilen yalanlar da dahildir.

S6zgelimi, birine bir igini yaptirmak isteyenkisi, ona suni
iltifatlarda bulunur, gercekte boyle diisinmedigi halde gtizel-
sin, siksin, ¢ok beceriklisin veya ¢ok zekisin gibi yalanlar soy-
ler. Evine geg gelip ailesine yalan sdyleyen biri, eger dogruyu
sOylerse ailesinin kizacagini ancak bu "beyaz yalanlari” soyle-
diginde ailede bir huzursuzluk ¢ikmadigini sdyler. Boylece
yalanlarini masum ve hatta iyilige hizmet amacgh sdylenmis
sozler gibi gdstermeye caligir.

Beyaz yalanlar sdzde, kimseye zarar vermeyen, masu-
mane, insan1 o an bir stkintidan kurtaran, kii¢tik yalanlardir.
Oysa bu tiir yalanlar, ne i¢in sdylenirse sdylensin, sonucta al-
datmaya yoneliktir. Yalan sdyleyen kisi, karsisindaki insani
kandirmakta, ona kars1 samimiyetsiz davranmakta, ona say-
gisizlik etmektedir. Ayrica, boyle bir tavir gosterenlerin dii-
riist ve glivenilir olmadiklar1 da agiktir. Bu nedenle yalan,
siyah veya beyaz yalan diye siniflandirip, "bu yalandan bir
sey olmaz", "bu zararsizdir" gibi ¢ikarimlar yapmak, Kuran
ahlakina uygun olmayip, ahirette de biiyiik sorumlulugu
olan bir davranistir.

Peygamber Efendimiz Hz. Muhammed (sav) de, yalanin
Allah'in hognut olmadig ve yasakladig: bir davranis oldugu-
nu sik sik dile getirmistir. Peygamber Efendimiz (sav)in bu
konuyla ilgili hadislerinden bazilar: soyledir:

“Yalandan uzak durun, zira yalan fiicur ile birliktedir ve her
ikisi de atestedir.” (Ibni Mace; Nesai)

“Kiyamet giinii Allah Katinda mahliiklaruun en sevimsizleri
yalancilar, kibirliler ve kardegslerine kars: sinelerinde amansiz kin
besleyenler olacak...” (Imam Gazali, Ihya'u Ulum'id-din, 3.
Cilt, s. 355)

“Dort ozellik vardir; kimde bu oOzellikler bulunursa o kimse
halis miinafiktir. Kimde bunlardan biri bulunursa, onu birakinca-
ya kadar kendinde nifaktan bir ozellik var demektir: Emanete hiya-
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net eder. Konusunca yalan soyler. Soz verince soziinde durmaz.
Husumet edince, kiskaninca haddi asar.” (Buhari, Iman, 24;
Miislim, Iman, 106)

Peygamberimiz (sav) soyle buyuruyor: “Dogruluk insam
Allah’1 razi edecek iyilige gotiiriir. Iyilik de Insan: Cennet'e gotiiriir.
Kisi dogru soyler ve dogruyu arar da sonunda Allah indinde sid-
dik=dogru sozlii diye kaydedilir. Yalan da kisiyi haddi agmaya gotii-
rtir. Haddi asmak da atese, Cehennem’e gotiiriir. Kisi yalan soyler ve
yalam aragtirir da sonunda Allah"in indinde yalanc diye kaydedi-
lir.” (Buhari, Edeb, 69; Miislim, Birr, 102-103)

“Kul yalan soylemeye ve yalan soyleme niyetini tasumaya de-
vam edince bir an gelir ki, kalbinde dnce siyah bir nokta belirir.
Sonra bu nokta biiyiir ve kalbinin tamam simsiyah olur. Sonun-
da Allah nezdinde ‘yalancilar’ arasima kaydedilir.” (Muvatta,
“Keldm”, 18)

Insanlar: giildiirmek i¢in mizah tarzinda komik konusan-
lara Hz. Peygamber (sav) soyle buyurmustur: “Yaziklar olsun o
kimseye ki, insanlar1 giildiirmek icin konugur ve yalan soylerler! Ya-
ztk ona, yazik ona!” (Ebu Davud, Edeb, 88; Tirmizi, Ziihd, 10)

Saffan bin Stuleym (r.a.)'den: Dedi ki; “Ey Allah’in Resulii!
. Mii’min korkak olur mu? Evet, olabili¥, buyurdu. Soyle denildi: Pe-
ki mii'min cimri olur mu? Evet, olabilir, buyurdu. Mii'min yalanci
olabilir mi? diye sorulunca Hayir, asla buyurdu. (Muvatta)

Dogruluk bitiin iyiliklerin, glizelliklerin anasi, yalan da
tim kotultlerin ve cirkinliklerin anasidir. Her Miusliman
kendisi i¢in iyi bir ortam bulmali, k6t ortamlardan uzak dur-
malidir. Bu hususta Allahu Teala soyle buyurmaktadir: “Ey
iman edenler! Allah’tan korkun ve dogrularla beraber olun.” (Tev-
be, 119) Iste Miisliimanin ortami, bu ortamlardir. Sadiklarla,
siddiklarla beraber olmak. Onlarin ortaminda her gecen giin
onlara benzeyerek, orilardan biri haline gelmektir. Biitiin bu
anlatilanlarla birlikte yalan sdylemenin caiz oldugu yerler
vardir. Cnlar da;
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1- Kisinin hamiminin goénlini hos tutmak icin sdyledigi
yalan.

. 2- Harpte yalan sdylemek. Ciinkii harp bir taktiktir. Bu sa-
vas, gerek sicak savas ve gerekse soguk savas olsun.

3- Bir kisini arasini bulup baristirmak igin séylenen yalan.

Bunlarin disinda yalan sdylemek asla caiz degildir. En
dogru insan, en kamil manada imana sahip olan insandir.
Clinkii saglam ve kamil bir imana sahip olan, kulluk suuruna
eren, teslimiyeti tam olan bir kisi, birak basit diinya ¢ikar ve
menfaatleri igin, gesitli sikint1 ve eziyete maruz kalsa da dog--
ruluktan sasmaz ve asla yalana tevessiil etmez.

Hadislerde gegen “insanlarm arasimi bulmak igin yalan soy-
lemek yalancilik sayilmaz” sdzii, “bu yalanda giinah yoktur” anla-
mundadir. Clinkti hadiste yalan, yalan olmaktan cikarilma-
makta, sadece bu ¢esit yalana giinah terettiip etmedigi bildi-
rilmektedir. Stiphe yok ki yalan, gerek aray: diizeltmek igin,
gerekse bagka amagla sdylenmis olursa olsun yine de mahiye-
ti itibarfyle yalandir. Ancak burada yalanin sdylenis amacinin
bagkasuti kandirmak olmadigindan giinah sayilmamugtir.
Hatta boyle yapan kimseler Hz. Peygamber'in ifadesiyle fazi-
letli bir is yapmus olup orug tutmus, namaz kilmis veya sada-
ka vermis kadar da sevap kazamnirlar. (Ebu Ddvud, Edeb, 50)

Ayrica birbirine dargin olan iki kisinin arasin1 bulurken,
“falan adam senin icin dua ediyor" dese de, bununla o ada-
mun, “Allah’tm, biitiin Miisliimanlar: affet” demis oldugunu kas-
tetse, yalan bir beyanda bulunmusg olmaz denilmektedir.” (Tecrid-i
Sarih Tercemesi, VIII,111-112)

Imam Beyhaki'nin rivayet ettigi bir hadiste de Hz. Pey-
gamber(sav): “Tevriyeli, kinayeli ifadelerle yalandan kurtulup ra-
hatlama vardir” buyurarak bu meseleye acgiklik getirmislerdir.
(et-Tdc; V, 55)

Yalan hastaliginin ve benzeri hastaliklarin tedavisi, nefsi
terbiyede, onu kirleten kiifiir, cehalet, kotii duygular, yanhs
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inanclar, fena huylar gibi kotii seylerden temizleyip, iman,
ilim, irfan, iyiliksever duygular, giizel ilahi ahlak, takva 6zel-
likleriyle donatarak, ilahi tecellilere agik hale getirmede yatar.

“Ey iman edenler! Allah’tan korkun ve dogru soz soyleyin. (Ya-
lan soylemeyip dogru soylerseniz) Allah iglerinizi diizeltir ve gii-
nahlarimzi bagiglar.” (Ahzdb, 70-71)
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“Yavrum, besmele cek, sag elinle ve hep Oniinden ye!”
(Buhdari, Et'ime, 2)

Cocugu sadece beslemek, giydirmek, sagligini korumak
ve onu okula génderebilmek, iyi bir ebeveyn olmak icin yeter-
li degildir. Egitim sadece okullarin sagladig: bir avantaj degil-
dir. Gergek egitim evde alinan egitimdir. Bu da sadece yanhs-
larin diizeltilmesi, 6giitlerde bulunmak, uyarmak anlamina
gelmez. Cocuk egitmek, yetistirmek, cocugun kisiliginin tiim
potansiyelinin gelisebilecegi bir ortami okul disinda ve okulu
tamamlayic1 olarak ev icinde saglamak ve bunun iglevligini
temin etmek demektir.

Bunun i¢in ¢ocuklara érnek olmanin yaninda onlarn din-
lemek ve uyarmak da 6nemlidir. Bat1 egitim anlayis: nasihat
etmenin insana ya da ¢ocuklara egitimde zarar verdigini ve
onlarin tutum ve davraniglarinda her hangi bir degisiklige ne-
den olmadigimi savunmaktadir. Oysa nasihat etmekte ¢ocuk-
lara fayda verir. Ama bunun stirekli yapilmasi, aymn seylerin
tekrar edilmesi ve konugulanlarin takibinin yapilmamasi yila-
nin deliginden iki defa 1sirilmasi gibi degerlendirilmelidir.

Cocuklarimiza bolca nasihat etmenin yaninda kendi-
mizde iyi 6rnek olmaliyiz. Ctinkd onlar bizi taklit ederek
biiytiyeceklerdir.
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Yeteneklerini ve bu yondeki girisimlerini destekleyerek
her konuda yardim etmeye hazir oldugumuzu hissettirmeli,
glven duygularini giiclendirmeliyiz. Ay fikirde olmadigi-
miz ve anlasamadigimiz durumlarda goriislerinden dolay:
onlar1 suglamamali, yargilamamali, bagimsiz bir kisilik ka-
zanmalarina yardimci olmaliyiz.

Yapici, mantikh ve tutarh bir disiplin uygulamaliyiz. Di-
siplin ceza degildir, cocugun davranglarina karg: takindigi-
miz tutumdur, yani dogru davranglarini desteklemek, yanls
davraniglarini onaylamamaktir. Her ¢ocuk kendine &zeldir,
biittin ¢ocuklar igin dogru olan bir disiplin gsekli yoktur.

Hig¢ kimse miikemmel degildir. Ne kadar bilgili ve iyi ni-
yetli olursak olalim gocuklarimizi egitirken bazen canimizi si-
kan, asamadigimiz ve ¢6zemedigimiz problemler c¢ikabilir.
Bunun i¢in sorun g1kacag1- tahmin edilen durumlarda, ¢cocugu
onceden uyarmak ve bu uyarilarin takipgisi olmak énemlidir.
Cuinkd ilk 6nce cocuk duymazliktan gelebilir ya da umursa-
miyormus gibi goriinebilir. Ama konunun takipgisi olundugu
zaman sorun daha kolay agilacaktir.

Aslinda Lokman Suresinde bir baba ile ¢cocugun arasinda
gecen hadise konumuzun anlagilmasinda bizlere yardimci
olacaktir. ’

Lokman (a.s.), ogluna 6gtit vererek; “Yavrucugum, Allah’'a
sirk (ortak) kosma. Dogrusu sirk, biiyiik bir zuliimdiir” demistir.
Burada ogluna nasihat etmesi agik ve anlasilir bir sekilde ger-
ceklesmektedir. Ctinkti Hz. Lokman (a.s.), ogluna bu yasag:
koyarken sebebini izah etmekte ve bunun biiytik zuliim oldu-
gunu kesin bir dille ifade etmektedir. Bu durum gésteriyor ki,
cocuklara bir seyi 6giitlerken ya da yasaklarken o seyin neden
ve ni¢in yasaklandig1 anlatilmalidir.

Ayrica nasihat ederken onlarin kalplerini yumusatacak ve
gontillerini fethedecek sekilde hitap etmek énemlidir. Burada
¢ocuga "yavrucugum" denilmis olmas: dikkati caliptir.
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Lokman suresi 16. ayette Lokman (a.s.) 6gtitlerine devam-
la soyle demistir; “Yavrucugum, yaptigm is (iyilik veya kotiiliik)
bir hardal tanesi agirhiginda olsa bile, bir kayamn icinde veya gok-
lerde yahut yerin derinliklerinde bulunsa, yine de Allah onu senin
karsmna getirir. Dogrusu Allah, en ince isleri goriip bilmektedir ve
her seyden haberdardir.”

Bu ayette baba ogluna, Yice Allah'in nasil bir varlik oldu-
gunu, insanin ameliyle baglanti kurarak anlatmaktadir. Bura-
da Lokman (a.s.) Yiice Allah'l, ogluna Latif ve Habir sifatlary-
la tanitmaktadar.

Lokman suresi 17. ayette ise; “Yavrucugum! Namaz: kil, iyi-
ligi emret, kotiiliikten vazgegirmeye calig, basmma gelenlere sabret.
Dogrusu bunlar, azmedilmeye deger iglerdir” denilerek zikir,
hamd ve dua gibi dinin temel esaslarini i¢ine alan namaz tek-
lif edilmistir. Buradan da anlagilmaktadir ki Lokman (as)'in
oglubulug caginda ya da onu gecmis bir yastadir. Ctinkii na-
maz sorumlulugu bulug cagile baglamaktadir. Cocuk egitimi
ile ilgili biitiin dini kitaplarda gegen bu kissanin aslinda er-
genlik 6ncesi dénemi icine almadi, ergenlik sonrasi gocuk-
lara bu tarz agiklamalarin olabilecegi, ergenlik 6ncesi iginse
daha ¢ok 6rnek olmamanin gerekliligi agiktir. Onun i¢in 6nce-
likle ebeveynlerin 6érnek olmalar: gerekir.

Rivayetlere gore Behlll Dana Hazretleri genellikle mezar-
liklarda ve harabelerde dolasir, yalnizlig: severdi. Zaman za-
man mahallenin ¢ocuklar: tarafindan alaya alinip taglanur; fa-
kat o bunlar1 hep hos karsilardk.

Behltil-i Dana Hazretleri bir gin Bagdat sokaklarinda yi-
riirken, oynayan ¢ocuklar gordii. Cocuklardan biri ise, bir ko-
seye ¢ekilmis onlara bakiyor ve agliyordu. Behldl Dana o ¢o-
cugun yanina gitti ve:

— Ey cocuk, nicin agliyorsun? Gel sana bir seyler alayim,
sen de arkadaslarinla oyna dedi ve ¢ocugun bagini oksadi. Bu-
nun tizerine ¢ocuk bakiglarini Behltil'e cevirdi ve:
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— Ey akli az adam! Biz oyun igin yaratilmadik dedi. Beh-
14l bu sbze sast1 ve gocuga:

— Ey oglum! Peki, ni¢in yaratildik? diye sordu. Cocuk:

— Allahu Teéld'y1 bilmek ve O'na ibadet etmek icin dedi.
Behlal tekrar sordu:

— Peki, bunun béyle oldugunu nereden biliyorsun? diye
sorunca ¢ocuk:

— Sizi ancak boguna yarattigimizi ve gercekten bize dondiiriil-
meyeceginizi mi zannettiniz? mealindeki ayeti okudu. (Mii'mi-
niin, 115) Behlal tekrar:

— Ey cocuk! Sen hakimnce konustun. Bana biraz daha na-
sihat et diyerek aglamaya baslad: ve kendinden gecti. Kendi-
ne geldiginde ¢ocuga: _

— Ey oglum! Senin giinahin yok; daha kigtikstin. Buna
ragmen nasil oluyor da boyle diistintip endiselenebiliyorsun?
diye sordu. Cocuk:

— Nasil endise duymayayim? Zira babami ates yakarken
gordiim. Iri odunlan kiigiik girpilarla tutusturuyordu. Ben de
cehennemin yanan kiigiik odunlarindan olmaktan korkuyorum
dedi. Bu sozler tizerine Behliil-i Dana Hazretleri tekrar aglad.
Tekrar kendinden gecti. Yine kendine geldiginde ¢ocugu yanin-
da goremedi. Oradakilere bu ¢ocugun kim oldugunu sorunca:

— Bu, Hz. Hiseyin evladindan olan seyyid bir ¢ocuktur
dediler. Bunun iizerine Behltil Dana Hazretleri;

— Ancak boyle bir agacin meyvesi bu kadar olgun olabi-
lirdi buyurdu.

Bundan dolay: 6rneklik en giizel nasihattir. Ondan sonra
soyledikleriniz ¢ocuklar tarafindan ¢ok rahat bir sekilde anla-
silacak ve uygulama noktasinda fazla problemler ¢ikmaya-
caktir; “Yavruin, besmele gek, sag elinle ve hep oniinden ye!”
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“Hep beraber yiyin, dagilhp ayrilmaym, zira bereket cemaatte-
dir.” (Ibn-i Mace, Et'ime, 25)

Cocugun beslenmesinde en 6nemli husus hig stiphesiz;
“saglikli beslenme” cercevesinde yeme aligkanligl kazanmig
olmasidir. Cocuk ilk duygusal baglarini kendisini besleyenle
kurmaktadir. Bu bakimdan ¢ocuklarin yemek yeme aligkanli-
g1 kazanmasinda ailedeki biiyiiklerin ¢ok 6nemli bir yeri
vardir. Cocuk beslenmesinde karsilasilan en 6nemli sorunlar,
¢ocuklarin yanhs beslenme aliskanhig kazanmalarina bagh
olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Cocugun saghkli yemek aliskanhig1 kazanabilmesi igin, ai-
lenin saghkli yemek aligkanhigi olmalidir. Yemekler, tiim aile-
nin en azindan o anda evde olanlarin bir araya geldigi, bir se-
remoni, sohbet havasi icinde olmalidir ki, cocuk da o ortamin
icinde olmak istesin. 2 yasindan itibaren, cocugunuz, sofrada-
ki yerini almalidir. 3 6giin uygun yemek ve 2 ara 6giin, saglik-
11 beslenme i¢in yeterlidir. Yine bu yastan itibaren, ¢ocuk ken-
di yemegini kendi yemesi yoniinde cesaretlendirilmelidir.

3 yasina gelmis cocuk, artik nerdeyse tamamen kendi ye-
megini yeme yetenegini kazanmustir. Bu yasta ¢ocuga, yemek
yedirmek degil, yemek konusunda Oneriler gereklidir; "ye-
mek yerken konusma", " kiiciik lokmalar al" gibi. Yine de, 3
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yasinda ¢ocuk, yemek yerken tek basina birakilmamali, 6zel-
likle findik, seker, ¢ig sebze-meyve vb gidalar1 yerken gézlem
altinda tutulmalidrr, tatsiz kazalarla karsilasabilirsiniz.

2 yasinda bir ¢ocuk, sofraya oturup, herkesle birlikte ye-
megini yemelidir. Bu durumda ¢ocuk, ¢evresinde gérdiigiinti
uygulayacak, siz ne yapiyorsaniz onu yapacaktir. Siz su igi-
yorsaniz o da igecek, siz ¢orbayi birakip, kimi sebzeleri yemi-
yorsaniz, o da benzer tercihlerde bulunacaktir. Cocuga yemek
aliskanlig1 kazandirmak, ayn1 zamanda siz anne-babalarin da
yemek aligkanlhiklarini gézden gegirmesini gerektirmektedir.
Gtinliik isimiz sirasinda, en ¢ok "yemeyen ¢ocuk” yakinmasiy-
la karsilasiriz ve biraz sorusturunca, yemeyen ¢ocugun, "ye-
meyen aile"nin {irtinii oldugunu goriiriiz. En azindan ¢ocugu-
nuzun iyiligi i¢in, bu arada, yemek diizeninizi organize etme-
ye calisin. Iste, saglikli beslenme ve beslenme aligkanlig1 icin
yapabileceklerimiz:

Saglikli gida maddeleri satin almak, sebze ve meyve gesit-
leri, degisik tahillar, baklagiller... Cocugun, yemek se¢imini,
sizin sagladiginiz gidalardan yapmasini saglamak, diizenli
yemek ve ara 6giin saatleri belirlemek, her sabah diizenli kah-
valtiya oturmak, sekerli iceceklerden ve yagh ara 6giinlerden
kaginmak, zira bu tiir gidalarin kendi sagliksiz olmakla kalmi-
yor, saghkl gidalar1 yiyecek "yer" kalmiyor. Fazla tuzdan ka-
cinmak. Yiiksek kalorili meyveli ve kolali icecekler yerine co-
cuklara su igirmek, sofrada ailece su icmek kafeinli gida ve
iceceklerden kaginmak, gikolata gibi yemek saatlerinde ailece
sofraya oturmak.

3-5 yas cocuklarinda, her 6giinde ayn1 yemegi istemek ya
da reddetmek yaygin bir davranig bi¢cimidir. Cocugun ne ye-
digini, her 6giinde ayr1ayr1 hesap yaparak ona baski uygula-
mak yerine, ona siirekli uygun gidalardan olusan bir ment
sunarak, genelde saglkli beslenmesini saglayabiliriz. Porsi-
yonlar kiiciik tutmak, onda bitirme istegi uyandiracaktir. Bi-
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raz buyudiikten sonra, ¢ocugu yemek isine aligveris asama-
sindan katarak, yemegin hazirlanisinda, sofranin kurulmasin-
da ondan yardim isteyerek daha iyi sonug alabiliriz. Ona su-
nulan farkli tatlari bir lokma bile almadan reddetse de, umu-
dunuz kirilmasin. Bebeklikten itibaren, yeni bir gida verirken
alerjik bir tepki olup olmadigina dikkat edin, dokiintii, nefes
alma gugluga gibi belirtiler olusursa, hemen doktorunuza
miiracaat edin.

Cocuk anne ve babasindan yeterli ilgi ve sevgi gbremez-
se, onlarin ilgisini gekmek icin kimi yan yollar arar. Ornegin;
yemek yemez, ev halki da yemek yemesi i¢in ¢cocugun tizeri-
ne diiger. Cocuk sevgi ve ilgi gereksinimini bu yoldan gider-
meye calisir. Hatta ¢ocuk 6gretmen ve aileden yeterince sevgi
goremezse onlarin istegi olan 6grenmeye kars: durur.

Aile ile birlikte sofrada oturarak yemek tiiketmek, yemek
sofralarinu ‘elestiri ve sorgulama sehpalar1’ olmaktan ¢ikarip
‘6vgill’ ve ‘sohbet yerleri‘ne gevirmek gerekir.

Sofralar1 miimkiin oldugunca biylitmenin, dostlarla,
komsgularla, aile biiytikleri ile genisletip siislemenin ¢ocukla-
rin duygusal doyumunu giliglendirdigi bilinmektedir. Onun
icin hep beraber yemek 6nemlidir.

Beslenme esnasinda ¢ekingen cocuk i¢in ne yapilabilir:
Cekingen cocuk bazi hallerde bir grupla yemek yemede rahat
olamayabilir. Yemek yemeyi reddedebilir. Arkadaslarinin ye-
megi kendilerine uzatmasi isteklerini duymazdan gelebilirler.
Boyle ¢ocuga belirli zamanlarda yemek verebilirsiniz ama as-
la yemek yemesi i¢in zorlamamalisiniz. Sessizce seyretmesine
izin vermelisiniz.

Bunun i¢in ¢ocuklariniza yeterli zamarn taniyin. Unutma-
yin onlar kendi kendilerine beslenmek i¢in yeterli beceriyi he-
niiz kazanmamaslardir.

— Oyun ¢ag1 ¢ocuklar1 oyun igin yasarlar. Yemekleri eg-
lenceli bir aile toplantisi haline getirin. Yemek yerken miimkiin
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oldugunca televizyon seyretmeyin, giiniin olaylarindan bahse-
din, cocuklarinizla ve esinizle birlikte yemek yemenin keyfini
yasayin. Yemekten zevk alin. Bu yaklasma ¢ocugun yemekle il-
gili olumlu aliskanliklar kazanmasinda ¢ok dnemlidir.

— Cocuklarmniz sizi izleyerek saglikli beslenme aligkan-
liklarini 6grenirler. Kendiniz gesitli besinleri tiiketerek onlara
ornek olun. Biiyiik kardeslerin de kiigiik kardeslerine 6érnek
olabilecegini unutmayin. Yani saglikli beslenmeyi tiim aile bi-
reyleri, hep birlikte uygulayin. Birlikte yemek saglikli beslen-
me aliskanhigini kazanmak igin iyi bir firsattir.

— Cocuklarimizin daima otururken yemek yemelerini
saglayin. Cocuklarinizin yemeklerine rahatca ulasabilmeleri-
ne yardimc olun. Ayakta dururken, yiiriirken veya uzanmig
haldeyken yemek yemelerine izin vermeyin.

Unutmayin ki ¢ocuklar: sevmek atese karsi bir kalkandir.
Onlara iyilik etmek kisiyi sirattan gecirir. Onlarla beraber otu-
rup yemek yemek ise atesten (cehennemden) uzaklastirir.
Onun icin; “Hep beraber yiyin, dagilip ayrilmaym, zira bereket
cemaattedir.” (Ibn-i Mace, Et'ime, 25)
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4

“Temizlik imanin yarisidir.”
. (Miislim, Taharet, 1)

Insanlar kendi hayatlar1 ve toplum igerisinde yagamalari-
nin getirdigi bir sorumluluk olarak bazi gérevleri yerine getir-
meleri gerekir. Bu gorevlerden bir kismi insanlarin maddi yo-
nind, bir kism1 da manevi (ruhi) yénini ilgilendirir. Dinin
kesinlikle yerine getirilmesini istedigi bedenf gérevlerin aksa-
tilmas: viicudun cesitli rahatsizliklara yakalanmas: ve dini-
ahlaki gorevlerin yapilabilme giigligiint ortaya cikarir. Bu-
nun i¢in bedeni gorevleri titizlikle yerine getirmek, saglhkli ve
her an, her ttrla gorevleri eksiksiz yapabilecek bir beden ya-
pisina sahip olmak, insanf bir ytiktimlaliiktir.

Temizligi beden temizligi, yiyecek, giyecek temizligi, cev-
re temizligi olarak anlamak gerekir. Bununla birlikte bunlarin
hepsinin ibadet guurﬁyla yapilmasi manevi temizligi berabe-
rinde getirecektir ki bu ise ihlas ve takva ile ilgilidir.

Saglik i¢in temizligin ne kadar énemli oldugunu biliyo-
ruz. Ozellikle ellerimizin ne ¢ok seyle temas ettigini diistintir-
sek, ellerimizi sik¢a yikamanin 6nemi de anlagilir. Ellerimizle
tasidigimiz mikroplarin viicuda girisini, el temizligine dikkat
ederek engellememiz miimkiin. Bu basit ve etkin bir yéntem-
dir. Tabii parmak aralarini ovusturarak yikamayi ve tirnakla-

239



Esan Giil

rin diplerini temizlemeyi de unutmadan.

Temiz olmak, hastaliklara kars: bir tiir savunmadir. Te-
mizlik kurallarina uymamak ise, hastaliklara davetiye ¢ikar-
maktir. Eger savunma iyi kurulmus ise yani temizlik kuralla-
rina uyuluyorsa, saghigin diisman1 mikroplara kars: basarili
sekilde korunma yapiliyor demektir.

Allahu Teala belli durumlarda Miisliimanlara abdest ve
boy abdesti almalarini emretmis ve sdyle buyurmustur: “Ey
iman edenler! Namaza durmak istediginiz zaman yiizlerinizi, dir-
seklere kadar ellerinizi yikaym, bagimzi meshedin ve ayaklarinizi
da topuklara kadar yikayin. Eger ciiniip iseniz tam temizlenin.”
(Mdide, 16)

“Ona tertemiz olanlardan baskasi el siirmesin” (Vakia, 79)
ayeti de Kuran’in ancak abdestli olarak ele alinabilecegini gos-
termektedir. Namaz kilmak, Kur'an okumak i¢in abdest
alinmasi, belli zaman ve durumlarda boy abdestinin alinmas:
mecburiyetinin olmasi, Mislimanlarin, ister istemez her an
temiz olmalar1 sonucunu ortaya ¢ikaracaktir. Kaldr ki, bir
Misliimanin bedenini temizlemesi sadece abdest ve boy ab-
desti ile sinirh kalmaz; gerekli gordiigii her yerde yikanmak,
yemeklerden 6nce ve sonra kesinlikle elleri yikamak, 6zellik-
le ag1z ve dis temizligine dikkat etmek icap eder.

Peygamber Efendimiz: “Misvak kullamn, ¢tinkii misvak ag-
21 temizler” (Buhari, Savm, 27); "Eger miiminlere giicliik verecek
olmasaydim, onlara her namaz i¢in misvak kullanmay: emrederdim”
(Buhari, Cumu’a 8; Miislim, Tahare, 42); “Yemekten Once ve son-
ra el yikamak yemege bereket getirir” (Tirmizi, Et'ime, 29) buyur-
makla el, agiz ve dis temizligine verdigi 6nemi gostermistir.
Bu sebeple misvak veya fir¢a kullanarak disleri temizlemenin
6nemli bir saglik kurali oldugu unutulmamalidir.

Ayrica viicudun belli yerlerindeki killarin kesilip temiz-
lenmesine de dikkat edilmeli, sag, sakal, biyik her zaman tara-
nip diizeltilmeli ve temiz tutulmahdir. ibadetlerle elde etmek
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istedigimiz goniil temizligine giden yolun, beden temizligin-
den gectigi unutulmamalidir.

Efendimiz (sav): “Sizden biri bana gokten haber soruyor, hdl-
buki turnaklar uzams, pislik ve yemek kirmtilar: dolmugtur” ve ”...
Benim yamma disleriniz sararmug ve agzimiz kokar vaziyette gelme-
yiniz” (C. Sagir 2/72) beyanlariyla ferdi temizligin ictimaf yo-
niine dikkat ¢ekmistir.

Tirnaklarin muhtemel birer mikrop yuvas: olabilecegi
akildan ¢ikarilmamalidir. Peygamberimiz (sav)in bu hadisi su
hususa dikkat ¢ekmektedir: “Ey Ali, uzayan tirnaklarin kes! Zi-
ra zararh seyler uzayan tirnaklar iginde barmir.” (Deylemi) Bu ha-
disteki kastedilen zararlilarin en azimndan bir kisminin mikrop
oldugu bugiin bilinmektedir.

Yine Peygamberimiz (sav) buyurmustur ki: “On gey fit-
rattandir: Buyigm kesilmesi, sakalin uzatilmas:, misvak kullan-
mak, burna su cekip temizlemek, agzi su ile ¢alkalamak, tirnakla-
r1 kesmek, parmak mafsallarin: yikamak, koltuk alt: killarim kes-
ek, etek tiragsi olmak ve su ile taharetlenmek.” (Miislim, Taha-
ret—56; Tirmizi, Edeb-14)

Taharetlenmenin su ile yapilmasi, bez, tas ve kagitla ya-
pilmasindan daha sagliklidir. Kuba halk: su ile taharetlendik-
leri igin, Tevbe suresinin 108. ayeti onlar hakkinda nazil ol-
mustur. “Orada -maddi ve manevi pisliklerden- temizlenmeyi seven
kimseler vardir. Allah, ¢ok ¢ok temizlenenleri sever” ayeti nazil ol-
dugu vakit, Restlallah (sav): "Ey Ensar cemaati! Allah sizi te-
mizlik hususunda 6vmektedir, bu 6vgiiye sebep olan temizli-
giniz nasildir?” diye sordular. Onlar da: “Biz, namaz igin abdest
aliniz, ciiniipliikten 6tiirii yikaniriz ve su ile taharetleniriz” dediler.
Peygamber (sas): "Ovgii iste bunun i¢in! O halde buna devam
edin!" buyurdular. (Ibn Mdce, Taharet-28)

Hz. Aise (r.anha), Peygamber (sav)in hi¢bir zaman su ile
taharetlenmeden tuvaletten ¢ikmadigini bildirmigtir. Ibn
Omer (ra) de: "Biz de bu sekildeyaptik ve bunun bir gifa ve te-
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mizlik vasitasi oldugunu goérdiik” demistir.

Insan yasayabilmek igin yer ve iger. Yiyecek ve igecekleri
temiz ve helal olanlardan se¢cmek Islam'in emirlerindendir.
Allahu Teéla sdyle buyurur: “Ey iman edenler; size verdigimiz 11-
ziklarm temiz olanlarmdan yeyin, sayet sadece Allah 'a ibadet edi-
yorsamz ona giikredin.” (Bakara, 72)

Bir bagka ayet-i kerimede de: “Ey iman edenler! Allah ‘i si-
ze heldl kildi£1 giizel ve temiz seyleri haram etmeyin, sinir1 agmayin.
Ciinkii Allah, stmirt aganlar: sevmez. Allah'in size verdigi riziklar-
dan heldl ve temiz olarak yeyin ve inandigimz Allah ‘tan korkun”
(Mdide, 87-88) buyurmustur.

Besin maddelerinde iki tiirlii temizlik aranmasi gerekti-
gini yukaridaki ayetler ortaya koymaktadir. Bunlar maddi
ve manevi temizliktir. Maddi temizlikten maksat, yenilen
seylerin kirli olmamasidir. Kirli olanlar temizlendikten son-
ra yenilebilir. Iceceklerin de pis olmamasina 6zen gosterilir.
Kirli ve mikroplu besinlerin viicut i¢in ne biiytik tehlike tes-
kil ettigini, pek ¢ok hastaligin bu yolla viicuda girdigi bilin-
mektedir.

Yiyecek ve iceceklerde aranan ikinci temizlik, manevi te-
mizliktir. Allahu Teala, helal olan seyleri temiz, haram olan
seyleri pis saymustir. Oyleyse, nasil yikamak, kaynatmak, pi-
sirmek yolu ile yiyecek ve iceceklerde maddi yénden temiz-
lenmeye calisiliyorsa, helal olanlarini segmek suretiyle de on-
lardaki manevi temizlige dikkat edilmesi gerekmektedir. Is-
lam icki ve domuz etini haram olduklari i¢in pis saydig: gibi
ayni sekilde, hirsizlikla veya haksiz kazang yoluyla elde edi-
len yiyecek ve igcecekleri de pis kabul etmistir.

Yiyeceklerde oldugu kadar giyeceklerde de temizlige dik-
kat edilmelidir. Viicut ne kadar temiz tutulursa tutulsun, elbi-
seler temiz olmazsa, bu temizligin bir kiymeti kalmaz. Allahu
Teala'nin Peygamber (s.a.s)'e ilk emirlerinden biri; “Elbiseni de
daima temiz tut” (Miiddessir, 4) emridir.
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Allahu Teala Kur'an-1 Kerim’de s6yle buyuruyor:

"Ey Ademogullari! Size ¢irkin (avret) yerlerinizi ortecek giysi,
siislenecek elbise yarattik. Takva elbisesi daha hayirhdir. Iste bunlar,
Allah’"in ayetlerindendir. Belki diistiniip 6giit alirlar.”

"Ey Adem ogullar! Her mescide gidisinizde, siislii, giizel elbi-
selerinizi giyin, yeyin, icin fakat israf etmeyin. Ciinkii Allah israf
edenleri sevmez.”

De ki: "Allah’mn kullar: igin gkardigh siisii ve giizel riziklar
kim haram etti?”

De ki, "O diinya hayatinda inananlarindir, kiyamet giinii de
yalmz onlarmdir.” Iste biz, bilen bir topluluk icin ayetleri biyle
agikliyoruz.” (A 'raf, 31-32)

Ayetlerden de anlasilacag: gibi, Allahu Teéla 6rtiinmek ve
siislenmek igin giyecekleri insanlara bir nimet olarak vermis-
tir. Israfa ve gosterise kagmadan, temiz ve sade giyinmek her
Miisliimanin gorevidir. Ayrica Peygamberimiz, giyim kusami
ile bagkalarina karsi bobiirlenenlerin Allah'in rahmetinden
uzaklasacaklarimi da haber vermistir. (Miislim, Libas, 42-80)

Bu baglamda giyimde de temiz ve derli toplu olmaya ca-
lisilmalidir. Pis ve pejmiirde bir kiyafet yalniz giyinen icin de-
gil, cevresindekileri de rahatsiz eder.

Temizlik, cennete duyulan bir 6zlem olmasi bakimindan
da 6nemlidir. Inanan bir insanin diinyada olusturmak istedigi
ortam cennet ortaminin benzeridir. Miimin cennete layik go-
riilen bir insandir ve diinyada da cennetteki temizligi, giizel-
ligi gerek kendi tizerinde, gerekse cevresinde olusturmaya ca-
lisir. Kuran'da cennet hayatina iliskin olarak yapilan tasvirler,
muminler i¢in 6rnektir. Cennet ortami, diinyada karsilasilan
her tiirlti kirden arindirilmis, her detayin kusursuz bir diizen
ve uyum igerisinde bulundugu, giizelliklerle dolu, tertemiz
bir mekandir.

Bununla birlikte gevre temizligine de dikkat etmek gere-
kir. Cevre temizligi sadece kisileri ilgilendirmez, toplumsal
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bir konudur da. Burada fertlerin karsilikli hak ve gorevleri
vardir. Yola ¢6p atan veya ¢ekinmeden tiikiiriip gecen; dinlen-
mek icin gittigi gezinti yerlerinde yeyip ictiklerinin artiklarini
cevreye sagan; isyerinin etrafini artik maddelerle kirleten bir
kisi, yalniz gevresini kirletmis olmakla kalmaz, kirlettigi yer-
lerde yasayan veya o yerlerden yararlanan insanlara kars: da
haksizlik yapmuis olur. Bunun i¢in ¢evre temizligini bireyselli-
gin yaninda, toplumsal bir gorev olarak degerlendirmek ve
bu konuda ¢ok titiz davranmak her insan igin bir ytiktimli-
luktir. Bu baglamda her tiirli temizlik insan saglig: igin
O6nemlidir.

Sagligin ilk sarti ise hastaliklara kars: en onemli tedbir
olan temizliktir. Bu baglamda Peygamber Efendimiz (sav)
“Allah giizeldir ve giizeli sever, comerttir ve comerti sever, kerimdir
ve kerimi sever, temizdir ve temizi sever. Evlerinizin cevresini te-
mizleyin...” (Tirmizi, Edeb 41) sozuiyle iman edenlere tavsiye-
de bulunmustur.

Bahusus insan yaratilis itibariyle temizdir. Fitri prensiple-
rin basinda ise temizlik gelir. “Stiphesiz, Allah tevbe edenleri de,
temizlenenleri de sever.” (Bakara, 222) Bundan dolay1 “Islam te-
mizdir. O halde siz de temizleniniz, zira cennete ancak temiz olan-
lar girer.” (Kesfii'l-Hafd, 1, 288)
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“Allah’tan istenen seyler arasinda
Allah’a en sevgili olam afiyettir. (sagliktir)”
(Tirmizi, Da’dvat,112)

Saglik, Allah’in kullarina verdigi bir nimettir ve insarun

en 6nemli sorunudur. Yasamak, 6grenmek, is yapabilmek igin
‘saglikli olmak gerekir. Saglig1 bozuk olan, hasta olan kisi go-
revlerini tam olarak yapamaz. Bunun sonucu olarak da, ken-
dine, ailesine, gevresine, topluma yararli olamaz.

Restlallah (sav): “Insanlarm cogunun aldandi: (yani degeri-
ni bilmedigi) iki nimet vardir: Saglik ve bog vakit” (Buhari, Rikak,
1 ) buyurmustur. Gergekten de ¢ogu zaman insan ancak has-
talandiginda saglhigin kiymetini anlar. Buna meydan verme-
mek, sonunda pi§man olmamak i¢in hastalik gelmeden tedbi-
rinin alinmas: gerekir. Saghgin ilk sart1 hastaliklara kars: en
onemli tedbir olan temizlige riayet etmektir.

Saghigin korunmasi, dinin muhafazasin istedigi bes ga-
yeden biridir. Hastaliktan sakinmak, saglikli yasamaya gay-
ret etmek, dini bir vazifedir. Clinkt her sey saglikli olmaya
baglidir. Bundan dolay: bir hadisi serifte; “Kuvvetli mii'min
zayif mii’'minden haywhdir” (Miislim) buyrularak Misltima-
nin bedenen ve ruhen saghkli bulunmasina isaret edilmistir.
Umumi saglig: temin i¢in de tip ilmine ve doktor yetistiril-
mesine yonelten, tedaviye tesvik eden, hastalik gelince ne
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yapalim deyip oturmanin dogru olmadigini gosterme ba-
binda; “Oliimden baska higbir hastalik yoktur ki, tedavisi kabil
olmasin. El verir ki ilac: elde edilsin” (Biiyiik Islam Ilmihali,
O.N.Bilmen, 4643) buyruluyor.

Anlagiliyor ki tedavisiz hastalik yoktur. Ancak arayip te-
davi yollarim bulmak gerekir. Hastaliklara ¢are aramayi, teda-
vi yollarina basvurmayy, ilag almay: 6giitleyen, su hadis-i se-
rif ne kadar giizel ve isabetlidir. “Cenab-1 Hakk, sifasini yaratma-
dig1 hichir hastalik indirmemigtir. Ey Allah’in kullari, dertlerinize
deva arayimz.” (Tirmizi)

Giintimiizde hastalik gelmeden tedbir almanin, doktorla-
ra bagvurarak deva aramanin gesitli yollar1 vardir. Bunlarin
basta geleni, koruyucu agilar1 yaptirmaktir. Saghigin korunma-
sinda, koruyucu agilarin ¢ocukluktan itibaren uygulanmasi-
nin 6nemi biiytiktiir. Cocuk dogar dogmaz hemen saghk
ocaklari, as1 merkezleri ile iletisime gecip onlarin agilarina
baslamak gerekir. Okul ¢agina kadar bu is anne ve babalara
dismektedir. .

As1 kampanyalar: bagladiginda, asilanmak hepimize dii-
sen vazifeler arasindadir. Ctinkii asilanmayi ihmal ederek, Al-
lah korusun, hastaliga tutulanlar, hem kendilerini korumadik-
lar;, hem de hastaligin yayilmasina sebep olduklar igin so-
rumlu olurlar. Agilar1 bulunmus olan hastaliklarin, asi ile 6n-
lenmesi Peygamberimizin “Hastalik gelmeden saglhgm kiymetini
biliniz” 6glidiine uymaktir. Ayrica “Kendinizi elinizle tehlikeye
atmayimiz” (Bakara, 196) mealindeki ayet-i kerimede de buna
isaret bulunmaktadr.

Kisi kendi ve ailesinin saghgini korumakla gorevli oldu-
gu gibi, toplumun ruh ve beden sagligini koruyacak uzman-
lar1 yetistirmekle de vazifeli tutulmustur. Islam &limlerinin
biiyiiklerinden Imam Gazali, tip tahsilinin farz-1 kifaye oldu-
gunu belirtmektedir. Yani bir cemiyette onlar1 bedenen ve ru-
hen ayakta tutacak yeteri kadar doktor yetistirmek o toplu-
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mun tlizerine farz olur diyor. Bu da konunun 6nemini belirt-
meye yeterli bir delildir.

Saglig1 korumak ve ruhen ding bulunmak, yalniz ilag ve-
ya as1 isi degildir. Bunlarla birlikte yemenin, i¢menin, giyin-
menin, uyku ve dinlenmenin, temizligin ve yeterli derecede
bilgi sahibi olmanin da bu konuda rolleri vardir.

Bu hususlarda pek ¢ok uyarici hadislerden biri de bizlere
ayr1 bir 1s1k tutmaktadir. Restl-i Ekrem (sav) buyururlar ki:
“Bir yerde veba oldugunu isittiginiz zaman, o yere girmeyiniz. Bu-
lundugunuz yerde veba hastahigr olursa oradan da gikmaymiz.”
(Tecridi Sarih Terc. 9/206) Burada bulasici hastaliklar: icin ka-
rantina uygulanmasinin lizumu agtkca belirtilmistir.

Hastaneler agmak, onlar1 yasatmak, hastaliklar1 énleyici
tedbirler almak, yeni yeni ilaglari1 bulmaya ¢aba sarf etmek yi-
ne yapilmasi gereken vazifelerdendir. Clinkii biitiin bunlar
saghigi korumanin vasita ve sebepleridir. Imam Safii Hazretle-
ri der ki: “"Helal ve hararm bildiren ilimden sonra tip ilminden da-
ha faydalisim bilmiyorum.”

Saglig: tahrip eden sebeplerin ilk siralarinda ise ¢ok ye-
mek, asir1 ve dengesiz beslenme gelmektedir. Boyle davran-
mak her seyden 6nce sorumluluk getirir. Clinki bunda viicut
emanetini gerektigi gibi koruyamamak, tehlikeye atmak s6z
konusudur. Hadiste bildirildigine gére viicudumuzun da bi-
zim tizerimizde hakki olduguna gore, ona kars1 vazifemiz,
onu gerektigi gibi korumak, tehlikelere maruz birakmamaktir.

Kur'an-1 Hakim, bu durumlara diismememiz i¢in ikazda
bulunmakta; “Yiyiniz, iginiz, fakat israf etmeyiniz” (A'rdf, 31)
buyurimaktadir. Islam alimleri bu ayeti saglik agisindan o ka-
dar 6nemli goriirler ki “Tibbin yarisi iste budur!” derler.

Peygamberimizin, &demoglunun doldurdugu kaplarin en
kétiistiniin mide oldugunu bildirisi olduk¢a manidardir. Ye-
me ve igmede takip edilmesi gereken usulii de sdyle belirtmis-
lerdir: "Ademogluna belini dogrultacak kadar yemek yeterli-
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dir. Eger yemek istiyorsa midesini tigce ayirsin. Bir kismini ye-
mekle, bir kismini da suyla doldursun. Ugte birini de bos bi-
raksin." Gelisen ilim bu hadiste tavsiye edilen usuliin insan
hayati i¢in son derece faydali oldugunu kabullenmekte, boyle
davranmanin bir¢ok hastaliga engel oldugunu belirtmektedir.

Bu hususta diger bir l¢ii de iyice actkmadan yemek ye-
meme, yerken de daha istah varken kalkmadir. Restilallah
(sav) zamaninda Arabistan'a Iran'dan bir doktor gelmis, has-
talar1 tedavi etmek istemisti. Ne var ki aradan giinler gectigi
halde hi¢bir hasta gelmemisti. Kendisine is ¢ikmayacagin
anlayinca Peygamberimize gelmis, gitmek i¢in izin istemisti.
Fakat merak ettigi bir sorusu vardi. Sahabe ne yapiyordu da
hasta olmuyordu? Peygamberimize sormadan edemedi. Su
cevabi verdi Peygamberimiz: “Benim Ashabim iyice acikmadan
yemek yemezler. Yedikleri zaman da tika basa degil, daha istahtan
varken kalkarlar.” ’

Ibni Sina da saglikli yasamada, yeme igmede &lgiilii olma-
nin 6nemli roliinii soyle anlatir: "T1p ilmini iki satirda toplu-
yorum. Soziin giizelligi kisaligindadir. Yedigin vakit az ye. Ye-
dikten sonra dort bes saat kadar daha yeme. Sifa, hazimdadir.
Yani kolayca hazmedecegin miktar1 ye. Nefse ve mideye en
agir ve yorucu hal, yemek tstiine yemek yemektir."

Tip literatiirtinde buna yeterli ve dengeli beslenme denir.
Yetersiz ve dengesiz beslenme durumlarinda viicudun biiyii-
me, gelisme ve normal ¢alismasinda aksakliklar olacagindan
"yeterli ve dengeli beslenme sagligin temelidir" diyebiliriz.

Yetersiz ve dengesiz beslenme bir¢ok hastaliklarin (beri-
beri, pellagra, skorbit, marasmus, kseraptalmiya, ragitizm gi-
bi) dogrudan sebebi oldugu gibi, diger bir¢ok hastaliklarin
(kizamuk, bogmaca, verem, ishal gibi) kolay yerlesmesinde ve
agir seyretmesinde rol oynar. Yetersiz beslenmenin hiikiim
surdiigli toplumlarda sosyal dengesizlikler olagan seylerdir.

Kuran-1 Kerim, yetersiz beslenme konusunda: “Ey iman
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edenler, Allah’1n size heldl kildig1 seyleri, kendinize haram kilmay-
miz” (Mdide, 87) buyurmaktadir. Insanin, yeterli ve dengeli
beslenebilmesi i¢in, Allah'in helal kildig1 her ¢esit besin mad-
desinden yeteri kadar faydalanmasi gerekir. Cesitli sebepler
ve mildhazalarla, baz1 gidalarin terk edilmesi, tibbi mahzur-
lar dogurmaktadir.

Asint yemek suretiyle sismanlamak veya az ve yetersiz
beslenmek suretiyle zayiflamak ayni 6l¢lide insan saghg i¢in
zararli olmaktadir. Islam ve onun yiice kitabi Kuran, her gesit
gidalarin yeteri kadar ve dengeli bir bicimde kullanilmasini
emretmekle, insanlar1 her iki durumdan da korumus ve insan
saglhigini beslenme konusunda garanti altina almistir.

Saghgi korumanin manevi hayata yonelik faydalar1 da
vardir. Manevi hayatin devamu, ¢okca ibadet edebilmek, sevk
ve zevkle manevi hizmetlere yonetebilmek icin de saghk ¢ok
6nemlidir. Saglk tehlikeye diistii mii, bu hizmetler de biiyiik
Olclide aksayacaktir. Hasta insan icabinda yerinden kalka-
mazken, geng ve ding bir kimse zevk ve sevkle kendini ibade-
te verebilecektir. “Kuvvetli mii'min zayif mii'minden haywldir”
hadisini "Saglikli mii'min, saghg: bozuk mi'mine gore daha
hayirhidir” seklinde anlamakta miimkindiir. Bunun igin Al-
lah'tan saglik ve afiyet iste. Cocugun ve ailen i¢in de istemeyi
unutma. Ctinkii, “Allah'tan istenen seyler arasmda Allah’a en sev-
gili olam afiyettir. (sagliktir)” (Tirmizi, Da’dvat,112)
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“Kim dnce kosup bana gelirse ona su kadar 6diil var! Cocuklar
da kogarak gelirler; kimi Resulallah’in (sav) sirtina, kimi gogsiine
ctkmaya ¢ahisirdi. O da onlar: per ve kucaklard:.”

(Ahmed b. Hanbel, 1, 214)

Spor biiytime ¢agindaki gocuklar i¢in hem bedensel sag-
lik ve fiziksel gelisme yoniinden, hem de iyi bir kisilik olus-
masi ve ruh saghg: bakimindan yararh ve gereklidir.

Cocuk agisindan spor fiziksel gelisimin yani sira sosyal
acgidan da 6nemlidir. Cocuk spor yoluyla, ¢evresini tanur, ileti-
sim kurar, kendine olan 6zgtiveni artar, toplum igerisindeki
sahip oldugu yerini saglamlastirir. Psikolojik agidan ise, ken-
dini kontrol etmeyi, bir konuda konsantre olabilmeyi, iradesi-
ni kullanabilmeyi, basariya giidiilenebilmeyi 6grenir.

Spor yapmayan, dengesiz beslenen ¢ocuklarin saglikl bir
gelisim stireci gecirmeleri zordur.

Saglikl bir ¢ocuk fiziksel etkinliklerden yoksun birakilir
ve yeterli hareket etmesi engellenirse, psikomotor gelismesi
zarara ugrar ve buna bagl olarak okuldaki bagar1 orani diiger.
Bu konuda bilinen 6rneklerden birisi, Fransa’da yapilan bir
calismayla ilgihdir. Paris yakinlarindaki Vanve kentinde yapi-
lan ve bu bolgenin adiyla anilan bir arastirmada ilkdgretim si-
nifi 6grencileri iki gruba ayrilmis ve bir grup 6grencinin ku-
ramsal ders saatleri azaltilirken digerlerinin ders sayis1 aynen
korunmustur. Ders saatleri azaltilan grupta, beden egitimi ve
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spor saatleri arttirilmis, 6grenciler cesitli dallara ayrilarak
spor yaptirilmigtir. Yilsonunda yapilan degerlendirmede, eski
programa gore egitim yapan grupta bagsar1 orani %60 iken,
spor saatleri arttirilan gruptaki basar1 oraninin %89’a yiiksel-
digi goralmiistiir.

Kuskusuz, sporun faydasini yalnizca dersteki bagariy:
arttirmaktan ibaret saymak yeterli degildir. Yakin bir gelecek-
te toplumda sorumluluk ytiklenecek kisilerin yetistirilmesin-
de, iyi aligkanliklar edinmelerinde, birlikte yasama duygusu-
nun gelismesinde, erken yaslardan itibaren spor yapilmasi
biiytik 6nem tagir.

Cocugun saglikli biiytiyebilmesi i¢in spor yapmasi gerek-
lidir. Buaytimenin hizli oldugu dénemlerde ¢ocugun bedeni
cok degisken bir yapiya sahip oldugundan, geng yaslardaki fi-
ziksel bozukluklar1 énlemede ve geciktirmede, spor 6nemli
bir rol oynar. Yapilan arastirmalar, okul ¢agindaki ¢ocuklara
diizenli spor yapma aligkanlig1 kazandirildig: takdirde, bu-
nun ileriki yillarda da devam edebildigini gostermistir.

lleriki yaglarda diizenli spor yapma aliskanligi kazanmak
zordur. Bu nedenle saglikli olmanin en énemli kogullarindan
biri, spora erken yaslarda baglamaktir.

Cocugun bulug cag1 6ncesi ve sonrasi diizenli olarak yap-
t1g1 spor etkinlikleri, saglikl bir fizik yapinin gelismesini sag-
larken; ge¢ yaglarda fiziki yapinin bozulmasini geciktirmede
6nemli bir rol oynamaktadir.

Bu dénemde saglikli beslenir, diizenli egzersiz yapar,
gerekli uykuyu alir ve esnekligi, koordinasyonu, dayaniklili-
g1 ve kuvveti arttiran faaliyetlerde bulunursa, biiytime ve
gelisme yeteri kadar olmakta ve kisi genetik olarak sahip ol-
dugu fiziki yapiya ulasabilmektedir. Yetiskin caga geldigi
zaman uzun boya ve iyi bir solunum, dolagim sistemine sa-
hip olabilmektedir.

Ayrica diizenli egzersiz ve saglikli beslenme, kalp hasta-
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liklari, seker hastaligi ve bir¢ok kanser tiirtiniin olugma riski-
ni azaltir. Aktif bir yasam tarz ile kazanilan fiziki saghk, ken-
dine olumlu bir bakis, giiven ve kontrol duygusu kazandirr.

Biitiin bu durumlar g6z éniinde bulunduruldugunda ba-
z1 prensiplerin géz éniine alinmas1 durumunda sportif faali-
yetlerle ugrasmanin bir sakincas: yoktur. Bu sartlar1 soyle si-
ralayabiliriz: Sadece eglenmek, dinlenmek ve zevk i¢in oyna-
nacak; namazin ge¢mesi veya gecikmesine sebep olmayacak;
hig bir menfaat beklenmeyecek; oyun sirasinda dinimizin ya-
sakladig1 seyler konusulmayacak; tesettiire riayet edilecek;
normal dinlenme ve eglenme &l¢iilerini asarak vakit israfina
varan iptila halini almayacak ve en 6nemlisi oyunlar kumara
alet edilmeyecek. (Hayreddin Karaman, Islam’m Isiinda Gii-
niin Meseleleri, Istanbul 1982, II, 354-355)

Bunun icin sportif faaliyetlerin kumara alet edilmesi ke-
sinlikle yasaktir. Gliniimiizde yaygin olan Spor-Toto, Spor-Lo-
to ve Ganyan gibi miiesseselerin, halki kumara ve haksiz ka-
zanca gotiirmesi ve alistirmasi sebebiyle Islam’a ters diistiigii
aciktir. Butiin sportif faaliyetlerin, bu tiir haram yollara alet
edilmeksizin manevi bir ruhla yapilmas: en dogru olanidir.

Allah'in anilmadig: her sey, is ve davramis, 6nemsiz bir
oyun sayildig: halde, aym 6zelligi tasiyan, atin terbiye edilme-
si, aticilik sporu ile ugrasilmasi ve ytizmenin 6grenilme ve
Ogretilmesi yararli oyunlar arasinda kabul edilmistir. (Siinen-
i Tirmizi Terciimesi, II1, 190)

Peygamberimiz bir giin atis yapmakta olan gruba rastla-
yinca, ayakkabilarini gikarip atig sahasi igerisinde yalinayak
yiirtidiigii ve onlara katildig1 bildirilmektedir. (Ibrahim Ca-
nan, Hz. Peygamberin Siinnetinde Terbiye, Ankara 1980, s.
255) Yine o, aticilik egitiminin yapilmasimni devaml tesvik et-
mekle kalmamus, zaman zaman kendisi de atis poligonuna,
aticilar tegvik ve seyretmeye gitmis, hatta aticilar1 seyreder-
ken onlardan bir tarafi tuttugu da olmustur. (Canan, a.g.e., s.
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256) O devrin aticilik sporlari arasinda "Dirkele" adinda miz-
raklarla oynanan ve 6zellikle siyahiler arasinda yaygin olan
bir spor dali da vardi. (M. Hamidullah, Isldm Peygamberi,
cev: Salih Tug, Istanbul 1980, I, 1142).

Bir giin Restlallah (sav), Hz. Ebu Bekir ve Hz. Omer ile
binicilikte yarigtilar. Bu yarista Peygamberimiz onlar1 gecti.
Hz. Ebu Bekir ikinci, Hz. Omer de tc¢linci oldu. (Ahmet Tu-
ran. Islémiyette Spor ve Onemi, Ankara 1988, s. 13).

Yine Restilallah (sav) devrinde iki gesit at yetistirildigini
biliyoruz. Bunlardan biri, kosu i¢in; digeri bagska amaglarla
beslenirdi. Bu arada deve, esek ve hatta insan yariglarina da
rastlanmaktadir.

Ticaret kervanlarinin gelip konakladiklar alan, bu tiir ya-
riglar i¢in kullaniiyordu. Hz. Peygamber'in de buraya zaman
zaman bizzat gelip kazananlar tesbit ve bunlara 6diil dagitti-
g1bilinmektedir. (Hamidullah, a.g.e., 11, 1141-1142)

Bunlarin hepsi sporun insan hayatindaki yerini gosterme-
si agisindan 6nemlidir. Bize diisen ¢ocuk yastan itibaren spo-
run bilingli bir sekilde yapilmasini saglamak ve yarisa katilan-
lar1 da 6dillendirmektir. Peygamberimizin yaptig1 ise onlar
Opup kucaklamak ve onlar i¢in hayir-bereket duasi etmektir.
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“Cocuklar: para kazanmaya mecbur etmeyin. Siz onlar: buna
mecbur ettiginizde, lirsizlik yapabilirler... Onlarm getirecegi paraya
tamah etmeyin ki, Allah da sizi ona muhtag kilmasin.

Size temiz olan yiyecekler yarasir.”

(Muvatta, Isti'zin, 42)

Cocugun galismasy, aile igin gelir, cocugu ¢alistiran igin ucuz
emek anlamina gelmekte; ¢alisan ¢ocuk i¢gin ise, para kazanma
olgusu, bliytime ve yetiskin olma olarak algilanmaktadir.

Aslinda g¢ocugun calismasi egitimsiz kalmasina, sagligi-
nin, bedensel ve sosyal gelisiminin olumsuz yénde etkilenme-
sine neden olmaktadir. Egitim alarak kendisini, yeteneklerini
ve sosyal cevresini gelistirecegi yerde erkenden hayat miica-
delesinin zor ytiklerini tasimak zorunda birakilmakta ve bir-
cok sorunla erken yiizlesmesine neden olabilmektedir.

Bunun yaninda bir kismi1 sokaklara yonelmekte, ailesiyle
baglarini koparmakta ve bugtin “sokak ¢ocuklar1” olarak tabir
edilen grubu olugturmaktadir. Ozellikle i¢ gdgler sonucu bu
olgu kaygi verici boyutlara ulasmstir.

Bir¢ok arastirmaci insanlar1 sug islemeye sevk eden ne-
denlerin baginda ailenin geldigini kabul etmektedir. Ailenin
cocuktan beklentileri, o cocugun hayatini ve gevresi ile duy-
gusal iletisimini 6nemli derecede etkileyecektir. Bu ytizden,
insan yasami boyunca se¢me 6zgtirligiine sahip olmadig: tek
sey ailedir. Sunun higbir zaman unutulmamas: gerekir ki su-
cun temelinde aile davranigi yatar.
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Cocugun calismasinda temel neden yoksulluktur. Alt ge-
lir diizeyindeki aileler ¢ocuklarin ek gelirleri ile ayakta kalma-
ya calismaktadir. Bir de aileler ¢ocuklarim okula vermek yeri-
ne kisa yoldan meslek edinmelerini saglamak amaciyla onlar:
ise sevk etmekte ve bu yolla hayat1 daha iyi taniyacaklari var-
sayimu lizerinde durmaktadirlar. Oysa ¢ocuklarin ¢alismalar:
cocuklarin ¢ocukluklarini yasayamamalarina, egitimden
uzaklagmalarina, fiziksel ve ruhsal gelisimlerinin olumsuz et-
kilenmesinin yani sira gesitli istismarlara ugramalarina neden
olmaktadir.

Cocuklarin calistirilmalari, bagka bir anlatimla ekonomik
istismar, ¢alisan ¢ocuk istismarinin en yaygin bicimidir. Deni-
lebilir ki, bugiiniin ve gelecegin kaynagi olan ¢ocuklarin geli-
sim ve egitim ¢aginda zor ve tehlikeli islerde ¢alistiriimalari,
uygulanmakta olan sosyo-ekonomik politikalarin, her tirli
ihmalin ve denetimsizligin magdurlar1 durumuna diismeleri-
ne neden olmaktadir. _

Yasam pratikleri icinde ¢ocuk isciligi giindelik yasam dii-
zeyinin dogal bir parcasi olarak algilanmaktadir. Bir zamanlar
cocugun calistirilmasiyla ilgili genel diisiince, “¢ocugun ¢alis-
mas1 onun i¢in yararhdir, onu adam etmek, aile gelirine katki
saglamak adina gereklidir” yéniindeydi. Guniimiizde hala
bir¢ok yerde ¢ocugun ¢alismasi bog zamani olumlu degerlen-
dirme olarak algilanmakta, calismanin ona zarar vermeyece-
gi, tersine yetismesine katkida bulunacag varsayilmaktadir.
Gergek olan ise, ok kiigiik yaglarda calistyor olmanin, sokak-
larinda korumasiz kalmanin ciddi saghk ve gelisme sorunla-
rina yol agacaginin aragtirmalarla ortaya konulmug olmasidir.

Cocugun sucluluga yonelmesinin nedenleri genel olarak
uc baslik altinda ele alinmaktadir;

— Cocugun yapisi, 6zellikleri ve yeteneklerine iligkin et-
menler,

— Cocuk tizerindeki ¢evresel etkenler, 6zellikle i¢inde ye-
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tisip bliylidiigia en yakin cevre olan aileden baslayarak etki-
lenmesi,

— Sosyal ¢evre ve yasam kosullari...

Aslinda sorunun ¢dziimii iki yoldan saglanabilir. Ilki egi-
timin yaygmlastirilmasi ile... Bu 6zellikle, kirsal boélgelerde
ticretsiz aile iscisi olan ¢ocuklarin okula ¢ekilmesini saglaya-
caktir. Ancak tilkemiz egitim sistemi gittikge daha paral, fir-
sat egitliginin olmadig, kalitesiz ve diplomal igsizler yaratan
noktaya stirtiklenmektedir.

Cocuk isciligini dnlemenin bir diger etkili ¢6ziimii ise
yoksullugu ortadan kaldirici, gelir dagilimini diizeltici ve git-
tikce biiytimeyi hedefleyen ekonomi politikalar: olabilir. Acik
bir sekilde aglik ile miicadele edilmeli ve fakirlikten Allah’a si-
gimilmalidir. Kendi ¢alistiklarimiz ile yetinmesini bilmek, he-
lalinden kazanmak ve bagkalarina muhta¢ olmamak i¢in ¢alis-
mak gerekir. Ama cocuklarin ¢alistirilmasi ve onlarin getirece-
gi paraya kisinin kendisini ihtiyach hissetmesi bir 6miir boyu
bu psikolojinin bireyde olusmasina neden olacaktir.

Bunun yaninda tanidik, bildik insanlarin yaninda ¢aligtir-
masi ise ¢cocugun gelisimi, kisilik ve karakteri a¢isindan bazi-
larina gore faydali olabilmektedir. Burada énemli olan ¢ocu-
gun getirecegi paraya tamah etmemek ve onu calismasi igin
zorlamamaktir. Yoksa hirsizlik ve benzeri bircok kétii haslete
sahip olabilirler ki, bu ise icinden ¢ikilmaz daha farkh sorun-
larin tetikleyicisi olabilir.

Bahusus bizim igin 6nemli olan kendi kazandigimiz te-
miz yiyeceklere talip olmak ve bununla kanaat etmektir. Zen-
ginlik ise Allah’tandr.
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“Onlar senin Cennettin ve Cehennemindirler.”
(Ibn Méce, I, 1208)

Cocuk diinya hayatinin siistidiir. Peygamberimizin ifade-
siyle de ¢ocuk; Cennet ¢icegi, goniil meyvesi, evin bereketi,
Cennet kokusu, Diinya’da nur, ahirette de stirurdur.

Her ¢ocuk ayr bir diinyadir. Cocuk yetistirmek ise en
kutsal, en biiytik, en zor ve hayat boyu devam ettirilmesi ge-
reken en 6nemli ugrastir. Gelecek agisindan diistintildiigiinde
bu konunun énemi ¢ok daha iyi anlagilmaktadir.

Cocuklar1 sevmek atege kars: bir kalkandir. Onlara iyilik
etmek kisiyi sirattan gecirir. Onlarla beraber oturup yemek
yemek, atesten (cehennemden) uzaklagtirir. Ayrica anne-baba-
nin birbirlerine duyduklar1 sevgi ve saygiyr ¢ocuklarinin
ontinde gostermeleri onlar1 erdemli, gocuklarini da ahlakl ve
saygil kilar.

Bir babanin ¢ocuklar igin yapabilecegi en 6nemli sey an-
nelerini sevmektir ve bir annenin de ¢ocuklari igin yapabilece-
gi en 6nemli sey babalarini sevmektir.

Oglumla yillar 6nce yaptigim bir sohbeti unutamiyorum.
Ona sormugtum;

— Oglum eger her hangi bir kimse sana babanin en ¢ok
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neyini seviyorsun diye sorsaydi ne soylerdin?

Soyle bir an durup diistindiikten sonra;

— Babamun en sevdigim y6niiniin annemi sevmesi oldu-
gunu soylerdim diye cevap verdi.

— Oglum neden bdyle bir cevap verecektin? diye tekrar
sordugumda;

— Baba biliyorum ki annemi sevdigin siirece ona dogru ve
iyi bir sekilde davranacaksmn. Ona dogru ve iyi bir sekilde dav-
randigin siirece biz bir aile olarak kalmaya devam edecegiz.
Ciinkiiannem de seni seviyor. Yani babacigim siz birbirinizi sev-
diginiz stirece, ben hicbir zaman senin ya da annemin yaninda
yasama yoniinde bir tercih yapmak zorunda kalmayacagim...

Bu baglamda ¢ocuklariniyi aligkanlhklar edinmesi, iyi ha-
reketlerin birlikte yapilmasiyla olur. Cocuk kendi ¢evresinde
bulunan kisilerin kétii hareketlerden c¢ekindiklerini ve kotii-
liikten hoglanmadiklarini goriirse, kendisi de iyi hareketler
yapmaktan zevk almaya baglar. Aile ¢ocuga yol gostererek,
kurallar1 6greterek davranisina yon verir, gli¢ durumlarda ¢o-
cugun yaninda olur ve onu destekler. Gerektiginde denetleye-
rek, sinir cekerek, cezalandirarak, kurallara uymasini saglar,
dogru ile yanhs: ayirt etmeyi 6gretir.

Cocugun egitiminde aile bireylerinin birlikte hareket et-
mesi ¢ok 6nemlidir. Davranis birlikteligi, egitimde sonug al-
mann ilk ve temel sartidir. Uyumlu iligkiler i¢inde, giivenli
bir aile ortaminda sevgi ve anlayigsla biiyiiyen ¢ocuk olgunla-
sir, kisilik kazanir, kendi ayaklarn iizerinde durmay1 6grenir.
Sevildikge giiven duygusu pekisir, desteklendikce 6z saygisi
artar. Anlayis gordiik¢e hoggoriilii olmayi, sorumluluk aldik-
¢a bagimsiz davranmay1 6grenir. )

Aile bireylerinin birlikte hareket etmemeleri ¢ocugu orta-
da birakir. Bir aile diisiinelim, anne hoggoriili, serbest, baba
asin1 sert, baskici, cezalandiran bir tutum icerisindedir. Bu aile
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ortaminda kurallara uyulmasinda kararlilik ve siireklilik yok-
tur. Bu ortamda yetisen ¢ocuk neyin iyi, neyin kétii olduguna
karar veremez, hangi davranisin nerede, ne zaman yapilip ya-
pilmamasi gerektigini bilemez. Anne-baba veya evdeki diger
biiytikler, evin diizenini saglamak i¢in konulan kurallarin uy-
gulanmasinda tutarli olmaldir. Birinin tepki gosterip digeri-
nin tepkisiz kalmasi ¢ocugun ebeveyne giivenini yitirmesine
yol agar. Ebeveynler koyduklar: kurallar1 uygulamada tutarl
olmalidir. Anne-babalarinin verdikleri sézlerde durmas: da
ayn1 derecede 6nemlidir. Anne-babalar birlikte hareket edip
soylediklerini uyguladiklarinda ¢ocuklarinin iizerinde iste-
dikleri diizeni kurabilirler.

Birlikte hareket etmek sadece evde aile biiytikleriyle de
sinirh degildir. Cocuk ahlaki degerleri 6grenirken farkliliklar-
la karsilagirsa, burada tam bir ahlak egitimi vermek miimkiin
degildir. Clinkii cocugu etkileyen sadece anne-baba degil, aile
cevresi, arkadas cevresi, okul, yazili ve sdzlii basin yayin or-
ganlar1 da ¢cocugun davranislarinda oldukga etkilidir. Bu ne-
denle, iyi bir ahlak egitimi i¢in ¢cocugu etkileyen sosyal ve 6g-
renme cevresi de elden geldigince diizenlenmelidir.

Sevgi, cocuk egitiminin temel ilkelerinden biridir. Sefkat
goren cocuk, sevgi ortamu i¢inde yetisecegi i¢in 6zgiiven duy-
gusu daha kolay gelisecek ve iyilik kavrami onun zihin diin-
yasinda yeterince yerini bulacaktir. Clinkii sefkat sahibi anne
ve baba, ¢ocuk i¢in sevgi objesi haline gelmekte ve ¢ocuk on-
lar1 memnun etmek icin kendi gevresine de olumlu yaklas-
maktadir. Ayrica ailesiyle 6zdeglesme siiresi iginde anne-ba-
banin 6zelliklerini kendinde toplayarak, onlar olmadig za-
man bile gevresine sayg1 gostermektedir.

Egitim sirasinda, ¢ocuga gosterilecek sevgi ve giiven, hem
egiten kisiye hem de egitilen kisiye bir rahatlik verecektir. Bu ra-
hatlik icinde ¢ocuk, verileni daha iyi alir. Cocuga yapilan baski,
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dayak, kokutma gibi cezalandiric1 6nlemler, sevgi ve giiven or-
tamini zayiflatir veya yok edebilir. Boyle davranislar, gegici bir
slire, baz1 yanhslara engel olsa da kalic1 davranis degisikligine
sebep olamaz. Belki, egitilen kisinin, kendisini egitmeye calisan
anne, baba ve 6gretmenine kin ve nefret duymasina neden ola-
bilir. Cocuk, kendisi hakkinda iyi duygular beslemedigini, ken-
disini sevmedigini diisiindtigii bir kisinin kendisini cezalandir-
masini kolay kolay kabul edemez. Cocuk, nigin cezalandirildig-
nu1 bilmeli ve bu cezay1 hak ettigini hissetmelidir.

Cocuga gosterilecek sevginin egitim degeri, niceliginden
cok niteligine gore azalir veya gogalir. Onemli olan niteliktir.
Nitelikli bir sevginin tagimasi gereken 6zellikler ise sunlardir:

— Sevgi stirekli olmalidir.

— Sevgide miktar degil, tutumun kalitesi 6nemlidir. Kali-
teyi ise sunlar belirler:

— Sevgi gerektigi kadar olmalidir.

— Ihtiya¢ duyuldugunda ortaya konmalidur.

— Bagimsizlik ¢abalarim engellemeyecek bir bigimde ol-
malidir.

Anne-babanin ¢ocuga karst duydugu sevgi dogustandir.
Ancak, anne-baba, ¢ocuklarina kars1 dogustan getirdikleri fitri
sevgisini bilingli olarak yansitmalidir. Sevgiden sorumluluk ve
saygl dogmalidir. Sorumluluk ve saygy, iyi bir iletisimi ve uyu-
mu beraberinde getirir. Zaten saglikli bir iletisim olmadan gos-
terilen sevgi, her zaman iyi sonug vermeyebilir. Cocugunu ¢ok
seven anne-baba, onun iyiligi icin ¢ok kat1 ve baskic1 davranabi-
lir ve gocuguna hayati zehir edebilir. Bazen de agin1 sevgi, cocu-
gu disiplinsiz, simarik ve s6z dinlemez bir duruma getirebilir.

Sevgi ve muhabbetten tatmin olmus bir ¢ocuk, sen bir ru-
ha ve esenlik dolu bir kalbe sahip olur. Mahrumiyet hissetme-
digi icin ters tepkide bulunmaz. [yimser, temiz kalpli ve giiven
sahibidir. O, normal bir insandir ve ruhi kompleksi yoktur. Ha-
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yirsever ve insanlari seven biri olarak yetisir. Muhabbetin tat-

hiligin tattigy icin bu hayat suyunu bagkalarina ikram etmeye

hazirdir. O, kendisine davranildig gibi insanlara davramr.
Artik hayat ya cennet gibidir ya da cehennem...
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