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ÖNSÖZ

Düþünen bir varlýk olarak insan, içinde yaþadýðý âleme ve bütün varlýða
bir anlam vererek, hayat hakkýnda tatmin edici sonuçlara ulaþmayý ister. Sa-
hip olduðu akýl ve duygularýn tesiriyle ortaya çýkan anlama ve anlamlandýr-
ma çabasý, insanýn varlýk þartlarýndan birisidir. Ýnsandaki bu anlama isteði,
hayatý ve varlýðý sorgulayarak baþlamakta ve bütün âlemi içine almaktadýr. Ve
bu gayret, insanýn bütün hayatý boyunca devam etmektedir.

Ýçinde yaþadýðý dünyanýn nereden gelip nereye gittiðini, yaratýlýþýnýn
gayesi gibi konularý merak eden insan, ayný zamanda hayatýna yön verecek
ideallerin ve deðerler sisteminin de arayýþý içindedir. O, baþta kendini, da-
ha sonra iliþkili olduðu bütün varlýk ve olaylarýn hakikatini bilmek ister.
Varlýðýn hakikatini ve perde arkasýný bilmenin yanýnda, bunlar arasýndaki
iliþkileri de anlamlý bir bütün içinde deðerlendirmeyi ve sonuca varmayý
amaçlar.

Ýnsanýn sorularý ve arayýþlarý çeþitli konularda olabileceði gibi, bunlara
verilebilecek cevaplar da farklý olabilir. Arayýþlara çözüm olabilecek cevap-
lar, bazen insaný tatmin edebilir, bazen de yetersiz kalabilir. Yeterli cevabý
bulamayan insan için arayýþlar devam eder gider. Bütün bu çabalarý sonu-
cunda arayýþlarýnýn çözümsüz olduðunu düþünenler, ümitsizlik içine düþe-
bilir ve boþluk duygularý yaþayabilirler.

Ýlk insandan itibaren var olduðu kabul edilen anlam arayýþý, zaman
içerisinde ihtiyaçlar ve þartlar doðrultusunda farklý þekillerde kendini
göstermiþtir. Dolayýsýyla anlam arayýþlarýnýn karþýlanmasýnda, insanýn
yapýsý, içinde yaþadýðý zaman ve þartlarýn göz önünde bulundurulmasý
gerekmektedir.

Anlam arayýþýna tatmin edici cevaplarýn bulunabilmesi için, insanýn
bilinçlendirilmesi ve arayýþlarýnýn yönlendirilmesi gerekmektedir. Bu da
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dikkatli bir çalýþma, planlý ve programlý bir çaba istemektedir. Ýnsanýn
ihtiyaçlarý ve arayýþlarý doðrultusunda gerekli olan bilgi ve becerilerin
kazandýrýlmasý kaliteli bir eðitime baðlýdýr. Eðitimin en önemli amaçla-
rý arasýnda, insanýn arayýþlarýnýn ve ihtiyaçlarýnýn karþýlanmasý gelmek-
tedir. Ayný zamanda eðitim, insaný çok yönlü yetiþtirerek, hayata hazýr-
lamaktadýr.

Çok yönlü bir yapýya sahip olan insanýn maddî özelliklerinin yanýnda,
mânâ ve ruhuna ait özellikleri de dikkate alýnmalýdýr. Bireylerin kabiliyetle-
rinin geliþtirilmesi ve saðlýklý bir yapýya kavuþmalarý, insanýn bütün ihtiyaç-
larýnýn dengeli bir þekilde karþýlanmasýna baðlýdýr. Bunun için, insanýn
maddî ihtiyaçlarýnýn doyurulmasý yanýnda, mânâ yönünün de dikkate alýna-
rak doyurulmasý gerekmektedir. Ýnsanýn ruhuna ve manevî dünyasýna yöne-
lik ihtiyaç ve arayýþlarý konusunda dinin farklý bir yeri ve önemi vardýr. Me-
tafizik âleme ait arayýþlarýn en önemli kaynaðý dinî bilgidir. Dinden gelecek
cevaplar ve çözümler, anlam arayýþýnýn tatmini konusunda önemli bir vasý-
tadýr. Ýnsanýn ihtiyaçlarý ve anlam arayýþlarý konusunda, dinin ortaya koydu-
ðu muhteva ve çizmiþ olduðu yol, öðretim sistemi içerisinde bir imkan ve al-
ternatif olma durumundadýr.

Bu çalýþmada; anlam arayýþý, insanýn bir ihtiyacý ve yapýsýna ait bir
özellik olarak ortaya koyulmuþ; anlam arayýþýnýn oluþumu ve sonuçlarý
üzerinde durulmuþtur. Ayrýca hayata anlam verme konusunda temel teþkil
edebilecek bilim dallarýnýn, ortaya koyduðu düþüncelere yer verilmiþtir.
Ayrýca insanýn yapýsý ve ihtiyaçlarý dikkate alýndýðýnda, dinin hayata anlam
verme konusundaki yaklaþýmý ve katkýlarý araþtýrýlmýþtýr. Bunun yanýnda,
insanýn anlam arayýþýnýn yoðunlaþtýðý konular ve bunlarýn hayata anlam
verme süreci incelenmiþ, Ýslam Dini’nin bu konuda ortaya koyduðu bakýþ
açýsý ve insan hayatýnda meydana getireceði davranýþ deðiþikliði ortaya ko-
yulmuþtur. Son olarak, eðitimin temelleri ve amaçlarý açýsýndan hayata an-
lam verme konusunun yeri ve önemi üzerinde durulmuþ; bununla bera-
ber, din öðretiminin temel yaklaþýmýnýn nasýl olduðu, konunun din öðre-
timi açýsýndan neyi ifade ettiði araþtýrýlmýþtýr.

Bu çalýþma esnasýnda, yardýmlarýný esirgemeyen, özendirici ve cesaret ve-
rici katkýlarýndan dolayý Prof. Dr. Beyza Bilgin’e, Prof. Dr. Mualla Selçuk’a,
Prof. Dr. Cemal Tosun’a, Prof. Dr. N. Yaþar Aþýkoðlu’na, Prof. Dr. A. Ne-
dim Serinsu’ya, yönlendirmelerinin yanýnda materyal konusunda da destek-
lerini aldýðým Doç. Dr. Recai Doðan’a ve deðerli kaynaklara ulaþma konu-
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sundaki yardýmlarýndan dolayý Doç. Dr. Mustafa Köylü’ye teþekkürlerimi
ifade ederim.

Ayrýca çalýþmalarýmýn aðýr temposuna katlanan eþime de teþekkür edi-
yorum. Her þeyden önce bütün þükran ve minnetler Âlemlerin Rabbine
olsun.

Dr. Adem AKINCI
Ankara–2003

Önsöz
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GÝRÝÞ

Anlam arayýþý, insanlýk tarihi boyunca her zaman varolan, farklý þekil-
lerde kendini gösteren, insanýn temel bir özelliði ve varlýk þartlarýndan bi-
risidir. Ýnsanýn anlam arayýþý, bilinçli olsun ya da olmasýn, onun hayatý bo-
yunca sürmektedir. Hayatýn anlamýný arama, ayný zamanda hayatýn gaye-
sini arama çabasýdýr. Bu çabanýn sonuçsuz kalmasý ise ‘anlamsýzlýk’ þeklin-
de ifade edilen önemli bir problemi ortaya çýkarmaktadýr.

Ýnsan var olduðu günden bu yana sürekli olarak kendini, çevresini,
içinde yaþadýðý dünyayý ve evreni tanýmaya ve anlamaya çalýþmýþtýr. Bu
arayýþ, sürekli devam etmiþtir. Ýnsan, evrenin ortasýnda kendisini þaþkýn
hisseder. Çok çalýþýr, çok iþler baþarýr; fakat yaptýðý iþler kendisini her za-
man tatmin etmez. Madde üzerinde gücü arttýkça kendisini güçsüz hisse-
der. Tabiatý tanýdýkça onun karmaþýklýðý içine düþer. Olaylara anlam kazan-
dýracak ilkeleri, gayeleri, düþünceleri bilmekte zorlanýr; kendisini yönlen-
direcek ve yine kendisini tanýmaya yardýmcý olacak bir çýkar yol arar. Mad-
de hakkýnda bilgisinin artmasýna raðmen, metafizik alem ve insanýn varlý-
ðýnýn anlamý, hayatýnýn gayesi hakkýnda bilgi açlýðý çeker.

Ýnsanýn varolduðu günden bu yana deðiþmeyen ve net olarak cevabýný
bulmakta zorlandýðý sorular vardýr. Baþta merak ve çeþitli zihinsel faaliyet-
lerden kaynaklanan bu sorular, her zaman insaný meþgul etmiþ, hatta bu-
nun ötesinde insaný sýkýntýya sokmuþtur. Ýnsan sürekli kendisini, çevresini,
içinde yaþadýðý alemi, etrafýndaki varlýklarý anlamayý ve tanýmayý istemiþ-
tir. Bu anlama sonunda insan, kendisini içinde bulunduðu alemde ve sos-
yal çevrede bir yere koymak ve hayatýný bu anlam doðrultusunda yaþamak
istemiþtir.

Ýnsanýn cevabýný aradýðý sorular genelde; "Ýnsan nedir? Nasýl yaþamak
zorundadýr? Ýnsanýn iç aleminin sýrlarý nelerdir? Ýnsanýn sahip olduðu güç-
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ler nasýl kullanýlmalýdýr? Ýnsan nereden geldi, nereye gidiyor? Ýnsanýn dün-
yada bulunmasýnýn gayesi nedir? Nasýl bir hayat yaþamalýyým? Ýnsanlar
içinde yerim nedir? Toplumda nasýl bir yer edinmeliyim? Bu dünyadan
sonra nasýl bir hayat vardýr? Ölümden sonra bir hayat varsa, orada bizi ne-
ler beklemektedir?" gibi sorulardýr. Bu tür sorular, insanýn anlam arayýþýný
ifade eder ve bu sorulara verilecek tatmin edici cevaplar insaný anlamlý bir
hayata taþýyabilir.

Ýnsanýn anlam arayýþlarý zihinsel olabileceði gibi, ruhsal ve toplumsal
da olabilmektedir. Ýnsan, öðrendiði bilgileri ve kabul ettiði prensipleri ha-
yatýna uygulayýp, bu yönde hayatýna þekil vermek ister. Hayatýný þekillen-
direcek ve davranýþlarýný yönlendirecek ilkeler arar. Kendisi için bir ideal
ve amaç edinmeye çalýþýr. Bu ideal ve amaç onun hayatýna þekil verecek,
hayatý için gerekli ilkeleri belirleyecektir.

Anlam arayýþlarýný tatmin etme konusunda birbirinden farklý yollara
baþvurulmuþtur. Bazen, varlýðý tanýma konusunda bilimsel bilginin ortaya
koyduðu gerçekler cevap olarak benimsenmiþ, bazen de bu yeterli olma-
mýþ, metafizik dünyaya ait arayýþlarý tatmin edecek bir düþünce sistemine
veya bir dine baðlanmalar olmuþtur. Herhangi bir þekilde, içinde yaþadýðý
dünyayý ve evreni anlayýp yorumlamak isteyen insan, kendini bu sistem
içerisinde bir yere koymaya çalýþmýþtýr. Bütün bu çabalarý sonucunda, ha-
yatýn anlamýna dair tatmin edici cevaplar bulamayan insanda çeþitli sýkýn-
týlar meydana gelebilmektedir. Hayatýn amacýný ve deðerini kavrayamadý-
ðý zaman, insanýn ruh saðlýðý bozulmakta ve problemlerine çözüm olacak
baþka çýkýþ yollarý aramaktadýr. Hiçbir yol bulamazsa hayatýnýn deðersiz ve
anlamsýz olduðu düþüncesiyle hayatýna son verme yoluna gidebilmektedir.

Hayatýn anlamý, açýkça görülebilen veya hissedilebilen bir olgu deðil-
dir. O kendiliðinden ortaya çýkmaz. Ýnsan, hayatýn anlamýna dair verileri
ve ilkeleri kendisi arayýp keþfeder, hayatta varolan anlamý ortaya çýkarýr ve
bu anlam doðrultusunda hayatýna yön verir. Anlam, hayatýn her anýnda,
her olay ve nesnede ayrý ayrý olabileceði gibi; insanýn hayata dair tecrübe-
lerinin birikimi neticesinde de kendini gösterebilir.

Anlam arayýþýnýn insana fark ettirilmesi, bu arayýþýn uyanýk tutulmasý
ve yönlendirilmesi eðitimin görevidir. Hayatýn anlamý konusunda insanla-
rýn kendi haline tatmin edici sonuçlara ulaþmalarý oldukça zordur. Birçok
konuda tatmin edici anlamlar bir etkileþim sonucu keþfedilecektir. Eðitim
faaliyetleri, hayattaki anlamý keþfettirerek, bu anlamlarý hayata geçirme
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konusunda yardýmcý olmalýdýr.
Hayata anlam verme; günümüz insanýnýn en büyük problemlerinden

birisidir. Özellikle deðiþen dünya þartlarý ve bilim-teknik ilerlemeler yanýn-
da insanýmýzýn ruhsal problemleri daha çok artmakta ve kimlik bunalýmý
yaþanmaktadýr. Bu konuda dinin rehberliðinden yararlanmanýn faydalý
olacaðýna inanýyoruz. Çünkü insanýn inanacaðý bir deðerler sisteminin ol-
masý ve uðruna yaþayacaðý bir ideale sahip olmasý hayatýný anlamlý kýlacak-
týr. Ýnsan hayatý için deðerler ve idealler koyan, böylelikle insan hayatýna
yön veren sistemlerden birisi de dindir.

Din, hayatý anlamlandýrmada umumi bir bakýþ açýsý kazandýrarak, ya-
þadýðýmýz dünya ile metafizik dünya arasýnda iliþki kurar, yaratýlýþ ve dün-
ya hayatý konusunda önemli bir boþluðu doldurur. Özellikle Ýslam Di-
ni’nin bu konuda ortaya koyduðu prensipler bizim için önemlidir. Bu
prensiplerin belirlenerek, hayata anlam verme çerçevesi içerisinde ele alýn-
masý önemli bir ihtiyaçtýr.

Ýnsan, kendini gerçekleþtirebilmek için, kendi varlýðýnýn farkýnda olma-
lý, doðru düþünebilmeli ve etrafýndaki olaylarý doðru yorumlayabilmelidir.
Bu noktada dinin önemli katkýlarý olabilir. Din, insanýn kendisini tanýma-
sýna, evrendeki yerini bulmasýna yardýmcý olarak, insanýn anlam arayýþýna
tatmin edici cevaplar verebilir.

Ýnsanýn merak ettiði, varlýkla ve evrenle ilgili bazý sorulara cevap ver-
me konusunda Din, diðer birçok disiplinden farklýdýr. Dinin metafizik bo-
yutu yanýnda, hayatýn deðiþik alanlarýnda insana sunacaðý anlam referans-
larý vardýr. Anlamlý bir hayat için gerekli olan deðerleri oluþturma ve sað-
lýklý bir toplum yapýsý teþkil etme yönüyle dinin anlam arayýþýnda farklý bir
yeri vardýr.

Eðitim bir kültürleme faaliyetidir. Bu yönüyle, kültürümüzün bir par-
çasý olan din, öðretim sistemi içinde deðerlendirilmelidir. Ýnsanlar dinî ko-
nularda bilgilendirilmeli ve fýtratýnda olan inanma ihtiyacý tatmin edilme-
lidir. Dinin insan hayatý için önemi kabul edilmekle birlikte, dinî bilgile-
rin insanlara faydalý olacak þekilde nasýl verileceði iyi belirlenmelidir. Bir
dine inanan ve belirli düzeyde dini bilgiye sahip olan insanlar bir takým
yanlýþlar yapabilmekte, bilgi ile eylem bütünlüðü gerçekleþtirilememekte-
dir. Bunun sebebinin, inançlarýmýzdaki bir belirsizlik, bir hata ve yanlýþ ol-
duðu düþünülebilir. Bugün toplum dinî konularda, gerek örgün, gerekse
yaygýn eðitim kurumlarýyla olsun bir þeyler öðrenmektedir. Bütün bu ça-
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balar bir ihtiyacý karþýlamaktadýr. Ancak, hayatý yorumlayan, bir bütünlük
içinde hayata olumlu bakýþ açýsý geliþtirebilecek gayretler olmalýdýr. Ýnsan-
larýn doðru düþünmesini saðlayacak, hayatýndaki problemlere doðru çö-
zümler bulabilecek çalýþmalar yapýlmalýdýr. Bu noktada karþýmýza çýkan
problem þudur: Dinî bilgiler, insanýn hayatýný anlamlandýracak, hayata
olumlu bakmasýný saðlayacak ve ilkeli yaþamasýný saðlayacak þekilde nasýl
verilebilir?

Anlam arayýþý içerisindeki bir insana deðiþik alternatifler arasýnda dinin
çok önemli ve vazgeçilemez bir yardýmý vardýr. Dinin yardýmý ve katkýsý
nasýldýr? Dinin özünde bu konuda insana yardýmcý olabilecek faktörler ve
ilkeler neler olabilir? Ýslam Dini’nin öðretimi, öðrencinin hayatý anlamlan-
dýrmasýnda ne derece yol gösterici olabilir, ne düzeyde katký saðlayabilir?
Ýnsanýn içinde bulunduðu çýkmazlara ýþýk tutabilir mi ve kiþiliðini bulma-
sýna yardýmcý olabilir mi? Dinin muhtevasýnda bu konuda neler bulabili-
riz ve elde ettiðimiz malzemeyi din öðretiminde nasýl kullanabiliriz? Bu
muhteva ve malzeme doðrultusunda din öðretimi þekillendirilebilir ve
zenginleþtirilebilir. Din öðretiminin amaçlarý ve temelleri açýsýndan haya-
ta anlam verme konusu neyi ifade etmektedir? Ýnsanýn anlam arayýþýna din
öðretiminin yaklaþýmý nasýl olmaktadýr? Din öðretiminde muhteva seçi-
minde ve bu muhtevanýn sunuluþunda, ‘hayata anlam verme’ anlayýþý yer
almalý mýdýr?

Ýnsanýn hayatýný anlamlandýrmasýnda dinin katkýsýnýn en somut bir bi-
çimde þekillenebilmesi, din öðretiminin bu anlayýþ doðrultusunda plan-
lanmasýyla olacaktýr. Bunun için öncelikle din öðretiminin temel ilkelerini
ve amaçlarýný araþtýrarak, bu çerçeve içinde hayata anlam verme konusu-
nu bir yere koymak gerekecektir. Eðer bu doðrultuda hayata anlam verme
konusunun din öðretiminin bir amacý ve görevi olduðu ortaya koyulursa,
din öðretiminde bu düþünce doðrultusunda bir yapýlanmaya gidilebilir.
Din öðretimi hayata anlam verme konusunda öðrencilere yol göstererek,
genel öðretime katkýda bulunacak ve insanlarý hayata hazýrlama görevini
yerine getirecektir.

HAYATIN ANLAMI VE DÝN
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I. BÖLÜM

ANLAM ARAYIÞI VE HAYATA ANLAM VER-
MENÝN TEMELLERÝ

A. TEMEL KAVRAMLAR
Bu çalýþmada sýkça kullanýlan ve çalýþmanýn temelini teþkil edecek bazý

kavramlarý açýklamak faydalý olacaktýr. Bu kavramlarýn farklý anlamlarýn-
dan bahsetmek mümkündür. Fakat burada özellikle çalýþma içerisinde
yüklendikleri anlamlarý ortaya koymak istiyoruz.

1. Anlam
‘Anlam’ kavramý, zihinsel bir süreç olarak ifade edilebileceði gibi, varol-

maya ait bir karþýlýðýný da düþünmek mümkündür. Bunun yanýnda nesnel-
lik ve öznellik açýsýndan ‘anlam’ýn deðerinden bahsetmek gerekecektir.

Anlam kavramýný, dar manada ‘bilgisel-anlam’, geniþ manada bilgisel
olmayan anlam (duygusal anlam v.b.) þeklinde ikiye ayýrarak inceleyenler
vardýr. Bilgisel olmayan anlamlarýn incelenmesi, ancak bilgisel anlamlara
olumlu çözümler bulunmasýyla mümkün olabilmektedir. Bilgisel anlam,
dile ait her ifadenin, her sembol veya iþaretin bir anlamýnýn olmasý demek-
tir. Bunlardan bazýlarýnýn bilgisel anlamý olabileceði gibi, bir kýsmý da bu-
nun dýþýnda kalmaktadýr.1

Zihnî bir süreç olarak ‘anlam’ kavramý; “Bir kelimenin, sembolün, iþa-
retin, anlatýmýn, teorinin taþýdýðý biliþsel veya duygusal içerik”2 ; “bir
davranýþ veya olgudan anlaþýlan þey, bunlarýn hatýrlattýðý düþünce veya

17

1 Teo Grünberg; Anlam Kavramý Üzerine Bir Deneme, çev: Hüseyin Batuhan, A.Ü. Dil ve
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2 Ömer Demir-Mustafa Acar, Sosyal Bilimler Sözlüðü, Vadi Yay., Ýstanbul, 1997, s. 28.



nesne”3 ; “Bir önermenin, bir hükmün veya düþüncenin anlatmak istedi-
ði þey, dile ait bir ifadenin, bir iletiþim ortamýnda taþýdýðý muhteva”4 þek-
linde tanýmlanmaktadýr. Ayný doðrultuda, ‘anlam’ kavramýný; “Bir þeyin
anlattýðý, bir iþaretin, simgenin ilettiði kavramlarýn tümü; kiþiyi, bir nes-
neye, bir duruma gönderen ve sözcük olarak ortaya konan þey, bir özney-
le bir nesne arasýndaki iliþkiye içerik kazandýran bað”5 olarak ifade etmek
mümkündür.

Anlam kavramý farklý bir yaklaþýmla; “bu dünyada hareket etme ve tep-
ki gösterme biçimimizde bir fark meydana getiren anlam”6 manasýný ifa-
de eden “eylemsel anlam” olarak da sýnýflandýrýlmýþtýr. Bu anlam insanýn
olaylara ve nesnelere karþý düþüncesini ve tavrýný belirleyen bir zihnî deði-
þiklik olarak görülmektedir.

Bu tanýmlar “anlam” kavramýnýn zihinsel bir süreç olarak ifade ettiði
karþýlýðý ortaya koymaktadýr. Anlam kavramýný araþtýrmamýzýn çerçevesi-
ne uygun, varolmaya ait bir muhteva doðrultusunda tanýmlamak gerekir-
se; “varoluþ nedeni, bir þeyin deðeri, amacý, onu doðrulayan, açýklayan
þey”7 olarak ifade edilebilir. Daha geniþ bir muhtevayla ise þöyle ifade edi-
lebilir; “anlam, hayatý anlamada, hayatýn kendisi üzerine bina edileceði bir
doku ya da çatýdýr. Anlam bir çoban yýldýzýdýr ki, insana gideceði yönü
gösterir. Ýnsanýn kendi hayat tarzýna yön veren, hayattaki olaylara belirli
bir þekilde cevap vermesini saðlayan bir modeldir. Böyle bir anlam, dün-
yaya bütüncül bir bakýþ açýsý kazandýran, insanýn hayatýný tutarlý hale ge-
tiren bir kaynak konumundadýr.”8

Yukarýdaki tanýmlar doðrultusunda “Bir olay veya olguya anlamlý diye-
bilmek için ölçü ve kriter ne olmalýdýr? Bu kiþilere göre deðiþmekte midir?
Anlam, öznel midir, nesnel midir? ‘Anlam’ kavramý bu açýdan deðerlendi-
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rilirse, olaylar ve nesneler nasýl anlamlý olurlar?” türünden sorularýn açýk-
lýða kavuþturulmasý gerekir.

Ýnsanlar, karþýlaþtýklarý olaylarýn, kendilerini etkilediði, onlara tepkide
bulunduklarý, bu durumlarla baþkalarý arasýnda iliþki kurduklarý ve onlarý
eski bilgileri ve tecrübeleri doðrultusunda deðerlendirip, yorumlayabildik-
leri sürece anlamlý olduðunu düþünürler. Bu durumda anlamýn öznel bir
þey olduðunu söyleyebiliriz. Kiþilerin olaylar karþýsýnda elde ettikleri an-
lamlar, her ne kadar kendilerine ait deðerlendirmeler olsa da, bir baþkasý
da bu anlamlara ulaþabilir.9 Kültürleri oluþturan, gelenek halini almýþ ve
insanlarýn benimsediði anlamlar pek çoktur. Dolayýsýyla çoðunluðun be-
nimseyebileceði anlamlar yanýnda, kiþiye göre deðiþen, subjektif anlamlar
da vardýr.

Alfred Adler’e göre ise, anlamlarý salt gerçekler olarak ele alamayýz.
Anlamlar önceden insan tarafýndan yorumlanmýþ gerçeklerdir. Dolayýsýy-
la anlamlar kusurludur ve hiçbir zaman kesin doðruluk içermezler.10 Böy-
le bir düþünce bazý durumlar için doðru olsa da, bütün anlamlarýn salt
gerçeklikten uzak olduðunu düþünmek zordur.

Bu çalýþmada “anlam” kavramý, bir nesnenin sözlükteki anlamýnýn dý-
þýnda çaðrýþtýrdýðý anlam katmanlarýný ve varlýklarýn birçok yönünü içine
alýr.11 Böyle bir “anlam”, zihinsel bir süreç olmanýn yanýnda, varlýkla ilgi-
li alana da iþaret etmektedir.

2. Anlama-Anlam Verme
Anlama, nesneleri ve olaylarý kavrama, sezme, bunlar arasýnda iliþki

kurma ve her þeye bütüncül bir bakýþ açýsý geliþtirme yönleriyle tanýmla-
nabilir. Bunun yanýnda bireysel ve toplumsal açýdan bir deðerlendirme
yapmak da mümkündür.

Anlama, sezme ve kavrama yönüyle; “Bir þeyi sezmek, ayrýmýna var-
mak, bilincinde olmak, bir þeyi akla vurarak, muhakeme ederek kavramak
ve amacý bilgi edinmek olan bütün iþlevlerin topluluðu”12, “bir þeyin man-
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týðýný, amacýný, nedenini açýklamak, yorumlamak, onu anlamlandýrmak”13

olarak tanýmlanmaktadýr.
Anlama kavramý, iliþki kurma çabasý olarak; “Olgu, bilgi veya süreçle-

ri birbiriyle iliþkili olmalarý yahut iliþkisizlikleri bakýmýndan, öðeleri ara-
sýnda anlam iliþkisi bulunan bir zihinsel çerçeveye oturtma”14, “olaylarýn
mahiyetini, olaylar arasýndaki iliþkileri doðrudan ve aracýsýz sezgi ya da ya-
þanmýþ deneyim yoluyla bilme”15 þeklinde tanýmlanmaktadýr. Bazen “an-
lama”, her þeyi hoþ görme anlamýnda kullanýlmaktadýr. Bu mana konumu-
zun dýþýnda kalmaktadýr.

Anlama, bütüncül bir yaklaþýmla; bir þeyin özünü, bütünlüðü içinde
kavrama, bir önermenin önceki bir kanunla ilgisinin farkýna varma16 ve
yeni bilgileri eskileriyle bir araya getirerek sonuç niteliðinde baþka bir bil-
gi edinmek17 olarak ifade edilebilir.

‘Anlama’yý toplumsal açýdan deðerlendirmek de mümkündür. Anlama
denilince herkese göre bir anlama kastedilir. Ýnsanlar bu ortak anlamlarla
birbirine baðlanýrlar. Bu anlamalar insanlarýn istekleri ve çýkarlarý doðrul-
tusunda ulaþýlmýþ özel anlamlardýr. Gerçek anlamalar böyle olmamalýdýr.18

Gerçek anlama subjektif yaklaþýmdan uzak, olaylarýn ve nesnelerinin haki-
katine uygun, objektif bir niteliðe sahip olmalýdýr.

Dilthey, manevî ilimler metodu olarak anlama kavramýný, bütün insan-
lýk hayatý için ve bütün dünya ile ilgili bir kavram olarak deðerlendirir. Fa-
kat Dilthey bu anlamanýn karþýlýklý bir anlama olduðunu, insanýn öteki in-
sanlarla karþýlýklý etkileþim içinde anladýðýný söyler. Biz, kendi iç deneme-
mize ve yaþantýlarýmýza dayanarak toplulukla ilgili olan, hem þimdiki, hem
de geçmiþteki olgularý anlayabiliriz. Dilthey’a göre, manevî ilimlerle ilgili
olan anlama, hayat görünüþlerinin kendilerinden hareketle, bu görünüþ-
lerle ilgili baðlýlýðý bulmaktýr. Böyle bir anlama için, insanýn kendinde olan
bütün iç kuvvetleri harekete geçirmesi gerekir.19

Genel manada ‘anlama’yý Dilthey þöyle ifade ediyor; “Kendi varlýðýmý-
zýn sübjektif sýnýrlarý içinden dýþarý taþmak, kendi hayat imkanlarýmýzý ve
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kendi varlýðýmýzý aþarak, baþkalarýna ait ruh durumlarýný içten yaþamak,
insanlýk dünyasýnýn bilgisini yaþayarak kavramaktýr.”20

‘Anlama’ kavramý genel manada; kelimelerin, olgularýn, olaylarýn ve
bütün varlýðýn insan için ifade ettiði anlamlara ve gerçeklere ulaþma, bü-
tün bunlarýn varlýk içindeki yerini ve deðerini kavrama þeklinde tanýmla-
nabilir.

3. Anlamsýzlýk
Anlam arayýþýnýn sonuçlanamamasý veya olumsuz sonuç vermesi de-

mek olan anlamsýzlýk; “Kiþinin varoluþu ile içinde bulunduðu baðlam ara-
sýnda anlamlý bir iliþki bulamadýðý zaman ortaya çýkan yaþantý”21 olarak
ifade edilmiþtir. Anlamsýzlýk duygusu, amaç yoksunluðu veya deðer yok-
sunluðunun bir sonucu olarak da ortaya çýkabilir.

Ýnsan, anlam arayýþýnda bazen yenilgiye uðrar. Sahip olduðu ya da yap-
mak istediði þeylerin yararýna, önemine ve deðerine inanmaz. Böyle du-
rumlarda insan, dünyadaki her þeyin olduðundan baþka bir þey de olabile-
ceðini fark ettiðinde, dünyanýn kendisine anlam sunmasýnýn mümkün ol-
madýðýný düþünmeye baþlar.22 Böylelikle anlamsýzlýk duygusu ortaya çýkar.

Bir baþka ifadeyle anlamsýzlýk; umudun tükeniþidir. Bu bir anlamda ge-
leceðin tükeniþi demektir. Anlamsýzlýk içine giren insan için sonsuz olan
önemini yitirir ve her þeyde kalýcý anlamýn eksikliði ortaya çýkar. Ýnsanýn
baðlandýðý ve saygý duyduðu þeylerin mutlak deðeri tükenir.23

Anlamsýzlýk; “insanlarýn yaþamalarýný saðlayacak çok þeyin bulunmasý-
na karþýn, uðruna yaþayacaklarý bir þeyin olmamasý”24 þeklinde de açýkla-
nabilir. Ýnsanlar gençliklerinde ulaþtýklarý ve elde ettikleri þeyleri kaybeder-
lerse ve yerini tutacak baþka þeyler bulamazlarsa hayatýn anlamsýzlýðýna
hükmedebilirler. Ýnsan, hayatý boyunca kendisi için belirlediði amaçlarýn
peþinden koþar. Amaçlarýna ulaþan insanýn hayatý anlamlý olur. Amaçlarý-
na ulaþamayan veya ulaþtýðý amaçlarýn deðerli olmadýðýný gören insanlar,
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aldandýðýný düþünürler ve anlamsýzlýk duygusu içine girerler. Her þeyin
deðersiz olduðunu düþünmeye baþlarlar.25 Bir anlamda deðersizlik ve
amacýna ulaþamama anlamsýzlýk duygusunun kaynaðý olabilmektedir.

Kavram olarak anlamsýzlýk, insanýn eþyaya ve olaylara anlam vereme-
mesi, zihninde bunlarý anlamlý bir bütün içine koyamamasýdýr. Bu çalýþ-
mada anlamsýzlýk, insanýn varlýk ve evren hakkýnda yeterli anlam referans-
larýna ulaþamamasý, kendisini varlýklar âleminde bir yere koyamamasý, ha-
yatýn deðeri ve anlamý konusunda kendisini tatmin edecek fikirleri edine-
memesi yönleriyle ele alýnacaktýr.

4. Anlam Arayýþý
Sadece insana has bir faaliyet olan anlam arayýþý, insanýn içinde bulun-

duðu zamana ait olabileceði gibi, geçmiþ ve geleceðe dair bir arayýþ veya
ilgi olabilir. Anlam arayýþý, insanýn kendisini tanýma çabasý olabileceði gi-
bi, hayatý ve varlýðý tanýmaya ve anlamaya yönelik bir faaliyet de olabilir.
Bu noktadan hareketle anlam arayýþýnda farklý yönelmelerden bahsetmek
mümkündür.

Genel olarak anlam arayýþý; “hayatta düzen, bütünsellik ve deðer ara-
ma aktivitesi”26 olarak deðerlendirilebilir. Bu arayýþ, “Bir yerde insanýn
kendini sorgulamasý, kimliðiyle ve nerede olduðuyla ilgili olarak arayýþý-
ný içinde taþýyor. Ýnsanlar, ‘Hayatýn esas gayesi nedir? Baðlanabileceðim
en yüksek ideal nedir? Ýnsanlýk içinde görevimiz nedir?’ diye kendi ken-
dilerine sorarlar.”27 Bu þekilde insanýn anlam arayýþý öncelikle kendini ta-
nýma çabasý olarak görülebilir. Ýnsan kendini tanýyarak, içinde bulundu-
ðu âlemdeki yerini ve konumunu belirlemeye çalýþýr. Böyle bir arayýþ, in-
sanýn, ‘neyi’, ‘niçin’, ‘nasýl’ yaptýðýnýn cevabýný arama demektir.

Diðer bir bakýþ açýsýyla anlam arayýþý; “kiþinin algýlamasýnda, kendi
varlýðý ile içinde bulunduðu baðlam arasýnda anlamlý bir iliþki arayýþý”28

olarak açýklanabilir. Dolayýsýyla insanýn kendi yaratýlýþýný ve varlýðýný sor-
gulamasýnýn ardýndan, kendisiyle içinde bulunduðu evren ve varlýklar ara-
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sýnda bir iliþki kurma çabasý söz konusudur. Böyle bir tanýmlama, anlam
arayýþýnda varlýklarýn ve olaylarýn bir bütün olarak ele alýnmasýna iþaret et-
mektedir.

Anlam arayýþýnda olan bir insan belki ne aradýðýný bilebilir, fakat ‘an-
lam’ýn ne demek olduðunu tanýmlamakta zorlanabilir. Bu bir eksiklik de-
ðildir. Çünkü anlam ve amaç tanýmlanamaz. Ancak “anlam”ýn ne demek
olduðunu belirli ve somut þartlar içinde, içinde yaþanýlan çevre baðlamýn-
da söyleyebiliriz. Burada niyet de önemlidir. Hayatýn amacý konuþuldu-
ðunda burada insanýn niyetinin ne olduðu sorulmalýdýr.29 Ýnsan ne arýyor-
sa, neyi hedefliyorsa, o insan için amaç ve anlam odur. Her insanýn amaç
ve anlamdan kastettiði farklý olabilir.

Sonuç olarak anlam arayýþý; insanýn hayatý boyunca süren, etrafýndaki
bütün varlýklarý, fizik âlemi, bunun da ötesinde metafizik âlemi tanýma,
kavrama ve bütün bunlar arasýnda bir iliþki kurma çabasý þeklinde taným-
lanabilir.

5. Hayatýn Anlamý ve Hayata Anlam Verme 
‘Hayata anlam verme’, çoðu defa ‘anlam arayýþý’na benzer þekilde ta-

nýmlanmýþtýr. Burada, ‘Anlam arayýþý’ ile ilgili tanýmlara ilave olarak, ‘ha-
yata anlam verme’ konusunda söylenmiþ farklý ifadelere yer vermek gere-
kecektir. ‘Hayata anlam verme’ kavramýný ele almadan önce, ‘hayatýn an-
lamý’ndan ne anlaþýldýðýný ortaya koymak istiyoruz. Öncelikle, ‘hayatýn an-
lamý’ndan bahsederken, bu çerçevede ‘hayat’ ve ‘anlam’ kavramýnýn nere-
ye koyulduðunu anlamak yararlý olacaktýr.

‘Hayatýn anlamý’ ifadesinin açýklýða kavuþabilmesi için, öncelikle, hayat-
tan ve anlamdan ne anlaþýldýðýnýn bilinmesi gerekmektedir. Bu iki kavra-
mýn anlaþýlmasý, çalýþmanýn seyri açýsýndan önemlidir. Anlam kavramý ça-
lýþmada daha önce açýklanmýþtý. Hayat kavramý ise, fertlerin kendi özel ha-
yatlarý ve hayat sahibi olan bütün canlý yaratýklarýn hayatlarý olarak ele alý-
nabilir. Bunun dýþýnda, genel anlamda, dünya hayatýndan, yani dünyada
bulunmadan ne anlaþýldýðý da önemlidir. Belki burada net ve kesin bir ay-
rým yapmak mümkün olmayacaktýr. Çünkü bunlarýn hepsi birbiriyle bað-
lantýlýdýr. Biz öncelikle çalýþmamýzda, insanýn þahsî hayatýný ele alarak, her-
kesin kendi dünyasýnda anlam bulma çabasýný deðerlendirmek istiyoruz.
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Hayatýn anlamýndan bahsederken, bazen ‘anlam’ kavramý ‘amaç’ mana-
sýný ifade eder tarzda kullanýlmaktadýr. Genel olarak anlam ve amaç farklý
kullanýmlarý olan iki kelimedir. Anlam, mana ya da tutarlýlýða iþaret eder.
Amaç ise; niyet, hedef ve iþleve iþaret eder. Bir þeyin amacý denildiðinde, ro-
lü ya da iþlevi kastedilir. Bununla birlikte “hayatýn anlamý” ve “hayatýn ama-
cý” bazen birbirinin yerine kullanýlýr.30 Bu baðlamda hayata anlam vermeye;
“hayatta bir amaç bulup onu gerçekleþtirmeye yönelik olarak benliðin dýþý-
na uzanma isteði”31 diyenler olmuþtur. Buna göre, varoluþun anlamýný ara-
ma çabalarý, amaçlara ulaþýncaya kadar devam eder, amacýna ulaþan insanýn
hayatý anlamlýdýr.32 Bu yaklaþýmlar konuya sýnýrlý bir bakýþ açýsý getirmekte-
dir. Ýnsanýn dünyada ulaþabileceði amaçlar her zaman hayatýný anlamlý kýl-
mayabilir. Bazen insanlar dünyadaki sýnýrlý amaçlarýn ötesinde metafizik âle-
mi anlamayý ister ve dünyadan sonraki hayatý düþünür. Bu noktadan hare-
ketle, ‘hayatýn anlamý’ ve ‘hayatýn amacý’ kavramlarý bazen yakýn manada
kullanýlsa da, her zaman buna katýlmak mümkün gözükmemektedir.

Bazen hayatýn anlamýndan kastedilen, huzurlu ve mutlu bir hayattýr.
Mutlu bir hayat ise, kiþinin hayatýnýn bilincinde olmasýdýr.33 Bu doðrultu-
da anlamlý hayat; bilinçli yaþanan, yaþadýðýnýn farkýnda olarak yaþanan ha-
yattýr, diyebiliriz. Böyle bir hayat; “bizzat yaþadýðýmýz, üzerinde daha faz-
la kontrolümüz olan, kendimize mal ettiðimiz, hayatýn akýþýna katýlan, ha-
yatý kiþinin bir parçasý yapan bir hayattýr.”34

Bazýlarý “hayatýn anlamý” kavramýný, “hayatýn deðeri” olarak ifade et-
miþlerdir. Anlamlý hayatýn, deðerine inandýðýmýz bir hayat tarzýyla gerçek-
leþtirilebileceðini söylemiþlerdir. Fakat hayatýn deðerinin nelere baðlý ol-
duðu ve deðerli hayatýn formatlarý konusunda genel geçer ilkeler bulmak
zordur.35 Hayatýn anlamý, onun kýsa veya uzun olmasýndan daha çok, de-
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ðerli olup olmadýðýyla ilgilidir36, düþüncesi bu konuda farklý bir bakýþ or-
taya koymaktadýr.

Anlamlý hayatýn ve anlamsýz hayatýn formatlarý hakkýnda bazý genel
ifadeler söylemek mümkündür. “Anlamlý hayat; bizzat yaþadýðýmýz, üze-
rinde kontrolümüz olan, hayatýn akýþýna katýlan, ötekilerle birlikte sürdü-
rülen, çatýþmaya deðil farklýlýklarý kabule dayanan, ruhun ihtiyaçlarýyla tu-
tarlý bir hayattýr. Anlamsýz hayat ise; üzerinde kontrolümüzü kaybettiði-
miz, kendimize mal edemediðimiz, hayatýn akýþýna ayak uyduramayan,
hayatla bütünleþemeyen, deðerlerin alt üst olduðu, ötekinin farkýnda ol-
mayan, çatýþan ve farklýlýðý fark etmeyen, ruhun ihtiyaçlarýyla tutarlý olma-
yan bir hayattýr.”37

Genel bir bakýþ açýsýyla, ‘hayatýn anlamý’ terimini iki þekilde anlamak
mümkündür. Birincisi, insanýn dünyadaki þahsi hayatýnýn anlamý; ikincisi
ise, insan dýþýndaki varlýklarýn, evrendeki düzenin ve iþleyiþin anlamýdýr.
Birincisini, insanýn hayatýný, bir amaca, bir faaliyete, bir ideale sahip ola-
rak yaþamasý þeklinde anlayabiliriz. Ýkincisini ise, kiþinin dýþýnda varolan
düzenin, evrendeki düzenin anlamý olarak düþünebiliriz. Bu ikisinin birbi-
riyle yakýn iliþkisi vardýr. Bu anlayýþ doðrultusunda hayatýn anlamý; genel-
de yaratýlýþýn ve insan hayatýnýn tümüyle tutarlý bir örgü içinde olmasýdýr.
Bunun anlamý þudur; varlýk âleminde bir anlam bulan insan, kendisine bu
anlama uygun bir yol, bir hayat tarzý çizer. Varlýkta ve varolmakta buldu-
ðu anlamý kendi hayatýnda gerçekleþtirmeye çalýþýr.38 Bu çalýþmada, “haya-
týn anlamý” kavramýndan genel manada yaratýlýþýn anlamý, insanýn bu an-
lamý öðrenip kavrayabilmesi, buna uygun yaþamasý ve kiþisel hayatýnda sa-
hip olduðu anlam kastedilmektedir. Dolayýsýyla anlamlý hayat, hem insa-
nýn þahsî hayatýnýn, hem dünya hayatýnýn, hem de içinde bulunduðumuz
varlýk âleminin anlamlý olmasý demektir.

Hayatta bir anlamýnýn var olduðunu düþünürsek, o anlamýn nerede ol-
duðu sorusuyla karþýlaþýrýz. Anlam insanýn zihninde midir, yoksa varlýkla-
rýn özünde midir? Hayatta sabit bir anlam var mýdýr? Yoksa insanlar ha-
yata ve varlýða dair anlamlarý kendileri mi üretir? Anlam insanýn dýþýnda
bir yerde ise, yani zihninin dýþýnda ise, insanlar anlamlarý keþfetmek üzere
arayýþ içine girmelidir. Böyle deðilse, insan zihni, özünde varolmayan an-
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lamý hayata yüklemek durumunda mýdýr? Yoksa hayatta zaten var olan an-
lamý bulmak için mi uðraþacaklar? Bu sorulara net bir cevap vermek
mümkün olmamakla birlikte, varlýk âleminde bizi anlama götürecek yeter-
li referanslarýn olduðu düþüncesindeyiz. Temelde evrenin ve insanýn yara-
týlýþýnda bir anlam ve amacýn olduðuna inanýyoruz. Bu anlam, âlemin her
yanýnda kendini farklý þekillerde hissettirir. Diðer türlü düþünmek, anlamý
yoktan üretmek demektir, bu da zor gözükmektedir. Fakat þunu da belirt-
mekte fayda var; belki varlýklar bizzat açýk olarak hayata dair anlamlar or-
taya koymazlar, ancak bize anlam arayýþýnda yardým edecek referanslar su-
nabilirler.

Hayatýn anlamý konusundaki açýklamalardan sonra, hayata anlam ver-
me ifadesi hakkýnda þunlarý söyleyebiliriz; bir kimsenin dünyadaki varlýðý-
na ve gerçekliðine karþý tutumunu belirleyen yorumlayýcý bir yapýdýr. Ýn-
sanýn davranýþlarýn`yönlendirecek öncelikli prensipler olan deðerler ve
inançla ilgili tasdikleri içerir.39 Deðerler ve inançlar hayatý anlayýp yorum-
lamada ve davranýþlarýn þekillenmesinde rehberlik eder. Böylelikle insan
hayata ve olaylara karþý bir bakýþ geliþtirmiþ olur.

Bir baþka açýdan hayata anlam vermeyi deðerlere baðlayarak; deðerle-
rin gerçekleþmesi için insanlarýn ortaya koyduklarý ve nesnelerin yeterli
düzeye ulaþtýðýnda hissettikleri, þeklinde ifade edebiliriz. Burada amaç ve
deðerler kaybolduðunda yerine baþka deðerler koyulamýyorsa, insan için
anlam yok demektir. Ýnsan, tanýdýðý ve kabul ettiði deðerlerden yoksun bir
hayata itibar etmeyecektir.40

Hayata anlam verme; öncelikle kendinin ve yaratýlýþýn farkýnda ve bi-
lincinde olmayla baþlýyor. Bilinçli bir insan, yaþadýðý hayatý kontrol ederek,
etrafýndaki dünya ile iliþkilerini düzenlemesini bilecektir. Yaptýðý eylemin
ne olduðunun ve niçin yaptýðýnýn farkýnda olacaktýr. Dolayýsýyla kendini
ve âlemi daha iyi tanýyýp deðerlendirecektir.

Ýrvin Yalom, “anlamýn dýþarýda bir yerde olduðuna ve kiþinin onu
keþfettiðine inanmanýn insaný rahatlattýðý”41 görüþüne dayanarak hayata
anlam vermeyi açýklamaktadýr. Bu doðrultuda ‘hayata anlam verme’ de-
ðil, ‘hayatýn anlamýný bulma’dan bahsetmektedir. Bu anlayýþa göre an-
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lam arayýþý bir keþiftir.42 Bu düþünce anlamýn yaratýlýþtan geldiði ve var-
lýklarýn özünde mevcut olduðu görüþünü yansýtmaktadýr. Buna göre, bu
alemdeki düzen kendi içinde bir bütünlük arz ediyor. Ýnsan ise, kendin-
de doðuþtan mevcut bulunan fýtrî bir ihtiyaç sonucunda, hayattaki anla-
mý keþfetmeye ve hayatýný anlamlandýrmaya çalýþmaktadýr. Çalýþmamýz-
da, ‘hayata anlam verme’ kavramýyla kastettiðimiz içerik de bu doðrul-
tuda olacaktýr. ‘Hayata anlam verme’, ‘hayatýn anlamýný bulma’ karþýlý-
ðýnda kullanýlacaktýr. Hayata anlam verme; olmayan bir anlamý hayata
yükleme deðil, olan anlamlarý bulmaya yönelmektir. Bu düþünceye göre
hayatta her þeyin -olumsuz bile olsa- bir anlamý vardýr, her þey uyum
içinde iþlemektedir, rastlantý yoktur.

Sonuç olarak hayata anlam verme; insanýn hayat ve varlýkla ilgili zihin-
sel çýkarýmlara ve yorumlara ulaþmasý, dünyadaki varlýklara ve olaylara bü-
tüncül bir bakýþ açýsý geliþtirebilmesi, olaylarýn arkasýndaki gerçekleri kav-
rayýp deðerlendirebilmesi sürecidir.

6- Din, Öðretim ve Din Öðretimi
Çalýþmanýn etrafýnda döndüðü ‘din öðretimi’ kavramýnýn burada açýklan-

masýnda fayda olacaktýr. Bunun için din ve öðretim kelimelerinin çeþitli an-
lamlarýna yer vererek, din öðretiminden kýsaca bahsetmek gerekecektir.

Din, kelime olarak, “Ceza, mükâfat, mülk, sultan, hüküm, tedbir, he-
sap, millet”43 gibi çeþitli anlamlara gelmektedir. Kelime anlamýndan hare-
ketle din hakkýnda birçok taným yapýlmýþtýr. Bunlardan en kapsamlý olan-
larýna yer vermek istiyoruz. “Din, akýl sahiplerini, peygamberin getirmiþ
olduðu þeylere çaðýran ilahî kanunlardýr.”44 Baþka bir tarife göre, “Din,
akýl sahiplerini kendi güzel arzularý ile bizzat iyilikleri yapmaya sevk eden
bir ilahî nizamdýr.”45

Çalýþmada din kavramýnýn kullanýldýðý baðlamlar doðrultusunda din
için, insanýn ihtiyaç duyduðu maddî ve manevî deðerleri elinde tutarak ka-
derini kontrol eden kudrete inanma46, þeklinde bir tanýmdan hareket et-
mek mümkündür. Bütün bu anlamlar doðrultusunda din, insanlara, Allah
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tarafýndan gönderilen ve insanlarýn fýtratý doðrultusunda, dünyadaki gaye-
lerini ve nasýl yaþamalarý gerektiðini, hayatýn anlamýný gösteren ilahî ka-
nunlardýr.

Öðretim ise, bireylere, bir amaç doðrultusunda, bir kiþi tarafýndan bel-
li bir ortamda bir þey öðretme ya da kiþinin bir þey öðrenmesini saðlama
sürecidir.47 Baþka bir ifadeyle, plânlý, kontrollü ve örgütlenmiþ öðretme
faaliyetleri48 denilebilir.

Bu tanýmlar doðrultusunda din öðretimini ortaya koymadan önce din
eðitimi tanýmlarýna yer vermek istiyoruz. Din eðitimi, genel bir ifadeyle,
dini öðretinin eðitime konu edilmesidir. Din ve eðitim tanýmlarý göz
önünde bulundurulursa, din eðitimi için, “Bireyin dinî davranýþlarýnda
kendi yaþantýlarý yoluyla ve kasýtlý olarak istendik deðiþme meydana getir-
me sürecidir”49 þeklinde bir taným yapmak mümkündür.

Din öðretimi için ise, din eðitimi hakkýnda yapýlan tanýmýn aynýsýný
söylemek mümkündür. Ýkisi arasýnda açýk bir farkýn olduðunu söylemek
zordur. Fakat, eðitimin tesadüfî yönünün olduðu ve olumsuz davranýþ de-
ðiþikliðini de içine aldýðý düþünülürse; öðretim, eðitimin planlý ve olumlu
kýsmýdýr, denilebilir.50 Bu fark çerçevesinde din öðretimi için, din eðitimi-
nin okul ortamýnda yapýlan þeklidir de diyebiliriz.

B. ÝNSAN VE ANLAM ARAYIÞI
Ýnsanýn yapýsýna ait temel bir özellik ve onun varlýk þartlarýndan birisi

olan anlam arayýþýný ortaya koyabilmek için, öncelikle insaný bütün yönle-
riyle bilmek ve insanýn içinde bulunduðu hayat þartlarýný incelemek gere-
kir. Ýnsanýn iç dünyasý ve dýþ âlemi birlikte düþünülürse; “Ýnsan nasýl ya-
þamalýdýr? Ýnsan için hayatýn önemi ve gayesi nedir?” gibi sorularýn cevap-
landýrýlmasý anlamlý bir hayat için önemli olmaktadýr.

Ýnsan, hayatýn anlamýný sorgular ve bir arayýþ içine girer. Bu arayýþ sü-
recinde insan neler yaþar? Arayýþlarýnýn sonuçlanmasý insan için neyi ifade
eder? Ýnsanýn hayatta bir anlam yakalayabilmesi veya arayýþlarýnda baþarý-
sýz olmasý onun hayatýný nasýl etkiler? Ýnsanýn hayatý boyunca süren, ha-
yatýn anlamýna dair arayýþlarý zaman ve þartlara göre nasýl deðiþir? Arayýþ-
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larýn farklý olmasýnýn sebebi nedir? Ýnsanlarý bu konuda farklý yöneliþlere
sevk eden etkenler nelerdir? Bütün bu sorulara verilecek cevaplar, anlam
arayýþýnýn çerçevesini belirleyecek ve hayata anlam verme konusunun te-
mellerini oluþturacaktýr.

1- Hayat, Ýnsan ve Hayatýn Anlamý
Ýnsanýn arayýþlarýný çözebilmek, öncelikle insan yapýsýný ve insanýn

içinde yaþadýðý hayatý bütün yönleriyle anlayabilmeye baðlýdýr. Ýnsanýn ha-
yatý algýlayýþý ve hayata bakýþý nasýldýr? Ýnsanýn hayata bakýþýnýn yanýnda,
hayatýn insana sunduðu imkânlar ve insanýn arzularý önündeki engeller
nelerdir? Bu noktadan hareketle hayatýn anlamý konusu, her insanýn ken-
dine has yapýsý ve içinde yaþadýðý þartlara göre deðerlendirilmelidir. An-
lamlý hayat denilince, ‘kime göre ve hangi þartlara göre anlam’ sorularý ak-
la gelebilir. Hayatýn anlamýný belirleyen, anlamlý hayatýn ölçülerini ortaya
koyan etkenler nelerdir? Ýnsanýn anlam arayýþýnýn temellerini ortaya koy-
madan önce, insan ve insan hayatý hakkýndaki çeþitli deðerlendirmeleri in-
celemek gerekir.

a. Ýnsan ve Hayat Ýliþkisi
Hayatta aranmasý gereken anlamýn ne olduðu, insanýn hayattaki ama-

cý, insan için hayatýn deðeri gibi konularý incelemeden önce, insaný ve ya-
þadýðý dünyayý bütün yönleriyle tanýmak gerekir. Bu konuda öncelikle in-
sanýn hayata bakýþýný, hayatý algýlayýþýný ve onun için hayatýn deðerini or-
taya koymaya çalýþmalýdýr. Ýnsanýn hayattaki arzularýnýn yanýnda, hayatýn
insana takdim ettiði þeylerin neler olduðu da önemlidir. Bu doðrultuda
önce insanýn yapýsý ve ihtiyaçlarý, hayatýný sürdürme gayretleri, daha son-
ra hayatýn ne olduðu, farklý hayat telakkileri ve insan için hayatýn ve yaþa-
manýn neyi ifade ettiði incelenmelidir.

Ýnsan, çok yönlü bir dünya içinde, bedeni ve ruhuyla, þahsý ve çevre-
siyle, düþünceleri ve duygularýyla bir bütün olarak hayatýný sürdürür; ha-
yatta kendine bir yer edinir ve bir dünya görüþü geliþtirir. Her insanýn sa-
hip olduðu özellikler ve içinde bulunduðu þartlar itibariyle farklý bir dün-
yasý ve dünya içinde farklý bir yeri vardýr. Ýnsan bu özellikleri ve kabiliyet-
leri doðrultusunda hayatýn içine girer, kendine göre roller seçer ve hayatý
en iyi þekilde karþýlamak için çaba sarf eder.

Anlam Arayýþý ve Hayata Anlam Vermenin Temelleri

29



Ýnsan, akýl ve irade sahibi, özgür iradesi olan bir varlýktýr. Bunun yanýn-
da insan, bilen, düþünen ve bunun sonucu olarak varlýðýnýn farkýnda olan
bir özdür. Bütün bunlar insana hem sorumluluk yüklemekte, hem de sahip
olduðu kabiliyetleri çalýþtýrmaya yöneltmektedir. Aklý ve düþünce kabiliye-
tiyle insan, her þeyi kuþatýp bir bütünlük içinde yoðurmak ve yorumlamak
ister. Bütün bu kabiliyetler ve yöneliþler doðrultusunda insan, hayatýn ka-
nunlarýný açýklayan bilimleri, insana ve insan hayatýna ait kanun ve ilkeleri
inceleyen bilimleri, bunun dýþýnda metafizik alemi araþtýran düþünce sis-
temlerini meydana getirmiþtir. Ýnsanýn ulaþabildiði ve elde edebildiði bilgi-
ler, bir sistem içinde, eðitim-öðretim faaliyetleri çerçevesinde nesilden nes-
le iletilmiþtir. Öðretim faaliyetleri bilgiyi taþýmanýn yanýnda, yorum yapma
ve akýl yürütmeyi de hedeflemiþ, öðrenilen bilgilerin hayata yansýmasý ve
hayatýn içinde kullanýlabilir olmasýný amaçlamýþtýr.

Hayatýný en iyi þekilde devam ettirmek için insan, hayatýn kendisine
sunduðu imkânlar doðrultusunda, beslenme, barýnma, giyinme, ýsýnma gi-
bi maddî ihtiyaçlarýný karþýlama çabasý içine girer. Bu tür çabalarýn yanýn-
da, öðrenme ve merak gibi zihinsel ihtiyaçlarýný da gidermeye çalýþýr. Bu-
nunla da tatmin olmayan insan, ruhunu ve duygularýný doyurmayý arzu
eder. Her þeyin ötesinde maddî dünyayý aþýp, metafizik âlemi, görmediði-
miz âlemleri anlamak için çabalar.

Ýnsan kelimesinin ünsiyet (yakýnlýk, alýþkanlýk) ile iliþkisi, insan hakkýn-
da bazý fikirler vermektedir. Ýnsaný tanýmlayan bilim dallarý (etimoloji, ta-
rih, sosyoloji); “kendini etkileþim içinde anlamlandýran varlýk”51 olarak
ifade etmektedirler. Ýnsanýn hayatýný anlamlandýrmasý ve etkileþim içinde
olmasý onun yapýsý gereðidir.

Ýnsanýn ne olduðu konusunda görüþ ortaya koyanlarýn bir kýsmý insaný
biyolojik yönü doðrultusunda, bir kýsmý duygularý ve mana yönü çerçeve-
sinde, bazýlarý da aklý ve düþünme kabiliyeti çerçevesinde deðerlendirmiþ-
tir. Bu deðerlendirmelere baðlý olarak insanýn konumu ve yaþama biçimi
hakkýnda çeþitli fikirler meydana gelmiþtir.

Pek çok farklý görüþ yanýnda, Ýslam Dini insaný, topraktan yaratýlmýþ,
fakat Allah’ýn kendi ruhundan üflediði bir varlýk olarak tanýtýr.52 Bu sebep-
ten bütün insanlar deðerlidir ve saygýya layýktýr. Allah’ýn emanetini yükle-
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nen insan, sorumluluðuyla ve özgür iradesiyle hayvandan belirgin bir þe-
kilde ayrýlmýþtýr. Aklý ve duygularýyla insan özgür bir iradeye sahiptir. Ýn-
san, aklýný kullanarak kendini tanýmaya çalýþmalý, varlýk hakkýnda düþüne-
rek evrenin sýrlarýný yakalamalýdýr. Böylelikle insan hayatýn anlamýný ve
varlýðýn gayesini bulacaktýr.

Hayatýn anlamýný ortaya koyabilmek için hayatýn ne olduðunu ve insa-
nýn hayatý algýlayýþýný incelemek yerinde olacaktýr. Canlý ve diri olma de-
mek olan hayat kavramý; “bir canlýnýn doðumdan ölüme kadar geçirdiði
süre”53 anlamýna gelir. Bunun yanýnda; “canlý varlýklarýn bir yerde varo-
luþlarý, tümüne özgü yaþama özellikleri; canlýlarýn, özellikle de insanýn bu
dünyada varoluþu”54 anlamlarýný da ifade eder. Baþka bir yönüyle hayat;
“insanýn þuurlu ve idrak sahibi olmasý”55 demektir. Bizim burada üzerin-
de duracaðýmýz anlamýyla hayat, daha çok insanýn bu dünyada varolmasý-
ný ifade etmektedir.

Genel olarak hayat, canlý ve cansýz bütün varlýklarýn evrende varolma-
sýyla meydana gelmiþ bir bütünlüktür. Böyle bir evrende iþlemekte olan
kanunlar çerçevesinde, bir sistem içinde varlýðýn canlýlýðýný sürdürmesiyle
devam eden bir süreçtir. Ýnsan açýsýndan hayat ise; dünya içerisinde bulun-
duðu konuma uygun olarak maddî ve manevî yönleriyle canlýlýðýný devam
ettirmesidir. Ýnsan, iki yönlü, iki zýt kutuptan oluþan bir dünyada kendisi
için belirlediði bir hayat tarzý doðrultusunda yaþar. Hayat, olumlu ve
olumsuz yönleriyle insaný kuþatmýþtýr.

Hayata ve özellikle insan hayatýna farklý bakýþ açýlarý olabilmektedir.
Bunlar arasýnda en çok yaygýn olan bazý görüþlere yer vermek istiyoruz.
Öncelikle, pozitif bilimlerle uðraþan bilim adamlarýndan bir kýsmý hayatý,
insanýn doðumundan ölümüne kadar olan zaman dilimi olarak ifade eder-
ler. Ýnsanýn ölümüyle hayat biter ve insan yok olur. Buradan hareketle, po-
zitif bilimlerle uðraþan bazý bilim adamlarý, hayatýn gayesini; þahsiyetini
korumak, cinsiyetini korumak, hayat için daha elveriþli þartlarý saðlamak,
hayatta kalma mücadelesi olarak ifade ederler.56 Böyle bir yaklaþým tama-
mýyla maddeci bir yaklaþým tarzýdýr. Burada insanýn manevî yönü yok sa-
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yýlmakta ve hayat sadece dünyadan ibaret görülmektedir. Bu tür bir yak-
laþým insanýn ve insan hayatýnýn çok önemli bir yönünü yok saydýðý için
insan hayatýný anlamlandýrma konusunda baþarýsýz olacaktýr.

Ýnsanýn manevî yönünü görmezden gelen fikir akýmlarýnýn aksine Ýslam
Dini insanýn manevî yönüne iþaret ederek, dünya hayatýnýn geçici olduðu-
nu, kalýcý hayatýn âhiret hayatý olduðunu vurgular. Kur'an-ý Kerim’de; “Bu
dünya hayatý eðlence ve oyundan baþka bir þey deðildir. Âhiret yurdu, iþte
asýl hayat odur, keþke bilselerdi!”57 þeklindeki ayet bu düþünceyi ifade et-
mektedir. Ýnanan bir insan için dünya hayatý yanýnda âhiret hayatý da büyük
önem taþýr. Dolayýsýyla hayattan kasýt sadece dünya hayatý deðildir. Bu dün-
ya hayatýný þekillendiren, dünyaya farklý anlam katan ölüm sonrasý hayattýr.
Bu açýdan âhirete inanan insan, hayatýn anlamýný farklý algýlamaktadýr.

Hayatýn ne demek olduðu, insanlarýn niçin yaþadýðý konusunu farklý
þekillerde yorumlayanlar olmuþtur. Bunlardan Konfüçyüs ve Buda gibile-
ri, hayatýn amacýnýn, iyilik ve mutluluða ulaþmak olduðu konusunda bir-
leþmektedirler.58 Bu yaklaþým tarzýna göre, hayatýn anlam ve amacý, mut-
luluða ulaþmak olarak ifade edilmesine karþýn, insanýn hayattan almak is-
tediði zevk ve mutluluðun son hedef deðil, insanýn anlam arayýþýndaki yan
ürün olduðu da söylenmiþtir.59

Ýnsan yapýsý gereði ve içinde bulunduðu hayat þartlarýnýn getirdiði du-
rumlara uygun olarak hayatla iliþki içine girer, hayata karþý bir tavýr geliþ-
tirir. Bu tavýr, bazen hayatý anlama gayreti, bazen hayatý en iyi þekilde ya-
þama ve hayatýn kendisine sunduðu imkanlardan en iyi þekilde yararlanma
olabilir. Bazen de insan, hayata karþý olumsuz bir tavýr içinde, hayatýn ken-
disine sunduðu bütün her þeyi reddetme yoluna gidebilir.

Ýnsan genelde hayatýný devam ettirmek, hatta ebedî yaþamak ister. Ha-
yatýna son verme isteði, bazen bir hastalýk durumu, bazen bir depresyon
veya geçici bir buhran olabilir. Bu tür istisnâî durumlar hariç tutulacak
olursa, genelde insanýn hayatý sürdürmeye istekli olduðu söylenebilir. Ýn-
san, hayatýný devam ettirmek için her türlü duruma katlanabilir. Bu konu-
da Nietzche; “Yaþamak için herhangi bir sebebi olan kiþi hemen her zor-
luða katlanýr”60 diyerek, hayatýn devam edebilmesini bir sebebe baðlar. Bu
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‘sebep’ ne olursa olsun hayatýn devamýný saðlayacaktýr.
Her dönemde insan kendisi ve yaþadýðý dünya hakkýnda gerçek bilgiye

ulaþmayý, eþyanýn hakikatini anlamayý istemiþtir. Bu çabalar sonucu felse-
fe ve bilimsel düþünce ortaya çýkmýþtýr. Gerçeði ve hakikati aramaktaki he-
def, insanýn dünyadaki konumunu belirleme ve varlýðý anlama çabasýdýr.61

Bu çaba ve arayýþ, hayat ve hayatýn sonrasý, hayatýn hedefi, kendi varlýðý
ve varlýðýnýn anlamý gibi temel konularda yoðunlaþýr.

Ýnsanla çevresi arasýnda, yakýnlýk ve uzaklýk, dostluk ve düþmanlýk gibi
farklý hayat münasebetleri bulunur. Bu iliþkiler içinde insan, öteden beri
kendi çevresindeki varlýklarý ve diðer insanlarý anlamaya çalýþýr. Ýnsan yal-
nýz kendi hayat imkanlarý ile sýnýrlý ve kendi dünya görüþüne baðlý olan
þeyleri anlamaz. Aksine, farklý hayatlarý ve dünya görüþlerini de kavrar.62

Ýnsanýn hayatla iliþkisi, yalnýzca hayat þartlarýnýn uygun hale getirilme-
si, tabiat üzerinde otorite kurmak ve hayatta bir þeyler elde etmek deðil-
dir. Ýnsan yalnýzca, üstün bir uygarlýða ulaþmak amacýnda da deðildir. Ýn-
sanlarý, hayat seviyesi olarak hayvanlardan ayýran, ileri bir hayat yaþamasý
deðildir. Ýnsan varlýðýnýn göstergesi geliþmiþliðin yanýnda bilgilenmedir.
Hayvandan onu farklý kýlan, bilgilenmenin sonucu olarak insanýn kendini
bilmesidir.63 Ýnsanýn bilgi edinmesi ve bu bilgi doðrultusunda kendini ta-
nýmasý ve üstün bir hayat yaþamasý, bir etkileþim ve eðitim-öðretim faali-
yetini zorunlu kýlmaktadýr.

Sonuç olarak; insanýn hayatýný devam ettirebilmesi için, kendisinde va-
rolan ihtiyaçlarý karþýlayabilmesi ve hayatý bütün yönleriyle algýlayabilme-
si gerekir. Kendi þahsî dünyasýný tanýyýp anlamanýn yanýnda, dýþ dünyayý
da tanýmalý, kendi dýþýndaki alemle iliþki içinde olmalýdýr. Bu anlayýþ için-
de insan, hayata sarýlmalý, kendi hayat anlayýþýný oluþturmalýdýr. Ýçinde bu-
lunduðu dünyada nasýl yaþamasý ve nasýl davranmasý gerektiði konusunda
kendine bir yol belirleyen insan, hayattaki olaylarý daha rahat karþýlayacak
ve hayatta kalabilmek için büyük bir güç elde edecektir.

b. Ýnsan ve Hayatýn Anlamý
Ýnsan açýsýndan hayatýn önemi ve anlamýný kavrayabilmek için, öncelik-

le insanýn ne olduðu, yapýsý ve yöneliþleri hakkýnda fikir edinmek gerek-
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mektedir. Ýnsan için hayat nedir, nasýl olmalýdýr? Ýnsan nasýl yaþamalýdýr, in-
san için hayatýn ve yaþamanýn anlamý nedir? Bu hayatýn ölümle son bulma-
sý neyi ifade eder? Ölümden sonra bir hayat var mýdýr? Bütün bu sorular
insanýn merak ettiði ve cevabýný aradýðý sorulardýr. Öncelikle insanýn nasýl
bir varlýk olduðundan hareketle, insanýn arayýþlarýný, hayat ve hayatýn anla-
mý hakkýndaki yöneliþlerini anlamak mümkün olacaktýr. Bir önceki baþlýk-
ta bahsedilen insan ve hayat hakkýndaki genel yaklaþýmlara dayanarak, bu-
rada öncelikle insan için anlam arama gayretlerinin yeri ve önemi üzerinde
durduktan sonra, ‘hayatýn anlamý’ndan ne anlaþýldýðý, hayata anlam verme-
nin hangi konularda yoðunlaþtýðý hususunda farklý görüþlere yer vereceðiz.

Hayat bir keþif sürecidir. “Biz kimiz, ne yapabiliriz ve sonuç olarak ne-
den yaþamaktayýz ve neye inanmaktayýz?” gibi sorulara cevaplarýn arandý-
ðý bir keþiftir. Her insan, hayatta gönlünü yüceltmek, hayatýn imkânlarýna
iliþkin olarak kendinden daha büyük birinin veya bir idealin peþine takýl-
mak, yüceliði tatmak ister. Bu, bir yerde hayatýn maddî olmayan yönleri-
ne ve kalýcý bir gerçeðe deðer vermek demektir.64

Ýnsanýn anlam arayýþý onun varlýk þartlarýný ifade etmektedir. Baþka bir
ifadeyle insan; belirli anlarda evrenin bütünlüðünü, evrenin içinde kendi
varlýðýný algýlayan ve evrende bütünlük arayan bir varlýktýr.65 Dolayýsýyla
insan anlam arayan, kendisini evrenin içinde anlamlý bir bütünün içine
koymak isteyen bir varlýktýr.

‘Hayatýn anlamý nedir?’ sorusundan önce, böyle bir sorunun anlamlý
olup olmadýðýný araþtýrmak gerekecektir. Pek çok insan bu soruyu anlam-
lý bulur ve bir cevap arar. Bu soruyu anlamlý bulmak, cevabýnýn bilindiði
anlamýna da gelmez. Çünkü ‘hayatýn anlamý’ ile ilgili sorularý prensipte ce-
vaplamak zor gözükmektedir. Bu konuda farklý bakýþ açýlarý ve deðiþik fi-
kirler olabilir.66 Ýnsanlar hayatýn anlamý ile ilgili sorularý farklý þekillerde
sorabilirler. Sorularýn biçimi deðiþik olsa da kastedilen benzer düþünceler-
dir. Her insanýn böyle bir arayýþ içinde olduðunu söyleyebiliriz, ama her-
kes bu konuda tatmin edici bir çýkýþ yolu bulamayabilir.

Hayatýn anlamýnýn neyi ifade ettiði konusuyla ilgili bir baþka problem
de þudur; hayatta ulaþmamýz gereken anlam tek midir? Bütün varlýklara ve
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olaylara herkesin yüklemesi gereken anlam ayný mý olmalýdýr? Bu konuda,
“Her problemin bir cevabý, her çözümün bir anlamý vardýr, o da doðru an-
lamdýr”67 þeklinde bir yaklaþým içerisinde olanlar vardýr. Buna karþýn, in-
san için hayatýn her döneminin ayrý amacý ve anlamý olabileceði de düþü-
nülebilir. Geçmiþin ve geleceðin insana anlattýðý þeyler vardýr. “Hayat ba-
sit bir þekilde doðup büyüyüp olgunlaþmanýn ötesinde bir þeydir. Eðer ha-
yatýn anlamý keþfedilecekse, bu anlamýn hayatýn her aþamasýnda var oldu-
ðunu, her günümüzün her dakikasýný yaþarken göreceðiz.”68

Pek çok düþünür hayatýn anlamýný arama gayretlerini, hayatýn gayesini
arama olarak yorumlamýþlardýr. Ýnsanýn ruhsal hayatýnda devamlý olarak
bir gayenin varlýðýndan bahsetmek mümkündür. Ýnsanýn bütün davranýþ-
larýný yönlendiren ve hayat çizgisini belirleyen bu gayedir. Bir gaye olma-
dan insanýn düþünmesi, istemesi ve hayal kurmasý mümkün deðildir. Ýn-
san hayatýnýn ruhî ve bedenî etkinliklerinin temelinde bu gaye vardýr. Ýn-
sanýn ruhî geliþimi böyle bir gayenin varlýðýyla doðru orantýlýdýr. Ýnsanýn
davranýþlarýnýn ne anlama geldiðini bilmek, hayatýndaki deðerleri kavraya-
bilmek için o insanýn gayesini bilmek gerekir.69 Bir insanýn bütün davra-
nýþlarýný belirleyen, hayat tarzýný þekillendiren, o insanýn dünya görüþü ve
gayeleridir. Ýnsanýn hayattan beklentileri, hayata yüklediði anlam, o insa-
nýn bütün maddî ve manevî hayatýný etkilemektedir. Ýnsan psikolojisini
anlayabilmek için, insanýn dünyaya hangi pencereden baktýðýný saptamak
gerekmektedir.

Hayatýn anlamý sorusu insanlýk tarihi kadar eski olmasýna raðmen, bu
konuda net bir cevap tarih boyunca büyük düþünürlerin kavrayýþýndan kaç-
mýþtýr. Tarih boyunca bu konuda söylenenler ortak bir çözüm önermemek-
le birlikte, çözüme götürecek bir sentez yapma özelliðine de sahip deðiller-
dir.70 Bu konuda çözümler farklý farklý olabilmekte, hatta bazen ayný konu-
da birbirine tamamen zýt çözümler bulunabilmektedir. Bazýlarýna göre, ha-
yatýn anlamý konusunda genel geçer olan, bütün insanlarýn kabul edebile-
ceði ortak bir cevap aramak boþunadýr. Ortak bir düþünce, bir ideal veya
bir din etrafýnda toplanmýþ insanlar, her ne kadar bazý konularda ortak an-
lamlar bulsalar bile, bazý konularda ayrýlýða düþtükleri de bir gerçektir.
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Anlamlý bir hayatýn nasýl olacaðý, nelerin anlamlý bir hayata götüre-
ceði konusunda bütün insanlarý içine alacak genel bir cevap vermek
mümkün gözükmemektedir. Bir dönemde yaþanan belirli bir hayat, sos-
yal ve ekonomik açýdan bir kiþiyi memnun ederken, ayný þartlar içinde-
ki baþka bir insaný memnun etmemektedir. Anlam elde etme bazýlarýna
göre kiþinin kendini gerçekleþtirmede baþarýlý olmasýna baðlýdýr. Bazýla-
rý bunu toplumda kiþinin gösterdiði çaba sonucu elde ettikleri olarak de-
ðerlendirebilir. Bu tür farklý görüþ açýlarý birbiriyle uyuþmak durumun-
da deðildir.71

Ýnsanlarýn hayata ve hayatýn anlamýna dair farklý yaklaþýmlarý olabil-
mektedir. Ýnsan, öncelikle hayatý kendi yaþadýðý dünyadan ibaret görme
eðilimindedir. Onun için hayatýn anlamý, kendisi için anlamlý olan ve ken-
di yararýna olan þeylere baðlýdýr. Böyle bir insan genelde kendi menfaatini
düþünür ve kendine yararlý olaný ister. Kendi dýþýndaki dünyayý önemse-
mez. Gerçek hayat sahibi olarak kendini görür. Bu anlayýþ içerisinde diðer
insanlarý mücadele edilmesi gereken bir rakip olarak algýlar. Fakat kendi
hayatýnýn son bulacaðýný derinden hisseden insanlar, kendisinden sonra da
hayat sahibi canlýlarýn olacaðýný ve bütün iþleyiþiyle dünyanýn devam ede-
ceðini anlarlar. Bu noktada insanlar dýþarýya yönelir ve kendi dýþýndaki
dünyayý anlamaya çalýþýrlar. Bir insan kendi hayatýný anlamsýz görüyorsa,
diðer insanlarýn hayatýný ve bütün dünyayý anlamsýz görecektir. Çünkü ha-
yatý anlamsýz fertlerin toplamýndan anlamlý bir hayat çýkmayacaktýr. Dola-
yýsýyla böyle anlamsýz bir dünyanýn yararýna çalýþmanýn da anlamý olma-
yacaktýr.72 Buradan hareketle insan, önce kendi þahsî hayatýnda bir anlam
bulabilirse, sonra dýþ dünyaya yönelecek, kendi þahsî hayatýndaki anlamla,
bütün içerisindeki hayatýn anlamýný keþfetmeye çalýþacaktýr.

Fertlerin kendi özel hayatlarýndaki arayýþlarý, dýþ dünyadan ve içinde
yaþadýðý þartlardan baðýmsýz olarak düþünülemez. Bunun için insanýn iliþ-
kili olduðu her þey, yaþadýðý dünya, geçmiþ ve gelecek, anlam arayýþýnda
insan için önemli olmaktadýr. Ýnsanýn yaþadýðý hayata anlam verebilmesi,
geçmiþ ve geleceðe anlam verebilmesine baðlýdýr. “Geçmiþi anlamayan,
günü ve geleceði yorumlayamaz. Tarihini garipseyen bir insanýn kendisiy-
le barýþýk olmasý düþünülemez. Böyle bir toplumun da kimlik sorunlarýný
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aþabilmesine inanmak zordur.”73 Dolayýsýyla insanlarýn kendi dünyasýnda-
ki arayýþlarýnýn yanýnda, bu arayýþa etki edebilecek diðer faktörler de de-
ðerlendirilmelidir. Hayatýn anlamýný bir bütün içinde aramak gerekir. Ha-
yata anlam vermek için her þeyi bir bütün olarak algýlamak gerekmektedir.
Evren anlamsýz olursa, parçalarý da anlamsýz olur. Anlamsýzlýk deryasýnda,
anlamlý bir adada kimse yaþayamaz. Bütünleþmenin üç yönü beraber git-
mektedir. Bunlar; insan, diðerleri ve evrendir.74

Dilthey, insanýn yaþadýðý sürece sürekli anlama çabasý içinde olduðunu
ve dünyada rastladýðý her þeyi belli bir anlama çerçevesi içinde anladýðýný
söyler. Bu anlama öteki insanlarla birlikte olmaktadýr. Ýnsan, öteki insan-
larla karþýlýklý etkileþim içinde yaþadýðý ve öteki insanlarla paylaþtýðý dün-
yayý, yine öteki insanlarla birlikte anlar. Dolayýsýyla bu dünyadaki þeylerin
anlaþýlmasý ortaklaþa bir anlaþýlmadýr.75

Ýnsanýn hayattaki gayesinin ve hayatýn anlamýnýn ne olduðu konusun-
da birçok fikir ortaya atýlmýþtýr. Bunlardan bazýlarý herkesin kabul edebi-
leceði, insanýn yapýsýna ve insan gerçeðine uygun olan fikirler ve çözüm-
lerdir. Örneðin Tolstoy, hayatý insan tarafýndan yönlendirilen bir deðir-
men olarak görür. Deðirmenin asýl maksadý nasýl öðütme ise, hayata iliþ-
kin her çabanýn maksadý, ‘hayatýn geliþtirilmesi’dir. Hayatla ilgili araþtýr-
malarýn gayesi de onun ýslahý içindir. Bundan dolayý, hayatýn kaynaðý, ne-
reden geldiðimiz, niye böyle bir hayat yaþadýðýmýz sorularýndan daha çok,
hayatý nasýl geliþtirebiliriz, insanca yaþamanýn esaslarý nelerdir, iyi bir ha-
yat için neler lazýmdýr, konusunu düþünmek gerekir. Böyle bir bakýþ açý-
sýyla düþündüðümüzde, hayattaki gaye, þahsî menfaatten uzak olarak in-
sanlýk için çalýþma ve iyilik yapmaktýr.76

Hayatýn anlamý konusuna çok farklý yollarla cevap verilebilir. Bunlar-
dan en önemlisi dinin verdiði cevaptýr. Genelde birçok dinin bu konuda
cevabý; Allah bizi yaratýrken belli bir amaca göre yaratmýþtýr. Fert olarak
insan ve bütün insanlýk bu amacý yerine getirmek için vardýr.77 Burada ha-
yatýn anlamýný keþfedebilme, Allah’ýn insanlarý niçin yarattýðý, dünya ha-
yatýnýn gayesi ve insanýn nasýl yaþamasý gerektiði konusunun bilinmesine
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baðlýdýr. Her ferdin anlamlý bir hayata ulaþmasý, Allah’ýn insanlýk için is-
tediði hedefleri gerçekleþtirmesine baðlýdýr.

Genelde hayatýný anlamlý bulduðunu söyleyen insanlar þu konularý ön
planda tutarlar: saðlýk, herhangi bir konuda tatmin, baþarýlý olma, amacý-
na ulaþma, diðer insanlar için bir þey yapabilme, çok önemli gördüðü bir
ideal için hayatný feda etme, ilahî emirleri yerine getirme.78 Genel bir ifa-
deyle, anlamlý hayat, insanýn bireysel potansiyellerini geliþtirmesi ve ken-
dini aþarak baþkalarý ile iliþki kurmasý ve böylelikle hayatýnda bir bütünlük
elde etmesi olarak deðerlendirilebilir.79

Birçok insan, hayatýn gerçek amacýnýn mutluluðu aramak olduðuna
inanmaktadýr. Bir dine inansýn ya da inanmasýn, bütün insanlar hayatta
daha iyi þeyler ararlar. Bu arayýþ mutluluða doðru olmaktadýr. Kiþi genel
olarak arayýþýna, kendisini mutluluða ve acýya götüren nedenleri tanýmla-
yarak baþlayabilir. Bu konuda baþarýlý olursa, acýya götüren nedenleri or-
tadan kaldýrýp, mutluluða götüren nedenleri geliþtirebilir ve böylece baþa-
rýlý olur. Bununla beraber mutluluðu yakalamak basit bir þey de deðildir.80

Hayatýn daha geniþ bir anlamýnýn olmasý için çeþitli yollar vardýr: Bir
insan siyasî veya sosyal bir yapýnýn içinde bulunur ve bu hareket hayatý da-
ha iyi yapmak için uðraþýr. Baþka bir insan sadece kendi çocuklarý için da-
ha iyi bir hayat saðlamaya gayret eder. Birileri de, daha geniþ düþünerek,
hayatýnýn inandýðý din açýsýndan bir anlam taþýmasý için çalýþýr ve dünya-
da geçirdiði zamanýn Allah’la irtibat için bir hazýrlýk olduðuna inanýr.81

Kýsaca ifade etmek gerekirse, bir dine inanan insana göre hayatýn amacý,
Allah’ý tanýmaktýr.82 Böyle bir insana göre, o dinin kurallarýna uygun ha-
yat yaþamak, Allah’ýn emir ve yasaklarýna uyarak onun rýzasýný ve sevgisi-
ni kazanmak, âhirete hazýrlýk yapmak ve cenneti kazanmak en önemli ga-
yedir. Dolayýsýyla dünya geçicidir ve boþ iþlerle uðraþmak doðru deðildir.

Bazý düþünürler hayatta aranacak anlamý devamlýlýk esasýna baðlamýþ-
lardýr. Ýnsan, yaþadýðý sürece hep bir þeyler arar ve hedeflerine ulaþmak için
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yarýþýr. Eðer elde edilenler daimî olacaksa bir anlamý vardýr. Fakat ulaþtýðý-
mýz hedeflerimizin birçoðu daimî olmayacaktýr. Ýnsan bu hayatta ölümsüz
de olmayacaktýr.83 Dolayýsýyla insan, geçici olan bir hayatla tatmin olama-
yacak ve kalýcý bir hayatý arayacaktýr. Ýnsan için geçici olan ve ölümle yok
olacak hedefler bir anlam ifade etmeyecektir.

Ýnsanoðlunun hayattaki temel gayelerinden birinin de “mutluluk” oldu-
ðu söylenebilir. Fakat insanoðlu için mutluluðun nasýl elde edileceði veya
nasýl muhafaza edileceði konusu hep tartýþýlmýþtýr. Bunun en önemli örnek-
lerinden birisi, hedonist ahlak düþüncesidir. Bu düþünceye göre; ahlakýn
kaynaðý, insanlara mutluluk veren ve onlarý mutsuzluktan uzaklaþtýran her
þeydir. Ýnsan mutluluðuyla en çok ilgilenen kurumlardan birisi de din ol-
muþtur. Birçok psikolog din ile mutluluk arasýnda bir iliþkinin olduðundan
bahsetmiþlerdir.84 Bu konuda mutluluktan bahseden düþünürlerden birisi
de Aristo’dur. Aristo, insanýn bütün çabalarýnýn ve gayretlerinin hedefinin
mutluluk olduðunu söylemektedir. Ýnsanýn mutlu olmasý ise faziletle ilgili-
dir. Fazilete ulaþmanýn yolu ise sürekli bir gayret, öðrenme ve temrindir.85

Bu anlamda eðitimi fazilete götürecek bir araç olarak deðerlendirmek müm-
kündür. Eðitim insanýn bilgi vasýtasýyla geliþmesini ve faziletli insan olmasý-
ný saðlar. Böylelikle insan mutluluðu ve hayatýn anlamýný yakalayabilir.

Farklý bir yaklaþýmla, “hayatýn anlamý”nýn deðerli bir hayat içinde olaca-
ðý söylenebilir. Hayatý deðerli kýlacak esaslarýn neler olduðu konusunda bir
liste yapmak zor olsa da, insanlarýn üzerinde birleþeceði bazý hususlardan
bahsetmek mümkündür. Fakat herkesin fikir birliði edeceði bir konu; mut-
lu bir hayatýn deðerli olacaðýdýr. Yine de mutluluðun ne olduðu konusunda
fikir ayrýlýðý olacaktýr.86 Birçok insan mutluluðu elde etmek için geçici þey-
lerin arkasýnda koþmakta, fakat sonra hayal kýrýklýðý yaþamaktadýr. Ýnsanla-
rýn mutluluðu aradýðý birçok þey ise, insana sadece ýzdýrap vermektedir.

Çaðýmýzýn psikologlarýndan birisi olan Alfred Adler; hayatýn amacýnýn,
aþaðýlýk, yetersizlik ve güvensizlik duygularýnýn ve engellenmiþ olma duy-
gularýnýn giderilmesi ve üstünlük elde etme, kendisini kabul ettirme çaba-
sý87 olduðunu söyler. Buna karþýlýk Freud ise, hayatýn amacýný “haz alma”
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isteði olarak deðerlendirir. Viyanalý nörolog ve psikoterapist Victor Emil
Frankl ise; hayatýn amacýný bir “anlam arama” çabasý olarak ifade eder.88

Birçok insan anlamlý bir hayatý, þöhreti takip etmek ve kazanmak olarak
görmektedir. Özellikle günümüzde iletiþimin ilerlemesiyle þöhretin daha
geniþ bir alana yayýlmasý bu duyguyu tahrik etmektedir.89 Bazý insanlar ise
þöhret gibi baþka kiþisel tatminlerde bir anlam aramaktadýrlar. Bu bazen
servet elde etme olabilir, bazen rahat bir hayat yaþama gibi maddi tatmin-
ler olabilir. Fakat þunu belirtmek gerekir ki, hayatta maddi tatmin arayan
bu tür yaklaþýmlar sönük kalmýþ, anlamlý bir hayat için yüce gaye ve deðer-
lerin olmasý gerektiði konusu birçok düþünür tarafýndan ifade edilmiþtir.

Bütün farklý yaklaþýmlarý kýsaca özetlemek gerekirse, hayatýn anlamýný
keþfetme veya anlamlý bir hayat yaþama denilince anlaþýlan; hayattan bek-
lenilen amaçlarýn ve hedeflerin tespit edilmesi; hayata yön verecek, insan
onuruna uygun deðerlerin ve yaþama biçimlerinin kavranmasý; hayatý sür-
dürmeye ve mücadele etmeye deðer ideallere ulaþabilme ve bu idealler
doðrultusunda hayatýný þekillendirmedir. Bunun yanýnda, etrafýndaki var-
lýklarý algýlayýp yorumlayabilme, hayatýn öncesine ve sonrasýna ait konu-
larda ve ayný zamanda metafizik konularda tatmin edici cevaplar bulabil-
me, merak ettiði sorularýn cevabýný bulabilme ve ulaþtýðý cevaplara uygun
bir hayat yaþama anlaþýlmaktadýr. Anlama dair doðru bilgiyi elde etme ve
bunlarýn zihinsel bir faaliyet sonucunda yorumlanarak insan hayatý için
kullanýlýr hale getirilmesi gerekmektedir.

2- Ýnsanýn Yapýsý ve Anlam Ýhtiyacý
Ýnsan, kim olduðunu, nereden gelip nereye gittiðini, niçin var olduðu-

nu araþtýrmadan yaþayamaz. Kendisi hakkýndaki sorulardan hareketle da-
ha büyük sorulara geçer. Kainatýn nereden gelip nereye gittiðini ve bu var-
lýklarýn nasýl var olduðunu, nasýl yaratýldýðýný sorgular.90 Ýnsan, var oldu-
ðu günden bu yana sürekli olarak içinde yaþadýðý dünyayý ve evreni taný-
maya çalýþmýþtýr. Bu anlama meraký ve öðrenme arzusu insaný insan yapan
en büyük özelliktir.91 Varlýðý ve evreni tanýyabildiði ölçüde insan, kendi
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deðerinin ve varlýk içindeki yerinin farkýna varacaktýr.
Doðumla baþlayan hayatýmýz, çeþitli hallerden geçtikten sonra ölüme

uzanýyor. Nereden gelip nereye gittiðimizi, niçin yaþadýðýmýzý bilmek isti-
yoruz. Hayatýmýzda o kadar çok amaç koyabiliyoruz ki, hayatýmýzýn her
aný doluyor. Bazen en küçük ayrýntý bizim için büyük olabiliyor. Ýþte bütün
bunlar üzerinde düþünmemizi saðlayan duygularýmýz da vardýr. Bu duygu-
larý uyaran cevaplar da vardýr. Bizi, yaptýðýmýz her þeyin anlam ve amacýný
düþünmeye götürecek duygularýmýz ve bunlarýn cevaplarý o kadar önemli-
dir ki, bunlar olmadan hayatýmýz anlamsýz olur ve yaþanmaya deðmez.92

Ýnsan kiþiliðinin derinliklerinde, hayatýn gerçek bir iyiliðinin ve akla
uygun bir anlamýnýn bulunmasý gerektiðine dair hiç yok olmayan bir ar-
zu vardýr.93 Yapýsýnda mevcut bulunan bu arzular ve duygular, insaný sü-
rekli bir taraflara yönlendirir ve böylelikle tabii bir arayýþ süreci baþlar. Ýn-
sanýn yapýsý gereði sahip olduðu özellikler ve onun ihtiyaçlarý, bu arayýþý
canlý tutar. Bu yöneliþler ve arayýþlar tatmin edilemezse, beklentilerine ula-
þamayan insan bir boþluðun içine düþer.94

Arayýþlarýna cevap bulma amacýyla, içinde bulunduðu alemle kendi
arasýnda iliþki kurmaya çalýþan insan, kendi konumunun farkýnda olmak
ister. Bazen kendisini bütün tabiattan sýyýrarak, tabiatý karþýsýna alýr. Son-
ra da korku ve dehþet içerisinde kendisine dönerek sorar; ben nerede bu-
lunuyorum? Benim bulunduðum yerin mahiyeti nedir?95 Bu þekilde insa-
nýn kendine dönmesi, kendi yerini ve konumunu bulmaya yönelik bir ça-
badýr. Bazen de insan bu büyük alemde kendini hiç olarak görür ve asýl
hakikatin ne olduðunu araþtýrmaya baþlar.

Ýnsanýn hayatýný devam ettirebilmesi için beslenme, solunum, barýn-
ma, ýsýnma gibi temel ihtiyaçlarýný karþýlamasý gerekir. Bunun yanýnda ru-
huna, kalbine ve duygularýna yönelik ihtiyaçlarý da söz konusudur. Maddî
ihtiyaçlarý kadar manevî ihtiyaçlarý da, insanýn hayatýný devam ettirebilme,
hayatýn zorluklarýyla mücadele konusunda önemli olmaktadýr. Yemek iç-
mek gibi ihtiyaçlar temel ihtiyaçlardýr. Fakat insan, maddî ihtiyaçlarýný
karþýlarken, kendi kendine, niye bunlar için uðraþtýðýný sorar. Bu soru an-
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lam arayýþýndaki ilk belirtilerdir. Bu þekilde hayatýnýn amacýný sorma, bu
konunun bir ihtiyaç olduðunun belirtileridir. Düþünen her insan er ya da
geç kendine; ‘Niçin ve hangi amaçla buradayým?’ sorusunu soracaktýr.96

Akýl ve düþünce kabiliyeti insanýn arayýþlarýndaki temel etkenlerdendir. Ýn-
san merak arzusunun etkisiyle her þeyi araþtýrýp öðrenmek ister.

Ýnsan yapýsý incelendiðinde, onun karmaþýk bir zihin faaliyeti yürüttü-
ðü ve engin bir ruha sahip olduðu görülür. Ýnsandaki duygular ve güçler
sýnýrlarý çizilemeyecek kadar geniþtir. Sahip olduðu akýl ve beyin gücüyle
deðiþik bilim dallarýnda yeni yeni bilgilere ulaþmakta ve hýzla mesafe al-
maktadýr. Fakat hiçbir zaman merak ve araþtýrma arzusu bitmemektedir.
O kadar ki, fizik dünyayý aþarak, metafizik alemi de çözmeyi hedefler. Bü-
tün bu çalýþmalarýn ve arayýþlarýn arka planýnda anlam ihtiyacý yatmakta-
dýr. Bunun için anlam arayýþýný insanýn davranýþlarýndaki en önemli itici
etken olarak deðerlendirmek mümkündür. Bu ihtiyacýn farkýna varmak ve
doðru bir þekilde yönlendirmek insanýn ruh sa,ýðý açýsýndan bir gereklilik
olarak düþünülmelidir.

Birçok psikolog, insanýn idrak, tahayyül, düþünme ve muhakeme gibi
biliþsel reaksiyonlarýnýn bir mana arama gayretine götürdüðünden bahset-
mektedir. Özellikle genç bir insan, karþýlaþtýðý yeni fikirler, yeni olgular ve
münasebetlere tepki olarak sualler sormaya ve kendi psikolojik dünyasýn-
daki boþluðu görmeye baþlar. Bir hayat felsefesi arayan insan, belirli bir
anlama ihtiyacýnýn tesiri altýna girmiþ demektir.97

Ýnsanýn anlam arayýþý hayatýný yönlendiren temel bir etkendir. Bu an-
lam sadece kiþinin kendisi tarafýndan bulunabilir olmasý yönüyle eþsiz ve
özel bir yapýdadýr. Bazý otoritelere göre anlamlar ve deðerler, savunma
mekanizmalarýndan, tepki oluþumlarýndan ve yüceltmelerden öte bir þey
deðildir.98 Ýnsanýn hayatta karþýlaþtýðý her türlü hadiseye bir açýklama ve
yorum getirme, içinde yaþadýðý alemi ‘anlama’ ihtiyacý içerisinde bulundu-
ðu, çeþitli þekillerde dile getirilmiþtir. Hiçbir þeyi dýþarýda býrakmadan, zi-
hinsel olarak bütün olaylarý anlayabilecek genel bir anlama sistemine sa-
hip olma isteði, insanýn temel ihtiyaçlarýndan birisidir.99 Bir grup denek

HAYATIN ANLAMI VE DÝN

42

96 Stern, The Search For Meaning, s. 1.
97 David Krech ve Richard S. Crutchfield; Sosyal Psikoloji, çev: Erol Güngör, Ötüken Yay.,

Ýstanbul, 1999, s. 231-232
98 Frankl, Ýnsanýn Anlam Arayýþý, s. 97.
99 Hayati Hökelekli, Din Psikolojisi, T.D.V. Yay., Ankara, 1993, s. 115



üzerinde yapýlan bir araþtýrmada, hayatta gerçekleþtirmek istedikleri en
büyük arzu sorulmuþ, deneklerin %90’ý anlamlý, huzurlu, amaç ve hedef-
leri olan bir hayat cevabýný vermiþtir.100 Böyle bir sonuç, insanýn bu konu-
daki ihtiyacýný çok açýk ifade etmektedir.

Ýnsanýn ‘anlam’ ihtiyacýný diðer ihtiyaçlarýndan ayýrmak gerekir. Bu ih-
tiyaç, diðer ihtiyaçlara indirgenemeyecek kadar özgün bir ihtiyaçtýr. Farklý
ölçülerde her insanda bulunur ve bütün varlýðýný kuþatýr. Ýnsandaki bu yü-
ce ihtiyacýn bilinmesi, bu ihtiyaçlarýn canlandýrýlýp harekete geçirilmesi de-
mektir.101 Böyle bir ihtiyacýn tatmini, insanýn ruhunun doyurulmasý þeklin-
de de ifade edilebilir. Bunun için anlam ihtiyacýnýn hissettirilmesi ve doð-
ru bir þekilde yönlendirilmesi önemli bir çaba olarak görülmelidir. Her in-
san özündeki bu ihtiyacý fark etmeyebilir. Bazýlarý ise, aradýklarý þeyin ne-
rede olduðunu bilemeyebilir. Bu konuda insanlarýn bilgilendirilmesi ve
yönlendirilmesi gerekir. Ýnsanlar, etkileþim içinde, planlý ve programlý bir
çalýþma sonucunda doðru bilgilere ve saðlýklý yorumlara ulaþabileceklerdir.

Özellikle hayatý tanýma çabalarýnýn en yoðun olduðu ergenlik çaðýndaki
gençlerin en önemli ihtiyaçlarýndan birisi de hayatýna anlam vermektir. Genç
insanýn önüne açýlan dünya, çocukluðunda hayal ettiði dünya deðildir. Birçok
þeye karþý inancý ve güveni sarsýlmýþtýr. Fakat yine de o çocukluðundan beri
kurduðu mükemmel dünya idealinden vazgeçmez. Gençlik dönemindeki in-
sanlarda ideal hayata özlem daha fazladýr. O hep iyiliði, güzelliði, doðruluðu,
adaleti aramaktadýr. Arayýþlarýný ve özlem duyduðu dünyayý gerçekleþtirmek
için birçok faaliyete ve organizasyona katýlýr. Fakat bu arada kendi kendine iyi-
nin ve doðrunun ne olduðu sorularýný sorar. Bu sorular giderek büyür ve ka-
inatý, yaratýlýþý ve sonunda ‘Yaratýcý’yý sorar.102 Bu arayýþ ve sorgulama insanýn
yapýsýnda vardýr ve hayatý boyunca düþüncesini meþgul eder. Özellikle insanýn
arayýþlarýnýn yoðun olduðu ergenlik döneminde gençlerin daha çok yardýma
ihtiyacý olacaktýr. Ergenlik döneminde en çok eðitim ortamýyla etkileþim için-
de olan gençlere anlam arayýþýnda okulun verebileceði çok þey olmalýdýr.

Yapýsý gereði yaþadýðý hayattan tatmin olamayan insan, zaman ve
mekânýn sýnýrlarýný, hatta gerçek varlýðýn sýnýrlarýný aþmak ister. Ýnsandaki
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bu hýrs hiçbir zaman bitmez. Kendisindeki bu enerjiyi manevî faaliyete
sevk eden insan, dünyayý hafife alarak, bu dünyadan sonra varolduðuna
inandýðý ikinci hayat için kendini adayabilir.103 Maddî varlýðýnýn yanýnda,
manevî bir yaný olan insan, bu bedendeki sýrrý, manayý arayan bir varlýk-
týr. Bu özelliði ile insana, “Allah’ý arayan varlýk” diyebiliriz. Ýnsanýn yaratý-
lýþýnda bulunan anlam arayýþýndan kaçmak mümkün deðildir ve bu arayý-
þa cevap bulmak gerekmektedir.104

Saðlýklý bir insan, hayatýnýn bir anlamýnýn ve amacýnýn olduðuna ina-
nýr. Anlam olmadan bir insan yaþayamaz. Saðlýklý bir kiþilik hayatýn bütü-
nünde bir amaca inanmayý gerektirir.105 Bu dünyada her insan bütün ha-
yatýna ve davranýþlarýna yön verecek saðlam ideallere ihtiyaç duyar. Haya-
ta þekil veren anlam ve deðerler olmadan yaþamak önemli ölçüde stres
yapmaktadýr. Ýnsanýn böyle önemli bir ihtiyacýnýn giderilememesi hayatý-
na son vermeye kadar gidebilir.106 Bir araþtýrmada, ölmek üzere olan kan-
ser hastalarýyla yapýlan klinik çalýþmalarýnýn sonuçlarý, insan için anlamýn
ne kadar önemli olduðunu ortaya koymaktadýr. Hayatlarýnda derin bir an-
lam duygusu içinde olan hastalar, daha dolu yaþamakta ve ölümle daha ra-
hat yüzleþebilmektedir.107

Anlamlý bir hayat insan için bir ihtiyaç olmasýna raðmen, bazen insan-
lar böyle bir ihtiyaç içerisinde olduklarýnýn farkýnda deðillerdir. Varlýklarýn
anlam ve gayelerinin, evrendeki yerinin açýkça belli olmadýðý bir dünya,
insanýn varlýðýný sürdürmeye güç yetiremeyeceði boþ bir dünyadýr.108 Ýn-
san böyle bir dünyada amaçsýz ve kendi konumundan habersiz olarak ya-
þar. Olaylarýn sürüklediði tarafa doðru kendisini kaptýrýr. Ne yaptýðýnýn ve
niçin yaptýðýnýn farkýnda deðildir.

Ýnsanýn yapýsý gereði anlam ihtiyacý içerisinde olduðu bir gerçektir. Bu
ihtiyacýn tatmini de yapýsýna ve fýtratýna uygun olmalýdýr. Ýnsanýn yapýsý-
na uymayan anlam sistemleri veya bu konudaki görüþler insaný tatmin et-
meyecektir. Bu þekildeki yöneliþler anlam arayýþýnda bir sapma olarak de-
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ðerlendirilebilir. Ýnsanýn saf yaratýlýþýnýn bozulmasý durumunda bu tür
yanlýþ yönelmeler ve yanlýþ anlam sistemlerine baðlanmalar olabilir.

3- Anlam Arayýþýnýn Oluþum Süreci
Hayatýn anlamýný aramaya götüren birtakým sebeplerden bahsetmek

mümkündür. Bu sebepler her insana göre deðiþebileceði gibi, ortamlara
göre deðiþebilir. Ayný zamanda anlam arayýþý insanýn hayatýndaki dönem-
lerin özelliðine baðlý olarak da farklý etkenlerden kaynaklanabilmektedir.
Bu dönemlerin her birinin ayrý ayrý deðerlendirilmesi anlam arayýþýný an-
lama ve yönlendirme konusunda faydalý olacaktýr.

Hayatý boyunca insanýn farklý ortamlarda ve farklý dönemlerde, yöne-
liþlerinde ve düþüncelerinde deðiþmeler olabilecektir. Psikolojinin verileri
ve geliþim kuramlarý incelendiðinde insanýn dönemlere göre farklý özellik-
leri ve ihtiyaçlarý olduðu görülecektir.109 Bu dönemler ve dönemlerin ge-
rektirdiði ihtiyaçlar doðrultusunda anlam arayýþýnda þekillenmeler olmak-
tadýr. Geliþim özelliklerinin yanýnda, insanýn yaþadýðý ortam, çevresi, sahip
olduðu kültür yapýsý, ekonomik durumu, aldýðý eðitim hayattaki anlamýn
ne olmasý gerektiði konusunda yönlendirici unsurlardýr.

Ýnsanýn hayata anlam verme süreci, bir ihtiyacýn kendisini göstermesiy-
le baþlar ve sonrasýnda bu ihtiyaç doðrultusunda arayýþlar devam eder. Bu
arayýþlar belirli bir noktadan baþlayýp geniþleyerek devam eder. Hayatta
bir anlama ulaþma, bir anda olup biten bir faaliyet deðildir ve uzun bir sü-
reç isteyebilir. Hatta bu sürecin insanýn ölümüne kadar gittiðini de söyle-
yebiliriz.

Özellikle çaðýmýzýn insanýna baktýðýmýzda anlam arayýþýnýn daha yo-
ðun olduðunu görmek mümkündür. Çaðýmýzýn insaný, bütün teknolojik
geliþmeler ve bilimsel buluþlarýn sonucunda rahat ve güven içinde olmasý-
na raðmen, kendini daha tedirgin ve mutsuz hissetmektedir. Dünyanýn
globalleþmesi ve sosyal etkinliklerin artmasýna raðmen, kendisini daha çok
yalnýz hissetmekte ve kabuðuna çekilmektedir. Birçok faaliyetle uðraþmak-
ta, çok deðiþik sahalara uzanmakta, fakat bütün bunlarýn bir anlamýnýn ol-
madýðýný düþünmektedir.

Ýnsan, madde üzerinde gücü arttýkça, özel hayatýnda ve toplum içinde
kendini güçsüz hissedebilmektedir. Tabiata egemen olmak için birçok araç
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geliþtirmiþ olmasýna raðmen, bu araçlarýn baðlý olduðu asýl gayeyi gözden
kaçýrabilmektedir. Gözden kaçan, insanýn dünyadaki varlýðýnýn asýl hede-
finin ne olduðudur. Ýnsan, birçok þeyi bilebilir, fakat varlýðý ve dünyadaki
konumu ile ilgili temel konularda bilgisi yetersiz olabilmektedir. Þaþkýnlýk
içindeki insan, kendi kendine hep þu sorularý sorar: Ýnsan nedir, nasýl ya-
þamalýdýr, hayatýna yön verecek ilkeler neler olmalýdýr, insan güçlerini ve
kapasitesini nasýl kullanmalý ve hayatýný nasýl deðerlendirmelidir?110 Çaðý-
mýzýn insaný hayatýn daha karmaþýk bir hal almasý ve tabiatla daha fazla
yüzleþmenin sonucunda aklýný karýþtýran sorularýn cevabýný arar. Bu arayýþ
kendini tatmin edecek bir düþünce sistemi geliþtirinceye kadar sürebilir.

Sanayileþme ve hýzlý teknolojik geliþmelerle kimlik sorunu belirgin ha-
le gelmiþtir. Eski toplumlardaki sosyal dayanýþma ve karþýlýklý iliþkiler gü-
nümüzde gerilemeye baþlamýþtýr. Ýnsan büyük toplumlarda adeta kalaba-
lýklar içinde yalnýz yaþar bir duruma düþmüþtür. Bugün daha çok, çýkara
dönük bir iliþkiler sistemi insanlarýn dünya görüþü olmuþ ve dayanýþma
baðlarý kopmaya baþlamýþtýr. Bu tür iliþkiler sonucunda kimlik arayýþý gö-
rülmeye baþlamýþtýr. Ýnsanlar, böyle bir ortamda; “Ben kimim? nereden
geliyorum?” gibi sorularý kendilerine sormaya baþlamýþlardýr.111 Erik Erik-
son da bu konuya dikkat çekerek, gençliðin sanayileþmiþ bir dünyada kim-
liðini yeniden tanýmlamaya ihtiyaç duyduðundan bahseder.112 Günümü-
zün yoðun problemleri ve bunlar karþýsýnda çýkýþ yolu bulmakta insanýn
çaresiz kalmasýyla ortaya çýkan kimlik bunalýmý, bazen anlam arayýþýna gö-
türürken, bazen de hayata küsmeye ve her þeyden uzaklaþmaya sebep ola-
bilmektedir. Bu þekilde anlam arayýþýnýn oluþumu kimlik bunalýmý ve yal-
nýzlýktan da kaynaklanabilmektedir.

Kimlik bunalýmýna götüren etkenlerin en önemlilerinden birisi insan-
larýn benimsediði geleneksel deðerlerden kurtulup, kendi varlýðýyla ve bu-
nun getirdiði sorumluluklarla yüzleþmesidir.113 Bu bunalým kendini taný-
maya ve varlýk içindeki yerini kavramaya götürür. Arayýþlarý sonunda in-
san etrafýndakilere bir anlam vermeye çalýþacaktýr. Bazen de kimlik buna-
lýmý yaþayan insan, geleneksel deðerlere sýký sýkýya sarýlýp, kurtuluþu bu de-

HAYATIN ANLAMI VE DÝN

46

110 Erich Fromm, Erdem ve Mutluluk, çev. Ayda Yörükan, T.Ý.B.K. Yay.,1997, s. 12.
111 Orhan Türkdoðan, Ziya Gökalp Sosyolojisinin Temel Ýlkeleri, M.Ü.Ý.F.V. Yay., Ýstanbul, 

1998, s. 251.
112 H.Erik Erikson, Ýnsanýn Sekiz Çaðý, çev: Bedirhan Üstün- Vedat Þar, Birey ve Toplum Yay.,

Ankara, 1984, s. 30.
113 Engin Geçtan, Ýnsan Olmak, Remzi Kitabevi, Ýstanbul, 1993, s. 22.



ðerlerin aynen uygulanmasýnda bulacaktýr. Bu tür insanlar deðiþimi kaygý
verici bulurlar.114 Böyle bir durumda anlam arayýþý bir yere odaklanmýþ
olur ve kiþisel anlamdan daha çok mevcut kabuller insanýn dünyasýný þe-
killendirir.

Ýnsanlar öncelikle yemek, giymek, ýsýnmak gibi maddî ihtiyaçlarýný gi-
dermek için çalýþýrlar. Ekonomik açýdan belirli bir düzeye ulaþmayý ister-
ler. Arzu ettiði ekonomik seviyeye ulaþamayan insan ýstýrap ve sýkýntý çe-
ker. Bunun yanýnda her fert için hayatýn deðiþik dönemlerinde manevî ih-
tiyaçlar kendini gösterir. Böyle bir durumda; ben kimim, niçin yaþýyorum,
neden bu dünyada bulunuyorum? gibi sorular zihni meþgul eder.115 Bu
kritik ve can alýcý sorular anlam arayýþýnda ilk adýmdýr. Bundan sonra in-
san sorularýn cevabýný aramaya baþlar. Bu sorular her düzeydeki insan için,
hayatýn her döneminde belirli ölçülerde görülebilir.

Bilinçli bir varlýk olmanýn yanýnda, bilincinin de farkýnda olan insan,
sürekli kendi halini düþünmektedir. Bu özelliðe sahip olan insan er ya da
geç mutlaka kendine; ‘niçin dünyada bulunuyorum? Aniden varoluþumun
ve aniden yok olmamýn maksadý nedir?’ sorularýný sorar. Kendini çevrele-
yen tabiatta bu sorularýn cevabýný bulamayabilir. Cevaplarý bazen mitler-
de, bazen de rasyonel ve filozofik sistemler içinde veya dinlerde araþtý-
rýr.116 Ýnsanýn anlam arayýþý ile ilgili sorularýna cevap olabilecek, anlamlý
bir hayatýn oluþmasýnda etkili olacak birçok psikolojik, sosyal veya fiziksel
faktörden bahsedilebilir. Bu faktörler oluþum sürecini olumlu veya olum-
suz yönde etkileyebilirler. Anlama ulaþmada kaynaklýk edebilecek birçok
unsur bulunmasýna karþýn insan bunlara ulaþmada zorluk çekebilir.

Ýnsanýn anlam arayýþý iki temel problemin sonucu olarak ortaya çýkar.
Bunlar; ‘insan nedir?’ ve ‘insan ne olmak zorundadýr?’ sorularýdýr. Ýnsan
bu iki soru arasýnda çeliþki içerisinde yaþar.117 Ýnsan önce kendisini taný-
maya çalýþýr. Yapýsýndaki temel özellikleri ve kabiliyetleri bilerek kullanmak
ister. Ayrýca evrendeki yerini anlamak ister. Daha sonra; ‘ne olmak zorun-
dayým?’ diye düþünür. Bu da insanýn hayata ait amaç ve hedeflerini, izle-
mesi gereken yolu, davranýþlarýna nasýl yön vermesi gerektiðini sorgula-
masýdýr. Ýnsanýn bu iki temel problemi, anlam arayýþýna iten ve hayatý sor-
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gulayan konularýn baþýnda gelmektedir.
Ýnsanlarý anlam arayýþýna iten sebeplerden bahsettikten sonra, insanýn

geliþim sürecini göz önüne alarak, bu doðrultuda arayýþlarýnýn nasýl þekil-
lendiðini ortaya koymak gerekir. Ýnsanýn geliþim özellikleri anlam arayýþý-
nýn oluþumunu belirleme açýsýndan önemlidir. Küçük yaþlardan itibaren
bir kiþinin geliþim basamaklarýna has anlam arama çabalarýný görmek
mümkündür. Ýnsanýn dünyayý ve kendi varlýðýný sorgulamaya baþlamasý,
üç-dört yaþýndan itibaren baþlamaktadýr. Böylece sorgulama ve anlama
gayretleri belirli bir noktada baþlamýþ olur. Anlam arama çabalarý ayný za-
manda bir deðiþim sürecine girmeyi ifade etmektedir.

Küçük yaþlardan itibaren çocuklar yaþadýðý dünyayý öðrenmeyi ve an-
lamayý isterler. Dünyanýn içindeki sayýsýz þeyi öðrenmek isteyen çocuklar,
aktif zihinsel faaliyet içine girerler.118 Böyle bir zihinsel faaliyetin etkisiy-
le anlam arayýþý çok erken yaþlarda baþlayabilir. Çocuklarýn 4-5 yaþýndan
itibaren hayata dair önemli konularý sorduklarýný görmek mümkündür.
Çocuklar hayatýn inceliklerini, ölümü, ölüm sonrasýný sorarlar. Bazen in-
sanýn nereden geldiðini ve kainatýn nasýl varolduðunu sorarlar. Fakat bu
sorulara, inanç gücünün dýþýnda yeterli bir cevap bulunamamýþtýr.119

Özellikle ergenlik döneminin baþlangýcýndan itibaren çocuklar, soyut
kavramlarý anlayarak etkili bir þekilde kullanabilmektedirler. Bu konuya
dikkat çeken Piaget gibi düþünürler, ergenlik döneminde çocuklarýn çeþit-
li ideal fikirleri, deðerleri, inançlarý geliþtirmeye baþladýklarýný söylemekte-
dir.120 Ergenlik döneminde gençler, hayatýn anlamý ile ilgili sorulara kesin
cevaplar bulamadýðý zaman o sorularý bir kenara da atamaz. Böylece ha-
yatýndaki belirsizlik devam eder gider.121 Erik Erikson da, ergenlik döne-
mindeki gençlerin, kendilerinin ne olduðu meselesiyle karþý karþýya olma-
larýndan bahsetmektedir. Bu dönemin tehlikesi rol karmaþasý ve kimlik bu-
nalýmýdýr. Bu nedenle gençler, kimliði yönlendiren toplumsal deðerler
araþtýrýrlar.122 Bu dönemde gençler, bir hayat felsefesi oluþturma ihtiyacý
içindedirler. Hayat felsefesi, kendine, baþkalarýna, dünyaya karþý bakýþ açý-
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sý ya da yönelim anlamýndadýr. Bu dönemdeki gencin kafasýný, insanýn
menþei, alýnyazýsý, davranýþlarý ve Allah gibi meseleler meþgul etmeye baþ-
larlar.123

Gençlik döneminde güçlü ve saf olan bir takým dikkate deðer sorular
veya bunlardan çýkan ipuçlarý hayatýn anlamýnýn oluþumunu gerçekleþtir-
mektedir.124 Genç yaþlarda fiziki yönden geliþen ve duyguca özgürlüðe ka-
vuþan bir insan, dünyaya baþka gözlerle bakmaktadýr. Bu insan artýk oyun
dünyasýnýn bittiðini ve kendisinin hayatta önemli bir rol almasý gerektiði
gerçeðini fark eder. Bununla beraber o güne kadar öðrendiði bütün bilgi-
leri tekrar gözden geçirir. Kendisi için doðru olaný seçme ve kendine bir
yol belirleme eðilimine girer.125 Böylece insanda anlam arayýþlarý belirgin-
leþmeye baþlamýþtýr. Fakat süreç olarak anlam arayýþýnýn oluþumu, ilk ço-
cukluk çaðlarýndan itibaren baþlamaktadýr. Bu süreç içerisinde öncelikle ai-
leye önemli bir rol düþmektedir. Bilinçli anne babalar bu arayýþýn farkýna
varýrlar ve çocuðun sorularýna yerinde cevap vererek, ona yol gösterirler.
Hayatýn, evrenin ve tüm varlýðýn ne anlama geldiðini çocuðun kendi dün-
yasý içinde keþfetmesine ve ulaþtýðý sonuçlarý kendi hayatý içinde uygula-
masýna yardýmcý olmaya çalýþýrlar.

Ýlk çocukluk yýllarýnda baþlayan anlam arayýþlarý bütün bir hayat bo-
yunca devam etmektedir. Bu arayýþ bazen yoðun olabildiði gibi, bazen
de baský altýnda gizli kalabilir. Anlam arayýþý bazý dönemlerde kendini
daha çok hissettirir. Arayýþlarýn en yoðun olduðu gençlik döneminde,
anlam bilincinin oluþmasýnda, öncelikle anne baba, sonra etrafýndaki
insanlar ve özellikle öðretmenleri çocuða yardýmcý olmalýdýr. Ýnsana,
farkýnda olmadýðý arayýþlarýný hissettirmeli, bu konuda onun önüne ya-
þanan hayata uygun alternatifler koymalýdýr. Onun hayal kýrýklýðý ve
þaþkýnlýða düþmesine engel olunmalý ve etrafýndaki olaylarý yorumlama-
sýna yardým edilmelidir. Anlam ihtiyacýnýn doyurulmasý ve anlam
düþüncesinin oluþumu açýsýndan bu çaðlarýn ve bu dönemlerde verilen
eðitimin çok büyük önemi vardýr. Bu noktada öðretim sistemi ve muh-
tevasýnýn, konumuz açýsýndan yeniden gözden geçirilmesinin gereklili-
ði ortaya çýkmaktadýr.
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Tecrübeleri sonucunda insan, hayatýn anlamý ve deðeri hakkýnda farklý
fikirlere sahip olmadan uzun süre yaþayamaz. Bazen insan, geçici olsa da,
hayatýn farklý dönemlerinde, kendisi için çok deðerli anlamlara ulaþtýðýný
düþünebilir. Ýnsan bu tür parça parça kararlarýn yanýnda, bütün olarak ha-
yatýn bir anlamý olup olmadýðý konusunu düþünmeye baþlar. Hayatý bo-
yunca edindiði tecrübelerini bir araya getirerek bu bütünü oluþturmaya ça-
balar.126 Buna göre, anlam arayýþýnýn belirli bir sürede olup biteceðini dü-
þünmek doðru olmaz. O, hayatýn tamamýný içine alan bir süreçtir. Bu süreç
içerisinde, insanýn bütün bilgi ve tecrübeleri, farkýnda olarak veya olmaya-
rak anlamýn oluþumunda etkili olurlar. Oluþum süreci iki þekilde sonuçla-
nabilir. Bunlardan birisi, hayatta olumlu bir anlam bularak, böylelikle zor-
luklarýn üstesinden gelmeyi baþarma ve problemlerle baþ edebilmedir. Di-
ðeri de anlam arayýþýnýn engellenmesi ve anlamsýzlýk duygusu içinde haya-
ta küsme, her þeye boþ verme, yalnýzlýða çekilme þeklinde olabilir.

Kiþinin arayýþlarý öncelikle kendisi, sahip olduðu güç ve dünyadaki
misyonu hakkýnda olmaktadýr. Daha sonra hayatýn sonu olduðu fikrini
düþünmeye baþlar. Bu duygular içinde bireyler hayatýn mutlaka bir anla-
mý olmasý gerektiðini anlarlar. Kiþinin ölümü bir gerçek olarak algýlama-
sýyla birlikte, hayatýn anlamý konusundaki arayýþlarý daha da yoðunlaþýr.
Bu durumda hayatýn sýnýrlý olduðunun ve bu sýnýrlý hayatta yapýlacak bir-
çok önemli iþ olduðunun farkýna varýr. Böyle bir arayýþ içinde, nasýl yaþa-
masý gerektiðini, hayatýn anlamýnýn ve gayesinin ne olduðunu sorgulama-
ya baþlar. Bu düþünce bazen insaný, yaratan ve sonra öldüren güçlü bir Al-
lah inancýna götürür.127

Ýnsanýn içinde bulunduðu bilgi açlýðý, merak, kaygý ve bunalýmlarý an-
lam arayýþýnýn oluþumunu hazýrlayan etkenlerdir. Ýnsan bu ihtiyacýnýn far-
kýna varmýþsa, zihnî bir faaliyete baþlayacaktýr. Bu oluþum üç türlü olabi-
lir: “1. Ýnsan olma durumunu anlama; 2. Varolmanýn anlamý; 3. Kiþisel
varoluþta somut bir anlam bulmaya yönelik arayýþ.”128 Bunlardan birinci-
si kendini anlamaya yönelik; ikincisi içinde bulunduðu evreni, üçüncüsü
ise insanýn varlýklar içinde yerini ve konumunu anlamaya yöneliktir. Bü-
tün bu deðiþik arayýþlarý birbirine baðlamak mümkündür. Öncelikle insan
kendini tanýmak ister. Bütün yönleriyle, kabiliyet ve eksikleriyle kendi ya-
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pýsýný anlamaya çalýþýr. Daha sonra dýþ dünyaya yönelir. Fakat dýþ dünyayý
anlamasý, kendisiyle bu dünya arasýnda bir iletiþim ve bir bað gerektirmek-
tedir. Ýletiþimi saðlayacak olan da öncelikle dildir. Daha sonra insanýn dýþ
dünyayý anlamasý, bu dünyaya ait deðerleri, olgularý ve olaylarý anlamasýy-
la mümkündür. Ýnsan bu çerçeve içinde hayatýn anlamýný bir bütünlük
içinde kavrayabilir.

Anlam ihtiyacýnýn tabii olarak kendini göstermesiyle veya birtakým et-
kenler sonucunda arayýþ içine giren insanlar, kendi anlayýþý veya içinde ya-
þadýðý þartlar çerçevesinde hayatlarýný þekillendirmek isterler. Böylelikle
hayata anlam verme süreci baþlar. Bireylerin geliþim basamaklarýna göre
arayýþlarý veya yöneliþleri de deðiþebilir. Bütün bu arayýþlar temel birtakým
konularda yoðunlaþmaktadýr. Ýçinde bulunduðu þartlar doðrultusunda ba-
zý insanlar, anlam arayýþýný baþarýyla tamamlayarak olumlu anlamlara ula-
þabilir. Bazýlarý da birtakým olumsuzluklar nedeniyle engellenir ve yeterli
anlam referanslarýna ulaþamaz. Ýnsanýn hayata yüklediði anlamlar, hayatý-
nýn þekillenmesini saðlayarak onu hayata baðlar.

4- Anlam Arayýþýnýn Olumlu Sonuçlarý 
Anlam arayýþýnýn belirli bir süreç neticesinde, olumlu ya da olumsuz

sonuçlanabileceði ve bu sonuçlarýn nelere sebep olabileceði üzerinde daha
önceki bölümlerde durmuþtuk. Burada anlam arayýþýnýn olumlu sonuçla-
rýndan ve bu sonuçlarýn insan hayatýnda meydana getirebileceði deðiþik-
liklerden bahsedeceðiz.

Anlam olgusunun farkýna varan ve onu bir ihtiyaç olarak hisseden in-
san arayýþ içine girecektir. Bazen aramalar sonucunda umduðunu bulama-
yan insan ümitsizliðe kapýlarak hayatta bir anlam olmadýðý düþüncesiyle
her þeyden vazgeçebilir. Böyle durumlarda içine kapanma, insanlardan
uzaklaþma, yalnýzlýk, hayata küsme gibi bazý olumsuzluklar yaþanabilir.
Hatta bazen hayatýna son verme isteði söz konusu olabilir. Fakat nasýl
olursa olsun hayatta bir anlam yakalayabilen, hayatýna yön verebilecek de-
ðerleri bulan insan, diðer insanlarla ve hayatla barýþýk olacak, daha da
önemlisi kendisi ile barýþýk olacaktýr. Sonuçta hayata daha sýký sarýlacak,
daha mutlu olacaktýr.

Anlamlandýrma, hayatý anlamada bir iskelet ve temel yapý görevi gö-
rür. Bu sayede insanlar, dünyaya bütüncül bir bakýþ açýsýyla bakarlar. Ayný
zamanda anlam, insanýn hayatýný tutarlý hale getiren kaynak konumunda-
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dýr. Anlamlandýrma, davranýþlarýmýzý þekillendirmede ve hayatta karþýlaþ-
týðýmýz olaylara makul biçimde tepki göstermede bir modeldir. Bu model
sayesinde ideal olan davranýþlara ve önemli deðerlere yönelmede, dünya-
ya bakýþýmýzda geliþmeler olacaktýr.129

Ýnsanýn anlam arayýþýnýn baþarýlý olmasý, onu mutlu kýlmanýn yanýnda,
acýyla baþa çýkabilecek bir güç de kazandýrýr.130 Aradýðý anlamý bulmasý halin-
de bir insanýn, acý çekmeye, özveride bulunmaya, hatta gerekirse bu uðurda
hayatýný vermeye hazýr olduðu görülebilir.131 Ýnsan hayatý zorluklarla ve sýkýn-
týlarla doludur. Hastalýklar, felaketler, musibetler karþýsýnda çaresiz kalan insan,
hayatýný devam ettirecek gücü yitirebilir. Bu sýkýntýlarý ve zorluklarý aþabilen,
acýya katlanabilen insan, hayatý daha olumlu karþýlayacaktýr. Böyle bir yapýyý
kazanabilmek için zorluklarda ve sýkýntýlarda bir anlam bulmak çok önemlidir.
Ancak bu þekilde zorluklar aþýlabilir, sýkýntýlara karþý mukavemet kazanýlýr.

Niçin yaþadýðýný, dünyada bulunmasýnýn anlamýný, kendi sorumluluk-
larýný ve sýnýrlarýný bilen insan, hayatta karþýlaþtýðý her durumu bu açýdan
deðerlendirecektir. Bu sayede, zorluklarýn anlamýný bilerek katlanmak için
direnç geliþtirecek, davranýþlarýný bilinçli olarak þekillendirecektir. Ayrýca
kendi gücünü ve yeteneklerini bilen insan, bu doðrultuda kendine hedef
çizecek, kendi kapasitesine uygun bir hayat tarzý seçecektir. Böylelikle bü-
yük beklentilerin gerçekleþmemesinden dolayý hayal kýrýklýðý yaþamaya-
cak, ulaþamadýðý hayallerinin sýkýntýsýyla hayatýný zindan etmeyecektir.

Hayatta olumlu bir anlama sahip olma, hayatý bu doðrultuda þekillen-
dirme, kiþilere bir düzen ve hayatlarýnda bir istikrar kazandýrýr. Bir anla-
ma sahip olma kiþilere kendi kiþiliklerini geliþtirme yolunda yardýmcý
olur.132 Bir kez hayata verilen anlamýn ne olduðu tespit edilip anlaþýlýrsa,
kiþiliðin kapýsýný aralayacak anahtar elde edilmiþ sayýlýr.133 Kiþinin elde et-
tiði bu anlam, dünyadaki varlýðýný izah etmede bir ön çatý ya da temel ola-
caktýr. Böyle bir anlam insana hayatýnda yol gösterecektir. Fakat kiþinin bir
anlama sahip olmasýyla arayýþý bitmeyecektir. Bunu yeterli görmeyen in-
san, daha fazla anlam araþtýrabilir.134
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Ýnsanýn ulaþtýðý anlam, hayatýn bir yönüne ait olabilir ve böyle bir an-
lam insaný belirli konularda tatmine ulaþtýrabilir. Örneðin, insanýn aradýðý
veya merak ettiði sorularýn cevabýný bulmasý, zihinsel tatmine götürebilir.
Böyle bir anlama ulaþma, hayatýn diðer alanlarýnda da etkili olup, insanýn
hayatýný deðiþtirebilir. Ama yine de insanýn bütün hayatýný içine alacak
olumlu sonuçlar görülmeyebilir. Belirli konularda anlam bularak tatmine
ulaþan insan, baþka konularda sýkýntý yaþayabilir. Örneðin, hayata ait tat-
min edici ilkeler ve deðerlerle anlamlý bir hayat yaþayan insan, ölüme an-
lam veremediði için zorlanabilir. Bazen de bir kýsým insanlar için olumlu
sonuç verebilecek anlam referanslarý baþkalarý için yeterli olmayacaktýr.
Dolayýsýyla anlam referanslarýnýn olumlu sonuçlara götürmesi, içinde ya-
þanan ortam ve þartlarla, ilgi ve ihtiyaçlarla doðru orantýlý olmaktadýr.

Hayatýn anlamýný arama gayretlerinin olumlu sonuç verebilmesi, kiþinin
amaçlarý ve deðerleri, içinde yaþadýðý toplumun ihtiyaçlarý ve kiþinin top-
lumdaki rolüne baðlýdýr. Yapýlan bir araþtýrmada; hayatýn anlamýnýn olum-
lu sonuçlanmasý; dinî inançlar, kendini aþma, bir gruba üyelik, kesin hayat
hedefleri edinme gibi esaslarla ilgili olduðu görülmüþtür.135 Bu esaslardan
birini veya birkaçýný gerçekleþtiren insan anlamlý bir hayata ulaþtýðýný düþü-
nebilir. Fakat bazý insanlar bu esaslarýn dýþýnda da anlamlý hayat için baþka
esaslarýn arayýþý içine girebilir. Dolayýsýyla hayatýn anlamýný bir veya birkaç
belirli esasa baðlamak zordur. Bazen insan kendi hayatýnda para kazanma,
bir makama ulaþma, meþhur olma, rahat bir hayat yaþama gibi hedeflere
ulaþmasýna raðmen hayatý anlamsýz görebilir ve mutlu olmayabilir.

Anlamlý bir hayatýn oluþmasýnda doðrudan rol oynayan pek çok anlam
referanslarý vardýr. Bu referanslarýn insanýn anlam arayýþýndaki olumlu so-
nuçlarý, ruh yapýsýnda meydana gelen olumlu deðiþmelerden anlaþýlabilir.
Mutluluk bu deðiþmenin göstergelerinden birisidir. Genel bir ifade ile
mutluluk, anlam faktörlerinin gerçekleþmesinden dolayý meydana gelen
ortak tatminin bir göstergesi olarak ifade edilmektedir.136 Hayatta bir an-
lam bulan insanlarýn davranýþlarýnda böyle bir mutluluðu ve huzuru gör-
mek çoðunlukla mümkün olacaktýr. Anlam arayýþýnýn olumlu sonuçlar
vermesi, insanýn duygu, düþünce ve davranýþlarýnda olumlu yönde deðiþ-
melerin meydana gelmesine ve saðlýklý bir kiþilik yapýsýnýn oluþmasýna se-
bep olacaktýr. Hayatýn anlamýna inanan insan hayata daha sýký baðlanacak,
hayatýn zorluklarýyla daha rahat mücadele edecektir.
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5- Anlam Arayýþýnýn Engelleniþi ve Anlamsýzlýk Duygusu
Yaþadýðý sürece insanlar çeþitli problemler ve eksiklikler içerisinde ha-

yatýný devam ettirir. Problemler fiziksel, ruhsal olabileceði gibi toplumsal
da olabilir. Ýnsanýn yaþadýðý sýkýntýlar ve yokluklar bazen yoðunlaþarak
içinden çýkýlmaz bir hal alabilir. Bu tür durumlar insanýn anlam arayýþýn-
da iki tür olumsuz sonuca götürmektedir. Bunlar; anlam arayýþýnýn engel-
lenmesi ve boþluk duygusudur. Anlam arayýþýnýn engelleniþi, hayattaki her
þeyin insan için anlamsýzlaþtýðý düþüncesinin oluþmasýdýr.137 Anlamsýzlýk
düþüncesinin devam etmesi durumunda, insan hayattan uzaklaþarak yal-
nýzlýða düþerse, boþluk dediðimiz durum meydana gelmektedir.138

Engellenme, bir ihtiyacýn geri çevrilmesi, arzu edilen amaca ulaþamama-
dýr. Baþka bir ifadeyle engellenme; insandaki ihtiyaçlarýn, istek ve arzularýn,
kiþinin kendisinden ya da çevreden ileri gelen türlü sebeplerle hedefine ula-
þamamasý ve doyumsuz kalmasý durumudur. Engellenme, kiþide birtakým
gerginliklere, üzüntülere, sýkýntý ve çaresizlik duygularýna sebep olabilir.139

Ýnsanlar kendilerini tatmin edecek bir düþünce sisteminin, bir inancýn
arayýþý içindedirler. Kendini herhangi bir þekilde tatmin edemeyen insan
ruhî problemler içine girer. Böyle bir durum, hayattan zevk alamama, de-
ðer kaybý, varoluþ bunalýmý, manevî açlýk, baþarýsýzlýk, amaçsýzlýk gibi ba-
zý kavramlarla ifade edilmektedir.140

Günümüz insanýnýn hayatýnda bir anlam bulma çabalarýný daha sýkça
görüyoruz. Bunun engellenmesi veya boþ bir çaba olarak algýlanmasý in-
sanýmýzýn hastalýklarýnýn artmasýna sebep olacaktýr. Bu nedenle, günü-
müzde birçok ruhî hastalýðý anlamsýzlýk duygusuna baðlayabiliriz.141 Bu
yüzden anlamsýzlýk, bir yönüyle hastalýða eþdeðer olarak kabul edilmelidir.
Bu hastalýk, hayatta bir anlam bulamamýþ olan ruhun acý çekmesi olarak
anlaþýlabilir. Günümüzde birçok hasta, hayatlarýnda bir anlam ve amaç bu-
lamamaktan þikayet etmektedirler.142
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Ýnsanýn anlam arayýþýnýn boþa çýkmasý öldürücü bir durumla sonuçla-
nabilir. Onun için hayat katlanýlamaz bir yük olur, anlýk haz arayýþlarýna
yönelir. Artýk onun için hiçbir þey anlamlý deðildir.143 Anlýk hazlar uyuþ-
turucu, içki, tehlikeli sporlar v.b. olabilir. Yapýlan bir araþtýrmada, öðren-
cilerin uyuþturucuya yönelmesinin en önemli sebeplerinden birisinin, ha-
yatta bir anlam bulamama olduðu anlaþýlmýþtýr. Ayrýca baþka bir ça-
lýþmada, yirmi alkolikten 18’inin, kendi varoluþunu anlamsýz ve amaçsýz
bulduðu tespit edilmiþtir.144

Ýnsanlar davranýþlarýný hayatýn anlamýna dair benimsemiþ olduklarý
inanca göre düzenler. Bu inancý anlamasa da onu uygular.145 Hayatýn an-
lamsýz olduðunu söyleyenler, kendine özgü bir anlayýþ doðrultusunda bu
sonuca ulaþmýþlardýr. Böyle bir durumda anlamsýzlýk, insanýn zihnindeki
bir problemden kaynaklanmaktadýr. Aksi halde anlamsýzlýk düþüncesinin,
hayatýn kendisinde varolduðunu söylemek zordur. Hayatý kendi bakýþ açý-
larý doðrultusunda yanlýþ yorumlayanlarýn, birtakým anlamsýzlýk düþünce-
sine ulaþtýklarý görülmektedir.

Sahip olduðu ya da yapmak istediði þeylerin yararýna, önemine ve de-
ðerine inanmayan insan anlam arayýþýnda yenilgiye uðrar. Bugün birçok
insan yaþamak için gerekli imkanlara sahip olmasýna raðmen, hayatýný de-
vam ettirecek bir anlamlarý yoktur. Üniversiteyi bitiren birçok öðrenci, ba-
þarýlý ve mutlu olmalarýna raðmen, derin bir boþluk duygusundan þikayet
ediyor. Bütün bu baþarýlar ne için diye kendilerine soruyorlar. Sonunda da
sýk yaþanan bunalým ve krizlerle karþýlaþýyoruz.146

Ýnsaný anlamsýzlýk düþüncesine götüren önemli etkenlerden birisi de
ölümdür. Ölmek zorunda olduðunu anlayan insan, hayattaki bütün gay-
retlerin boþ olduðu hissine kapýlmaktadýr. Çünkü ölümle kazandýðý bütün
mallar ve makamlar elinden gidecektir. Böyle bir durumda, ölüme anlam
veremeyen ve ölüm sonrasý hayata inanmayan insan için hayat anlamsýz
olacaktýr.

Ýnsan ölüm endiþesi içerisinde anlamsýzlýk duygusuna kapýlmaktadýr.
Ölümle yüzleþen insan kendi varlýðýnýn anlamýný sorar. Hayat her tarafta
kendisini tehdit eder, korkutur. Ölüm ve anlamsýzlýk karþýsýna çýkar. Öz-
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gürlüðün kötüye kullanýlmasý sonucu günah ortaya çýkar. Bütün bunlar
sonucu insan endiþe ve korku yaþar. Olmamanýn korkusunu yaþar. Bütün
bunlar insan hayatýnýn yýkýmý ve anlamsýzlýða doðru sapmasýdýr.147 Ýnsaný
anlamsýzlýk duygusuna götüren etkenlerin baþýnda gelen ölüm endiþesi ve
korkusu, ancak ölüm sonrasý hayata inanmayla telafi edilebilir. Yoksa in-
san için ölüm düþüncesi bütün hayatýný olumsuz etkilemektedir.

Hayat, insan için vaadettiði þeyleri yerine getirmezse ve insanýn hayat-
tan beklentileri yýkýlýrsa, hayata karþý olan sevgi kine dönüþebilmektedir.
Hayata karþý öfke, “hayatýn anlamý yoktur” þeklinde dile getirilmektedir.
Hayatta karþýlaþýlan aðýr maðlubiyetler, vücudumuzun yetersizliði, gücü-
müzün azalmasý, sevgisizlik ve baþarýsýzlýk anlamsýzlýða götüren sebepler
olmaktadýr.148 Hayatta bir anlam olmadýðý düþüncesine kapýlan bir insan,
her istediðini elde edebilen birisi de olsa, bu duygu onun kendi hayatýna
son vermesine bile sebep olabilir. Bir Amerikan üniversitesinde yapýlan
araþtýrmanýn raporu bu gerçeði açýkça ortaya koyuyor. Ýntihar giriþiminde
bulunan 60 öðrencinin %85’i, intihar giriþimlerine gerekçe olarak ‘haya-
týn anlamsýz olmasý’ný göstermiþlerdir. Daha da önemlisi bu öðrencilerin
%93’ünün aktif bir sosyal hayatlarý vardýr, akademik performanslarý bü-
yüktür ve aileleriyle iliþkileri iyidir.149 Ýnsanlar iþ hayatýnda baþarýlý olabi-
lir ve mutlu bir aile hayatý yaþayabilir. Fakat bu durum, insanýn içindeki
anlam boþluðunu doyurmuþ olduðunu göstermez. Böyle insanlar hayatý-
nýn yoðun ve yorucu temposu içinde bu boþluðu hissetmemiþ olabilirler.
Ne zaman kendi dünyalarýna çekilip düþünme fýrsatý bulurlarsa, iþte o za-
man bu boþluðu acý bir þekilde yaþayacaklardýr.

Anlamsýzlýk duygusunun en önemli nedenini Victor Frankl: “Ýnsanla-
rýn yaþamalarýný saðlayacak çok þeyin bulunmasýna karþýn, uðruna yaþaya-
caklarý bir þeyin olmamasý”150 þeklinde açýklamaktadýr. Ýnsanlar gençliðin-
de ulaþtýðý ve elde ettiði þeyleri kaybederse ve yerini tutacak baþka þeyler
bulamazsa hayatýn anlamsýzlýðýna hükmedebilir. Ýnsan hayatý boyunca
kendisi için belirlediði amaçlarýn peþinden koþar. Amaçlarýna ulaþan insa-
nýn hayatý anlamlý olur. Amaçlarýna ulaþamayan veya ulaþtýðý amaçlarýn
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deðerli olmadýðýný gören insanlar, aldandýðýný düþünür ve anlamsýzlýk
duygusu içine girer. Her þeyin deðersiz olduðunu düþünmeye baþlar.151

Anlam arayýþýnýn engellenmesinin sebeplerinden birisi de; bir insanýn
yetersiz organlara sahip olmasý, þýmartýlma ve ihmal gibi konulardýr. Böy-
le durumlarda yanlýþ anlam verme durumunu önlemek için, dýþarýdan yar-
dýmla anlam arayýþýnda tekrar olumlu bir yöneliþ saðlanmalýdýr.152 Dýþarý-
dan gelen yardým bilinçli ve sürekli olmalýdýr. Bu da bir eðitim öðretim et-
kinliði ile mümkündür. Eðitim faaliyetleri, insanýn anlam ihtiyacýný hisset-
tirip ona yol gösterme yanýnda, arayýþýn engellenmesi veya yanlýþ anlam
verme gibi konularda oluþabilecek olumsuzluklarýn önüne geçme yönüy-
le de insanlara yardýmcý olmalýdýr.

Anlamsýzlýk duygusu içerisinde olan insanlarý, sergiledikleri tavýrlarýy-
la toplumda tanýmak mümkündür. Bu insanlar ters tavýrlarýyla ve diðer in-
sanlarla olumsuz iliþkileriyle dikkati çekerler. Etrafýmýzda gördüðümüz
kýzgýn insanlar, her þeyi eleþtirerek her fikre karþý çýkanlar, aslýnda kendi
varoluþ sorumluluklarýný üslenmekten kaçýnmaktadýrlar.153 Böylelikle ken-
dine yabancýlaþma ve toplumdan uzaklaþma baþlamaktadýr. Bu anlamsýz-
lýk duygusunun bir dýþa vurumudur. Ýnsanlar kendi hayatlarýyla ve evren-
le yüzleþmekten kaçarak, bu boþluklarýný farklý þekillerde telafi yoluna git-
mektedirler. Telafi için kafalarýnda kurguladýklarý birçok yanlýþ düþünceye
saplanýr ve diðer insanlarýn düþüncelerine karþý çýkmaya baþlarlar.

Ýç dünyasýnda boþluk hisseden insan dýþ dünyasýný da boþ, anlamsýz ve
ölü olarak görmektedir. Boþluk hissinin bu iki yüzü, aslýnda giderek zayýf-
layan yaþama baðlýlýðýn deðiþik þekilde kendini göstermesidir.154 Böylece
anlamsýzlýk içerisine düþmüþ bir insan uzun süre buna dayanamayacaktýr.
Eðer herhangi bir aktiviteye katýlmaya baþlamamýþsa sýkýntý içine düþecek-
tir. Kendisinde var olan potansiyel, yerini boþ vermiþlik ve umutsuzluða bý-
rakacaktýr. Böyle durumda normal dýþý davranýþlar görülecektir. Bu anlam-
sýzlýk ve boþluk hissinin ortadan kalkmasý için bir þey yapýlmadýðý takdirde,
bu ruhî boþluk ve güçsüzlük bireye acý çektiren bir iç sýkýntýsý halini alacak-
týr. Sonrasýnda da insan tabiatýnýn en mükemmel nitelikleri birer birer kay-
bolmaya baþlayacak, birey ruhî açýdan tam bir çöküntüye girecektir.155
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Ýnsanýn psikolojik rahatsýzlýklarýný tedavi etmeye çalýþan psikoterapi,
birçok hastalýðýn anlamsýzlýk ve boþluk duygularýndan kaynaklandýðýný be-
lirtmektedir. Çoðu zaman hastalarýn tedavisinde hayatýný anlamlý kýlacak,
daha etkili yaþamasýný saðlayacak konularda yardýmcý olmayý hedefler. Bu
noktada psikoterapi kendini teolojik konularýn içinde bulur. Hastalarýn te-
davisinde amaçlanan yardýmýn yapýlabilmesi için ve bazý temel sorulara ce-
vap bulabilmek için teoloji sahasýna ihtiyaç olduðu görülmektedir.156

Ýnsanlar, aradýðý sorularýn cevabýný bulamama, ihtiyaçlarýný elde ede-
meme ve arzularýný gerçekleþtirememe gibi olumsuzluklardan dolayý ha-
yata anlam verme konusunda baþarýsýz olurlar. Böyle bir durum, hayattan
uzaklaþma, insanlardan kaçma ve hayata küserek içine kapanma gibi so-
nuçlar doðurabilir. Böyle bir anlamsýzlýk durumunda insan için hayat ya-
þanmaz bir hal alacaktýr. Dolayýsýyla insanlar, herhangi bir þekilde hayata
anlam verebilmeli ve hayatýn anlamlý yönlerinin olduðuna inanmalýdýr.
Böylelikle yaþama gücü artacak, hayata baðlanacak ve mutlu olacaktýr.

6- Anlam Arayýþý ve Paradigmalar
Ýnsan, yapýsý gereði hayatta bir anlam arar, hayatý incelemeye ve anla-

maya çalýþýr. Bazen insanýn bu arayýþlarý olumlu sonuçlanarak hayatýný bu
anlama göre þekillendirme söz konusu olabilir; bazen de arayýþlarýna tat-
min edici bir cevap bulamamanýn verdiði sýkýntý içinde bocalamaya baþlar.
Ýnsan için hayatý anlamlý kýlan, olaylarý ve evreni yorumlamasýný saðlayan
farklý etkenler bulunmaktadýr. Baþta insanýn kendi aklý ve tecrübeleri ha-
yatýndaki anlamý bulmasýnda yardýmcý oluyor ve insana yön veriyor. Da-
ha sonra insanýn düþünmesine ve yorum yapmasýna yardýmcý olan düþün-
ce sistemleri, bilimler ve bu konuda fikir yürüten insanlar olmaktadýr. Bü-
tün bunlarýn etkisiyle insanlar farklý noktalara varabilmektedirler. Farklý-
lýklar insanýn olaylara bakýþ açýsý ve düþünce tarzýndan kaynaklanmaktadýr.
Biz bir anlamda buna ‘paradigma’ diyoruz. Dolayýsýyla paradigmanýn ne
olduðu ve anlam arayýþý açýsýndan neyi ifade ettiði üzerinde durulmasý ge-
rekmektedir.

Paradigma, “bir þeye bakýþ tarzý, yargýlama ölçütü saðlayan her türlü
model ve kavramsal çerçeve”157 olarak bilinmektedir. Paradigmalar, bizim
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tutum ve davranýþlarýmýzýn kaynaðýdýr. Etkilerini duygu, düþünce ve dav-
ranýþlarýmýzda doðrudan ya da dolaylý olarak her an gösterirler.158

Paradigma, “bireyin iç ve dýþ dünyasýný algýlayýp yorumlamasýnda etki-
li olan tüm faktörleri kapsar. Algýlama, yorumlama ve bilme süreçleriyle
ilgili tüm etkenlerin yarattýðý örgütlü ve dinamik düþünsel sisteme, algý
düzeneði ya da paradigma adý verilir. Paradigma, farkýna varmadan taktý-
ðýmýz bir psikolojik gözlüktür; iç dünyamýzý olduðu kadar dýþ dünyamýzý
da bu gözlük aracýlýðýyla görürüz. Daha geniþ anlamýyla dünyayý görüþ,
algýlama, anlama ve yorumlama sistemi olarak düþünülebilir.”159

Ýnsan, zihninde kavramlara farklý anlamlar yükler. Her insanda ayný
olan akýl ve mantýk sistemi, içinde yaþadýðý ortama göre içerik kazanýr. Akýl
yürütme, kalýp ve biçim olarak ayný olmasýna raðmen, içerikleri farklýdýr.
Ýnsanlarý yönlendiren bu biçimler deðil, onun içinde bulunan kavramlara
insanlarýn yüklediði anlamlardýr. Ýnsanlar ayný mantýðý kullanmalarýna rað-
men, olaylar karþýsýnda farklý sonuçlara varýrlar. Bunun için insanlarýn ha-
yata anlam vermesi de, varlýðý anlayýþ ve kavrayýþý da deðiþmektedir.160

Paradigma, insanýn bir olayý, bir nesneyi anlamlandýrýrken veya hayatý
deðerlendirirken zihninde oluþturduðu mercektir. Bunu bir gözlük, bir
çerçeve olarak da deðerlendirebiliriz. Hayatýmýza merkez yaptýðýmýz ve
hayatýmýza þekil veren her þeyi paradigmalarýmýz belirler. Bu bazen bir iþ,
bazen para, þan, þöhret, makam, unvan veya herhangi bir uðraþý olabilir.
Bazen çocuklar veya sevdiðimiz insanlar merkezde olabilir. Paradigmala-
rýn yönlendirmesiyle insanlar, hayatýn anlamýný sadece merkeze aldýklarý
þeylerde görürler. Buna algýlama merkezi de diyebiliriz.161 Ýnsan neyi mer-
keze alýrsa, hayatýna bu doðrultuda þekil verecektir.

Hayatýn anlamý nedir? ben kimim? sorularýna cevap veren üst düzey-
deki paradigmalar, o kiþinin arkadaþlýk, eðitim, iþ ve meslek gibi daha az
kapsamlý paradigmalarýna yön verir ve içeriðini bildirir.162 Ýnsanýn birçok
davranýþýna yön veren düþünme sistemi, hayatýn anlamý konusunda zih-
ninde oluþturduðu paradigmaya göre þekillenmektedir. Dolayýsýyla anlam
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sistemleri davranýþlarýmýzý düzenleme noktasýnda belirleyicidirler. Ýnsanlar
arasýnda farklý tutum ve davranýþlar, hayatýn anlamý konusunda ulaþabil-
dikleri farklý düþüncelerden kaynaklanmaktadýr. Her insan, hayatýn anlamý
konusunda zihnindeki biçimler ve kalýplar doðrultusunda farklý sonuçlara
ulaþabilmektedir.

Ýnsanlar, kendi hayatlarý içinde karmaþýk, çok boyutlu, girift, sürekli
deðiþen bir anlam bütünü oluþturmaktadýr. Fakat bu anlam, olayý yaþayan
kiþi için gerçek olan anlamdýr. Burada insanlarýn kendi dünyalarýnda oluþ-
turduklarý anlamý yanlýþ saymak doðru olmayacaktýr.163 Hayatýn anlamý
her insana göre farklý olabileceði gibi, içinde bulunduðumuz zaman dili-
mine ve ortama göre de farklýlýk gösterebilir. O andaki insanýn düþüncele-
rini belirleyen paradigma ne ise, insanýn hayatý deðerlendirmesi ve karar
vermesi de o yönde olacaktýr. Bu paradigma insanlarýn geçmiþ yaþantýlarý
ve tecrübeleri doðrultusunda meydana gelmektedir. Böyle bir anlam -yan-
lýþ veya doðru olduðu tartýþýlabilir- o insanýn düþüncesinin ürünüdür.

Hayata anlam vermede etkili olan unsurlarýn bir araya gelmesiyle in-
sanlar kendilerine bir yol çizerler. Bazýlarý çalýþýp faydalý olmayý ön planda
tutar, bazýlarý ise bilgiye önem vererek, araþtýrýp öðrenerek hayatýn daha
anlamlý olacaðýný düþünür. Bazen insanlar espri üreterek, gülerek, hayatý
neþe içinde geçirerek mutlu olacaklarýna inanýrlar. Bazen de her olayýn ar-
kasýnda ciddiyetle durarak, her þeyi önemseyerek hayatýn düzene gireceði-
ni düþünürler. Bazýlarý sporla uðraþýnca mutlu olur, bazýlarý da sanatsal fa-
aliyetlerle uðraþýnca hayattan lezzet alýr ve hayatý daha anlamlý bulurlar.
Ýnsanlarý, kabul ettiði düþünce sistemleri dýþýnda baþka taraflara yönelt-
mek çok zor olabilir. Düþünceleri deðiþince hayatýn ve yaþamanýn boþ ol-
duðuna inanabilirler.

Ýnsanlar, hayatýn anlamýný arama teþebbüsü içerisinde, hayatta karþýlaþ-
týðý problemlere belli bir bakýþ açýsý geliþtirir. Bir deneyimden baþka bir
deneyime giderken bir amaç güder. Bunlarý birbirine baðlayarak bir bü-
tünlük oluþturur. Sonuçta o insanýn olaylar karþýsýnda takýndýðý tavýr, ‘ha-
yat felsefesi’ olarak adlandýrýlýr.164 Bu yaklaþým doðrultusunda paradigma
kavramýný, bir insanýn anlam arayýþýný yönlendiren, hayat felsefesini belir-
leyen, olaylar karþýsýndaki tavrýný þekillendiren ‘düþünce biçimi’ olarak da
ifade edebiliriz.
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Her insan davranýþlarýný hayatýn anlamýna dair benimsemiþ olduðu
inanca göre düzenler. Bu inancý anlamasa da onu uygular. Her insanýn
kendine göre hayata anlam verme þekli vardýr.165 Hayatýn anlamsýz oldu-
ðunu söyleyenler de kendi paradigmalarý doðrultusunda bu sonuca ulaþ-
mýþlardýr. Yoksa bu tür durumlarda anlamsýzlýk düþüncesinin hayatýn ken-
disinde varolduðunu söylemek doðru olmaz. Hayatý kendi bakýþ açýlarý
doðrultusunda yorumlayanlarýn böyle bir anlamsýzlýk düþüncesine kapýl-
malarý mümkündür.

Ýnsanýn hayat paradigmasý genelde kabul gören ahlâkî ilkelere ve insan
yapýsýnýn temel özellikleri kabul edilen ilkelere ters düþüyorsa, bu kiþi sü-
rekli yanlýþ algýlama, yanlýþ tutum ve davranýþlar içinde olur. Böyle bir pa-
radigma kiþiye baþarýsýzlýk ve bunalým getirir. Bu kiþi doðru ilkeleri bulup,
bunlarý hayatýnýn temeline oturtuncaya kadar deneme ve yanýlma yolunu
seçecek ve bu süre içinde mutsuz olacaktýr.166

Ýnsanýn düþüncesine þekil veren ve davranýþlarýný belirleyen birçok fak-
törden bahsedilebilir. Bu faktörler insan zihninde oluþacak paradigmalara
þekil verirler. Bu konudaki görüþlerden önemli gördüðümüz bazýlarýný ele
almak istiyoruz. Ayrýca din de bir paradigma oluþturmakta, insanýn haya-
týna nasýl anlam vereceðini belirlemektedir. Çalýþmamýzýn temelini oluþtu-
ran Ýslam Dini’nin hayata anlam vermeye ne þekilde yön verdiði konusu-
nu da daha sonraki bölümlerde geniþ olarak ele alacaðýz.

C. HAYATA ANLAM VERMENÝN TEMELLERÝ
Hayatýn anlamý konusunda, insanlýk tarihi boyunca her dönemde fark-

lý farklý görüþler ortaya koyulmuþtur. Bütün görüþlerin bu çalýþma kapsa-
mýnda iþlenmesi ve deðerlendirilmesi oldukça zor olacaktýr. Fakat önemli
kabul ettiðimiz bazý görüþleri temel baþlýklar altýnda toplamak istiyoruz.
Hayata anlam vermede insanlara yön veren temel sistemlerin baþýnda; fel-
sefe, sosyoloji, psikoloji, din, bilim, mistisizm v.b. alanlarý sayabiliriz.

Hayatýn anlamýna dair çok farklý düþüncelerin mevcut olmasýný tabii
karþýlamak gerekir. Bunlardan her birinin doðru ve yanlýþ yönleri olabilir.
Hiç kimsenin hayatýn anlamýna dair düþünceleri kusursuz ve tek doðru
olamaz. Bir insanýn düþünce dünyasýna ve duygularýna hitap eden bir an-
lam, o insan için ön planda olabilir. Böyle bir anlamýn tümüyle yanlýþ ol-
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duðunu da söyleyemeyiz. Doðru anlam demek, insan için doðru, insanla-
rýn hedef ve amaçlarý için doðru demektir. Genelde insanlar için doðru ol-
mayan bir anlam bizim için önemli olamaz.167 Bir insan kendisi için çiz-
diði hedef ve kabul ettiði doðrulardan ayrýlmak istemeyecektir. Kendisi
için anlamlý olan hedef ne ise, o yönde hareket edecek ve hayatýný bu doð-
rultuda düzene koyacaktýr. Ýnsanlarýn bu konuda farklý yöneliþlerinin ol-
masý tabiidir. Fakat bu yöneliþler hayatýn anlamý konusunda insanlarý her
zaman tatmine götürmeyebilir. Bazen baþarýsýzlýkla karþýlaþan insanlar
farklý anlam arayýþlarýna yönelebilir.

Her insanýn hayata bakýþý ve yöneliþi farklý olabilmektedir. Bazý insan-
lar bir zafer hayaliyle doludurlar. Kimileri sürekli keder içerisindedirler ve
hayatlarý boyunca huzur ve acýdan kurtulma hayalini kurarlar. Bazýlarý ha-
yatlarýný baþarý, zenginlik, güç ve gerçeðe adarlar. Diðerleri kendini aþma-
yý arzu eder ve kendilerini bir davaya veya baþka bir varlýða kaptýrýrlar. Ba-
zýlarý ise, hayatýn anlamýný kendini gerçekleþtirme veya üretici faaliyetler-
de bulurlar.168 Ýnsanlar arzu ettiði ve hayalini kurduðu þeylerin peþinden
koþar ve bazen bunu gerçekleþtirmenin mutluluðunu yaþar, bazen de ger-
çekleþtirememenin ezikliði ve eksikliði içerisinde huzursuz olurlar. Bazen
de insanlar hedeflerini gerçekleþtirseler bile, peþinden koþtuðu arzularýnýn
kendilerine bir þeyler vermediðini görür ve baþka arayýþlar içine girer.

Hayatýn anlamý konusunda fikir yürüten birçok insan, anlamlý bir ha-
yat için insan psikolojisini bilmenin öneminden bahseder ve din üzerinde
yoðunlaþýr. Bu iki alanýnýn bütünleþmesi halinde, hayatý anlamlý ve uyum-
lu kýlma yolundaki arayýþlarda önemli bir noktaya ulaþýlabileceði düþünce-
si ileri sürülmektedir. Teologlar, insan hayatýnýn amacýný, genelde Ýlahî bir
sisteme dayalý “temel bir anlam”a baðlamýþlardýr. Ýnsanlarýn Allah’ýn sev-
gisini ve O’na karþý itaati vazife olarak görmesi ve bu konudaki yöneliþle-
ri her þeyin üstünde olabilmektedir. Psikoloji ise, anlam arayýþý konusun-
da, insan fýtratýnýn enginliklerini keþfederek insana yardýmcý olmaya çalý-
þýr. Bazý davranýþ bilimcileri bu noktadan hareketle, kendi ilgi sahalarýnýn
ilahiyatçýlarýnkiyle örtüþtüðünü ve özdeþ olduðunu söylemektedirler.169
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Psikoloji insanýn yapýsýný ortaya koymakta, yapýsýna yönelik ihtiyaçlarýný
belirlemekte ve bu doðrultuda insana yön vermektedir. Din de bir yerde
insanýn yapýsýna uygun davranýþlarý içermektedir. Çünkü din, insanýn
mutluluðu için Allah’ýn gönderdiði sistemdir. Bu anlamda bir ortaklýktan
bahsetmek mümkündür.

Hayatýn anlamýna dair çok miktarda görüþ olabileceðini düþünüyor-
sak, bu görüþlerin hepsine yer vermenin imkansýz olacaðýný da kabul et-
mek zorundayýz. Fakat insanlarýn yöneliþlerini ve tavýrlarýný çözmek ve an-
lamak için bazý temel disiplinlere yer vermek gerekecektir. Bu noktadan
hareketle, bu bölümde, anlam arayýþýyla ilgili olan üç temel alana öncelik
vermek istiyoruz. Bunlar; psikoloji, sosyoloji ve felsefe olacaktýr.

1- Hayata Anlam Vermenin Psikolojik Temelleri
Psikoloji, “insandaki davranýþlarý ve deneyimlerin davranýþlardaki dýþa-

vurumunu inceleyen bilim dalýdýr.”170 Psikolojinin konusu, insanýn duyuþ,
düþünüþ ve davranýþlarýný, davranýþlarýn baðlý olduðu kanunlarý incele-
mektir.171 Bunun yanýnda psikoloji, insanýn içgüdülerini, fýtrî yapýsýný ve
temel ihtiyaçlarýný araþtýrarak, insan davranýþlarýný anlamayý hedefler.172

Ýnsanýn geliþim özellikleri, ihtiyaçlarý ve duygularýnýn tatmini psikolo-
jinin alanýna girmektedir. Dolayýsýyla psikolojinin verilerinden faydalana-
rak, insanýn anlam arayýþýnýn oluþumu, yöneliþleri ve sonuçlarý konusun-
da fikir edinmek mümkün olabilecektir. Bunun için, hayatýn anlamý konu-
sundaki görüþlerden bir kýsmý psikolojik temellere dayanmaktadýr. Çünkü,
hayatta aranmasý gereken anlam, insanýn yapýsýna ve ihtiyaçlarýna uygun
olmalýdýr. Psikoloji alanýnda araþtýrmalar yapan birçok bilim adamý psiko-
lojinin verilerini kullanarak, anlam ve amaç problemleriyle ilgilenmiþler ve
insaný bu yönüyle anlamamýzda yardýmcý olmuþlardýr.

Anlam arayýþýnýn psikolojik temelleri konusunda, geleneksel psikolojinin
anlayýþýný ve günümüzdeki görüþleri ortaya koymak gerekir. Bu görüþler,
öncelikle anlam arayýþýnýn sebepleri ve insanýn problemlerinden hareketle
anlam ihtiyacndan bahsetmektedir. Anlam arayýþý ile ilgili görüþleri, insanýn
iç dünyasý ve kiþiliðine yönelik arayýþlar ve dýþ dünyaya ait varlýkla ilgili ara-
yýþlar olarak ikiye ayýrmak mümkündür. Burada iki temel düþünce biçimine
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ve psikologlarýn bu konuda ortaya koyduðu esaslara temas edilecektir.
Geleneksel psikoloji anlam ve amaç sorununu açýkça ele alýr. Günümüz

psikolojisinde ise, güdülenme teorileri, insaný ya uyarýlara tepki veren, ya
da isteklerini herhangi bir þekilde yerine getiren bir yaratýk olarak gör-
mektedir. Bu teoriler, insanýn gerçekte tepki vermekten veya boþaltmaktan
çok, hayatýn ona sorduðu sorulara cevap veren ve bu yolla hayatýn sundu-
ðu anlamlarý gerçekleþtiren bir varlýk olduðunu dikkate almaz.173 Bu doð-
rultudaki görüþler, insaný adeta bir hayvan düzeyine indirmekte, ondaki
yüce duygularý görmezden gelmektedir.

Ýnsanlar yaþadýklarý sýkýntýlarý deðiþik þekillerde ifade etmektedirler. Ki-
mileri mutsuzluk, umutsuzluk; kimileri ise anlamsýzlýk þeklinde ifade edi-
yor. Bütün bunlara yol açan nedir? Bu hisler nereden kaynaklanmaktadýr?
Sorularýna verilecek cevaplar anlam arayýþýnýn yönelmesi gereken hedefle-
ri belirleyecektir. Bu hedefler konusundaki görüþlere kýsaca temas etmek
istiyoruz.

Freud’a göre anlamsýzlýk duygusunun ve sýkýntýlarýn sebebi; bireyin ha-
yatýn içgüdüsel yanlarýný kabullenmekte zorlanmasýdýr. Bunun sonucu ola-
rak da dürtüler ve toplumsal tabular arasýnda kendi içinde bitmeyen bir
çatýþma yaþamasýdr. Otto Rank ise, bireyin psikolojik problemlerinin ne-
deninin aþaðýlýk, yetersizlik ve suçluluk duygularý olduðunu ileri sürmek-
tedir. Karen Horney de dikkatleri baþka noktaya çekiyor; problemlerin ne-
denini, bireyler ve gruplar arasýndaki ‘kim kimden daha üstün’ düþünce-
sinden doðan rekabete dayalý düþmanlýða baðlýyor.174 Burada özellikle
Freud’un ortaya attýðý görüþ çok eleþtirilmiþtir. Ýnsanýn hayvanî arzularýný
ön plana çýkaran ve insan davranýþlarýný böyle süflî sebeplere baðlayan Fre-
ud’un ve diðer psikologlarýn düþüncelerini kabul etmek oldukça zordur.

Otto Rank bireyleþme konusu üzerinde durur ve insanýn yaþama arzu-
sunun atýlýmcý bir karakteri ve üretici bir potansiyeli olduðunu söyler. Do-
layýsýyla insan bu duygular içerisinde çevrenin baskýsýný reddeder ve baðým-
sýz bir hayata doðru yönelir. Ýnsanýn baðýmsýzlýðýný yitirmesini onun ölü-
mü olarak nitelendiren Rank, bunun sonucu olarak suçluluk duygularýnýn
ve korkunun ortaya çýkabileceðini vurgular. Ýnsan, bilinçli ve amaçlý seçim-
ler yapabilen ve kendisine yön verebilen bir varlýktýr. Dolayýsýyla insanýn
varoluþ nedeni kendi etkinliðidir. Buna göre Otto Rank, toplum içerisinde
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kendini ispatlayabilmiþ, etkinliðini koruyabilen ve kendisinde mevcut olan
potansiyelleri iþletebilen insan için hayatýn daha anlamlý olabileceðini vur-
guluyor. 175 Ýnsanýn baðýmsýzlýðýný ve bireyleþmesini öne çýkaran bu düþün-
ce, bir taraftan insaný bencil hale getirirken, bir taraftan da onu kural taný-
mazlýða, ölçüsüz hareket etmeye sevk etmektedir. Baðýmsýzlýk insan için
vazgeçilmezdir, fakat mutlaka bunun bir sýnýrý ve ölçüsü olmalýdýr.

Psikoloji alanýndaki çalýþmalar, insanýn anlam arayýþýnýn çoðu zaman
kiþisel tatmine yöneldiðini, insanýn bencil duygularýný tatmin ederek ha-
yatta bir anlam bulma gayretlerinin olduðunu ifade eder. Birçok zaman
insanlar, þöhreti takip edip kazanarak anlamlý bir hayat süreceklerine ina-
nýrlar. Özellikle günümüzde iletiþimin ilerlemesi, þöhretin çok geniþ bir
alana yayýlmasý bu duyguyu körüklemektedir.176 Bazen de kiþisel tatmin
arayýþlarý paraya, servete veya baþka þahsî kazançlara yönelebilir. Fakat bü-
tün bu yöneliþler insaný tatmin etme konusunda yeterli olamamaktadýr.
Ýnsanýn kiþisel tatmin arayýþlarýnda maddî ve süflî yöneliþler insaný mutlu
etmemektedir. Bütün bu arayýþlarýndan istediðini bulamayan insanlar ru-
hunu ve maneviyatýný doyuracak tatmin arayýþlarýna gitmektedirler.

Viktor E. Frankl hayata anlam vermede önemli yer tutan bazý konu-
larý ele alýr. Bunlar; açlýk, korku, haksýzlýk ve bunlara karþý duyulan derin
öfkedir. Bu acýlardan korunabilmede, dinin ve keskin bir mizah duygusu-
nun etkili olmasý muhtemeldir.177 Frankl, insanýn zor olaylarý ve sýkýntý-
larý karþýlamasýnda mizahýn önemini vurgular. Ona göre; “mizah duygu-
su geliþtirme ve olaylarý mizahî bir ýþýk altýnda görme çabasý, yaþama sa-
natýnda ustalaþýrken öðrenilen bir hiledir.”178 Rollo May de mizahýn sý-
kýntýlarýmýza çözüm olmadaki rolü üzerinde duruyor. Ona göre; “mizah
anlayýþýnýn temel görevi benlik duygusunu muhafaza etmektir. Onun sa-
yesinde salt insanlara mahsus bir yetenekle en zor durumlarda bile ken-
dimizi ayakta tutabiliriz. Mizah, kendimizle problemlerimiz arasýna bir
mesafe koymanýn ve sorunlara dýþarýdan belli bir perspektifle bakmanýn
en saðlýklý yoludur. Gülebildiðimiz müddetçe endiþe ve korkunun ege-
menliðinden kurtuluruz.”179 Mizah, insanýn bir an için sýkýntýlarýný unut-
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masýný ve olaylarý hafife almasýný saðlasa da, bir süre sonra insan tekrar
sýkýntýlarýyla yüzleþecek, hayatýn gerçeklerini düþünmeye baþlayacaktýr.
Kýsa süreli rahatlamalarda ve bazý durumlarda mizahýn katkýsýný kabul et-
sek bile, kalýcý anlamlara ulaþmada insanýn zihninin ve kalbinin doyurul-
masý gerekmektedir.

Çaðýmýzýn önde gelen psikologlarýndan birisi olan Alfred Adler; haya-
týn amacýnýn, aþaðýlýk, yetersizlik ve güvensizlik duygularýnýn ve engellen-
miþ olma duygularýnýn giderilmesi ve üstünlük elde etme, kendisini kabul
ettirme çabasý180 olduðunu söyler. Ýnsan her gün karþýlaþtýðý sorunlara çö-
zümler arar. Bulduðu çözümler hayatýn anlamýndan ne anladýðýný ortaya
koyar. Ayrýca yeryüzünde kiþisel hayatýmýzý sürdürebilecek ve insanlýðýn ya-
rarýný güven altýna alabilecek þekilde kendimizi bedensel ve ruhsal bakým-
dan geliþtirmemiz gerekir.181 Adler’e göre bunu baþarabilen insanlar haya-
týn anlamýný yakalamýþ demektir. Aþaðýlýk duygularýnýn giderilmesi ve üs-
tünlük elde etme çabasý, insanlarda bencilliðe ve baþkalarýný hafife almaya
sebep olabilir. Bu da insanlar arasýndaki iliþkiyi zedeleyerek toplumsal bað-
larý koparabilir. Böyle davranýþlar insanlarý yalnýzlýða mahkum edebilir.

Hayatýn anlam ve amacý konusunda Erich Fromm ise þöyle der: “Yaþa-
mak statik deðil, dinamik bir kavramdýr. Varolmak, bir organizmanýn özel
güçlerinin geliþmesi demektir. Bütün organizmalarda kendi güçlerini ve
imkanlarýný gerçekleþtirmek için tabii bir eðilim vardýr. Bu bakýmdan, in-
san hayatýnýn amacý, sahip olduðu güçlerin kendi tabiatýnýn yasalarýna gö-
re geliþmesidir.”182 Erich Fromm ayrýca, insanýn iç huzursuzluðunun ve
hayatýnda karþýlaþmýþ olduðu problemlerinin bir tek çözüm yolunun oldu-
ðunu söyler; o da gerçeklerle yüz yüze gelerek kendi sorumluluklarýný
yüklenmektir. Ýnsan ancak kendi güçlerini kullanarak hayatýna bir anlam
verebilir.183 Erich Fromm, insanýn kendine güven duygusu içerisinde
olaylarýn ve problemlerin üstüne giderek, kendi hayatý için gerekli olaný
kendi iradesiyle bulmasýný ve gücünü kullanmasýný ister.

Erik Erikson, insandaki umutsuzluk duygusundan bahsederek, bunun
benlik bütünlüðü ile aþýlabileceðini söyler. Benlik bütünlüðünün yokluðu
kendini ölüm korkusu ile gösterir ve insan yaþadýðý hayatý esas amaç ola-
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rak kabullenmez. Bunun sonucunda umutsuzluk, insanýn baþka bir haya-
ta baþlamak ve bütünlüðe götürecek seçenekleri denemek için zamanýn ký-
sa olduðu duygularýný doðurur. Benlik bütünlüðü ise, evrendeki düzene ve
anlamlýlýða karþý güven duymadýr. Ýnsanýn kendi hayat sürecini olduðu gi-
bi kabullenmesidir. Bütünlük sahibi kiþi, insanýn hayatýna anlam kazandý-
ran çeþitli hayat biçimleri olmakla birlikte, kendi hayat biçimini koruma-
ya hazýrdýr.184

Bir insanýn olaylara yüklediði anlam, o insanýn hayatýnýn bütününde o
olayýn nasýl bir deðer taþýdýðýna baðlýdýr. Ýnsanýn olaylara yüklediði anlam-
lar ve bu anlamlar doðrultusunda insanýn hareket tarzý, o insanýn ruhî ha-
yatýný anlamaya yardým edebilir.185 Ýnsanýn ruh dünyasýný anlama bir yer-
de anlam dünyasýna ulaþma demek olacaktýr. Bu anlamlar insanýn ruh
dünyasýný etkilemektedir. Rollo May, insanlarýn hayatlarýný anlamlandýra-
madýklarý için ruhî rahatsýzlýklar içine düþtüklerini söyler.186 May, insanýn
hayata olumlu cevap verebilmesi ve hayatýn problemleriyle mücadele ede-
bilmesini güven ve cesarete sahip olmaya baðlamaktadýr. Güven ve cesa-
retten yoksun olan insanlarda çeþitli psikolojik hastalýklar görülebilir. Böy-
le bir durum insanýn sinir sistemini de bozabilir. May’e göre, sonuçta böy-
le bir insanýn, hayatýn anlamýndan mahrum olacaðý düþünülebilir. Bu in-
sanýn kendine, diðerlerine ve evrene inancý sarsýlýr. Bu dinî bir problem
olarak ortaya çýkar. Böyle bir hasta, güven duygusunu kazanýrsa, dinî an-
lamda kendine ve diðerlerine inanýr. Ýçindeki güvensizliðini ortadan kaldý-
racak bir evrene güvenir. Böylelikle yaþamasý için gerekli olan güveni ve
cesareti kazanýr.187

Burada görüþlerini verdiðimiz birçok psikolog ve psikoloji akýmý, ha-
yata anlam verme konusunda, insanýn kiþilik özelliklerine aðýrlýk vermek-
te, insandaki duygularýn doyurulmasý ve kabiliyetlerin geliþtirilmesinin
öneminden bahsetmektedir. Bu akýmlar daha çok insanýn kiþisel mutlulu-
ðu ve tatmini üzerinde yoðunlaþmaktadýr. Bu görüþlere ilave olarak, in-
sanlarýn iç dünyasýný ve kiþisel problemlerini aþarak varlýkla ve varoluþla il-
gilenen psikoloji akýmlarý da ortaya çýkmýþtýr. Bu görüþlere de kýsaca te-
mas etmekte yarar vardýr.
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Ýnsanýn anlam arayýþýnda varlýk ve varoluþla ilgili konularý ele alan psi-
koloji akýmlarý, bireyin varolmasýndan kaynaklanan endiþelere dikkat çek-
mektedirler. Bu endiþeler; “Ölüm, özgürlük ve anlamsýzlýktýr.”188 Bu en-
diþeler ve korkular, uzun süre insanýn peþini býrakmaz. Ýnsanýn yaratýlýþýn-
daki en güçlü motive edici güçlerden birisi olan bu endiþeler, insanýn yö-
neliþlerinin de çerçevesini belirler. Bu yöneliþ bazen rasyonel ve filozofik
sistemlere, bazen dine doðru olabilmektedir.189 Bu konuda ünlü psikolog
C. G. Jung da diðer psikologlardan farklý olarak, insanýn anlam arayýþýný,
“hayatta dinî bir bakýþ açýsý bulma gayreti”190 olarak görür. Varoluþ konu-
su üzerinde duran bu düþünürler, varoluþu açýklamak ve insanlarýn bu ko-
nuda endiþelerini gidermek, sorunlarýna cevap vermek amacýyla dine yö-
nelmenin gerekli olduðu konusunu dile getirmiþlerdir.

Victor Frankl, hayatýn gayesini hazza ve zevke yönelten hedonist anla-
yýþýn, anlam arayýþýnda yanlýþ bir giriþim olduðunu savunur. Frankl’a göre
haz ve zevk geçicidir. Ýnsanýn gerçek arayýþý, ‘varoluþa ait anlam’dýr.191

Frankl bu düþünceden hareketle, insanlarýn varoluþa ait anlam arayýþlarýna
cevap verme amacýyla psikolojik yardýmda, bir yöntem olarak “Logotera-
pi” kuramýný ortaya atmýþtýr. Logoterapi, hastayý hayatýn anlamýyla yüz
yüze getirir. Yunanca “Logos” (anlam) kelimesinden esinlenerek ortaya
atýlan logoterapi, insan varoluþunun anlamý kadar, insanýn böyle bir anla-
ma yönelik arayýþý üzerinde odaklaþmýþtýr.192 Frankl’a göre bütün insan
davranýþlarýnýn temelinde anlam arayýþý yatmaktadýr. Bu düþünceden hare-
ketle Frankl, insanlarýn problemlerine anlam arayýþý noktasýndan yaklaþa-
rak yardýmcý olunmasý gerektiðini savunmuþtur.

Yokluk ya da hiçlik varoluþçu psikiyatrinin ilgilendiði en önemli sorun-
lardan birisidir. Varolmanýn anlamýný kavrayan, yok olmanýn her an müm-
kün olabileceðini kavramýþ olur. Bunun için yokluk, varolmanýn ayrýlmaz
bir parçasýdýr. Ýnsan doðmuþ olduðunu ve bir gün öleceðini bilen tek can-
lýdýr ve bu gerçek onu, anlamlý yaþayýp yaþamadýðý konusunda kaygýlandý-
rýr. Varoluþçu Psikiyatriye göre, varlýðýn ve varolmanýn anlamýný kavraya-
bilmek ve ölüme karþý direnebilmek için yapýlacak þey, ancak, duygularý-
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mýzý kabullenmek ve bu duygularýn gücünden mümkün olduðunca yarar-
lanmak olmalýdýr. Duygularýmýzý bastýrmakla kendi varoluþumuza yaban-
cýlaþmýþ oluruz.193 Varoluþçu psikiyatri insanýn en önemli problemi olarak
ölümü ele almýþ, bunun çaresi olarak da duygularýmýzý kabullenmeyi öne
sürmüþtür. Bu düþünce insanýn ölümle yok olacaðýný düþünerek, yokluðu
insan için en önemli bir sorun olarak ele almýþtýr. Þurasý bir gerçektir ki,
ölümle yok olacaðýna inanan bir insanýn ölüm korkusunu yenmesi müm-
kün deðildir. Ölümden sonra bir hayata inanmayan insan için hayat an-
lamsýzlaþacaktýr.

Psikologlar, insanýn arayýþlarýný ve hayata anlam verme çabalarýný ge-
nelde insanýn kiþiliði ve ruhsal yapýsýyla ilgili olarak görmektedir. Ýnsanýn
arayýþlarýnýn çözümünü de ruhsal açýdan tatminine, duygularýnýn doyurul-
masýna ve kiþilik bütünlüðüne baðlamaktadýr. Bunun yanýnda psikolojide,
insanýn iç dünyasýna yönelik arayýþlarý yanýnda, varlýða ve varoluþa dönük
arayýþlarýndan da bahsedilmektedir. Bir anlamda psikolojinin gayesinin de,
insanýn bir bütünlük içinde ele alýnýp, ihtiyaçlarýnýn ve arayýþlarýnýn tespit
edilmesi olduðu söylenebilir. Dolayýsýyla, hayata anlam verme konusunda,
insanýn yapýsal özelliklerini, ihtiyaçlarýný ve arayýþlarýný konu edinen psi-
kolojinin verilerinden yararlanmak gerekecektir. Bu sayede insanlarýn ara-
yýþlarýnýn doðru tespiti ve yönlendirilmesi daha kolay olabilir.

2- Hayata Anlam Vermenin Sosyolojik Temelleri
Sosyoloji; “insanlarýn ortak yaþamýyla ortaya çýkan toplum hayatýný ve

toplumsal yapýyý, bu yapýda meydana gelen deðiþmeleri inceler.”194 Sos-
yoloji, toplumsal iliþkilerin yapýsýný incelemenin yanýnda, bunun nedenle-
rini ve etkilerini de araþtýrýr.195

Ýnsanýn sosyal bir varlýk olduðu ve toplumdan uzak kalamayacaðý bir
gerçektir. Diðer insanlarla beraber yaþamayý baþaramayan, toplumdan
uzak kalmayý tercih eden bir insan, hayatýný sürdürmede zorluk çekecek,
sýkýntýya düþecektir. Yapsý gereði toplumda bir yer edinebilen ve diðer in-
sanlarla saðlýklý iliþkiler kurabilen insan huzurlu ve mutlu olabilir.

Topluluk halinde yaþama ihtiyacý, insanlar arasýndaki bütün iliþkileri
düzenlemektedir. Uygarlýk tarihi boyunca, temelleri topluluk hayatý içeri-
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sinde olmayan hiçbir hayat þekline rastlamak mümkün deðildir.196 Ýnsanýn
sosyal bir varlýk olmasý, toplum içerisinde yaþama ihtiyacý, hayata anlam
verme konusunda sosyolojinin insana yol gösterebileceðini ifade etmekte-
dir. Bu açýdan kýsaca sosyolojideki görüþlere yer vermek gerekecektir.

Hayat, diðer insanlara yakýnlaþmak, insanlar içinde bir yer edinmek ve
insanlarýn mutluluðu için çalýþmak demektir. Hayatýn anlamý hiçbir zaman
kiþisel bir anlam olamaz. Gerçek anlamýn baþka insanlarla iliþki içinde oluþ-
masý gerekir. Ýnsanlarýn amaçlarý ve davranýþlarý da böyledir. Her insan top-
lumda bir yer edinmeyi ve insanlar nazarýnda önemli sayýlmayý ister. Fakat
gerçekten önemli insan, baþkalarý için yararlý iþler yapan insandýr. Böyle bir
hayatta söylenebilecek anlam, ‘hayat toplum için çalýþmaktýr’ olacaktýr. Ha-
yatýn karþýsýna çýkardýðý ödevin baþarýyla altýndan kalkan bir insan, hayatýn
anlamýnýn baþkalarýyla paylaþma olduðunu benimsemiþ demektir.197

Erikson, gençlik dönemlerinde, insanlar için en önemli tehlikelerden
birisinin, yalnýz kalma ve insanlar arasý yakýnlýðý saðlayacak iliþkilerden ka-
çýnma olduðunu vurgular. Böyle bir durum sonuç itibariyle, karakter so-
runlarýna yol açabilmektedir.198

Peter Berger’e göre toplum içinde yaþamak; düzenli ve anlamlý bir ha-
yat sürmek demektir. Toplum, ferdin bilincini oluþturma konusunda da dü-
zen ve mananýn koruyucusudur. Bu nedenle, toplumdan uzaklaþma veya
düzensizlik fert için oldukça güçlü bir tehdit oluþturuyor. Ýnsan bu durum-
da duygusal tatminden uzaklaþtýðý gibi, istikametini de kaybeder. Daha ile-
ri durumlarda realite ve kimlik duygusunu bile yitirir. Toplumdan uzaklaþ-
mak ferde katlanýlmasý güç psikolojik gerilimler de yükler. Böylesi bir uzak-
laþmanýn nihaî tehlikesi anlamsýzlýk tehlikesidir. Buna karþýlýk düzenli bir
dünyada varolmak, her türlü sýkýntý ve fedakarlýk pahasýna istenebilir.199

Toplum hayatýyla saðlanacak olan ahenk ve anlayýþ, bireylerin kendi iç
dünyalarýnda huzur bulmalarýný ve kendi hayatlarýnda bir anlama ulaþma-
larýný saðlayacaktýr. Çünkü birey, toplum içinde bulunarak fýtratýnda bu
yönde varolan bir ihtiyacýný karþýlamýþ olacaktýr. Bunun zýddý olarak sos-
yal hayattan uzaklaþma, kendi içine kapanma ve yalnýzlýk gibi önemli bir
sýkýntý ve bunalýma sebep olabilmektedir. Bunun sonucu da anlamsýzlýk
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dediðimiz, hayatý deðersiz ve kendini gayesiz hissetme gibi bazý durumlar
ortaya çýkabilir.

Hayatýn anlamlý yaþandýðýnýn bir göstergesi kabul edilen mutluluðun
da sosyalleþmeyle iliþkisi vardýr. Bizim için hayatý anlamlý kýlacak olan
mutluluk, kiþisel mutluluk olmamalýdýr. Çünkü yapýlan araþtýrmalar, sos-
yal hayattan geri kalarak kendi hayatýný yaþayan insanlarýn mutsuz insan-
lar olduðunu ortaya koymuþtur. Yine araþtýrmalar mutlu insanlarýn daha
sosyal, sevgi dolu ve baðýþlayýcý olduklarýný göstermektedir.200

Birçok sosyolog insanýn hayatýndaki mutluluðunu ve huzurunu, uyum-
lu bir hayat yaþamasýný, dolayýsýyla hayatýna anlam vermesini, sosyalleþme-
ye ve toplum hayatý içinde yer edinmeye baðlamýþlardýr. Din sosyologlarý
ise, insanýn sosyalleþmesini ve toplumu oluþturan bireylerin birliðini ve
uyumunu saðlayacak en önemli etken olarak ‘din’den bahsederler. Dinin
toplumdaki en önemli fonksiyonu birleþtirme ve bütünleþtirmedir.

Din, toplumsal yapýnýn davranýþlarýnýn belirlenmesinde ve sosyal haya-
týn þekillenmesinde etkili olmaktadýr.201 Bu bakýmdan din insanýn dünya
kurma giriþiminde stratejik rol oynar.202 Her din insanýn dünyaya karþý ta-
kýndýðý tutumu sergileyen bir deðerler sistemine sahiptir.203 Böylelikle
din, insanýn hayatýna yön verecek deðerler ortaya koymasý, toplumu þekil-
lendirmesi ve insanlarýn birlikte yaþamasýna katký saðlamasý gibi yönleriy-
le önemli bir fonksiyonu yerine getirmektedir. Bu sayede insanýn huzurlu
bir toplumda, anlamlý bir dünyada yaþamasýna zemin hazýrlamaktadýr.

Ýnsanlarý birbirine baðlayan unsurlar içinde en kuvvetlisi olan din,
her þeyin üzerinde insan hayatýnda düzenleyici bir rol oynamaktadýr. O
ferdin hayatýný, ferdi aþan mutlak deðerlere ve anlamlara göre düzenler.
Bu anlamlarýn ve deðerlerin birçok insan tarafýndan paylaþýlmasýyla in-
sanlar arasý iliþkilerin bu çerçevede düzenlenmesi mümkün olmakta-
dýr.204 Bu sayede din insanýn toplumsallaþmasýný ve toplum hayatýna
uyumunu saðlayarak, hayatýný daha anlamlý bir bütün içinde yaþamasýna
yardýmcý olmaktadýr.
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Sosyal bir varlýk olan insanýn, bu yönünü tatmin etmesi ve toplum
içinde aradýðý huzuru bulabilmesi için topluma uyum saðlamasý gerek-
mektedir. Toplumsallaþma olarak ifade edilen bu uyum, bireyin toplumun
bir üyesi olmasý, içinde yaþadýðý kültürün maddî ve manevî unsurlarýný
öðrenmesi ve benimsemesi demektir. Toplumsallaþma süreci içinde birey,
toplumun beklentilerine uygun olarak ihtiyaçlarýný karþýlar, toplumsal rol-
leri, hayatýný devam ettirmesi için gerekli bilgi ve becerileri öðrenerek,
topluma uyumlu ve yararlý bir varlýk olur.

Ýnsanýn toplumsallaþmasýný saðlayan birçok etken vardýr. Toplumsallaþ-
mayý saðlayan kurumlardan birisi olan eðitim kurumlarý, diðerlerinden
farklý olarak toplumsallaþmayý planlý ve kontrollü olarak yapar. Eðitim, in-
sanýn yaþamýný sürdürmesi için gerekli bilgileri ve becerileri kazandýrma-
nýn yanýnda, gelecek hayatýnda üsleneceði rollerin gerektirdiði davranýþla-
rý da öðretir.205 Bir bireyin hayatýndaki anlamý yakalayabilmesi, toplum-
sallaþmasýyla ve toplum içinde uyumlu bir hayat yaþamasýyla doðrudan
iliþkilidir. Toplumsallaþmayý en iyi þekilde kontrol etmesi bakýmýndan eði-
tim, hayata anlam verme konusunda önemli bir yere sahiptir.

3- Hayata Anlam Vermenin Felsefî Temelleri
Felsefe için genel bir taným yapmak gerekirse, “umumî insan ve alem

anlayýþýný konu edinen ve bu hususlarda son izaha ulaþmak isteyen araþtýr-
madýr”206 diyebiliriz. Felsefe, varlýk ve varlýðýn içindeki sýrrý, neden ve ni-
çini arar. Eþya üzerinde düþünerek, sistemli bir düþünceye ulaþma, kav-
ramlardan hareketle olaylara yaklaþma ve olaylar arasýndaki iliþkinin bilin-
mesi sonucu doðru bilgiye ulaþmadýr.207 Baþka bir ifadeyle felsefe; amaçlý
ve kapsamlý bir yol içinde, ‘hayatýn anlamý nedir?’ sorusuna cevap verme
teþebbüsüdür.208

Hayatta çeþitli problemlerle karþýlaþan insan, o probleme belli bir pen-
cereden bakar. Bir amaç doðrultusunda, bir deneyimden baþka bir deneyi-
me koþar veya bunlarý birbirine baðlayarak bir bütünlük oluþturur. Bu ba-
kýþ, felsefenin görüþ noktasýdýr. Bu tür bir tutuma o kiþinin hayat felsefesi
denir. Eðer o kiþi bu tutumun ne olduðu konusunda az veya çok bilinçli ise
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ve tutarlý bir þekilde bunlarý ifade edebiliyorsa, o kiþiye filozof denir.209

Felsefede hayatýn anlamýný arama konusundaki çaba, bütüncül ve tam
anlamýyla idrak ederek olmaktadýr. Ýnsanýn düzensiz ve baþýboþ bir üslup-
la yaptýðý arayýþlarýný felsefe, kiþisel önyargý ve sýnýrlamalarý bir tarafa ko-
yarak, tarafsýz bir þekilde, varolanla ilgili bütün deneyimleri içine alacak
þekilde yapar.210

Felsefe ile uðraþan düþünürler, insanýn merak ettiði sorularýn cevabýný
ararlar. Bunu yaparken saf akýl ve diðer bilimlerin verilerinden yararlanýr-
lar. Filozoflar evrenin sýrlarýný ve metafizik alemi çözmek için çalýþýrlar,
varlýk ve oluþ problemleriyle ilgilenerek, insanýn nereden gelip, nereye git-
tiðini, ne için yaþadýðýný araþtýrýrlar. Bu yönüyle felsefe, anlam arayýþý ko-
nusunda insana yön veren önemli disiplinlerden birisidir, diyebiliriz. Bu
nedenle felsefe akýmlarýnýn ve çeþitli filozoflarýn anlam arayýþý konusunda
ortaya koyduðu düþüncelere yer verilecektir.

Burada, genel anlamda hayat anlayýþýyla ilgili bazý felsefe akýmlarýnýn
görüþleri öncelikle ele alýnabilir. Bunlardan ampirizm, dünyanýn, insanla-
rýn düþüncesinden ve hayatlarýnýn etkisinden uzak, kendi baþýna çalýþan
soðuk bir makine olduðu izlenimini veriyordu. Bunun karþýsýnda akýlcýlýk
ise, dünyayý iþin dýþýnda býrakarak, sadece düþünmeyi, düþüncenin oluþ-
turduðu dünyayý hesaba katýyordu. Bunun yanýnda fenomenoloji adýyla
bilinen felsefe akýmý, hayatýn gerçeklerini bireyin kendi hayatýnda anlamlý
hale getirmeye imkan saðlýyordu. Bu akýmýn baþta gelen filozoflarýndan
Alman Edmund Husserl, bireyin kendi algýlamasýnýn ve kendi bilincinin
ötesinde bir gerçek olmadýðýný, gerçeðin kendi bilincinin içinde yapýlaþtý-
ðýný düþünür. Varoluþun temelinde insanýn algýlamasý ve farkýnda oluþu
vardýr. Fenomenolojiye göre, insanýn dünyayý algýlamasýný etkileyen en
önemli faktörlerden birisi, o insanýn dünyaya hangi niyetle baktýðýdýr. Do-
layýsýyla insan algýlamasýný etkileyen her þey, insan hayatýnýn gerçeðini et-
kileyecektir.211

Helenistik felsefede ise, hayatý anlamlý kýlan bir yapý olarak “logos” adý
verilen evrensel bir çerçeveden bahsedilir. Logos evrenin en baþýnda varo-
lan Ýlahî bir yapýdýr. Bütün varlýk ondan doðmuþtur. Ýlahî akýl anlamýna
gelen logos dünyanýn baþýndan beri vardýr. Bu anlayýþa göre, hayat Ýlahî
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prensiplerle donanmýþ bir manzumedir. Bu anlamlý yapý sayesinde insan
hayatý bir ahenge kavuþmuþtur. Bu ahenk, insanýn fýtratýný ifade açýsýndan
nihaî ve evrensel bir yol olmaktadýr. Ýnsan bu anlayýþ içerisinde kendini ve
evrendeki yerini anlamaktadýr. Ayný zamanda bu, insanýn özünde olaný ifa-
de eden evrensel bir yoldur.212

Genel bir bakýþ açýsýyla, insanýn arayýþlarýna cevap olarak Hint Felsefe-
sinde, kâinatýn temel birliði inancý vardýr. Buna göre, kâinatta büyük bir
uyum vardýr. Her bir þeyin bu alemde bir yeri ve deðeri vardýr. Ýnsanýn gö-
revi de bunu anlamak ve kavramaktýr. Her þey insanýn mükemmellik ide-
aline ulaþmasý için gereklidir. Ýnsan bu dünyanýn esas gerçeðine açýk olma-
lý ve onunla bilinçli bir iliþki kurmalýdýr. Dünyaya sadece bilimsel bir me-
rak ya da maddî kazanç hýrsýyla yaklaþmak yerine, onu büyük bir coþkuy-
la, barýþ duygusuyla ve sempati ruhuyla kavramak gerekir.213

Hýristiyan felsefesi, bizzat insanýn kendisiyle ilgilenmiþ, ona ölümsüz-
lüðü vaad etmiþtir. Ýnsanýn ölümden sonraki hayatý üzerinde durulmuþ,
âhiretteki kurtuluþu da suçtan kurtuluþa baðlanmýþtýr. Hýristiyan düþünce-
sine göre suç, insanlarýn Tanrý’ya yöneltmek zorunda olduklarý sevgiyi,
onun yaratmýþ olduðu þeylere, dünyaya çevirmeleridir. Ruhun kurtuluþu,
insanýn duyular dünyasýndan yüzünü çevirmesine baðlýdýr. Hýristiyan dü-
þüncesinde, insanýn makul ve doðru olana ulaþabilmesinin yolu vahiydir.
Çünkü bir olan Tanrý’nýn buyruðu iyidir ve yetiþtiricidir.214

Bazý filozoflar anlam arayýþýnda, bir gaye doðrultusunda hayatýný þekil-
lendirme düþüncesini ön planda tutmuþlardýr. Karl Jasper; “Bir insanýn ne
olduðu, kendine mal edebildiði bir nedenle belirlenir”215 diyerek insanýn
kendini bir nedene adamasýný hayata anlam katabilme yolu olarak göste-
riyor. Ýnsan, hayatý boyunca kainatýn sýrlarýný çözmeyi ve kainat içerisinde
kendi konumunu belirlemeyi ister. Bu insanda sürekli canlý olan bir ara-
yýþtýr. Bu arayýþ bir yerde odaklanýrsa, insanýn hayat çizgisi de o doðrultu-
da þekillenecektir. Ýnsan, neden yaþadýðýný, hangi hedefe koþtuðunu bilme-
lidir. Belirli bir gayeden yoksun olma, insanda büyük bir boþluk ve anlam-
sýzlýk duygusu meydana getirecektir.
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Ýnsan hayatýnýn huzur ve mutluluðu konusunda bazý filozoflar, haya-
týn ölümle birlikte biteceði düþüncesine inanarak, bu kýsa hayatýn müm-
kün olduðu kadar güzel geçirilmesi gerektiðini söylerler. Bu düþüncenin
en önemli savunucularýndan birisi olan Epikur, felsefenin son hedefinin
mutluluk olduðunu ifade ediyor. Ona göre insaný mutluluða ulaþtýracak
þey zevktir. Zevk bütün eylemlerimizin ve çabalarýmýzýn ölçüsü olmalý-
dýr. Ýnsanýn hayattaki baþlýca hedefi, sýkýntý ve üzüntüden uzaklaþýp, zev-
ke ulaþmak olmalýdýr. Doðru ve iyi hareketler sonucunda duyulan ruh
huzuru insaný mutluluða ulaþtýrýr. Mutluluðun ve iyi bir hayatýn yolu
bilge ve faziletli olmaktan geçer.216 Fazileti yakalamanýn anlamlý bir ha-
yat için önemli olduðunu düþünebiliriz, fakat bütün davranýþlarýmýzý ha-
yattan alacaðýmýz zevke baðlamak mümkün deðildir. Bugün toplumda
varlýklý olan birçok insanýn, hayattan zevk alabilecek imkana sahip olma-
sýna raðmen huzura ve mutluluða ulaþamadýðýný görmek mümkündür.
Ýnsan için gerçek mutluluk, dýþarýdan gelen, gelip-geçici, akan-duran
mutluluk deðildir; gerçek mutluluk insanýn ruhuna ve maneviyatýna yö-
nelik, ebediyete dönük bir saadet olmalýdýr. Ayrýca hayatý dünyadan iba-
ret görenler ve bir gün yok olacaðýna inananlar için ölüm, bütün zevk-
leri acýlaþtýracaktýr.

Aristo ise, insanýn bütün çabalarýnýn ve gayretlerinin hedefini mutlulu-
ðun meydana getirdiðini söylemektedir. Ýnsan akýllý bir varlýk olduðundan
bütün çalýþmalarýnýn ve eylemlerinin akla uygun olmasý gerekmektedir. Ak-
la ve aklýn ölçülerine uygun eylem, ayný zamanda faziletli eylemdir. Ýnsanýn
mutlu olmasý da faziletle ilgilidir. Fazilete ulaþmanýn yolu ise sürekli bir
gayret, öðrenme ve temrindir. Mutlu insan bütün eylemlerini aklýn ve fazi-
letin kurallarýna göre ayarlamýþ olan ve dünya nimetlerinden ölçülü biçim-
de faydalanan insandýr. Aristo’ya göre faziletli insan ölçülü insandýr. Ölçü-
lü insan, aþýrýlýklardan uzak olan ve orta yolu bulan insandýr. Orta noktaya
ulaþma da ancak akýlla olabilir.217 Aristo aklý hep ön plana çýkarmýþ, her ko-
nuda rehber olarak görmüþtür. Fakat bu akýl hangi akýl olmalýdýr? Ýnsanla-
rýn farklý akýl ve düþünce yapýsýna sahip olduðu düþünülürse, insanlarý doð-
ruya ve güzele götürmede aklýn ortaya koyduðu farklý yollar mevcuttur.
Bunlarýn hepsinin doðru olduðunu düþünmek mümkün deðildir. Akýl her
zaman yanýlabilir ve bazý konularý anlamada yetersiz kalabilir.
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Stoacýlar ise, insaný mutluluða götürecek yolu bulmak, alem karþýsýnda
nasýl tavýr takýnmasý gerektiðini belirleyebilmek için önce insan hayatýnýn
anlamýný kavramanýn önemini kabul ederler. Bunun için önce, insaný alemin
bütünü içinde göz önünde tutmak gerekir. Stoacýlar, “logos” adýný verdikle-
ri, alemin kanunu ve aklý olan, aleme þekil veren bir aktif prensip olduðunu
söylerler. Logos, bu alemi anlamlý kýlan kanundur. Bu alemde her þey zo-
runlu olarak birbirine baðlýdýr.218 Stoa ahlâký, insanýn hayatýnda aklýn yeri-
ne önem verir. Akla uygun bir hayatý esas alan Stoacýlar, faziletli bir hayatý
da akla baðlarlar. Aklýn hedefi, tabiatla insan arasýnda bir uyum kurmaktýr.
Bu da insanýn hem alemin bütünü ile, hem de kendisiyle uyum halinde ola-
bilmesi demektir. Ýnsan aklý, alemin aklý olarak düþünülen logostan bir par-
çadýr. Ýnsanýn bütün eylemlerini idare eden, diðer insanlara ve aleme karþý
tavrýný belirleyen logostur. Ayrýca Stoacýlar, bilge kiþiliðin ahlâklý olma ko-
nusundaki önemini vurgularlar. Bilge kiþi, aþýrý isteklerinin üstesinden gele-
bilen, Yaratýcýsýný sayan insandýr. Bilge kiþi kendi iç huzuru ve hürriyetinde
kendi mutluluðunu bulan kiþidir. Ahlâklý bir hayatýn esasý, insanýn kendisi-
ni bu alemin bir organý olarak hissetmesidir.219 Böylelikle Stoacýlar, insanýn
hayatýnda bilgeliðin ve ahlaklý olmanýn önemini vurgulamaktadýrlar. Onlara
göre bu iki özellik kiþinin hayatýna anlam ve yön veren iki temeldir.

Felsefede aklý esas alan ve akýl vasýtasýyla fazilete ve anlamlý bir hayata
ulaþýlabileceðine inananlara karþýlýk, Blaise Pascal, aklýn tek baþýna kiþinin
bütün arayýþlarýný karþýlamakta yetersiz olduðunu söyler. Ona göre insan
aklý aldanabilmekte, kendisini nefsin çeþitli arzularýna kaptýrabilmektedir.
Bu durumda insan, hayatýn gerçeklerini öðrenemediði gibi, iyilik ve mut-
luluðu da elde edemeyecektir. Birçok filozof tarafýndan aklý temel alarak
hakikat ve mutluluðu elde etmeye yönelik öðretilmeye çalýþýlan bilgiler, in-
sanlarý tatmin etmekten uzak kalmýþtýr.220

Hayatýn ve varoluþun anlamý konusuyla ilgilenen felsefe akýmlarýndan
birisi de varoluþçuluktur. Varoluþçuluk, “insanýn varoluþuyla doðal nesne-
lere özgü varlýk türü arasýndaki karþýtlýðý büyük bir güçle vurgulayan, ira-
deli ve bilinçli olan insanlarýn, nesneler dünyasýna fýrlatýlmýþ olduðunu
öne süren felsefe okulu”221 olarak ifade edilmiþtir.
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Varoluþçulardan bazýlarý, insanýn özgürlüðünü ve saygýnlýðýný kabul
ederek onu yüceltiyorlar. Fakat bunun yanýnda, evrende bilinç, irade ve he-
def yoktur, diyerek insaný büyük bir boþluðun içine atýyorlar. Onlara göre
varlýðýn özgün bir anlamý yoktur. Dünyamýz, münasebetsiz bir kaos halin-
dedir. Bu korkunç uzay içerisinde insan, yalnýz, kayýtsýz ve özgür olan, ama
bunun yanýnda manâ, deðer ve hedeflerini kendisi bulmasý gereken bir var-
lýktýr. Dolayýsýyla dünyanýn varoluþ kazanmasý þuur sayesindedir.222 Batýlý
anlamda varoluþçuluk, ferde anlam veren bir nazariyedir. Tüm insanlardan
var olmalarýnýn sebebini düþünmelerini ister. Bu görüþe göre hayatýn anla-
mý yoktur, ancak ferdin þuuruyla ortaya koyduðu anlam vardýr.

Batýda özellikle Jean Paul Sartre, hayatýn anlamsýzlýðý düþüncesini savun-
muþtur. Sartre’nin hayatýn anlamsýzlýðýyla ilgili görüþü acýmasýzdýr; bütün
varolanlar sebepsiz doðarlar, zayýf bir þekilde yaþarlar ve kazayla ölürler. Ona
göre, doðuþumuz da ölüþümüz de anlamsýzdýr.223 Bu þekilde varoluþçular
varlýðý ve yaratýlýþý anlamsýz ve boþ kabul ederek insaný büyük bir çýkmazýn
içine atmaktadýr. Bu düþünce, tarih boyunca hayatýn anlamýna dair görüþ
ortaya koymuþ birçok düþünürün, birçok disiplinin ve bütün dinlerin aksi-
ne bir bakýþ geliþtirerek yalnýz kalmýþ ve itibar görmemiþtir.

Varoluþçuluðun metafizik boyutunda Kierkegaard, hayatýn tezatlar
içinde olduðunu ve sýðýnýlacak tek þeyin iman olduðunu söyler. Ona göre,
Allah’a inanmakla dünyadaki tezatlar ortadan kalkar. Ýnancý ortaya koyan
varoluþçulardan Gabriel Marcel ise, ölümün insan üzerinde meydana ge-
tirdiði kederin, hayatýn manasýzlýðý düþüncesine götürdüðünü savunuyor.
Ýnsandaki ümitsizliðin kaynaðýný da buna baðlýyor. Bu ümitsizliðin de an-
cak imanla yenilebileceðini söylüyor.224 Burada hayatýn tezatlar içinde ol-
masý, görünüþ itibariyle veya insanýn algýladýðý þekliyle olmaktadýr. Ger-
çekte Allah’a inanan bir insan, tezat olarak görülen þeylerin bir sebebi ve
insanýn anlayamadýðý bir hikmeti olduðunu kabul eder.

Hayatýn anlamý konusuna olumsuz yaklaþan felsefî akýmlardan birisi olan
Nihilizm; toplumda benimsenen deðerleri ve idealleri reddetmeye dayalý
olan, hiçbir þeyin anlamý olmadýðý ve insanýn istediðini yapmaya izni olduðu-
nu savunan bir fikir akýmýdýr.225 Nihilizmin en büyük savunucularýndan Ni-
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etzsche’ye göre, varoluþun bir hedefi ve gayesi yoktur. Olaylarýn çokluðu için-
de bir birlik yoktur. Varoluþun karakteri gerçek deðil, sahtedir. Dünyadaki
deðerler, tamamen hayalî bir dünyaya iþaret ederler. Eþyanýn deðeri ve anla-
mý konusunda insanýn kendisini ölçü olarak koymasý saflýðýnýn göstergesi-
dir.226 Böylece Nihilist düþünce, tüm gelenek, ahlak ve toplum deðerlerini
kuþkuyla karþýlamaktadýr. Nihilizm ve benzeri düþünceler inançsýzlýðýn insan-
da meydana getirdiði bir boþluktan kaynaklanmaktadýr. Bir Yaratýcýya inan-
mayan insan, kainattaki iþleyiþi ve varlýklarýn yaratýlýþ hikmetini izah etmekte
güçlük çekmektedir. Ayný zamanda toplumdaki bütün deðerleri yok sayan bu
düþünce, insanýn nasýl yaþamasý gerektiði ve hayatýnda uymasý gereken ilke-
ler konusunda bir fikir ortaya koyamamaktadýr. Bu da insaný büyük bir boþ-
luða itecek, insanlar arasýnda terörün ve suçun önüne geçilemeyecektir.

Felsefe, hayatýn ve evrenin gerçekleri hakkýnda, eþya ve olaylarýn perde
arkasýný araþtýrma amacýyla bir çaba içerisinde olmuþtur. Fakat görülmekte-
dir ki, felsefenin diðer bilimleri kullanarak, saf akýl vasýtasýyla ‘hayatýn anla-
mý’ konusunda ulaþtýðý sonuçlar birbirine zýt nitelikledir. Bazýlarý hayatýn an-
lamýný ölümle irtibatlandýrmýþ, bazýlarý ise anlamlý bir hayat için mutluluða
götüren yollarý ön planda tutmuþtur. Baþka düþünürler her þeyi bir gayeye,
bir ideale baðlamýþlar, gayesiz hayatýn anlamsýz olabileceðini söylemiþlerdir.
Bunun yanýnda hayatýn bizzat kendisinde bir anlam aramanýn boþ olacaðýný
savunanlar olduðu gibi, hayatýn anlamýný zevke ve hayattan alýnacak hazza
baðlayanlar da olmuþtur. Bir diðer yanda, ahlaklý ve faziletli bir hayatýn an-
lamlý ve deðerli olabileceðini düþünenler olmuþtur. Bütün bu farklýlýklar içe-
risinde insanýn kendisine bir yol çizmesi oldukça zor gözükmektedir.

Bu bölümde yer verdiðimiz üç temel disiplin içerisinde yer alan düþün-
celer, hayatýn anlamý konusunda insana farklý kapýlar açmaktadýr. Bu fark-
lýlýk ortam ve þartlarýn çeþitliliðine baðlanabileceði gibi, insana yön veren
bilgi kaynaklarýnýn farklýlýðýndan da kaynaklanabilir. Fakat bütün bunlar
sonuç olarak, hayatýn anlamý konusunda, insan aklýnýn çeþitli sonuçlara
ulaþabileceði ve zihindeki paradigmalarýn insaný farklý noktalara götürebi-
leceðini göstermektedir. Bu farklýlýklara raðmen, bir çoðu itibariyle insan
gerçeðinden hareket eden disiplinler, insaný anlamlý bir hayata götürme
konusunda büyük katkýlar saðlayacaktýr.
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II. BÖLÜM

HAYATA ANLAM VERMEDE DÝN

A. DÝN VE ANLAM ARAYIÞI ÝLÝÞKÝSÝ
Anlam arayýþýnda insana rehber olabilecek pek çok faktörden bahsedi-

lebilir. Önceki bölümlerde bunlarýn bazýlarýna temas edildi. Bunlar düþün-
ce sistemlerinin ortaya koyduðu ilkeler, ahlakî ilkeler veya manevî unsur-
lar, ideolojiler v.b. olabilir. Ýnsan hayatý boyunca bu tür faktörlerle iliþki
içerisinde ve bunlarýn ýþýðýnda bir anlam çerçevesi oluþturabilir. Bazen
bunlarýn bir tanesi en önde etkili olabileceði gibi, birkaç tanesi de birlikte
etkin olabilir.

Din, hayata anlam veren sistemlerin önünde gelmektedir. Geçmiþ top-
lumlarýn yapýsý ve insanlarýn hayatý incelendiðinde dinin ne kadar önemli
etkilere sahip olduðu görülecektir. Dolayýsýyla din kaynaklý anlam refe-
ranslarýnýn önemi ortaya çýkacaktýr. Ayrýca insanýn fýtratýndaki özellikler
ve dine olan ihtiyacý incelenirse insan ile dinin ayrýlmaz bir bütünlük oluþ-
turduðu görülecektir. Din insan için vardýr ve insan din olmadan anlamlý
bir hayat için yeterli referanslara ulaþamaz. Bu konuyu destekleyen bir
araþtýrmada elde edilen sonuçlara göre, dindarlýk düzeyi ile anlamlýlýk dü-
zeyi arasýnda birbirini destekleyen güçlü bir bað olduðu görülmüþtür.227

Bu tür birçok çalýþma doðrudan veya dolaylý yoldan dinin anlam arayýþý-
na etkisini ortaya koymaktadýr.

Ýnsanýn yaratýlýþla ve yaratýcýyla ilgili sorularý, hayatýn gayesi, ölüm ve
ölüm sonrasý ile ilgili sorularý dinden baðýmsýz olarak cevaplanmasý zor
olan sorulardýr. Bu tür sorular ve arayýþlar insaný dine yönlendirmektedir.
Din insanýn zor sorularýna cevap verdiði gibi, yapýsýna uygun bir yaþayýþ
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tarzý sunarak, anlam arayýþýna önemli bir katký saðlamaktadýr. Burada di-
nin anlam arayýþýna etkisini iki þekilde düþünmek mümkündür; birisi dün-
ya hayatýna dair düzenleyici ilkeleri, ikincisi dünya hayatýnýn ötesinde me-
tafizik aleme ýþýk tutmasýdýr.

Yirminci yüzyýlýn baþýnda din unsuru göz ardý edilirken, sonlarýna doð-
ru dinin hýzlý bir yükseliþini gözlemlemek mümkündür. Bütün tecrübeler
ve yaþanan olaylar, insanýn kendini anlamasý ve mutluluðu yakalamasý ko-
nusunda bilimsel verilerin ve psikolojik bulgularýn büyük ölçüde dinî ger-
çeklere uygun düþtüðünü gösterdi.228 Bu gerçekle yüzleþen birçok insan
dinlerin ve dinî öðretilerin tekrar gözden geçirilmesi gerektiðini düþüne-
rek araþtýrmaya baþlamýþtýr. Ýnsanlar dine dönüþün gereðine inanmýþ ve
hayatýný dinî esaslar doðrultusunda yaþamayý tercih etmiþtir. Bu doðrultu-
da örgün eðitim içinde din öðretiminin önemi anlaþýlmýþ, din öðretimi da-
ha da yaygýnlaþtýrýlmýþtýr. Özellikle ülkemizde meslekî din öðretimi yapan
kurumlarýn sayýsý artmýþ, okullarda din dersleri mecburî hale gelmiþtir.

Günümüzün sanayi toplumunda sahip olduðumuz deðerler, anlamlar
ve bazý duygularýmýz yok olmuþtur. “Ýnsanýn varlýðýný anlamlý kýlan ve ey-
lemlerinde itici güç olan bu duygular; Tanrý, özgürlük ve ölümsüzlük gi-
bi deðerlerdir. Bugün bu deðerlerin yerine ‘çevrecilik’, ‘hümanizm’ gibi
küçük fakat gösteriþli alternatifler ortaya atýlmaktadýr. Ancak bu deðerler
kendi sonlarýna ulaþtýklarýnda insanlarý yine yukarýdaki deðerlere götür-
mektedir.”229 Bu gün birçok alternatif içerisinde tatmin olamayan insan,
dine ve dinî deðerlere tekrar yönelmektedir.

Ýnsanýn hayatýný anlamlandýrmasý iki yönde gerçekleþir. Birincisi; insa-
nýn kendinden kaynaklanan, fýtrî kabiliyetlerinin kaynaðýný tabiatta görme-
si sonucu oluþan, ‘ben merkezli anlam verme’. Ýkincisi; fýtrî ilkeleri temel
alan, insanýn fýtrî kabiliyetlerinin kaynaðýný aþkýn bir varlýkta görmesi sonu-
cu oluþan, ‘vahiy temelli anlam verme’dir.230 Anlam arayýþýnda Vahyi temel
alarak üç yönlü bir fonksiyon yerine getirilebilir: a) Realiteyi yorumlamak,
b) Kimliðin bir tanýmý vasýtasýyla insaný bu realite içine yerleþtirmek, c)
Neticede, hayat için bir rehber sunmak. Bu yönüyle din, insanýn hayatta
karþýlaþtýðý olaylara cevaplar sunan ve ona nasýl yaþamasý gerektiði hususun-
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da yol gösteren bir zihnî muhtevalar sistemidir. Kâinatta insan kendisini
anlamlý bir bütün içerisinde hissettiði durumda kendisi ile aynîleþebilir, ki-
þiliðini ve asýl görevini tanýyabilir. Din insana, varoluþ içinde kendini bir ye-
re yerleþtirmeye imkân veren baþvuru çevreleri hazýrlar.231

Yaratýlýþýn gayesi ve hayatýn anlamý konusunda dinin ortaya koyduðu
genel çerçeve, insana insan olmanýn yolunun çizilmesidir. Allah, kâinat ve
insan gerçeði karþýsýnda insanýn konumunu kavramasý ve bu doðrultuda
daha mükemmele ulaþarak hakiki insan olma yolunda ilerlemesidir. Bu da
yaratýlýþ ve kâinattaki iþleyiþ üzerinde sistemli bir düþünce ve disiplin için-
de bir aksiyona baðlýdýr. Ýnsanýn yapmasý gereken, varlýk içerisinde kendi
yerini, kendi sorumluluklarýný, kâinatla iliþkisini düþünmek; bu doðrultu-
da hayatýna þekil vermektir. Bu sayede insan kendisini daha farklý görecek,
daha farklý duygular içine girecek, bütün varlýkla diyaloða geçecektir.

1- Ýnsanda Ýnanma Ýhtiyacý
Hayat enerjisinin kaynaðý insandaki özdür. Hayatýn anlamý da bu öze

baðýmlý yaþamayla ilgilidir. Özle ilgili yapýlan her þey anlamlý, özden ko-
puk yaptýðýmýz þeyler ise anlamsýzdýr.232 Ýnsandaki öz, doðuþtan her in-
sanda varolan, yapýsal özellikleri ifade eder. Ýslâmî literatürde kullanýlan
fýtrat, bir anlamda insandaki özü ifade eder. Ýnsana yaratýlýþta verilmiþ
özellikler demek olan fýtrat, bütün insanlarda bulunan ve her insanda ay-
ný olan yapýsal özellikleri ifade eder.233

Ýnsaný inceleyen bilim dallarý, inanma ve din duygusunun, her insanda
doðuþtan var olduðunu ortaya koymaktadýr. Her insan doðuþtan aþkýn bir
varlýða inanma ve baðlanma kabiliyetine sahiptir. Ýnsanlarýn inanma ile il-
gili duygularýný tatmin için arayýþ içine girmeleri dinin bir ihtiyaç olmasý-
nýn göstergesidir. Dolayýsýyla, inanma insana ait bir özelliktir ve insanýn
inanma olmadan varlýðýný devam ettirmesi zordur.234 Her insanda kudsî
olaný yaþayabilme kabiliyeti vardýr ve bu onun varlýðýnýn gereðidir.235 Din
insanýn ruhuna seslenmekte ve onun ruhî yapýsýna uygun düþmektedir. Ýn-
san çocukluk döneminde dine karþý hazýr ve kabiliyetlidir. Hatta çocuðun
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ruhuna dinî inancýn yerleþtirildiðini, Allah’a inanmak için dinî ilgisinin,
eðiliminin ve arayýþýnýn olduðunu söyleyebiliriz.236

Ýnsandaki inanma ihtiyacý, dine karþý eðilim ve dinî kabiliyetle kendini
gösterir. Ýnsan bir anlamda yapýsal olarak dini almaya ve yaþamaya hazýr-
dýr. Fýtrat olarak ifade edilen bu hazýr bulunuþluk hali, her insanda doðuþ-
tan mevcut olan bir yapýdýr.237 Ýnsanýn yapýsýnda bulunan dine eðilim, di-
nin insan için bir ihtiyaç olduðunu ifade etmektedir.

Doðuþtan insana verilen özellikler, dinin insan için ortaya koyduðu il-
keleri kabule ve uygulamaya elveriþli özelliklerdir. Bir hadiste Hz. Pey-
gamber’in (s.a.v.); “her doðan fýtrat üzere doðar”238 ifadesindeki fýtrat;
dini kabule istidatlý ve inanmaya hazýr olarak yorumlanmaktadýr. Dine
karþý olma ise, fýtratýn bozulmasý olarak kabul edilebilir. Dolayýsýyla insa-
na doðuþtan verilen özellikler, insaný dine yöneltmektedir. Bir dine inan-
ma ve dinin ortaya koyduðu ilkeler doðrultusunda hayat yaþama, insanýn
fýtratýna ve özüne uygun hayat tarzýdýr.

Bütünle ilgili, mana ile ilgili; insan nedir, hayat nedir, hayatýn anlamý
nedir gibi sorularýmýzda karþýmýza Allah çýkmaktadýr. Biz Allah’ý bilmiyor
deðiliz. O bizim içimizde saklý olarak vardýr. Biz onu ifade edemesek de,
O’na inanýrýz. Çünkü Allah düþüncesi bizi kuþatmýþ durumdadýr.239 Ýnsan
aklýný kullanarak, bir Yaratýcýnýn var olduðunu bulabilir. Yarataný aramak
insanýn fýtrî ve tabiî bir eðilimidir. Ýnsan kendi kapasitesi ve imkânlarý öl-
çüsünde bu üstün varlýðý arayacaktýr.240

Allah tarafýndan, insanlar için vahiy yoluyla ortaya koyulan esaslar, in-
sanýn fýtratýný ifade eder. Ýnsanýn güzel bir hayat sürmesi ve yapýsýna uygun
hareket etmesi de bu fýtrî ilkelerle iliþkilidir. Ýlahî prensipler insana yabancý
deðildir. Onun özünde vardýr. Ýlahî prensipleri bu açýdan deðerlendiren ve
bu prensiplerin farkýna varan insan, Allah’la derin bir iliþki içine girmiþ de-
mektir.241 Ýnsan kendi arzularýný kontrol altýna alýp Ýlahî emirler doðrultu-
sunda yaþayarak içindeki çeliþkileri aþabilir. Böylelikle insan, gereksiz arzu-
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larýnýn peþinden koþarak, hayatýný boþa harcamaktan kurtulabilir.
Bazý insanlar vardýr ki, bilinçli olarak Allah’a inanmadýklarý halde, ha-

yatta karþýlaþtýklarý bazý zorluk ve yýkýntý anlarýnda varlýðýný inkar ettikleri
Allah’a dua ederler. Bazý insanlar da vardýr ki, derin sefalet ve ümitsizlik
anlarýnda, kendilerindeki iç baský devamlý Allah’a çaðrý yapar.242 Kur'an-ý
Kerim bu gerçeði birkaç yerde dile getirmiþtir: “Nihayet gemilerde oldu-
ðunuz zaman; gemiler içinde bulunanlarý hoþ bir rüzgârla alýp götürdüðü
ve onlar bununla sevindikleri sýrada, onlara fýrtýnalý bir rüzgar gelir, her
yerden dalgalar gelir de onlarla kuþatýldýklarýný anlayýnca, dini O’na has ký-
larak Allah’a dua ederler.”243 “Ýnsana bir sýkýntý dokundu mu, O’na döne-
rek Rabbine dua eder. Sonra Allah ona kendinden, katýndan bir rahmet
verdi mi O’na ettiði duayý unutur ve Allah’ýn yolundan saptýrmak için Al-
lah’a eþler koþar.”244 Kur'an-ý Kerim’de birçok yerde, insanýn bir Yaratýcý-
ya, yüce bir kudrete inanma ihtiyacý ve kabiliyeti olduðu belirtilmekte-
dir.245 Ýnsanýn içindeki Allah inancý, özellikle insanýn çaresiz kaldýðý anlar-
da, içinden çýkamadýðý sýkýntý ve zorluklar karþýsýnda ortaya çýkmaktadýr.
Ýnançsýz olduðunu söyleyen bazý insanlar bile bu tür durumlarda Allah’a
yönelebilir. Bu da inanma duygusunun insanýn içinde doðuþtan varoldu-
ðunu göstermektedir.

Ýnsanýn her yönden tatmini ve huzuru için, yapýsýna uygun, kendi ka-
biliyetleri doðrultusunda bir hayat yaþamasý gerekir. Anlamlý hayat da in-
sanýn özüne, yapýsýna ve fýtrî ihtiyaçlarýna uygun bir hayat olacaktýr. Dinî
inancýn ve dinin ortaya koyduðu esaslarýn insanýn yapýsýnda doðuþtan va-
rolduðu ve fýtratýna koyulmuþ olduðu düþünülürse, dinî esaslar doðrultu-
sunda yaþama, insanýn özüne uygun yaþamasýdýr. Bu da insaný anlamlý bir
hayata götürecektir.

Ýnsanýn yapýsýnda inanma duygusunun varlýðý, ayný zamanda inanma-
nýn bir ihtiyaç olduðunu da ifade etmektedir. Ýnsanda varolan bütün duy-
gularýn belirli ölçülerde tatmin edilmesi gerekmektedir. Tatmin edileme-
miþ duygular insanýn hayatýný olumsuz etkileyebilir.

Ýnsanla ilgili araþtýrmalar, tarih boyunca her dönemde, büyük küçük
bütün topluluklarýn bir dine yöneldiklerini ve insan üstü bir varlýk arayýþý
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içinde olduklarýný246 söyleyerek, insanýn dine olan ihtiyacýný ortaya koy-
maktadýr. Özellikle insan için bütün çarelerin bittiði bir anda Allah’a yö-
neliþi ve dine sarýlmasý dinin þuuraltýnda bir yerde varlýðýný koruduðunu
göstermektedir.

Arayýþ içerisinde olan bazý insanlar, hayatýna bir anlam vermek, bu ruh-
suz dünyaya ruh kazandýrmak için, maddeci ve dinden uzak toplumu, sah-
te ihtiyaçlarýn ve tüketimin dünyasýný terk ederek dine yönelmektedir.
Dünya hayalleri paramparça olan insanlar, hayatýna anlam veren deðerlerin
yýkýlmasýyla, bu büyük felaket içerisinde varolan ve yýkýlmayan tek deðer
olarak Allah’a teslim olmaktadýr. Üzücü tecrübeler içerisinde insan, kendi
hayatýnýn sahibi olmadýðýný anlayarak her þeye gücü yeten birine baðlan-
mak istemektedir.247 Dine yönelmenin temelinde, baðlanma ve güven duy-
gularýnýn tatmini vardýr. Ýnsan maddî kazançlarla tatmin olmamakta, ruhu-
nu ve maneviyatýný tatmin edecek deðerlere ihtiyaç duymaktadýr.

Ýnsan daima aþkýn olana ihtiyaç içindedir. Tatminsizlik, ihtiyacýn en
önemli tecrübesidir. Buradaki tatminsizlik, maddî imkânlarý elde etme is-
teðinden doðmaz. Bu istek, aþkýn olana yönelik bir istektir. Ýnsan daima
kendinden büyük olaný bulmaya çalýþýr.248 Ýnsandaki bu arayýþlar, yönel-
meler ve kendini bir þeye adamalar, insan varlýðýnýn ayrýlmaz bir parçasý-
dýr. Bütün insanlar idealisttir ve bedensel tatmini aþan bir þeye ulaþmak
için çaba gösterirler. Her insan kendini adayabileceði bir nesnenin ve
davranýþlarýna yön verecek bir düþünce sisteminin ihtiyacý içindedir.249

Ýnsanlarýn kendilerini adayabilecekleri þey insandan üstün olmalýdýr ve
insan onu yönelmeye, saygýya deðer görmelidir. Ýnsanlar hep böyle bir
deðer aramýþlardýr. Bu da çoðunlukla bir Allah inancýyla mümkün olabil-
mektedir. Allah ve Allah’ýn emirleri, inanan insan için mutlak ve tartýþýla-
maz olmasýyla saygýdeðer ve kutsaldýr. Ýnsanlar içlerinde taþýdýklarý bu te-
mel ihtiyaç ve yönelme sebebiyle bir dini seçmiþ ve böylelikle aradýklarý
anlamý dinde bulmaya çalýþmýþlardýr. Çünkü din insanýn fýtratýnda olan
bir ihtiyaçtýr.
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Ýnsan bazen karþýsýna çýkan problemlerle baþ edemez ve çaresiz kalýr.
Böyle bir durumda tek çare olarak fizik alemi aþan, yüce bir güçten yar-
dým ister. Bu þekilde arayýþlar sonucunda dine yönelme olabileceði gibi,
hayatý derinden etkileyen bazý acý tecrübeler de dine yönlendirebilir. “Ha-
yat duygusunun özünde herhangi bir biçimde haz ve elem, birleþme ve ay-
rýlma, Allah’a yaklaþma ve ondan uzaklaþma duygularý vardýr.”250 Ýnsanýn
gücünü aþan, acz ve çaresizlik içerisinde býrakan tehlikeler ve felaketler
karþýsýnda çoðu insanlarda tabiat üstü bir kurtarýcý ve Ýlahî yardýma baþ-
vurma eðiliminin kendiliðinden uyanmasý, sýk görülen bir durumdur.
Yapýlan bazý araþtýrmalar çaresizlik tecrübelerinin kendiliðinden dinî bir
davranýþa sevk etmede önemli rol oynadýðýný göstermektedir.251

Yüce bir Yaratýcý’ya inanma ihtiyacý, hayatýn anlam kazanmasýnda her
þeyin üstünde, merkezî bir konuma sahiptir. Allah’ý yok saymak, bütün
varlýðý, bütün alemi hiçliðe atmak demek olacaktýr. Böyle bir durumda
varlýðý izah etmek mümkün olmayacaktýr. Kâinatýn yaratýlýþý ve kâinattaki
sistemle ilgili sorular cevapsýz kalacaktýr. Þayet bütün varlýklar bir elden
idare edilmiyorsa, kâinattaki düzen nasýl saðlanmaktadýr? Her þey kâinat-
ta baþýboþ dolaþmakta mýdýr? Bütün bu sorulara Allah inancý dýþýnda ce-
vap vermek mümkün gözükmemektedir. Allah inancý olmayýnca, inandý-
ðýmýz deðerlerin de anlamýný bulmak zordur. Ýnsanlarý kontrol edecek ve
ahlâklý yaþamalarý için yaptýrým gücüne sahip hangi güç olabilir? Eðer
böyle bir güç yoksa, doðrunun ve yanlýþýn ölçüsü ne olacaktýr? Bütün bu
sorular karþýsýnda insan çýkýþ yolu bulmakta zorlanmaktadýr.

Ýnanan bir insan için Allah fikri her þeyi açýklayan bir fikirdir. Fakat
kendisi açýklanamaz. Dünyada “niçin bu böyle?” þeklinde sorulan bütün
sorular arkasýndan baþka bir soruyu çaðýrýr. Bu bir yere kadar devam eder
gider. Bunlarýn bir yerde durdurulmasý gerekiyorsa, o da Allah inancýdýr.
Hayatýmýzýn anlam ve deðeri için son açýklama, Allah’ýn amaçlarýdýr.252

Teologlar insan hayatýnýn anlam ve amacýný, genelde Ýlahî temele baðlý bir
“anlam”a dayandýrmaktadýrlar. Ýnsanýn Allah sevgisini vazife olarak gör-
mesi ve bu konudaki yönelimi her amacýn üstünde olmaktadýr. Böyle bir
amaç insanlarý iyiliðe yöneltmektedir.253

Hayata Anlam Vermede Din

85

250 Yavuz, Çocukta Dinî Duygu.., s. 40.
251 Hökelekli, Din Psikolojisi, s. 87-89.
252 Nagel, What Does It All Mean?, s. 98-99.
253 Spilka, “Toward an Empirical Psychology of Religion”, s. 132-133.



Ýnsan, hayatý boyunca kiþiliðini sarsacak olaylarýn etkisi altýnda buna-
lým yaþamaktadýr. Benliði rencide eden ve güven duygusunu sarsan olay-
lar karþýsýnda, sýðýnabileceði ve güvenebileceði bir yardýmcýya ihtiyaç du-
yar. Bu ihtiyaçlarý karþýlayabilecek, gücü her þeye yeten sonsuz kudret sa-
hibi birisi gerekir ki, bu da Allah’týr. Allah’a güvenen ve ona teslim olan
bir insan, kendisini sarsabilecek her türlü olaya daha rahat mukavemet
edebilir.254 Kur'an-ý Kerim’de; “Kalpler ancak Allah’ý anmakla huzur bu-
lur”255 buyrularak, Allah’a inanmanýn ve güvenmenin insaný huzura götü-
receði ifade edilmektedir. Baþka bir ayette; “Kim özünü Allah’a teslim
ederse, güzel davranýrsa saðlam desteðe tutunmuþ olur”256 denilerek, Al-
lah inancýndan kaynaklanan güven hissine iþaret edilmektedir.

Kur'an-ý Kerim’in anlatýmý içerisinde, bütün davranýþlarýmýzýn deðeri-
ni belirleme ve anlam kazandýrmada, hayatýn deðerini ortaya koymada,
Allah inancý merkezdedir. Allah’a inanan insanlarýn hayatlarýnýn nasýl de-
ðiþtiði ve inanmayanlarýn durumunun ne kadar zor olduðu farklý ayetler-
de ifade edilmektedir. “Allah’tan baþka dost edinenlerin durumu bir ev ya-
pan örümceðe benzer. Halbuki evlerin en çürüðü örümcek evidir, keþke
bilselerdi.”257 “Rablerini inkar edenlerin iþleri, fýrtýnalý bir günde, rüzga-
rýn þiddetle savurduðu küle benzer, yaptýklarýndan hiçbir þey elde edemez-
ler.”258 Bu ayetlere göre, anlamlý hayat, tevhidi kendine merkez edinen ha-
yattýr. Anlamsýz bir hayat ise, örümceðin yuvasý gibi gelip geçici olaný
onun önüne geçiren hayattýr.259

Ýnsanlar için, hayatlarýný adayabilecekleri bir yüce deðerin ve idealin
önemi büyüktür. Ýnsan kendi idealleri ve deðerleri için yaþayabilme, hatta
ölme özelliðine sahiptir. Yapýlan bir araþtýrmaya göre insanlarýn % 89’u,
uðrunda yaþayacaklarý bir þeye ihtiyaç duyduklarýný kabul etmiþlerdir.260

Bu ideallerin baþýnda dine olan inanç gelmektedir. Ýnsanýn kalýcý mutlulu-
ðu bir þeyler elde etmekle deðil, kendini yüce bir þeye, bireysel hayatýnýn
dýþýnda bir þeye teslim etmekle olur. Bu ülkesi olabilir, insanlýk olabilir, ya
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da Allah olabilir. Bu deðerler insanýn sahip olduðu þeylerden, hatta haya-
týndan ayrýlmasýný kolaylaþtýrýr.261 Kiþi hizmet edeceði bir davaya ya da se-
veceði bir insana kendini adayarak ne kadar çok kendini unutursa, o kadar
çok insan olur ve kendini de o kadar çok gerçekleþtirir.262

Ýnsan yapýsý itibariyle zayýf bir varlýktýr. Her insanýn varoluþunda eksik-
lik duygusu vardýr. Çocukluðunda yetiþkinler yanýnda güçsüz bir varlýktýr
ve eksikliðinin farkýndadýr. Bu duygu ilerideki yýllarda da kendisini hisset-
tirir.263 Birçok þeyi yapmak ister, fakat baþaramaz. Birçok kere tabiat olay-
larýnýn ve tabiî afetlerin karþýsýnda çaresiz kalarak acizliðini hisseder. Ba-
zen de bir hastalýðýn mikrobu kendisini maðlup eder. Yaratýklarýn en üstü-
nü olmasýna raðmen, birçok konuda zayýf kaldýðýný hisseder ve bu hisler
karþýsýnda çaresizlik içine düþer. Eksikliðini fark eden insan, bunu gider-
mek için sürekli birilerinin yardýmýný bekler ve güçlü ellerin desteðine
muhtaç olduðunu fark eder. Ýnsanýn korkularýný ve endiþelerini giderecek,
insaný çaresizlikten kurtarýp, ona yardým edecek kuvvet, kendisi gibi bir
fâni olmamalýdýr. Bu ihtiyaçlarý tatmin edecek, ancak insan üstü bir güç
olmalýdýr. Ýþte burada her þeye gücü yeten, mutlak irade sahibi bir Allah
düþüncesi insanýn hayatýný aydýnlatmaktadýr. Deðersizliðini anlayan insan,
Allah’ýn yüceliðini idrak edecek ve O’na yönelecektir.

Özellikle çocuklarýn en önemli ihtiyaçlarý, emniyet, güven, dayanma,
korunma, sýðýnma, kabul görme, teslim olma, sevilme gibi duygulardýr.
Çocuk, emniyetsizlik duygularýný gidermek, eksikliðini hissettiði ve karþý-
lanmasýný beklediði ihtiyaçlarýný gerçekleþtirmek istemektedir. O, korkutu-
cu bütün tehlikelere, kötülük ve endiþelere karþý koymakta çok güçsüzdür.
Hayatýn bütün alanlarýnda saðlýklý bir geliþme ve uyumun gerçekleþmesi,
büyük ölçüde türlü ihtiyaçlarýn tatmin edilmesine baðlýdýr. Temel ihtiyaç-
larýn doyurulmasýnda Allah inancýnýn önemli rolü olduðu kabul edilmek-
tedir. Allah, gerçek bir sýðýnak, dayanak ve emniyet kaynaðýdýr. Çocuklar
çaresiz ve ümitsiz kaldýklarýnda Allah’a sýðýnmaktadýrlar. Bu duygu insan-
da kendiliðinden doðan bir ihtiyaçtýr. Yardýma ve sýðýnmaya ruhen hazýr
olan çocuk, bunlarýn en iyi ve en garantili bir biçimde Allah tarafýndan ye-
rine getirileceðine inanmaktadýr.264
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Ýnsan, kendisi ve dünya dýþýnda bulunan bir kudret tarafýndan emniyet
altýna alýnmak ister ve ondan himaye bekler. Bu durum insanýn korunma-
ya muhtaç olduðu zamanlarda bütün dayanak noktalarýný ortadan kaldýra-
cak durumdadýr.265 Ýnsanýn yalnýzlýktan ve çaresizlikten kurtulmasý, ken-
dini güven ve emniyette hissetmesi Allah inancýyla mümkündür. Sürekli
kendisini görüp gözeten, yardýmýyla sürekli yanýnda olduðuna inandýðý
Allah inancý insaný rahatlatacaktýr. Kur'an-ý Kerim’deki ayetler, bu gerçeði
birçok yerde farklý þekillerde vurgulamýþtýr; “Nerede olursanýz olun, O si-
zinle beraberdir.”266 “O bize bizden daha yakýndýr.”267 Bu doðrultuda zik-
redilen ayetler, insanýn emniyet duygusunu tatmin etme ve isteklerine ce-
vap verme konusunda Allah inancýný ortaya koymaktadýr. Ayrýca sürekli
görüp gözeten bir Allah inancý, insanýn davranýþlarýný kontrol açýsýndan da
önemlidir. Kur'an-ý Kerim’de; “Ýnsan kendisini kimsenin görmediðini mi
sanýyor?”268 mealindeki ayetler, böyle bir kontrolü saðlama açýsýndan
önemlidir.

Anlamlý bir hayat için insanýn çok yönlü deðerlendirilip, bütün özellik-
lerinin dikkate alýnmasý gerekmektedir. Ýnsan sadece bedenden ve madde-
den müteþekkil deðildir. Ýnsanýn bedeninin yanýnda bir ruhu, maddî dün-
yasýnýn arkasýnda manevî alemi vardýr. Maddî ihtiyaçlarýnýn tatmini yanýn-
da insan için ruhun tatmini de önemlidir. Ýnanmanýn insan için bir ihtiyaç
olduðu, her insanýn yapýsýnda bu özelliðin bulunduðu düþünülürse, sað-
lýklý bir hayat için, dünyada huzur ve mutluluðu yakalayabilmek için,
inanma ihtiyacýnýn tatminine gidilmelidir.

2- Anlam Arayýþýna Cevap Verme Açýsýndan Din
Ýnsanýn yaratýlýþý, yaratýlýþýnýn amacý, hayatýn manasý ile ilgili arayýþlarý

farklý yollarla karþýlanabilir. Allah inancý ve Allah’ýn peygamberler vasýtasýy-
la gönderdiði dinler, arayýþlarýn cevabý olabileceði gibi, aklýn ortaya koydu-
ðu düþünce sistemleri de farklý bir alternatif olabilir. Fakat bu arayýþlara Al-
lah inancý dýþýnda yapýlan izahlar insaný tatmin etme konusunda yetersiz
kalmaktadýr. Çünkü bu tür konular akýl ve bilimle çözülmesi zor konular-
dýr. Bu noktada vahiy, hayatýn manasý konusunda bilimin ve düþünce sis-
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temlerinin yetersiz kaldýðý birçok yerde insana yardýmcý olmaktadýr.
Anlamlandýrma bir kimsenin dünyadaki varlýðýna ve gerçekliðine kar-

þý tutumunu belirleyen yorumlayýcý bir yapýdýr. Anlamlandýrma, dine ait
temel bir yapý, kesin bir inanç baðlýlýðýna dayanýr. Ýnsanýn davranýþlarýný
yönlendirecek öncelikli prensipler olan deðerler ve inançla ilgili tasdikle-
ri içerir.269 Deðerler ve inançlar hayatý yorumlayarak, bu doðrultuda dav-
ranýþ geliþtirme konusunda belirleyici durumdadýr. Bu açýdan dinden ge-
len ilkeler ve yorumlar insana anlam arayýþýnda büyük ölçüde rehberlik
etmektedir.

Akýl yoluyla elde edilen bilgi hayatý dýþlayarak, hayatýn anlamýný vermi-
yor. Büyük insan topluluklarý bu anlamý, akla dayandýrýlmamýþ bir bilgide
bulmaktadýr. Bu da Allah’a ve bir dine inançtýr. Ýnanç, insanýn hayatýna
ölümle son bulmayacak bir anlam veriyor. Ölüm ötesini aydýnlatýyor.270

Ýnsanýn yeryüzünde varoluþ sebebini, hayatýn, ölümün, acýnýn ve zorluk-
larýn anlamýný, bilim, mantýk ve hiçbir geliþme açýklamaya yetmemiþtir.
Bunlar, insanýn hayatta daha mutlu olabilmesi için, uymasý gereken temel
davranýþ kurallarýný etkili olacak bir biçimde ortaya koyamamýþtýr. Fakat
dinler, tarih boyunca her türlü sosyal þartlarda, hayatýn temelindeki an-
lamlarý ortaya koymuþ ve bu konuda insanlara ýþýk tutmuþtur.271

Din insanýn doðru düþünmesine, kendi varlýðýnýn farkýnda olmasýna ve en
iyi þekilde kendini gerçekleþtirmesine katkýda bulunan bir araçtýr.272 Ayný za-
manda din, kâinat, hayat, insanýn sýrrý ve ölüm ötesiyle ilgili sorularý cevap-
layan, hayata yön vererek insaný rahatlatan ve duygularýný tatmin eden bir ku-
rumdur.273 Ýnanma bir anlamda ruhun, kendi varlýðýnýn farkýna varmasýdýr.
Özünü, cevherini, fýtratýný keþfedebilmesidir.274 Buna göre inanan insan, ken-
dinin farkýnda olan, özündeki kabiliyetleri keþfederek geliþtirme yoluna giren
ve böylece hayatýna anlam verebilen insan demektir. Dolayýsýyla insanýn ha-
yata anlam verme sürecinde inanma kendiliðinden ortaya çýkmaktadýr.
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Ýnanma, aþkýn olanla aramýzda yaþayan iliþkidir. Ýnanan insan, aþkýn bir
varlýðýn mevcudiyetini düþünerek, bu varlýðýn evrenle ve insanla iliþkisi
hakkýnda bir kanaate varýr. Hayatýn en soylu amacý aþkýn olanla yaþanan
iliþkiyi güçlendirmektir. Bu açýdan din, insan hayatýnýn gerçek amacýna
ulaþmada ve varoluþunun anlamýný ifade etmede yüce deðere ait gerçeði
insana anlatan bir inanç sistemi ortaya koyar.275 Bu sistem Allah’a karþý in-
sanýn tutumunu belirleyecek, kâinatýn niçin varolduðu ve insanýn kâinat-
taki yeri konusunda bir fikir verecektir. Dolayýsýyla inanan insan hayata
anlam verme konusunda temel argümanlara ulaþmýþ olmaktadýr.

Dine inanma insana ait bir özelliktir. Ýnsan yapýsýndan kaynaklanan
arayýþlara ve sorulara tatmin edici cevaplarý dinde bulur. Kendini ve kâina-
tý anlamaya çalýþan insan, gerçekte, “Allah’ý arayan varlýk” týr. Din Allah’ý
arayan insana Allah’ý buldurur, hayatýn manasýný Allah’a baðlar. Çünkü ne
zaman, insan nedir, hayat nedir? gibi manâ ile ilgili sorular sorulsa karþý-
mýza Allah çýkmaktadýr.276 Ýnsan arayýþlarýnýn sonunda, cevabýný aradýðý
konularý dinde bulacaktýr. Ýnsan kendi varlýðý, dünyanýn manasý, nereden
gelip nereye gittiði sorularýna cevap olarak “Allah”ý koymaktadýr.277

Varoluþun amacý ve anlamý konularýna dinin verdiði cevap, Allah’a olan
inanç merkezindedir. Allah bizi yaratýrken belli bir amaçla yaratmýþtýr. Bu
amacý biz, hem bireyler olarak yerine getirmeliyiz, hem de ortak varlýðý-
mýzla yerine getirmek durumundayýz. Bu amacýn yerine getirilmesi varlý-
ðýmýzýn sebebi olacaktýr. Bireyin ve bütün insanlarýn varlýðýnýn anlamý bu
kutsal amacý yerine getirmeye baðlýdýr.278

Ýnanç, eþyalarda gizli olan manâyý ortaya çýkarýr. Ýnsaný hayatýn karma-
þýklýðý içerisinde Allah’ýn açýk olan iþaretlerini okumaya davet eder. Haya-
ta karþý dinî bir bakýþ, hayata karþý öfkeyi yýkarak yerine yardýmsever bir
anlayýþ geliþtirir.279

Ýnsanlarýn bilmediðini bilen, her olayýn anlam ve amacýný, ölüm ve ha-
yattaki anlamý bilen yalnýz Allah’týr. Bu inanca sahip olan bir kiþi, her tür-
lü tatminsizlikten ve acýdan uzak olmayacaktýr. Fakat eðer gerçekten ina-
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nýrsa, hayatýn anlamýyla ilgili þüpheleri ortadan kalkacaktýr. Olaylar karþý-
sýnda hayatýn anlamýna olan inancýný kaybetmeyecektir. Ýnanan bir insanýn
yaþadýðý hayat, standartlarýn altýnda fakir ve zavallý bir hayat olsa da, o in-
san hayatý anlamsýz bulmayacaktýr.280

Yapýlan bir ankette; çocuklarýn yaratýlýþla ilgili sorularýnýn olduðunu
ve sonuçta bu arayýþlarýn bir Allah inancýna götürdüðünü görüyoruz.
Çocuklar kendi kendine soruyorlar: “Bu güneþi, yeryüzünü kim yarattý?
Daðý, taþý, ayý, yýldýzlarý kim yarattý? Bunlar kendi kendine olmadý, mut-
laka bir güç var etti. Aktif bir ilgi içindeki çocuk, merak ettiði Allah’ý ya-
kýndan tanýmak isteyecek ve bu cümleden olarak kim, ne, nasýl ve neden
gibi zincirleme takip eden sorularla çevresini zorlayarak Allah’ý kavrama-
ya çalýþacaktýr.”281

Dinî inanç ve dinden gelen bilgiler, hayatý anlamlandýrmada temel öl-
çüleri verir ve insanýn arayýþlarýný yönlendirir. Vahiy þu kâinatý anlamlan-
dýrmada, her parçanýn yerinin, deðerinin, öneminin farkýnda olmamýzý
saðlar. Ýnsanýn hayatý anlamlandýrýrken zihninde oluþturduðu mercek ve-
ya gözüne taktýðý gözlük anlamýna gelen paradigmalarý vardýr. Vahiy ha-
yatýmýzý anlamlandýrmada bir nevi paradigma olmaktadýr. Biz her olaya
vahiy gözlüðüyle bakarýz. Merkezde Vahiy vardýr. Ýnsan hayatýnda her þe-
yin yeri ve önemi ayrýdýr. Herkes bir þeylere baðlanabilir veya bir þeyleri
sevebilir. Fakat her þeyin bir bütünün parçasý olduðunu ve her þeyin bir
merkeze baðlý olduðunu bilmek gerekir.282 Merkezde Allah ve onun vah-
yettiði ilkeler vardýr. Ýnsan dini merkeze koyarsa, hayatý birlik içerisinde
bir anlam kazanacaktýr. Kâinatta gördüðü þeyler daðýnýk, baþý boþ yaratýk-
lar deðil, bir bütünün parçasý ve o bütün içerisinde bir anlam ifade ede-
cektir. Ýnsan böylelikle her parçaya baktýkça o parçada bütünü görecektir.
Böyle bir bakýþ anlam arayýþýnda bütüncül bir yaklaþýmý saðlayacaktýr. Ha-
yata bütüncül bakabilme, birçok olayýn anlaþýlmasý ve varlýðýn anlamlan-
dýrýlmasýnda yol gösterecektir.

Ýnsanýn bir dine ve kendisini adayabileceði yüce bir varlýða olan ihtiya-
cý açýk olarak görülmektedir. Kendini adama, dinin öðütleri doðrultusun-
da yaþamaya ihtiyaç ve eðilimi, kendisini ibadet ve dua þeklinde gösterir.
Ýsteklerinin gerçekleþmesi ve içinde bulunduðu sýkýntý durumundan kur-
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tulma ihtiyacý içerisinde Allah’a yönelen insan, kendisini ifade þekilleri ara-
maktadýr. Bunun sonucu olarak kendisini ibadete adayan insan, böylelikle
tatmin olmakta ve kendini güven içinde hissetmektedir. Anlamlý bir hayat,
insandaki arzu ve ihtiyaçlarýn tatminiyle mümkün olacaðý için, dine bað-
lanma ve dinin emirlerini yerine getirme bu amacý saðlayacaktýr.

3- Dine Ait Esaslarýn Anlamlý Bir Hayata Katkýsý
Dine ait esaslar, insanlýðýn mutluluðunu ve toplumun huzurunu saðla-

maya yöneliktir. Din her alanda insanlýðýn yolunu aydýnlatacak, davranýþ-
larýna rehber olacak temel ilkeler ortaya koymaktadýr. Bunun için tarih bo-
yunca insanlýk, dinden gelen bilgilere ihtiyaç duymuþtur. Ýnsan için din
vazgeçilmez bir olgudur.

Ýnsan, hayatýna yön verecek bir rehbere ihtiyaç duyar. Bu rehber, var-
lýðýn derinliklerinde bulunan, gerçekten özlediði þeyleri insana fark ettir-
melidir. Ýnsan, temel arzularýný ve ihtiyaçlarýný nasýl doyurup tatmin ede-
ceðini, topluma ve çevreye nasýl uyum göstereceðini bu rehberle bulabil-
melidir. Hayatta daima ulaþmýþ olduðu þeyle, ulaþmasý gereken arasýnda
gerilim yaþar. Böyle bir durumda vahiy, insana hedef gösterir, hayatýna
rehber olur. Hür bir varlýk olarak insanýn özüne seslenir, kabiliyetlerini
kullanmasýný ister.283

Ýnsanlýðýn sahip olduðu bütün üstün deðerler, kavramlar ve duygula-
rýn dinden kaynaklandýðý, sosyolojik araþtýrmalarýn ortaya koyduðu bir
gerçektir. Bu deðerlerin baþýnda; insan haklarý, adalet, eþitlik, kardeþlik, fe-
ragat, insana saygý, yardýmlaþma v.b. gelmektedir.284

Din, insanýn dünya kurma giriþiminde stratejik bir rol oynamýþtýr. O, in-
sanýn kendi öz manalarýný realiteye aþýlamasý suretiyle kendini dýþsallaþtýrma-
yý ifade eder. Din ayrýca beþerî düzenin, varlýðýn bütününe yansýtýldýðýný da
gösterir. Baþka bir deyiþle din, evrenin tamamýný, insan açýsýndan anlamlý bir
varlýk olarak kavramayý saðlamaktadýr.285 Ýnsanlar üzerinde yapýlan araþtýr-
malar ve gözlemler bu durumu açýk bir þekilde ortaya koymaktadýr. Yapýlan
bir araþtýrmada, dinî inancýn, hayatýn anlam ve amacýný kavramada, huzur-
lu bir hayat sürmede yardýmcý olduðu açýkça görülmektedir.286
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Dinin insan hayatýndaki olumlu etkilerini üç ana esasta toplayabiliriz. Bi-
rincisi kiþiseldir; kiþi zihinsel ve varoluþa yönelik birçok konuda dinden ya-
rarlanýr. Ýkincisi kültüreldir; insanýn yaþadýðý dünyayý özel bir gözlükle gör-
mesini saðlayacak kavramsal görüþ imkanlarý sunar. Üçüncüsü toplumsaldýr;
toplumsal yapý unsurlarýnýn istikrar kazanmasýný saðlamakla ortaya çýkar.287

Dinin hayata anlam vermesi çok yönlü olabilmektedir. Din, hedef be-
lirleme, ahlakî deðerler ortaya koyma, bilgilendirme, saðlýklý bir kiþiliðin
oluþumu gibi önemli konularda rol oynar.288 Daha genel ifadeyle iman,
“insanýn bütün varlýk þartlarýnýn içine katýldýðý varoluþsal bir yaþantý ve bir
süreçtir.”289 Psikoloji, sosyoloji ve felsefe gibi disiplinlerden dini ayýran da
budur. Din bütün varlýðý kapsamaktadýr. Bir dine inanma, insanýn bütün
hayatýný içine alan, duygu ve düþüncelerini saran bir olgudur. Ýnanma ha-
yatýn baþýndan sonuna kadar insaný etkisi altýna almaktadýr. Ýnsanýn haya-
tý algýlamasýnda, bu doðrultuda kendine yön çizmesinde ve davranýþlarýný
þekillendirmesinde inanmanýn izlerini görmek mümkündür.

Ýnsan, hayatýný büyük bir gaye uðrunda, yani gayelerin gayesi olan
Ýlahî gaye uðrunda yaþýyorsa, böyle bir hayatýn deðeri yüksek olacaktýr.
Çünkü inancýn deðeri, hayatýn deðerini ortaya çýkarýr. Ýnancýn deðeri yük-
sek ise, yaþanan hayatýn deðeri de ona baðlý olarak yükselir.290 Yüce bir ga-
ye uðrunda yaþayan insan için, yaptýðý her þey deðerli olacak, yaþamanýn
bir nedeni olacaktýr. Böyle yaþayan bir insan için, hayatýn önemsiz ayrýn-
týlarý problem olmayacak, basit þeylere üzülmeyecektir. Kendinin ve haya-
týnýn deðerli olduðunu düþünecektir.

Birçok insaný bunalýma ve psikolojik hastalýklara iten, güven ve cesaret
duygularýnýn yok olmasý gibi birtakým problemlerin aþýlmasý, bir dine ve
yüce bir varlýða inanmakla mümkün olmaktadýr. Ýnsan dinlerin ortaya
koyduðu þekilde, Allah’ýn yarattýðý ve Allah’ýn kontrolü altýndaki bir evre-
ne güvenirse, kendine ve kendi dýþýndaki varlýklara da güven duyar. Böy-
lelikle insan yaþamasý için gerekli olan güven ve cesareti kazanmýþ olacak-
týr.291 Gençler üzerinde yapýlan bir araþtýrmada deneklerin %50’si dinin
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kendilerine ruh huzuru verdiðini ve bir güvenlik duygusu saðladýðýný ifa-
de etmektedirler. Ayný zamanda %50’den fazlasý dini, kendisine dayanýla-
cak tek realite olarak görmektedirler. Gençlerin %64’ü de, eðer Allah’a
inançlarýný kaybedecek noktaya gelselerdi, artýk hayatlarýnda hiçbir rahat-
lýk kalmayacaðýný belirtmiþlerdir.292

Yapýlan son araþtýrmalar genellikle dinî inanýþýn daha mutlu bir hayat
yaþamaya katkýda bulunduðunu göstermektedir. Baðýmsýz araþtýrmacýlar
ve anket organizasyonlarý tarafýndan yürütülen araþtýrmalar, dinî inancý
güçlü olan kiþilerin dinî inancý olmayanlara göre daha mutlu olduðu so-
nucunu ortaya koymaktadýr. Ayný zamanda bu araþtýrmalar, dinî inancý
olan kiþilerin hayatýn zorluklarýyla daha iyi mücadele ettiklerini ve aile ha-
yatýnda da huzurlu olduklarýný göstermiþlerdir.293 Türkiye’de gençler üze-
rinde yapýlan baþka bir araþtýrmada, dinin hayatý anlamlý kýlan deðerler
arasýnda olduðu tespit edilmiþtir.294

Jung, yýllarca ilgilendiði hastalarý üzerinde yapmýþ olduðu gözlemler
sonucunda þu tespitlere ulaþmýþtýr: “Dinî bir bakýþ açýsýna sahip hiçbir
hastanýn son dönemlerinde psikolojik rahatsýzlýk yaþadýðýna rastlama-
dým.”295 Bu tecrübelerden hareketle Jung, yaþamak için inanç, umut ve
sevgiye ihtiyacýmýz olduðu sonucuna varmýþtýr.

Ýnsanýn dünyayý aþan sonsuz ve mutlak bir varlýk düþüncesini nasýl za-
ruretle kavradýðýný gösterebilmek, bu insan yapýsýnýn verimli neticelerin-
den birisidir. Bunu insan ancak kâinat ve kendi varlýðýnýn þuuruna vardýðý
ve insan olmaya baþladýðý andan itibaren temin edebilir.296

Din insanlar için hayatýn temelini oluþturur. Dindar insan onsuz haya-
týn bir mana taþýmadýðýna inanýr. Esasen böyle insanlar, en deðerli, en yü-
ce ve mutlak olan bir varlýða karþý içlerinde lekesiz bir baðlanma ve itaat
duygusu taþýrlar. Bununla, kendilerini ona teslim etmiþ sayarlar. Böylece
dindar insan, içindeki ruhî enerjisini her zaman onun emrine vererek ha-
yatýný ona göre programlar. Ýnsanýn ruhunda kökleþen dinî inancýn hayat-
ta bizzat kendi varlýðýna manâ ve deðer verdiði gibi, ferdî ve sosyal haya-
týn düzenli bir þekilde sürdürülmesinde en etkili ve en kalýcý ruhsal bir
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güçtür. Dolayýsýyla din doðrunun ne olduðunu, hayatýn manasý ve deðe-
rini bildiren, onun nasýl gerçekleþmesi gerektiðini, günlük hayatýn akýþý sý-
rasýnda hangi fiil ve davranýþlarýn doðru, iyi ve faydalý olacaðýný ve bunla-
ra dayanarak geleceðin nasýl emniyet altýna alýnacaðýný haber veren bir
inanç sistemine sahiptir.297

Allah’a baðlanmakla ve itaat etmekle insan, nefsine ve anlamsýz istek-
lerine bir sýnýr koyabilir. Kendi basit duygularýnýn ve hayallerinin arkasýn-
dan koþarak hayatýný boþa geçirmek yerine, saygý duyacaðý mutlak bir var-
lýk tarafýndan kendisine sunulmuþ olan deðerlere baðlanarak, hayatýný bu
doðrultuda þekillendirebilir. Bu onun için anlamlýdýr, çünkü kaynak kut-
saldýr ve benimsediði deðerler, Ýlahî ilkelerdir. Hayata yön veren bir Allah
inancý yoksa ve herkesin kabulleneceði ahlâk ilkeleri kalmamýþsa, böyle bir
durumda, suçlarý ve kötülükleri engellemek zor olabilir.

Mutlak bilgiye ve mutlak güce sahip, her þeyin yaratýcýsý olan Allah’a
teslim olmak ve sadece O’ndan korkmakla kiþi, bilinen, bilinmeyen, þuu-
raltý veya þuur üstü bütün korkularýndan kurtulabilmektedir. Yalnýz Al-
lah’a kulluk edip, yalnýz ondan dilemek, insaný bütün varlýk karþýsýnda ba-
ðýmsýzlýða ve tam hürriyete ulaþtýran iliþkilerdir. Mutlak varlýktan korku,
ayný kelimelerle anlatýlsa bile, varlýktan korku muhtevasýnda ve mahiyetin-
de olmayan, çoðaldýkça, derinleþtikçe saran, insaný özgürleþtiren, varlýk
karþýsýnda güçlü, hakim, kiþilikli kýlan sevgi ve güven aðýrlýklý bir duygu-
dur, baðýmlýlýk deðildir. Ýnsanýn eylemlerindeki gizli açýk bütün engelleri
yok eden, iradeye güç ve güven veren bir baðlanýþtýr. Bunun nedeni Al-
lah’ýn mutlak ve bir oluþundan kaynaklanmaktadýr. Ýnsan mutlak olana
yaslanmakla korkularýndan kurtulup, güvende olabilir.298

Güçlü bir dinî inanca sahip olma, kiþinin hayatýna anlam katan bir
amaç verebilir. Böylelikle insan zorluk, ölüm ve acý karþýsýnda ümidini yi-
tirmez. Hayatýn problemleriyle karþýlaþýnca, onlara kendi dýþýndan, ebedî
bir bakýþ acýsýyla bakarak rahatlar. Ayrýca bir dine mensup olan insanýn di-
ðer insanlarla ve toplumla olan baðlarý güçlenir.299

Din, hayatýn deðerini ve gerçek amacýný ortadan kaldýrýyor gibi görü-
nen; ölüm, çöküntü, acý ve kaygý gibi hayatýn gerçek problemleriyle ilgi-
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lenir. Ayný zamanda din, toplumsal ve kiþisel deðerleri saðlamlaþtýrýr, ha-
yatýn deðerli niteliklerini güçlendirir. Din, insana hayatýndaki problemler-
le nasýl baþa çýkabileceði, gerçekten deðerli bir hayatýn nasýl olacaðý ve ha-
yattan ne bekleyeceði gibi konularda yol gösterir.300

Sonuç olarak; bütün bu anlatýlan gerekçeler doðrultusunda dinin, in-
sanýn anlam arayýþýna katkýda bulunduðu noktalarý temel bazý baþlýklar al-
týnda toplamak mümkündür. Fakat þu gerçeði de vurgulamakta fayda var;
hiçbir zaman anlam verme konusuna etki eden ve insanýn anlam arayýþýný
þekillendiren faktörleri sýnýrlandýrmak mümkün deðildir. Dolayýsýyla dinin
hayata anlam vermeye katkýsý konusunda öne çýkaracaðýmýz temel konu-
lar þunlar olacaktýr:

a. Ýnsanýn cevap aradýðý metafizik konular,
b. Problemlerle baþ edebilme, acýya tahammül etme,
c. Toplum içinde bir yer edinme ve insanlarla beraber yaþama,
d. Ölümü kabullenme ve dünya hayatýnýn sonrasýna ait endiþelerini

giderme,
e. Ýnsanda bulunan kabiliyetlerin geliþtirilmesi ve duygularýn doyurulmasý,
f. Hayatýný þekillendirecek ilkeleri ve deðerleri belirleyebilme.

B. HAYATA ANLAM VERMEDE ETKÝLÝ OLAN 
FAKTÖRLER VE ÝSLAM DÝNÝ

Hayata anlam verme sürecinde, insanlarý olumlu bir anlama ulaþtýra-
cak, bu anlamý besleyecek, hayatýn þekillenmesinde etkili olacak, insana
davranýþlarýnda yön verecek birçok faktör vardýr. Ýnsaný anlam arayýþýnda
canlý tutacak ve insana yön verecek olan bu faktörleri zihinsel, ruhsal ve
toplumsal olmak üzere üç temel baþlýk altýnda toplayabiliriz.

Hayata anlam vermede etkili olan zihinsel, ruhsal ve toplumsal faktör-
ler, insanî niteliklerin her biriyle etkileþiminin yanýnda, programlayýcý,
kontrol edici ve yeniden yapýlandýrýcý özelliklere sahiptir.301 Anlam arayý-
þýna yön verecek zihinsel faktörler, insan zihnini ve aklýný doyuracak, ara-
dýðý ve merak ettiði sorularýn cevabýný verecek faktörlerdir. Ruhsal faktör-
ler ise, insan ruhunun ihtiyaçlarýna cevap verecek, insaný ruhen huzura gö-
türecek faktörlerdir. Toplumsal faktörler, insanýn toplum hayatýna uyumu-
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nu saðlayarak, huzurlu bir toplum oluþturmaya yardýmcý olacak faktörler-
dir. Hayatýn anlamý, bütün bu faktörlerin birleþmesiyle daha etkin bir þe-
kilde kendini gösterecektir.

Ýslam Dini’nin hayata anlam vermeye katkýsý, öncelikle; “zihnimize bü-
tünlük vermek, varlýðýn, birliðin, her þeyin deðerinin ayrý olduðunu fark
ettirmek ve tevhid þuurunu, yani Allah’ýn varlýðý ve birliði düþüncesini
canlý tutmaktýr.”302 Ýslam Dini’nin hayata anlam vermesi, deðer sistemiy-
le amacýný gerçekleþtirmektedir. Ýslamiyet, insanýn fýtratýna ve yapýsýna uy-
gun hareket etmesini isteyerek, onun fýtrî ihtiyaçlarýnýn tatminini saðlama-
yý hedefler. Ýslam Dini’nde her harekete bir anlam yüklemek suretiyle, in-
sanýn baþýboþluktan kurtulmasý ve hayatýn tamamýnýn anlam kazanmasý is-
tenir. Dinin esaslarý doðrultusunda insan, yaptýðý her þeyi bilerek ve be-
nimseyerek yapmayý amaçlamalýdýr.

Bu bölümde, hayata anlam vermede etkili olan faktörlerin, insaný an-
lamlý bir hayata ulaþtýrmada nasýl bir fonksiyona sahip olduklarý ve bu
fonksiyonlarýn sonuçlarý öncelikle ele alýnmýþtýr. Daha sonra Ýslam Di-
ni’nin bu faktörleri etkin kýlmak için koyduðu esaslar ve insanýn anlamlý
bir hayat yaþamasýna katký saðlamada izlediði yol ana hatlarýyla ortaya ko-
yulmuþtur.

1- Hayata Anlam Vermede Zihinsel Faktörler 
Ýnsan, küçük yaþlardan itibaren, yaþadýðý dünyayý öðrenmek ve anla-

mak ister. Dünyanýn kapsamý hakkýnda ayrýntýlý bilgi edinmek ve sayýsýz
þeyi öðrenmek için çaba sarfeder. Böylelikle birey, dünyayý anlamasý ve öð-
renmesini saðlayan aktif zihinsel faaliyet içine girer.303

Ýnsanda bulunan idrak, tahayyül, düþünme ve muhakeme gibi her bi-
liþsel reaksiyon, insaný bir mana arama gayretine götürmektedir. Ýnsan
karþýlaþtýðý her yeni fikir, olgu ve münasebete tepki olarak sorular sorar ve
kendi iç dünyasýndaki boþluðu görmeye baþlar. Ýnsanýn bu tür zihinsel fa-
aliyetleri insanýn anlama ihtiyacýnýn tezahürleridir.304

Düþünen bir varlýk olarak insan, gördüðü, hissettiði her þeyi anlamak
ister. Ýnsandaki temel özelliklerden biri olan merak, her þeye yönelebilir.
Merak hissinin yönlendirmesiyle insan, geçmiþ ve gelecek, dünya ve son-
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rasý, fizik ve metafizik alem hakkýnda her þeyi bilmek için çaba sarf eder.
Bu hissin tatmini büyük bir rahatlýk ve huzur verebilir. Bazen de tatmin
edilemeyen merak, insanda önemli sýkýntýlara yol açabilir. Bu açýdan zihin-
sel tatmin insanýn en önemli ihtiyaçlarýndan birisidir. Ýnsaný zihinsel tat-
mine ve dolayýsýyla hayatta zihinsel açýdan bir anlama götürecek bazý te-
mel arayýþlardan bahsetmek mümkündür.

Ýnsanýn hayat ve varoluþ hakkýnda sorularý vardýr. Bu bölümde insanýn ha-
yat ve varoluþ hakkýndaki sorularýndan önemli olanlarýna yer verilecektir. Bu
sorulara verilecek cevaplar insanýn hayattaki duruþunu belirleyecektir. Zihin-
sel olarak insaný doyuracak ve hareketlerine yön verecek konulara Ýslam Di-
ni’nin yaklaþýmý, müslüman olan bir insana ýþýk tutabilecek niteliktedir.

a. Yaratýlýþ ve Ýnsanýn Hayattaki Gayesi
Yaratýlýþýn mahiyeti her zaman merak konusu olmuþtur. Yaratýlýþ nasýl

olduðu ve hayatýn gayesi daima tartýþýlmýþtýr. Baþta evrenin ve dünyanýn
yaratýlýþý, ardýndan insanýn yaratýlýþýnýn nasýl olduðu ve bu yaratýlýþtaki ga-
yenin ne olduðu herkes için önemli problemler arasýnda yer almýþtýr. Ya-
ratýlýþýn nasýl olduðu sorusu kadar bu yaratýlýþta varlýklarýn yeri ve konu-
munun ne olduðu da önem arz etmektedir.

Yaratýlýþ ve yaratýlýþýn gayesi konusu her zaman büyük ilgi kaynaðý ol-
muþtur. Allah’ýn insanlarý, hayvanlarý ve bitkileri neden yarattýðý ve nasýl
yaratýp büyüttüðü, neden varlýklarý diþi-erkek, akýllý-akýlsýz ve çeþit çeþit
yarattýðý, bütün bu varlýklarý yaratmasýnýn sebebi merak konusu olmuþtur.
Allah birdir, ama þu koca dünyayý ve içindekileri nasýl yaratmýþtýr?305 Bu
sorular zihinleri her zaman meþgul etmektedir. Ýslam dini bu konudaki so-
rularýn cevabýný vererek insaný aydýnlatýr. Yaratýlýþ içinde insanýn bir yeri-
nin olduðu, her þeyin bir gaye ve hedef için varolduðunu söyler. Ýnsanlar
bu gayeleri bilmeli ve Allah’ýn kendileri için belirlediði bu hedef doðrul-
tusunda yaþarlarsa, hayatýn bir anlamý ve önemi olacaktýr. Ýnsan yaratýlýþýn
hikmetini ve kainattaki yerini anlayabilirse kendi varlýðýný ve gayesini an-
lamasý da kolaylaþacaktýr. Evrendeki her þey bir sistem içerisinde, birbiriy-
le bütünlük içinde ve düzenli iþleyen bir mekanizma durumundadýr. Bu
sistem içinde bir görevi ve hedefi olduðuna inanan insan etrafýndaki her
þeyin bir deðerinin ve anlamýnýn olduðu sonucuna ulaþacaktýr.
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Yaratýlýþýn gayesi öncelikle insan, kainat ve Allah gerçeðinin farkýna va-
rýp, imanla yaratýlýþýn hikmetini sezmektir. Böylece insan Allah’a karþý gö-
revini, kainat içindeki yerini ve sorumluluklarýný anlayacaktýr. Bunun so-
nucu olarak insan sistemli bir düþünceyle ve disiplinli bir faaliyetle insan
olmanýn farkýný yaþayacaktýr. Böylece hayatýn bir anlamý, gayesi ve önemi
olacaktýr.

Sürekli kendisi için gayeler koyan ve hayatýný bu gayeler doðrultusun-
da yaþayan insanoðlu, hayatýný hep ileriye yönelik olarak sürdürme eðili-
mindedir. Kendisine bir hedef çizemeyen insan, rüzgarýn sürüklediði bir
yaprak gibi, amaçsýzca bir o yana, bir bu yana sürüklenir durur. Ýnsan, her
yaptýðýný bir hedef için yaparsa hayatýna anlam kazandýrýr. Ulaþacaðý yeni
ufuklarý kalmayan insan için, hayat anlamýný kaybeder. Bundan dolayý, in-
sanýn hayatýna anlam kazandýran, eylemlerini deðerli kýlan, fakat belki hiç-
bir zaman eriþemeyeceði bir ufka sahip olmasý gerekir.306 Dolayýsýyla in-
sanýn hayatta bir amacýnýn ve hedefinin olmasý, onu hayata baðlayan, ona
yaþama gücü ve enerjisi veren itici güçlerdir. Ýnsanýn bütün davranýþlarýný
idare eden gizli veya açýk bir amaç bulunmaktadýr. Bütün eylemlerimiz bi-
zi amacýmýza sürükleyen taþýyýcý durumundadýr.307

Kant, hayatý her parçanýn karþýlýklý olarak gaye ve vasýta vazifesini gör-
düðü bir olgular sistemi, diye tanýmlar.308 Spinoza, insanýn gayesinin var-
lýðýný korumak ve kendisi olarak kalmak olduðunu söyler. Bu, insanýn ken-
dini gerçekleþtirmesi demektir. Spinoza bunu erdem olarak ifade eder ve
erdemi, insanýn, insanî niteliklerini en fazla geliþtirdiði bir duruma ulaþ-
mak olarak deðerlendirir.309 Aristo tüm dünyanýn birbiriyle iliþkili parça-
lardan oluþtuðunu söyler. Her bir parçanýn kendine özgü hedefi ve amacý
vardýr. Ýnsanlarýn amacý ise, insanýn özelliklerine uygun düþünmek ve ya-
þamaktýr. Ýnsanlar yaþarken insan olarak var olmanýn amacýný akýllarýndan
çýkarmamalýdýrlar.310

Yan Amos Comenius, insanýn hayatta en önemli üç gayesi olduðunu
söyler. Bunlar; bilgi, ahlâklýlýk ve dindarlýktýr. Ýnsana mahsus olan bu üç
temel özellik, hayatta en çok gayret gösterilmesi ve ulaþýlmasý gereken en

Hayata Anlam Vermede Din

99

306 Özden, Eðitimde Dönüþüm, s. 46-47.
307 Bahadýr, Hayatýn Anlam Kazanmasýnda.., s. 64.
308 H. Ziya Ülken, Felsefeye Giriþ, A.Ü.Ý.F.V. Yay., Ankara, 1958, s. 110-111.
309 Fromm, Erdem ve Mutluluk, s. 38-39.
310 Cüceloðlu, Savaþçý, s. 251.



sondaki hedeflerdir. Bu üç temel özellik insanýn yaratýlýþýnda vardýr. Bu-
nun için insan, eþyayý tanýyýp anlamalý, bir fazilet ve ahlâk düzeni içinde
yaþamalý, Tanrý’ya karþý da sýnýrsýz bir sevgi beslemelidir. Bunlar, araþtýra-
rak, çalýþarak, insanlarla iletiþim kurarak ve en önemlisi dua ve ibadetle ka-
zanýlacak özelliklerdir.311

Bitki ve hayvanlarý inceleyenler hiçbir þeyin boþuna olmadýðý prensibi-
ne ulaþýrlar. Tabiatta hiçbir þey tesadüf deðildir. Yaratýlýþý incelediðimizde,
her þeyin bir düzen içerisinde, noksansýz iþlediðini görebiliyoruz. Kur'an-
ý Kerim’de; “Rahman’ýn yaratmasýnda hiçbir düzensizlik göremezsin, is-
tersen bak, en ufak bir noksanlýk görebilir misin?”312 ifadesiyle bu gerçek
anlatýlmaktadýr. Bu düzen ve sistem hangi gaye ile yaratýlmýþtýr? Ýnsanýn
en iyi þekilde yaþamasý için her türlü imkân ve nimetin bulunduðu bu
dünyada, insanýn görevi ve amacý nedir? Bütün varlýklarýn boþ ve anlam-
sýz olduðunu düþünmek zordur. Kur’an, varlýklar için bir gayesizliðin ol-
madýðýný; “Biz gökleri, yeri ve ikisinin arasýnda bulunanlarý oyun olsun
diye yaratmadýk”313 ayeti ile açýkça ortaya koymaktadýr. Kâinatta her þe-
yin parlak ve güzel olduðunu görebilmek, her þeyin harika olduðunu dü-
þünmek ve bütün her þeyin Allah tarafýndan yaratýldýðýný kabul etmek,
kâinatýn bir amaca hizmet ettiði düþüncesine götürür. Bu da, birçok insan
için kâinata bir anlam vermek demektir.314

Ýnsanýn yaratýlýþý ve dünyada bulunmasýnýn mutlaka bir anlamý ve bir
gayesi olmasý gerektiði konusu, herkesin kabul edebileceði bir gerçektir.
Etrafýmýzdaki evrene baktýðýmýzda her þeyin insanýn yaþamasý için elveriþ-
li olduðunu, her þeyin adeta insana hizmet ettiðini görmek mümkündür.
Yine evrendeki canlýlara baktýðýmýzda hepsinin bir amacýnýn ve hayatýný
örgülediði bir düzenin olduðunu, o düzen içinde þaþmadan hareket ettiði-
ni görmekteyiz. Ýnsan varlýklarýn en üstünü olarak gayesiz ve boþ olmasý
düþünülemez. Bir ayet bu gerçeði net olarak ifade etmektedir: “Ya zannet-
tiniz mi ki, biz sizi bir oyun ve eðlence olarak yarattýk.”315 Baþka bir ayet-
te de; “Ýnsanoðlu kendisinin baþýboþ býrakýlacaðýný mý sanýyor.”316 denile-
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rek, yaratýlan hiçbir þeyin boþ ve anlamsýz olmadýðý açýkça ifade edilmiþtir.
Ýslam Dinine göre, insanýn yaratýlýþýnýn sebebi Allah’ý tanýmak, bilmek,

O’na hizmet etmek, O’nun için çalýþmaktýr. Baþka bir deyiþle, zaten O’nun
için çalýþtýðýnýn bilincine varmaktýr. Ayný zamanda insan, kendi konumu-
nun ne olduðunun bilincine varmalýdýr. Ýnsan diðer varlýklarý da tanýmalý-
dýr. Peygamberlerin ve kitaplarýn gönderiliþ gayesi de budur. Böylece in-
sana, yeryüzündeki varlýðýnýn sebebini, manasýný ve geleceðini bildirmiþ
olur. Ýnanan insan için din, hayatýn kendisidir.317

Ýslam tasavvufunda yaratýlýþýn gayesi Allah’ýn bilinmesi olarak ifade
edilmiþtir. Sufîler arasýnda varoluþu anlamlandýrmada sýkça dile getirilen
düþünce; Allah’ýn gizli bir hazine (kenz-i mahfî) olduðu, bilinip tanýnmak
istediði ve bu gaye ile mahlukatý yarattýðýdýr.318 Bu konuyu Aziz Nesefî
þöyle ifade ediyor: Allah gizli bir hazine idi, kendini ve en güzel isimleri-
ni olduðu gibi müþahede etmeyi istedi, bu yüzden tecellî etti. Böyle tecellî
ederek bir hazine gibi kapalý ve gizli olan Hakk’ýn isimleri ve sýfatlarý or-
taya çýktý. Böylece Allah, kendi cemalini, isim ve sýfatlarýný olduðu gibi
müþahede etti. Onun için kâinat, Allah’ýn cemalini aksettiren bir ayna-
dýr.319 Ýnsanlarýn yaratýlýþýnýn gayesi de, gizli ve kapalý bir hazine olan Al-
lah’ýn isim ve sýfatlarýnýn tecellilerini görüp tanýmak, O’nu yüceltip öv-
mek, O’nu zikredip tesbih etmek ve ona þükretmektir.

Ýslam’a göre, insanýn dünyadaki varlýðýnýn gayeleri, Allah’ý tanýyýp kul-
luk etmek ve iyi iþler yapmaktýr. Bunun sonucu olarak da insan ahlâken ol-
gunlaþacak, manen yükselecektir. “Ýnsan bu aleme tekâmül etmek, olgun-
laþmak için gelmiþtir. Bundan dolayý kemâle ermeyi, mükemmelleþmeyi
ister. Hareketlerini, davranýþlarýný mümkün mertebe hatasýz yapmayý he-
defler. Böylelikle dýþ þartlarýn veya kendi biyolojik yapýsýnýn yönlendirdiði
bir canlý olmaktan çýkmak ister. Yalnýz bunu baþarabilmesi için, zihninde
ortaya çýkan belirsizlikleri yenmesi, seçenekleri iyi deðerlendirmesi, belir-
sizlik ve kararsýzlýktan kurtulmasý lazýmdýr.”320
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Ýnsan yaratýlýþ itibariyle Allah’ý tanýyabilecek ve sevebilecek kabiliyette
yaratýlmýþtýr. O halde insanýn görevi Allah’ý tanýmak, sevmek ve O’na hiz-
met etmektir.321 Ýnsanýn yaratýlýþýnýn asýl gayesinin Yaratýcýyý tanýyýp, ona
kulluk ve onun verdiði nimetlere þükür olduðu Kur'an-ý Kerim’de çok de-
fa ifade edilmiþtir. “Ey insanlar! Sizi ve sizden öncekileri yaratan Rabbini-
ze kulluk ediniz”322, “Ben insanlarý ve cinleri ancak beni tanýyýp ibadet et-
sinler diye yarattým”323 þeklindeki birçok ayet bu gayeyi net olarak ifade
etmektedir.

Ýnsanýn evrende bir yeri ve deðeri vardýr. Ýnsanýn yaratýlýþýnýn bir gaye-
si ve diðer yaratýlmýþlarla bir baðý vardýr. Bütün evren adeta bir fabrika gi-
bi iþlemektedir. Bu fabrikanýn çarklarýnýn diþlileri ise, ayný gayeye hizmet
eden bir bütünün parçalarý durumundadýr. Bir canlýnýn ölümü diðerine
hayat vermekte, bitkilerin çürümesi diðer bitkiler için gübre olmaktadýr.
Güneþin ýsý ve ýþýnlarý dünyadaki bütün canlýlarýn yaþamasýna yardým et-
mekte, bütün güneþ sisteminin hareketi bizi etkilemektedir. Kâinattaki bu
düzenli iþleyiþ Allah’ýn koyduðu kanunlar çerçevesinde cereyan etmekte-
dir. Kur'an-ý Kerim’in ‘sünnetullah’ dediði bu kanunlarda hiçbir zaman de-
ðiþme olmadýðý324 bildirilmektedir. Kainattaki iþleyiþi düzenleyen belirli
kanunlar olmasa sistem bozulur ve daðýlýr. Bütün evrendeki varlýklar ve
olaylar, insan için anlamlý bir bütün oluþturmaktadýr. Etrafýmýza baktýðý-
mýzda gereksiz ve boþ diyebileceðimiz hiçbir varlýk yoktur.

Ýslam Dini insanýn hayattaki en önemli gayesi olarak; üstün ahlâkî ni-
teliklere sahip olmayý gösterir. Hz. Peygamber (s.a.s.) bunu þöyle ifade et-
miþtir: “Ben üstün ahlâký tamamlamak için gönderildim.”325 Ýnsanýn
ahlâklý olmasý, onun bütün davranýþlarýnda mükemmele, en iyiye ulaþma-
sý demektir. Baþka bir ifadeyle, “insaný sosyal ve üstün deðerlerle eðiterek
özündeki Ýlâhî özelliklerin gerçekleþmesini saðlamaktýr. Dinî deðerler bir
bakýma insanýn özündeki kabiliyetlerin açýlmasýný saðlayan ve onun yapý-
sýna uygun olarak düzenlenmiþ anahtar görevi yapmaktadýr.”326 Dinî de-
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ðerlerin rehberliðinde insanýn özündeki kabiliyetler geliþtirilemezse, insan
çok basit bir seviyede kalacak327, insanî özelliklere ulaþamayacaktýr.
Kur’an’da, insanýn en güzel þekilde yaratýldýðý328 ve insanýn þerefli kýlýndý-
ðý329 söylenmektedir. Ýnsanýn yaratýlýþtan getirdiði bazý güçleri ve kabili-
yetleri vardýr. Ýnsan bu güçlerini ve kabiliyetlerini açýða çýkarýp geliþtirdi-
ði ve insanî vasýflara sahip olduðu ölçüde mükemmelliðe ulaþmýþ olacak-
týr. Bu bir anlamda insanýn hayatýnýn gayesi demektir ve böylelikle insan
mutluluðu ve huzuru yakalayabilecek ve hayatýný anlamlý kýlacaktýr.

Kur'an-ý Kerim insanýn hayatta ulaþmasý gereken baþka bir hedef ola-
rak Allah’ýn dostluðu, O’nun sevgisi ve rýzasýný göstermektedir. Birçok
yerde, yapýlan iyi amellerin karþýlýðý olarak, Allah’ýn sevgisinin kazanýlaca-
ðý belirtilmektedir. Ýnanan bir insanýn hayatta yakalayabileceði en yüce
ideal, Allah’ýn sevgisini ve dostluðunu kazanmaktýr. Kur'an-ý Kerim Al-
lah’tan baþka dost arayanlarýn durumunu þöyle anlatýlýyor: “Allah’dan baþ-
ka dost edinenler, bir ev edinen örümceðe benzerler. Evlerin en çürüðü
örümcek evidir, keþke bilselerdi.”330 Böyle insanlar hayatlarýný çürük bir
temel üzerine bina etmektedirler. Dolayýsýyla onlar için hayat boþ ve an-
lamsýzdýr. Buradan hareketle, anlamlý bir hayat tevhidi merkez edinen ha-
yattýr, diyebiliriz. Anlamsýz hayat ise; örümceðin evi gibi, gelip geçici ola-
ný, Allah’ýn sevgisinin ve rýzasýnýn önüne geçiren bir hayattýr. Bu anlamda
Ýslam Dini’nin bize gösterdiði yol, Allah’ýn sevgisini ve rýzasýný kazanma
yolunda bir çabadýr, bir araçtýr. Bütün ibadetlerin arkasýnda bu büyük he-
defe ulaþma vardýr. Bu doðrultuda namaz, Allah’ýn dostluðunu sürekli tut-
mayý saðlamaktadýr. Namaz gibi dua da, O’na yönelme, af dileme, þükret-
me ve sonuçta Allah’ýn dostluðunu kazanmadýr.331

Ýslam Dini, yaratýlýþý ve varlýðý anlamada kazandýrdýðý bakýþ açýsýyla,
hayatý deðerlendirmede ve anlam vermede yolumuzu çizer. Ýslam Dini in-
sana, her þeyin yerinin, deðerinin ve öneminin farklý olduðunu söyler. Ýn-
san alemi kendine göre deðerlendirmemelidir. Her þeye olmasý gereken
deðeri vermelidir.332 Sahip olduðumuz her þeyi bize bahþeden Allah’týr.
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Her þey bize emanettir. Bir gün elimizden çýkacak ve hepimiz Allah’a dö-
neceðiz. Bu düþünce içerisinde herkes, etrafýndakilerle iliþkilerini dengeli
bir þekilde kurmalýdýr. Dünya ve dünyadan sonraki gerçek hayatýn ayrýmý-
ný yapmalý, ikisini de olmasý gereken yere koymalýdýr.

Ýslam, insanýn hayatýný düzenleyebilmesi ve iyi bir hayat sürebilmesi
için ölçüler verir ve bir çerçeve çizer. Ýnsanlarýn bu çerçeve içinde davra-
nýþlarýný gerçekleþtirmesini ister. Ýnsanýn hayattaki hedeflerini belirleyen
bu ölçüler, öncelikle insanýn kendisiyle, sonra toplumuyla ve Allah’la barý-
þýk olmasýný saðlayan esaslardýr. Bu ölçüler içinde insan, Allah’ýn sevgisini
ve hoþnutluðunu kazanmayý amaçlayacak, bunun için çalýþacak, ama dün-
yayý da dýþlamayacaktýr. Ýnsan âhiret için çalýþacak, yaratýlýþ gayesini ve
dünyadaki varlýðýnýn sebebini unutmayacaktýr. Kur'an-ý Kerim’de bu ger-
çek þöyle ifade edilmiþtir: “Allah’ýn sana verdiklerinde âhiret yurdunu ara,
dünyadan da nasibini unutma.”333 Kur'an-ý Kerim burada insanýn asýl ga-
yesinin âhireti aramak olduðunu belirtmenin yanýnda, dünyayý da bir ke-
nara atmamaktadýr. Fakat insan, dünyanýn geçici olduðunu unutmadan
çalýþmalý, her þeyi dünyadan ibaret saymamalýdýr. Bu düþünce içerisinde
insan, sürekli kendisine bu dünyadaki vazifem nedir? niçin yaþýyorum?
yaptýklarýmý niçin yapýyorum? diye sormalýdýr.334

Hayatýn gayesinin âhireti kazanmak olduðu Kur'an-ý Kerim’in deðiþik
yerlerinde belirtilmiþtir. Ýnanan bir insan âhiret için çalýþmanýn yanýnda,
dünya için de çalýþmalý, fakat dünya sevgisi ve hýrsý asýl gayeyi unutturma-
malýdýr. Ýnsan aþýrýlýklardan ve hýrstan uzak bir hayat yaþamalý, dengeli ol-
malý, her þeye gereken deðeri vermelidir. Allah’ý ve âhireti unutturacak dü-
zeyde hýrs ve arzuyla yaþamak, asýl gayeden uzaklaþmak demektir. Kur’an
bu amaçla sýk sýk kýyameti ve âhireti hatýrlatarak, insanlara dünya hayatý-
nýn bir sonunun olduðunu anlatmaktadýr. Ýnsan dünya hayatýnda önemsiz
istek ve arzularýn peþinden koþarak, Allah’tan uzaklaþmamalýdýr. Kur’an
bu durumu; “Hevâ ve hevesini ilâh edineni gördün mü?”335 þeklinde ifa-
de etmiþtir. Ýslam Dini insana, hayatýn gayesini ve görevini bildirdikten
sonra, bu gayeden uzaklaþtýrýcý þeyleri de yasaklamýþtýr. Ýþte bu insanýn im-
tihanýdýr. Ýnsan, dinin öðütlerini yerine getirip yaratýlýþ gayesi doðrultu-
sunda hareket ederse, imtihaný kazanmýþ olacaktýr. Bu açýdan hayatýn bir
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amacýnýn da imtihan olduðunu söylemek mümkündür. Ýnsanýn yapmasý
gereken de, bu imtihaný baþarýyla geçmek için gayret sarfetmek, bu amaç
doðrultusunda hayatýný þekillendirmek olacaktýr.

Ýslam’a göre, geçici olan dünya hayatý bir gün sona erecektir. Bu geçi-
ci hayatýn gayesi insanlarýn imtihan edilmesidir. Bu dünya hayatý bir gün
son bulacak ve âhirette herkes yaptýðýnýn karþýlýðýný görecektir. Kur'an-ý
Kerim dünyada insanlarýn bir imtihana tâbi tutulduðunu çok yerde zikret-
mektedir.336 Dünyadaki imtihan, güzel davranan ve iyi iþler yapanlarýn
kötülerden ayrýlmasý gayesini taþýmaktadýr. Kur'an-ý Kerim bunu þöyle ifa-
de eder; “Allah, hanginizin daha güzel iþ yapacaðýnýzý denemek için ölü-
mü ve hayatý yarattý.”337 Hayat da ölüm de bir imtihandýr. Ýyi iþler yapan-
lar bu imtihaný kazanacaktýr. Dolayýsýyla hayatýn gayesi, iyinin peþinde ol-
mak, davranýþlarýný Allah’ýn emrettiði esaslar doðrultusunda düzenlemek-
tir. Bu gaye doðrultusunda insan, Allah’a karþý iyi bir kul olabilmek için
çalýþmalýdýr. Kur'an-ý Kerim’de; “Ben insanlarý ve cinleri ancak bana iba-
det etsinler diye yarattým”338 buyrulmaktadýr. Yaratýlýþýn gayesi bu ayette
de belirtildiði gibi, kulluktur.

Ýslam’ýn ortaya koyduðu gayeye uygun olarak -bu ayný zamanda insa-
nýn yaratýlýþ gayesidir- hareket eden insan, bütün davranýþlarýnda iyinin ve
doðrunun arayýþý içinde olacaktýr. Bunun sonucunda etrafýndaki varlýklar-
la olumlu iliþkiler içine girecek, olaylar karþýsýnda olumlu tutumlar içine
girecektir. Yaratýlýþ gayesinden uzak yaþayan insan, hedefsiz ve baþýboþ ol-
manýn yanýnda, olaylar karþýsýnda sürekli yýkýlacak, hayatýn yükünü kaldýr-
makta zorluk çekecektir. Çünkü zorluklar karþýsýnda kendisine güç verebi-
lecek bir dayanaktan mahrumdur.

b. Hayat ve Varlýk Düþüncesi
Ýnsan, büyük bir evren içinde, nereden gelip nereye gittiðini bilmek is-

ter. Etrafýnda gördüðü varlýklarý, hayatý, hayatýn baþlangýcýný ve sonunu,
varolmanýn anlamýný merak eder. Ýnsan, etrafýndaki iþleyiþi, evren içinde
kendi yerini ve varlýklarýn görevini anlamak ister. Ayný zamanda insan, ni-
ye yaþadýðýný, nasýl yaþamasý gerektiðini de bilmek ister. Bütün bu düþün-
celer ve sorular içinde insan her zaman arayýþ içindedir. Bunlar, insan için
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önemli olan ve onun öðrenmesi gereken sorulardýr. Bu konuda insanýn
bilgi kaynaklarýndan birisi de dindir.

Ýnsanýn kendi varoluþu ve dünyanýn baþlangýcý gibi merak ettiði soru-
larýn cevapsýz kalmasý insanda ruhî bir boþluk oluþturur. Bu konuda dinin
ortaya koyduðu bilgiler onun merakýný tatmin etmenin yanýnda, hayatýn
bütününe ýþýk tutar. Bu açýdan hayat ve varlýkla ilgili sorulara dinden ge-
lecek cevaplar inanan insan için bir alternatif durumundadýr.

Ýnsanýn hayatý ve varlýðý çözebilmesi, kendi konumunu kavrayýp, insan
olmanýn farkýný ortaya koyarak mümkün olabilir. Ýnsan, aklýyla ve düþün-
me kabiliyetiyle, varlýðý, sahip olduðu üstünlükleri ve evrendeki iþleyiþi dü-
þünür. Bütün varlýðýn kendisine anlattýðý þeyleri ve varlýktaki sýrrý anlamaya
çalýþýr. Bu düþünme sonucu kendi yerini ve sorumluluðunu anlar, iradesi ve
bütün kabiliyetleriyle bu doðrultuda çalýþýr. Bunu yapabildiði ölçüde ken-
disini ve varlýðý farklý görecek, evrendeki esrarý ve anlamý keþfedecektir.

Yaþamak, kendisi olabilmeyi ve hayata etkin bir biçimde katýlabilmeyi ta-
nýmlar. Bu, insanýn kendi sorumluluðunu, bir baþka deyiþle hayatýna anlam
katma sorumluluðunu içerir.339 Ýnsan bu sorumluluðu kaldýrabilir mi? Yaþa-
mayý ve hayata etkin bir þekilde katýlmayý baþarabilir mi? Ýnsanýn yaþamasý-
ný ve hayat için mücadele etmesini saðlayacak güç nedir? Herkes bu sorula-
rý kendine sorabilir. Nitekim Albert Camus da bu soruyu kendine sormuþ:
“gerçekten ciddi olan bir tek sorun vardýr: yaþamak. Yaþamaya deðer mi,
deðmez mi?”340 Ýnsan bu soruya olumlu cevap verebilirse hayatý anlamlý
olacaktýr. Hayatýn yaþama külfetine deðip deðmemesi konusu, hayatýn yaþa-
maya deðer bir anlamýnýn ve gayesinin olup olmamasýna baðlýdýr.

Ýnsan, hayatýn ve varolmanýn deðerini ve önemini anlayabilir, kendisi-
nin evrende bir yerinin ve amacýnýn olduðunu kavrayabilirse, hayat onun
için daha anlamlý ve yaþanabilir hale gelecektir. Bu nedenle, insan hayatý-
nýn saygýnlýðý ve korunmasý gerektiði anlayýþýný benimseyerek, hayata ba-
kýþ açýsýný deðiþtirebilir ve insanlarýn yaþadýðý hayata farklý açýdan bakma-
larýný saðlayabiliriz. Hayatýn saygýnlýðý, yaþamanýn bir anlamý olduðu dü-
þüncesine yardýmcý olacaktýr.

Ýnsan hayatýnýn önemi ve anlamý konusunda Ýslam Dini insaný farklý
bir konuma koyarak, ona büyük deðer vermekte, onu halifelik341 konu-
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muna yükseltmektedir. Buna baðlý olarak hayatýn her ne þekilde olursa ol-
sun yok edilmesini yasaklamaktadýr. Ýnsanýn kasýtlý olarak kendisini ve baþ-
kasýný öldürmesi büyük günah olarak kabul edilmektedir. Kur'an-ý Ke-
rim’de; “Kim katil olmayan ve yeryüzünde fesat çýkarmayan bir kiþiyi öl-
dürürse, sanki bütün insanlarý öldürmüþ gibi olur. Kim de bir adamýn ha-
yatýný kurtarýrsa, sanki bütün insanlarýn hayatýný kurtarmýþ gibi olur.”342

denilerek, bir insaný öldürmenin ne kadar büyük bir günah olduðu ifade
edilmektedir. Bu da insana ve insan hayatýna verilen deðeri ifade etmekte-
dir. Dolayýsýyla kendi hayatýnýn deðerine inanan insan için hayat daha an-
lamlý olacaktýr.

Allah’a inanan bir insan için, evrende yaratýlmýþ olan varlýklar anlamlý
bir bütün oluþturmaktadýr. Ýnsan da bu bütünün içinde yer almaktadýr.
Varlýk içinde hiçbir nokta, hiçbir parça hafife alýnamaz. Çünkü bütünlü-
ðün saðlanmasý her bir parçanýn yerli yerine oturmasýyla mümkün olacak-
týr. Parçalarýn bütün içinde bir yeri ve parçalarýn birbiriyle iliþkisi vardýr.
Bu bütünlük içinde her varlýðýn bir deðeri vardýr. Etrafýmýza baktýðýmýz-
da gereksiz ve boþ diyebileceðimiz hiçbir varlýk yoktur. Bu bakýþ açýsý,
Kur'an-ý Kerim’in bize gösterdiði bakýþ açýsýdýr. Bu konuya Kur’an’ýn bir
ayeti þöyle iþaret ediyor: “Ey büyük Rabbimiz: Sen bunlarý boþ yere ya-
ratmadýn, sen yücesin, bizi ateþ azabýndan koru!”343 Alemdeki hiçbir þe-
yin boþ yere yaratýlmamýþ olmasý, her þeyin bir amaca hizmet ettiðini ifa-
de etmektedir. Bu anlamda Ýsra suresinde, bütün her þeyin Allah’ý tesbih
ettiði belirtilmektedir.344 Buradan anlaþýlan, varlýðýn bir hedefe hizmet et-
mesi, bütünün içinde bir yerinin olmasýdýr. Her varlýðýn bir görevi vardýr
ve Allah’ýn koyduðu kanunlar çerçevesinde hareket etmektedir. Bu bütün-
lük bir gayeye, bir amaca yöneliktir. Kur’an: “insan baþýboþ býrakýlacaðýný
mý sanýyor?”345 diyerek, insanýn bir gayesi olmasý gerektiðini vurguluyor.
Buradan hareketle hayatýn ve varolmanýn anlamýndan ve deðerinden bah-
sedebiliriz.

Genel olarak, hayatý ve varlýðý anlayabilmek için, hayatý bir bütün ola-
rak deðerlendirmemiz gerekmektedir. Yaþadýðýmýz hayat ve dünyadaki
varlýklar bir bütünün parçasý gibidir. Bu bütünün bir parçasýnda meydana
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gelecek bir deðiþiklik, bir olumsuzluk, iþleyen bir sistemin bozulmasý de-
mek olacaktýr ve hepimizi etkileyecektir. Hepimiz hayata baðlýyýz. Bu ço-
ðulcu anlayýþýn canlý tutulmasý gerekir.346 Bu genel düþünceye paralel ola-
rak Kur'an-ý Kerim, evrendeki sisteme ve düzene dikkati çekerek, bunun
üzerinde insanlarýn düþünmesini ister.347 Ýnsan, hayatý bu açýdan deðer-
lendirirse, hayatýn bir bütünlük ifade ettiðini, bütün yaratýlmýþlarýn bir ye-
rinin ve deðerinin olduðunu kavrayabilirse, hayata bakýþý deðiþecektir.
Kâinatta her þey Allah’ýn yarattýðý ve þekil verdiði varlýklardýr. Bütün yara-
týlmýþlar Allah’ýn koymuþ olduðu kanunlar çerçevesinde hareket etmekte-
dir. Varlýk ve hayat bir düzen içinde hareket etmektedir, hiç bir þey baþý-
boþ deðildir. Böyle düþünen bir insanýn hayata ve yaratýlmýþlara sevgisi ve
saygýsý artacaktýr. Bu anlayýþ içerisinde insanlar, kâinatta var olan bütünlü-
ðe ve sisteme hizmet edecektir. Hayatýn ve varlýðýn deðerli olmasý, hayat-
taki düzen ve sistem ayný zamanda anlamlý bir hayat demektir. Genel an-
lamda deðerli olan anlamlý olandýr.

Kur'an-ý Kerim Allah’ýn yarattýðý bütün varlýðýn belirli bir sistem için-
de Allah’ýn koyduðu kanunlar doðrultusunda hareket ettiðini belirtmekte-
dir. Bu açýdan yaratýlýþ ve varlýk anlamsýz deðildir. Her bir parçanýn ve her
bir varlýðýn görevi, amacý ve deðeri vardýr. Kur'an-ý Kerim’de ifade edilen,
gökte ve yerde her þeyin Allah’ý tesbih etmesi348 konusunu bu açýdan de-
ðerlendirmek gerekir. Allah’ý tesbih etme sadece dille deðil, içinde bulun-
duðu hal ve durumla olmaktadýr. Bu demektir ki, her þey Allah’ýn koydu-
ðu program doðrultusunda hareket ediyor. Bu þekilde Allah’a baðlýlýklarý-
ný göstermiþ oluyorlar. Bu, bir anlamda Kur'an-ý Kerim’de ifade edilen tes-
bihtir. Bu anlayýþ içerisinde bütün varlýk anlamlý ve deðerli olmaktadýr.
Çünkü bütün varlýk anlamlý bir bütün içinde, bir hedefe doðru bilinçli bir
þekilde hareket ediyor. Belki birçok insanýn evrende baþýboþ ve anlamsýz
olarak gördüðü varlýk böylelikle anlam kazanmaktadýr.

Hayattaki her þeyin yerinin ve deðerinin farkýnda olan insan, bilinçli
bir hayat yaþayacak, neyi, niçin yaptýðýný bilecek, baþýboþluk ve gayesizlik-
ten kurtulacaktýr. Ýnsan bilmelidir ki, bu dünya hayatýnýn ve varolmanýn
bir anlamý ve deðeri vardýr. Hiçbir þey rastlantý sonucu var olmamýþtýr.
Bütün varlýk birbiriyle iliþkili, birbirini tamamlayan bir sistemin parçala-
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rýdýr. Her þeyin kainatta bir yeri, bir görevi ve bir anlamý vardýr. Hiçbir þey
boþ deðildir. Bütün varlýðý Yaratan ve þekil veren, ayný zamanda her þeyi
idare edendir. Bütün yaratýlmýþlar Allah’ýn koyduðu kanunlar doðrultu-
sunda hayatýný devam ettirmekte, O’na hizmet etmektedir.

c. Ölüm ve Âhiret Düþüncesi
Ölüm ve yok olma düþüncesi insaný derinden etkileyen ve anlam ara-

yýþýnda insaný en çok düþündüren konulardan birisidir. Hayata anlam ver-
mede ölüme bir anlam verme ve ölüm korkularýný yenmenin önemi bü-
yüktür. Burada öncelikle, ölümün insan hayatýndaki yeri, ölümü olumsuz
ve olumlu yanlarýyla ele alanlarýn görüþleri incelenecektir. Daha sonra bu
farklý düþünceler karþýsýnda Ýslam Dini’nin konuya yaklaþýmý ve ölümü de-
ðerlendirme þekli ele alýnacaktýr.

Varoluþ iki zýt kutuptan oluþmaktadýr. Aydýnlýk ve karanlýk, pozitif ve
negatif gibi her þeyin iki farklý yönü bulunmaktadýr ve her þey karþýtýyla
anlaþýlmaktadýr. Gece gündüz ile, varlýk yokluk ile bilinmektedir. Hayatýn
karþýsýnda da ölüm vardýr. Hayatýn deðeri ve anlamý da ölümle anlaþýlmak-
tadýr. Bu hayatýn bir gün biteceði ve bu dünyadan ayrýlma düþüncesi in-
san hayatýný etkilemekte, onu hem endiþelendirmekte, hem de korkut-
maktadýr.

Ýnsan için deðiþtirilemeyecek bir gerçek olan ölüm, onun hayatýný de-
rin bir þekilde etkiler. Ýnsanlar genel olarak ölümü kabullenmekte zorlanýr-
lar. Ölüm insanýn reddedemeyeceði bir olgudur ve yenilgiyi kabul etmek-
ten baþka çare de yoktur.349 Hayatýn iyi bir þey olduðunu düþünen ve ken-
disini hayata baðlayan deðerleri olan bir insan için hayatý kaybetmek ye-
terince büyük bir acýdýr. Ölümü insanýn yaþamamýþ olmasý veya ölümü
bilmemesi acý çekmesine engel deðildir. Bir insan bilmediði veya yaþama-
dýðý þeylerin acýsýný da çekebilir.350

Ölüm korkusu ve ölüm acýsý bütün insanlarý derinden etkilemektedir.
Ölüm karþýsýndaki korkularý ve acýlarý iki farklý duygu olarak düþünebili-
riz. Ölüm korkusu, kiþinin kendi ölümünden veya sevdiði bir insaný kay-
betmekten korkmasýdýr. Ölüm acýsý ise, genelde sevdiði birisini kaybettik-
ten sonra duyulan acýdýr. Ölüm korkusu ve kaygýsý denildiðinde genelde
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ölüm gelmeden önce yaþanan bir duygu kastedilir. Ölüm acýsý ise, ölüm-
den sonra hissedilenlerdir. Hayata karþý direnç kazanmada, ölüm olayýný
yaþamadan önce insanýn ölüme bakýþý ve ölümü deðerlendirme þekli ne
kadar önemli ise, bir kimsenin ölümü karþýsýndaki tutum da en az o kadar
önemlidir.

Bütün insanlarda ölüm korsusu ve ölümsüzlük arzusu deðiþmez bir
psikolojik gerçektir.351 Ýnsanlar her zaman ölümden ve ölümle yok olmak-
tan korkarlar. Bu korkunun þiddeti bazen aðýr, bazen hafif olabilir, ama
hiçbir zaman yok olmaz. Birçok insan bu korkuyu yenmek için bir takým
zihinsel açýklamalar yaparak veya hayat tarzýný deðiþtirerek kendisini tesel-
li etmeye çalýþýr. Bazýlarý ise, yaþlanýp ölüme yaklaþtýkça, yaþlýlýðýný gizle-
mek ve genç görünmek için uðraþýr. Bazýlarý da bir þeyler üretip, yenilik-
ler ortaya koymaya ve kalýcý eserler yapmaya çalýþarak, öldükten sonra adý-
nýn ölümsüz olmasýný isterler. Bütün bunlar yok olmama, dünyada sonsuz
yaþama isteðinin göstergeleridir.

Tolstoy ölüm korkusunun nedenini þöyle ifade ediyor: “Korkuyu do-
ðuran þey, cismanî ölüm ile hayatýn kesintiye uðrayacaðý fikri deðil, belki
bu ölümün onlara kendilerinin sahip olmadýklarý gerçek hayatýn zarureti-
ni hissettirmesindendir. Bunun için hayatý anlamayanlar ölümü hatýrla-
mak istemezler. Bu korkunun nedeni, onlarýn ölümü boþluk ve karanlýk-
tan ibaret görmeleridir. Ölümü boþ ve karanlýk görmeleri ise hayatý gör-
memelerinden ileri gelir.”352 Bu þekilde; ölümü bir insanýn katlanmasý ge-
reken periþanlýk hali ve çürüyüp yok olmak þeklinde görmek hatadýr. Bu
hata, insanda kimliðini kaybetme hissi meydana getirmektedir.353 Ölümle
yok olup gideceðine inanan insanlar için ölüm büyük bir acýdýr. Böyle in-
sanlar ölümle bütün kazandýklarýnýn ve sahip olduklarýnýn bir daha geri
gelmemek suretiyle yok olup gideceðine inanýrlar. Sevdiklerinden ebedi-
yen ayrýlma düþüncesi insan için büyük bir felakettir. Ayrýca ölüm insanýn
gerçekleþtiremediði hayallerini tamamýyla kaybetmesidir. Bütün bunlarýn
düþüncesi bile insan için katlanýlmasý zor bir endiþe ve korku olmaktadýr.

Ýnsaný tehdit eden en büyük mutsuzluk, ansýzýn gelebilecek bir ölüm-
dür. Tamamlanamamýþ bir hayatý parçalayan ölüm, aydýnlýða eþlik eden bir
karanlýk gibidir. Ölüm korkularýnýn temelinde, istemediði bir zamanda
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gelen bir ölümle, insanlara baðlý olduðu halde onlarla baðýnýn kopmasý ve
ayrýlýk duygularý, mezardaki yalnýzlýk ve hiçlik içine girme gibi sebepler
vardýr.354 Ölümle ilgili farklý sebeplere dayanan bu korkularý üç ana grup-
ta deðerlendirebiliriz. Birincisi, varolma durumunun sona ermesi. Ýkinci-
si, ölüm olayýnýn bizzat kendisi. Üçüncüsü ise, ölümden sonra neler ola-
caðý.355 Öncelikle insan, varolma durumunun sona ermesi ile sahip oldu-
ðu her þeyi kaybetmekten ve varlýðýnýn sona ermesinden korkar. Bu ayný
zamanda sevdiklerinden ayrýlýktýr. Bazý insanlar da dünyadaki lezzetlerin
sona ermesinden kaygý duyar. Ayrýca insan, ölümün kendisinden korkar.
Ölüm anýnda baþýna geleceðini düþündüðü sýkýntýlar insaný tedirgin eder.
Mezarda çürümekten, yalnýz kalmaktan veya böceklere yem olmaktan kor-
kar. Korkularýn baþka bir nedeni de öldükten sonra bir hayat olup olma-
dýðý ve bu hayatta kendisini neler beklediði konusundaki endiþelerdir.
Özellikle ölümden sonra bir hayatýn olacaðýna inanan insanlar, bu hayatýn
neler getireceði konusunda endiþe içinde olabilirler.

Ölümü olumsuz yorumlama, insanýn yaþamasýný engelleyen, kendini
gerçekleþtirmesini en aza indiren, yaþama sevincini kýran endiþelere sevk
edebilir. Bu endiþeler insaný daha ölmeden binlerce kez öldürebilir. Bu tür
endiþelerden insaný kurtaracak yorumlara ihtiyaç vardýr.356 Ölümün insan-
lar üzerindeki yýkýcý etkisini azaltabilmek, ölüme bir anlam vermeye ve
ölüme karþý olumlu bir bakýþ acýsý geliþtirmeye baðlýdýr. Ölümün gerçek-
ten bir anlamý olabilir mi? Bu konuda insana yardýmcý olabilecek bazý fel-
sefi yaklaþýmlardan ve zihinsel açýklamalardan bahsetmek mümkündür.
Bunun yanýnda birçok din, ölüme herhangi bir þekilde açýklama getirmiþ,
insanlarý ölüme olumlu bakmaya çaðýrmýþtýr.

Ölüme hayatla beraber, hayatýn içinden anlam vermek gerekmektedir.
Ölüme hayat üstü ve ötesi bir anlam ve deðer vermek ölümü anlamaya
yetmemektedir. Gerçekte ölüm, bu dünyadan göçücü ve geçici olan insan-
lar için, ancak hayat açýsýndan kavranmasý mümkün olan bir fenomendir.
Hayatý olmasý gerektiði gibi kavrayýp, zaman ve mekanýn düzlüðünü aþa-
rak yaþayanlar için ölümün anlamý olacaktýr. Hayat insanlar için nasýl bir
baðýþsa, ölüm de öyle bir baðýþtýr. Hayat nasýl ümit dolu bir geleceðin baþ-
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langýcý ise, ölüm de hayatýn yükü karþýsýnda yýpranan, gevþeyen, tükenen
bir ruh ve bedenin kurtuluþu ve huzurudur.357

Ölüme anlam verememe hayatý olumsuz etkilemektedir. Bazý insan-
lar, ölümün anlamý yoksa hayatta kalmanýn da kesinlikle bir anlamýnýn
olmayacaðýný düþünürler. Çünkü anlamý böyle rastlantýya baðlý olan bir
hayat, nihaî anlamda yaþanmaya deðmez.358 Ölüme anlam veremeyen
bir insanýn hayata anlam vermesi oldukça güçtür. Ölümde bir anlam bu-
lamayan düþünürler hayata karþý da olumsuz tavýr almaktadýr. Ölüme
olumsuz bakan Fransýz yazar Albert Camus, ölümün saçmalýðýndan
bahsetmiþ, hayatta her þeyin anlamýnýn, insanýn hareket ve düþünceleri-
nin ölümle sarsýldýðýný söylemiþtir.359 Birçok düþünür de benzer bir ba-
kýþ açýsýyla, eðer her þey yok olacaksa, eðer ölüm yok olmaksa, hayatýn
ne anlamý olabilir, diyerek ölüme olumlu bir anlam verilemediði takdir-
de hayatýn da olumlu bir anlamýnýn olamayacaðý konusuna dikkat çek-
mektedir. Yaptýðýmýz ve yapacaðýmýz her þey yok olacaksa, dünyada her
þey anlamsýz demektir. Dolayýsýyla hayatýn anlamý ile ölüm birbirine
baðlýdýr. Eðer ölüm bazýlarýnýn düþündüðü gibi yok olmaksa, bu düþün-
ce hayatýn anlamýný sarsabilir.

Bütün insanlarda ölümle ilgili bazý endiþeler vardýr. Ýnsan için ölümle
noktalanacak bir hayatýn nasýl anlamý olabilir? Kaçýnýlmaz bir ölümün yok
etmeyeceði nasýl bir anlam olabilir? Eðer ölümden sonra hayat yoksa, var-
lýðýmýzýn nasýl bir amacý olabilir? Eðer hayatýn anlamý, bizim elde ettiði-
miz çok az dünyaya ait zevk ise ve bunlar çok kýsa bir süre için varsa, na-
sýl olur da hayatýn bir anlamý ve amacý olabilir?360 Bu tür sorular insaný sü-
rekli tedirgin edecektir. Kendisine ayrýlan zamanýn sýnýrlý olduðunun ve
bir gün hayatýn sona ereceðinin bilincinde olmak, insaný anlamlý yaþayýp
yaþamadýðý konusunda düþünmeye itecektir. Anlamlý bir hayatý gerçekleþ-
tiremeyen insan kendisini suçlu hissedecektir. Hayatýnýn anlamsýz olduðu
duygusuna kapýlan insan, bu hisleriyle yüzleþmek istemeyecektir. Bazý ka-
çýnma mekanizmalarý geliþtirecek ve giderek kendisine daha da yabancýlaþ-
maya baþlayacaktýr.361
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Ölüme olumlu bakabilmek, insanýn hayata bakýþýný deðiþtirerek, haya-
tý daha anlamlý yaþamasýný saðlayabilir. Böyle bir bakýþ açýsý insan davra-
nýþlarý üzerinde köklü kiþisel deðiþimlere sebep olabilmektedir. Farklý bir
bakýþ açýsýyla; “ölüm, hayatýn en büyük öðretmenidir. Yalnýzca bilgisiz ve
cahil kiþiler ölümden korkarlar. Akýllý insanlar, ölümü içten bir arkadaþ ve
incelikli bir öðretmen olarak benimserler. Tümüyle etkin ve görevini tam
yapan bir insan olmak için, ölümü hayat boyu arkadaþ olarak edinmeli-
yiz.”362 Böyle bir yaklaþým, hayatýn anlamýnýn büyük oranda ölüme baðlý
olduðunu ifade etmektedir. Ölüm hayattan sonra varolacak bir olgu deðil-
dir, ayný anda varlýðýný hissettirir ve hayatýn içinde sürekli sesini duyurur.
Ölüm, insan hayatýnda ve bütün davranýþlarý üzerinde etkisini hissettirir.
Bir anlamda iyi yaþamayý öðrenmek iyi ölmeyi öðrenmektir, iyi ölmeyi öð-
renmek de iyi yaþamayý öðrenmektir.363 Ölümünün bilincine varmýþ insan
kaybedecek bir saati bile olmadýðýný bilir. Kendi gerçeðini bulup, bu temel
üzerine hayatýný kurmasý gerektiðini anlar. Hayatýnýn her saatinin, her gü-
nü ve her haftasýnýn önce kendisine hesabýný vermesi gerektiðinin farkýn-
dadýr. Baþka bir deyiþle, etkili bir hayat kurarak bu dünyada varlýðýný sür-
dürmesi gerektiðini bilir.364

Ölümü düþünmenin insan hayatý için bazý olumlu etkileri vardýr. Ölü-
mün farkýnda olma hayatý canlandýrmaktadýr. Önemsizi önemsiz kabul et-
memizi ve gerçekten deðerli olana deðer vermemizi saðlamaktadýr.365 Ýn-
san ölümü düþününce, kendi hayatýnýn gerçek anlamýný araþtýrmaya baþla-
yacaktýr. Önünde sonsuz zaman olmadýðýný, her gününü kendi amaçlarý
çerçevesinde geçirmesi gerektiðini anlayan kiþi, temel deðerleriyle iliþki
haline girer ve onlarýn farkýna varýr. Temel deðerler kiþinin dününü, bugü-
nünü ve yarýnýný birleþtiren bir köprü, bir bað görevi yapar. Bu nedenle,
temel deðerleriyle ahenk içinde yaþayan kiþinin hayatý tümleþir ve anlam
kazanýr.366

Ölüme inanmak, ölüm korkusuyla baþ etmenin en önemli yoludur.
Ölüm korkusu ölüme olan inançsýzlýktan gelmektedir. Hayata inanan ve
hayata baðlanan insanlar için ölüm korkusu vardýr. Böyle insanlar ölüme
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inanmak istemezler. Ölüm korkusu, ölüme inanmayan insanlarýn ansýzýn
bu büyük hakikatle karþýlaþtýklarýnda hazýrlýksýz olmalarýndan kaynaklanan
bir korkudur. Ölüme inanmak ve bu inançla ona alýþmak, hayatý bu inan-
cýn odaðýna almak gerekir. Böylelikle insan hayatý ölüme tâbi kýlacak, bu
doðrultuda hayatýný þekillendirecektir.367 Hayatýn yüce deðeri ölüm bilin-
cine baðlýdýr. Ölümü hayatýn bir diðer yüzü olarak görmeliyiz. Ölümle
açýkça yüzleþmek hayatýn anlamýný yakalamak demektir. Böylelikle hayat
anlam ve deðer kazanýr.368

Ölüm kapýmýzý ne zaman çalacaðý belli olmayan, kaçýnýlmaz bir sondur.
Bu konuda hiçbir þüphe yoktur ve bu gerçek insaný her zaman ürkütmekte-
dir. Ölümden herkes korkar ve kaygý duyar. Bu korkunun ve kaygýnýn tama-
mýyla yok edilebileceðini düþünmek mümkün deðildir. Bu korku ve kaygý-
lar belki ölüme olumlu bir bakýþ geliþtirerek azaltýlabilir. Bunun yanýnda bir
sevdiðini kaybetme her insan için büyük bir acýdýr. Böyle bir acý çoðu zaman
içinden çýkýlmaz bir hal alabilir. Hatta bazen hayata karþý olumsuz bir tavýr
almaya, daha da ileri giderek hayatý sona erdirmeye kadar götürebilir. Böy-
le bir acý durumunu tamamen ortadan kaldýrmak mümkün deðildir. Belki
teselli edici bir takým düþüncelerle bu acý hafifletilebilir.

Ölüm kaygýsýný ve acýsýný hafifletmede din dýþý bir takým düþüncelerden
bahsetmek mümkündür. Bu amaçla Epikür, þöyle bir düþünce ortaya atý-
yor; “En kötü acý olan ölüm bizim için hiçbir þey ifade etmez. Zira ölüm
varken biz yokuz, biz varken ölüm yok.”369 Fakat bu tarz düþünceler çoðu
zaman insanlarý rahatlatmaya yetmemiþtir. Çünkü ölümün ne zaman ve na-
sýl geleceði belli deðildir. Biz her an ölümü karþýlayabiliriz. Bu durumda bir
insanýn ölüm þu an yok düþüncesiyle rahat etmesi çok zordur. 

Hayatý anlamlandýrmaya çalýþan dinin dýþýndaki düþünce sistemleri
ölüm olgusuyla yok olur. Ölüm ötesini izah edemeyen bir anlam, insan
hayatýna gerekli deðeri kazandýramaz.370 Din ölüm konusunda insanýn
ruhsal ihtiyaçlarýný karþýlamakta, ölüme akla uygun ve anlaþýlabilir bir
açýklama getirerek meþruiyet kazandýrmaktadýr.371 Ölüm endiþesi ve kor-
kusu insan hayatýný önemli ölçüde sarsmaktadýr. Ölüm endiþesi içerisinde
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yaþayan insan için hayat çekilmez bir hal alacaktýr. Ölüm endiþesini azalt-
ma konusunda dinin önemli bir etkisi olduðu sonucunu ortaya koyan
araþtýrmalar vardýr. Bu araþtýrmalara göre dindar tipli insanlarýn dindarlý-
ðýyla ölüm kaygýsý arasýnda olumlu bir iliþki vardýr.372

Ölümle yok olma düþüncesi insandaki stresin en önemli sebebidir.
Böyle bir stresten kurtulmanýn en önemli yolu da dinî inançtýr. Dinî inan-
cýn ruhsal hayat üzerindeki olumlu etkisi bilinen bir husustur.373 Dinin
âhiret hayatý ile ilgili açýklamalarý, ölüm karþýsýnda bocalayan insan için bir
tesellî ve tatmin kaynaðý olabilir.374 Sonsuz yaþama arzusunda olan bir in-
san için en büyük korku ölümle yok olmaktýr. Ýnsanýn bu korkularýnýn
azaltýlabilmesi ancak ölümün bir yokluk deðil, sonsuz bir hayata geçiþ ol-
duðu inancýyla mümkündür. Dinler insana ölümden sonra sonsuz bir ha-
yat vaat eder. Din dýþý düþünceler bu konuda insaný yeterince tatmin ede-
memektedir.

Ölümün insan için önemli bir korku kaynaðý ve endiþe verici bir du-
rum olduðu açýktýr. Ýnsan ancak ölümü ve ölümden sonrasýný izah edebil-
diði sürece bu korkularýný hafifletebilir ve hayatýný daha huzurlu yaþayabi-
lir. Bu konuda dinlerin ortaya koyduðu bakýþ açýsý ölümü ve ölüm sonra-
sýný izah ederek insanýn ölüm karþýsýnda olumlu bir davranýþ geliþtirmesi-
ni saðlamaktadýr. Ölüm ve ölüm sonrasý konusunda Ýslam Dini’nin orta-
ya koyduðu düþünce insana büyük moral ve teselli kaynaðý olmaktadýr.
Ölümle insanýn yok olmayacaðý, ebedî bir hayatýn kendisini beklediði,
cennetin varlýðý konularý Kur'an-ý Kerim’de çok sýk vurgulanarak375, in-
sanlara bu konuda yol gösterilmiþtir.

Ýnsanda ölüm ve yok olma korkusunu yenebilecek veya azaltabilecek
þey, ölümle insanýn yok olmayacaðý fikridir. Ýslam Dininde ölümle insanýn
yok olmayacaðý, tekrar dirilerek ahirette ebedî olarak yaþantýsýna devam
edeceði376 inancý vardýr. Âhirete iman, ölüm ötesinde bir hayat olduðuna
inanmaya çaðýrarak, insanýn istikbaline ýþýk tutar. Ýnsan yeniden dirilip
ebedî olma ve daha mutlu bir hayata kavuþma ümidiyle yaþar. Âhirete
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inanmayan insan ise, bu hayatýn sonunda ebediyen yok olacaðýný düþüne-
rek, ölüm yaklaþtýkça korku ve sýkýntý içine düþer. Ölümün ötesinde bir
hayat düþüncesi ve insanýn asla yok olmayacaðý inancý, ölüm korkusunu
azaltmada ve hayatý anlamlý kýlmada en önemli sayýlabilecek bir esastýr. Ýs-
lam Dini’nin âhiret hayatý ile ilgili açýklamalarý, ölüm korkusu ve endiþesi
içinde yaþayan insan için bir teselli olmaktadýr.

Ýnsan her zaman sonsuz bir hayata ulaþmayý ister. Ölümden sonraki
hayat ve sonsuz yaþama düþüncesi de ancak Allah inancý ile mümkündür.
Çünkü inanan bir insaný, ölümden sonra güzel bir hayatýn beklediði bili-
nir. Ayrýca âhirette sevdikleriyle beraber olma inancý vardýr. Böyle bir
inanca sahip olan insan, ölüm ve ölüm sonrasý hayata karþý daha farklý
bakmakta ve belirli ölçülerde korkularýndan sýyrýlmaktadýr.

Ýnsan yokluktan ve yok olma düþüncesinden ürkmüþ, hep ölümsüzlü-
ðü ve ebedî yaþamayý arzu etmiþtir. Bir kiþi ne kadar yaþarsa yaþasýn dün-
ya hayatýndan tatmin olmaz, hep fazlasýný ister. Ýslam’daki âhiret inancý ve
âhirette ebedî kalma düþüncesi insaný tatmin edecek tek þey olmuþtur.
Kur’an’da; “orada ebedî kalacaklardýr”377 denilmesi, insanýn duygularýnýn
ve özellikle ebediyet duygusunun tatminine yöneliktir. Böylelikle insan,
dünyada tatmin edemediði arzularýný âhirette tatmin etmeyi isteyecek,
âhiret için çalýþacaktýr. Dünyada ulaþamadýðý þeylerin arkasýndan üzülüp,
piþmanlýk hissetmeyecektir. Bu inancý yerleþtirmek için Kur'an-ý Kerim,
birçok yerde âhiret hayatýndan bahsederek, dünyanýn geçici olduðunu ve
asýl hayatýn âhiret hayatý olduðunu vurgulamaktadýr; “Bu dünya hayatý
eðlence ve oyundan baþka bir þey deðildir. Âhiret yurdu, iþte asýl hayat
odur, keþke bilselerdi.”378 denilmektedir.

Ýslam Dini’nde ölüm ve ölüm sonrasý hayatýn öne çýkmasý, insanýn bü-
tün davranýþlarýný kontrol altýna alarak, insaný ölçülü davranmaya yönlen-
dirmektedir. Ýslam Dini, insanýn ölümü her an aklýnda tutmasýný, her
davranýþýnýn ölümden sonrasýna hazýrlýk olmasýný amaçlayarak düzenle-
mesini istemektedir. Hayatý boyunca ölümü düþünen ve ölüme hazýrla-
nan insan, ölümü daha rahat ve daha az sýkýntý içinde karþýlayacaktýr. Ýna-
nan insan ölümü, hayatý boyunca hazýrlýðýný yaparak hedeflediði bir
menzil, davranýþlarýnýn karþýlýðýný alacaðý bir baþka dünyanýn baþlangýcý,
kendisinden önce göçüp gitmiþ insanlarla buluþmak için bir geçiþ olarak
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düþünür. Bütün bu düþünceler, ölümün sýkýntýsýný insan için hafifleten et-
kenler olmaktadýr.

Ölüm, insaný fiziksel olarak yok ettiði halde, ölümün düþüncesi insaný
kurtarýr. Seneca der ki: “Yalnýzca hayattan vazgeçmeye istekli ve hazýr
olanlar hayatýn gerçek tadýný alýr.”379 Hayattan vazgeçebilmek için insana
alternatif hayatlarýn vaat edilmiþ olmasý veya uðruna hayatýný verebileceði
yüce deðerlerin olmasý lazým. Hayattan vazgeçen insan bu özverisi karþý-
sýnda büyük mükafat alacaðýný düþünürse böyle bir þey yapabilir. Burada
inançlarýmýzda yer alan âhiret düþüncesi, bu dünyada bir takým özveride
bulunan ve iyi iþler yapan insanlarýn cennette mükafatlandýrýlacaðýný bildi-
rir. Cennete kavuþma ve orada dünyada gördüðü ve tattýðý lezzetlerden
daha üstün olanlarýyla ödüllendirileceðini düþünen insan hayattan vazgeç-
meyi isteyebilir veya ölümü daha rahat karþýlayabilir.

Ýslam Dini, ölümü sürekli olarak þuurunda taþýyan insan için, iyiye mo-
tive edici bir imkân olarak kullanýr. Ýnsan, yaþadýðý dünyada, bir gün mut-
laka ölümün geleceðini ve kendisinin de fâni olduðunu bilerek, bütün dav-
ranýþlarýný ölümden sonrasýný amaçlayarak düzenler.380 Kur'an-ý Kerim bu
konuda insaný uyarýr: “Ýnsan baþýboþ býrakýlacaðýný mý sanýyor?”381 Baþka
bir yerde de ölümün mutlaka geleceðini, ölümden kaçmanýn mümkün ol-
madýðýný söyleyerek, insaný ölümden sonrasýna hazýrlýk için uyarýr: “Size
bir gün tayin edilmiþtir. Ondan bir saat ne geri kalabilirsiniz, ne de öne
geçebilirsiniz.”382 Bu þekilde Kur'an-ý Kerim, insanýn ölümden sonraki ha-
yatý unutmayarak hazýrlýk yapmasýný, asýl hayatýn âhiret hayatý olduðunu
söyler.

Âhiret inancý sadece insanýn içindeki ölümsüzlük duygusuna cevap
verme, yok olma korkusundan kurtarma açýsýndan deðil, ayný zamanda
ceza ve mükâfatla, bu dünyada suçlarý önleyici olarak önemli bir role sa-
hiptir.383 Ceza ve mükafat düþüncesi insanýn dünya hayatýný düzenler, bü-
tün hal ve hareketlerine þekil verir. Ýnsan dilediði gibi yaþayarak, baþýboþ
ve sorumsuz hareket edemez.

Ýnsanýn kendi ölümünü karþýlamasý, ölüme hazýrlanmasý ve ölümün
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anlamýný kavramasý yanýnda bir baþkasýnýn ölümünü karþýlamasý veya an-
lamlandýrmasý da önemli bir problem oluþturmaktadýr. Ýnsan kendi ölü-
münü düþünüp kaygý duymanýn yanýnda, bir sevdiðinin ölümüyle de kor-
ku ve üzüntü yaþayabilir. Hatta bazen insanlar, çok sevdiklerinin ölümüy-
le hayata karþý olumsuz tavýr içine girebilir. Belki de dünyada insanýn ya-
þayabileceði en büyük acý, sevdiði bir yakýnýnýn ölümüdür, denilebilir. Ýn-
sanýn böyle durumlarda teselliye ihtiyacý olacaktýr. Âhiret ve ölümle insan-
larýn yok olmayacaðý inancý, bu konuda da önemli bir tesellî kaynaðý ola-
bilir. Bu konuda Hz. Peygamber’in (s.a.v.); “kiþi sevdiði ile beraberdir”384

hadisi, insana acýlarýný dindirme konusunda yardýmcý olma özelliðindedir.
Kendisinden önce dünyadan ayrýlan bir yakýnýyla öbür tarafta beraber ola-
caðý düþüncesi insanýn acýlarýný hafifletebilir.

Ölüm karþýsýnda kullanýlan bir takým deyimler ve kalýp ifadeler vardýr.
Ölüm karþýsýnda teselli amacýyla kullanýlan ve insanlarýn ölüme bakýþýný
ifade eden bu sözler kaynak olarak Ýslam Dini’ne dayanmaktadýr. Yüzyýl-
larca Ýslam Dini’ne inananlar, ölüme karþý bir teselli amacýyla ve ölüm acý-
sýný hafifletmesi için bir takým düþünce ve yaklaþýmlardan yararlanmýþtýr.
Bunlarýn baþýnda; “ölüm Allah’ýn emri, baþýnýz sað olsun” tarzýndaki ifa-
deler gelir. Bu söz inanan insanýn kader inancýna dayanmaktadýr. Kader
inancýna göre hiçbir þey tesadüf deðildir. Ölüm gibi baþýmýza gelen her
hadise Allah’ýn takdiriyle ve istemesiyle olur. Ölüm Allah’ýn emridir ve bu-
nu kimse deðiþtiremez. Ölümden kaçýþ yoktur. Yapýlmasý gereken Allah’ýn
emrine teslim olmaktýr. Bu düþünce Kuran’da þöyle ifade edilmektedir:
“Size bir gün tayin edilmiþtir. Ondan bir saat ne geri kalabilirsiniz, ne de
öne geçebilirsiniz.”385 Böyle bir yaklaþým insanýn ölüme bakýþýný deðiþtir-
mektedir. Özellikle beklenmedik bir ölüm karþýsýnda, bunun bir kader ol-
duðunu ve bundan kaçmanýn mümkün olmadýðýný düþünen insan az da
olsa teselli olabilir. Çünkü ölen insan için tayin edilen gün gelmiþtir ve ya-
pýlabilecek bir þey yoktur.

Ýslam’da birçok düþünür ve mutasavvýf ise ölümü sevgili ile karþýlaþma
ve buluþma aný olarak ele almýþtýr. Hayatýný Allah’a baðlýlýk ve Onun sev-
gisi üzerine kurgulayan bir insan, ölümle sevdiði Yaratýcýsýna kavuþacaktýr.
Bunun için ölüm korkulan bir an deðil, arzu edilen bir þeydir. Allah’a kar-
þý olan aþk ne kadar güçlü olursa, karþýlaþma arzusu da o kadar güçlü
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olur.386 Bu konuda Kuran’da þöyle denilmektedir: “Kim Allah’la karþýlaþ-
mayý ümit ediyorsa bilin ki Allah’ýn belirttiði vakit gelecektir.”387 Ölümün
bir kavuþma olmasý konusu Mevlana’nýn eserlerinde de önemli yer tutar.
O ölümü bir “þeb-i aruz” (düðün gecesi) olarak deðerlendirir. Bu ifade
sevgiliyle buluþmayý anlatýr.

Ölüme karþý teselli amacýyla kullanýlan baþka bir söz de: “Allah’tan gel-
dik ve yine Ona döneceðiz”388 ifadesidir. Ölüm karþýsýnda ifade edilen bu
söz, Kuran’da yer alan bir ayete dayanmaktadýr. Bu ifade insanýn asýl vata-
nýnýn âhiret olduðu, bu dünyada geçici bulunduðu ve günü gelince tekrar
vatanýna döneceði düþüncesini yansýtmaktadýr. Ýnsanlar dünyaya belirli bir
amaç için gelir ve görevini tamamladýktan sonra dönerler. Dolayýsýyla
ölüm yadýrganacak ve korkulacak bir olgu deðildir. Hepimiz öleceðiz ve
hepimiz aslî vatanýmýzda bir araya geleceðiz. Ýnsanýn dünyadaki durumu
bir yolcuya benzetilir. Hz. Peygamberin (s.a.s.) bir sözünde; “Sanki dün-
yada bir garip gibi veya yolcu gibisin”389 þeklinde ifade edilir. Ýnsan bu
yolculuðu bir gün tamamlar ve yurduna ulaþýr. Bu yaklaþým da ölümün
yokluk olmadýðý, ölümden sonra bir hayatýn olduðu düþüncesini yansýt-
makta ve insanlarý teselli amacýyla kullanýlmaktadýr.

Dinin ölüm ve ölüm ötesi hayatla ilgili açýklamalarý inanan insan için
anlamlýdýr. Ýnanmayan bir insanýn bu þekilde teselli olmasýný beklemek
zordur. Ayrýca þunu da belirtmek gerekir ki, dinin ortaya koyduðu esaslar
her inanýr için tatmin edici olmayabilir. Bir dinin mensubu olan her insan,
ölüm karþýsýndaki kaygýlarýndan kurtulamayabilir veya ölümün acýsý karþý-
sýnda teselli olmayabilir. Hatta ölüm ötesi hayatla ilgili dinin açýklamalarý
bazen insanlarda farklý kaygýlara da yol açabilir. Ölüm ötesi hayatta iþledi-
ði günahlardan dolayý sorguya çekilme gibi konular bazý inananlarý endi-
þelendirebilir. Bu tür endiþeler genelde yanlýþ bir din eðitiminin etkisiyle
olmaktadýr.390 Ölüm ötesi hayata dair olumsuz ve korkutucu konularýn
aðýrlýklý olarak iþlenmesi, korkunun aðýr basmasýna sebep olmakta ve bir
takým dengesizliklere götürmektedir. Din eðitiminde korku ile ümit den-
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gesinin saðlanmasý bu tür problemlerin önüne geçebilecektir. Saðlýklý bir
din eðitimi bireyin korkularýný ve kaygýlarýný azaltabilir, ölüm konusunda
onu rahatlatabilir.

d. Bilinçli Bir Hayat 
Bilinç, “Ýnsanýn kendisini ve çevresini tanýma yeteneði, þuur; algý ve

bilgilerin zihinde duru ve aydýnlýk olarak izlenme süreci”391 anlamlarýna
gelir. Bu anlamda bilinçli olma; “farkýnda olma, algýlama, gözlemleme”392

demektir.
Ýnsan, aklý olan ve düþünebilen, yaþadýðý hayatý ve evreni deðerlendire-

bilen bir varlýktýr. Kendisiyle beraber diðer insanlarýn, geçmiþin, geleceðin
farkýndadýr.393 Ýnsan, sahip olduðu bu akýl ve bilinci kullanarak çok þeye
ulaþabilir ve kendini bu yönüyle daha çok tatmin edebilir. Bilinçli yaþanan
hayat eþyaya ve olaylara daha çok hakim olma ve gerçeðe daha yakýn ol-
ma demektir.

Hayatýn anlamýna ulaþabilen insan mutluluða kavuþabilir. Mutluluk
ise, kiþinin hayatýnýn bilincinde olmasý demektir.394 Bu doðrultuda anlam-
lý hayat bilinçli yaþanan, yaþadýðýnýn farkýnda olarak yaþanan hayattýr, di-
yebiliriz. “Anlamlý hayat, bizzat yaþadýðýmýz, üzerinde daha fazla kontro-
lümüz olan, kendimize mal ettiðimiz, hayatýn akýþýna katýlan, hayatý kiþi-
nin bir parçasý yapan hayattýr.”395 Bilinçli yaþama, ayný zamanda insanýn
belirgin özelliklerindendir. Ýnsanýn hürriyetini kullanabilmesi ve hür ira-
desiyle seçim yapabilmesi için, bilincinin geliþmiþ olmasý gerekir.

Bilinçli insan, geliþmiþ insandýr. Geliþmiþ insan, yaþadýðý hayatýn, her
dakikanýn sorumluluðunu kabullenmiþ insandýr. Yaþadýðý her bir anýnýn
kendinin olmasýný ister. Her bir anýný, bilincinde olduðu duygu, düþünce
ve istekler doðrultusunda doldurmasý gerektiðini, ancak böyle olduðu za-
man, bu hayatýn anlamý olacaðýný bilir. Ýnanmadýðý halde, sadece kendine
verilen kalýplara uyarak geçip giden bir hayatýn kendi hayatý olmadýðýnýn
bilincindedir.396 Kur’an bu doðrultuda, insanlarýn araþtýrmadan bir þeyi
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kabullenmelerinin yanlýþ olduðunu397 söyler ve sýrf babalarý inandý diye
bir dine inanmanýn ne kadar yanlýþ olduðunu398 ifade eder. Bu ifadelere
göre insan inandýðý deðerlerin bilincinde olmalý, karþýsýna çýkan her þeyi
araþtýrmalý ve belirli bir zihin iþleminden geçirdikten sonra inanmalýdýr.

Anlamlý bir hayat, bizim tasarrufumuzda, kendi kontrolümüzde olan,
kendi irademizin, bilincimizin ve duygularýmýzýn farkýnda olarak yaþadýðý-
mýz hayattýr. Bu bilinci veren ve hayata insanýn hakim olmasýný saðlayan
vahiydir. Kur'an-ý Kerim gönlümüzün, aklýmýzla barýþmasýný saðlar ve
olaylara bakýp yorumlamada bize yol gösterir. Zihnimize bütünlük verir,
varlýðýn, birliðin, her þeyin deðerinin ayrý olduðunu fark ettirir.399

Bilinçli bir hayat, her þeyi doðru tanýyýp, doðru deðerlendirme ve doð-
ru kararlar verme demektir. Varlýklara gerektiði kadar deðer verme ve öl-
çülü bir hayat yaþamadýr. Doðrularý ve yanlýþlarý ayýrabilme, önemliyi ve
önemsizi fark edebilme ve buna göre davranýþlarýný düzenleyebilmedir.
Kur'an-ý Kerim’in isimlerinden biri olan ‘Furkan’ da bu anlamý ifade eder.
Kur'an-ý Kerim doðruyu yanlýþtan ayýran kitaptýr.400 Ýnananlardan bekle-
nen de budur.

Bilinçli bir hayat, eþya ve hadiseleri tefekkür etme ve Allah’ýn bizden
istediði düþünce tarzý içerisinde varlýklara yaklaþma ve onlarla iletiþim kur-
madýr. Allah’ýn yarattýðý varlýklar ve bize bahþettiði nimetler üzerinde dik-
katli düþünme ve dinin istekleri doðrultusunda düþünme demektir. Her
varlýk Allah’ýn yüce kudretiyle yaratýlmýþ, O’nun koyduðu düzen içerisin-
de, kendi cevherine uygun bir tarzda geliþme yolu takip etmektedir. Bu
düþünce tarzý, her varlýðýn Allah’ýn koyduðu program doðrultusunda ha-
reket etmesini anlamaya ve sezmeye yönelmiþ bir düþüncedir.401

Kur’an, insanýn çevresiyle barýþýk olmasýný ve gördüðü her þeye farklý
bir açýdan bakmasýný saðlayarak, insanda bilincin geliþmesini ister. Bu
farklý bakýþ açýsý ve çevresindekilere yakýnlaþma çabasý insana büyük bir
zevk ve huzur verecektir. Her þey insan için bir anlam taþýyacak, hayatýný
deðiþtirecektir. Bu amaçla Kur’an’da insanlardan istenen davranýþ biçimi-
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ni ifade eden ayetler þöyle diyor: “Yeryüzünde gezip dolaþýn, Allah’ýn ya-
ratmaya nasýl baþladýðýný bir görün”402, “Bu insanlar, devenin nasýl yara-
týldýðýna, göðün nasýl yükseltildiðine, daðlarýn nasýl dikildiðine, yerin na-
sýl yayýldýðýna bakmazlar mý?”403 Ýnsan içinde yaþadýðý evreni daha iyi an-
ladýkça, etrafýndaki güzelliklerin daha çok farkýna vardýkça, hayatý daha
farklý deðerlendirecektir.

Ýnsanlar zihinlerinde oluþan paradigmalarla hayatýna bazý þeyleri mer-
kez yaparlar. Ýnsanlar için en önemli ve deðerli olan þey, zihninde kurdu-
ðu paradigmaya uygun olandýr. Fakat Ýslam Dini burada insaný uyarýr: her
þeyin yeri, deðeri ve önemi farklýdýr. Her þeye olmasý gereken deðeri ver-
melidir. Ýslamiyet insanýn etrafýna dikkatlice bakmasýný ve evrendeki sýrla-
rý görmesini ister. Bakýlan þeyden daha önemlisi ona bakýþ açýsýdýr. Her þe-
yin anlamý ve güzelliði sahip olduðumuz düþüncemizde ortaya çýkar.404 Ýs-
lam Dini ayný zamanda dünya ve âhiret dengesini kurmak amacýyla, dün-
yaya gerektiði kadar deðer verilmesini, asýl hayatýn âhiret hayatý olduðu
bilincinin kaybedilmemesi gerektiðini hatýrlatýyor. Kýsacasý bizden bilinç-
li ve duyarlý bir hayat yaþamamýz isteniyor. Bu ayný zamanda insanýn den-
geli bir hayat yaþamasý demektir. Yaptýðý þeylerin yerini ve deðerini anla-
yarak, bilerek yapmasýdýr.

Ýslam Dini’nin insandan istediði bilinçli hayat, farklý bir ifadeyle, kalp
gözünün açýk olmasý anlamýndadýr. Kendini ve hayatý tanýmaya, anlamaya
çalýþan insanýn etrafýndakileri görüp anlayarak, hayata karþý doðru bir ba-
kýþ açýsý geliþtirmesi istenmektedir. Ýnsan her þeyin kendi diliyle konuþtu-
ðu gerçeðini anlamalýdýr. Sorulmaya deðer olaný sorup keþfetmeye çalýþ-
malý, bakýlýp geçilene bir daha bakmalý, varlýðýn varlýðýndan haberdar ol-
malýdýr. Böylece hayatta manâ dediðimiz þeyin yok olmamasý saðlanacak-
týr.405 Ýnsanlarýn etrafýndakileri daha iyi görüp anlayabilmesi ve evreni keþ-
fetmesi gerektiðini Kur'an-ý Kerim þöyle ifade etmektedir:

“Onlarýn kalpleri vardýr ama anlamazlar, gözleri vardýr ama görmezler,
kulaklarý vardýr ama iþitmezler.”406

“Göklerde ve yerde nice belgeler vardýr ki, yanlarýndan yüzlerini çevi-
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rerek geçerler.”407

“De ki: Kör ile gören bir olur mu? Karanlýkla aydýnlýk bir olur mu?”408

Bilinçli bir hayat, insaný Allah’a inanmaya ve O’nun gösterdiði yolda
yürümeye sevk edecektir. Ýnanan insana kazandýrýlmak istenen bu bakýþ
Kur'an-ý Kerim’de þu þekillerde ifade edilmektedir:

“Yeryüzünde gezip dolaþýn, Allah’ýn yaratmaya nasýl baþladýðýný görün.
Sonra Allah tekrar yaratmayý da ölümden sonra diriltmeyi de gerçekleþti-
recektir. Doðrusu Allah her þeye kadirdir.”409

“Bu insanlar devenin nasýl yaratýldýðýna, göðün nasýl yükseltildiðine,
daðlarýn nasýl dikildiðine, yerin nasýl yayýldýðýna bakmazlar mý?”410

“Yýldýzlar ve bitkiler hep secdededirler. Göðü bu ahenkle O yükseltti
ve bu mizaný koydu ki siz de ders alýp ölçü dýþýna taþmayasýnýz. Allah ye-
ri canlý yaratýklar için alçaltýp döþedi. Orada meyveler, salkýmlý hurma
aðaçlarý, kabuklu taneler, güzel kokulu otlar vardýr. Ey insanlar ve cinler,
öyle iken Rabbinizin nimetlerinden hangisini yalanlarsýnýz?”411

Bütün bu ayetler, insanlarýn düþünüp aklýný kullanmasýný istiyor ve far-
kýnda olarak yaþamaya yönlendiriyor. Ýnsan yaptýklarýnýn bilincinde olur-
sa, neyi, niçin yaptýðýný bilirse anlamlý bir hayat yaþamýþ olacaktýr. Yoksa,
farkýnda olmadan yaþayan, olaylarýn önünde bilinçsizce bir taraflara sü-
rüklenen insan için hayatýn anlamýndan söz etmek oldukça zordur. Çünkü
o, insanî yeteneklerini kullanamadýkça ve bu yetenekleri vasýtasýyla kaina-
tý ve etrafýndakileri anlayamadýkça insanca bir hayat yaþayamayacaktýr.

2- Hayata Anlam Vermede Ruhsal-Kiþisel Faktörler 
Ýnsanýn kiþisel ve ruhsal ihtiyaçlarý ve bunlarýn tatmini anlamlý bir ha-

yat için en önde gelen konulardýr. Ýnsan öncelikle kendi dünyasýndaki
problemlerini çözebilirse ve kiþilik geliþimini gerçekleþtirebilirse, daha
sonra dýþ dünyaya yönelir ve olumlu iliþkiler içine girer. Kendisiyle barýþýk
olan insan, çevresiyle de barýþýk olacaktýr. Daha önceki bölümde, hayata
anlam vermenin psikolojik temelleri üzerinde durulurken, anlam arayýþý-
nýn kiþisel ve ruhsal konularda yoðunlaþtýðýndan bahsedilmiþti. Burada
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ise, kiþisel ve ruhsal faktörlerden en önde gelen ve insaný en çok etkileyen
bazý hususlar üzerinde durulacaktýr. Daha sonra da Ýslam Dini’nin bu hu-
suslarla ilgili ortaya koyduðu ilkeler ele alýnacaktýr.

a. Kiþilik ve Kendini Gerçekleþtirme 
Kiþilik, bir insaný diðerlerinden farklý kýlan, özel ve ayýrýcý; toplumsal

iliþkileri içinde gözlemlenebilen, ruhsal, bedensel ve iþlevsel özelliklerin
bütünüdür.412 Bireyin kiþiliði, bir toplum içinde ona anlam verir ve deðer
kazandýrýr.413 Kiþilik kapsamý geniþ olan bir kavramdýr. Ýnsanýn bütün il-
gilerinin, tutumlarýnýn, yeteneklerinin, konuþma tarzýnýn, dýþ görünüþü-
nün ve çevresine uyum biçiminin özelliklerini içeren bir terimdir.414

Ýnsan hayatýn zorluklarýna ayak uydurabilir. Fakat kendi tabiatýnýn be-
lirgin özelliklerinden ileri gelen birtakým ruhsal ve duygusal tepkiler gös-
terir. Kendi tabiatý ile çeliþkili olan kültür kalýplarý, düþünce ve duygu bo-
zukluklarý meydana getirir.415 Her insan farklý kiþilik yapýsýna sahiptir. Ýn-
sanlarýn hayat tarzý kendi kiþiliðine uygun olmak durumundadýr. Dolayý-
sýyla herkesin hayattan beklediði ve aradýðý anlam onun fýtratý, yapýsý ve
kiþiliðiyle çok ilgilidir.

Ýnsan kendi tabiatýný yansýtan temel ilkelere uyarak, onlarla ahenk için-
de yaþarsa, tabiî özü ile uyumlu olacaðý için psikolojik yönden geliþir. Psi-
kolojik yönden geliþen, dengeli, doyumlu insanlar mutludurlar ve mutlu
insanlarýn kurmuþ olduðu toplumda barýþ egemen olur.416 Ýnsanýn kendi-
ni gerçekleþtirmesi, kendini tanýyabilmesi ve özünde varolan özellikleri
anlayabilmesi ölçüsünde mümkün olabilmektedir. Ýnsan sahip olduðu bi-
yolojik ve ruhsal yapýyý olumlu ve olumsuz yönleriyle çözebildiði ölçüde
kendini ortaya koyacak, var olmanýn anlamýna ulaþacaktýr.

Kimlik kavramý, sanayileþme ve hýzlý teknolojik geliþmelerin ortaya çý-
kardýðý bir olgudur. Eski toplumlardaki sosyal dayanýþma ve karþýlýklý iliþ-
kiler günümüzde gerilemeye baþlamýþtýr. Ýnsan büyük toplumlarda adeta
kalabalýklar içinde yalnýz yaþar bir duruma düþmüþtür. Bugün daha çok,
çýkara dönük bir iliþkiler sistemi insanlarýn dünya görüþü olmuþ ve daya-
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nýþma baðlarý kopmuþtur. Kimlik arayýþý bu kaosun sonucudur. Ýnsanlar
bu boþluk duygusu sonucunda; ‘ben kimim? nereden geliyorum? gibi so-
rularý kendilerine sormaya baþlamýþlardýr.417 Erikson ayný konuya dikkat
çekerek, gençliðin sanayileþmiþ bir dünyada kimliðini yeniden tanýmlama
ihtiyacý olduðundan bahseder.418

Günümüzde pek çok insan kendisini deðersiz ve yararsýz olarak görür.
Ýçinde yaþadýðý topluma hiçbir þey veremediði için üzülür. Ýnsanýn görev-
lerini tümüyle yapabilmesi, kiþiliðini oluþturmasý yolunda önemli bir ey-
lemdir. Buradan hareketle hayatýn amacýnýn bir þey olabilmek amacýyla
ilerlemek, kiþiliklerimizle bir fark oluþturmaya çalýþmak ve kendini geliþ-
tirmektir, diyebiliriz.419

Erikson, ergenlik dönemindeki gençlerin, kendilerini ne olarak gördük-
leri konusunda problem yaþadýklarýný belirterek, bu dönemin en önemli
tehlikesinin rol karmaþasý ve kimlik bunalýmý olduðunu söyler. Bu dönem-
de gençler kimliðini yönlendiren toplumsal deðerlerin arayýþý içindedir-
ler.420 Bunun için, özellikle bireyin yetiþkinlik döneminde, kiþilik problem-
lerinin aþýlmýþ olmasý gerekir. Yetiþkinlik döneminde insanýn bireyleþme ça-
balarýyla, toplum normlarý arasýnda bir uzlaþma saðlanmalýdýr. Uzlaþma
saðlanamazsa, kiþi toplum normlarýnýn egemenliði altýna girer. Bu insanlar-
da bireyleþme çabasý olmadýðý için, çevreye uyum saðlamada sorun yaþan-
maz. Bu insanlar kendi çýkarlarý için toplumla uzlaþan kimselerdir. Toplum
deðerleri geçerli olduðu sürece, o da geçerlidir. Ama için için kendisini de-
ðersiz hisseder. Bu duygunun gerisinde varoluþuna anlam katma ve birey-
leþme çabalarýndan vazgeçmiþ olmanýn suçluluðu bulunur.421

Özellikle ergenlik dönemindeki gençler, içinde yaþadýklarý toplumda
bir yer edinme çabasý içindedirler. Toplumda dýþlanmaktan korkarlar ve
toplum için deðerli bir insan olma gayreti içine girerler. Toplumsal rolleri
üstlenmenin yanýnda, birey için kiþilik geliþimi de çok önemlidir. Kendi
kiþilikleriyle toplumda bir yer edinemeyen insanlar kendilerini deðersiz
hissedebilirler.

Ýnsanýn geliþim seyrinde, seçme, kullanma ve üretkenlik gibi güçler
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benliðinin oluþumunu saðlar. Benliðinin oluþumunu saðlayan fýtrî güçler,
onun üzerinde hakimiyet kurmaya çalýþan baþka etkenlere karþý varlýk gös-
terebilirse, insanýn varlýðýyla ilgili tekâmülü saðlanmýþ olacaktýr. Ayrýca in-
san varlýk alemi üzerinde düþünerek, aklýný kullanarak, kendini bilecek, ol-
gun bir varlýk konumuna ulaþacaktýr. Ýnsaný hayvandan farklý kýlan da bu
kendini bilmedir.422 Kendini bilen insan, kendi kabiliyetleri doðrultusun-
da, kendi yapýsýna uygun bir hayat seçecektir. Böyle bir seçim hayatýn da-
ha yaþanýlabilir hale gelmesi demek olacaktýr.

Ýnsanýn kendi benliðini aþarak, kendi ötesinde, kendi dýþýnda bir
amaca, bir inanca yönelmesi, bu ideal için kendini adamasý varlýðýný an-
lamlandýrmasý için üst düzeyde bir çabadýr. Böylelikle insan kendini ta-
nýyýp, potansiyelini keþfederek kendini gerçekleþtirecektir.423 Bunu ya-
pamadýðý sürece insan, tabii olarak bencildir ve her aklýna geleni yapmak
ister. Ýnsanýn bencil isteklerinin üstesinden gelerek kiþilik sahibi ve ne
yaptýðýný bilen birisi olmasýný saðlayabilecek, onu daha baþarýlý ve ve-
rimli bir hayata yöneltebilecek þey, din veya fertten yüce bir deðer olma-
sý gerekmektedir.424 Ýnsan her zaman kendini ön planda tutmak ister.
Onun hayatýnda sadece kendisi vardýr. Saygý duyabileceði kendisinden
daha yüce bir varlýk ya da kabullenebileceði mutlak deðerler sistemi ben-
liðin önüne geçecek ve benimsediði deðerler uðrunda hayatýný þekillen-
dirmesini saðlayacaktýr.

Kimlik bunalýmý ve bütünleþmiþ bir kiþiliðe ulaþamama özellikle genç-
lerde ve ayný zamanda ileri yaþlarda görülebilen bir karmaþadýr. Bütünleþ-
miþ bir kiþilik oluþumu, uzun vadeli hedefleri göze alma ve baþkalarýnýn
ihtiyaçlarýna ilgi duyma eðilimi ile çok yakýndan ilgilidir. Kiþilik bütünleþ-
mesi temelde, daha basit ve daha temel ihtiyaçlarýn daha yüksek seviyede
ve uzun vadeli planlarca kontrolü olarak görülebilir. Bu uzun vadeli plan-
lar da, kendini belli bir hayat tarzýna, bazý hedef ve deðerlere adamýþ olan
bir kimliði geliþtirme sayesinde temin edilebilir. Din, bu noktada, tutarlý
bir kimliðin modellerini ve yaþama þeklini teklif etme suretiyle katkýda bu-
lunur. Nitekim toplumda kendine uygun kimlik bulamayan insanlarýn bir
dine veya dinî bir gruba katýldýklarý görülmektedir.425
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Ýslam Dini, kiþiliðin oluþmasýnda ve insanýn kabiliyetlerini geliþtirmede
etkili olacak temel esaslar ortaya koymuþtur. Bu esaslar, insaný deðerli kýlan,
onu yücelten esaslardýr. Kiþiliðin oluþmasý ve kendini gerçekleþtirmede
önemli rol oynayan bu esaslar, ayný zamanda kiþiliðin yýkýlmasý ve insanýn
deðersizleþmesine sebep olabilecek olumsuzluklarýn önüne set çeker.

Ýslamiyet’in insanlardan istediði ve insanlarýn eðitiminde en önemli he-
def olarak kabul ettiði prensiplerin baþýnda, kendini bilme, kendini taný-
ma, iç dünyasýný ve kabiliyetlerini keþfetme gelmektedir. Kur’an’da; “ken-
di nefsinizde birçok alametler var, görmeyecek misiniz?”426 denilmektedir.
Ýnsanýn hayatý ve Yaratýlýþý anlamasý için gerekli ipuçlarýný kendinde bul-
masý istenmektedir. Bir baþka ayette de; “Biz ileride onlara delillerimizi
gerek dýþ dünyada, gerek kendi öz varlýklarýnda göstereceðiz.”427 denile-
rek bu noktaya deðinilmektedir.

Ýslam Dini insana büyük deðer verir. Ýslam’a göre, insan en güzel þe-
kilde yaratýlmýþ428 ve yeryüzüne halife olarak gönderilmiþtir.429 Allah ona
ruhundan üflemiþtir430, Yarattýklarýnýn pek çoðundan üstün kýlmýþtýr.431

Allah halifelik görevi verdiði insanoðluna yeryüzünün bilgisini açmýþtýr.432

Ýnsanýn halife olmasý, varolan her þeyin insana emanet edilmesi demektir.
Bu emanet çok deðerlidir. Ýnsan Ýslam’ýn kendine verdiði bu deðeri bile-
rek, hayatýnýn ne kadar önemli olduðunu ve büyük hedefler için yaratýldý-
ðýný kavrayacaktýr. Kendi deðerini ve varlýklar içindeki yerinin önemini
kavrayan insan için, hayat daha anlamlý olacaktýr.

Ýslam Dini’nin insana deðer vermesi, insanýn halife olarak kabul edil-
mesi ve bu doðrultuda insanýn önüne hedefler koyulmasý ona büyük bir
sorumluluk yüklemektedir. Ýnsan bu sorumluluðunun bilincinde olursa,
kendi konumuna ve deðerine uygun davranýþlar sergileyebilir. Böyle bir
sorumluluk anlayýþýyla yaptýðý her þeyin hayatýný etkileyeceði ve geleceði-
ne yön vereceði düþüncesiyle hareket eder. Ayný zamanda sorumluluðu-
nun bilinciyle görevlerini yapan bir insanýn, Allah katýnda da bir deðeri
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olacaktýr. Bu düþünce çerçevesinde insan, daha dengeli ve kontrollü yaþa-
yacaktýr. Böylelikle kiþilik geliþiminin gerçekleþmesine zemin hazýrlanmýþ
olmaktadýr.

Ýnsanýn kiþiliðini bulabilmesi ve kendinde olan güzellikleri, güzel duy-
gularý keþfedip harekete geçirmesinde Ýslamiyet insana yol gösterir. Ýnsan
çok farklý duygular taþýmaktadýr; öfke, kin, nefret, haset, kýskançlýk, þiddet
gibi. Bunun yanýnda insanýn kötülükleri karþýlayacak güzel duygularý da
vardýr; merhamet, yardýmlaþma, paylaþma, sevgi, baðýþlama gibi. Ýnsan kö-
tü duygularýna esir olduðunda hayatý kararýr ve yaþanmaz bir hal alýr. Ýnsa-
nýn hayatýný aydnlatacak, ona mutluluk ve huzur verecek güzel duygularýn
geliþip yeþermesi de vahyin bize bildirdiði ilkeler doðrultusunda olabilir.

Kur’an, insanýn yaratýlýþtan maddî-manevî bazý özellikler getirdiðini,
bunlarýn korunmasý gerektiðini vurgulamaktadýr. Kur'an-ý Kerim’de:
“Hakka yönelerek, kendini Allah’ýn insanlarý yaratmýþ olduðu dine ver.
Allah’ýn yaratýþýnda deðiþme yoktur.”433 þeklindeki ayet bu gerçeðe iþa-
ret etmektedir. Yaratýlýþtan insana verilen bu özellikler iyi bilinmeli ve
hakiki insan olmanýn yollarý araþtýrýlmalýdýr. Bunun için insan, yaratýlýþ-
taki özelliklerini keþfetmeli ve geliþtirmelidir. Hayatýný kendi fýtratýna
uygun olarak þekillendirmeli, özüne ve karakterine göre hayatýna yön
vermelidir.

Birçok bilim dalý insanla ilgilenmiþ, insaný daha iyi tanýyabilmek için
yeni yöntem ve ölçekler geliþtirilmiþtir. Buradaki amaç, insanýn yapýsýný ve
özelliklerini daha iyi bilerek onu güzel bir hayata yöneltmektir. Ýnsanýn
kendisiyle barýþýk olabilmesi için, kendini daha iyi tanýmasý gerekmektedir.
Kiþiliðini bulmuþ bir insan kendisiyle, çevresiyle ve Yaratýcý’sýyla barýþýk
olacaktýr. Ýslam’a göre, insanýn hayattaki en önemli gayesi, Yaratýcý’sýnýn
rýzasýna ve sevgisine ulaþmaktýr. Ýnsanýn Rabbini tanýyýp sevmesinin bir
yolu da kendisini tanýmasý ve kiþiliðini bulmasýdýr. Kaynaðý belli olma-
makla birlikte tasavvufta sýkça kullanýlan þu söz bu gerçeði ifade ediyor:
“Kendini bilen Rabbini bilir.” Buna paralel olarak, yukarýdaki ayette,
“kendilerinde ayetlerimizi göstereceðiz”434 ifadesi de, insanýn kendinde
bulunan bir takým iþaretlerin, insaný Yaratýcý’sýný tanýyýp anlamaya götüre-
ceðini belirtmektedir. Kur'an-ý Kerim insana Yaratýcýsýný tanýmayý ve
O’nun için çalýþmayý hedef göstermiþtir. Bunun yolu, kendini tanýmaktan
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geçiyorsa, hayatýn gayesi bir anlamda kendini bulmakta yatmaktadýr, diye-
biliriz. Kendini bilen, etrafýný ve eþyayý yeniden yorumlayacak ve Yaratý-
cý’sýný daha iyi tanýyacaktýr. Bunun sonucu olarak da gerçekleri ve imaný
bulacaktýr.435

Ýnsanýn kendini bulabilmesi için öncelikle kendini temizlemesi iste-
nir. Ýslam’a göre, Hz. Peygamber’in (s.a.s.) vazifelerinden birisi de te-
mizlemektir.436 Kur'an-ý Kerim kendini temizleyenin kurtulacaðýný bil-
dirmiþtir.437 Ýnsanýn kiþiliðini bulabilmesinin en önemli yollarýndan bi-
risi de bu þekilde kötülüklerden, çirkinliklerden temizlenme olmaktadýr.
Ýnsanýn kalben ve zihnen temiz olmasý, içinden kötülükleri atmasý ge-
rekmektedir.

Ýslam Dini insana deðer vererek, kiþiliðini geliþtirmenin yanýnda, ken-
dini kaybedip þahsiyet bozukluklarý yaþamamasý için sürekli insaný uyar-
maktadýr. Ýnsan bazen yükseldiðinde veya baþarýya ulaþtýðýnda kendini
kaybedip, adeta farklý bir kiþiliðe bürünebiliyor. Kiþiliðini bulmuþ bir in-
san, hiçbir zaman bu tür durumlarda böbürlenmemeli ve kendini kaybet-
memelidir. Bunun için, Kur’an’daki þu ifade sürekli akýlda tutulmalýdýr:
“Bu Allah’tan bana bir lütuftur.”438 Her þeyi yaratan ve idare eden Al-
lah’týr. Sahip olduðumuz þeyleri bize veren Allah’týr. Dolayýsýyla bütün her
þey O’ndandýr. O halde, insanýn kendinde büyük güçler görerek böbürlen-
mesi anlamsýzdýr. Bu þekilde ayette belirtilen ilkeyi hayat felsefesi edinen
bir insan, hayatýn deðiþen durumlarýnda kendini kaybetmeyecek, kiþilik
bunalýmý yaþamayacaktýr.

b. Problemlerle Baþ edebilme, Acýya Tahammül Etme ve Sabýr
Bütün insanlar hayatlarý boyunca deðiþik problemlerle karþýlaþýr ve çe-

þitli zorluklarla mücadele etmek zorunda kalýr. Hiçbir zaman bunun önü-
ne geçmek ve sýkýntýsýz bir hayat vaat etmek mümkün olamaz. Fakat sý-
kýntýlar ve zorluklar karþýsýnda insanlarýn acýlarýný hafifletmek ve tesellî et-
mek mümkündür. Buna baðlý olarak sýkýntý ve zorluklardan kaynaklanabi-
lecek baþka problemlerin (intihar, depresyon, çevresine zarar verme v.b.)
önüne geçmek mümkün olabilecektir.
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Ýnsan, hayatýndaki problemler ve sýkýntýlar karþýsýnda kendine sorar;
gerçekten hayatýn zorluklarýna katlanmaya deðer mi? Bunun için problem-
leri anlamlandýracak veya onlara karþý koymayý saðlayacak güçlü dayanak-
larýnýn olmasý gerekir. Ýnsanýn problemleri göðüslemesi, hayattaki amacýna
baðlýdýr. Hayatýn amacýný anlama zor bir süreçtir. Hayatta güçlü bir amaç
bulan bütün zorluklarý kucaklayabilecektir. Hayatýn yaþanmaya deðer oldu-
ðu düþüncesi, bu tür zor durumlarda en önemli direnç kaynaðý olacaktýr.

Sýkýntýlarý yok etme ve sürekli mutluluðu temin etme konusunda ne
modern týp, ne de baþka sistemlerin yapabileceði bir þey yoktur. Hiçbir
din de fertlerine, mükemmel bir dünya hayatýný ve ýstýraptan tamamen
kurtulmayý vaat etmez. Fakat insanlara zorluk ve sýkýntýlara karþý koyma
gücü verir.439 Bu doðrultuda yapýlan bir araþtýrmada elde edilen bulgular,
problemleri aþma ve baþa çýkma konusunda, dinin, çeþitli imkanlar sundu-
ðu sonucunu ortaya koymaktadýr.440

Her acýnýn bir anlamý bulunabilir. Acýlar pek çok amaca hizmet edebi-
lirler; inancý güçlendirebilir, Allah’a yakýn olmayý saðlayabilir ve maddî
dünya ile baðlarý zayýflatarak Allah’a sýðýnmaya sevk edebilir. Bu düþünce-
ye paralel olarak Nietzsche’nin þu sözü de düþünmeye deðer: “Beni öldür-
meyen þey, daha güçlü olmamý saðlar.”441 Buna göre acý, eðer katlanýlabi-
lirse, insaný daha güçlü kýlmakta ve olgunlaþtýrmaktadýr.

Her þeyden önce insan, dünyada hiçbir þeyin mükemmel olmayacaðýný,
mutlaka sýkýntýlar olacaðýný, sýkýntýlarýn dünya hayatýnýn ayrýlmaz bir parça-
sý olduðunu kabul ederek olaylarý deðerlendirmelidir. Bu konuda Ýslam Di-
ni acýlarý ve sýkýntýlarý yorumlamada önemli ipuçlarý vermektedir. Kur'an-ý
Kerim öncelikle, “biz insaný zorluklar içerisinde yarattýk”442 diyerek, zorluk-
larýn insan hayatýnýn bir parçasý olduðu konusunun anlaþýlmasýný istemekte-
dir. Bu dünyanýn ve insanýn yaratýlýþýnda sýkýntý ve zorluk vardýr. Bu temel
kabulle hayata yaklaþan insan zorluk ve sýkýntýlara hazýrlýklý olacaktýr.

Ýnsanlarýn zorluklarý göðüsleyebilmesi bazen zor olabilir. Ýslam Dini sý-
kýntýlara katlanma konusunda da teselli kaynaðý olabilecek önemli ilkeler
ortaya koymaktadýr. Sýkýntý durumunda, Kur’an’daki þu ayet ümit kayna-

HAYATIN ANLAMI VE DÝN

130

439 Link, Dine Dönüþ, s. 69
440 Bahadýr, Hayatýn Anlam Kazanmasýnda.., s. 225.
441 Stefan Zweig, Kendileri ile Savaþanlar, çev: Gürsel Aytaç, T.Ý.B. Kültür Yay., Ankara, 1998,

s. 73.
442 Beled, 90/4.



ðý olabilir: “Her sýkýntýnýn arkasýnda mutlaka bir kolaylýk vardýr.”443 Bu,
insan için ilahî bir taahhüttür. Bu düþünceyi kendisine ilke edinen insan,
sýkýntýlar karþýsýnda yýlmayacak, tükenmeyecek ve sabretmesini bilecektir.
Çünkü sýkýntýlar geçicidir, arkasýndan mutlaka kolaylýk gelecektir. O halde
insanýn bir müddet sabretmesi gerekecektir. Hayatta zorluklar uzun sür-
memektedir. Dolayýsýyla hayat bir kaos deðildir.444 Ayrýca zorluklar ve sý-
kýntýlar, sonuç itibariyle insaný kolaylýða ulaþtýran ve insaný hayata hazýrla-
yan, olgunlaþtýran vasýtalardýr. Ýnsan zorluklarý göðüslemekle bir þeyler
kaybetmez, bilakis çok þeyler kazanabilir.

Sýkýntý ve endiþe; maddî sefaletler, hastalýklar, ölüm korkusu gibi insaný
içten ve dýþtan tehdit eden, güven duygusunu zedeleyen her ciddî durumda
kendisini gösteren temel üzüntüdür. Ýnsan bunlarla baþa çýkma gücüne sa-
hip olmak ve güven duygusu içinde olmak ister. Bütün ruh hastalýklarýnýn
altýnda böyle bir sýkýntý yer almaktadýr. Ülkemizde yapýlan bir araþtýrmada,
kiþilerin sýkýntýlý durumlarý arttýkça, dua davranýþýnda da yükselmeler oldu-
ðu, dinî duygular arttýkça da depresyon ve kaygý hallerinin azalmakta oldu-
ðu tespit edilmiþtir. Bu veriler, insanýn deðiþik yýkýntý ve umutsuzluklarýna
inancýn bir çözüm olarak düþünülebileceðini haber vermektedir.445

Ýnsan en yakýn çevresinden, içinde bulunduðu evrenin içlerine ve içi-
nin bilinmez derinliklerine kadar, her yandan gelen sayýsýz korku, endiþe
ve güvensizlikle kuþatýlmýþ gibidir. Mutluluðu ve baþarýsý için bütün bu
engelleri aþmak, bütün etkilerden sýyrýlmak ve sadece yaþadýðý zamaný dü-
þünmek durumundadýr. Hayatýn öncesine ve sonrasýna ait bütün duygu-
sal baðlardan sýyrýlmasý gerekmektedir. Ancak böyle geçmiþin hüzünlerin-
den ve gelecek endiþelerinden kurtulmuþ olanlar mutluluðu yakalayabile-
cektir.446 Ýnsaný bütün endiþelerinden, korkularýndan kurtaracak en büyük
dayanak, Allah’a olan inanç ve güvendir. Dünyada her þeyin Allah’ýn ira-
desiyle olduðunu bilen, Allah’ýn yardýmýný ve kudretini yanýnda hisseden
bir insan için yýkýcý endiþeler ve korkular olmayacaktýr.

Ýnsan hayatý boyunca çeþitli sýkýntýlar ve tehlikeler karþýsýnda tedirgin
olur ve endiþe içinde bocalar. Ýnsanýn maneviyatýný sarsan ve ruhunu tah-
rip eden olaylar karþýsýnda yýkýlýr ve gücünü kaybeder. Yalnýzlýðýný ve za-
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yýflýðýný hisseden insan, güçlü birine baðlanmak ve kendini emniyette his-
setmek ister. Allah’a dua edip sýðýnmakla insan, kendini güvende hisseder,
korku ve endiþelerinden kurtulur.

Ýnsanlarýn bir kaza anýnda, hastalýk sýrasýnda, ya da ölüme yakýn anlar-
da, içini bunaltan hayatî bir tehlike durumunda Allah’a yönelmesi, dua et-
mesi ve yalvarmasý insan yaratýlýþýnýn bir özelliði olarak gözükmektedir.447

“Ýster ferdî isterse ictimaî olsun dua, kâinatýn dehþet verici sessizliði içinde,
insanoðlunun kendisine bir cevap bulmak için hissettiði derin hasret ve iþ-
tiyakýn ifadesidir.”448 Bu hasret ve iþtiyak içinde dua eden insan, bütün ruhî
faaliyetlerine bir güç ve canlýlýk saðlamaktadýr. Dua vasýtasýyla insan, Al-
lah’la iliþki kurarak, ruhunun ihtiyaçlarýný karþýlamakta, korkularýný yatýþtýr-
maya çalýþmakta ve bu yolla dýþ dünyayý deðiþtirmeye koyulmaktadýr.449

Ýnsanýn hayatta karþýlaþtýðý zorluklar, sýkýntýlar ve tehlikeler sinirlerinin
gerilmesine ve moral bozukluklarýna sebep olmaktadýr. Bu tür çýkmazlar-
da ve sýkýntýlarda dua, Allah’a sýðýnarak güven duyma ve teselli kapýlarýný
açmaktadýr. Duayla insan, sabretmeye alýþmakta ve en acý durumlarda bi-
le mutluluðu yakalayabilmektedir. Sýkýntý içerisinde olan bir insan, güçlü
bir himayeye ihtiyaç duyar. Bunun için Allah’a dua eder. Bir ayette: “Dik-
kat edin! Allah’ýn veli kullarý için hiçbir korku yoktur. Hüzün de nedir bil-
mezler.”450 denilerek, Allah’a inanan, Allah’a dost olan insanlar için kor-
kunun olamayacaðý belirtilmekte, inananlara moral ve güç verilmektedir.
Dua ederek Allah’tan yardým isteyen insan bütün isteklerinin yerine geti-
rileceðine ve içinde bulunduðu sýkýntýdan kurtulacaðýna inanarak rahatlar.
“Rabbiniz buyurdu ki, bana dua edin, duanýzý kabul edeyim”451 þeklinde-
ki ayet bu konuda inanan insana güven ve teminat vermektedir.

Ýnanan insan, Kur'an-ý Kerim’in ýþýðýnda dünya hayatýnýn bir imtihan
olduðunu, baþýna gelen her musibetin insanýn imtihanýnýn bir parçasý ol-
duðunu bilmelidir. Bu bilinç içinde insan, baþýna gelen her musibete kar-
þý sabretmelidir. Sabrýn sonunda da büyük karþýlýklar insaný beklemekte-
dir. Kur'an-ý Kerim’de: “Þayet sabrederseniz, andolsun ki o, sabredenler
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için daha hayýrlýdýr.”452 þeklinde birçok ifade sabra teþvik ediyor ve karþý-
lýðýn büyük olacaðýný bildiriyor.

Ýslam Dini, insanýn baþýna gelen her musîbetin Allah’tan olduðu ve bir
imtihan özelliði taþýdýðý bilincini yerleþtirir. Kur'an-ý Kerim’de; “Allah’ýn
izni olmadýkça bir musîbet gelmez. Kim Allah’a inanýrsa, kalbini doðruya
götürür. Allah her þeyi bilendir.”453 “De ki, Allah bizim hakkýmýzda ne
takdir etmiþ, ne yazmýþsa baþýmýza ancak o gelir. Mevlamýz, sahibimiz
O’dur. Onun için mü’minler de yalnýz Allah’a dayanýp güvensinler.”454 Bu
ayetlerde ifade edildiði gibi baþa gelen her þey Allah’ýn izniyle olmaktadýr.
Fakat bu konuda insan iradesi dýþlanmamaktadýr. Ýnsanýn baþýna gelenle-
rin asýl sebebinin insanýn kendisi olduðu unutulmamalýdýr. Ýnsanýn bütün
gayretlerine ve önlemlerine raðmen, eðer bir belâ ve musîbet gelmiþse Al-
lah’ýn takdiri olduðu düþünülür ve baþa gelen her þeye bir imtihan naza-
rýyla bakýlýr. Bu þekilde bir bakýþ, musîbetler karþýsýnda sabretmeyi kolay-
laþtýracaktýr. Ayný zamanda çekilen sýkýntýlarýn âhirette bir karþýlýðý olaca-
ðý düþüncesiyle insan rahatlayacaktýr. Bu bakýþ açýsý üzüntülerimize ve sý-
kýntýlarýmýza karþý önemli bir teselli kaynaðý olacaktýr. Dolayýsýyla insan
hayatta karþýlaþtýðý olaylarý daha rahat karþýlayabilecektir.

Hayatta güzellik ve bolluk olduðu gibi, sýkýntý ve yokluk da vardýr. Ýn-
san hayatýn bu iki yönünü de karþýlayabilmelidir. Bolluk ve rahat içindey-
ken þýmarýp taþkýnlýk yapmamalý, sýkýntý içindeyken de kendini kaybedip,
hayata karþý küsmemelidir. Ýslam Dini nimetlere karþý þükretmeyi455, sý-
kýntýlar ve zorluklar karþýsýnda da sabretmeyi456 istemiþtir. Sabýr ve þükür
bize hayatýn gerçeklerini öðretecek, haddimizi bildirecek, yapabilecekleri-
mizle birlikte yapamayacaklarýmýzý öðretecek, çapýmýzý tanýtacak, kendi-
mizi bildirecektir.457 Bu inanç, hayatýn bütün yönlerini rahat karþýlamayý
saðlayacak ve hayata anlam kazandýracaktýr.

Ýnanan bir kiþinin nimetler karþýsýnda þükretmesi bir kazanç olduðu gi-
bi, zorluklar karþýsýnda sabretmesi de bir kazançtýr. Hz. Peygamber (s.a.s.)
bir hadislerinde; “Mü’minin her iþi kendisi için hayýrdýr. Bu da sadece ina-
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nan insan içindir. Ona memnun olacaðý bir nimet gelse þükreder, bu ken-
disi için hayýr olur. Herhangi bir zarar gelse sabreder, bu da onun için ha-
yýr olur”458 buyurarak, hayatýn zorluklarý karþýsýnda sabretmenin insan
için bir kazanç olduðunu ifade etmiþtir.

Ýnsanlarýn hayatta karþýlaþtýklarý en büyük problemlerden birisi de, in-
sanlar arasý farklýlýklardýr. Her insanýn diðerlerine nazaran bazý özellikleri
eksik olabilmektedir. Bu eksiklik beden, mal veya kabiliyetler yönüyle ola-
bilir. Ýnsanlar yokluðun, fakirliðin veya sosyal statü olarak aþaðýlarda ol-
manýn ezikliðini yaþarlar. Bazen bir organýnýn eksik olmasý veya fizikî gö-
rünüþünün düzgün olmayýþý karþýsýnda ezilirler. Böyle durumlarda, insan-
lar arasý farklýlýðýn yaratýlýþtan geldiði bilinmelidir. Ýnsan, sahip olduðu
þeyleri ve sosyal statüsünü kabullenmeli, daha çoðunu aramamalýdýr. Hz.
Peygamber (s.a.s.) bir hadislerinde; “sizden biriniz malda ve yaratýlýþta
kendisinden daha aþaðýdakine baksýn”459 buyurmaktadýr. Ýnsan, eksikleri-
ni ve problemlerini büyütmemeli, daha çok eksikleri olan ve daha prob-
lemli insanlara bakarak tesellî olmalýdýr. Bu konuda Kur'an-ý Kerim; Al-
lah’ýn bazý insanlarý diðerlerine üstün kýldýðýný460 bildirmekte, insanlarý
birbirinden üstün kýlan þeylerin peþine düþülmemesini461 istemektedir.

Ýnsan, kendisinde mevcut bulunan deðersizlik ve çaresizlik duygusuna
karþý koyabilmek, ayný zamanda dýþtan gelen zorlamalarla mücadele etmek
için, bütün problemlere gerçekçi bir biçimde yaklaþmalýdýr. Her olumsuzlu-
ðu hayatýn tabii bir parçasý kabul ederek, gerçeklerin üzerine yürümelidir.462

Bu doðrultuda insanlarýn yaratýlýþ itibariyle eksik olduklarý ve her insanýn ba-
zý yönleriyle kusurlu olabileceði kabullenilmelidir. Fakat insan özünde de-
ðerlidir. Ýnsanýn deðerini belirleyen onun içinde taþýdýðý duygular ve davra-
nýþlarýdýr. Bir ayette: “Allah’ýn nazarýnda en deðerli, en üstün olanýnýz, tak-
vada en ileri olanýnýzdýr,”463 buyrularak, insanlar arasýnda yaratýlýþtan kay-
naklanan, dýþ görünüþ ve sosyal statüye dayalý bir üstünlük anlayýþý reddedil-
miþtir. Bu düþüncenin toplumda yerleþmesi, özürlü olan, yoksul olan veya
birtakým eksiklikler içinde olan insanlara karþý bakýþý olumlu hale getirebilir.
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c. Suçluluk Duygusu ve Tövbe
Ýnsan, yapýsý itibariyle hata yapmaya ve günah iþlemeye açýktýr. Herkes

hata yapabilir, suç iþleyebilir. Ancak iþlenen suçlar ve günahlar insan ruhu
üzerinde bir takým yýkýcý etkilere sebep olabilir. Günahlarýn telafisi ve yý-
kýcý etkilerinin önüne geçmek için yapýlmasý gerekenler konusunda insan
bilinçlendirilmelidir. Yoksa insanýn yaptýðý hatalar ve iþlediði suçlar ileride-
ki hayatýnda piþmanlýklara ve sonrasýnda da birçok psikolojik problemlere
neden olabilir. Suçlu insan aþaðýlýk duygularý yaþayabilir, hayata küsebilir
ve anlamsýzlýk hissine kapýlabilir.

Özellikle Allah’a inanan ve vicdan taþýyan bir insan, yaptýðý bir kötü-
lük veya günahtan sonra hiçbir zaman rahat edemeyecektir. Hep piþman-
lýk duyacak, vicdan azabý çekecektir. Bu durumun uzun sürmesi büyük
bir ruhî yýkýntýya sebep olabilir. Ayrýca inanan bir insan yaptýðý kötülü-
ðün Allah’a hesabýný verme endiþesini yaþayacaktýr. Böyle bir insan, vic-
dan azabýný ve endiþelerini azaltmanýn ve sýkýntýsýný hafifletmenin yolunu
arayacaktýr.

Suçluluk ve günah duygusu insaný sýkýntýya, yalnýzlýða, kendini ceza-
landýrmaya sevk edebilir. Ýslam Dini’nde iþlenen suçlarýn telafisi ve affedil-
mesi için yollar gösterilmiþtir. Bunun için insan tövbeye, arýnmaya yöne-
lir. Ýþlediði suçlarýn ve günahlarýn tövbeyle affedileceðini bilen insan, için-
de bulunduðu psikolojik yýkýntýdan böylelikle kurtulacak ve tesellî bula-
caktýr. Kur'an-ý Kerim’de; “Allah’ýn rahmetinden ümidinizi kesmeyin, Al-
lah günahlarýn hepsini affeder.”464 denilerek, günahýn affolabileceði konu-
sunda hiçbir zaman ümitsizlik ve yýkýntýya düþülmemesi istenmektedir.
Allah’ýn rahmetinin ve merhametinin bol olmasý, suçlunun affedilebilece-
ði konusunda ümit verecek ve rahatlatacaktýr.

Bazen suç iþleyen kiþi toplumdan dýþlanabilir. Ýnsanlarla birlikte yaþa-
masý ve saðlýklý iliþkiler kurmasý zorlaþabilir. Toplum içinde suç iþleyen
insanlara karþý olumsuz tavýr ve davranýþlar deðiþmediði sürece bu prob-
lem sürecektir. Bu konuda toplum bilinçlendirilmelidir. Her insanýn gü-
nah iþleyebileceði, hataya düþebileceði öðretilmelidir. Bugün karþýlaþtýðý-
mýz bir olumsuzluðun, ileride bir baþkasý için de söz konusu olabileceði
anlatýlmalýdýr. Bu konuda Hz. Ýsa’nýn tavrý güzel bir örnek oluþturmak-
tadýr. Hz. Ýsa suçlu bir insanýn taþlanmasý için herkesin toplandýðý bir yer-
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de, insanlarýn bu tavýrlarýný beðenmeyerek onlarý manâlý bir þekilde uyar-
mýþtýr. Herkesin günah iþleyebileceðine ve günah iþleyen insanlarýn dýþ-
lanmamasý gerektiðine iþaret ederek þöyle demiþtir: “Ýçinizden hiç güna-
hý olmayan ilk taþý atsýn.”465 Suç iþlememiþ hiç kimse yoktur ki, suçluyu
cezalandýrsýn ve onu ayýplasýn. Bu anlayýþ ayný zamanda insanlarýn birbi-
rine anlayýþ göstermesi ve hoþgörüyle yaklaþmasýný saðlamaktadýr.
Kur'an-ý Kerim’de birçok yerde insanlarýn zaaflarýndan, eksikliklerinden
ve günah iþlemeye yatkýn olmalarýndan bahsedilmesi bu gerçeði ifade açý-
sýndan önemlidir.

Kur'an-ý Kerim kötülüklerden sonra, o kötülüðü telafi edebilecek iyi-
liklerin yapýlmasýný istemektedir; “kötülüðü en güzel þeyle sav”466 ayeti
bu gerçeði ifade etmektedir. Her ne kadar bir takým kötülükler iþlense
de, ayette belirtilen anlayýþ içerisinde hareket edildiði sürece, bu kötü-
lüklerin etkileri uzun sürmeyecek, telafî edilme yoluna gidilecektir. So-
nuçta iyiliklerin hâkim olduðu huzurlu bir toplum yapýsýný oluþturmak
ve insanlar arasý iliþkileri güçlendirmek mümkün olacaktýr. Bu tür iliþki-
ler ve huzurlu bir toplum yapýsý insanlarýn anlamlý bir hayat yaþamalarý-
na zemin hazýrlayacaktýr.

d. Özgürlük ve Ýrade
Özgürlük, bir gücün egemenliði altýnda olmama, bir baský altýnda olma-

ma, belli alanlara tanýnmýþ haklar bütünü467 gibi anlamlara gelmektedir. Bu-
nunla birlikte özgürlük, insanýn isteklerini gerçekleþtirebilmesini ve sahip ol-
duðu özellikleri kullanabilmesini de ifade eder. Bu doðrultuda özgür birey,
kendi kendini belirleyen, denetleyen ve yönlendiren birey468 demektir.

Özgürlük, insanýn sahip olduðu temel özelliklerden birisidir. Ýnsanýn
kendini tanýmasý, fýtratýnda olan kabiliyetleri geliþtirmesi ve bilinçli bir ha-
yat yaþayabilmesi için önünün açýlmasýna ve özgür bir ortama ihtiyaç var-
dýr. Kiþi bu özgür ortamda kendi yapýsýna uygun, fýtratýna yakýn olan se-
çimleri yapabilmelidir. Birey özgür seçimleri sayesinde baþarýya ve mutlu-
luða ulaþacaktýr. Dolayýsýyla hayatý anlam kazanacak, bilinçli bir hayat ya-
þayacaktýr.
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Özgürlük, kendini þekillendirme kapasitesidir. Özgürlük, benlik bilin-
cinin öteki yüzüdür. Birey benlik bilincinden uzak olduðu ölçüde baðým-
sýzlýðýný yitirir.469 Allah insana bazý kabiliyetler ve özellikler vermiþtir. Ýn-
san bu özelliklerini kullanabildiði ölçüde benlik bilincine ulaþýr, kendini
gerçekleþtirebilir. Allah insana irade gücü vererek sahip olduðu özellikle-
ri kullanma imkaný tanýmýþtýr. Ýnsanýn iradesini kullanarak kendini ger-
çekleþtirmesi özgür olmasýna baðlýdýr. Özgür olmayan insan benliðini ka-
zanamaz ve insanî özelliklerini geliþtiremez.

Hayatý þekillendiren kurallar ve deðerlerin olmasý özgürlüðünün kýsýt-
landýðý anlamýna gelmez. Ýnsan bu çerçeve ve sýnýrlar içerisinde özgürce
hareket ederek kendi hayatý ile ilgili kararlar alabilir.470 Aslýnda insan için
hiçbir zaman sýnýrsýz bir özgürlükten bahsetmek de mümkün deðildir.
Kendini kuþatan þartlara baðlý olan insan için özgürlük sýnýrlý bir yapýya
sahiptir. Fakat bu sýnýrlý þartlar içerisinde yaþamayý seçen her insan belirli
ölçülerde özgürlüðünü kullanacaktýr.471

Psikolojik araþtýrmalar, temelini insanýn mutluluðunun ön þartlarýný
keþfetmeye dayandýrýyordu. Araþtýrmalar, insanýn mutluluk halini ancak
kendi iç özgürlüðünü kazandýktan sonra yaþabileceðini söylüyordu. Bu-
nun için insanýn bilgisizlik ve batýl inançlarýn esaretinden kurtulmasý gere-
kiyordu.472 Böylelikle insan özgür düþünmeyi ve kendi kararlarýný kendi
iradesiyle almayý baþaracak ve kendine olan özgüvenini kazanacaktýr. Kiþi-
liðini kazanmýþ, kendine saygýyý geliþtirmiþ olan insan, kendi hayatýna ait
deðerleri bulup keþfedecek, hayatýndaki anlamlarý, anlam ifade eden kýy-
metleri fark edecektir.

Ýnsan hayatýnda, sýnýrsýzlýk ve her þeyden baðýmsýz bir yaþayýþ tarzý dü-
þünülemez. Psikolojinin ve sosyolojinin araþtýrmalarý, her türlü kuraldan
ve ölçüden uzak bir hayat tarzýnýn insana azap vereceðini, onu mutlu et-
meyeceðini ortaya koymaktadýr. Ýnsandaki aþýrý ve kontrolsüz faaliyet,
bünyede dengesizliðe sebep olmaktadýr. Ýnsanýn davranýþlarýný kendini
aþan manevî kuvvetlerle sýnýrlamasý, onun gerilemesine deðil, bilakis iler-
lemesine ve saðlýklý bir hayat yaþamasýna sebep olacaktýr.473
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Özgürlükten kasýt baþýboþluk ve kural tanýmama, aklýna gelen her þeyi
yapma deðildir. Bunun yanýnda bir dine baðlanma da, kiþiliðini, kalbini,
zihnini, duygularýný baþkasýnýn iradesine teslim ederek yaþamak deðildir.
Belki insan bir dine baðlandýðýnda, o dinin kurallarýný belirleme konusun-
da bir yetkisi olamaz. Fakat baðlý olduðu dinin ne anlama geldiði konu-
sunda düþünme, yaptýðýný bilerek yapma, her davranýþýný sorgulama konu-
sunda ona akýl ve irade verilmiþtir.474 Ýlahî kudret insaný, kendi arzusu
doðrultusunda zorlamamýþ, özgür iradeyle kendi kararlarýný kendisine bý-
rakmýþtýr. Böyle bir özgürlük, insanýn kendi anlamýný aramasý ve varolu-
þunu gerçekleþtirmesine bir iþarettir. Ýnsanlarýn hidayete çaðrýlmasý bunu
ifade etmektedir. Ýlahî kudretin insanýn vicdanýný anlam arayýþý konusun-
da zorlamamasý merhametinin tecellisi olmaktadýr.475

Yalnýz Allah’a kulluk edip, yalnýz ondan dilemek, insaný bütün varlýk
karþýsýnda baðýmsýzlýðýna ve tam hürriyetine ulaþtýran iliþkilerdir. Mutlak
varlýktan korku, ayný kelimelerle anlatýlsa bile, varlýktan korku muhteva-
sýnda ve mahiyetinde olmayan, çoðaldýkça, derinleþtikçe saran, insaný öz-
gürleþtiren, varlýk karþýsýnda güçlü, hâkim, kiþilikli kýlan sevgi ve güven
aðýrlýklý bir duygudur, baðýmlýlýk deðildir. Ýnsanýn eylemlerindeki gizli
açýk bütün engelleri yok eden, iradeye güç ve güven veren bir baðlanýþtýr.
Bunun nedeni Allah’ýn mutlak ve bir oluþundan kaynaklanmaktadýr.476 Ýn-
san mutlak olana dayanmakla korkularýndan kurtulup, güvende olabilir ve
gerçek anlamda özgürlüðü yakalayabilir. Diðer türlü varlýklardan korkma
insana sýkýntý vermekte ve ileri düzeye ulaþtýðýnda hayatý yaþanýlmaz bir
hale sokmaktadýr. Allah’a güvenen ve baðlanan insan gereksiz korkularýný
yenerek, endiþelerinden kurtulmaktadýr.

Dinin kaynaðýnda ve Allah’a inanma konusunda bir korku unsuru bu-
lunmasýna raðmen, din bir baský oluþturmamaktadýr. Allah’a korkunun ya-
nýnda sevgi önemli bir yer tutar. Hatta korkunun önüne geçtiði de söyle-
nebilir. Böyle büyük bir sevgi her ne kadar onu hissedeni baðlasa da, bir-
çok gereksiz sevgi ve baðlýlýklardan kaynaklanan iç ve dýþ köleliklerden,
bencil alýþkanlýklardan kurtaracaktýr.477 Ýnsanýn gerçek anlamda özgürlüðe
ulaþabilmesi için bu tür baðlardan kurtulmasý en önemli adým olacaktýr.
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Ýslam Dini insaný gereksiz arzularýn kölesi olmaktan kurtarmayý hedef-
leyerek, gerçek anlamda bir özgürlüðe sevk etmektedir. Kur'an-ý Ke-
rim’de; “Hevâ ve hevesini ilâh edinen kimseyi gördün mü?”478 þeklindeki
ifade, insanýn kendi arzularýnýn kölesi olabileceði gerçeðini ortaya koy-
maktadýr. Ýnsan dünyadaki birçok gereksiz baðlýlýk ve sevgilerin peþinden
koþarak kendini kaybetmekte, bazen elde edemeyince büyük üzüntülere
kapýlmakta, ya da elde ettiði þeyleri kaybetme korkusuyla sürekli tedirgin
olmaktadýr. Bu bir anlamda insanýn özgürlüðünü kaybetmesi anlamýný ta-
þýmaktadýr.

Ýslam Dininde, insan özgürlüðünü ve iradesini kýsýtlamamak için, baþta
dini kabul etme konusunda baský yapýlmamasý istenmektedir. Kur'an-ý Ke-
rim, Hz. Peygamber’e (s.a.s.) hitaben: “Sana sadece teblið etmek düþer”479,
“Sen öðüt ver, çünkü sen ancak öðüt verensin. Onlar üzerinde zorlayýcý de-
ðilsin”480 diyerek, dini kabul etme konusunda insaný hür býrakmýþtýr. Dini
kabul etme konusunda zorlama olmadýðý gibi dini yaþama konusunda da
zorlama yoktur. Kur'an-ý Kerim’de: “Dinde zorlama yoktur”481 þeklindeki
ifade, Ýslam’a girerken zorlamanýn deðil, serbest seçimin esas olduðunu vur-
gulamaktadýr. Ýnsanýn seçme iþini yerine getirirken de mevcut kabiliyetleri
kullanmasý istenmiþtir.482 Ýnsana verilen akýl ve düþünme kabiliyeti, insanýn
özgürlüðünü temsil etmektedir. Bunun gereði olarak insandan düþünmesi
ve hür iradesiyle karar vermesi istenmiþtir. “Aklýnýzý kullanmýyor musu-
nuz?”483, “Kur’an’ý düþünmüyorlar mý? Yoksa kalpleri üzerinde kilitler mi
var?”484 þeklindeki ifadeler insaný, aklýný kullanmaya ve düþünmeye çaðýr-
maktadýr. Ýnsanýn hürriyeti, aklýný kullanarak ve düþünerek, varlýðý ve haya-
tý anlamaya doðru götürmektedir. Bir anlamda insan hür düþünceyle ve Ýs-
lam Dini’nin bu konuda insaný uyarmasý ve yönlendirmesiyle, hayatýný, var-
lýðýný ve evreni daha iyi anlayýp yorumlayacaktýr. Bu anlamda insanýn hürri-
yeti, insaný anlamlý yaþamaya götüren bir etken durumundadýr.
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Ýnsanda bulunan akýl, irade, kavrayýþ ve varlýðýn sýrlarýný araþtýrma ko-
nusundaki istek gibi bir takým özellikler, insanýn eylem özgürlüðünü gös-
termektedir. Bu eylem özgürlüðünün sýnýrlarý insanýn yaratýlýþ gayesine
iþaret eder. Ýnsanýn yaratýlýþ gayesi, Kur'an-ý Kerim’de belirtildiði þekilde
emaneti taþýma görevidir.485 Bu görev insanýn yeryüzünde maddî-manevî
bir çevre oluþturmasý, kendi onuruna uygun bir hayat sürmesi ve varolu-
þun gerekliliklerini yerine getirmesidir. Bu görevi yerine getirebilecek bir
insan, özgür düþünebilen, kendisi için doðru ve yanlýþý fark edebilecek ka-
biliyette olan insandýr. Kur'an-ý Kerim’de: “Nefse ve onu düzenleyene,
ona hem kötülüðü, hem de ondan sakýnma yolunu ilham edene yemin ol-
sun ki, nefsini maddî ve manevî kirlerden arýndýran gerçekten kurtulmuþ-
tur. Onu günahlarla örten ise ziyana uðrar.”486 þeklindeki ifade insana ve-
rilen hem iyiyi, hem de kötüyü ortaya koyabilecek kabiliyetleri anlatmak-
tadýr. Bu insanýn seçme özgürlüðünün ifadesidir.487 Bu þekilde bir özgür-
lük, sorumluluðu içinde taþýyan bir yapýdadýr. Sorumluluk taþýmayan bir
özgürlük basit bir keyfiyete dönüþür.488

Ýnsan kendisine verilen özgürlükle, aklýný ve kabiliyetlerini kullanacak,
Allah’ýn ona yüklemiþ olduðu halifelik ve emanet görevini yerine getirebi-
lecek bir dereceye ulaþacaktýr. Ýnsanýn varlýk koþullarýný yerine getirmesi,
Kur'an-ý Kerim’de belirtilen yaratýlýþ gayesine uygun bir düzeye ulaþmasý,
özgür düþünce ve özgür davranýþla mümkün olacaktýr.

Kur'an-ý Kerim insaný özgür düþünmeye yönlendirmenin yanýnda, öz-
gürlüðünü kullanmayý engelleyecek faktörlere dikkat çeker. Buna paralel
olarak, insanýn hür düþüncesini kullanmamasýný, bir anlama ve anlamlan-
dýrma çabasý içinde olmamasýný da sert bir dille kýnar489; “Onlarýn kalple-
ri var, fakat bu kalple idrak etmezler; gözleri var, onlarla görmezler; ku-
laklarý var, fakat onlarla iþitmezler. Hasýlý onlar hayvanlar gibi, hatta on-
lardan da þaþkýndýrlar.”490 denilerek, insanýn kendisine verilen kabiliyetle-
ri kullanmamasýnýn, varlýk imkanlarýný yerine getirmemesinin ne kadar acý
bir durum olduðu ifade edilir.
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Sonuç olarak, Ýslam Dini insanýn düþüncesinin ve iradesinin özgür ol-
masýný istemekte ve bunun önündeki engelleri kaldýrmaktadýr. Fakat insa-
na zarar verebilecek, onu maddenin ve deðersiz þeylerin arkasýndan koþa-
rak isteklerinin esiri yapabilecek konularda da uyarmaktadýr. Bu þekilde,
insanýn dengeli bir hayat yaþamasý için gerekli çerçeve çizilmiþ olmaktadýr.
Ýnsan bu çerçeve içinde hayatýn anlamýný bulacaktýr.

e. Sevgi
Ýnsan, kendi dýþýndaki varlýklarý tanýyýp anlamak ve onlarla iletiþim kur-

mak ister. Bu tanýyýp anlama ne kadar güçlü olursa, dýþ dünya ile baðlarý
da o düzeyde artar. Sonucunda hayata daha sýký baðlanýr ve varlýklar için-
de kendisini bir yere koyar. Ýnsanýn diðer varlýklarý tanýmasý ve baðlanma-
sý, onlara karþý sevgi duygularýný geliþtirir.

Sevgi, insanýn ulaþabileceði yüce bir mutluluktur. Ýnsan sevgi sayesin-
de kendi dýþýnda baþkalarýnýn olduðunu ve bütün ile bir olduðunu an-
lar.491 Baþka bir insaný tam anlamýyla tanýmanýn yolu sevgidir. Sevgi yo-
luyla insan, baþka bir insandaki temel özellikleri ve eðilimleri görebilir, an-
layabilir ve mevcut potansiyelleri harekete geçirir.492 Sevgi, tanýmanýn ve
yakýnlaþmanýn sonucu olarak geliþir ve ayný zamanda sevgi daha çok ya-
kýnlaþmayý ve daha iyi anlamayý saðlar.

Ýnsanlarýn beraberlik içinde varolabilmeleri, kendi sýnýrlarýný aþýp baþ-
kasýnýn dünyasýna girme ve onlarla sýký bir diyalogla mümkün olabilir. Ýn-
san ancak bir baþkasýna yönelerek kendini aþabilir. Sevgi de bir diðer insa-
na, onun kendi dünyasý içinde ulaþabilmeyi gerektirir.493 Bu anlamda sev-
gi, diðer insanlarýn duygularýný ve arzularýný anlayarak deðer vermesi ve
kabul etmesi demektir.

Anlam arayýþý konusunda insan psikolojisi üzerinde çalýþan fikir adam-
larýnýn bir çoðu sevgiyi ön plana çýkarmaktadýr. Ayný zamanda müslüman
düþünür ve tasavvufçularýn bir çoðunun da eserlerinde sevgiye aðýrlýkla
yer verdiklerini görüyoruz. Özellikle tasavvuf kültüründe sevgi her þeyin
önünde, hatta kâinatýn yaratýþ gayesi ve varlýðýn mayasý olarak iþlenir.

Sevgi, insanýn bütün etkinliklerinin ve yöneliþlerinin geliþtirilmesi ko-
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nusunda önemli bir kaynak olabilir.494 Sevginin olduðu bir yerde, kardeþ-
lik, dostluk, iyilik, yardýmlaþma, hoþgörü olacaktýr. Bunlar insanýn mutlu
bir hayat yaþamasýnda önemli rol oynayan unsurlardýr.

Her insan, diðerleriyle bir arada yaþamayý ve kendi yalnýzlýðýndan kur-
tulup, baþkalarýyla birlikte olmayý ister. Ýnsan, kendini ve diðer insanlarla
olan iliþkilerini anlayabilmek için sevme güçlerini geliþtirmeli ve tüm can-
lýlarla beraber olduðu deneyimini yaþamalýdýr. Dünya ile olan iliþkisini dü-
þünce ve sevgi üzerine kuran bir kiþi, kendini tüm evrenle birlik olmuþ gi-
bi hisseder.495 Bunun aksine, sevmeyi baþaramamýþ insanlar, toplumdan
uzaklaþarak yalnýz kalýr, kendini zayýf ve zavallý hisseder. Ýnsan bu tür duy-
gularýný farklý þekillerde telafî edemezse hayatý anlamsýz görebilir.

Birçok þâir ve düþünür tarafýndan dile getirilen bir gerçek vardýr. Bu
gerçek; insanýn özleyebileceði nihaî ve en yüksek hedefin sevgi olduðudur.
Dünyada hiçbir þeyi kalmayan bir insan, kýsa bir an için de olsa, sevdiði
insana iliþkin düþüncelerle mutlu olabilecektir. Kendisini sevecenlikle bek-
leyen bir insana yönelik sorumluluðun bilincine varan kiþi, hayatýný kesin-
likle bir yana itemeyecektir. Varoluþun nedenini bilecek ve her türlü acýya
dayanabilecektir.496

Sevginin insan hayatýna anlam katmasýna karþýn, sevginin eksikliðinde
ruh hastalýklarýnýn ve mutsuzluk duygularýnýn ortaya çýktýðý görülmektedir.
Yaþanan sorunlarýn ardýnda çoðu zaman sevme yetersizliði yatmaktadýr.
Sevgiden anlaþlmasý gereken; baþkalarýna yardýma hazýr olma, sorumluluk
duyabilme, saygý, anlayýþ ve baþkalarýnýn ruhsal geliþimini isteyip, buna
destek olmaktýr.497 Böyle kapsamlý bir sevgi anlayýþý insanýn tüm hayatýný
kuþatabilecek özelliktedir. Dolayýsýyla bu düzeyde bir sevgiyi yakalayabilme
insan hayatýný önemli ölçüde deðiþtirecek, hayatýný anlamlandýracaktýr.

Ýnsan hayatýna anlam katabilecek bir sevgiye ulaþmanýn en önemli yo-
lu, insanlarýn kendi hayatlarýyla evrendeki sistemi algýlayýp, bu ikisi arasýn-
daki iliþkiyi çözmeleridir.498 Bu konuda Ýslamiyet insana önemli bir bakýþ
açýsý kazandýrarak varlýða karþý sevgiyi öðretmektedir. Her þeyin evrende
bir yerinin, anlamýnýn ve deðerinin olduðu bilincine varan insan, varlýklara
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karþý farklý bir bakýþ geliþtirecektir. “Yaratýlaný severiz Yaratan’dan ötürü”
diyen Yunus Emre anlayýþý içerisinde, Allah’ýn yarattýðý ve evrende var olan
her varlýðý anlama, sonucunda sevgiyi getirecektir. Böyle bir sevgi, karþýlý-
ðý olmayan bir sevgidir. Bu da bir olgunluðun, yüce bir ahlâk anlayýþýnýn
ürünüdür ve zor olan sevgi de bu tür sevgidir; her þartta, karþýlýk bekleme-
den sevgiyi yakalayabilme erdemidir. Kur'an-ý Kerim böyle bir sevgiye; “Ýþ-
te siz öyle kimselersiniz ki, onlarý seversiniz, halbuki siz bütün kitaplara
iman ettiðiniz halde onlar sizi sevmezler.”499 diyerek iþaret etmektedir. Ýna-
nan insana Ýslam Dini böyle yüce bir hedef çizmektedir. Bu da insanlar ara-
sý iliþkiler, toplumsal barýþ ve huzur açýsýndan önemli bir esastýr.

Ýnsan hayatýný önemli ölçüde deðiþtirebilecek, insaný mutluluða götü-
rebilecek yüce bir duygu olan sevginin insanlar arasýnda yerleþebilmesi
için Ýslam Dini sýk sýk sevgiyi öne sürmüþ, birçok yerde dolaylý ve dolay-
sýz olarak sevgi motiflerine yer vermiþtir. Baþta, “Allah çok seven ve baðýþ-
layan”500 olarak ifade edilmiþ, daha sonra da birçok eylemin Allah sevgi-
sine götüreceði belirtilmiþtir. Kur’an’daki ayetlerde; “Allah iyileri sever, Al-
lah tevbe edenleri sever”501 þeklinde ifadeler görmek mümkündür. Bunun
karþýsýnda kötülük yapanlarýn Allah’ýn sevgisinden mahrum olacaðý ifade
edilmiþtir; “Allah fesatçýlarý sevmez, Allah zalimleri sevmez, Allah müsrif-
leri sevmez”502 gibi ifadeler çokça bulunmaktadýr. Bu þekilde, yapýlan iyi
ve kötü davranýþlarýn ardýndan sevginin öne sürülmesi, sevginin Ýslam Di-
ni’ndeki yerini ortaya koyma açýsýndan önemlidir.

Hz. Peygamber (s.a.s.) de sevginin, inanan bir insanýn önemli bir vasfý
olduðunu ve sevgisiz imanýn olamayacaðýný vurgulamaktadýr; “Nefsim elin-
de olan Allah’a yemin ederim ki, siz iman etmedikçe cennete giremezsiniz;
birbirinizi sevmedikçe de olgun mümin olamazsýnýz”503 þeklindeki hadis bu
gerçeði ortaya koymaktadýr. Baþka bir defa da Hz. Peygamber (s.a.v.); “Hiç
kimse kendisi için arzu ettiðini baþkasý için de arzu etmedikçe iman etmiþ
olmaz.”504 buyurmuþtur. Böylelikle sevgi, inanmanýn bir sonucu olarak gös-
terilmekte, inanan insanlar birbirini sevmeye teþvik edilmektedir.

Hayata Anlam Vermede Din

143

499 Ali Ýmran, 3/119.
500 Buruç Suresi, 85/14.
501 Bakara, 2/190, 195, 222; Ali Ýmran, 3/76, 146; Maide, 5/13.
502 Bakara, 2/90, 205; Ali Ýmran, 3/57; Nisa, 4/36.
503 Ýbn Hanbel, 2/391; Ýbn Mace, Edep, 2/1217
504 Buhari, Ýman, 1/9



Sevgilerin en doruðunda olan Allah aþký, Ýlahî irade uðruna bireyin,
baþkalarý için kendi isteklerinden, bencil arzularýndan vazgeçme ve baðlý-
lýðýn bir ifadesidir.505 Sevginin en mükemmel hali Allah sevgisidir. Ýnsa-
nýn kendini ve fýtratýný ifadesi Allah sevgisi olarak ortaya çýkar.506 Kur'an-
ý Kerim sevginin merkezine Ýlahî sevgiyi koyar. Ýnsanýn hayatta ulaþmasý
gereken en büyük hedef Allah’ýn dostluðu, O’nun sevgisi ve rýzasý olmalý-
dýr. Kur'an-ý Kerim, birçok emir ve yasaktan söz ettikten sonra, bunlara
uyanlarýn mükâfatýnýn Allah sevgisi olduðunu bildirmiþtir. Ýnsan bütün fi-
illerinde ve davranýþlarýnda Allah’ýn sevgisini yakalamayý amaçlamalýdýr.
Ýnanan bir insanýn hayatta yakalayabileceði en büyük ideal Allah’ýn sevgi-
sini ve dostluðunu kazanabilmektir. Kur'an-ý Kerim, Allah’tan baþka dost-
luk arayanlarýn durumunu þöyle anlatýyor: “Benden baþka dost edinenler,
bir ev edinen örümceðe benzerler.”507 Burada Ýslam’ýn bize gösterdiði yol,
Allah’ýn sevgisini ve rýzasýný kazanma yolunda bir çabadýr, bir araçtýr. Bü-
tün ibadetlerin arkasýnda bu büyük hedefe ulaþma vardýr. Bu doðrultuda
namaz, Allah’ýn dostluðunu sürekli tutmayý saðlamaktadýr. Namaz gibi
dua da ona yönelme, af dileme, þükretme ve sonuçta Allah’ýn dostluðunu
kazanmadýr.508

Kur'an-ý Kerim sevginin Allah’a yöneltilmesini ister ve baþkalarýna kar-
þý aþýrý sevgiyi reddeder. Ýnananlarýn en çok Allah’ý sevmelerini ister: “Ba-
zýlarý, Allah’tan baþkalarýný Allah’a eþ tutar, onlarý Allah’ý sever gibi sever-
ler. Ýnananlar ise en çok Allah’ý severler.”509 Böylelikle sevgide Allah’ý öne
çýkarmýþ olan inananlar, Allah’ýn emirleri doðrultusunda yaþayacaktýr.
Çünkü dünya hayatýnýn gayesini Kur'an-ý Kerim Allah’ýn rýzasý olarak ifa-
de etmektedir. Bu da Allah’ý severek emirlerini yerine getirmekle olur.

Ýslam’da her þeyin merkezinde Allah sevgisi vardýr. “Allah onlarý, onlar
da Allah’ý severler”510, “Ýman edenler Allah’ý baþka her þeyden daha çok
severler”511 þeklindeki ayetler insanlara hedef olarak Allah sevgisini göste-
rir. Dünyadaki gayretler ve uðraþlar Allah’a ulaþmalýdýr. “Uðrumuzda mü-

HAYATIN ANLAMI VE DÝN

144

505 Hökelekli, Din Psikolojisi, s. 167.
506 May, The Art Of Counseling, s. 201.
507 Ankebut, 29/41.
508 Selçuk, “Ýnsanýn Anlam Arayýþý ve Vahiy”, s. 197-199.
509 Bakara, 2/165.
510 Maide, 5/54.
511 Bakara, 2/165.



cadele ve gayret edenlere yollarýmýzý gösteririz.”512 Allah’a ulaþmak için
ise, Allah yolunda mücadele gerekmektedir. Hayatýn merkezinde olan, et-
rafýnda dönülmesi gereken hedef bu sevgidir. Kur'an-ý Kerim Allah sevgi-
si dýþýndaki sevgilerde ve baðlýlýklarda aþýrý gidilmesini reddetmiþ, bu ko-
nuda uyarmýþtýr: “Malý mülkü sýnýrsýz bir sevgiyle seviyorsunuz”513 þeklin-
deki ayetlerde dünyanýn geçici güzelliklerine aþýrý bir sevgi hoþ karþýlan-
mamýþ, “O, sevginin kaynaðý ve gözdesidir”514 denilerek, sevginin asýl yö-
nelmesi gereken hedefi bildirmiþtir. Ýnsan hayatýnýn gayesi ve bütün faali-
yetlerin ulaþmasý gereken sonuç budur. Bu þekilde insan hayatýnýn menfa-
at merkezli deðil, sevgi merkezli olmasý gerektiði bildirilmiþtir. Ýnsan sev-
giyi yýkacak þeylerden, aç gözlülük ve gururdan uzak durmalýdýr. Bir ayet-
te; “Çoklukla övünmek sizi oyaladý”515 denilerek, insanýn dünyada boþ
þeylerle oyalanmasý hoþ karþýlanmýyor, asýl gayesi için uðraþmasý ve sevgi-
yi yakalamasý isteniyor.

Allah için çalýþmayý ve Allah’ý sevmeyi hayatýnýn merkezine koyan bir
insan için sonuçta Allah’ýn sevgisi ve yardýmý vaat ediliyor: “Ey inananlar
siz Allah’a yardým ederseniz, Allah da size yardým eder”516, “Ben kulumu
sevdiðim zaman, gören gözü, tutan eli, iþiten kulaðý, yürüyen ayaðý olu-
rum.”517 Dolayýsýyla inanan insan için, Allah’ýn sevgisine ve onun hoþnut-
luðuna ulaþma büyük bir mükafattýr. Ýnsan bu büyük hedef doðrultusun-
da, hayatýný daha anlamlý ve deðerli kýlacaktýr.

f. Ýnsanýn Maddî-Manevî Ýhtiyaçlarýnýn Tatmini; 
Þükür ve Tevekkül 

Hayatý boyunca insan, farklý dönemlerde birçok þeye ihtiyaç duyar.
Bunlar bazen maddî, bazen manevî ihtiyaçlar olabilir ve bu ihtiyaçlarýn be-
lirli düzeylerde tatmin edilmesi gerekir. Ýnsanlar bu amaçla farklý yollara
baþvurabilirler. Bu yollar bazen geçici bir tatmin hissi verebilir, fakat bazen
de daha çok sýkýntýya götürebilir. Ýnsanýn ihtiyaçlarýnýn doðru tatmininin
nasýl olmasý gerektiði ve bu konuda yapýlmasý gerekenler her zaman tartýþ-
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ma konusu olmuþtur. Ýnsanýn yapýsýna ve ihtiyaçlarýna uygun tatmin yolla-
rýnýn belirlenebilmesi, mutlu ve huzurlu bir hayat için önemli olacaktýr.

Bireyin her dönemdeki temel ihtiyaçlarýný en iyi þekilde karþýlayarak,
mutlu insanlardan oluþan, mutlu bir toplum meydana getirebiliriz.518 Ýn-
sanýn ihtiyaçlarýnýn giderilmesi ve tatmini, hayatý anlamlandýrmasýnda da
önemli bir etkendir. Ýhtiyaçlarýný giderememiþ insanlar, bunun sýkýntýsýný
hayatlarý boyu yaþayabilirler. Sýkýntý içinde olan ve arayýþlarýna cevap bu-
lamamýþ bir insanýn, yaþadýðý hayatta bir anlam bulabilmesi oldukça zor
olacaktýr. Bunun yanýnda cevaplanmasý gereken bazý sorular vardýr; Ýnsa-
nýn ihtiyaçlarý nelerdir? Bunlarýn hepsi gerçekten bir ihtiyaç mýdýr? Ýnsa-
nýn bazý arzularýnýn ve ihtiyaçlarýn tatmini gerçekten mümkün müdür?
Mümkünse bu ihtiyaçlarýn doðru þekilde tatmini nasýl olmalýdýr?

Mutlu bir hayat yaþama amacýyla insan, bedensel tatminleri ön planda tu-
tabilir. Hoþ vakit geçirmek, eðlenmek veya istediði þeyleri elde etmek insaný
geçici de olsa bir tatmine götürebilir. Fakat bir gün tatminsiz bir arzunun acý-
sýyla karþýlaþacaktýr. Bunun devamýnda da insaný kaçýnýlmaz bir yalnýzlýk duy-
gusu izleyecektir.519 Ýnsanýn bütün duygularýnýn ve arzularýnýn tatmini müm-
kün deðildir. Arzularýnýn tatminini isteyen insan, bunun istediði düzeyde
gerçekleþmesinin zor olduðunu anlayýnca yýkýma uðrayabilmektedir.

Ýslam Dini, insanýn arzularýný ve ihtiyaçlarýný yok saymaz, bilakis onla-
rýn meþrû yollardan tatminini ister. Ýnsandaki istek ve arzular onun yara-
týlýþýnda vardýr. Beslenme, giyinme, gezme, uyuma gibi arzularýn bir çoðu
tabii arzulardýr. Bunlarýn yanýnda insanýn bazý arzularý ise kendisine zarar
verebilecek kötü arzulardýr. Ýnsanda bu iki zýt kutup bir arada bulunmak-
tadýr. Yaratýlýþta insana iyilik ve kötülük kabiliyeti verilmiþtir. “Kiþiye, onu
þekillendirene, ona iyilik ve kötülük kabiliyetini verene andolsun ki, ken-
dini arýtan kurtuluþa ermiþtir”520 þeklindeki ayetin de ifade ettiði gibi, in-
sana birtakým kabiliyetler ve arzular verilmiþtir, fakat insandaki kötü arzu-
larýn kontrolü istenmektedir. Bu istekler kendi haline býrakýlýrsa, insanlarý
yanlýþlýklara sürükleyebilir. Kur'an-ý Kerim’de; “Rabbinin rahmeti olma-
dýkça nefis daima kötülüðü emredicidir.”521 þeklindeki ifade bu gerçeði
anlatmaktadýr. Ýnsanýn kötü arzularýnýn kontrol edilerek iyiye yönlendiril-
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mesi gerekir. Dünya hayatýnýn imtihan olmasýnýn anlamý da budur. Ýnsan
kendini kontrol edip, kötü duygularýný yenebildiði ölçüde bu imtihanda
baþarýlý olacaktýr.

Ýslam insanýn baþýboþ kalarak, istek ve arzularýnýn baskýsý altýnda ezil-
mesini istemez. Boþ arzularýn peþinden koþarak, anlamsýz isteklere ulaþ-
mak için hayatýný harcamasýný da hoþ karþýlamaz. Ýslam, insanýn beþerî is-
tek ve arzularýný olduðu gibi kabul ederek, onlarýn makul ölçülerde tatmi-
nini ister.522 Ýnsanýn tabiatýna ve fýtratýna uygun hareket etmesini ister.
Fýtrata aykýrý hareket, insan için huzur getirmemektedir. Ýnsanýn istek ve
arzularý sýnýrsýzdýr. Fakat Ýslam bunlarý terbiye ederek belirli ölçüler için-
de tutar. Ýnsanýn faydasýna olan ve hayatýný sürdürmesi için gerekli olan
þeyleri serbest býrakýr. Bunun yanýnda insana zarar verecek þeyleri de ya-
saklar. Bütün bunlar insanýn istek ve arzularýnda dengeyi saðlamaktadýr.
Bir ayette geçen: “Yiyiniz, içiniz, fakat israf etmeyiniz”523 þeklindeki ifa-
de, insanýn davranýþlarýna bir ölçü getirmesi gerektiði konusunda bir ör-
nektir. Ýnsan kötü arzu ve isteklerini kontrol altýna alma yanýnda, meþru
isteklerini de bir ölçü dahilinde karþýlamalýdýr.

Ýnsan yaþadýðý sürece, istek ve amaçlarý konusunda daima en mükem-
meli ister. Ýnsanýn istekleri ve arzularý konusunda hiçbir sýnýr yoktur. Zen-
ginlik ve para hýrsýnda olan bir insan dünyalarý elde etse tatmin olmaz. Ya-
þadýðý sürece hiçbir zaman insanýn istekleri bitmeyecektir. Ýnsan bu sonu
gelmez isteklerine bir yerde dur demesini bilmelidir. Yoksa hiçbir zaman
tatmin olamayacak, hayatýnda huzur bulamayacaktýr. Bu gerçeði Hz. Pey-
gamber (s.a.s.) þöyle ifade etmektedir: “Ademoðlu için iki vadi dolusu mal
olsaydý, mutlaka bir üçüncüyü isterdi. Ademoðlunun iç boþluðunu ancak
toprak doldurur. Allah tevbe edenleri affeder.”524 Ýslam Dini insanýn elin-
dekilere kanaat edip yetinmesini ve þükretmesini istemektedir. Ýnsan, dün-
yanýn fâni olduðunu düþünerek, âhirete yatýrým yapmalýdýr.

Hz. Peygamber (s.a.s.) insanýn fýtrat üzerine yaratýldýðýný söyler.525

Bütün insanlarda, insan olmaktan dolayý, ortak olarak bulunan genel
özellikler 526 demek olan fýtrat, insanýn yapýsal özellikleridir. Ýnsanýn sa-
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hip olduðu fýtratýna ait özellikler iyi bilinmeli ve bu özelliklerin geliþtiril-
mesi için çaba harcanmalýdýr. Fýtratýn keþfedilememesi ve kaybolmasý ha-
linde insanda þahsiyet bozukluklarý olabilir ve insanýn kendini geliþtirme-
si zorlaþabilir. Ýnsandaki istek ve arzularýn tatmini de fýtratýna uygun ol-
malýdýr. Ýslam Dini’nin emirleri fýtrata uygun olmasý yönüyle, insaný tat-
mine götürecektir.

Ýnsan kendi arzularý ve Ýlahî emirler arasýnda her zaman çeliþki yaþar.
Allah’ýn emirleri insanýn fýtratýný ifade eder. Ýnsanýn güzel bir hayat sür-
mesi ve yapýsýna uygun hareket etmesi de bu fýtrî ilkelerle mümkün ola-
caktýr. Ýlahî prensipler insana yabancý deðildir. Onun özünde vardýr. Ýlahî
prensipleri bu açýdan deðerlendiren ve bu prensiplerin farkýna varan insan,
Allah’la derin bir iliþki içine girmiþ demektir.527 Ýnsanýn kendi arzularýný
kontrol altýna alarak, Ýlahî emirler doðrultusunda yaþamasý, ruhundaki çe-
liþkilerin aþýlmasý demektir. Ýnsan böylelikle gereksiz arzularýn esiri olmak-
tan da kurtulacaktýr.

Ýslamiyet insanýn ihtiyaçlarýnýn fýtratýna uygun olarak giderilmesini is-
ter. Yoksa yaratýlýþtaki fýtrat bozulur, insan kendini geliþtiremez ve hayat-
tan zevk alamaz. Bu konuda Ýslam Dini’nin gösterdiði yol, yaratýlýþtan ge-
len saðlamlýðýn ve geliþmeye müsâit olan kabiliyetlerin keþfedilmesi ve ge-
liþtirilmesidir. Fakat insanlar bazen bu yaratýlýþý bozmak isterler.528 Ýnsa-
nýn ihtiyaçlarý ancak yaratýlýþtan getirdiði özelliklere uygun olarak karþýla-
nabilir. Mesela; insanýn beslenmeye ihtiyacý vardýr. Bu ihtiyacýn giderilme-
si de ancak insanýn bünyesine yarayan, ona zarar vermeyen besinleri alma-
sýyla mümkün olur. Diðer türlü zararlý gýdalarý almasý iyi bir beslenme ol-
maz, bünye bozulur. Bu anlamda Ýslam’ýn ortaya koyduðu esaslar, insanýn
yararýna ve fýtratýna uygundur.

Ýnsanlar bazen kazandýklarý ve sahip olduklarý þeyler karþýsýnda þýma-
rýp, taþkýnlýk yaparlar. Bazen de elindekilerle yetinmeyip, hýrsla daha faz-
lasý için çalýþýrlar, bunun için baþka insanlarýn haklarýný çiðneyip, zulmede-
bilirler. Bütün bunlar insanlar için yýkýcý ve zararlý olmaktadýr. Ýslam Dini
bu tür taþkýnlýklarý ve dengesizlikleri önlemek amacýyla þükür prensibini
ortaya koyar. Ýnsanlar sahip olduklarýna rýza göstermeli ve þükretmeli, da-
ha fazlasýný elde etmek için hýrs göstermemelidir. Her þeyin bir imtihan ol-
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duðunu düþünmelidir. Kur'an-ý Kerim, sahip olduðu þeyler karþýsýnda in-
sanýn þükür mü edeceði, yoksa nankörlük mü edeceði konusunda imtihan
edildiðini529 bildirmektedir. Ýnsan sahip olduðu her þeye “Bu Rabbimin
lütfudur”530 diyerek þükretmelidir. Kur'an-ý Kerim’de birçok yerde þükür
üzerinde durulmuþ, insanýn hayatý þükürle karþýlamasý istenmiþ, þükrün
karþýlýðýnda nimetlerin artacaðý531 bildirilmiþtir. Ýnsan kaybettiklerinin ve-
ya isteyip de ulaþamadýklarýnýn üzüntüsü içinde olmamalý, sahip olduðu
birçok nimeti düþünmeli ve þükretmelidir.

Ýnsanýn maddî isteklerinin yanýnda ruhunun istekleri de vardýr. Bunla-
rýn tatmini de en az diðerleri kadar önemlidir. Bu ihtiyaçlar inanma, gü-
venme, ümit, emniyet gibi ihtiyaçlardýr. Bu tür manevî ihtiyaçlarýn tatmi-
ninde Allah’a inanma büyük bir boþluðu doldurmaktadýr. Allah’a iman ve
ona dayanýp güvenme, insaný korkulardan, endiþelerden kurtardýðý gibi
ruhunu da doyuracaktýr. Kur'an-ý Kerim’de, “Dikkat edin, kalpler ancak
Allah’ý anmakla tatmin olur”532 ifadesi bunu açýkça ortaya koymaktadýr.
Ýnancýn dýþýndaki tatminler geçici olmaktadýr.

Ýslam, insanýn farklý özelliklerle donatýldýðýný söylemenin yanýnda, bu
özelliklerin dikkatli kullanýlmasý ve doðru bir þekilde yönlendirilmesinden
de onu sorumlu tutar. Bunun için insandaki kötü duygularýn ve arzularýn
kontrol altýna alýnýp törpülenmesi din öðretiminin en önemli görevidir.
Din öðretimi fertleri doðru ve yanlýþýn ne olduðu, insanýn istek ve arzula-
rýnýn insaný nereye götüreceði konusunda bilgilendirmeli, uyarmalý ve
yapmasý gereken doðru davranýþ konusunda yönlendirmelidir.

g. Ümit, Güven ve Olumlu Bakýþ
Arzu ve beklenti demek olan ümit, “gelecek olaylardan olumlu sonuç-

lar bekleme düþüncesine dayanan bir tutum ya da duygu”533 olarak taným-
lanmýþtýr. Bunun yanýnda ümitte bir iþin gerçekleþeceðine inanma ve ge-
leceðe güven duyma534 anlamlarý da vardýr. Bu anlamlarýyla ümit, hayata
olumlu bakmayla iliþkilidir. Ýnsanlar hayattan beklentileri ve gelecekten
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ümitleri olduðu sürece hayata olumlu bakacaklardýr. Bunun dýþýnda ümit,
olumsuzluklar ve zorluklardan kurtulma konusundaki beklentiyi de ifade
eder. Bu anlamda ümit dayanma gücü ve sabýr telkin eder.

Geleceðe ümitle bakabilen bir insan, geçmiþin ve yaþanan anýn acýlarýn-
dan ve sýkýntýlarýndan sýyrýlarak gelecekteki güzel bir hayatýn ümidiyle ra-
hatlayabilir.535 Dolayýsýyla olaylara daha olumlu bakabilir, ya da her þeyin
olumlu tarafýný görerek hayatýndan lezzet alabilir.

Ümidin insan hayatý için yapýcý bir fonksiyonu olmasýnýn yanýnda,
ümitsizlik yýkýcý bir güce sahiptir. Ümitsizlik, yenileþmeye ve deðiþme-
ye büyük ölçüde kapalýdýr. Bu þekilde ümitsizliðin neden olacaðý dýþa
kapanma ve aktiviteden yoksunluk ruhî hastalýklara sürüklemektedir.
Böylelikle ümitsizliðin anlamsýzlýða ve boþluða götürdüðünü söyleye-
biliriz.536

Erikson, insanýn varlýða iliþkin düþ kýrýklýðý sonucunda ümitsizliðe
düþmesinin karþýsýnda benlik bütünlüðünden bahseder. Benlik bütün-
lüðü, benliðin evrendeki düzene ve anlamlýlýða olan güvenidir. Erik-
son, ümitsizliðe karþý böyle bir güveni ortaya koymaktadýr. Burada
ümitsizlik, zamanýn kýsa olduðu, ölümün yakýn olduðu konusunda yo-
ðunlaþmaktadýr.537

Ümit ve olumlu bakýþ açýsýný besleyen önemli faktörlerden birisi güven
ve emniyettir. Ýnsandaki güven hissi geleceðe ümitle bakmayý, olaylar kar-
þýsýnda yýkýlmadan durmayý saðlamanýn yanýnda, hayata olumlu bakmayý
gerçekleþtirecektir. Kur'an-ý Kerim insanlarý Allah’ýn rahmetini ümit etme-
ye çaðýrmaktadýr; “De ki: Ey nefislerine karþý aþýrý giden kullarým, Allah’ýn
rahmetinden ümit kesmeyin. Allah bütün günahlarý baðýþlar. Çünkü O,
çok baðýþlayan ve çok rahmet edendir.”538 ayeti ve benzer ayetler hiçbir
zaman Allah’ýn rahmetinden ümit kesmemek gerektiðine539 iþaret eder.
Bir hadiste de; “baþlarýnýz hareket ettiði sürece rýzýktan ümit kesmeyin”540

denilerek, insanýn hayatýný sürdürme konusunda endiþelerinin olmamasý
gerektiði vurgulanýyor.
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Ýnsanýn önemli ihtiyaçlarýndan birisi de güven duygusunun tatminidir.
Ýnsan güven içinde bir hayat sürmek ister. Deðiþik korkular içerisinde in-
san, sýðýnabileceði, güven duyabileceði birini arar. Ýnsanýn korkularýnýn
baþýnda hastalýklar, tabii afetler ve ölüm gelmektedir. Ýnsanoðlunun gücü-
nü aþan böyle korkularýn aþýlmasý ve güvenin saðlanmasý ancak, yüce bir
kudrete sýðýnmakla olacaktýr. Her þeye gücü yeten yüce bir kudrete yöne-
len insan, korkularýný en aza indirebilmektedir. Böyle durumlarda insanýn
güven duyacaðý bir varlýða sýðýnma ihtiyacý o kadar güçlüdür ki, inanma-
yan insanlar bile bu tür durumlarda Allah’a yönelip dua ederler. Kur'an-ý
Kerim bu gerçeði þöyle ifade ediyor: “Ýnsanlara bir sýkýntý dokununca, tev-
beyle Rablerine dönerek O’na dua ederler. Sonra onlara kendinden bir
rahmet tattýrýnca da içlerinden bir grup hemen Rablerine ortak koþar.”541

Çaresizlik ve korku anlarýnda insanýn güven duyabileceði ve yardým iste-
yebileceði yüce bir Yaratýcýnýn olmasý, insaný hayata baðlayacak ve huzur
verecektir.

Ümidi ve olumlu bakýþ açýsýný besleyici mahiyette olan güven hissinin
geliþmesi için Kur'an-ý Kerim’de önemli referanslar vardýr. Güven hissinin
tatmini için Allah’a inanma ve dayanma konusunda birçok ayet vardýr.
“Kim Allah’a güvenirse Allah ona yeter”542, “Galip ve Rahim olan Allah’a
tevekkül et”543 þeklindeki ayetler ve bu anlamdaki baþka ayetler544 bu ko-
nuda insanlara güven ve emniyet telkin etmektedir. Her þeye gücü yeten,
kudreti ve rahmeti geniþ olan Allah’a güvenme insana bütün emniyet ve
güven telkin eden unsurlarýn üstünde rahatlýk ve güç verecektir.

Ümitsizlik, güvensizlik ve endiþe insanýn yaþadýðý önemli problemler-
dendir. Ýnsan bazý durumlarda çaresiz kalarak, ne yapacaðýný bilemez. Bir
an ümitsizlik ve korku yaþar. Bu durumdan insaný kurtarabilecek en
önemli etken Allah inancý olmaktadýr.545 Allah’a inanan insan, Allah’ýn sü-
rekli kendisini gördüðünü, koruyup kolladýðýný, Allah’ýn izni olmadan hiç-
bir þeyin kendisine zarar veremeyeceðini düþünür. Bir ayette; “O öyle Al-
lah’týr ki, Ondan baþka Tanrý yoktur. O Melik (Mülkün Sahibi), Kuddüs
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(bütün eksiklerden uzak ve yücedir), Selam (esenlik veren), Mü’min (gü-
venlik veren), Müheymin (gözetip koruyan), Aziz (üstün, galip), Cebbar
(Yaratýklarýnýn hallerini ve iþlerini düzelten ve iradesi ile onlarý istediði þe-
kilde yönetendir), Mütekebbir (büyüklerin büyüðü) dir.”546 denilerek, in-
sana güven verecek, endiþelerini giderecek sýfatlar sayýlmýþtýr.

Birçok insaný bunalýma ve psikolojik hastalýklara iten, güven ve cesaret
duygularýnýn yok olmasý gibi birtakým problemlerin aþýlmasý, bir dine ve
yüce bir varlýða inanmakla mümkün olmaktadýr. Ýnsan dinlerin ortaya koy-
duðu þekilde, Allah’ýn yarattýðý ve Allah’ýn kontrolü altýndaki bir evrene gü-
venirse, kendine ve kendi dýþýndaki varlýklara da güven duyar. Böylelikle in-
san yaþamasý için gerekli olan güven ve cesareti kazanmýþ olacaktýr.547

Hayata olumlu bakabilmek için insanýn olaylar karþýsýndaki niyeti
önemli bir yer tutar. Olaylara yaklaþmada iyi bir niyet taþýyabilirse, olum-
lu bir bakýþ açýsý geliþtirebilir. Bundan dolayý Ýslam Dini’nde niyete büyük
önem verilmiþ, insanlarý, amellerinin deðil, niyetlerinin kurtarabileceði
söylenmiþtir. Ýnananlarýn her zaman iyi niyet taþýmalarý istenmiþ, davraný-
þa dönüþmese de niyetin insana sevap getireceði vurgulanmýþtýr. Kur'an-ý
Kerim’de de insanlarýn kötü düþünme ve kötü hisler beslemeleri yasaklan-
mýþ548, insanlara karþý hep iyilik düþünmeleri istenmiþtir.

Her iþte olduðu gibi ümit ve olumlu bakýþta da ölçülü olmak esastýr.
Olmayacak þeyleri ümit etmek ve en basit durumlarda ümitsizliðe düþ-
mek, her ikisi de dengesizliktir. Ýnsan böyle aþýrýlýklardan uzak orta bir yol
tutmalýdýr. Olumlu bakýþ için de ayný þeyleri söylemek mümkündür. Her
konuda olumlu düþünme veya her konuda kötümser olma birer dengesiz-
liktir. Din öðretimi bütün bu dengesizliklerin önüne geçerek, insana orta
yolu ve dengeli bir hayatý göstermelidir. Ayrýca bu konularda insanýn dav-
ranýþ geliþtirmesine yardýmcý olmalýdýr.

Ýnsan geleceðe ait ümitleriyle ayakta durabilir. Günümüz insanýnýn
manevî hastalýklarýnýn, bunalým ve sýkýntýlarýnýn sebebi ümidini ve manevî
desteðini kaybetmesidir. Ümitlerin canlýlýðýný koruyabilmesi ve kiþiye ha-
yat kazandýrmasý için, insanýn ümitlerine inanmasý gerekir.549 Bu anlamda
dua ve ibadet, ümit ve güveni besleyici özelliktedir. Dua eden insan Rab-
binin kendisine mutlaka cevap vereceði, dualarýnýn mutlaka bir gün kabul
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olacaðý ümidiyle yaþar. Bu ümidin kaynaðý da Kur’an’dýr. “Kullarým seni
benden sorarlarsa ben onlara yakýným. Dua ettiði zaman dua edenin du-
asýna icabet ederim.”550 ayeti duaya teþvik ederek, duanýn kabulü konu-
sunda ümit vermektedir. Bu ümit ve inanç onu ayakta tutar.

3- Hayata Anlam Vermede Toplumsal Faktörler
Ýnsan sosyal bir varlýktýr, toplumdan uzak yaþamasý ve yalnýzlýk içinde

kendi dünyasýna kapanmasý zordur. Dolayýsýyla insanýn toplum hayatýna
uyumu ve diðer insanlarla olumlu iliþkiler içinde olmasý, hayatýn anlamý
açýsýndan önemlidir. Ýnsanýn toplum içinde belirli bir rol alabilmesi ve
uyumlu bir hayat yaþayabilmesi için bir takým kurallara ve esaslara riayet
etmesi gerekir. Ýnsaný toplum hayatýna baðlayacak, topluma uyumunu
saðlayacak ve diðer insanlarla iliþkilerini düzenleyecek sistemlere ve deðer-
lere ihtiyaç vardýr. Ýnsanýn sosyal yönünün tatmini ve insanlarla beraber
yaþayabilmesi anlamlý ve huzurlu bir hayata götürecektir. Bu bölümde, in-
sanlar arasý iliþkileri düzenleyen toplumsal faktörlerin neler olabileceði ve
Ýslam Dini’nin konuyla ilgili bakýþ açýsý ortaya konulacaktýr.

a. Toplumsal Rolleri Üstlenme ve Birlikte Yaþama 
Toplumsal roller, insanýn hayatýna dayanak ve düzen saðlar. Ýnsan ha-

yatýný toplumdaki rollere, deðerlere, kural ve inançlara göre þekillendirir.
Kiþi toplum içinde yaþamasýna raðmen, toplumla baðýnýn kopmasý ve ken-
dini soyutlamasýyla kendine yabancýlaþma yaþayabilir. Bu kopma duygusu
insanda dünyanýn acýmasýzlýðý, hiçliði ve anlamsýzlýðý gibi bazý sýkýntýlara
yol açabilir.551

Toplum hayatý ve birlikte yaþama insanlar için vazgeçilmesi mümkün
olmayan bir hayat tarzýdýr. Ýnsan yalnýzlýk duygusunun ve sevdiklerinden
ayrý kalmanýn verdiði sýkýntý karþýsýnda hayatýný hapishaneye çevirebilir.
Dýþ dünyayla ve diðer insanlarla irtibat kuramayan insan çýldýrabilir. Ýnsa-
nýn en büyük ihtiyacý bu ayrýlýðý ve yalnýzlýk duygusunu yenmektir.552

Ýnsandaki toplumsal ihtiyaçlardan birisi de baðlýlýk ihtiyacýdýr. Bu, baþ-
ka bir insana, bir gruba baðlanma, kendini bir grubun parçasý olarak his-
setme ihtiyacýdýr.553 Erikson, özellikle gençlik döneminde insanlar için en
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büyük tehlikenin yalnýz kalma ve yakýnlýða yol açacak iliþkilerden kaçma ol-
duðunu söyler. Bu da insan için karakter sorunlarýna neden olmaktadýr.554

Her geçen gün çevresiyle iliþkisini artýrmaya ve böylece çevresini geniþ-
letmeye çalýþan insan, geliþme döneminde yeni þeyler ve yeni durumlarla
karþýlaþtýkça, onlar yavaþça dikkatini, zihnini ve duygusunu çekmeye baþ-
lar. Özellikle bunlardan bazýlarý onda belli bir manâ ve deðer kazanarak ön
plana geçebilir. Böylece onlar duygusal cazibe gücü ile insanýn ilgisini
üzerlerine çekmiþ olurlar. Bu da çocuðun onlara doðru kendini yöneltme-
sine ve itmesine neden olur.555 Bu þekilde, belirli bir dönemden sonra ço-
cuklar toplumun içinde yer almaya baþlarlar. Kendileri için bazý roller be-
nimser ve bu doðrultuda hayatýna þekil vermek isterler. Kiþilik geliþimi de
toplumun içindeki rollerle gerçekleþecektir. Çocuk kendini ortaya koyabil-
diði ve baþarýlý olabildiði ölçüde hayata baðlanacaktýr.

Günümüz insanýnýn karakteristik bir özelliði olan yalnýzlýk, pek çok in-
san için ürkütücü bir tehdittir. Anlamsýzlýk ve boþluk hislerinin de çoðun-
lukla sebebi yalnýzlýktýr, diyebiliriz. Yalnýzlýk insanýn kendini sorgulamasý
ve kendine dönmesi demektir. Bu da sonuçta insanýn kendi sorunlarýyla
yüzleþmesidir.556 Bu þekilde problemler üzerinde yoðunlaþmak onlarý bü-
yütecek ve içinden çýkýlmaz bir hale gelecektir. Hatta önemsiz birçok ko-
nu, düþündükçe problem halini alacak ve endiþelere yol açacaktýr. Birey
olarak insan, diðerleriyle baðlantýsýný devam ettirebildiði ölçüde kiþiliðini
koruyacak ve varlýðýnýn manasýný kavrayacaktýr. Bununla beraber toplum
içinde birey, korunma ihtiyacýný ve içindeki anlamsýzlýðý baþkalarýyla dol-
durma gayreti içinde olacaktýr. Ýnsanýn toplum içinde karþýlayabileceði te-
mel ihtiyaçlarýný tatmin edebilmesi için birlikte yaþamayý öðrenmesi ve
toplumsal rolleri üstlenmesi gerekmektedir. Anlamsýzlýk duygusuna neden
olan yalnýzlýk hislerinin giderilebilmesi anlam arayýþý açýsýndan önemlidir.

Ciddi bir þekilde bunalýmýn eþiðine gelmiþ bireyler acilen baþka in-
sanlarla baðlantý kurma zorunluluðu duyarlar. Gerçek dünyaya tekrar
dönüþ yapabilmenin en güvenilir yolu da budur.557 Diðer insanlarla sað-
lýklý bir iletiþim için insanýn öncelikle kendi kusurlarýyla yüzleþmesi ge-
rekmektedir. Ýnsan kendi kusurunu kabullenirse, bunun ortadan kalk-
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masý olasýlýðý büyüktür. Böyle bir süreç insanlarla iliþkilerimizde etkin
olmamýzý saðlar. Çünkü kendimize hoþgörülü olursak baþkalarýna da
hoþgörülü olabiliriz.558 Kendisindeki kusurlarý gören bir insan, baþkala-
rýnýn kusurlarýný da anlayýþla karþýlayacaktýr. Diðer insanlarla iletiþimde
en büyük problem, baþkalarýnýn hatalarýna karþý tahammülsüzlüktür.
Her insanýn mutlaka yanlýþ yapabileceði düþüncesi bu problemin
çözümüne önemli ölçüde katký saðlayacaktýr.

Çaðdaþ toplumlarda insanlar birbirleriyle iliþkileri sonucu eskiye oran-
la daha çok incinmektedir. Zarar görmemek ya da incinmemek için insan-
lar birbirleriyle iliþkilerini sýnýrlamaktadýrlar. Bunun sonucu olarak herkes
kendisini yalnýzlýða itmekte ve yalnýzlýðýn sýkýntýsýyla alkole, uyuþturucuya
kapýlmaktadýr. Bu þekilde hiçbir þeye baðlanamamak, insanýn boþluk ve
anlamsýzlýk duygularý yaþamasýna neden olmaktadýr.559 Ýnsanýn her zaman
kendisini topluma baðlayan deðerlere ihtiyacý vardýr. Ýnsan toplumun bir
ferdi olarak toplumsal rollerini üstlenebildiði ve toplumla uyumlu olabil-
diði sürece hayatý anlamlý olacaktýr. Toplumdan uzak yaþamak insanýn ya-
pýsýna ve fýtratýna aykýrýdýr. Ýnsanýn toplumla kaynaþabilmesi için ortak de-
ðerlerin mevcut olmasý gerekir. Herkesin kabulleneceði ahlâk ilkeleri in-
sanlarýn birbirine olan baðýný güçlendirecek ve toplumsal barýþý gerçekleþ-
tirecektir. Mutlu insanlarýn ve saðlýklý bir toplumun varlýðý büyük oranda
bu deðerlere baðlýdýr.

Savaþmamýz gereken bir þey varsa, insanlarýn yalnýzca almaya baktýk-
larý, yalnýzca kendi çýkarlarýný düþündükleri bir hayat biçimidir. Gerek in-
sanlýðýn, gerek tek tek insanlarýn, gerekse toplumun ilerlemesi için akla
gelebilecek en büyük tehlike budur. Ýnsanlardaki her yetenek diðer insan-
lara karþý göstereceðimiz paylaþma duygusu sayesinde geliþir.560 Baþkala-
rýna yardýmcý olma ve diðer insanlar için bir þeyler yapma insan için güç-
lü bir anlam kaynaðýdýr. Bütün dinlerde bu anlayýþýn derin kökleri vardýr.

Ýnsan ruhu benliðin dar sýnýrlarýna hapsedildiðinde anlamýný kaybeder.
Çünkü onun özü birliktir. Ýnsan kendi gerçeðini diðer insanlarla bütünle-
þerek bulabilir.561 Hayatýn amacýnýn bütün insanlara ilgiyle kucak açmak
olduðunu bilen insanlar, kendilerinde toplumsallýk duygusunu ve sevgiyi
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geliþtirmeye çalýþmýþlardýr. Ýnsanlýðýn esenliðini saðlamaya yönelik bu ça-
ba bütün dinlerde ve bütün büyük manevî akýmlarda karþýmýza çýkar.562

Din toplum hayatý ile ilgili formülleri kutsallaþtýrarak toplumun bireyleri-
ni birbirine baðlamaktadýr.563

Ýnsan nerede yaþarsa yaþasýn toplumdaki bir bütünün içine katýlmalý ve o
bütünün yararý için çalýþmalýdýr. Hayatýn anlamý, bir þeyler üreterek, insanýn
kendinden daha büyük bir þeye katkýda bulunmasýnda yatmaktadýr. Bu büyük
þey aile veya baþka bir grup olabilir. Bireyin hayatýnýn anlam kazanabilmesi,
kendi dairesinden çýkýp, geniþ bir oluþumun parçasý haline gelmesiyle müm-
kündür.564 Dinlerin yapmak istediði þey de budur. “Dinler insanýn benlik sý-
nýrlarýný aþarak, daha büyük bir realitenin, daha kapsamlý bir gerçeðin parça-
sý olduðumuzu anlamamýzý saðlamaktadýr. Böylece insan kendini diðer insan
ve varlýklardan kopuk deðil, daha kapsamlý bir gerçek içinde görecektir.”565

Hayatý sadece kendi þahsî hayatýndan ibaret sayanlar ve kendi emelle-
ri, menfaatleri peþinde koþanlar, hiçbir zaman gerçek iyiliði ve gerçek an-
lamý bulamayacaklardýr. Bu þekilde gerçek iyiliði ve gerçek anlamý bulmak
için etrafýna bakan insanlar, çevresinde kötülük, ölüm ve anlamsýzlýktan
baþka bir þey göremeyeceklerdir. Çünkü þahsî menfaat amacýyla hareket
eden insanlarda daimi bir mücadele hüküm sürdüðü için, fertler kendile-
rine ait menfaatin fazla olmasý, diðerlerinin eksik olmasý için çalýþýrlar.
Þahsî menfaati elde eden insanlar, bu menfaatlerin kendilerini mutluluða
ve huzura götürmediðini anlarlar ve sonuçta ýstýrap yaþarlar. O halde in-
san, ait olduðu ailenin, vatanýn, hatta genel olarak insanlýðýn yararýna ça-
lýþmayý hayatýn amacý ve hedefi olarak kabul etmelidir. Hayatýn gerçek ka-
nunu, birbiriyle boðuþmak deðil, birbiriyle karþýlýklý yardýmlaþma olmalý-
dýr.566 Hayatýmýzýn anlam kazanmasý ve ahlakî bir amaca sahip olmasý,
kendi hayat tasarýlarýmýzý insanlýðýn ihtiyaçlarýna adapte etmekle saðlana-
bilir. Dünya genelinde bir insan dayanýþmasý için, bencilliðimizin, dar fi-
kirliliðimizin üstesinden gelmek zorundayýz.567
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Ýslam Dini, insanlarýn birlik ve beraberlik içinde yaþamalarý, toplumda-
ki barýþ ve huzurun saðlanmasý konularýndaki esaslarýyla toplumsallaþma-
yý teþvik etmektedir. Bunun yanýnda toplum huzurunu bozacak, insanlar
arasýndaki sevgiyi ve dayanýþmayý yýkacak olumsuz davranýþlarý da yasak-
layarak insanlarý uyarmaktadýr. Bu konuda Kur'an-ý Kerim’den birçok
prensip çýkarmak mümkündür. Ayrýca farz olan, oruç ve zekat gibi ibadet-
leri de toplum hayatý açýsýndan deðerlendirdiðimizde çok yönlü katký sað-
ladýðýný görmek mümkündür.

Ýnsan kelimesinin yakýnlýk, alýþkanlýk anlamýna gelen ünsiyet kelimesiy-
le iliþkisi düþündürücüdür. Ýnsan, sosyal hayat içerisinde, kendini etkileþim
ile anlamlandýran bir varlýk olarak ifade edilmektedir. Ýslam Dini bu etki-
leþimi teþvik ederek, anlam arayýþýnýn gerçekleþmesine zemin hazýrlamak-
tadýr. Ayný zamanda Ýslam Farklý anlayýþlarýn hakim olduðu bir toplumda-
ki etkileþimi de onaylamýþtýr. Kur'an-ý Kerim’de, insanlarýn birbirini taný-
masý için farklý milletler ve kabileler halinde yaratýldýðý568 ifade edilmiþtir.
Ýnsanlarýn diðer insanlarla ünsiyeti kendini anlamlandýrmanýn en elveriþli
þeklidir. Aksi takdirde içe kapanma ve anlam arayýþýnýn zayýflamasý söz ko-
nusu olacaktýr.569

Bir köke baðlý olma ve ait olma bireyler için bir ihtiyaçtýr. Ýnsan tabi-
atýný ve ihtiyaçlarýný en iyi bilen Allah, barýþ ve huzurun yaþanacaðý ahenk-
li bir toplum için insanlýðýn birliðinin çok önemli olduðunu gösterir. Böy-
le bir barýþ ve birlik ortamý Allah’ýn varlýðý konusunda tüm insanlýðýn bir-
leþmesine dayanýr.570 Bütün insanlarý yaratan birdir ve bütün insanlar bu
yönüyle eþittir. Dolayýsýyla yaratandan ötürü yaratýlanlar sevilmelidir. Bu
anlayýþ içinde toplumdaki birlik ve barýþ saðlanabilir.

Ýnsanlara yardým etme, insanlar arasýndaki birlik ve dayanýþmayý geliþ-
tirmenin gerekçeleri konusunda þunlarý söyleyebiliriz:

a. Ýnsan deðerlidir ve yüce bir yaratýlýþa sahiptir. Dolayýsýyla her insan
ilgiye ve saygýya deðerdir.

b. Ýyilik yapmak ve baþka insanlarla iyi iliþkiler içerisinde olmak insana
iç huzuru verir. Bu bizim mutluluðumuz için önemlidir.
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c. Yardým ve iyilik; sevgi ve merhameti yayýp, kin ve nefreti kaldýrýr.
Dolayýsýyla barýþa zemin hazýrlar.571 Bütün bu gerekçeler göstermektedir
ki, insanlar arasý iliþkilerin saðlýklý olmasý ve insanlarýn birbirine olan ilgi
ve yardýmý kiþilerin mutluluðu ve hayatlarýnda bir anlamýn olabilmesi açý-
sýndan önemlidir. Bu konuya Ýslam Dini büyük aðýrlýk vermiþ ve iyiliði
teþvik etmiþtir. Ýnsanlarýn arasýnda kardeþlik iliþkileri kurulmaya çalýþýlmýþ,
inanan insanlarýn kardeþ olduðu572 söylenmiþtir. Bu da inananlar arasýnda
daha yakýn ve daha güzel iliþkilerin kurulmasýný saðlamýþtýr.

Ýslam Dini’nin öðretileri, toplumda birleþtirici ve düzenleyici bir rol
oynamýþtýr. Toplumda farklý yapýlardaki insanlarý belirli amaç ve vazifeler
için bir araya getirmek, bir bütünlük saðlamak oldukça zordur. Bu konu-
da din, en güçlü motivasyon kaynaðý durumundadýr. Hiçbir gücün bir
araya getiremediði büyük topluluklar bir din etrafýnda toplanabilmekte-
dirler. Birbirine yabancý olan insanlar tek fikir ve tek duygu etrafýnda bir
bütünlük meydana getirirler.573 Ýslamiyet bütün inananlarý bir binanýn
taþlarý gibi kabul ederek574, birlik ve beraberlik için önemli bir adým at-
maktadýr. Sonra da bu baðý diri ve canlý tutmanýn ilkelerini vermektedir.
Bu ilkeler, en alt düzeyde selamlaþmadan baþlayarak, yardýmlaþma, daya-
nýþma575, hoþgörü gibi önemli esaslarý kapsamaktadýr. Kur'an-ý Kerim bir-
liði tavsiye etmenin yanýnda, ayrýlýðý da reddetmektedir; “Topluca Allah’ýn
ipine sarýlýn, ayrýlmayýn”576 ayeti bunu açýkça ifade etmektedir.

Kula yardým etmek Allah’a ibadet etmek gibi kabul edilmiþtir. Bu hu-
susta Kur’an-ý Kerim insanlara daha ileride hedefler göstermiþ ve inanan-
larý kardeþ577 ilan etmiþtir. Toplumun huzuru kardeþlik duygularýnýn güç-
lü olmasýyla önemli ölçüde ilgilidir. Yaratýlmýþ olan herkesi sevmek, Al-
lah’a imandan kaynaklanmaktadýr.

Ýslam dini bütün insanlarý Allah’a ve Ahiret gününe inanmakta birleþtir-
mek gibi evrensel ilkeleri olan bir dindir. Bütün insanlarý ve her þeyi yaratan
Allah’týr. Ýnsanlarýn hepsi bir tek nefisten yaratýlmýþtýr. Onlar ayný ailenin
fertleri gibidirler. Allah’ýn kullarýna hizmet, Allah’a hizmet demektir. Al-
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lah’ýn kullarýna eziyet Allah’a karþý gelmektir.578 Bütün bu ilkeler farklý gö-
rüþten ve farklý inanýþtan olsa bile insanlarý birleþtiren önemli unsurlardýr.

Ýnsanlara baþkalarýna yardýmý emreden, sevgiyi, iyiliði teþvik eden ve in-
sanlarla iletiþimi engelleyen davranýþlarý da yasaklayan birçok ayet vardýr:

“Onlar içleri çektiði halde, yiyeceði yoksula, öksüze, esire yedirirler.
Biz sizi ancak Allah rýzasý için doyuruyoruz, biz bir karþýlýk beklemiyoruz,
derler.”579

“Onlar bollukta da darlýkta da sarfederler. Öfkelerini yenerler, insanla-
rýn kusurlarýný affederler. Allah iyilik yapanlarý sever.”580

“Ýyilik ve fenalýk bir deðildir. Ey inanan kiþi! Sen fenalýðý en güzel þe-
kilde sav, o zaman, seninle arasýnda düþmanlýk olan kiþinin yakýn bir dost
gibi olduðunu görürsün.”581

“Allah’ýn rahmetinden dolayý sen onlara karþý yumuþak davrandýn.
Eðer kaba ve katý yürekli olsaydýn, þüphesiz etrafýndan daðýlýr giderlerdi.
Onlarý affet, onlarýn baðýþlanmalarýný dile.”582

Ýnsanlara karþý sevgiyi, yardýmý öðütleyen hadisler de vardýr: “Nefsim
elinde olan Allah’a yemin ederim ki, siz iman etmedikçe cennete giremez-
siniz; birbirinizi sevmedikçe de olgun mümin olamazsýnýz.”583 “Sizden bi-
riniz kendisi için arzu ettiði þeyi kardeþi için de arzu etmedikçe iman et-
miþ olmaz.”584

Ýslam Dini toplumdaki insanlarýn birlik içinde yaþayabilmeleri için sev-
giye aðýrlýk vermiþ, bir insaný sevmeyi Allah’a karþý sevgiyle birleþtirmiþtir.
Allah’ý seven onun kullarýný da sevecektir.585 Yunus Emre: “Yaratýlaný se-
veriz Yaratandan ötürü” diyerek, Ýslam Dini’nin bu düþüncesini net olarak
ifade etmiþtir. Bu sevgi beraberinde ilgi ve yardýmý getirmektedir. Allah zi-
yaret edilen hastanýn yanýnda, doyurulan açýn yanýnda, giydirilen yetimin
yanýndadýr.586 Komþusu açken tok yatan iman etmiþ sayýlmaz.587 Allah’ý
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sevmek insaný sevmekle, Allah’a hizmet insana hizmetle irtibatlýdýr.
Ýslam Dini, insanlar arasý iliþkileri düzenlemek ve yardýmlaþmayý temin

etmek amacýyla birçok ilke ortaya koymuþtur:
“Hayvanýna binmekte ve yükünü yüklenmekte olan bir kimseye yar-

dým etmek pek deðerli bir sadakadýr.”588

“Güzel söz de bir sadakadýr.”589

“Yolda gelip geçeni rahatsýz eden bir taþý, bir dikeni kaldýrmak bir sa-
dakadýr.”590 Buna benzer birçok ayet ve hadis, insanýn toplum içinde be-
raber yaþamasý ve diðer insanlara yakýnlaþmasý için en küçük meselelerde
dahi insanlarý iyiliðe ve yardýma teþvik etmektedir.

Kur'an-ý Kerim toplum hayatýný düzenlemek ve insanlar arasýnda birli-
ði ve yakýnlaþmayý saðlayacak ilkeler koymuþtur: “Allah’a ibadet edin, ona
hiçbir þeyi ortak koþmayýn. Anne babaya, akrabaya, öksüze, yoksullara,
yakýn komþuya, uzak komþuya, yanýnda bulunan arkadaþa, yolcuya, elini-
zin altýnda bulunanlara iyilik edin. Allah kibirli ve böbürlenen insanlarý
sevmez.”591 þeklindeki ayetler, toplumun her kesimini kucaklayacak þekil-
de geniþ bir bakýþ açýsý ortaya koymaktadýr. Bu sayede insan bütün top-
lumla barýþýk olacak, herkesi kucaklayacaktýr.

Ýslam Dininde toplum hayatýný düzenleyen ve insanlarýn uyum içinde
yaþamalarýný saðlayacak prensipler sadece tavsiye olarak kalmamýþ, hayata
geçirilebilmesi için birçok düzenleyici esaslar getirilmiþtir. Baþta ibadetler
olmak üzere, ahlakî kurallarýn bir çoðunda bu amacý görmek mümkündür.
Ýbadetlerden oruç ve zekatý bu açýdan deðerlendirebiliriz. Oruçla insanlar,
açlýk içerisinde olanlarý daha iyi anlayýp yardým edeceklerdir. Zekatla da
zorunlu olarak fakire yardým ederek, onlarla iletiþim kurulmuþ olacak ve
fakirle zengin arasýndaki düþmanlýk ve uçurum ortadan kalkmýþ olacaktýr.
Bunun dýþýnda toplumdaki huzuru zedeleyen ve ortadan kaldýran, cinayet,
hýrsýzlýk, gasp, yalan, iftira, kötü söz, gýybet, laf taþýma gibi çirkin fiiller
yasaklanmýþtýr.

Yapýsý gereði bir insanýn toplumdan uzak yaþamasýnýn mümkün olama-
yacaðýný yukarýda ifade etmiþtik. Sosyal hayattan ayrý düþen ve yalnýzlýðý
tercih eden insanlar belirli bir süre sonra boþluk duygusu içine girebilirler.
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Bunun sonucunda psikolojik problemler ortaya çýkabilir. Bu tür bir hasta-
ya yapýlacak psikolojik yardým, hayata ve topluma yeniden dönmesini sað-
lamaktýr. Bu amaçla hasta konuþturulur, kendini ifade etmesi ve rahatlama-
sý saðlanýr. Bu yöntemle içine atmýþ olduðu problemlerini paylaþarak rahat-
lamasý saðlanýr. Saðlýklý bir sosyal hayatta, insanlar arasý iliþkilerin güçlü ol-
duðu bir ortamda bu tür problemler yaþanmayacaktýr. Çünkü insanlar
problemlerini diðer insanlarla paylaþarak hafifletecektir. Ýslam Dini saðlýklý
bir toplum oluþturmak için ve insanlarýn birbirlerine yakýnlaþmalarýný sað-
lamak amacýyla köklü çözümler sunmuþtur. Bunlarýn baþýnda yardýmlaþma
ve dayanýþmaya592 ait esaslar, inananlarýn kardeþ593 ilan edilmesi gibi hu-
suslar gelmektedir. Hz. Peygamber (s.a.s.) de bu doðrultuda, müminlerin
bir binanýn taþlarý gibi birbirine kenetlenmiþ olduðunu594 bildirerek top-
lumsal birliði ve beraberliði, dayanýþmayý canlý tutmak istemiþtir.

Ýslam inancýnda, yapýlan iyiliklerin dünyada bir karþýlýðý olmasa bile,
âhirette mutlaka bir karþýlýðýnýn olacaðý vurgulanarak fertler iyiliðe ve doð-
ruluða yönlendirilmektedir. Bu ilke, toplumsal düzenin saðlanmasý ve in-
sanlar arasý iliþkilerin düzenlenmesi açýsýndan çok önemlidir. Ayrýca iyilik
yapmanýn verdiði mutluluðu yaþayan insanlar hayatlarýný anlamlý hale ge-
tirmiþ olacaklardýr. Ýyilikler sevgi ve merhameti besleyecek, nefret ve öfke-
yi de öldürecektir. Dolayýsýyla insanlar, barýþ ve huzur içinde kendilerini da-
ha güvende hissedeceklerdir. Toplumun huzurlu olmasý, bireylerin huzurlu
olmasý demektir.

b. Çalýþma ve Ýnsanlýða Faydalý Olma 
Ýnsan için çalýþma ve üretkenlik, ruhsal- toplumsal geliþme sürecinde

önemli bir evredir.595 Bu sürecin saðlýklý bir þekilde yürüyebilmesi ve insanýn
geliþimini tamamlayabilmesi için, deðiþik faaliyetlerde bulunmak gerekmek-
tedir. Yaptýðýmýz faaliyetlerin sonuçlarý ortaya çýkýnca hayattaki rollerimizi
üstlenmiþ olacaðýz. Ýnsana hayatta bir rol veren, insanýn toplumda bir yerinin
olduðunu gösteren faaliyetler, onun hayatýna anlam verecektir.596 Çalýþan ve
faydalý olan bir insan, kendisinin toplumda bir yerinin olduðunu anlayacak ve
kendine olan güveni artacaktýr. Dolayýsýyla hayatýnýn ve yaþamasýnýn bir de-
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ðeri olduðuna ve bu hayatý devam ettirmenin gerekliliðine inanacaktýr.
Bir iþ veya bir mesleðe sahip olarak insanýn hayatýný sürdürebilecek þe-

kilde çalýþýp, hayat için üretime katýlmasý, mutluluða ulaþma yolunda en
önemli etkenlerdendir. Çalýþmama ve bundan dolayý zamanýn boþ geçme-
si, insana sýkýntý ve stres yüklemektedir. Buna karþýlýk üretkenlik, hem baþ-
kalarýna yardýmcý olmaktan dolayý, hem de üreterek kendine güvenmesine
ve kendini gerçekleþtirmesine yardýmcý olmasý bakýmýndan önemli tatmin
ve anlam kaynaklarýndan birisi durumundadýr. Böyle bir meþguliyet insa-
nýn ruh saðlýðýný da olumlu etkilemektedir. Boþ kalan insan kendini dinle-
meye baþlar ve kendi problemleriyle yoðunlaþýr. Yoðun bir çalýþma tempo-
su içerisinde yaþayan bir insan buna zaman bulamayacaktýr. Dolayýsýyla
basit problemlerle uðraþmayacaktýr.597

Ýnsan hayatýna yön verecek bir hedef çizmiþse, bu hedefe ulaþmak için
çalýþacak ve gayret edecektir. Kendisi için anlamlý bir hedef uðrunda çalý-
þan insan, çalýþmaktan ve amaçlarý arkasýnda mesafe almaktan büyük bir
haz duyacaktýr. Çünkü çalýþmasý ve gayretleri onu hedefine taþýmaktadýr.
Ýnsan ürettiði þeylerle faydalý olduðunu düþünecektir. Baþkalarýna herhan-
gi bir þekilde faydalý olma insaný mutlu edecektir.

Bugünün toplumu özünde her türlü ihtiyacý karþýlamasýna raðmen, an-
lam ihtiyacý doyumsuz kalýr. Çünkü teknoloji bizi yaþama becerilerinden
yoksun býrakmýþtýr. Bugün kiþinin kendi baþýna çaba harcamaksýzýn yaþa-
masýný garanti eden bir refah sistemi geliþtirdik. Bunun sonucu olarak, iþ-
siz olan insanlar kendilerinin yararsýz olduðunu düþünmüþ ve bu nedenle
hayatlarýný anlamsýz görmüþlerdir.598 Modern psikoloji, çalýþmayý mutlu-
luða götüren bir yol olarak göstermektedir. Çalýþan insan sýkýntý veren dü-
þüncelerden, problemleriyle baþbaþa kalarak strese düþmekten uzaklaþa-
caktýr. Çalýþma ve uygulamayla fertler saðlam bir kiþilik kazanacak, yaþa-
ma sanatýný öðrenecektir.599

Günümüz insanýn önemli problemlerinden birisi de kendini önemsiz
görmesidir. Ýnsan kendisinin iyi bir þeyler ortaya koyamayacaðýný düþü-
nür. Teknoloji insaný istilâ eder ve insanýn gücünü küçük gösterir. Buna
örnek olarak, bir üniversitede eylem yapan öðrenciler, bu protestolarý-
nýn kendilerine deðer kazandýrdýðýný söylüyorlar. Bu eylemle onlar, de-
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ðersiz olmadýklarýný, idareye karþý tavýr takýnarak, idarenin kendilerini
tanýdýðýný ve öðrencinin varlýna deðer verdiðini göstermiþ oluyorlardý.
Bir iþ baþararak sonuca ulaþmanýn verdiði mutlulukla gençler, aktif bir
insan olmanýn önemini anlamýþ oluyorlardý. Böylelikle kendilerinin ve
hayatlarýnýn daha anlamlý olduðunu düþünmüþlerdi.600 Özellikle yetiþme
çaðýndaki gençlerin hayata anlam vermesinde, bir iþ üretme, topluma
faydalý olma, insanlara yardým ederek kendini ortaya koyma önemli
fonksiyona sahiptir.

Bütün kutsal kitaplar ve inanç sistemleri çalýþma ve diðer insanlara ya-
rarlý olma konusu üzerinde durmuþtur. Ýnsana yön veren ve insanlýðýn
faydasýný amaçlayan düþünce sistemlerinde çalýþmanýn önemi hep vurgu-
lanmýþtýr. Kutsal kitaplar çalýþmayý inancýn bir gereði olarak görmüþler-
dir. Ýncil’de bu konuda þunlar vardýr: “Çalýþmakla inanç mükemmelleþir.
Çalýþmadan inanmak boþtur (ölüdür).”601 Bütün dinlerde ve düþünce sis-
temlerinde yer alan çalýþma ve faydalý olma insan tabiatýnýn önemli bir
fonksiyonudur. Ayný zamanda insanýn varlýðýnýn ve dünyada bulunmasý-
nýn gereðidir.

Çalýþmayan ve üretmeyen bir insan, zamanla yozlaþýr ve insanlýk özel-
liklerini kaybeder. Geniþ anlamda düþünülünce, insanýn her çabasý ve gay-
reti, Allah yolunda bir faaliyettir. Bu bilinçle hareket eden insan, Allah
inancý içerisinde çalýþtýðý sürece daima ibadet etmiþ olur. Ailesinin geçimi
için çalýþanlar, öðrenciler, öðretmenler ve diðer insanlar Allah’a hizmet et-
mektedirler.602 Ýslam Dini, bu þekilde her çalýþmayý ibadet olarak deðer-
lendirerek insanlarý çalýþmaya ve üretmeye yönlendirmiþtir. Böylelikle ça-
lýþan insan, hem ihtiyaçlarýný temin etmekte, hem de Allah katýnda mak-
bul bir iþ yapmanýn mutluluðunu yaþamaktadýrlar.

Ýnanan insanlar kâinata baktýklarýnda her yerde bir yardýmlaþma oldu-
ðunu görürler. Bu yardýmlaþma insana bir mesaj vermektedir. Ýnsan ken-
disi için çalýþmanýn yanýnda, baþkalarý için ve mümkün olduðu kadar çok
kimse için çalýþmalýdýr. Baþkasýnýn yararýna ve toplumun yararýna çalýþma
konusunda bir istek ve yardýmlaþma olursa, bütün insanlarýn iþleri düzene
girer, hem toplum, hem de toplumun bireyi olan insanlar huzur ve saadet
içinde yaþarlar. Biz yalnýz kendimiz için deðil, diðer insanlara ve topluma
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faydalý olmak için dünyaya geldik.603

Kur’an’da bir ayette, inanan inanmayan herkesin çalýþmasýnýn deðerli
olduðu ve karþýlýðýný alacaðý vurgulanmýþtýr: “Ýnsan çalýþmasýnýn netice-
sinden baþka þey elde edemez. Bu gayretinin karþýlýðý da ileride ortaya çý-
kacaktýr.”604 Çalýþan ve çalýþtýðýnýn karþýlýðýný alan insan, daha çok çalýþa-
cak, daha çok þeyler elde etmek isteyecektir. Bu konuda insanýn önü týkan-
mamýþ, çalýþan insanýn gayretleri ödüllendirilmiþtir.

Ýslam Dini çalýþmayý öðütlemiþ, faydalý ve doðru iþler yapmanýn gere-
ðinden bahsetmiþtir. Yapýlan her faaliyet insanlýðýn yararýna olmayabilir.
Çalýþmalarýn amacý insanlýðýn yararý doðrultusunda, dünya düzeninin ko-
runmasý ve barýþ için olmalýdýr. Yaþanabilir bir dünya için, insanlarýn bir-
lik ve beraberlik içinde hareket etmeleri ve faydalý iþlerin peþinde olmala-
rý gerekmektedir.

Ýnsanlýk için çalýþmak, kendi þahsî menfaatlerini bir tarafa býrakarak fe-
dakâr olmayý gerektirmektedir. Ýnsanlýða faydalý olmak için gerekli olan
fedakârlýk ve yardýmlaþma ile ilgili birçok ayet, Ýslam Dini’nin konuya ver-
diði önemi ifade etmektedir. “Kendileri ihtiyaç içinde olsalar da kardeþle-
rini kendilerine tercih ederler”605 ayeti ve benzeri anlamý taþýyan baþka
ayetlerde606, insanlýk için yaþama, gerekirse insanlýðýn yararý için kendi
menfaatlerini fedâ etme, kendi þahsî arzularýndan vazgeçme teþvik edilmiþ
ve bu tür tavýrlar övülmüþtür. Hz. Peygamber (s.a.s.) de; “müslüman
müslümanýn kardeþidir, ona zulmetmez, onu tehlikeye atmaz; bir kimse
din kardeþinin ihtiyacýný giderirse Allah da onun ihtiyacýný giderir.”607 di-
yerek, insanlar için çalýþma ve yardým etme konularý üzerinde aðýrlýklý ola-
rak durmuþtur.

Huzurlu bir toplum kurabilmek ve birlikte uyum içinde yaþayabilmek
için en önemli esaslar, yardýmlaþma, diðer insanlara hizmet ve fedakârlýktýr.
Ýslam Dini’nde bunu saðlamak amacýyla birçok emir ve tavsiye ortaya ko-
yulmuþtur. Ýnsan için yapýlan bütün iyilikler ve hizmetler Allah için yapýl-
mýþ kabul edilmektedir. Bir yerde “halka hizmet Hakka hizmet” olarak ka-
bul edilmiþtir. Bir kudsî hadiste bu þöyle ifade edilir: “Falan yerde filan ku-
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lum hastalandý, onu ziyaret etmedin, derdine deva olmadýn. Onu ziyaret
etseydin beni ziyaret etmiþ olurdun. Filan kulum susuz kaldý, susuzluðunu
gidermedin. Onun sýkýntýsýný giderseydin bana su vermiþ olurdun.”608 Bu-
rada halka hizmetin Hakk’a hizmet olduðu açýkça ifade edilmektedir.

Kur'an-ý Kerim, insanlar arasýndaki iliþkileri düzenlemek için iyilik ve
yardýmlaþmayý tavsiye etmiþ, kötülük ve düþmanlýðý da yasaklamýþtýr:
“Ýyilik ve takva konusunda birbirinizle yardýmlaþýnýz, günah ve düþman-
lýkta yardýmlaþmayýnýz.”609 “Ýyi iþlerde birbirinizle yarýþýnýz.”610 Ýnsan-
lýk için çalýþarak faydalý olmayý teþvik eden ayet ve hadisler, toplum hu-
zurunu saðlamanýn yanýnda, baþkasýna faydalý olma ve yardým etmekten
dolayý insana mutluluk verecektir. Anlamlý bir dünya kurma, yaþanýlýr
bir toplum oluþturmada Ýslam Dini’nin yaklaþýmý önemli bir boþluðu
dolduracaktýr.

c. Deðerler ve Ahlâkî Ýlkeler 
Ahlâk, bir toplum içinde kiþilerin benimsedikleri, uymak zorunda olduk-

larý davranýþ biçimleri ve kurallarýdýr.611 Bunun yanýnda ahlâk; “mutlak ola-
rak iyi olduðu düþünülen ya da belli bir yaþam anlayýþýndan kaynaklanan
davranýþ kurallarý topluluðunu”612 ifade eder. Ahlâk alanýnda deðer ön plan-
dadýr. Bunun için ahlâk kurallarý, olaný deðil, olmasý gerekeni ister.613

Deðer ise, yüksek ve yararlý nitelik; kiþinin isteyen, ihtiyaç duyan bir
varlýk olarak nesne ile baðlantýsýnda beliren þey,614 anlamlarýnýn yanýnda,
genel olarak, bir nesneye, bir varlýða ya da faaliyete, ruhsal, ahlaksal,
toplumsal açýdan ya da estetik yönden tanýnan önem ya da üstünlük de-
recesi615 olarak da ifade edilmektedir.

Arzu edilen, ihtiyaç duyulan þeye karþý beslenen amacý ifade eden de-
ðerlerin iþlevi, insanýn aklýný müspet yönde, iyilikler yönünde kullanmasý-
ný saðlamaktýr. Bu bakýmdan deðerler, insan davranýþlarýna ölçü getirdiði
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gibi sýnýr da getirir.616

Ahlâkî deðerler denilince; “insanlarýn benimsediði ve davranýþlarýna
uyguladýklarý zaman hayatý yücelten ve kendilerini özlenen ahlâkî düzeye
ulaþtýran ilke ve ölçülerdir.”617 Bu anlamda ahlâkî deðerler hayatý anlamlý
ve deðerli kýlan, ulaþýlmasý arzu edilen bir yaþam düzeyidir. Bu düzeye
ulaþmada ahlâkî deðerler, insanýn önüne bir takým kurallar ve ölçüler ko-
yarak davranýþlarýný yönlendirir.

Ýnsanlarýn kabulleneceði ve uygulayabileceði deðerler ve ahlâkî ilkeler
neler olabilir? Bu ilkelerin insanlara yön verebilmesi için nasýl bir niteliðe
sahip olmasý gerekir? Deðerlerin kaynaðý ve temeli neler olabilir? Ýnsanla-
rýn üzerinde anlaþabileceði ortak deðerlerden bahsetmek mümkün mü-
dür? Ahlâkî deðerlerin yaptýrým gücü nereden kaynaklanmaktadýr? Yaptý-
rýma sahip olmayan bir deðerin anlamý var mýdýr? Öncelikle bu sorularýn
cevabýný aramak gerekecektir.

Ýnsanlarýn ahlâk alanýnda bütün zamanlarý ve mekanlarý kapsayacak þekil-
de üzerinde fikir birliði yaptýðý bazý evrensel ilkeler mevcuttur. Doðruluk, ce-
saret, özveri, dürüstlük, yardýmlaþma gibi her felsefede ve inançta ortak olan
bazý konular vardýr.618 Bunun yanýnda ahlâkî deðerlerde rölatif olan ve zama-
na, mekana, kültürlere göre deðiþen birçok konu bulmak da mümkündür.

Her toplumun ve toplumu oluþturan fertlerin davranýþlarýný yönlendi-
ren kabulleri vardýr. Bu kabuller o toplumun ayný zamanda deðer yargýla-
rýný da ifade eder. O topluluk için bu kabuller temel doðrulardýr. Bu doð-
rular, hayata anlam vererek insanlara mutluluk getirir.619 Toplumun de-
ðerlerinden uzak yaþayan fertler ayný zamanda toplumdan ve toplumdaki
insanlardan uzaklaþmaktadýr. Bu da insaný yalnýzlýða ve bunalýma sevkede-
bilir. Dolayýsýyla toplumdan ve toplumun deðer yargýlarýndan uzak bir ha-
yat düþünülemez.

Ýnsan, bilimlerle varolanýn bilgisine ulaþmakta, fakat bununla yetinme-
yerek olmasý gerekenin bilgisini elde etmek için çabalamaktadýr. Olgular
dünyasýndan, tabiattan farklý olan deðerler dünyasý, olmasý gerekenin bil-
gisidir. Ýnsan bilimlerden gelecek sonuçlarla ilgilenmeden yaþayamaz. Bu-
nun yanýnda insan, eylemlerinin nasýl olmasý gerektiði ve nasýl davranma-
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sý gerektiði konusunda sürekli bir arayýþ içindedir.620 Bu açýdan insanýn
davranýþlarýna yön verecek deðerler sistemine ihtiyaç vardýr. Ýnsan, benim-
seyip kabulleneceði deðerlere sarýlarak hayatýna þekil verecektir.

Deðer; insanýn, kendisinde bir kýymetin hakim olduðu baþka bir þeyle
iliþkisidir. Bunun için deðeri, içinde saygýnýn bulunduðu kutsal bir bað
olarak nitelendirebiliriz. Deðerler tabiatta bulunmaz, bilakis insanýn için-
de vardýr. Ýnsan olmasaydý deðerler de olmazdý. Ýnsan kutsal sayacaðý bir
deðer karþýsýnda varlýðýndan vazgeçmeyi ve hayatýný fedâ etmeyi bile dü-
þünebilir.621 Bu anlamda deðerler, hayatýn gayesi ve insanýn niçin yaþama-
sý gerektiði konusunda belirleyici bir rol oynamaktadýr.

Bir insanýn varlýk nedeni, yaþama gayesi gibi konulardaki temel kabul-
lenmelerinin çizdiði ufuk onun vizyonudur. Vizyon, sahip olduðumuz
deðerlerin bir sonucu olarak ortaya çýkar. Bir anlamda sahip olduðumuz
deðerlerin anlam ve yansýmalarýyla zihnimizde çizdiðimiz tablodur.622 Bu
tablo bizim hayata hangi çerçeveden bakacaðýmýzý belirler, yani hayat gö-
rüþümüzü oluþturur. Dolayýsýyla diyebiliriz ki, hayata bakýþýmýzý belirle-
yen unsurlar, sahip olduðumuz deðerlerdir. Bu açýdan insan, hayata
olumlu bakmayý ve hayatýn anlamýný bulmayý saðlayacak deðerlere ihti-
yaç duyar.

Deðerler, insan kiþiliðinin her yönüne nüfuz edebilecek bir güce sa-
hiptir. Çünkü deðerler varlýkla ilgilidir. Ýnsaný bütün yönleriyle geliþtir-
meyi ve þekillendirmeyi saðlayan deðerler, insanýn olgunlaþmasýnda
önemli bir etkiye sahiptir. Gerçekleþtirilen her deðer olgunluða doðru
bir adýmdýr. Baþka bir ifadeyle deðerler, boþ ve soyut anlamlar deðil,
gerçekleþtirilmeyi bekleyen anlam referanslarýdýr.623 Deðerlerin rehber-
liðinde yaþanan bir hayat, insaný bilinçli ve dengeli bir yaþantýya götür-
mektedir.

Deðerler insanýn kiþiliðinin oluþmasýný saðlar. Deðerlerin kaybý veya
zarara uðramasý, kiþiliðin ve benliðin sarsýlmasýna ve güvensizlik hislerine
sebep olmaktadýr. Bu durumda insan, her þeyin sona erdiðini düþünür ve
kendisini yalnýz hisseder. Böyle bir his karþýsýnda insan, kendisini kurtara-
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bilecek bir yardýmcýya ihtiyaç duyar.624 Ýnsanýn kiþiliðini ayakta tutacak
güçlü deðerlere ihtiyaç vardýr. Bu deðerler insanýn içinde bulunduðu çare-
sizlik ve anlamsýzlýk durumlarýnda ona güven ve destek olacaktýr. Anlam
arayýþý içerisinde kim olduðunu, toplumdaki yerini sorgulayan bir insan,
sahip olduðu deðerlerle farklý bir kimlik taþýdýðýný düþünecek ve bu deðer-
lerin kendisine üstünlük kazandýrdýðýna inanacaktýr. Üstün olduðuna
inandýðý deðerlere baðlanan ve kimliðini bulan bir insan için hayat daha
anlamlý olabilmektedir.

Önünde sonsuz zaman olmadýðýný, her gününü kendi amaçlarý çerçe-
vesinde geçirmesi gerektiðini anlayan kiþi, temel deðerleriyle iliþki haline
girer ve onlarýn farkýna varýr. Temel deðerler kiþinin dününü, bugününü
ve yarýnýný birleþtiren bir köprü, bir bað görevini yapar. Bu nedenle, temel
deðerleriyle ahenk içinde yaþayan kiþinin hayatý tümleþir ve anlam kazanýr.
Kendi temel deðerlerinin ne olduðunu bilmeyen kiþi, kendine empoze
edilen kalýplarýn yönlendirdiði dýþ baþarýlar peþinde koþar. Fakat baþarýya
ulaþsa da iç dünyasýný ihmal ettiði için, ömrünün sonunda boþ ve anlam-
sýz görünen dýþ baþarýlarla avunamaz. Mutsuz olmaktan kendini kurtara-
maz.625 Ýnsan sahip olduðu deðerler sayesinde kendisiyle ve dýþ dünyayla
barýþýk bir hayat sürer. Deðerler onun diðer insanlarla iletiþimini saðlar ve
olaylarý doðru yorumlamasýna yardýmcý olur.

Ahlâkî deðerler, insan hayatý için önemli anlam referanslarý arasýnda yer
almaktadýr. Saðlýklý bir toplum yapýsý oluþturmada ve insanlar arasý iliþkile-
rin geliþtirilmesinde ahlâkî deðerler belirleyici özelliðe sahiptir. Ahlakî de-
ðerler insaný olgunlaþtýrýr ve diðer insanlar karþýsýnda saygýnlýða götürür.

Üstün ahlâka ulaþma insanýn en önemli çabalarýndandýr. Ýnsanýn varo-
luþunu gerçekleþtirmesi ahlâk ilkelerine baðlýdýr. Yalnýzca ahlâklý davran-
mak hayata güzellik ve onur verebilir. Katlanýlabilir bir hayat ölümsüz
ahlâkî ilkelere sarýlmaya baðlýdýr.626 Ýnsan için ölçüsüz ve ilkesiz bir hayat
düþünülemez. Ýnsaný diðer canlýlardan farklý kýlan bir takým üstün özellik-
lerin geliþtirilebilmesi ancak ahlâkî bir zeminde olacaktýr.

Birçok insanda görülen kiþilik sorunlarýnýn altýnda ahlâkî belirsizlik ol-
duðu görülmektedir. “Nasýl yaþamalýyým?” konusunda kendisine ahlâkî
bir yol çizemeyen insan, kiþilik problemleri yaþamaktadýr. Bunun için,
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problemli kiþilerin tedavisinde, hayata uyumu kolaylaþtýracak ahlakî kural-
lara ulaþmalarý hedeflenmektedir.627 Bu yönüyle ahlâkî deðerlerle ‘hayatýn
anlamý’ iliþkilidir. Saðlam deðerleri olan, hayatýný yönlendirecek ilkeleri
belirleyebilen insanlar için hayat daha anlamlý olacaktýr. Dolayýsýyla, ha-
yatta ulaþýlacak anlamýn güçlü deðerlere dayanmasý gerekmektedir. Anlam
da deðer gibi maddî yaþantýnýn ötesinde yüce bir niteliðe sahiptir.

Ahlâkî ilkelerin analiz edilip yapýlandýrýlmasý, sonuç itibariyle hayatýn
anlamlandýrýlmasý üzerine temellendirilmiþtir. Böyle bir ahlâkî yapý evren-
sel olmalýdýr. Bu evrensel çerçeveden hayatýn anlamýna dair normlar alý-
rýz.628 Evrensel olan bu ilkeler insanlarýn hayatýný düzenleyecek ve insan-
lar arasý iliþkileri sistemleþtirecektir. Bu da insanlarýn bir arada yaþamalarý
ve ne yaptýðýnýn bilincinde olarak hayat sürmeleri açýsýndan anlamlý bir
amaç oluþturacaktýr.

Ýnsan, deðiþik faaliyetleri gerçekleþtirmek ve hayatýný anlamlý bir uðraþ-
la doldurmak için çalýþýr. Gerçekleþtirilen her eylem, anlam ve deðerlerle
bezenmiþtir. Ýnsan kendi amaçlarýna hizmet eden eylemi anlamlý bulur.
Bununla beraber insanýn eylemleri deðerler tarafýndan yönetilir. Bunun
için de insan eylemlerinin bir anlamý vardýr. Ýnsanýn eylemlerine verdiði
anlam, eylemleri gerçekleþtirirken karþýlaþtýðý engeller sonucunda verdiði
tepkiyle anlaþýlabilir.629 Deðerler tarafýndan yönlendirilmeyen eylemler
amacý ve anlamý olmayan geliþigüzel eylemler niteliðindedir. Dolayýsýyla
bu tür eylemler insaný tatmin etmeyecek, anlamlý bir hayat yaþadýðý inan-
cýna götürmeyecektir.

Ahlâkî deðer ve ilkelerin dayandýðý temeller konusu her zaman tartýþýl-
mýþtýr. Ahlâka temel olarak düþünülen esaslar, din ve din dýþý olmak üzere
iki ana baþlýk altýnda deðerlendirilebilir. Din dýþý temeller farklý filozoflar
tarafýndan akýl, sezgi veya duygu olarak kabul edilmiþtir. Din ile temellen-
dirilen ahlâk teorileri ise, Tanrý’nýn varlýðý ile vahiy gerçeðinden hareket et-
mektedir.630

Ahlâk ile din arasýnda sýký bir baðlantý mevcuttur. Bu doðrultuda okul
programlarýnda ahlâk ile din birlikte ele alýnmýþtýr. Ýslamiyet ve diðer din-
ler hep ahlâkî davranýþlarý öðütlemiþ ve güzel ahlâký her zaman yüceltmiþ-
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tir. Ancak ahlâk ile din arasýnda böyle sýký bir baðýn olmasý, bizi din dýþý
ahlâk olmaz görüþüne götürmemelidir.631

Toplumlarýn yaþantýsý incelendiðinde, dine dayalý ahlâk deðerlerinin,
etkisi ve topluma kazandýrdýðý seviye açýsýndan diðerlerinden önemli dere-
cede farklý olduðu söylenebilir. Dine dayalý ilkeler, yaptýrým gücü ve kalý-
cýlýðý açýsýndan yüksek bir etkiye sahiptir. Bunun öncelikli sebebi, dine da-
yalý ahlâkî deðerlerin Tanrý inancý ve vahiyle beslenmesidir, denilebilir. Bu-
nun yanýnda din, insanlara ahlâkî konularda fizik dünyanýn dýþýnda meta-
fizik alanla ilgili de bir takým referanslar vermektedir.

Bugün refah düzeyi yüksek toplumlarýn büyük bölümünün deðerler
yoksunluðu içinde olduðu tespit edilmiþtir. Bu durum yüzeysel bir takým
sebeplerle açýklanamaz. Birçok insan durumunun farkýna varmaksýzýn de-
ðer yoksunluðu içinde mutsuz hayatlar sürdürmeye devam etmektedir.
Böyle bir durumda birçok insan dine dönüþü yaþayacaktýr.632 Din, deðer
yoksunluðu içinde olan bir insana tutarlý ve geçerli deðerler sunmaktadýr.
Kaynaðý itibariyle kutsal bir niteliðe sahip olan dinî deðerler, insan için
saygýdeðer ve uyulmaya elveriþlidir.

Hayatýn anlamý deðerlerin varlýðýný sürdürmesine baðlanabilir. Deðer-
ler, ailenin refahýný saðlama, kiþinin ülkesine ya da mesleðine katkýda bu-
lunma gibi amaçlarla ilgilidir. Böyle bir amaca hizmet etme, ayný zaman-
da insan için deðerler üretmektedir. Din de bu tür amaçlara daha güçlü
anlamlar katar.633 Çünkü din, insanýn amaçlarýna ulaþmasýna yardým ede-
cek deðerler ortaya koyar.

Ýnsan hayatýnýn deðerli ve saygýn olmasý, bir yerde anlamlý ve mutlu ol-
masý demektir. Saygýnlýk olmadýkça hayatýmýzýn bir deðeri olmayacaktýr.
Bu saygýnlýk teknolojik geliþmelerle olacak bir þey de deðildir. Bu ancak,
ahlâk alanýnda saðlanabilir. Ahlâklý insan saygýn olan insandýr. Böyle bir
saygýnlýk insan hayatýnýn anlamlý ve deðerli olmasýný saðlayacaktýr.
Ahlâkýn insanda yerleþebilmesinde dinin gerçek rolü, insandaki kötü arzu-
larýn bastýrýlmasýnda, insanýn iyi yanlarýnýn ortaya çýkarýlýp geliþtirilmesi
konusunda, insana güç ve motivasyon saðlamadýr. Ýnsan ilahî kaynaklý
mutlak bir bilgi karþýsýnda saygý duyar. Bu saygý insanda ahlaklý davran-
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mayý, kötülüklerden uzak durmayý saðlamaktadýr.634 Ýlahî bir hedef olma-
dan ahlâkî konularda iyi bir þey yapmak mümkün olamayacaktýr.635

Bütün insanlarýn saygý duyacaðý ve uygulayabileceði ahlâkî ilkelerin ve
deðerlerin kaynaðý kutsal olmalýdýr. Bu takdirde yaptýrým gücüne sahip
olacaktýr. Ýnsanlarý kötülüklerden alýkoyup, iyiliklere yöneltebilecek en
önemli güç Allah inancý ve Allah korkusudur. Nietzshe’ye atfedilen bir
deyiþte: “Tanrý öldüðünden beri her þeye izin verildi”636 denilmektedir.
Burada vurgulanmak istenen gerçek, Allah inancýnýn olmadýðý bir yerde,
insanlarý kötülükten engellemenin zor olacaðý ve bu durumda insanlarýn
her þeyi mübah görebileceðidir. Hayata yön veren bir Tanrý inancý yoksa
ve herkesin kabulleneceði ahlâkî ilkeler kalmamýþsa, bütün suçlarýn ve kö-
tülüklerin önü açýlacaktýr. Devamýnda da toplumsal bir kargaþa ve anarþi
doðacaktýr.

Din, herkesin kabul edebileceði, mutlak bir Varlýktan kaynaklanan
ahlâkî ilkeler koyar. Bunun yanýnda, onun teþvik edici gücü kiþilikte ahlâk
çizgilerinin iyileþtirilip güzelleþtirilmesinde ve davranýþ geliþtirilmesinde
önemli rol oynar. Her þeyi yaratanýn Allah olmasý, ölümden sonra bir ha-
yat olduðu inancý, o hayattaki sorgulamanýn dünyadaki yaþanan hayata
baðlý olduðu þeklindeki dini yorumlar kendiliðinden bir davranýþ geliþtir-
mektedir.637

Diðer bazý dinlerde olduðu gibi Ýslam Dininde de, insanýn en önemli
gayesinin ahlâken mükemmele ulaþmak olduðu belirtilmiþtir. Kur'an-ý Ke-
rim, Hz. Peygamber (s.a.s.) için; “Sen büyük bir ahlâk üzerinesin”638 di-
yerek bu gerçeði ifade etmektedir. Hz. Peygamber’in (s.a.s.) gönderiliþ
gayesinin de güzel ahlâký tamamlamak olduðu belirtilerek, insanýn önüne
yüce bir hedef çizilmiþtir. Hz. Peygamber (s.a.s.) de hadislerinde; “ben
güzel ahlâký tamamlamak için gönderildim”639, “Ýslam güzel ahlâktýr”640

þeklindeki ifadeleriyle, Ýslam Dinindeki ilkelerin güzel ahlâký geliþtirmeye
yönelik olduðunu ifade etmektedir. Baþka yerlerde de; “inananlarýn iman
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yönünden en mükemmeli, ahlâk yönünden en iyi olanýdýr”641, “insana ve-
rilen þeylerin en üstünü güzel ahlâktýr”642 þeklindeki ifadelerle, güzel
ahlâkýn toplumda yerleþmesinin hedeflendiði görülmektedir. Bunun ya-
nýnda Ýslam Dini, güzel olmayan, ahlâka aykýrý olan davranýþlardan da in-
sanlarý sakýndýrmýþtýr.

Sürekli her þeyi görüp gözeten bir Allah inancý, insanýn davranýþlarýný
kontrol açýsýndan da önemlidir. Kendisinin kontrol edildiðini düþünen in-
san baþýboþ ve sorumsuz hareket edemeyecektir. Kur'an-ý Kerim’de; “Ne-
rede olursanýz olun, O sizinle beraberdir”643, “O bize bizden daha yakýn-
dýr”644, “Ýnsan kendisini kimsenin görmediðini mi sanýyor?”645 þeklindeki
ayetler böyle bir kontrolü saðlama açýsýndan önemlidir. Baþka bir gücün
bu kontrolü saðlamasý çok zordur. Dolayýsýyla inanma, hem bir takým ku-
rallara uymayý gerektirmekte, hem de bu kurallarýn yaþanmasý konusunda
yaptýrým gücü saðlamaktadýr.

Ýnsandaki ahlâkî faziletler büyük oranda dine dayanmakta ve dinden
destek almaktadýr. “Vazifeye baðlýlýk, doðruluk, adalet, þefkat, saygý, yar-
dýmlaþma gibi ahlâkî ilkeler, Allah’a inanan ve baðlanan kimselerin vicda-
nýnda yaþar. Allah’a ve âhirete inanan, kalbinde Allah korkusu taþýyan bir
kimse toplumdaki kurallara ve nizamlara saygý duyar, vazifesine yürekten
baðlanýr. Ýnanan insan haksýzlýk yapmaktan ve Allah’ýn emirlerine karþý
gelmekten korkar.”646 Böyle düþünen bir insan, yaptýðý her yanlýþýn ve gü-
nahýn Allah’ýn emirlerine karþý gelmek ve Allah’a karþý saygýsýzlýk olacaðý-
na inanýr. Allah’a hesap verme ve ahirette cezalandýrýlma korkusuyla bü-
tün davranýþlarýný düþünerek ve dikkatle yapar. Dinin saðladýðý bu ahlâkî
motivasyonu baþka türlü saðlamak zor olacaktýr.

Ýslam Dini’nin ortaya koyduðu iyilik anlayýþý karþýlýksýz, menfaate da-
yanmayan, Allah için yapýlan iyiliktir. Kur'an-ý Kerim’de; “iyilikle kötülük
bir olmaz, sen kötülüðü en güzel þekilde defet. O zaman, seninle kendisi
arasýnda düþmanlýk olan kimse sanki candan bir dost gibi oluverir.”647
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Böyle bir iyilik ve ahlakî olgunluk anlayýþý bütün düþmanlýklarý, kin ve
nefreti yok edecek, toplumun ve insanlarýn huzurunu temin edecektir.

Ýnsan tabiatý ile ilgili bilimsel veriler, insandaki özelliklerin rölatif ol-
madýðý ve insan tabiatýna uygun olarak ortaya koyulacak ahlâkî normlarýn
herkes tarafýndan benimsenmesinin mümkün olduðu sonucuna götür-
mektedir. Ahlâkî ilkeler insan tabiatýna aykýrý olursa, insanda bir takým
zihnî ve heyecanî bozukluklara sebep olabilecektir.648 Ýslam Dini herkesin
yaratýlýþýnda ortak olan fýtrattan bahseder. Fýtrata uygun olarak ortaya ko-
yulacak ilkeler, fýtratý bozulmamýþ her insan için uygun ve kabul edilebilir
nitelikte olacaktýr. Ýnsaný fýtrat üzere yaratan Yaratýcý, insan fýtratýna uygun
ilkeleri vahiyle bildirmiþtir. Bu açýdan Ýslam Dini’nin ortaya koyduðu ah-
lakî ilkeler insan yapýsýna uygundur ve insaný mutluluða ve huzura ulaþtýr-
ma konusunda yeterli imkanlara sahiptir.

Ýslam Dininde suç, günah olarak deðerlendirilip dinî bir kimliðe bürü-
nünce, Allah’tan uzaklaþtýran ve Allah’ýn cezasýný gerektiren kötü bir ger-
çek olarak insanýn karþýsýna çýkar. Böylelikle insan, davranýþlarýný denetle-
yerek doðru olan davranýþlara yönelecektir. Ahlâkî geliþim açýsýndan bu
önemli ve güçlü etkilere yol açacaktýr.649 Böylelikle inanan insan kötülük-
lerden uzak durarak, diðer insanlara emniyet telkin edecektir. Ýnanan in-
sanlarýn oluþturduðu bir toplum da, güven ve emniyetin hakim olduðu
toplum demektir. Hz. Peygamber (s.a.s.) bu gerçeði þu hadislerinde ifade
etmiþtir; “müslüman elinden ve dilinden diðer insanlarýn selamette oldu-
ðu kimsedir”650, “komþusu kötülüklerinden emniyette olmayan kimse
cennete giremez.”651 Gerçek müslüman, güven ve emniyetin temsilcisi ol-
malý ve etrafýndakilere hiçbir þekilde zarar vermemelidir. Ýslam’ýn koydu-
ðu ahlâkî deðerler sistemi, fertlerin mutluluk ve huzurunu saðlamanýn ya-
nýnda, fertlerin oluþturduðu toplumun da huzurunu saðlamaktadýr.

Ahlâklý insan yetiþtirme konusunda, inancýn etkin gücünü ahlâkýn dý-
þýnda tutmak mümkün deðildir. Ahlâk, bize iyiyi ve kötüyü öðretir. Din
ise, ayný þeyi yapmanýn yaný sýra, iyi olmak için mücadeleye koyulmamýz-
da bize yardýmcý olur.652 Hz. Peygamber’in (s.a.s.) bu konuda; “Ben
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ahlâkî güzellikleri tamamlamak için gönderildim”653 demesi, dinin asýl ga-
yelerinden birinin de güzel ahlâk olduðunu ifade ediyor.

Ýnsanýn benimseyebileceði ve hayatýna þekil verebileceði deðerler ve
ahlâkî ilkeler; insaný insan yapacak, ona hayatýn yüce hedeflerini hatýrlata-
cak, üstün bir hayat yaþamasýný saðlayacak nitelikte olmalýdýr. Esasen
ahlâkýn vazifesi budur. Ahlâkî ilkeler ve deðerler, insanýn bu alemde yalnýz
yaþamadýðýný, kendisiyle beraber yaþayan diðer insanlar olduðunu ve on-
larla karþýlýklý haklarýnýn ve görevlerinin olduðunu anlatmalýdýr.654 Bu il-
keler insan hayatýný düzenler ve ilkeli yaþamasýný gerçekleþtirirler. Böylece
insan manen yükselerek, ahlâkî olgunluða ulaþacaktýr. Bu da insanýn üstün
bir hayat yaþamasý ve anlamlý eylemlerde bulunmasý demektir. Bu konuda
Ýslam Dini’nin ortaya koyduðu ilkeler, ahlâktan beklenen hedeflere ve an-
lamlý bir hayata ulaþmada önemli katkýlar saðlayacaktýr.
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III. BÖLÜM

HAYATA ANLAM VERME 
VE DÝN ÖÐRETÝMÝ

A. EÐÝTÝMÝN TEMELLERÝ VE AMAÇLARI 
AÇISINDAN HAYATA ANLAM VERME

Eðitim ve öðretimde amaç, eðitim ve öðretim faaliyetleri sonucunda
ulaþýlmasý istenen düzey, bireyde gerçekleþtirilmesi istenen bilgi, beceri,
tutum ve davranýþ gibi özelliklerin tümünü ifade eder. Eðitim ve öðretim
faaliyetlerinin amaçlarý olarak farklý konular üzerinde yoðunlaþmalar ola-
bilir. Bazýlarý için eðitim öðretim, insanýn varoluþ amacý doðrultusunda ol-
malýdýr. Bazýlarý da insanýn bireysel veya toplumsal niteliðini esas alarak
amaçlarýn belirlenmesini ister.655 Eðitim, bireye kiþilik, deðer ve yetenek
kazandýrma yönüyle bireyseldir. Bireyi toplumsallaþtýrma, toplumsal de-
ðerleri koruma, deðiþtirme ve yenileme iþlevleri gördüðü için toplumsal-
dýr.656 Eðitim, ister varoluþ açýsýndan deðerlendirilsin, isterse bireysel ve
toplumsal yönüyle deðerlendirilsin, bunlarýn arkasýnda insanýn hayata an-
lam vermesi gerçeði vardýr. Bu amaçlar ve temeller doðrultusunda yapýla-
cak bir eðitim öðretim faaliyeti anlam arayýþýna katkýda bulunacaktýr.

Eðitim programlarýnýn niteliði, dikkate alýnmak zorunda olunan mo-
delin ve bu modeli tarif eden felsefe ve zihniyetin tesiri altýndadýr. Zihni-
yetlerin farklýlýðý, insaný tarif eden kavram ve özelliklerin de farklý olmasý-
na yol açar. Dolayýsýyla bu özellikleri kazandýrma iþleminde kullanýlacak
bilgi, deðer ve becerilerin kompozisyonu üzerinde etkili olur. Kýsacasý na-
sýl bir insan yetiþtirmek istiyorsak, ona uygun bilgi ve deðerlerle donatma-
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lýyýz.657 Öðretim faaliyetlerinin sonunda ulaþýlmasý istenen seviye, yetiþti-
rilmek istenen insan modeli ve öðretimin diðer amaçlarý doðrultusunda
program ve plân yapýlýr. Muhteva ve öðretim yöntemleri buna göre seçi-
lir. Öðretimin amaçlarý açýsýndan hayata anlam verme konusunun önemi-
ne inanýlýyorsa ve bu esasýn öncelikli amaç olmasý isteniyorsa, öðretim
programlarýný bu amaca göre düzenleme gereði ortaya çýkacaktýr.

1- Eðitim-Öðretim Hayatý Anlamayý ve Yorumlamayý Amaçlar
Eðitim ve öðretim faaliyetleri, bilgilerin birey için anlamlý olmasýný

amaçlar, bireyleri hayata hazýrlar ve hayatý öðretir. Bireyin hayatta karþýlaþ-
týðý olaylarý yorumlamasýna ve doðru anlamasýna yardým eder. Eðitim fa-
aliyetlerinin temelinde hayatý anlama ve yorumlama düþüncesi vardýr ve
her toplumda bu tür genel amaçlardan bahsedilebilir. Eðitimin hayata ha-
zýrlamasý, hayatý anlamayý ve yorumlamayý amaçlamasý bir anlamda haya-
ta anlam verme çabasýdýr. Dolayýsýyla bu düþünce doðrultusunda eðitimin
amacý hayata anlam vermedir, denilebilir. Bu bölümde eðitimin hayata dö-
nük olmasý, hayata hazýrlamasý gibi amaçlarý, hayata anlam vermeye kat-
kýsý açýsýndan deðerlendirilecektir.

Bugün eðitim programlarý öðretme aðýrlýklý olarak düzenlendiði için,
öncelikle öðrenciden hazýr bilgiyi almasý beklenir. Öðretilmesi gereken
þeyler vardýr ve bunlar öðretilmelidir. Eþya ve olaylar hakkýnda ‘ne’ soru-
sunun cevabý olan bilgi öðrenciye aktarýlmalýdýr. Öðrenciye bir takým bil-
gilerin aktarýlmasý suretiyle onu belli konularda bilgi sahibi yapmak müm-
kündür. Ancak, bu bilgiyi anlamak ve yorumlamak öðrencinin kendisinin
öðreneceði bir þeydir. Aktarýlan bilginin malumat olmaktan öte geçebil-
mesi ve kiþinin düþünmelerinin bir parçasý olabilmesi için, o bilginin öð-
renci tarafýndan anlamlandýrýlmasý gerekir.658

Eðitim, insanýn hayat serüveninde bir keþif ve buluþ gayretidir. Yapýla-
cak olan keþif, genel olarak edinilen bilgilerin ve fikirlerin hayatý ve hadi-
seleri insana anlatmasý keyfiyetidir. Anlatýlan bilgiler geçmiþe ait bilgiler
olsa bile, bugünkü dünyayý aydýnlatmasý ve bugünkü yaþantýya insanlarý
hazýrlamasý beklenir.659 Eðitime malzeme olan bilgiler, insanýn yaþadýðý

HAYATIN ANLAMI VE DÝN

176

657 Selahattin Parladýr, “Genel Öðretim-Din Öðretimi Ýliþkisi”, Türkiye’de Din Eðitimi ve 
Öðretimi Ýlmi Toplantýsý (1998), Türk Yurdu Yay., Ankara, 1999, s. 63.

658 Özden, Eðitimde Dönüþüm, s. 92-93
659 Alfred North Whitehead, Eðitimin Gayeleri, çev: Sofi Huri, M.E. Basýmevi, Ýstanbul, 

1971, s. 2.



dünya açýsýndan bir deðer ifade etmelidir. Bu anlamda eðitim, hayatý ve
hayatýn anlamýný öðrenmeye doðru yapýlan bir araþtýrma, bir çaba veya bir
buluþ olarak ifade edilebilir.

Her nesnenin gözle görülen varlýðýna ait özelliklerinin yanýnda, taþýdý-
ðý bir anlam vardýr. Bu sadece insanlar için geçerlidir. Ýnsan etrafýnda gör-
düðü varlýktaki sýrrý keþfetme, deðerlendirme ve kendi yararýna kullanma
çabasý içindedir. Ýnsaný bu çabaya hazýrlayan eðitim sistemidir.660 Bu çaba
sürekli geliþim ve deðiþim içinde devam etmektedir. Eðitim insanýn varlý-
ðý anlamasý ve yorumlama çabasýna hazýrlamanýn yanýnda, insanýn gayret-
lerini yönetmekte ve kontrol etmektedir.

Bir çocuk üç-dört yaþýndan itibaren dünyayý ve kendi varlýðýný sorgu-
lamaya baþlar. Çocuðun bu sorularýný geciktirmeden cevaplayarak devam
ettirmek gerekir. Böylece çocuk, tecrübelerinden yararlanarak, düþünme
ve fikir üretme kabiliyeti kazanacaktýr. Çocuk arayýþlarýyla kendini ve ale-
mi ciddiye alarak anlamaya çalýþacaktýr. Bu bir anlamda insanýn hayata
karþý bakýþ açýsý geliþtirmesi demektir. Ýnsanýn düþünmeden, bilgisizce ya-
þamasý mümkün deðildir. Hayata ait manânýn yaþamýmýzda yok olmama-
sý için, hayata ait bilgilere sahip olmak gerekir. Bunun saðlanabilmesi için
de hayata ait kapsamlý görüþe sahip yetiþkinlerin, çocuklara ve gençlere
yardým etmeleri en önemli ihtiyaçtýr.661

Ýnsandaki biliþsel reaksiyonlar bir manâ arama gayretini ifade etmekte-
dir. Kiþinin biliþsel geliþimine yardým etmek için bu gayretlerinin karþýlan-
masý gerekmektedir. Ýdeal olarak eðitim faaliyeti, ferdi yeni ve daha uygun
mana ve izahlar aramaya sevk etme gayesini taþýr. Okul çaðýndaki gençler,
karþýlaþtýðý yeni fikirler, olgular ve münasebetlere tepki olarak sorular so-
rarlar kendi iç dünyasýndaki boþluðu görmeye baþlarlar. Bu bir ideoloji ve-
ya hayat felsefesi arama gayretidir.662 Eðitim faaliyetleri, gençlerin anlam
arama ve hayatý tanýma dönemlerinde anlam ihtiyacýnýn doyurulmasýný ve
doðru yönlendirilmesini amaçlar.

Öðrenme kiþinin hayatý boyunca devam eden bir süreçtir. Bu öðrenme
sürecinde insanýn davranýþlarýnda sürekli bir deðiþim olmaktadýr. Daha ge-
niþ anlamda öðrenmeyle birey, içinde bulunduðu evrene yeni bir anlam
yükler ve evrendeki konumunu yeniden tanýmlar. Öðrenci öðrendiði bil-
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gileri aynen almaz. Bilakis elde ettiði her bilgiyi süzgeçten geçirip yorum-
layarak kendi dünyasýna bir anlam yüklemeye çalýþýr. Dolayýsýyla kiþinin
davranýþlarýný anlamak için, onun zihninde dünya hakkýnda oluþan anlam-
larý bilmek gerekir.663 Özellikle son dönemlerde eðitimde yeniden yapýlan-
ma çalýþmalarý içinde insanýn çok yönlü zihinsel geliþimi hedeflenmekte-
dir. Bu anlayýþla birey, bilgileri zihnine doldurmaktan daha çok, onlarý
kavrama, eleþtirme özelliðine sahip olmalýdýr. Bilgi kullanýlabildiði ölçüde
deðerlidir.

Eðitimin asýl amacý, bireyin olaylar karþýsýnda daha doðru ve yeterli an-
lamlar üretebilmesini saðlamaktýr. Çünkü öðrenme bir anlam yükleme ça-
basýdýr. Bunun için öðretim faaliyetleri, insanlarýn derinliðine düþünebil-
me, konunun özünü kavrama imkaný verecek þekilde düzenlenmekte-
dir.664 Öðretilen bilgilerin insanýn hayatýnda bir yerinin ve anlamýnýn ol-
masý gerekmektedir. Fazla bilgi deðil, saðlam bilgi insan hayatýyla bütün-
leþebilir ve insaný anlamlý bir özne yapar.665 Bilgiler insan hayatýnda olma-
sý gereken yerini alabilir ve hayatla bütünleþebilirse bir deðer ifade eder,
yoksa boþlukta kalabilir.

Öðrencinin öðrendiði þeyler sýnýfýn duvarlarýný aþarak hayata uzanma-
lýdýr. Öðrenilenlerin gerçek hayatta anlamlý olabilmesi için derslerin ve
muhtevanýn hayatla irtibatýnýn saðlanmasý gerekir. Müfredat ve program,
öðrencinin öðrendiði þeylerin deðerini göstermeli ve hayattaki problemle-
rin çözümünde kullanmaya uygun olmalýdýr.666 Bu sebeple öðretmen, da-
ima öðrenciye sýnýftan dýþarý bakmasýný öðretmeli, verilen bilgilerin gerçek
hayat içinde deðerlendirmesini yapmalýdýr. Öðrenci için bu bir ihtiyaçtýr.
Öðretmen bu konuda yardýmcý olamazsa öðrenci bunu yanlýþ bir yoldan
yapacaktýr.667

Eðitimde, bireyin düþüncelerini anlama, hayat karþýsýnda tavrýný öð-
renme, hayatýn anlamýný araþtýrma gibi konularda araçlar ve metotlar ge-
liþtirilir. Bireyin hayata verdiði anlam, onun duygularýný ve faaliyetlerini
yönetmektedir. Dolayýsýyla eðitim öðretim faaliyetlerinin yürütülmesinde
bireyi bu yönüyle tanýyýp, onun davranýþlarýna yön vermek gerekir. Bu an-
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lamda eðitim, bireyin yersiz davranýþlarýyla, hayatýn manasý arasýnda köp-
rü olur.668 Bireyin davranýþlarýyla hayat arasýnda bir bütünlük saðlanýr.
Böylelikle eðitim, bireyin hayatý doðru anlayýp, doðru yorumlayarak dav-
ranýþlarýný bu doðrultuda deðiþtirmesine yardýmcý olur.

Eðitim öðretim faaliyetleri bireyi her yönüyle hayata hazýrlayan, haya-
tý ve yaþamayý öðreten faaliyetler bütünüdür. Eðitimin genel amacý, haya-
tý anlamayý ve yorumlamayý öðretme, bireyi her yönüyle geliþtirerek haya-
ta hazýrlama ve insana nasýl yaþamasý gerektiði konusunda yol gösterme-
dir. Bütün bunlar ayný zamanda bireyin hayatý anlamlandýrmasý açýsýndan
temel fonksiyonlardýr. Eðitim insanlarýn anlamlý bir hayat yaþamalarý için
yapýlan bir faaliyettir.

2- Eðitim-Öðretim Bireyleri Sosyal Hayata 
Hazýrlamayý Amaçlar

Eðitimin en önemli amaçlarýndan birisi, bireyi toplumun yararlý bir üye-
si haline getirmedir.669 Eðitim, toplumun sürekliliðini ve geliþimini saðlamak
amacýyla, topluma uyumlu bireyler yetiþtirir. Bunun için eðitim, toplumdaki
bireylerin birbirine benzer davranýþta bulunmalarýný saðlayarak, toplumun
bütünlüðünün korunmasýna yardýmcý olur ve bu amaçla kültür deðerlerini ve
toplumun kültürel mirasýný öðrenciye aktarýr. Bunun yanýnda bireyin toplu-
mun bir üyesi haline gelmesi için toplumsallaþmasýný saðlar. Ayrýca eðitim,
toplumun kültürünü geliþtirecek yenilikçi bireyler yetiþtirir.670

Çocuklar kendi hayat felsefelerini çok erken yaþlarda þekillendirirler.
Bu felsefe, tecrübelerinin birikiminden meydana gelen hayatla ilgili çýkar-
dýðý sonuçlardan ibarettir. Eðitimin amacý, çocuðun tecrübelerine dayana-
rak, kendi kendine düþünmeyi, deðerler seçip akýllý olarak karar vermeyi
ve yeni durumlarý, yeni problemleri ustaca karþýlamayý öðreterek, onu de-
ðiþen sosyal sisteme hazýrlama olmalýdýr. Bu gaye eðitimin önemli esasla-
rýndan birisidir.671

Öðretim programlarýnýn ortak hedefi, öðrenciyi yetiþtirmek, topluma
hazýrlamak, toplumun deðer yargýlarýný öðretmek, kýsaca öðrenciyi insan ol-
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ma yolunda eðitmektir.672 Toplumdaki deðer yargýlarýný öðrenerek birey,
topluma uyum saðlar. Toplumda bir yer edinen ve insanlarla iliþkilerini sað-
lýklý bir þekilde yürütebilen birey, kiþiliðini bulur, kendine güvenini kazanýr.
Bütün bunlar birey için mutlu ve anlamlý bir hayatý getirecektir.

Eðitimin temel amaçlarýndan birisi, bireyi toplumun etkin bir üyesi
yapmaktýr. Eðitim vasýtasýyla toplumdaki bireyler arasýnda saðlýklý iletiþim
kurma, iþbirliði yapma, toplumsal davranýþ kalýplarýna uyma amaçlanmak-
tadýr.673 Birey toplumun içinde etkin olabildiði ve kendini ortaya koyabil-
diði ölçüde varlýðýnýn bir anlamý olacaktýr. Yoksa birey kendi hayatýnýn an-
lamý konusunda þüpheler duyabilir, hayatýn problemlerine karþý koyabile-
cek gücü kendinde bulamayabilir.

Sosyal bir varlýk olan insanýn, bu yönünü tatmin etmesi ve toplum
içinde aradýðý huzuru bulabilmesi için topluma uyum saðlamasý gerek-
mektedir. Toplumsallaþma olarak ifade edilen bu uyum; bireyin toplumun
bir üyesi olmasý, içinde yaþadýðý kültürün maddî ve manevî unsurlarýný
öðrenmesi ve benimsemesi demektir. Toplumsallaþma süreci içinde birey,
toplumun beklentilerine uygun olarak ihtiyaçlarýný karþýlar, toplumsal rol-
leri, hayatýný devam ettirmesi için gerekli bilgi ve becerileri öðrenerek,
topluma uyumlu ve yararlý bir varlýk olur. Ýnsanýn toplumsallaþmasýný sað-
layan birçok kurum ve grup vardýr. Toplumsallaþmayý saðlayan kurumlar-
dan birisi olan eðitim kurumlarý, diðerlerinden farklý olarak toplumsallaþ-
mayý planlý ve kontrollü olarak yapar. Eðitim, insanýn hayatýný sürdürme-
si için gerekli bilgileri ve becerileri kazandýrmanýn yanýnda, gelecek haya-
týnda üsleneceði rollerin gerektirdiði davranýþlarý da öðretir.674 Bireyin ha-
yatýndaki anlamý yakalayabilmesi, toplumsallaþmasýyla ve toplum içinde
uyumlu bir hayat yaþamasýyla doðrudan iliþkilidir. Toplumsallaþmayý en
iyi þekilde kontrol etmesi bakýmýndan eðitim, hayata anlam verme konu-
sunda önemli bir fonksiyona sahiptir.

Baþkalarýyla saðlýklý iliþkiler içerisine girebilmek için, onlar hakkýnda
bilgi edinmek ve onlarý tanýmak gerekir. Bu tanýma hem insanlar, hem de
diðer varlýklar için geçerlidir. Ýnsan varolanlar hakkýnda ne kadar çok doð-
ru bilgi sahibi olursa hayatýný sürdürmek için o ölçüde uygun bilgiler el-
de etmiþ olur. Öðretim de insanla varolanlar arasýndaki iliþkinin bir türü-
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dür ve bir bilgi sorunudur.675 Dolayýsýyla insanýn hayatýný sürdürebilmesi
ve diðer varlýklarý tanýyýp, onlarla saðlýklý iliþkiler içinde olabilmesi öðre-
tim faaliyetlerinin bir problemidir. Öðretim faaliyetlerinin bu düþünce
doðrultusunda geliþtirilmesi, insan hayatýný düzenleyerek, anlam arayýþýný
kontrol altýna alacaktýr.

Savaþmamýz gereken bir þey varsa, o da insanlarýn yalnýzca almaya bak-
týklarý, yalnýzca kendi çýkarlarýný düþündükleri bir hayat biçimidir. Gerek
insanlýðýn, gerek tek tek insanlarýn, gerekse toplumun ilerlemesi için akla
gelebilecek en büyük tehlike de bu olabilir. Ýnsanlardaki her yetenek diðer
insanlara karþý göstereceðimiz paylaþma duygusu sayesinde geliþir. Dil ve
yazý, insan soydaþlarýmýzla aramýzda bir köprünün varlýðýný gerektirir. Di-
lin kendisi insanlýðn ortak bir eseri, toplumsallýk duygusunun bir ürünü-
dür.676 Bunu saðlayacak da eðitimdir. Dili kullanarak, yazýlý kültürü genç-
lere aktarma görevi eðitimin yapmasý gereken bir faaliyettir. Böylelikle eði-
tim, bireyi bencillikten kurtarýp, toplumun içinde yaþamasýný öðretecektir.

Ýnsanýn temel özelliklerinden birisi olan toplumsallýk, insan yapýsýnda-
ki temel bir ihtiyaçtýr. Bu ihtiyacýn giderilmesi bireyin toplum içinde bir
rol almasý ve sosyal hayata uyum saðlamasý ile mümkündür. Eðitim bu
amacý gerçekleþtirmede önemli bir etkiye sahiptir. Bireyin anlamlý bir ha-
yat yaþamasýnda toplumsallaþmanýn önemli bir yeri vardýr. Toplumsallaþ-
mayý saðlamasý yönüyle eðitim faaliyetleri, bireyleri anlamlý bir hayata gö-
türme amacýna hizmet etmiþ olmaktadýr.

3- Eðitim-Öðretim Fertlerin Yeteneklerini 
Geliþtirmeyi ve Ýhtiyaçlarýný Karþýlamayý Amaçlar

Bütün eðitim sistem ve felsefelerinde, eðitimin temel görevlerinin ba-
þýnda, fertlerin yeteneklerini geliþtirmek, temel duygu ve ihtiyaçlarýný
uyumlu bir þekilde doyurmak yer almaktadýr. Bu doðrultuda eðitimin ana
hedefleri, özgürleþtirme, kendini gerçekleþtirme ve insan olma gibi husus-
lardýr.677 Eðitimin bu temel amacý, her yönüyle insaný mükemmelleþtirme
idealine dayanýr. Bu mükemmelleþtirmeye götüren özellikler bedensel,
ruhsal, ahlâksal ve zihinsel olmak üzere insanýn her yönünü içine almak-
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tadýr. Bu özelliklerin her birine yönelik eðitimin hedefleri ve çeþitleri var-
dýr.678 Ýnsandaki özelliklerin geliþtirilmesi bir bütün olarak deðerlendiril-
meli ve dengeli bir geliþim amaçlanmalýdýr.679

Eðitimin bireye yönelik hedeflerinin baþýnda, bireyin ihtiyaçlarýnýn
doyurulmasý gelir. Bireyin öncelikle organizmayla ilgili olan biyolojik
ihtiyaçlarý vardýr. Bunun yanýnda þefkat, sevme, sevilme, benimsenme
gibi özlük ihtiyaçlarý vardr. Bireyin önemli ihtiyaç gruplarýndan birisi de
sosyal ihtiyaçlardýr. Bunlar da tasvip görme, itibar görme, baþarýlý olma,
vicdana uygun olma, karar verme sürecine katýlma, önemli olma, kiþili-
ðini takviye etme gibi ihtiyaçlardýr.680 Bireyin özlük ihtiyaçlarý ve sosyal
ihtiyaçlarý, onun hayatýna anlam kazandýracak ihtiyaçlardýr. Bu ihtiyaç-
larýn dengeli bir þekilde doyurulmasý ayný zamanda bireyin mutluluðu
ile ilgilidir.

Bir keþif süreci olarak ifade edebileceðimiz hayatýmýzda, gücümüzün
neye yettiðini ve varlýk nedenimizi keþfetmek için çabalarýz. Bu keþif
olumlu sonuç verirse, kendimize bakýþýmýz deðiþecek ve kendi gücümüz,
varlýk nedenimizle ilgili arayýþlarýmýz yeni yönlere doðru yönelecektir. Bu
bir anlamda ömür boyu öðrenmenin, arayýþlarýmýz için öðrenmenin yolu-
nu açacaktýr. Bu öðrenmenin baþlangýç noktasýnda insanýn kendi zekâsýný
ve kabiliyetlerini keþfetmesi vardýr. Öðrenime baþlayan genç insanlar ha-
yatýn amacýna iliþkin inancý irdelemeye özendirilmelidir. Zaten gençlerde
bu konuda tabii bir merak mevcuttur. Öðrenmek gerçekte insanýn kendi-
ni ve hayatý keþfetme sürecinden baþka bir þey deðildir.681 Geniþ anlamda
öðrenmeyle birey, içinde bulunduðu evrene yeni bir anlam yükler ve ev-
rendeki konumunu yeniden belirler.682

Ýdealist eðitim felsefesinde kendini bilmek, kendini gerçekleþtirmek,
insanýn kendine dönüþü, kendini gözlemesi, kendini aramasý önemli bir
problem olarak ele alýnmýþtýr.683 Eðitim, öðrencinin kendi kendisinin þu-
uruna varmasýný ve böylece kendini gerçekleþtirmesini hedef almalýdýr.684
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Biliþsel öðrenme kuramýna göre, beyin kendine gelen verilere anlam
yüklemeye çalýþýr. Ýnsan beyni hayatýný sürdürme arzusunun sonucu ola-
rak çevresindeki her þeye anlam kazandýrmaya çalýþýr. Etkili bir öðretim
beynin bu tür özelliklerini iþletmeyi hedeflemeli, kiþinin etrafýndaki birbi-
riyle iliþkili sistemi çözmesine ve olaylarýn anlamlarýný keþfetmesine yar-
dýmcý olmalýdýr.685 Eðitim, insanda bulunan özelliklerin ve kabiliyetlerin
keþfedilip iþletilmesiyle geliþime katkýda bulunmadýr. Ýnsanýn sahip oldu-
ðu beyin yapýsý ve düþünme kabiliyeti onu, çevresini anlamaya ve anlam
kazandýrmaya doðru yöneltir. Eðitim insanýn bu ihtiyacýna cevap vermeli,
bilgileri yorumlayabilen, kendi aklýyla düþünebilen, bilgilerden kendisi
için faydalý sonuçlar çýkarabilen bireyler yetiþtirmelidir.

Ýnsana saygý anlayýþýný benimsemiþ bir eðitim anlayýþý, insanýn ne oldu-
ðunu ve varlýk þartlarýný anlamaya çalýþýr. Ýnsana saygý, onu bütün yönle-
riyle tanýyýp anlamayý ve onun sahip olduðu potansiyeli deðerlendirmeyi
gerektirir.686 Ýnsaný ne kadar tanýyabilirsek, onun hayatýna ýþýk tutar ve
onun arayýþlarýna cevap bulabiliriz. Böyle bir anlayýþla eðitim yapmak, in-
sana gereken saygýyý ve deðeri göstermek demektir.

Eðitim, insanýn etrafýna daha çok þey verebilmesi için, kiþiliðini geliþ-
tirmesine yardýmcý olur. Bunun için eðitim, bir anlamda bireyin kiþiliðinin, hür-
riyet ve sorumluluðunun önemini tanýmayý gerektirir.687 Eðitimin ileri hedefle-
ri, kiþilere tam bir insan olma, kendi en yüksek potansiyelini gerçekleþtirme, do-
yum verme ve olabileceði en ileri merhaleye gelmesinde yardýmcý olmadýr.688

Bugün eðitim sisteminin yapmasý gereken önemli þeylerden birisi, in-
saný bütünlük içinde geliþtirmeye yoðunlaþtýrmasýdýr. Bunun için de her
bireyin kendine has yeteneklerinin keþfedilip geliþtirilmesi gerekmekte-
dir.689 Böyle bir hedefi gerçekleþtirmek için standart programlar nitelik
açýsýndan farklýlaþtýrýlarak daha geniþ ve daha derin öðrenme imkanlarý
sunulmalýdýr. Mevcut programlar ihtiyaçlar doðrultusunda farklýlaþmalý ve
öðrenciler için anlamlý hale getirilmelidir.690
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Eðitim ve öðretim faaliyetleri, insanýn yaratýlýþýný ve sonradan kazandý-
ðý özellikleri göz önüne alarak hedeflerini belirlemelidir. Ýnsan, önce ken-
di varoluþunu anlamalý, sonra da kendi dýþýndakileri anlamaya çalýþmalýdýr.
Bunun için insanda, doðru anlama, doðru deðerlendirme ve doðru karar
verme gibi kabiliyetlerin geliþmesi gerekir. Bu açýdan eðitim programlarý
hazýrlanýrken ve hedefler belirlenirken, insanýn yetiþmesi ve davranýþ geliþ-
tirmesine katkýda bulunmasý düþünülmelidir.691

Ýnsan yaratýlýþtan deðiþik kabiliyetlerle donatýlmýþtýr. Ýnsandaki kabili-
yetler geliþtirildiði ölçüde insan kendini ortaya koyabilir, kendi öneminin
farkýna varabilir. Kendisinin ve varlýðýnýn deðerine inanmayan, kendini
gerçekleþtiremeyen insan için hayatta bir anlam bulmak oldukça zordur.
Dolayýsýyla eðitim, insanlarýn kabiliyetlerini geliþtirme ve farklý ihtiyaçla-
rýnýn karþýlanmasý yönüyle hayatýn anlamýnýn elde edilmesine yardýmcý
olmaktadýr.

4- Eðitim-Öðretim Deðerler Ortaya 
Koymayý ve Mevcut Deðerleri Korumayý Amaçlar

Eðitim ve öðretimle uðraþan insanlar, baþkalarýna nasýl yaþamak gerek-
tiðini öðretmelidir. Ýnsanlara hayattaki üstün deðerlerin neler olduðunu
hatýrlatmalýdýr. Bu yüksek amaca ulaþmak için elimizdeki bütün vasýtalarý
kullanmalýyýz.692 Bu amaç doðrultusunda okul, gelecekteki ortak hayat
için önemli olan bazý deðerleri ve karakter özelliklerini bireye kazandýra-
rak, onlarý hayata hazýrlar, bulunduklarý toplumla bütünleþtirir.693 Okulun
kazandýrdýðý bu deðerler, ayný zamanda bireyin hayatýn anlamýný bulmasý-
na yardým edecek deðerler olacaktýr. Okul, öðrenciye deðerler kazandýrma
ve bireyin kiþiliðini geliþtirme gibi yönleriyle anlam arayýþýnýn karþýlanabi-
leceði en önemli yerdir.

Eðitimin esas amacý, insaný doðruya yöneltmek, iyiyi ve doðruyu insa-
na benimsetmektir.694 Bu doðrultuda eðitim, iyi bir insan, iyi bir hayat ve
iyi bir toplum oluþturmak yolunda gösterilen bir çabadýr. Bunu inkar et-
mek, gerçekliði, ahlâký ve ahlâkî sistemleri de yok saymak olacaktýr. Ayrý-

HAYATIN ANLAMI VE DÝN

184

691 Selçuk, “Din Öðretimi Özgürleþtiren..”, s. 209.
692 Comenius, Büyük Didaktika, s. 16.
693 Adler, Hayatýn Manasý, s. 27; Mahmut Adem, Eðitim Planlamasý, A.Ü. Eðitim Fakültesi 

Yay., Ankara, 1981, s. 30.
694 Bilhan, Eðitim Felsefesi, s. 82.



ca, aþkýn düþünce alaný ile baðlantýsýný koparmýþ bir eðitim, insan hayatý-
nýn anlamý hakkýnda söyleyecek önemli hiçbir þeyi olmayan bir eðitim-
dir.695 Hayatýn anlamý ve aþkýn deðerler, eðitimin ilgili olmak zorunda ol-
duðu yüksek deðerlerdir. Eðitim bu konudaki sorularýmýza cevap bulma-
da yardým etmelidir. Bu sorular; iyi bir hayat nasýldýr? Ýyi insan kimdir?
Erdem nedir? Tabiat, ölüm, acý ve hastalýkla insanýn iliþkisi nedir? Diðer
insanlara karþý sorumluluklarýmýz nelerdir? gibi sorulardýr.696 Bu sorular
insanýn anlam arayýþýnda da önemli sorulardýr. Eðitim, bunlara cevap ve-
rirken ayný zamanda insanýn anlam arayýþýna ýþýk tutmuþ olacaktýr.

Bir kültür ortamý içinde eðitimin görevi sadece varolan kültürel deðer-
leri çocuklara vermek deðil, kültüre ait deðerleri geliþtirme yeteneðini ka-
zandýrmadýr.697 Günümüzde genel anlamda eðitimden beklenen bu iki
ana görevdir. Öncelikle eðitim, toplumun mevcut deðer ölçülerini yetiþ-
mekte olan nesle tanýtýp benimsetir. Bunun yanýnda, yetiþen nesilleri yeni
deðerler üretmeye, benlik geliþtirmeye ve topluma yeni seviyeler kazandýr-
mak için çalýþmaya yöneltir.698 Bu görev, Türk Millî Eðitiminin genel
amacýný ifade etmektedir:

“Madde 2: Türk Milli Eðitiminin genel amacý, Türk Milletinin bütün
fertlerini:

1-...Türk Milletinin millî, ahlâkî, insanî, manevî ve kültürel deðerleri-
ni benimseyen, koruyan ve geliþtiren... yurttaþlar olarak yetiþtirmektir.

2- Beden, zihin, ahlâk, ruh ve duygu bakýmlarýndan dengeli ve saðlýk-
lý þekilde geliþmiþ bir kiþiliðe ve karaktere... sahip... kiþiler olarak yetiþtir-
mektir.”699

Burada belirtilen, Türk Milli Eðitimin hedefleri arasýnda, insanýn sahip
olduðu deðerleri benimseyerek korumasý yer almaktadýr. Ýnsanýn hayatýna
yön verecek deðerlerin olmasý, onun hayatýný anlamlandýrmasýnda önem-
li bir esas olarak kabul edilmektedir. Dolayýsýyla bir anlamda, Milli Eðitim
politikamýzýn anlam arayýþýna katkýda bulunmayý hedeflediðini söyleyebi-
liriz. Bu amacýn yerine getirilmesi demek insanýn anlam arayýþýnýn destek-
lenmesi demektir.
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Eðitim ve öðretim alanýnda hedefler konusunda öncelikle sorulmasý
gereken sorular, insana ne olmasý ve nasýl yaþamasý gerektiðini anlamasý
için nasýl yardýmda bulunulmasý gerektiði konusundaki sorulardýr. Eðitim,
hayatýn anlam ve amacýný anlamaya ve yaþamak için doðru yolu bulmaya
yönelik araþtýrma olmalýdýr. Böyle bir eðitim anlayýþý çýkara ve faydacýlýða
yönelik deðil, maneviyata yönelik bir anlayýþtýr. Dolayýsýyla maneviyat ko-
nusunda din eðitiminin rolü ön plana çýkmaktadýr.700 Eðitim, hayata dair
bazý ilkeleri ve deðerleri öðretir, mevcut deðerlerin korunmasý için çalýþýr.
Bu deðerler, millî ve manevî deðerlerdir. Bu deðerler sayesinde insan, na-
sýl yaþamasý gerektiði, neyin doðru ve neyin yanlýþ olduðu hakkýnda karar-
lar verir. Eðitim, karar verme ve hayatýnýn çerçevesini çizme konusunda
insana yol gösterir.

Toplum içinde iyi bir hayat yaþamayý saðlayan, bir çoðu itibariyle ah-
lakî özellikteki deðerler, o toplumun varlýðýný devam ettirmesi için gerek-
li olan deðerlerdir. Bu açýdan toplumun sahip olduðu deðerlerin korun-
masý gerekmektedir. Bu görev eðitimin görevidir. Eðitim deðerleri seçe-
rek, eleþtirerek geliþmesini saðlar. Böylelikle toplumu da geliþtirmiþ
olur.701

Eðitim deðerler koyma, mevcut deðerleri koruma göreviyle bireylere
nasýl yaþamalarý ve hayatlarýnda uymalarý gereken ilkeler konusunda yar-
dýmcý olmaktadýr. Ýnsanýn yaþadýðý hayatýn ilkeli olmasý, neyi nasýl yapaca-
ðýný bilmesi ve hayat felsefesinin belirli olmasý anlamlý bir hayatý ifade
eder. Bu yönüyle de eðitim hayatýn anlamýný bulmaya katký saðlar.

B. DÝN ÖÐRETÝMÝNDE HAYATA ANLAM VERME
Hayata anlam verme konusunda etkili olan faktörler konusunda Ýslam

Dini’nin bakýþ açýsý ve ortaya koyduðu argümanlar incelenmiþti. Ýslam Di-
ni’ndeki muhteva insanýn anlam arayýþý göz önüne alýnarak deðerlendiri-
lebilir. Bu konuda din öðretiminde bir yapýlanmaya gidilmelidir. Genel
manada eðitim ve öðretimin hedefleri açýsýndan hayata anlam verme ko-
nusunun önemi önceki bölümde ele alýnmýþtý. Hayata anlam vermeye kat-
ký saðlayacak bir din öðretiminin genel öðretime de katký saðlayacaðý dü-
þünülürse, bu konunun önemi daha çok anlaþýlacaktýr. Burada din öðreti-
minin hedefleri doðrultusunda hayata anlam verme konusunun yeri ve
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önemi ortaya koyulduktan sonra, böyle bir din öðretimi anlayýþýnýn genel
öðretime nasýl katký saðlayacaðý ele alýnacaktýr. Daha sonra ise, din öðre-
timinin hayata anlam verme konusuna katký saðlayacaðý alanlar ve bu kat-
kýnýn þekli ortaya koyulacaktýr.

1- Din Öðretiminin Temelleri ve Amaçlarý 
Açýsýndan Hayata Anlam Verme

Psikoloji ve sosyolojideki geliþmeler göstermiþtir ki, din her dönemde
ve her toplumda kendini gösteren, sosyal yapýnýn bütünlüðünü korumada
birleþtirici görevi olan, insanýn en önemli ihtiyaç ve yöneliþlerinden biri-
dir. Bu ihtiyacýn saðlýklý bir yolla verilmesi gerekir.702 Din öðretimi, örgün
eðitim çerçevesinde, insanýn inanma ihtiyacýna karþýlayacak bir nitelikte
verilmeli ve bu doðrultuda program hazýrlanmalýdýr.

Ýnsanlarýn zihinlerinde sürekli sorular vardýr. Ýnsan bunlarýn cevabýný bul-
mak ister. Herkeste ortak olan bu sorular baþta içinde yaþadýðýmýz dünya ve
evren hakkýnda, ayný zamanda yaratýlýþ ve Yaratýcý hakkýndaki sorulardýr. Bu
sorularýn cevabýný insanlar dinde bulabilmektedir. Din öðretimi öncelikle in-
sanlarýn bu tip sorularýna cevap vermeyi amaçlar. Bu cevaplar insanýn evreni
anlamasý ve evren içerisinde insanýn yerini kavramasý açýsýndan önemlidir. Ýn-
san, merak ettiði sorulara kendisini tatmin edecek cevaplar bulabilirse, sade-
ce merakýný gidermekle kalmayacak, evrene ve içinde yaþadýðý dünyaya da bir
anlam verebilecektir. Böylece anlam arayýþýný doyurmuþ olacaktýr. Bu konu-
da birçok din, anlam arayýþýna belirli ölçülerde cevap vermektedir. Her din
kendi inanýrý için yol göstermektedir. Ýslam Dini’ne inananlarýn anlam arayýþ-
larýna verilecek cevaplar yine Ýslam Dini’nden gelmelidir.

Din öðretiminin önemli amaçlarýndan birisi insanî amaçtýr. Ýnsanî
amaç, eðitim faaliyetlerinin insaný bütün kabiliyetleriyle bir bütün olarak
yetiþtirmek görevinden kaynaklanmaktadýr. Ýnsan, hayatý yorumlamak ve
yaþantýsýna bir anlam kazandýrmak ister. Ýnsanýn bu konudaki ihtiyaçlarý
ve sorularý insan olmasýndan kaynaklanmaktadýr. Ýnsanýn bu duygusunun
karþýlanmasý, doyurulmasý ve geliþtirilmesi gereklidir. Bu anlamda Ýslam
Dininden gelen cevaplar, Ýslam Dini’nin inanýrý olan kiþilere verilmek du-
rumundadýr.703 Ýnsanî amaç, din eðitiminin hayata anlam verme görevi-
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nin olduðunu ifade etmektedir. Bu görev diðer dinler için de söz konusu-
dur. Genelde dinler, insan hayatýna anlam kazandýrarak, onlarýn sorularý-
na cevap verirler. Her din kendi inanýrý için anlamlý mesajlar verir ve an-
lam arayýþlarýna katkýda bulunur. Kültürel ve toplumsal amaç ise; hangi
kültürden ve toplumdan bahsediliyorsa, o toplumun benimsemiþ olduðu
dinin öðretilmesini ifade etmektedir. Bu açýdan, müslüman bir toplumda,
eðitimin kültürel ve toplumsal amaçlarýndan bahsedildiðinde, Ýslam Di-
ni’nin öðretilmesi anlaþýlmalýdýr.

Eðitimin görev ve amaçlarýndan birisi, bireyi bütün yönleriyle geliþtir-
mekse, bireyin hayat ve evren hakkýndaki sorularýna, hayatýn anlamýna da-
ir arayýþlarýna cevap vermek ve onun ihtiyaçlarýný karþýlamak da eðitimin
görevidir. Böyle bir genel amacý gerçekleþtirmek için, eðitim programlarý-
nýn buna göre düzenlenmesi gerekmektedir. Ýnsanýn ihtiyaçlarýnýn gideril-
mesi ve sorularýnýn cevaplanmasýnda, Ýslam Dini’ne inanan insanlara, din-
den gelecek bilgilerin sunulabilmesi için, genel öðretimde din öðretimine
yer verilmelidir.

Din öðretiminin her þeyden önce hedefi; “öðrencinin hayat, hayatýn
anlamý, hayatýn deðeri, ölüm ve ölüm sonrasý gibi konulardaki sorularýna
cevap vermektir.”704 Ýnsanýn aþkýn sorularýyla dinî inanç arasýnda sürekli
bir bað vardýr. Din öðretimi dinin ortaya koyduðu muhtevayý dikkate ala-
rak, inanan insana pozitif cevap bulmaya çalýþýr. Sorgulayan insanla eðitim
arasýndaki diyalog eðitimin amacý olacaktýr.705 Sonuç olarak; din eðitimi
ve öðretiminin önemli görevlerinden birisi hayatýn anlamýný bulmaya yar-
dýmcý olmaktýr, diyebiliriz. “Din öðretimi, hayatýn manasýný aramaya ça-
ðýracak ve bu arayýþý canlý tutacak, onun sürekliliðini saðlayacaktýr. Bu dü-
þünme yolunun açýlmasý ve bu alanda bir geliþmenin saðlanmasý gerek-
mektedir. Böyle bir geliþme kendi haline býrakýlmamalý ve din eðitimi yo-
luna girilmelidir.”706

Ýnsanýn fýtratýnda olan bazý duygular ve özellikler insaný arayýþa itmek-
tedir. Özellikle çocuklarda bu arayýþ ve merak duygusu tabii bir kabiliyet
olarak kendini gösterir. O etrafýnda gördüðü her þeyi sorar ve anlamak is-
ter. Çünkü onun dünyasý bilinmeyenlerle doludur. Fýtratýndaki öðrenme ve
merak duygularý onu arayýþa sürüklemektedir. Din öðretimi çocuðun bu
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fýtrî kabiliyetinden istifade etmeli ve doyurmaya yönelmelidir.707 Bu da din
öðretiminin kiþi için anlamlý olacak sorulara yol gösterme görevini ifade
eder. Din öðretimi ayný zamanda korkularýn ve endiþelerin temelini ortaya
koyma konusunda beceri kazandýracaktýr. Varlýðýn merkezinde olan insana
varlýkla ilgili, hayatla ilgili endiþe, korku ve meraklarýnýn temelinde olan et-
kenleri keþfetme konusunda yardýmcý olacaktýr. Bunun yanýnda din öðreti-
mi, ayný zamanda gizli, bilinmeyen bazý sýrlarýn açýklanmasý konusunda in-
sana yardým edecektir. Varlýk hakkýndaki gerçekleri arama, insanýn bulun-
duðu her yerde geçerlidir. Bu konuda nasýl yardým edileceði konusu ise, ki-
þinin içinde bulunduðu kültürün gerçeklerine uygun olmalýdýr.708

Din öðretiminin önde gelen hedefi, hayatýn anlamýnýn ve amacýnýn ne
olduðu, insanýn bu dünyadaki yeri, Allah inancý, ölümden sonraki haya-
týn neyi ifade ettiði gibi konularýn öðretimidir.709 Din öðretimi dinin ma-
hiyetine uygun olarak insan varlýðýnýn bütünü ile ilgilenir. Ýnsanýn haya-
týný, hayatýn bütünlüðü içindeki yeri ile ele alýr. Ýnsanýn nereden gelip ne-
reye gideceðini ve dünyada bulunmasýnýn manasýný bir problem olarak
ele alarak, bu problemlere Allah inancý doðrultusunda cevap bulmaya ça-
lýþýr. Bu anlamda Allah hakkýndaki sorular hayatýn manasýný açýklamakta-
dýr. Din öðretimi bu sorularý canlý tutarak, Allah’a inanmayý öðretime
müsait kýlmaya çalýþýr.710

Anlamlandýrma düþüncesi insanýn varlýðý için çok önemlidir. Anlam-
landýrma, ayný zamanda din öðretiminin hedeflerinin belirlenmesi konu-
sunda gereklidir. Din eðitimi hayatýn anlam kazanmasý konusunda insana
þunlarý saðlar: 1- Anlamý kazanma, 2- Anlamý inceleme ve geniþletme, 3-
Üretken bir biçimde anlamý ifade edebilme. Bu doðrultuda din eðitimci-
si, insanlarýn anlamý kazanmasýnda, incelemesinde, manâ yapýlarýný geniþ-
letmelerinde ve bunlarý etkili bir biçimde hayatlarýnda ifade etmelerinde
kolaylaþtýrýcý rol oynayan insandýr.711

Dünyada insan, bir takým sorularýn cevabýný arama ve bir hedef bulma
çabalarý içerisinde yaþamaktadýr. Dünyadaki varlýðýmýz için bir bakýþ açýsý
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ve temel ararýz. Bu noktada din öðretiminin ilk temel amacý; toplumda
hem çocuklara, hem de yetiþkinlere belirli bir anlam çerçevesi ortaya koy-
maktýr. Din öðretimi hayat için bir yapý temin eder. Çocuklar ve yetiþkin-
ler kendi kökenlerini anlamak isterler. Özellikle çocuklar içinde yaþadýkla-
rý toplumun dinî geleneklerini bilmek ve tecrübe etmek isterler. Yetiþkin-
ler de ayný ihtiyacý tam ve dolu bir þekilde hissedeceklerdir.712

Din öðretiminin ikinci amacý, insanlarýn hayatlarýnda bir anlama sahip
olmalarýný saðlamaktýr; bu, dünyadaki varlýðý izah etmede bir ön çatý ya da
temel vazifesi görmektedir. Bir insan hayatýnda herhangi bir anlama sahip
olabilir, fakat o daha fazla anlam araþtýracaktýr. Din eðitimcisi bireylere bu
anlamý anlamada, inançlarýný geliþtirmede önemli bir fonksiyona sahip ola-
bilir. Bu da üç türlü olabilir; birincisi, kiþilere kendi dinî mirasýný keþfetme
konusunda yardýmcý olma; ikincisi, kiþilere sahip olduklarý dini hayatlarýna
uygulamada yardýmcý olma, üçüncüsü, dinî geleneði sorgulama ve eleþtir-
me yetisi kazandýrma.713 Burada din eðitimcisi dengeyi saðlamalý, birey-
lerin saðlýklý düþünme ve karar vermelerine yardýmcý olmalýdýr.

Din öðretiminin üçüncü amacý; insanlara sahip olduklarý bu anlamý
hayatlarýna uygulama konusunda yardýmcý olmaktýr. Biz ya tamamen bo-
zulmuþ ya da bazýlarý tarafýndan anlamsýz kabul edilen bir dünyada yaþýyo-
ruz. Dünyamýz, yalnýzlýk, felaket, nefret, yýkým, þiddet olaylarýyla doludur.
Bu açýdan bakýlýrsa dünya birçok yönüyle anlamsýz görünecektir. Ýþte bu
noktada din eðitimi, anlamsýz gibi görünen, ya da hayatý anlamsýz hale ge-
tirecek hususlarla mücadele konusunda insanlara yardýmcý olacaktýr.714

Genelde din eðitiminde öncelikli amaçlar olarak; entelektüel amaç,
ahlâkî amaç ve integralist (bütüncül) amaç olmak üzere üç önemli durum-
dan bahsedilebilir. Entelektüel amaç; öðrencinin dinle ilgili konularda zihin
geliþimini saðlamaktýr. Ahlakî amaç ise; dinî bilginin öðrencinin daha er-
demli olmasýný saðlamaya yönelik kullanýlmasýdýr. Bunun ötesinde dinî bil-
gi, çocuðu Tanrý sevgisine götürmelidir. Ýntegralist (bütüncül) amaç da; din
öðretiminin öðrenciye, uyumlu, bütüncül, geliþime açýk, toplumla uyumlu,
kendine yeten bir yapý kazandýrmasýdýr. Böyle bir amaç, öðrenciye varlýða
bütüncül bakma özelliðini de kazandýracaktýr.715 Din öðretimi için bahsedi-
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len bütün bu amaçlar, ayný zamanda hayatýn anlamýný arama çabasýna yar-
dýmcý olabilecek amaçlardýr. Dolayýsýyla din öðretiminin bu amaçlarý ger-
çekleþtirmesi insanlarý anlamlý bir hayata götürmeye yarayacaktýr.

Din öðretiminin gaye ve hedefleri, insanýn hayatta ulaþmak istediði ga-
ye ve hedeflerle benzer bir özellik taþýmaktadýr. Bu gayeler; insanýn tabi-
atý, hayatýn manasý, insanýn esas gayesi, dünya ve âhirette mutlu olmanýn
yollarý hakkýnda tatmin edici bilgilere ulaþmadýr.716 Bu doðrultuda din
eðitimi, inanç sahibi olan kiþilere, insanýn amacýnýn ve görevinin bu dün-
yaya bir anlam kazandýrmak olduðunu kavrama konusunda yardýmcý ol-
maktadýr. Ayný zamanda din öðretiminin eylem yönü vardýr. Kiþilere sade-
ce dünyayý anlama kabiliyeti kazandýrmakla kalmaz, inandýklarý doðrultu-
da yaþayabilme ve inancý çerçevesinde yaþadýðý hayata anlam verme konu-
sunda teþvik eder.717

Din öðretiminin birçok amacýnýn yanýnda, nihaî amacý olarak; “Öð-
rencinin, Tanrý’nýn istekleri doðrultusunda davranýþ kazandýrmaya yönelik
dinî bilgisini arttýrmaktýr.”718 denilebilir. Bu bilgi öðrenciyi Allah sevgisi-
ne götürecektir. Ayný zamanda din eðitimi bireyde “Allah’a karþý dinamik
bir sadakat”719 oluþturacaktýr. Din insanýn sadece Tanrýsýyla deðil, kendi
hemcinsleriyle yani baþka insanlarla olan iliþkilerini de düzenler. Öðretim
de, insanla varolanlar arasýndaki iliþkinin bir türüdür.720 Din öðretimi ise,
din temeline dayanarak varolanlar arasýnda bir iliþki kurmak demektir.
Dolayýsýyla din öðretiminin amacý; insanýn bir yerde varlýðý ve evreni ta-
nýyýp, onlarla anlamlý iliþkiler içerisine girmesidir. Bu da insanýn hayatýný
devam ettirmesi ve anlamlý bir hayat yaþamasý için gerekli olan temel bir
konudur.

Din dersi bir yandan dine ve ahlâka, yani muhtevaya; bir yandan da
onunla birlikte insana, hayata ve dünyaya yönelen bir derstir. Çünkü bu-
rada verilen bilgilerin hayatta kullanýlmasý veya yaþanmasý söz konusudur.
Ýnsana hayatý ve dünyayý, onlarýn deðerini açýklamaya ve onlara nüfuz et-
melerini saðlayarak, hayatýn beklentilerine göre yaþamayý telkin etmeye
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çalýþýr. Böyle olunca, din dersi hayata yeni açýlan gençleri hayata hazýrla-
mayý kendine görev sayar.721 Öðretimde daima öðrencinin sýnýftan dýþarý-
ya uzanabilmesi için, verilen bilgilerin gerçek hayat içinde deðerlendiril-
mesi gerekir. Öðrenci için bu bir ihtiyaçtýr. Öðretmen mutlaka bunu yap-
malýdýr. Öðretmen yapmasa da öðrenci bunu yapmak isteyecek, fakat doð-
ru yardým almadýðý için yanlýþ yapabilecektir.722 Eðitim faaliyetlerinin ha-
yata yönelik olmasý, yaþanan hayata ait problemleri içermesi, gerçek ha-
yatla uyum içinde olmasý istenir. Din öðretiminin insanýn hayatýna dönük
katký saðlamasý ve anlamlý bir hayata ulaþtýrmasý için, dinin özünde varo-
lan ilkeleri hayata geçirmeyi hedefleyerek, programýna almasýyla mümkün
olacaktýr.

Din öðretiminde amaç konusunda temel yaklaþým tarzýmýzý þöyle özet-
leyebiliriz: “Öðrencinin bilincini geliþtirecek þartlarý oluþturmak ve öðren-
ciye, hayatýn problemlerini çözebilmesinde yardýmcý olabilecek yollarý
göstermek”723 tir. Bu amaçla din öðretiminde, insana, düþünceye, hürri-
yete, ahlâka ve kültürel mirasa saygý temelinden hareketle programlarý dü-
zenlemek ve öðretime þekil vermek gerekecektir. Bu temelden hareketle
öðrencide geliþtirmeyi hedeflediðimiz kabiliyetleri, kendi baþýna düþün-
me, eleþtirel zihniyet, seçme kabiliyeti, hayatýn anlamýný keþfetme ve inan-
cýný aklýyla bütünleþtirme olarak sýralayabiliriz.724

Her düzeyde din öðretiminin hayata anlam verme amacýnýn tabiî ola-
rak var olduðunu söyleyebiliriz. Fakat müfredat programlarýnda bu güne
kadar bu amaç açýkça ifade edilmemiþtir. Talim ve Terbiye Kurulu Baþkan-
lýðýnýn, Ekim 2000 tarihli ve 2517 sayýlý tebliðler dergisinde yayýnlanan,
19.09.2000 tarih ve 373 sayýlý kararýna göre; Ýlköðretim Din Kültürü ve
Ahlâk Bilgisi Dersi öðretim programlarýnda temel alýnan ilkeler arasýnda;
“Dinin, insan hayatýna anlam kazandýrmasý” ilkesi hedef ve içerikle ilgili
bir ilke olarak yer almaktadýr.725

Sonuç olarak denilebilir ki, din öðretiminin hedefi, dinî bilgileri insan
hayatý için anlamlý hale getirerek, hayatý anlamaya ve anlamlandýrmaya

HAYATIN ANLAMI VE DÝN

192

721 Yavuz, Günümüzde Din Eðitimi, s. 142-143.
722 Bilgin, Eðitim Bilimi ve Din Eðitimi, s. 63.
723 Selçuk, “Din Öðretiminin Kuramsal Temelleri”, s. 34.
724 Selçuk, “Din Öðretiminin Kuramsal Temelleri”, s. 34-35.
725 Tebliðler Dergisi, M.E.B. Yay., c.63, S; 2517, Ýstanbul, Ekim-2000, s. 913. Burada yer alan

ilkenin içeriðe nasýl yansýdýðý konusu çalýþmanýn çerçevesi dýþýnda olduðu için analiz  
edilmemiþtir.



yardýmcý olmaktýr. Bir anlamda din öðretiminin hedefleri, hayata anlam
vermeye katký saðlayacak hedeflerdir, diyebiliriz. Dolayýsýyla saðlýklý bir
din öðretimi bireylerin hayata anlam vermeleri konusunda önemli bir boþ-
luðu doldurabilir. Din öðretiminde müfredat programlarý hazýrlanýrken ve
muhteva belirlenirken bu amaçlar dikkate alýnmalýdýr.

2- Hayata Anlam Vermeye Katkýsý Açýsýndan 
Genel Öðretim Ýçinde Din Öðretiminin Yeri

Hayata anlam verme, genel öðretimin olduðu kadar din öðretiminin
de önemli bir hedefidir. Din öðretimi, anlam arayýþý içinde olan insanlara
baþka türlü ulaþamayacaðý bilgiyi ve manevî gücü kazandýrmayý amaçlar.
Dolayýsýyla fertlere anlam arayýþýnda yardýmcý olmayý hedefleyen bir eði-
tim sistemi içerisinde dine yer vermek gerekmektedir. Özellikle yaþadýðý-
mýz toplumu birçok yönüyle etkileyen Ýslam Dini’nin, öðretim program-
larý içinde yer almasý, gençlerin topluma uyumu ve kültürü anlayabilme-
leri açýsýndan önemli bir boþluðu dolduracaktýr.

Eðitim ve öðretim, bireyin varlýðýnýn derinlerine kadar nüfuz etme
özelliðini taþýyan dinî ve ahlâkî inançlarý, araþtýrma konusu yapmaktan ge-
ri durmamalýdýr. Çünkü bu inançlar, insanýn þahsiyeti, sosyal iliþkileri ve
dünya görüþü konusunda bütünlük saðlamaktadýr.726 Dolayýsýyla insanlar
üzerinde etkisi olan, insanýn þahsî yaþantýsýný ve sosyal yaþantýsýný düzen-
lemede rol oynayan bir inanç sistemini öðretime konu yapmak bir zorun-
luluk olarak gözükmektedir.

Öðretim faaliyetlerinin amaçlarýndan birisi de insaný bütün kabiliyetle-
riyle, maddî ve manevî yönüyle bir bütün olarak yetiþtirmektir. Ýnsan, ha-
yatý yorumlamak ve yaþantýsýna bir anlam katmak ister. Ýnsanýn bu duygu-
sunun karþýlanmasl doyurulmasý ve geliþtirilmesi gerekir.727 Ýnsanýn ma-
nevî ihtiyaçlarý ve ruhunun doyurulmasý konusunda dinin önemli katkýla-
rý olacaktýr. Bu açýdan öðretim programlarýnda dine yer vermek gerek-
mektedir.

Genel öðretim çerçevesinde insanýn hayatý anlamlandýrmasý amacýy-
la, deðiþik felsefî görüþler ve ideolojiler, insanýn varlýðý, geleceði ve mut-
luluðu ile ilgili deðiþik yorumlar getirirken, dinin getirdiði yorum bir
imkan ve farklý bir seçenek olarak sunulmalýdýr. Böylece dinden gelen
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cevabý, diðer alanlardan gelen cevaplarla karþýlaþtýrma ve farklý görüþle-
ri eleþtiri konusu yapabilme imkaný saðlanmýþ olacaktýr.728 Okul öðren-
ciye her alanda geniþ imkanlar sunmanýn yanýnda anlam arayýþýný yön-
lendirme konusunda da dinin yapýcý etkisini kullanmalýdýr. Bu açýdan ya-
þanan hayatla ilgili doðru anlamlara ve yorumlara ulaþmada öðretim sis-
temi dinden yararlanmalýdýr.

Eðitim, bilgi ve deðer aktarýmý, beceri kazandýrma, becerilerin geliþ-
tirilmesi, mutlu bir hayat elde etme gibi çok yönlü iþlevleri içine aldý-
ðýna göre, din doðal olarak eðitimin içinde yer almalýdýr.729 Çünkü din,
bu iþlevleri yerine getirme yönüyle genel öðretimin amaçlarýna hizmet
etmektedir. Bu hizmet ayný zamanda yetiþmekte olan çocuklarýn haya-
ta bakýþýna, anlam arayýþlarýna da katký mahiyetindedir. Dolayýsýyla din
öðretimi, genel eðitimin amaçlarýndan birisi olan çocuklarý hayata ha-
zýrlama ve onlarýn anlam ihtiyacýna cevap vermeye de katkýda bulun-
muþ olmaktadýr.

Okul toplumun bir örneði, bir kuruluþu olarak, toplumdaki yapýyý öð-
retime yansýtmalýdýr. Öðrencilere dinin ortaya koyduðu dünya görüþünü
sunmalý, onlara gerçeðin din açýsýndan nasýl yorumlandýðýný göstermeli-
dir. Okul dinle ilgili sorularý baþka türlü cevaplayamaz, sorularý görmez-
den de gelemez. Ýnsanýn varlýðý ile ilgili problemlerine dinin getirdiði yo-
rum bir çeþitlilik olarak öðrenciye sunulmalýdýr. Böylelikle öðrenci gerçe-
ðin tek yüzlü olmadýðýný anlamalýdýr.730 Anlam arayýþý içinde olan gençle-
re Ýslam Dini’nin bakýþ açýsýný göstermek, hayata bakýþlarýný deðiþtirecek
ve arayýþlarýnda yardýmcý olacaktýr. Gençlere bazý deðerlerin aktarýlmasý,
mutlu bir hayat için olumlu davranýþlarýn kazandýrýlmasý konusu okulun
görevleri arasýndadýr. Okul din öðretimini ihmal ederse, görevini tam ola-
rak yerine getirmemiþ olacaktýr.

Millî Eðitim politikasý ile din eðitimi politikasý ayrýlmaz baðlarla bað-
lýdýr. Eðer yetiþtirilmek istenen insan tipini ifade eden Millî Eðitimin uzak
hedefleri içerisinde din eðitimi ve öðretimini gerekli kýlacak nitelikler bu-
lunuyorsa, bu durumda Millî Eðitim politikasý içerisinde din eðitimi po-
litikalarýndan bahsetmek gerekecektir. 1739 sayýlý Temel Eðitim Kanu-
nundaki ‘Türk Millî Eðitiminin Genel Amaçlarý’ incelendiðinde yetiþtiril-
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mek istenen insan tipinin nitelikleri arasýnda din eðitimi ve öðretimini ge-
rekli kýlacak ifadelerin aðýrlýklý olarak yer aldýðý görülecektir.731

“Türk Milli Eðitiminin genel amacý, Türk Milletinin bütün fertlerini:
...Türk Milletinin millî, ahlakî, insanî, manevî ve kültürel deðerlerini

benimseyen, koruyan ve geliþtiren... yurttaþlar olarak yetiþtirmektir.”732

Burada yer alan millî, ahlakî, insanî, manevî ve kültürel ifadelerinin
hepsi din eðitimi ve öðretimini gerekli kýlan hususlardýr. Türk Milletinin
deðerleri Ýslam Dini’ne baðlý olarak kabul edilmiþ deðerlerdir. Dolayýsýyla
deðerlerin benimsenmesi ve geliþtirilmesi için, deðerlerin kaynaðýný oluþ-
turan dinî esaslarýn bilinmesi gerekmektedir.

Bilim, sanat ve felsefenin yanýnda din de varolanlarý tanýmada sahip ol-
duðumuz bir yoldur. Öðretim programlarýnda dine yer vermemek varola-
nýn eksik tanýnmasýna, varolan karþýsýnda yanlýþ bir tutum takýnýlmasýna
yol açar. Ýnsaný gerçeðin bütünü ile karþý karþýya getirip, insanýn kendi
içinde bütünlüðünü kurmasýna imkan hazýrlamak için öðretim program-
larýnda dine yer verilmelidir.733

Bütün bu temeller doðrultusunda, din öðretiminin, genel öðretimin
amaçlarýna katkýsýný üç ana baþlýkta özetleyebiliriz: “Ýnsanî amaç, toplum-
sal amaç ve kültürel amaç. Ýnsanî amaç; genel eðitimin, insaný bütün kabi-
liyetleri ile bir bütün olarak yetiþtirmek görevinden kaynaklanmaktadýr. Ýn-
san, hayatý yorumlamak ve yaþantýsýna bir anlam kazandýrmak ihtiyacýnda-
dýr. Ýnsanýn bu duygusunun karþýlanmasý, doyurulmasý ve geliþtirilmesi ge-
reklidir. Bu anlamda, Ýslam dininden gelen cevaplar, Ýslam dininin inanýrý
olan kiþilere verilmek durumundadýr. Kültürel amaç, sahip olduðumuz ve
sahip olmak durumunda bulunduðumuz kültürümüzü büyük ölçüde etki-
lemiþ olan Ýslam dinini yetiþmekte olan nesle tanýtmaktýr. Yeni neslin sahip
olduðu kültürü anlayabilmeleri için ve o kültürü özümseyebilmeleri için
mutlaka din öðretimi gereklidir. Toplumsal amaç, içinde bulunduðumuz
toplumsal çevreyi tanýmak ve bu çevre ile uyum içinde yaþayabilmek için,
o toplumdaki inançlarý tanýmayý ifade eder. Çünkü davranýþlarýmýza büyük
ölçüde inançlarýmýz yön vermektedir.”734 Bu doðrultuda, din öðretimi ge-
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nel öðretimin merkezinde bir yerdedir, diyebiliriz. Din tek baþýna, ayrý bir
ders olmakla birlikte, onun diðer branþlarla ve hayat görüþleri ile baðlantý-
lý bir þekilde yürütülmesi gerekmektedir. Bundan dolayý din öðretimi her
zaman merkez olma özelliðini devam ettirmektedir.735

Öðretimin amaçlarý açýsýndan hayata anlam verme konusunun önemi-
ne inanýyorsak ve bu esasýn öncelikli amaç olmasýný istiyorsak, öðretim
programlarýný bu amaca göre düzenleme gereði ortaya çýkacaktýr. Bu dü-
þünceden yola çýkýnca öðretimde kullanacaðýmýz bilgi, metot ve materya-
li amacýmýza göre seçmemiz gerekecektir. Öncelikle insanýn hayatýna an-
lam vermede etkili olan bilgi ve metotlarý, yararlanýlabilecek felsefe ve dü-
þünce sistemlerini tespit ederek iþe baþlamak gerekecektir. 

Hayata anlam verme konusunda dinin gerekliliði, din öðretiminin ge-
rekliliðini ortaya koymaktadýr. Hayatý anlamaya ve anlamlandýrmaya yö-
nelik bir eðitim anlayýþý -ki bu anlayýþ her zaman mevcut olmuþtur- din-
den yardým almalý ve dinin öðretilmesini programýna almalýdýr. Bireyin
her yönüyle ihtiyaçlarýný karþýlamada ve kabiliyetlerini geliþtirmede etkili
olan, toplumun deðer yargýlarý üzerinde yapýcý rolü olan bir dinin, eðiti-
min genel amaçlarýný karþýlamada etkili olacaðý bir gerçektir.

3- Ýslam Din Öðretiminin Hayata Anlam Verme Fonksiyonlarý
Dinin hayata anlam vermesi çok yönlü olabilmektedir. Din, hedef be-

lirleme, ahlakî deðerler ortaya koyma, bilgilendirme, saðlýklý bir kiþiliðin
oluþumu gibi önemli konularda rol oynar.736 Ýnsanlara anlam arayýþý açý-
sýndan tatmin edici bilgiler verme ve bu konuda onlarýn ihtiyaçlarýný gi-
derme konusunu esas alan bir din öðretimi, dinin belirtilen bu fonksiyon-
larýný göz önünde bulundurarak programý ve muhtevayý belirlemelidir.
Dinin bilgilendirme, duygu, düþünce, ahlâk, kiþilik ve sosyal yönüyle ha-
yata anlam vermede katkýlarýndan bahsedebiliriz. Bunlarýn üzerinde ayrý
ayrý durarak, bütün bu fonksiyonlar harekete geçirilebilirse, ferdin anlam-
lý bir hayata yönelmesi saðlanmýþ olacaktýr.

Din öðretiminin hayata anlam verme konusunda, temel bazý fonksi-
yonlarýný hareket noktasý olarak alabiliriz. Din öðretimi bu temeller üze-
rine bina edilerek, anlam arayýþýna katkýsý açýsýndan deðerlendirilebilir. Di-
nin hayata anlam vermesine etki eden faktörler, din öðretiminin bu anla-
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yýþa göre þekillenmesinde çýkýþ noktasý olabilir. Din öðretimi bu faktörle-
ri disipline ederek, belirli temeller üzerinde uygulanabilir bir yapýda öð-
renciye sunacaktýr.

Ýkinci bölümde Ýslam Dininde hayata anlam vermeye etki eden faktör-
ler üzerinde geniþ olarak duruldu. Bu baþlýk altýnda ise, ikinci bölümde
bahsedilen faktörlerin ve Ýslam Dinindeki muhtevanýn din öðretimi açý-
sýndan deðerlendirmesi yapýlacaktýr. Buna baðlý olarak, genel anlamda öð-
retim faaliyetlerinin ve din öðretiminin hedefleri çerçevesinde, Ýslam Di-
nindeki muhtevanýn hayata anlam vermeye katkýsýnýn nasýl olacaðý konu-
su iþlenmektedir. Hayata anlam vermede etkili olan bu faktörlerin din öð-
retiminde etkin hale getirilmesi üzerinde durulacaktýr.

a. Zihin Eðitimi
Küçük yaþlardan itibaren çocuklar, etrafýndaki dünyayý, çevresini saran

sayýsýz þeyi anlamak ve öðrenmek ister. Bunu saðlayan çocuktaki aktif zi-
hinsel faaliyettir. Bu faaliyetlerin geliþimi biliþsel geliþimdir.737 Ýnsanda
bulunan idrak, düþünme ve muhakeme gibi biliþsel reaksiyonlar bir mana
arama gayretine götürmektedir. Eðitim faaliyetleri ferdi yeni ve uygun
manalarý aramaya sevketme gayesini güder.738 Eðitim, bireydeki biliþsel
geliþime katký saðlayarak, insan zihnini eðitmeyi hedefler. Kiþinin, etrafý-
ný daha doðru bir þekilde öðrenmesini ve anlamasýný saðlar.

Eðitim açýsýndan zihin, insanda bilme, bilgiyi yorumlama ve deðerlen-
dirme özelliðidir. Ýnsan elde ettiði bilgileri zihninde deðerlendirdikten
sonra sonuçlar çýkarýr ve bir takým kanaatlere ulaþýr. Bazen insan bilgileri
aldýktan sonra hiçbir zihin faaliyeti yürütmeden kabul eder.739 Eðitim, in-
sanýn zihnini kullanmasýna ve bilgileri gerektiði gibi deðerlendirmesine
yardým eder.

Ýnsan annesinden hiçbir þey bilmez olarak doðar. Kur'an-ý Kerim; “siz
hiçbir þey bilmezken Allah, sizi analarýnýzýn karnýndan çýkardý ve size ku-
laklar, gözler, kalpler verdi ki þükredesiniz”740 diyerek, insanýn bilgisiz doð-
duðunu, fakat insana verilen duyu organlarý ve kabiliyetler vasýtasýyla bilgi-
yi almaya ve iþlemeye elveriþli olduðunu belirtmektedir. Ýnsan doðduðu an-
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dan itibaren baþlayan öðrenme sürecinde aldýðý bilgileri iþleyerek kendine
faydalý hale getirmeye çalýþýr. Ýnsanda bilgilerin iþlendiði merkez zihindir.
Ýnsan zihni bilgiyi deðiþik aþamalardan geçirerek iþler ve hafýzaya alýr.

Ýnsana kuru bilgileri öðretmenin yanýnda, bu bilgilerin anlaþýlýr hale
gelmesi ve kullanabilmesi için insan zihninin de eðitilmesi gerekmektedir.
Zihin eðitimi, insanýn varlýklar ve olaylar karþýsýnda düþünebilmesi, farklý
bilgileri bir araya getirerek sonuç elde edebilmesi, böylece aklýný kullana-
bilmesi amaçlarýna yöneliktir. Bu anlamda bir zihin eðitiminde din öðre-
timinin önemli bir rolü olacaktýr.

Din öðretiminin temel amacý, çocukta varlýðýný gördüðümüz din duy-
gusunun geliþmesini saðlamak, din ihtiyacýný gidermek için gerekli bilgi-
leri vermek ve gerekli düzeni oluþturmaktýr.741 Böylelikle din öðretimi va-
sýtasýyla insana ihtiyacý olan bilgiler verilerek, saðlýklý bir zihin geliþimi he-
deflenmektedir.

Ýnsanýn tabiatý gereði din ile ilgili olduðu bir gerçektir. Ýnsan hakkýn-
daki sorulara, varlýðýnýn, hayatýnýn anlamý ile ilgili sorulara cevap bulma-
da dinin verilerini kullanmak kaçýnýlmazdýr. Ýnsanýn dine olan ihtiyacý, sa-
dece duyuþsal alanla ilgili deðildir. Bunun yanýnda biliþsel alanla ilgili ih-
tiyaçlar önemli yer tutar. Ýnsan cevabýný bulamadýðý sorulara dinden gele-
cek veriler doðrultusunda cevap bulabilecektir. Bu noktada din eðitimi in-
sanýn her döneminde, sorularna ve arayýþlarýna cevap bulma konusunda
yardýmcý olmaya çalýþacaktýr.742 Ýnsanýn sorularýnýn cevaplandýrýlmasý ve
zihninin doyurulmasý din eðitiminin önemli bir görevidir. Belki bir yö-
nüyle zihinsel alan duyuþsal alandan daha önce gelmektedir. Çünkü zihnî
tatmine ulaþmamýþ bir insan duyuþsal alanla çok ilgilenmeyebilir.

Evrenin sýrlarýnýn inanç dýþýnda bilinmesi mümkün deðildir. Çünkü bu
sýr, Allah tarafýndan bilinmektedir ve din bize bu sýrlarý öðretir. “O Allah,
bütün varlýklarýn önlerinde ve arkalarýndaki gizli ve aþikar her þeyi bilir”743

þeklindeki ayet, bu gerçeði bize anlatmaktadýr. Ýnsan zihninin metafizik
konularda tatmini için, Allah’ýn bilgisine ihtiyaç vardýr. Dolayýsýyla din
öðretiminin en önemli görevlerinden birisi de, dinî konularda ve metafi-
zik konularda doðru bilgiler vererek, insanlarýn bu konularda yanlýþ inanýþ
ve batýl düþüncelerden kurtulmalarýný saðlamaktýr. Yanlýþ inanýþlar insanýn
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yanlýþ bir hayat yolu çizmesine sebep olacak ve sýkýntýya sokacaktýr. Ýnsan
var olanlar hakkýnda ne kadar çok doðru bilgi sahibi olursa hayatýný sür-
dürmek için o ölçüde uygun þartlar elde etmiþ olur. Böylece insan farklý
inanýþlar karþýsýnda þaþkýnlýk yaþamaz, hayatýný yönlendirecek inanç ve
doðru bilginin hangisi olduðuna karar verebilir. Yoksa insan kararsýzlýk ve
þaþkýnlýk halini yaþayarak, çatýþmanýn içine düþebilir. Saðlam dinî bilgiler
insanlarýn bu þaþkýnlýðýný ve kararsýzlýðýný ortadan kaldýracaktýr.744

Anlamlý bir hayat; bizim tasarrufumuzda, kendi kontrolümüzde olan,
kendi irademizin, bilincimizin ve duygularýmýzýn farkýnda olarak yaþadýðý-
mýz hayattýr. Bu bilinci veren ve hayata insanýn hakim olmasýný saðlayan
vahiydir. Kur'an-ý Kerim gönlümüzün, aklýmýzla barýþmasýný saðlar ve
olaylara bakýp yorumlamada bize yol gösterir. Zihnimize bütünlük verir,
varlýðýn, birliðin, her þeyin deðerinin ayrý olduðunu fark ettirir.745 Bura-
daki bilinçten kasýt, her þeyi doðru tanýyýp, doðru deðerlendirme ve doð-
ru kararlar verme demektir. Varlýklara gerektiði kadar deðer verme ve öl-
çülü bir hayat yaþamadýr. Doðrularý ve yanlýþlarý ayýrabilme, önemliyi ve
önemsizi fark edebilme ve buna göre davranýþlarýný düzenleyebilmedir.
Kur'an-ý Kerim’in isimlerinden biri olan ‘Furkan’ da bu anlamý ifade eder.
Kur'an-ý Kerim doðruyu yanlýþtan ayýran kitaptýr. Ýnananlardan beklenen
de budur.

Bilinçli bir hayat, eþya ve hadiseleri tefekkür etme ve Allah’ýn bizden
istediði düþünce tarzý içerisinde varlýklara yaklaþma ve onlarla iletiþim kur-
madýr. Ayný zamanda Allah’ýn yarattýðý varlýklar, bize bahþettiði nimetler
ve dinin istekleri konusunda düþünme demektir. Her varlýk Allah’ýn yüce
kudretiyle yaratýlmýþ, O’nun koyduðu düzen içerisinde, kendi cevherine
uygun bir tarzda geliþme yolu takip etmektedir. Bu düþünce tarzý; her var-
lýðýn Allah’ýn koyduðu program doðrultusunda hareket etmesini anlama-
ya ve sezmeye yönelmiþ bir düþüncedir.746

Kur’an birçok yerde, insaný, tabiatý ve fizik çevreyi anlamaya yönelti-
yor. Ýnsanýn etrafýna daha dikkatle bakmasýný, göklerin ve yerin nasýl ya-
ratýldýðýný düþünmesini istiyor. Tek tek örnekler verilerek, yaratýlýþtaki mü-
kemmelliðe dikkat edilmesi ve etrafýn daha iyi tanýnmasý öðütleniyor. So-
nuç itibariyle bu çabasý, insanýn çevresiyle barýþýk olmasýný ve gördüðü her
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þeye farklý bir açýdan bakmasýný saðlayacaktýr. Bu farklý bakýþ açýsý ve çev-
resindekilere yakýnlaþma çabasý insana büyük bir zevk ve huzur verecektir.
Böylelikle her þey anlam kazanacak, insanýn hayata bakýþý deðiþecektir. Bu
anlamda, Kur’an’da insanlardan istenen davranýþ biçimi þöyle ifade edili-
yor: “Yeryüzünde gezip dolaþýn, Allah’ýn yaratmaya nasýl baþladýðýný bir
görün. Ýþte Allah ayný þekilde Ahiret yaratmasýný da yapacaktýr. Doðrusu
Allah her þeye kadirdir...”747 “Bu insanlar devenin nasýl yaratýldýðýna, gö-
ðün nasýl yükseltildiðine, daðlarýn nasýl dikildiðine, yerin nasýl yayýldýðýna
bakmazlar mý?”748 Bütün bu çabalar insanýn zihnini kullanarak bilinçli bir
hayat yaþamasýna yöneliktir.

Ýslam Dini, akýl ve düþünme kabiliyeti verilen insanýn bunlar yardýmýy-
la iyiyi ve kötüyü seçmesi gerektiðini bildirmektedir. Ýnsan, içinde bulun-
duðu dünyada, farklý alternatifler arasýnda kendisi için uygun olaný seçme-
lidir. Ýnsan aklýný ve iradesini kullanarak kendi yaratýlýþýný ve dünyanýn an-
lamýný, hayatýn gayesini keþfetmelidir. Bu insanýn dünyadaki imtihanýdýr.

Kur'an-ý Kerim, insanýn düþünebilmesi ve düþündüklerinden bir sonuç
elde edebilmesi için insan zihnini tabiatla karþý karþýya býrakýyor. Öncelik-
le dikkat etmesi gereken önemli tabiat olaylarýný sýralýyor. Bunlar karþýsýn-
da düþünme yeteneðinin çalýþmasýný istiyor. Ancak belli baþlý tabiat olay-
larýný sýraladýktan sonra, neticenin çýkarýlmasýnda zihni serbest býraký-
yor.749 Baský altýndaki bir zihin saðlýklý düþünemez ve baskýyla dayatýlan
bilgileri insan kendisine maledemez. Kur'an-ý Kerim burada zihnin eðitil-
mesini, kendi kendine düþünebilmesini amaçlamaktadýr.

Kur'an-ý Kerim’de insanlarý düþünmeye sevk eden, tabiatý gözler önü-
ne seren birçok ayet vardýr: “Geceyi, gündüzü, güneþi ve ayý sizin hizme-
tinize O baðladý. Bütün yýldýzlar da O’nun emrine baðlýdýr. Elbette bun-
larýn her birinde düþünen bir topluluk için birçok alâmetler vardýr.”750

“Hele insan, yiyeceklerinin kaynaðýna bir baksýn: Gerçekten biz yaðmuru
bol bol yaðdýrdýk. Sonra nebat bitsin diye, topraðý iyice sürdük, orada hu-
bubatlar, taneler, üzümler ve yoncalar, zeytinler ve hurmalar, aðaçlar gür
ve sýk bahçeler, meyveler ve çayýrlar bitirdik.”751 “Gerçekten, göklerin ve
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yerin yaratýlýþýnda, gece ile gündüzün bir biri ardýnca geliþinde, akýl sahip-
leri için, Allah’ýn varlýðýný, kudret ve azametini gösterir kesin deliller var-
dýr.”752 Kur’an’da bu þekilde birçok ayette insanýn düþünmesi, aklýný kul-
lanmasý ve sonunda yaratýlýþ hakkýnda, insanýn varlýk sebebi hakkýnda fi-
kir yürütmesi istenmektedir. Böylece Kur'an-ý Kerim insanlarýn zihnini
eðitmektedir.

Kur'an-ý Kerim’de düþünmeye, aklý kullanmaya, anlamaya çaðýran ve
bu konuda dikkatli olmayý öðütleyen birçok ayet753, öðrenilen bilginin zi-
hinde deðerlendirilmesini istemektedir. Ýnsan sadece gören, iþiten, hisse-
den bir varlýk deðil, ayný zamanda düþünen ve düþündüðünü deðerlendi-
ren bir varlýktýr. Dolayýsýyla Ýslam, insanýn her yönüyle kabiliyetlerini kul-
lanmasýný istemektedir. Böylelikle Ýslam Dini insanýn zihnini eðiterek eþ-
yayý ve olaylarý anlamlandýrmasýna yardýmcý olmaktadýr. Din eðitimi ayný
zamanda bir zihin eðitimidir ve zihin eðitimi vasýtasýyla insanýn anlam
arayýþýna katkýda bulunmaktadýr.

Din öðretiminin önemli bir amacý; “yetiþmekte olan nesle din hakkýn-
da doðru bilgi vermek, onlarýn toplumda yaygýn olan zihniyetler üzerin-
de düþünmelerini saðlamak ve gençleri bilinçlendirmek”754 olarak ifade
edilmektedir. Din öðretimiyle öðrencilere, dinin ortaya koyduðu dünya
görüþünün temel ilkeleri tanýtýlmalý, onlara gerçeðin dinî açýdan nasýl yo-
rumlanacaðý konusunda bilgi verilmelidir.755 Öðrencinin bilincinin geliþ-
mesi ve yorumlama kabiliyeti, bir anlamda zihin eðitiminin ürünü olmak-
tadýr. Baþarýlý bir zihin eðitimi, öðrencinin saðlýklý düþünmesini saðlaya-
cak, doðru yorumlara ulaþmasýný gerçekleþtirecektir.

Allah insanlara akýl ve sorumluluk vermiþtir. Ýnsan aklý ile kendi yolunu
seçmelidir. Doðru olan yolu seçebilmesi için insanýn yeterli bilgiye ulaþma-
sý ve sahip olduðu bilgileri saðlýklý kullanabilmesi gerekmektedir. Ýslam Di-
ni bir anlamda insanlarýn içinde bulunduklarý cehaletten kurtulmasýný ve
gerçek bilgiye ulaþmasýný hedeflemektedir. Bunun için Ýslam, hep ilmi ve
ilim öðrenmeyi ön planda tutmuþ, cehalete karþý mücadele vermiþtir. Ýn-
sanlara doðru bilgiyi verme, onlarý yanlýþlardan sakýndýrma ve gerçeði an-
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latma her müslümanýn yapmasý gereken bir görev olarak emredilmiþtir.
Dolayýsýyla bu bir öðretim faaliyeti olarak kendini göstermiþ, Ýslam’ýn baþ-
langýcýndan bu yana her dönemde doðru bilgilerle zihnin eðitilmesi isten-
miþ ve insanýn bilinçsizce yaþamadan kurtulmasý için çalýþýlmýþtýr.

Öðrencileri geliþtirmeyi amaçlayan bir din öðretimi, öncelikle akla yö-
nelmelidir. Çocuða ezberle deðil, tecrübe ederek, deðerlendirerek en gü-
zel yaþama yollarýný öðretmelidir. Öðrenci Allah’la ilgili en güzel fikirler
edinmeyi keþfetmeye önem vermelidir.756 Bir anlamda öðrenci hayatýna
yön verecek ilkeleri dinde arayýp bulmayý öðrenmelidir. Böylelikle din ve
Allah anlayýþýnýn hayatýný nasýl þekillendireceðini keþfedecektir. Güzel fi-
kirler edinme ve bu doðrultuda hayatýný þekillendirme bir zihin faaliyeti
gerektirmektedir. Din öðretimi zihni eðiterek bu konuda insanýn yolunu
açmaktadýr.

Din öðretimi, öðrencinin akýl yürütme, öðrenme, araþtýrma, sorgula-
ma, yorumlama ve anlamaya yönelik zihinsel çabalarýný zenginleþtirme
konusunda yardýmcý olmaktadýr. Böylelikle din öðretimi, düþünmeyi, eleþ-
tirmeyi, niçin ve nasýl konusunda araþtýrmayý emreden Ýslam Dini’nin bir
gereðini yerine getirmiþ olacaktýr. Kur'an-ý Kerim eksik bilgiyi, zanna da-
yanan, hevâ ve hevese dayanan düþünce ile gerçek düþünceyi birbirinden
ayýrýyor.757 Ýslam Dini’nin çizdiði yol doðrultusunda din öðretimi zihin
eðitimine katkýda bulunmayý hedeflemelidir. Böylece insanlarýn kendi ha-
yatý hakkýnda doðru kararlar alabilmesini, dengeli bir hayat yaþayabilme-
sini saðlamýþ olacaktýr.

Çocuklar hayatla ilgili yeterli bilgilere ve fikirlere sahip deðillerdir. Dinin
ortaya koyduðu hayat ve ölümle ilgili, hatta ölüm sonrasýyla ilgili meseleleri
merak eden çocuklar, sorularýnýn cevabýný yine dinde bulacaklardýr. Dolayý-
sýyla din öðretimi, çocuða hayatýn ve alemin bir izahýný yapmalý, bu tür ko-
nularda çocuðu bilgilendirmelidir.758 Bu tür bilgilendirmelerle din öðretimi,
insanýn bilincinin geliþmesini saðlayacak þartlarý oluþturmak ve kiþiye hayatýn
problemlerini çözebilmesinde yardýmcý olacak yollarý gösterecektir.759

Öðretim programlarý sadece bilgileri yalýn haliyle vermekle yetinme-
meli, bilgilerin çocuklar için neyi ifade ettiði, yaþanan hayat içinde nasýl
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bir yere ve öneme sahip olduðunu da kavratmalýdýr. Bu ayný zamanda
bilgilerin çocuðun dünyasý açýsýndan anlamlý hale getirilmesi demektir.
Din öðretiminde dinî bilgi hayatý anlamlandýrma esasýna göre ifadesini
bulmalýdýr.

Ýslam Dini her þeyin yerinin, deðerinin ve öneminin farklý olduðunu
söyler. Her þeye olmasý gereken deðeri vermelidir. Ýslam Dini insanýn et-
rafýna dikkatlice bakmasýný ve evrendeki sýrlarý görmesini ister. Bakýlan
þeyden daha önemlisi ona bakýþ açýsýdýr. Her þeyin anlamý ve güzelliði sa-
hip olduðumuz düþüncemizde ortaya çýkar.760 Kýsacasý Ýslam Dini bizden
bilinçli ve duyarlý bir hayat yaþamamýzý istiyor. Bu ayný zamanda insanýn
dengeli bir hayat yaþamasý demektir. Yaptýðý þeylerin yerini ve deðerini an-
layarak, bilerek yapmasýdýr.

Kur'an-ý Kerim, insanlarý, kendi aklýyla ulaþtýklarý kiþisel görüþlerini aþ-
maya, çevrelerini gören, duyan, düþünen ve anlayan gözlerle bakmaya ça-
ðýrmýþtýr. Ýnsanlar baktýklarýný görmeli, gördükleri üzerinde düþünmeli,
akýllarýný kullanmalý, varoluþ sýrlarýný anlamaya çalýþmalýdýr. Eðer insanlar,
bu bilinci kazanarak, kendilerindeki yetenekleri kullanabilirlerse, Allah’ýn
varlýðýný kabul edecek, onu sevecek, onun gönderdiði Peygamber’i (s.a.s.)
sevecek ve Peygamber’in (s.a.s.) getirdiði esaslara uyacaktýr.761 Bilinçli bir
hayat insaný Allah’a inanmaya ve O’nun gösterdiði yolda yürümeye davet
edecektir. Ýnanan insana kazandýrýlmak istenen bu bakýþ Kur'an-ý Kerim’de
þu þekillerde ifade edilmektedir: “Yeryüzünde gezip dolaþýn, Allah’ýn ya-
ratmaya nasýl baþladýðýný görün. Ýþte Allah ayný þekilde Ahiret yaratmasý-
ný da yapacaktýr. Doðrusu Allah herþeye kadirdir.”762 “Bu insanlar deve-
nin nasýl yaratýldýðýna, göðün nasýl yükseltildiðine, daðlarýn nasýl dikildi-
ðine, yerin nasýl yayýldýðýna bakmazlar mý?”763

Mükemmel bir varlýk olan insan, Allah’ýn kendisine verdiði akýl, zeka,
zihin gibi üstün vasýflarý kullanarak, bilinçli ve anlamlý bir hayat yaþama-
lýdýr. Ýnsanýn sahip olduðu özellikler, hayatýn anlamýný kavramada, Allah’la
iliþkisini anlamlandýrmada insana ýþýk tutar. Ýnsanî özelliklerin iþletilerek
insanca bir hayat yaþama, aklýn ve zihnin kullanýlmasýna baðlýdýr. Baþarýlý
bir zihin eðitimi, insanlarý bilinçli bir yaþantýya götürecektir. Farkýnda ve
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bilincinde olarak yaþanan bir hayat, anlamlý bir hayat olacaktýr. Dolayýsýy-
la anlamlý bir hayat için, Ýslam Dini’nin zihni eðitme yollarý ve bu konu-
da ortaya koyduðu muhteva din öðretiminde kullanýlmalýdýr.

b. Þahsiyet Eðitimi 
Kiþilik ve benlik demek olan þahsiyet, bir kimsenin öz varlýðý, onu ken-

disi yapan þey anlamýndadýr.764 Benlik geliþimi, bireyin kendisini deðerli
bir insan olarak hissetmesini, kapasitesine güvenmesini ve farklýlýklarýna
deðer vermesini vurgular. Benlik geliþiminin amacý kendini gerçekleþtiren
insandýr. Kendini gerçekleþtiren insan, kendini ve baþkalarýný olduðu gibi
kabul eder. Özerktir, üreticidir ve hayattan zevk alýr. Kendisi ve çevresi ile
barýþýktýr.765

Eðitimin ve din eðitiminin en önemli amaçlarýndan birisi de insanýn
kendini tanýmasý ve þahsiyetini bulmasýdýr. Ýnsanýn kendi varoluþu ve özü-
nü kavrama ile bilim arasýnda bir iliþki vardýr. Bilimin esas amacýný, insa-
nýn kendini tanýmasý olarak nitelendirebiliriz.766 Yunus Emre’nin “Ýlim
ilim bilmektir, ilim kendini bilmektir, sen kendini bilmezsen ya nice oku-
maktýr” dizelerinde ifade ettiði de bu gerçektir.

Dinin asýl hedefi insan kiþiliðini kuvvetlendirmek ve ona saðlam bir ya-
pý kazandýrmaktýr. Ýnsan benliði zayýf bir birlik özelliði taþýr. Ayný zaman-
da insanýn kiþiliði düzenlemelere açýk, yeni durumlara uyum saðlayacak
yapýdadýr. Din, insana benlik güçlerini bir merkezde toplama kabiliyeti
vermekte ve yeni bir kiþilik meydana getirmektedir.767

Din eðitimi, insanýn önemli ihtiyaçlarýný karþýlayarak, kendini gerçek-
leþtirmesine yardýmcý olma açýsýndan gereklidir.768 Ýnsanýn kendini bütün
kabiliyet ve eksiklikleriyle tanýmasý, buna göre hayatýný þekillendirmesi ge-
rekir. Ýnsanýn kendisiyle barýþýk olmasý, toplumla barýþýk olmasý açýsýndan
ve anlamlý bir hayat için önemlidir. Din öðretimi, insana kendini tanýma,
kabiliyetlerini geliþtirme noktasýnda yardýmcý olmalýdýr.

Ýnsanoðlu, kendini gerçekleþtirmek, inþâ etmek durumunda olan bir
varlýktýr. Kendi varlýðýnýn farkýnda olmayan, hayatýn anlamýnýn kendini
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gerçekleþtirmede yattýðýný göremeyen, doðru düþünemeyen insanlarýn
kendilerini gerçekleþtirmelerinden söz etmek anlamsýz olur. Din, insanýn
doðru düþünmesine, kendi varlýðýnýn farkýnda olmasýna ve en iyi þekilde
kendini gerçekleþtirmesine ciddi olarak katkýda bulunan bir araçtýr. Eði-
tim-öðretim de, bir yönüyle insanýn kendi varlýðýnýn farkýna varmasýný
saðlamayý amaçlamalýdýr. Eðitim, bireyin yeteneklerinin geliþtirilmesini ve
etkin kýlýnmasýný saðlamak durumundadýr. Kendi üretici yeteneklerinin
farkýnda olmayan kimselerin, insan olmanýn beraberinde gelen sorumlu-
luðun gereklerinden olan kültür ve uygarlýk yarýþýna ciddi katkýlarda bu-
lunmalarý beklenemez. Ýslâm Dini, insanýn ‘Allah'ýn halifesi’769 olduðunu,
‘göklerde ve yerde olan her þeyin insana boyun eðdirildiðini’770 bildirir.
Din, yeteneklerin kullanýlmasýný ve insanýn en iyi þekilde insanlýðýný ger-
çekleþtirmesini ister. Buna imkan saðlayacak kültürün ve uygarlýðýn kurul-
masýný da bir sorumluluk olarak insana yükler. Eðitim, bu iþin en verimli
ve en iyi þekilde nasýl baþarýlabileceðini insanlara öðretir.771

Ýnsanýn þahsiyet geliþimi için öncelikle kendi deðerinin farkýnda olma-
sý gerekir. Ýnsaný deðerli kýlan ve insana saygýyý gerektiren önemli bir yön,
bütün insanlarýn Yaratanýn ruhundan bir öz taþýdýklarý ve bundan dolayý
iyiliðe layýk olmalarý konusudur. Bu bilinci bireylere öðretecek bir eðitim
anlayýþý yaygýnlaþtýrýlmalýdýr.772 Ýnsana saygýnýn geliþtirilmesi ve insanýn
deðerli olduðu bilincinin yaygýnlaþtýrýlmasý, insana kiþiliðini kazandýracak
ve kendi varlýðýnýn sorumluluðunu fark ettirecektir.

Öðretimin asýl amacý, insana insan olmanýn özelliklerini öðretmek, ya-
ni kendine has niteliklerle onu donatmaktýr. Bunun için insana lazým ge-
len bilgiler öðretilmelidir. Ýnsandaki kabiliyetlerin geliþmesi için çalýþýlma-
lý, insanýn yaratýlýþýna uygun hayat tarzý ona öðretilmelidir.773 Ýslam Dini,
aklý, zekayý ve kabiliyetleri geliþtirmeyi ister ve bunlarý en uygun ve en ya-
rarlý þekilde kullanmanýn yollarýný gösterir. Ýslam Dini’nin öðretiminde,
insanýn yaratýlýþtan sahip olduðu duygulara ve kabiliyetlere hitap etme
önemli bir prensiptir. Görmek, iþitmek, düþünmek, iyilik, sevgi, þefkat ve
adalet en çok hitap edilen ve geliþtirilmesi tavsiye edilen kabiliyetlerdir.
Bunlar geliþtirilmezse insan ilkelleþebilir.
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Yaratýlýþtan maddî-manevî bazý özelliklerle donatýlan insanýn bu özel-
likleri geliþtirerek korumasý gerekmektedir. Kur'an-ý Kerim’de: “Hakka
yönelerek, kendini Allah’ýn insanlarý yaratmýþ olduðu dine ver. Allah’ýn ya-
ratýþýnda deðiþme yoktur.”774 þeklindeki ayet, bu özelliklere iþaret etmek-
tedir. Ýnsanýn doðuþtan getirdiði bu özellikleri bilmeden ve insan olmanýn
anlamýný keþfetmeden yapýlacak bütün çabalar boþa gidecektir. Ýnsandaki
özellikler eðitimle korunmalý ve geliþtirilmelidir. Ýnsanda iþlenmeyen ve
bilinmeyen kabiliyetler kaybolacaktýr.775 Bunun için insan yaratýlýþtaki
özelliklerini keþfetmeli ve geliþtirmelidir. Hayatýný kendi fýtratýna uygun
olarak þekillendirmeli, özüne ve karakterine göre hayatýna yön vermelidir.

Þahsiyetin geliþmesi açýsýndan kibir ve gururdan uzak olma, saygý, sev-
gi gibi temel esaslar din öðretiminin hedefleri arasýnda yer almalýdýr.
Kur'an-ý Kerim kiþiliðin geliþmesinin önündeki engel olarak kibir ve gu-
rurdan bahseder. Bunun karþýlýðýnda saygý ve tevazuyu koyar. “Allah ken-
dini beðenip övünen kimseyi sevmez”776 þeklindeki ayetlerle kibir ve
övünmeyi reddederken, “Rahmanýn kullarý ki, yeryüzünde mütevâzý ola-
rak yürürler. Cahiller kendilerine laf atarsa selam derler”777 mealindeki
ayetlerle de tevâzu ön plana çýkmaktadýr. Böylelikle, bir taraftan saðlýklý
bir þahsiyet geliþimi için gerekli ilkeler verilirken, diðer taraftan þahsiyetin
geliþimini engelleyici unsurlardan sakýndýrýlmaktadýr.

Ýnsanýn fýtratýnda baðlanma ve kendini yüce birine veya yüce bir ide-
ale adama duygusunun var olduðu bir gerçektir. Bunun yanýnda insan dü-
þünmeden, özgür iradesini kullanmadan da yaþamak istemez. Ýnsan bu
ikisi arasýnda tercih yapmak zorunda deðildir. Din öðretimi bu iki kutbu
dikkate alarak bir orta yol seçmelidir. Ýnsan bir dine baðlansa bile, özgür-
ce düþünüp, iyi ve kötünün farkýnda olarak yaþayabilmelidir. Din öðreti-
mi bir taraftan herhangi bir düþünceye körü körüne baðlýlýðý reddederken,
diðer taraftan da bütün baðlardan koparak, ahlakî deðerlerden ve saygýdan
yoksun bir hayat biçimini kabul etmemelidir. Özgürlüðünü kullanabilecek
bireylerin yetiþmesi için din öðretimi, öðrenciye bir fikri dayatma yerine,
seçmeyi öðretme yoluna gitmelidir.778 Öðrenci elde ettiði bilgileri yorum-
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layýp, kendi açýsýndan deðerlendirmeyi öðrenebilmelidir. Özgür iradesini
kullanarak seçme yapabilmelidir. Özgür iradesini kullanabilen insan þahsi-
yetini kazanacaktýr. Þahsiyet geliþimi için din öðretimi bireyin serbest dü-
þünmesini ve fikirlerini ifade etmesini saðlamalýdýr.

c. Manevî Eðitim
Ýnsanýn sahip olduðu bedenin ardýnda bir de manâ ve ruh vardýr. Ýnsa-

nýn fizik alemle ilgili arayýþlarýnýn yanýnda, manaya yönelik, manevî dün-
yasýna ait sorularý ve arayýþlarý vardýr. Bu sorular ancak, aþkýn bir anlamda
cevaplandýrlabilirler. Ýnsanýn manevî arayýþlarý bir yerde onun Allah’ý ara-
yan bir varlýk olmasý demektir. Bu insanýn kaçmasý mümkün olmayan zo-
runlu bir yoldur.779 Ýnsanda inanca ait duygular doðuþtan vardýr ve her za-
man varlýðýný sürdürmektedir. Yapýsýndaki bu inanma duygusu insaný sü-
rekli bir arayýþa itmektedir.

Ýnsanýn maddî bir yapýsý ve bedensel ihtiyaçlarý olduðu gibi, ruhunun
ve maneviyatýn ihtiyaçlarý da vardýr ve uygun yollarla tatmin edilmelidir.
Ýnsanýn maneviyatýný doyuracak olan en önemli sistem dindir. Ýnsanýn
kendisini yüce bir ideale adamasý, yüce bir Yaratýcý’ya yönelmesi, O’na dua
edip yardým istemesi, O’na sýðýnýp güven duymasý ruhunu tatmin edecek
önemli yollardýr.

Din öðretiminin esas hedefi duygusal alana, insanýn sosyal ve üstün is-
teklerinin geliþmesini saðlamaya yöneliktir. Özellikle manevî geliþme ve
ruh saðlýðý kazandýrma en önemli amaçlardýr.780 Din öðretimi, insanlarýn
dine olan ihtiyacýný doðru ve saðlýklý bir yolla gidererek, maneviyatýný tat-
min etmeli ve ruh dünyasýný aydýnlatmalýdýr.

Baþarýlý bir din öðretimi, insana baþka hiçbir þekilde hissetmediði yar-
dým ihtiyacý ve vicdan sorumluluðu ile Allah’a yönelme imkaný verecektir.
Böylece genç insan, içten gelen dua ve yöneliþlerle inanacaktýr ki, ruhunda
duyduðu þüpheler ve bedeninde duyduðu karþý konulmaz isteklere ancak
Allah’ýn kendisine vereceði huzur ve sükunetle karþý koyabilir. Din öðreti-
minin bu yardýmý, ona baþka bir þekilde verilemeyecek bir yardýmdýr.781

Ýslam Dini’nin genel manada iki temel konuya öncelik verdiðini söyle-
yebiliriz. Bunlardan birisi; fizik üstü alemle ilgili bilgilerdir. Ýnanan bir in-
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san için bu bilgiler onun hayatla ve evrenle ilgili olan sorularýna, ayný za-
manda geçmiþ ve gelecekle ilgili sorularýna cevap niteliðini taþýr. Bu bilgi-
ler içinde insanýn hayatýný anlamlandýrdýðý, davranýþlarýna dayanak aldýðý
bir dünya görüþünü de ihtiva eder. Ýkincisi de insana manevî olgunluk ka-
zandýrma meselesidir.782

Daha çok zihinsel geliþime yol açan fizik bilimler yanýnda din öðreti-
mi insanýn manevî tarafýnýn geliþmesine imkan verecek, böylece onun ken-
dini daha iyi bir þekilde gerçekleþtirmesini, Millî Eðitimin gözettiði hedef-
leri kazanmasýný saðlayacaktýr. Özetle denilebilir ki, din ve dünya ilimleri
insanýn iki yetenek grubunun, yani zihin ve duygu yeteneklerinin geliþme-
sine karþýlýk gelmektedir.783 Din eðitimi kiþiye manevî bir hayat boyutu
kazandýrýp, onun yüce bir ruha sahip olacak tarzda yetiþmesinde destek
saðlamaktadýr. Bu sayede insanýn basit çýkarlar karþýsýnda kendisini daha
güçlü hissetmesi ve insanî özelliklerini korumasý kolaylaþacaktýr.784

Ýnsan, yapýsýnda bulunan inanma eðiliminin etkisiyle, maneviyatýný
tatmin için farklý yollar aramakta, birçok kere de yanlýþ yollara ve batýl
inançlara saplanmaktadýr. Böyle bir saplantý insanýn ruhunu ve maneviya-
týný karartmakta, ruhsal bunalýmlara itmektedir. Maneviyatýn tatmini için
insanýn doðru bilgiler ve inançlar vasýtasýyla eðitilmesi gerekmektedir. Ýn-
sana doðru dinî inancýn verilmesi ve batýl inançlardan arýndýrma görevi
din eðitiminin görevidir. Din öðretimi insandaki büyük bir boþluðu dol-
durarak insaný manen rahatlatacaktýr. Kur'an-ý Kerim’de; “Allah onlarý ira-
desi ile karanlýktan aydýnlýða çýkarýp, kendilerini dosdoðru bir yola ile-
tir”785 buyrulmaktadýr. Ýslam Dini insanlarý batýl inançlarýn ve yanlýþ dü-
þüncelerin karanlýðýndan aydýnlýða çýkarmayý, insaný tatmin edecek doðru
yola iletmeyi hedefler.

Maneviyat eðitiminde en önemli vurgulardan biri de dua ve ibadet
üzerinde olmalýdýr. Dua diðer ibadetler gibi insanýn ruhunu temizler ve
güçlendirir. Dua, insanýn Rabbiyle irtibatýný saðlar, O’na yaklaþtýrýr. Zihni
kötülüklerle meþgul olmaktan kurtarýr ve iyi þeyleri düþünmeye sevke-
der.786 Ýnsanýn Rabbiyle baðýný güçlendiren ibadetler, Allah inancýnýn ma-
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neviyat üzerindeki olumlu etkilerini artýrýr, inancýn zihinde canlý kalmasý-
ný saðlar. Ýbadet ve dualar insanýn maneviyatýný doyurur, inancýný destek-
ler. “Dikkat edin kalpler ancak Allah’ý zikretmekle tatmin olur”787 þeklin-
deki ayet, insan kalbinin ve maneviyatýnýn ancak, Allah’a inanmakla ve
O’nu anmakla tatmin olacaðýný ifade ediyor.

Ýnanan insanýn sahip olduðu deðerlere daha çok sarýlmasý ve zihninde
canlý tutmasý açýsýndan ibadetler, din öðretiminde yer almasý gereken
önemli bir konudur. Din öðretiminin amaçlarýna ulaþmasý ve hayatý an-
lamlandýrmasý açýsýndan ibadetlerin yapýcý bir etkisi vardýr. Bu açýdan iba-
detler inanýlan dinin bir anlamda davranýþa dönüþmesidir. Ýnancýný ibadet-
lerle ifade etme imkaný bulan insanlar, görevini yapmanýn manevî huzuru-
nu yaþayacak, inancýn hayatý üzerindeki etkilerini bizzat görmüþ olacaktýr.

d. Kültürleme
Kültür, bir toplumun tarih içinde sahip olduðu maddî ve manevî de-

ðerlerin, duygu ve düþünce biçimlerinin, üretilen fikir ve sanat eserlerinin
ve deðer yargýlarýnýn bütünüdür.788 Kültürün kapsamýna giren manevî de-
ðerler büyük ölçüde dinî inançlarý ifade etmektedir.

Kültürleme ise; toplumun, bireyleri kendi kültürünün istek ve beklen-
tilerine uyacak þekilde etkilemesi ve deðiþtirmesidir.789 Eðitimin görevle-
rinden birisi olan kültürleme, geçmiþteki deðerleri genç insanlara aktar-
maktýr. Bu doðrultuda eðitim, gençlerin kültüre katkýlarýný saðlamalý,
kültürü deðerlendirmelerine, eleþtirmelerine ve geliþtirmelerine yardýmcý
olmalýdýr.790

Eðitimle toplumun sahip olduðu kültürün aktarýlmasý; geçmiþ ile ge-
lecek arasýnda uyumlu bir geçiþ temin etmek, gençlere yeni biçimler, yeni
sezgiler ve yeni anlayýþ kazandýrarak kültürün zenginleþmesini saðlamak
ve uygarlýðýn geliþimi için elveriþli ortamý oluþturmak fonksiyonlarýný ye-
rine getirmektedir.791 Anlamlý bir hayat için eðitimin bu fonksiyonlarý ol-
dukça önemli bir etkiye sahip olmaktadýr. Eðitim kültürü deðerlendirme
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ve ayný zamanda sorgulayýp geliþtirme özelliðiyle hayata anlam vermeye
ve yaþanan hayatý aydýnlatmaya katkýda bulunmaktadýr.

Eðitim-öðretim faaliyetlerinin en önemli amaçlarýndan birisi de kültür-
lemedir. Yani mevcut kültürün bir sonraki nesillere aktarýlmasýdýr. Ziya
Gökalp’e göre, eðitimin amacý “millî kültürü toplum katlarýna aþýlamak
suretiyle dilde ve düþüncede uyumlu bir birlik meydana getirmektir.”792

Bu uyumun gerçekleþebilmesi için de kültüre ait bütün unsurlarýn öðreti-
me konu edilmesi gerekmektedir. Bir kültürün manevî olan kýsmýný genel
olarak dinî esaslar oluþturur. Bir kültür yapýsý içerisinde din ve dinden kay-
naklanan birçok unsur bulmak mümkündür. Hatta denilebilir ki din, kül-
türün birçok unsuruna þekil verir, kültürü her yönüyle etkiler. Dolayýsýyla
kültürlemenin gerçekleþebilmesi için mutlaka öðretim faaliyetleri içerisin-
de dine yer vermek gerekmektedir.

Ýnsan kimliði sosyal karþýlamalarla deðer kazanýr. Ýnsanýn içinde bulun-
duðu kültürel anlamý yükseltirsek insanýn kendini de yükseltmiþ oluruz,
insanýn kimliði deðer kazanýr. “Ben kimim?” sorusu insanýn içinde yaþadý-
ðý toplumun sahip olduðu kültür yapýsýyla cevaplanabilir.793 Bu açýdan
kültürün insanýn anlam arayýþýna katkýsý düþünülmelidir.

Din, bir milletin veya toplumun kimliðini belirleyici unsurlardandýr. Dil
ve tarih kadar din de kültürün önemli bir öðesidir. Ayný zamanda din, kül-
türün diðer unsurlarýna önemli ölçüde etki etmektedir. Dolayýsýyla bir top-
lumun sahip olduðu kültürü yeni nesillere iletme görevi üstlenmiþ olan eði-
tim faaliyetleri, kültürün önemli bir unsuru olan dini öðretime konu yap-
mak durumundadýr. Aksi halde, yeni nesillerde kimlik bunalýmý ve içinde
bulunduklarý kültür yapýsýna yabancýlaþma kaçýnýlmaz olacaktýr.794 Ýçinde
yaþadýðý toplumun deðerlerine yabancý olan ve kimlik bunalýmý içindeki bir
kiþinin yaþadýðý hayat anlamlý olmayacak, huzur bulamayacaktýr.

Ýnsan ruhunun derinliklerindeki özlerden gücünü alan aþkýn deðerler,
kültür dünyasý içinde ortaya konabilir. Bu sebeple deðerler toplumlarý da
etkiler. Toplumlar kendi nüfuzlarýný deðerler sayesinde dünyaya yayma
imkaný bulurlar. Ýnsanlar deðerlere baðlýlýklarý nispetinde kültürleþirler, in-
sanîleþirler ve medenîleþerek kültür ve medeniyet meydana getirebilirler.
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Toplum, devlet ve toplumun ana konularý, deðerler zemininde varlýk ka-
zanýrlar. Bundan dolayý deðerleri yýkýlmýþ, deðerleri sarsýlmýþ toplumlar ve
kiþiler ya çökerler, yahut sýhhatli bir geliþme gösteremezler, hayata mana
veremezler ve insan oluþlarýný hissedemezler. Dolayýsýyla deðer bunalýmý
huzursuzluðun kaynaðý olmaktadýr.795 Toplumun en önemli deðerlerin-
den birisi de dindir. Dinî deðerlerden yoksun bir toplum düþünülemez.
Dolayýsýyla deðer bunalýmýnýn yaþanmamasý ve insanlarýn bu deðerlerle
hayatýna anlam verebilmeleri için din öðretiminin bu düþünce doðrultu-
sunda þekillenmesi gerekliliði ortaya çýkmaktadýr.

Ýnsanýn sosyalleþmesi bir anlamda içinde yaþadýðý kültüre uyum saðla-
masýyla olmaktadýr. Ýnsanýn içinde yaþadýðý kültüre uyumu baþka bir ifa-
deyle sosyalleþmesi onun hayatýný daha anlamlý kýlacaktýr. Din sahip oldu-
ðumuz kültürün önemli bir öðesidir. Birçok yönüyle kültürümüzü etkile-
miþ olan Ýslam Dini’nin bilinmesi toplum hayatýna uyumu büyük ölçüde
kolaylaþtýracaktýr.

Ýnancýmýz hayat görüþümüzü belirlemektedir. Ýçinde yaþadýðýmýz top-
luma yön veren de insanlarýn inançlarýdýr. Bu açýdan insanlara bir hayat
görüþünün kazandýrýlmasý gerekir. Bizim toplumumuzda Ýslam Dini in-
sanlarýn hayat görüþünü önemli ölçüde etkilemiþtir. Eðitim faaliyetlerinin
etkili ve kalýcý olabilmesi için, inançlarýn ve bilgilerin nesillerden nesillere
yeniden ve bu yeniliðe uygun yöntemlerle aktarýlmasý gerekmektedir.796

Din öðretimi, içinde yaþadýðýmýz toplumu þekillendirmiþ olan Türk-Ýs-
lam geleneði ile bugünkü þartlar arasýnda bir ilgi kurmalýdýr. Din öðreti-
mi yapan insanlar, konularý anlatýrken, öðrencilerin hayatlarýný öðrendik-
leri deðerler ýþýðýnda yorumlayabilmelerine ve böylece hayatýn üstesinden
gelebilmelerine yardýmcý olmalýdýr.797 Bu görev din öðretiminin insanlara
kültürleme sürecinde katkýsý demektir. Din öðretimi kültürleme görevini
yerine getirerek, yetiþen nesillerin içinde yaþadýklarý toplumun sahip oldu-
ðu kültür deðerlerini öðrenmelerine yardýmcý olmaktadýr. Nesillerin kül-
tür deðerlerine yabancý olmamalarý, içinde yaþadýklarý toplumun temel ka-
bullerini, deðer yargýlarýný bilmeleri ve anlayabilmeleri topluma uyum açý-
sýndan, anlamlý ve uyumlu bir hayat yaþayabilmeleri açýsýndan önemlidir.
Buradan þu sonucu çýkarabiliriz; din öðretimi kültürleme göreviyle bir
yerde hayata anlam vermeye katkýda bulunmaktadýr.
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Kültürel mirasý öðrenip anlamaya çalýþarak kültüre uyum saðlamanýn ya-
nýnda, iyice düþünüp yorum yapmalý, daha sonra günümüz þartlarý içinde
kendi hayatýmýz için bir karara varmalýyýz. Bize gelen kültür deðerleri farklý
þartlar içinde oluþmuþtur. Sahip olduðumuz kültürün günümüze uygun
olup olmamasý konusu tartýþýlmalýdýr. Geçmiþ bizim için karar veremez. Ha-
yatýmýzýn anlamýnýn ne olacaðýna biz kendimiz karar vermeliyiz.798 Fakat bu
konuda kültürün bize sunduðu muhtevadan da yararlanmalýdýr. Din öðreti-
mi mevcut kültüre uyum saðlamayý hedeflemenin yanýnda, kültür unsurlarý
hakkýnda yorum yaparak sorgulamayý da öðretmelidir.

Dine yer vermeyen bir öðretim sisteminde insanýn içinde yaþadýðý kül-
türü anlayabilmesi mümkün olmayacaðý için, o kültüre mensubiyet duy-
gusuna sahip olabilmesi de oldukça zordur.799 Ýçinde yaþadýðý kültüre ya-
bancý olan insanýn baþkalarýyla iliþkilerinde de problem olacak, topluma
yabancýlaþacak ve yalnýz kalacaktýr. Bu da insanýn kendi hayatýný þekillen-
dirmesi, mutlu ve huzurlu olmasýný zorlaþtýracaktýr. Topluma yabancý olan
ve insanlardan uzak yaþayan birinin hayatýný anlamlý yaþayabilmesi ve an-
lamlý iþler yapmasý da mümkün olmayacaktýr.

e. Sosyalleþtirme
Sosyalleþme, bireyin bir sosyal gruba katýlmasýdýr. Birey bir gruba gi-

rerken, o grubun sosyal normlarýný, grup içinde alacaðý rolleri, ulaþacaðý
sosyal mevkileri, grubun kültürünü oluþturan deðerleri, inançlarý öðrenip
benimser.800 Baþka bir ifadeyle sosyalleþme, toplumdaki bireylerin, çeþitli
sosyal unsurlarýn karþýlýklý anlayýþ ve ahenk içerisinde bir düzen ve bir bü-
tün oluþturacak tarzda birleþmesi ve kaynaþmasýdýr.801 Toplumda sosyal-
leþmeyle saðlanacak olan ahenk ve anlayýþ, bireylerin kendi iç dünyalarýn-
da huzur bulmalarýný ve kendi hayatlarýnda bir anlama ulaþmalarýný saðla-
yacaktýr. Çünkü birey sosyalleþmeyle fýtratýnda bu yönde varolan bir ihti-
yacýný karþýlamýþ olacaktýr. Bunun karþýtý olarak sosyal hayattan uzaklaþ-
ma, kendi içine kapanma ve yalnýzlýk gibi birey için önemli sýkýntýlara ve
bunalýmlara sebep olabilmektedir. Bunun sonucu da anlamsýzlýk dediði-
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miz, hayatý deðersiz ve kendini gayesiz hissetme gibi bazý durumlar orta-
ya çýkabilir.

Toplumdan uzaklaþmak kiþide katlanýlmasý güç gerilimler meydana ge-
tirir. Böylesi bir uzaklaþmanýn nihaî tehlikesi anlamsýzlýk tehlikesidir. Bu-
na karþýlýk düzenli bir dünyada varolmak, her türlü sýkýntý ve fedakarlýk
pahasýna istenebilir.802 Dolayýsýyla birey için toplum hayatýna katýlmak an-
lamlý bir hayatýn kapýlarýný açacaktýr.

Gençlik dönemi kendi deðer sistemini oluþturma çabalarýnýn ortaya
çýktýðý bir dönemdir. Bu dönemde genç insan, içinde yaþadýðý toplumda
bir yer edinmek ve rol almak için çabalar. Bu çaba içinde genç insan, top-
lumun deðerlerini, kültürünü, dinini anlamaya ve öðrenmeye çalýþýr. Kim
olduðunu, ne olacaðýný, nelere deðer vereceðini, hayatýnýn amacýnýn ne ol-
duðunu bulmaya çalýþýr.803

Din, insanýn dünya kurma giriþiminde önemli bir rol oynar. Bireyin sa-
hip olduðu potansiyelleri harekete geçiren din, onun sosyalleþmesinde et-
kisini gösterir. Özellikle dinî deðerler, evrenin insan açýsýndan manidar bir
varlýk olarak kavranmasýnda önemlidir.804 Din insanýn evreni kavramasýn-
da yardým etmekle ve potansiyellerini harekete geçirmekle sosyalleþmesini
saðlamaktadýr ve böyle bir sosyalleþme sürecinde birey hayatýn anlamýný
yakalayarak, evrenle ve toplumla anlamlý bir bütünlük içinde yaþamayý
gerçekleþtirecektir.

Sosyal gruplar bazý müesseselerle ayakta kalabilirler. Toplumdaki grup-
larý birtakým rollerle bir araya getirmek, gruplarý ideal anlamda birbirine
baðlayacak anlamlý bir bütünleþmenin saðlanmasý için önemlidir.805 Bü-
tünlük ve birliði saðlayabilecek müessese ve ideallerin, bireylerin genelinin
kabulünü saðlayacak güçte olmasý gerekir. Güçlü baðlarýn ve bölünmez
bütünlüðün saðlanabilmesi, birçok farklýlýðý içinde barýndýrabilecek sað-
lam bir yapýyla olabilir. Tarih boyunca bu tür baðlarýn ve bütünlüðün, din-
ler ve manevî unsurlarla gerçekleþtirilebildiði görülmektedir.

Toplumsallaþma, bireyin içinde yaþadýðý topluma uyum saðlamasýdýr.
Eðitim, insanlarýn içinde yaþadýklarý topluma uyum saðlamalarý görevini
üslenmiþtir. Toplumsallaþmada maddî unsurlar kadar, manevî unsurlarýn
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da saðlam temellere oturtulmasý gerekmektedir.806 Bu manevî unsurlarýn
baþýnda din gelmektedir. Din, toplumdaki fertlerin birbiriyle iliþkilerini
önemli ölçüde etkilemektedir. Toplumda yaþayan insanlarýn davranýþlarýný
yönlendirmesi açýsýndan dinî deðerleri tanýmak önemlidir. Toplumun de-
ðer yargýlarýný ve düþünce biçimini etkileyen unsurlarýn baþýnda gelen di-
nin öðretim konusu yapýlmasý sosyalleþme açýsýndan gereklidir.

Ýnsanýn sosyalleþmesinin dinî yönü, doðuþtan insanda varolan fýtrî eði-
limlerin belli bir sosyal ortamda geliþmesidir. Bu geliþme süreci bir eðitim-
öðretim meselesidir.807 Ýnsanýn eðitimle sosyalleþmesinin saðlanmasý ve
fýtrî eðilimlerini tatmin edebileceði sosyal ortamýn oluþturulabilmesinde
din öðretiminin önemli bir rolü olacaktýr. Din öðretimi insandaki özellik-
lerin topluma uyumunu saðlayacak þekilde geliþtirilmesini ve toplum ha-
yatýnda huzur bulmasýný saðlamalýdýr.

Din öðretiminin toplumsallaþmaya iki türlü katkýsýndan bahsedilebilir.
Bunlardan birincisi, dinî etkinliklere katýlmak isteyenlere gerekli davranýþ-
larý öðretmektir. Ýkincisi ise, bu etkinliklere katýlmayan insanlarý, bu konu-
da bilgilendirmek suretiyle olumlu düþünmelerini saðlamaktýr. Böyle bir
yardým toplumsal huzura katkýsý açýsýndan önemli olacaktýr.808 Baþkalarý-
nýn inançlarý hakkýnda olumlu düþünmenin saðlanabilmesi bireyin bencil-
lik ve baðnazlýktan kurtulmasý demektir. Din öðretiminin saðlamasý gere-
ken bir görevi de, bencilliðin irdelenmesi, baþkalarýný düþünmeye ve top-
lumsal sorumluluðu yüklenmeye hazýrlamadýr.809 Toplumdaki diðer in-
sanlarý anlayýp bir arada yaþamak, onlarýn inanç ve düþüncelerini tanýya-
rak olacaktýr. Davranýþlarýmýza yön veren inançlarýmýzý karþýlýklý tanýmak
durumundayýz. Böyle bir tanýma toplumsal huzur, bir arada yaþama ve
saðlýklý iliþkiler açýsýndan önemlidir.

Ýslam Dini, toplum yapýsýný bozan bütün kötülükleri yasaklamanýn ya-
nýnda, toplumun faydasýna olan güzel davranýþlarý tavsiye eden yapýsýyla
sosyalleþmeyi saðlamakta ve toplumu güçlendirmektedir. Ýslam Dini’nin
olumlu etkilerinin toplum hayatýna yansýmasý, din öðretiminin görevidir.
Böylelikle din öðretimi bireylerin sosyalleþmesini saðlayarak, toplum için-
de huzurlu ve uyumlu bir ortamýn oluþturulmasý için çalýþacaktýr. Ýnsan ha-
yatýndaki anlam böyle bir toplum yapýsý içinde daha rahat kavranacaktýr.
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f. Ahlâk Eðitimi
Öðretim akla hitap ederek, insaný bilgili ve becerikli kýlacak bilgilerle

donatmayý hedefler. Eðitim ise hem akla, hem de kalbe hitap eder. Bilgi-
nin kazandýrýlmasýnýn yanýnda, insandaki duygulara ahlâkî yönler verme-
ye çalýþýr.810 Ahlâkta iyi duygularýn önemli yeri olmakla beraber, bu duy-
gularýn dýþa yansýmasý da ancak eylemlerle mümkündür. 811 Ahlâklý dav-
ranýþýn ne olduðunun bilgisini verme ve duygularýn eyleme dönüþmesi de
eðitimle mümkündür. Ahlâk eðitiminde iyi ve kötünün ne olduðunun bil-
gisini vermenin yanýnda, duygulara yön verme ve davranýþa dönüþtürme
söz konusudur.

Ahlâký, bir toplumun içindeki fertlerin uymak zorunda olduðu davra-
nýþ kurallarý olarak düþünürsek, bu kurallarýn öðretilmesi yeterli olmama-
lý, nasýl uygulanacaðý ve nasýl alýþkanlýk haline getirileceði de öðretilmeli-
dir.812 Bir insanýn kendi çabalarýyla doðruya ve iyiye ulaþmasý zor olabilir.
Bu konuda yardým görmesi veya baþkalarýna yardým etmesi tabiidir. Bu
yardýmda aracý anne-baba, öðretmen v.b. olabilir.813 Böylece insan ahlâka
ait konularý öðrenir ve hayata geçirir. Dolayýsýyla ahlâk, hem eðitimin ko-
nusu ve hem de hedefi olarak algýlanmalýdýr.

Eðitimin ahlâkî davranýþlarý kazandýrma hedefi, ortak deðerlere dayalý
bir toplumsal ahlâk anlayýþý oluþturmada, toplumun fertlerinin hayatýný
devam ettirebilmesinde ve toplumun fonksiyonlarýný yerine getirebilme-
sinde gereklidir. Saðlýklý bir toplumun teþekkülü için bütün bireylerin, be-
nimseyebileceði ahlâk kurallarýna uymasý gerekmektedir.814 Eðitimin en
önemli hedeflerinden birisi olan ahlâk eðitimi, evrensel ahlâk ilkelerini ka-
zandýrmanýn yanýnda toplumun sahip olduðu ahlâk deðerlerini kazandýr-
mayý da amaçlamalýdýr. Böylelikle ahlâk eðitimi vasýtasýyla fertlerin sosyal-
leþmesini saðlamanýn yanýnda, toplumun kültür deðerleri de sonraki nesil-
lere aktarýlmýþ olacaktýr.

Ahlâkî deðerler, bir toplumun benimsediði ve uygulanmasýný istediði
ilkelerdir. Ayný zamanda ahlâkî deðerler, o toplumun kültürünün bir par-
çasýdýr. Toplumu bir arada tutan ve toplumsal düzeni saðlayan deðerler
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büyük ölçüde bu deðerlerdir. Kendi deðerlerine yabancý olan insanlarýn
içinde yaþadýðý toplumla kaynaþmasý ve diðer insanlarla bir arada yaþama-
sý oldukça zordur. Ýnsan sosyal bir varlýk olarak toplumdan uzak yaþaya-
maz. Ýnsanýn sosyal yönünün ihmal edilmesi, insanda ciddi sýkýntýlara se-
bep olabilir. Ýnsan için anlamlý bir hayat, toplumun içinde, diðer insanlar-
la uyumlu ve ahlâkî deðerlere baðlý bir hayat olmalýdýr.

Ahlâk geliþimi, kiþinin toplumsal deðer yargýlarýný edinerek içinde bu-
lunduðu çevreye uyumunu ifade eder. Ahlâk eðitimi sonunda insanýn ken-
di ilke ve deðerlerini oluþturmasý amaçlanýr.815 Ahlâk eðitimi vasýtasýyla de-
ðerlerin benimsenip yaþanmasý ayný zamanda sosyalleþmeyi ve kültürleme-
yi, yani kültürün genç nesillere aktarýmýný ifade eder. Ahlâk eðitimi sonu-
cunda bireylerin topluma ve kültüre uyumu hedeflenir. Toplumun sahip ol-
duðu ahlâkýn ve kültürün temelinde dînî deðerlerin olmasý, ahlâk eðitimin-
de din temeline dayalý bir anlayýþýn hakim olmasýný gerektirmektedir.

Ýnsanoðlu her yönüyle baþ döndürücü bir dünya meydana getirmesine
raðmen, bu dünyanýn hakkýný verecek ölçüde ahlâkî olgunluða ulaþmýþ in-
sanlarýn yetiþtirilebildiði söylenemez. Teknik açýlardan güçlü olsak bile,
ahlâken güçlü bir yapýya sahip deðiliz. Burada ahlâkýn öðretimi konusu
gündeme gelmektedir. Dinin ahlâkla olan ilgisi ahlâk öðretimine farklý bir
boyut kazandýracaktýr. Gençlerin ahlâk eðitiminde dinle temellendirilmiþ
bir ahlâk anlayýþý bu konuda çözüm olacaktýr. Amacý ahlâklý insanlar yetiþ-
tirmek olan bir eðitim sisteminde inanç boyutunun ihmal edilmesi doðru
olmayacaktýr. Öðretimde iyinin yanýna “sevap” kavramýný, kötünün yaný-
na “günah” kavramýný koyabilmek ahlâka farklý bir þekil kazandýracaktýr.
Ýnsanýn davranýþlarýnda bir yön belirlemesi ve insana doðru karar verme-
de destek olmasý açýsýndan “Allah korkusu” ve “Allah sevgisi”nin önemli
bir güç olmasý mümkündür.816

Ýnsanlýk için her zaman önemli olan ahlâk duygusu, deðiþik faktörlerin
yanýnda dine baðýmlýlýk arzeder. Din insana iyiyi kötüyü tercih ettirir. Ýn-
sandaki ahlâk duygusu eðitim ve disiplinle geliþtirilebilir.817 Burada dinin
ortaya koyduðu iyi ve kötü deðerler, din eðitimcileri tarafýndan belletilme-
lidir. Ýyiliðe hizmet eden duygu ve düþünceleri kuvvetlendirmek, kötülü-
ðe hizmet edebilecek duygu ve eðilimleri de istenilene uygun bir yöne
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yönlendirmek gereklidir.818 Bu ayný zamanda insandaki duygularýn eðitil-
mesi ve kabiliyetlerinin geliþtirilmesi demektir. Ýnsanýn her yönüyle geliþ-
tirilmesi ve eðitilmesi, kendisiyle barýþýk olmasý ve kendi hayat çizgisini
belirlemede önemli bir rol oynamaktadýr. Böyle insanlar için hayat daha
anlamlý ve bilinçli yaþanacaktýr.

Ýnsan hayatý boyunca çeþitli üzüntü ve sýkýntýlarla karþýlaþýr. Ahlâk eði-
timi, iyi duygular kazandýrmanýn yanýnda, hayatýn üzüntü ve sýkýntýlarýna
karþý da onlarý hazýrlamalý, bu tür durumlarda nasýl davranmalarý gerek-
ti)ni öðretmelidir. Bazen bu böyle durumlarda insan, dengeli ve ölçülü
davranmakta zorlanabilir. Bu konuda din temeline dayalý bir ahlâk eðiti-
mi, âhiret hayatý, cennet, cehennem gibi konularla öðrencinin önüne fark-
lý bir dünya açmaktadýr. Öðrenciler zevklerin ve sýkýntýlarýn manevi olan-
larýný tanýyabilme, iþlerin sadece þimdiki sonuçlarýna baðlanmamaya, on-
larýn gelecekteki sonuçlarýný da düþünmeye alýþmalýdýrlar.819 Âhiret hayatý
ve orada iyiliklerin mükafatýnýn olmasý, kötülüklerin ise ceza görmesi dü-
þüncesi davranýþlara ölçü getirmektedir. Üzücü olaylar karþýsýnda insanlar
ahiret hayatýnda bunun bir karþýlýðýnýn olduðunu düþünerek teselli olmak-
tadýrlar. Kötülüklerin ise dünyada karþýlýksýz kalsa bile âhirette cezasýnýn
olacaðý düþüncesi de insanlarý taþkýnlýktan alýkoymaktadýr. Böylelikle din,
din dýþý sistemlerin sahip olmadýðý ahlâkî yaptýrýmlarý insanýn önüne bir
alternatif olarak sunmaktadýr.

Ahlâk eðitiminde toplumun sahip olduðu dinî deðerler temel alýnmalý-
dýr. Bizim toplumumuzda hakim olan Ýslam Dini, büyük ölçüde ahlâka þe-
kil vermiþtir. Ýslamî bir temele dayalý ahlâk eðitimi kiþinin temel kabiliyet-
lerini ve duygularýný geliþtirmenin yanýnda onu sosyal hayata hazýrlayarak,
diðer insanlarla bir arada yaþama konusunda önemli bir katký saðlayacaktýr.

Ýslam Dini’nin ortaya koyduðu þekliyle insanýn dünyadaki hedefi; üs-
tün ahlâkî niteliklere sahip olmaktýr. Hayattaki en önemli gaye insanýn
mükemmele, en iyiye ulaþmasýdýr. Baþka bir ifadeyle, insaný sosyal ve üs-
tün deðerlerle eðiterek özündeki ilâhî özelliklerin gerçekleþmesini saðla-
maktýr. Bu sebeple bir ayette; insanýn en güzel þekilde yaratýlmýþ olmasý-
na raðmen, Allah’ýn bildirdiði deðerlerin doðruluðuna inanýp, bu deðerle-
re göre hareket etmediði takdirde, geri ve ilkel vaziyette kalacaðý820 ifade
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edilmektedir. Dinî deðerler bir bakýma insanýn özündeki kabiliyetlerin
açýlmasýný saðlayan ve onun yapýsýna uygun olarak düzenlenmiþ anahtar
görevi yapmaktadýr.821 Dine dayalý böyle bir ahlâk eðitimi kiþinin kabili-
yetlerinin geliþtirilmesini saðlayacaktýr.

Ýslam Dini’nin ahlâkla ilgili ilkeleri kiþinin temel eðilimlerine ve duy-
gularýna dayalý olduðu gibi, sosyal eðilimlere de yöneliktir. Bu sosyal eði-
limler, baþkalarýný sevmek, baþkalarýnýn iyiliðini istemek, diðergamlýk gibi
eðilimlerdir. Bazen insan, baþkalarýný kendisinden önde tutarak baþkalarý
için kendini feda edebilecek seviyeye bile ulaþabilir.822 Kur’an-ý Kerim’de-
ki þu ayetler bu konuda teþvik edici rol oynamaktadýr: “Onlar içleri çekti-
ði halde, yiyeceði yoksula, öksüze, esire yedirirler”823, “Onlar bollukta da
darlýkta da sarfederler.”824 Bu konuda bazý hadisler de sosyal eðilimleri ge-
liþtirme açýsýndan önemlidir: “Siz iman etmedikçe cennete giremezsiniz;
birbirinizi sevmedikçe de olgun mümin olamazsýnýz”825, “Sizden biriniz
kendisi için arzu ettiði þeyi kardeþi için de arzu etmedikçe iman etmiþ ol-
maz.”826 Ýslam Dininin bu tür eðilimleri geliþtirmek için ortaya koyduðu
esaslar, sosyal hayatý düzenleyici ve insanlar arasýndaki kaynaþmayý saðla-
masý açýsýndan çok önemlidir.

Anlam arayýþýnda, insanýn nasýl yaþamasý ve nasýl davranmasý gerektiði
sorusu önemli bir yer tutar. Bu konuda insana yol gösterecek bir ahlâkî
sistemin olmasý onu belirsizliklerden kurtaracaktýr. Ýslam Dini’nin inanan
insanýn önüne koyduðu ahlâkî hedef, dünya hayatýný düzenleme, ilkeli ya-
þama, topluma uyum saðlama, diðer insanlarla beraber yaþama gibi husus-
lar vasýtasýyla huzurlu ve anlamlý bir hayat kurma imkanýna sahiptir. Bu
açýdan din temeline dayalý bir ahlâk eðitimi hayatý anlamlý kýlacak bir
fonksiyonu yerine getirmektedir. Toplumumuzda hakim olan Ýslam Dini
bu konuda yeterli imkanlara sahiptir. Ahlâk eðitiminde Ýslam’ýn ortaya
koyduðu deðerler sistemi insanýmýza yeterli düzeyde verilebilirse, anlamlý
bir hayata götürecektir.
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g. Sevgi ve Saygý Eðitimi
Sevgi, insan yaratýlýþýndaki özü ve yüksek anlamý ortaya koyan bir duy-

gudur. Yaratýlýþýmýzdaki bu üstün anlamla uyumlu olabilmemiz için, diðer
duygularý buna göre düzenlemek gerekir. Sevgi çocuktaki yöneliþlerin ge-
liþtirilmesini sa,ayan kaynak durumundadýr. Bu yüzden eðitimin en yüce
amacý, sevgiyi öðretmek olmalýdýr.827 Eðitimin sevgiyi geliþtirme amacý,
dinin ve din öðretiminin de kazandýrmak istediði bir amaçtýr. Sevgi konu-
su, insan hayatýnýn anlamý açýsýndan da önemli bir esastýr.

Sevgi insanlarýn doðuþtan sahip olduklarý bir duygudur. Ancak sevgi-
nin istenen ölçülerde dengeli bir þekilde davranýþa dönüþmesi ve kontrol
edilmesi ancak eðitimle mümkün olabilmektedir. Eðitim hem sevgi ile ya-
pýlmalý, hem de sevgiyi öðretmelidir.828 Eðitim sevgiyi konu edinmeli,
sevgiyi öðretmeli ve sevgi temeline dayanmalýdýr. Sevgi hem öðretilmeli,
hem de yaþayarak gösterilmelidir. Sevgi insanlar arasý iliþkilerde önemli ol-
duðu gibi, öðretimde de önemli bir prensiptir. Sevgi olmadan insanlarý bir
arada tutmak ve insanlar arasý iliþkileri düzenlemek zordur.

Sevgi anneden ve babadan çocuklara geçer. Hz. Peygamber (s.a.v.);
“sevgi verasetle geçer”829 diyerek buna iþaret etmektedir. Dolayýsýyla sev-
gi bir eðitim iþidir. Ýslam Dini, sevgiye ait birçok temel ilke ve esaslarýyla
sevgiyi teþvik etmektedir. Bu yönüyle din öðretimi sevgiyi öðretmeli, sev-
giyi temel ilke olarak benimsemelidir.

Ýslam Dini, insanýn yaratýlýþtan sahip olduðu kabiliyetlere ve duygula-
ra dikkat çekerek, bunlara hitap etmiþtir. Bu kabiliyetler arasýnda sevgi ve
þefkat en çok geçen özelliklerdir. Ýslam bunlarýn geliþtirilmesini ister. Çün-
kü kabiliyetler geliþmezse insanlar ilkelleþebilir. Ýslam Dini insanlarý sevgi
ile birleþtirmek, yakýnlaþtýrmak ve birliði kuvvetlendirmek ister.830 Ýnsana
sevgiyi ve saygýyý geliþtirme amacýyla insanýn deðeri ve güzel yaratýlýþýn-
dan bahsedilir. Allah insana ruhundan üflemiþ831, onu en güzel þekilde ya-
ratmýþ832 ve onu yeryüzünün halifesi833 olarak vasýflandýrmýþtýr. Bu özel-
likleriyle insan saygýya ve sevgiye deðerdir.
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Ýnsan hayatýný önemli ölçüde deðiþtirebilecek, insaný mutluluða götü-
rebilecek yüce bir duygu olan sevginin insanlar arasýnda yerleþebilmesi
için Ýslam Dini sýk sýk sevgiyi öne sürmüþ, birçok yerde sevgi motiflerine
yer vermiþtir. Kur'an-ý Kerim’deki ayetlerde ve hadislerde iman sevgiye
baðlanmýþ, sevgisiz bir imanýn olamayacaðý vurgulanmýþtýr. Baþta, “Allah
çok seven ve baðýþlayan”834 olarak ifade edilmiþ, daha sonra da birçok ey-
lemin Allah sevgisine götüreceði belirtilmiþtir. Birçok ayette; “Allah iyile-
ri sever, Allah tevbe edenleri sever”835 þeklinde ifadeler görmek mümkün-
dür. Bunun karþýsýnda kötülük yapanlarýn Allah’ýn sevgisinden mahrum
olacaðý ifade edilmiþtir. “Allah fesatçýlarý sevmez, Allah zalimleri sevmez,
Allah müsrifleri sevmez”836 gibi ifadeler çokça bulunmaktadýr. Bu þekilde,
yapýlan iyi ve kötü davranýþlarýn ardýndan sevginin öne sürülmesi, sevgi-
nin Ýslam Dinindeki yerini ortaya koyma açýsýndan önemlidir.

Hz. Peygamber (s.a.s.) de sevginin, inanan bir insanýn önemli bir vas-
fý olduðunu ve sevgisiz imanýn olamayacaðýný vurgulamaktadýr. “Nefsim
elinde olan Allah’a yemin ederim ki, siz iman etmedikçe cennete giremez-
siniz; birbirinizi sevmedikçe de olgun mümin olamazsýnýz”837 þeklindeki
hadis bu gerçeði ortaya koymaktadýr.

Ýnsan hayatýnýn önemli hedeflerinden birisi, Allah’ý ve insanlarý sev-
mektir. Dolayýsýyla din öðretimi yapanlarýn baþta gelen görevi, sevdirmek
olmalýdýr.838 Ýslam’da her þeyin merkezinde Allah sevgisi vardýr. “Allah on-
larý, onlar da Allah’ý severler”839, “Ýman edenler Allah’ý baþka her þeyden
daha çok severler”840 þeklindeki ayetler insanlara hedef olarak Allah sevgi-
sini gösterir. Dünyadaki gayretler ve uðraþlar Allah’a ulaþmalýdýr. “Uðru-
muzda mücadele ve gayret edenlere yollarýmýzý gösteririz.”841 Allah’a ulaþ-
mak için ise, Allah yolunda mücadele gerekmektedir. Hayatýn merkezinde
olan, etrafýnda dönülmesi gereken hedef bu sevgidir. Kur'an-ý Kerim Al-
lah sevgisi dýþýndaki sevgilerde ve baðlýlýklarda aþýrý gidilmesini reddetmiþ,
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bu konuda uyarmýþtýr: “Malý mülkü sýnýrsýz bir sevgiyle seviyorsunuz.”842

þeklindeki ayetlerde dünyanýn geçici güzelliklerine aþýrý bir sevgi hoþ kar-
þýlanmamýþ, “O, sevginin kaynaðý ve gözdesidir”843 denilerek, sevginin asýl
yönlendirilmesi gereken hedefi bildirmiþtir. Ýnsanýn hayatýnýn gayesi ve
bütün faaliyetlerinin ulaþmasý gereken sonuç bu sevgidir.

Kur'an-ý Kerim’de birçok ayette Allah sevgisinden bahsedilmesi, yapý-
lan amellerin karþýlýðý olarak Allah sevginin gösterilmesi ve imanýn sevgi-
ye baðlanmasý, Ýslam Dini’nde sevgi temelinin ne kadar önemli olduðunu
vurgulamaktadýr. Ýslam Dini’nin öðretiminde bu temeller dikkate alýna-
rak, sevgi öðretilmeli, sevgiyle öðretim yapýlmalýdýr. Sevgi öðretimin hem
konusu, hem de öðretim tarzý olmalýdýr. Sevgi temeline dayalý bir din öð-
retimi, insanlar arasýndaki baðlarý güìendirecek, birlik ve beraberliði, yar-
dýmlaþmayý saðlayacak, huzurlu bir toplumu oluþturacaktýr. Ýnsanlar için
anlamlý bir hayat sevgiyle yoðrulmuþ bir hayat olmalýdýr.

Ýnsan hayatý için sevgi kadar saygý da önemlidir. Birçok konuda sevgi
ve saygý birlikteliðini görmek mümkündür. Ýnsana, insan düþüncesine, in-
san haklarýna saygý, ayný zamanda insan hayatýnýn deðerine saygýyý ifade
eder. Böyle bir saygý anlayýþý insanýn hayatýnda bir anlam bulabilmesi için
önemli bir temeldir.

Ýslam’da yetiþtirici ve terbiye edici olan Allah’ýn Kur'an-ý Kerim’de en
önce geçen sýfatý Rahman ve Rahim’dir. Allah affedici ve insanlara merha-
met eden olduðu için, Ýlahî yetiþtirmeye dayalý olan bir eðitimde esas,
iyimserlik, merhamet, þefkat olmalýdýr. Buna baðlý olarak din öðretimi in-
sanýn insaný sevmesi ve saymasý demek olacaktýr. Ýslam’da Allah korkusun-
dan bahsedilirken de, Allah’ýn rýzasýna uymamaktan duyulan kaygý anlaþý-
lýr.844 Bir yerde Allah korkusu da saygýyý ifade eder. Dolayýsýyla Ýslam Di-
ni öncelikle insanlara Allah sevgisi ve saygýsý temelinden hareketle, birbi-
rine sevgi ve saygýyý öðütler. Ýslam Dini’nin öðretiminde de sevgi ve say-
gý temel ilke olmalýdýr.

Saygý, bir kiþiye, bir düþünceye veya bir olguya karþý bizde meydana
gelen duygusal bir davranýþtýr. Saygý korkuyla sevginin arasýnda yer alan
bir duygudur. Saygý da din gibi mistik-moral bir düzene dahildir. Bunun
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için dinin kaynaðýnda saygýnýn olduðunu söyleyebiliriz. Dine inanan bir
insan, yüce bir varlýða ve yüce deðerlere saygýyý öðrenir. Bir insanýn saygý
duymamasý demek, kendinden üstün hiçbir þeye inanmamasý, bencillik
içerisinde olmasý demektir.845 Saygý da sevgi gibi Ýslamiyet’in önemli te-
mellerinden birisidir. Ýnanma ve inandýðý varlýk karþýsýnda ibadet etme
saygý esasýna dayanmaktadýr. Saygý olmadan deðerlere baðlanma ve bu
doðrultuda hayatýný þekillendirme zordur. Ýnsan saygý duymadýðý deðerle-
re baðlýlýk da gösteremez.

Ýslam Dini baþta Allah’a saygýyý emretmekte846, sonrasýnda da anne ba-
baya847, büyüklere, devlete848, bütün insanlýða saygýyý ve hürmeti iste-
mektedir. Hatta bununla da kalmayarak, hayvanlara ve canlýlara ilgiyi ve
saygýyý tavsiye etmektedir. Özellikle ihtiyaç durumunda olan bütün canlý-
lara ilgi ve saygýyý istemektedir.849 Din eðitiminin bireye kazandýracaðý
böyle bir saygý anlayýþý insanlar arasý iliþkileri düzenleyecek, barýþ ve hu-
zur içinde bir toplum oluþturacaktýr.

Saygý temeline dayalý bir din öðretiminde; insana, düþünceye, hürriyete,
ahlâka ve kültürel mirasa saygý esas alýnmalýdýr. Bu saygý anlayýþý, din öðre-
timinde müfredat programlarý geliþtirilirken, ders kitaplarý yazýlýrken veya
öðrencilerle dinî konularda iletiþim kurulurken göz önüne alýnacak hususlar-
dýr.850 Bu temellere dayanan bir din öðretimi sonuçta öðrencide, kendi ba-
þýna düþünme kabiliyeti, eleþtirel zihniyet, seçme kabiliyeti, hayatýn anlamý-
ný keþfetme ve inancýný aklýyla bütünleþtirme851 gibi davranýþ deðiþiklikleri-
ni saðlayacaktýr. Anlamlý bir hayatýn kazanýlmasýnda, böyle bir saygý anlayý-
þý ve saygý temeline dayalý bir din öðretimi önemli yer dolduracaktýr.

Ýnsanýn þahsiyet geliþimi ve sosyal hayat içinde yerini almasýnda oldu-
ðu kadar, insanlarla iyi iliþkiler kurarak sosyalleþebilmesinde de saygý anla-
yýþýnýn önemli bir yeri vardýr. Saygý temeline dayalý bir din öðretimi prog-
ramý bu fonksiyonlarý yerine getirecektir.
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SONUÇ VE ÖNERÝLER

Ýçinde yaþadýðýmýz dünya ve evrenin, görünen ve görünmeyen bütün
sýrlarýna ulaþmak, varlýðýn geçmiþi ve geleceðine ait tatmin edici cevaplar
elde edebilmek için insan sürekli bir gayret içinde olmuþtur. Bununla da
yetinmeyerek insan, kendini anlayabilmeyi, iliþki içinde olduðu bütün var-
lýðý tanýmayý, varlýklar arasýndaki iliþkileri çözebilmeyi istemektedir. Görü-
nen bütün varlýðý inceleyip anlamanýn yanýnda, metafizik alemin sýrlarýný
da araþtýran insan, bütün bunlarý anlamlý bir bütün içinde deðerlendirmek
için çalýþýr.

Ýnsanýn kendisi ve yaþadýðý dünya ile ilgili bütün sorularý ve arayýþlarý-
na “anlam arayýþý” denilmektedir. Anlam arayýþý insanýn özünden kaynak-
lanan, yapýsýna ait temel bir özellik ve ayný zamanda bir ihtiyaçtýr. Ýnsan-
lar anlamsýz bir dünyada yaþamayý ve hayatýný bu þekilde devam ettirme-
yi istemezler.

Ýnsanýn temel bir özelliði olan anlam arayýþý, her insanda farklý þekilde
kendini göstermenin yanýnda, insanýn içinde yaþadýðý ortam ve þartlara
göre de farklý þekilde kendini hissettirebilir. Bu farklýlýklar sonucunda ara-
yýþlarýn yönü de farklý olacaktýr. Erken yaþlarda baþlayan anlam arayýþý in-
sanýn hayatý boyunca devam eden bir süreçtir.

Ýnsanlar farklý dönemlerde ve ortamlarda, farklý arayýþ içine girebilir ve
hayatýna çeþitli þekillerde anlam verebilirler. Ýnsanýn tecrübesi, hayata ba-
kýþý, sahip olduðu kültür ve bilgi birikimi hayata anlam verme sürecini
yönlendirebilir.

Çeþitli faktörlerin etkisiyle hayatýna anlam verebilmiþ insanlar için ha-
yat, daha huzurlu ve yaþanabilir hale gelecektir. Ayný zamanda anlamlý bir
hayat, zorluklarla mücadele konusunda insanlara güç verecektir. Hayatýn-
da anlam bulabilmiþ insanlar, hem kendisiyle, hem de çevresiyle barýþýk
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olacaklardýr. Bunun yanýnda hayatýnda yeterli anlamlara ulaþamamýþ in-
sanlar, hayatýn zorluklarýyla mücadele edemeyerek, yalnýzlýk ve boþluk
duygularý içinde hep sýkýntý çekeceklerdir. Dolayýsýyla böyle bir hayatý de-
vam ettirmeyi de istemeyeceklerdir.

Hayata anlam verme konusunda insana yön veren, arayýþlarýnda yar-
dýmcý olan birçok düþünce, anlayýþ ve inançtan bahsetmek mümkündür.
Hayata anlam verme konusunda etkili olan faktörlerin hepsi belirli ölçü-
lerde yardým edebilir, insana yol gösterebilir. Diðer bütün faktörlerin ya-
nýnda dinin yardýmý ve yol göstermesi, bazý yönleriyle gerekli ve kaçýnýl-
maz bir niteliktedir. Çünkü din, metafizik alemle ilgili gizli sýrlara ve gö-
rünen yüzüyle dünya hakkýndaki sorulara ve arayýþlara cevap vermektedir.
Ayrýca din, insanýn yapýsýna uygun deðerler sistemiyle ve güçlü bir toplum
yapýsý oluþturma yönüyle hayatý þekillendirmekte, insanlara mutlu bir ha-
yatýn yolunu açmaktadýr. Ýnsanýn manâ yönüne ait ve manevî ihtiyaçlarý-
ný tatmine yönelik konularda dinden gelen açýklamalar ve dinin gösterdi-
ði yol, inanan insanlar için bir imkan ve çeþitlilik olacaktýr.

Ýnanma duygusu insanýn fýtratýndan kaynaklanan bir ihtiyaçtýr. Anlam-
lý bir hayat ise, insanýn yapýsýna uygun olan hayattýr. Ayrýca hayata anlam
verebilmek için, insanýn özüne ait ihtiyaçlarýn doyurulmasý gerekir. Bütün
bunlar göz önünde bulundurulursa, inanma ihtiyacýnýn karþýlanmasý an-
lamlý bir hayat için gereklidir. Din, bilimin ve düþünce sistemlerinin yeter-
siz kaldýðý konularda insanýn sorularýna cevap verir ve ortaya koyduðu de-
ðerler sistemiyle insanýn hayatýna yol gösterir. Bu yönleriyle din, insanýn
kendi varlýðýný, içinde yaþadýðý dünyayý ve evreni anlayýp yorumlamada,
insanýn zihnini ve duygularýný tatmin eder, hayatý anlamlandýrmasýna yar-
dýmcý olur. Ayrýca din, insan davranýþlarýný ve toplum hayatýný düzenleyi-
ci esaslarýyla insana rehber olur, insanýn nasýl davranmasý gerektiði konu-
sunda yol gösterir ve huzurlu bir toplum için gerekli deðerler ve ahlâk il-
keleri koyar. Bütün bunlar insaný anlamlý bir hayata götüren etkenlerdir.

Hayata anlam vermeye etki eden faktörleri zihinsel, ruhsal- kiþisel ve
toplumsal olmak üzere üç ana baþlýkta toplamak mümkündür. Zihinsel
faktörler, insanýn sorularýna cevap verme, bilgilendirme ve zihnin tatmini-
ne yönelik faktörlerdir. Ruhsal-kiþisel faktörler ise, insanlarýn duygularýnýn
tatmini ve iç dünyasýna ait arayýþlarýnýn doyurulmasýný ifade eden faktör-
lerdir. Toplumsal faktörler, insanýn toplum içinde yaþamasýný kolaylaþtýran
ve topluma uyumunu saðlayan faktörlerdir. Bu konularda Ýslam Dini, in-
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sanýn arayýþlarýna tatmin edici cevaplar verme ve bu arayýþlarý olumlu bir
þekilde yönlendirebilme özelliðiyle, hayata anlam vermeye katký saðlaya-
cak muhtevaya sahiptir.

Eðitim faaliyetlerinin genel anlamda hedefleri düþünüldüðünde, bire-
yin ihtiyaçlarýný karþýlama, hayata hazýrlama, hayatý anlamaya ve yorumla-
maya dönük olma, içinde yaþadýðý kültüre ve topluma uyum saðlama gibi
hususlarýn ön planda olduðu görülecektir. Bütün bunlar hayatý anlamlan-
dýrma açýsýndan gerekli ve zorunlu ilkelerdir. Dolayýsýyla eðitimin genel
anlamda hedeflerinin yerine getirilmesi, insanlarýn anlamlý bir hayata ulaþ-
masýný gerçekleþtirme demektir.

Bireyin manâ yönüne ait ihtiyaçlarýnýn karþýlanmasýnda, dinin ortaya
koyduðu çözümler, baþka sistem ve disiplinlerden farklý yönleriyle, insan
için önemli bir boþluðu dolduracaktýr. Ýnsanýn içinde yaþadýðý kültürü an-
layýp yorumlamasý ve topluma uyumu konusunda, kültürün önemli bir
unsuru olan dinin öðretilmesi bir gerekliliktir. Bu yönleriyle din öðretimi,
hem insanlar için anlamlý bir hayatýn zeminini oluþturmakta, hem de ge-
nel öðretiminin hedeflerini gerçekleþtirmektedir. Bunun için genel eðiti-
min hedefleriyle din öðretiminin hedeflerinin bu noktalarda birleþtiðini
söyleyebiliriz. Dolayýsýyla hayata anlam vermeyi ilke edinen bir eðitim sis-
temi içinde din öðretimi her zaman yer almalýdýr. Hayata anlam vermeye
katký saðlayan muhtevasýyla din öðretimi, genel öðretimin hedeflerini ye-
rine getirmeye yardýmcý olmaktadýr. Hayata anlam verme konusunda fark-
lý bilgi ve yorumlarýn yanýnda dinin getirdiði yorum, bir farklýlýk ve alter-
natif olarak verilmelidir. Bu konuda, özellikle Ýslam Dini’nin ortaya koy-
duðu esaslar, Ýslam’a inanan insanlar için bir imkan ve gerekliliktir.

Din öðretiminin hayata anlam vermeye katký saðlamasý için, program
geliþtirme çalýþmalarýnda ve muhtevânýn hazýrlanmasýnda hayata anlam
verme ilkesi her zaman göz önünde bulundurulmalý ve dinî muhteva an-
lam arayýþýna yön vermeye uygun hale getirilmelidir. Programlarda insa-
nýn anlam arayýþýna katkýda bulunacak hedef ve muhtevâ yer almalýdýr.
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