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ONSOZ
X

Diigiinen bir varlik olarak insan, iginde yagadig1 aleme ve biitiin varliga
bir anlam vererek, hayat hakkinda tatmin edici sonuglara ulagmayz ister. Sa-
hip oldugu akil ve duygularin tesiriyle ortaya ¢ikan anlama ve anlamlandir-
ma gabast, insanin varlik sartlarindan birisidir. Insandaki bu anlama istegi,
hayat1 ve varlig1 sorgulayarak baglamakta ve biitiin alemi igine almaktadir. Ve
bu gayret, insanin biitiin hayati boyunca devam etmektedir.

I¢inde yasadigi diinyanin nereden gelip nereye gittigini, yaratiliginin
gayesi gibi konulart merak eden insan, ayni zamanda hayatina yon verecek
ideallerin ve degerler sisteminin de arayis1 igindedir. O, bagta kendini, da-
ha sonra iligkili oldugu biitiin varlik ve olaylarin hakikatini bilmek ister.
Varligin hakikatini ve perde arkasini bilmenin yaninda, bunlar arasindaki
iligkileri de anlaml bir biitiin iginde degerlendirmeyi ve sonuca varmay1
amaglar.

Insanin sorulari ve araysslari gesitli konularda olabilecegi gibi, bunlara
verilebilecek cevaplar da farkli olabilir. Arayiglara ¢6ziim olabilecek cevap-
lar, bazen insan1 tatmin edebilir, bazen de yetersiz kalabilir. Yeterli cevabi
bulamayan insan igin arayiglar devam eder gider. Biitiin bu ¢abalar1 sonu-
cunda arayiglarinin ¢oziimsiiz oldugunu diigiinenler, timitsizlik igine diige-
bilir ve bogluk duygular1 yasayabilirler.

Ilk insandan itibaren var oldugu kabul edilen anlam arayigi, zaman
igerisinde ihtiyaglar ve sartlar dogrultusunda farkli sekillerde kendini
gostermistir. Dolayisiyla anlam arayiglarinin kargilanmasinda, insanin
yapisi, i¢inde yasadigi zaman ve sartlarin géz 6niinde bulundurulmas:
gerekmektedir.

Anlam arayigina tatmin edici cevaplarin bulunabilmesi igin, insanin
bilinglendirilmesi ve arayiglarinin yonlendirilmesi gerekmektedir. Bu da
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HAYATIN ANLAMI VE DIN

dikkatli bir ¢aligma, planli ve programli bir ¢aba istemektedir. Insanin
ihtiyaglar1 ve arayiglar1 dogrultusunda gerekli olan bilgi ve becerilerin
kazandirilmasi kaliteli bir egitime baghdir. Egitimin en 6nemli amagla-
r1 arasinda, insanin arayiglarinin ve ihtiyaglarinin kargilanmas: gelmek-
tedir. Ayn1 zamanda egitim, insan1 ¢ok yonlii yetistirerek, hayata hazir-
lamaktadir.

Cok yonlii bir yapiya sahip olan insanin maddi 6zelliklerinin yaninda,
mana ve ruhuna ait 6zellikleri de dikkate alinmalidir. Bireylerin kabiliyetle-
rinin gelistirilmesi ve saglikli bir yapiya kavugmalari, insanin biitiin ihtiyag-
larinin dengeli bir sekilde kargilanmasina baglidir. Bunun icin, insanin
maddi ihtiyaglarinin doyurulmasi yaninda, man4 yoniiniin de dikkate alina-
rak doyurulmasi gerekmektedir. Insamin ruhuna ve manevi diinyasina yone-
lik ihtiyag ve arayiglari konusunda dinin farkli bir yeri ve 6nemi vardir. Me-
tafizik 4leme ait arayiglarin en 6nemli kaynag: dini bilgidir. Dinden gelecek
cevaplar ve ¢oziimler, anlam arayiginin tatmini konusunda 6nemli bir vasi-
tadir. Insanin ihtiyaglari ve anlam arayslart konusunda, dinin ortaya koydu-
gu muhteva ve ¢izmig oldugu yol, 6gretim sistemi igerisinde bir imkan ve al-
ternatif olma durumundadir.

Bu ¢aligmada; anlam arayigi, insanin bir ihtiyaci ve yapisina ait bir
ozellik olarak ortaya koyulmus; anlam arayisinin olugumu ve sonuglari
tizerinde durulmustur. Ayrica hayata anlam verme konusunda temel tegkil
edebilecek bilim dallarinin, ortaya koydugu diisiincelere yer verilmistir.
Ayrica insanin yapisi ve ihtiyaglari dikkate alindiginda, dinin hayata anlam
verme konusundaki yaklagimi ve katkilar aragtirilmigtir. Bunun yaninda,
insanin anlam arayiginin yogunlagtigi konular ve bunlarin hayata anlam
verme siireci incelenmis, Islam Dini’nin bu konuda ortaya koydugu bakas
agis1 ve insan hayatinda meydana getirecegi davranig degisikligi ortaya ko-
yulmugtur. Son olarak, egitimin temelleri ve amaglar1 agisindan hayata an-
lam verme konusunun yeri ve 6nemi iizerinde durulmug; bununla bera-
ber, din 6gretiminin temel yaklagiminin nasil oldugu, konunun din 6gre-
timi agisindan neyi ifade ettigi aragtirilmugtir.

Bu galigma esnasinda, yardimlarini esirgemeyen, 6zendirici ve cesaret ve-
rici katkilarindan dolay1 Prof. Dr. Beyza Bilgin’e, Prof. Dr. Mualla Selguk’a,
Prof. Dr. Cemal Tosun’a, Prof. Dr. N. Yagar Agikoglu’na, Prof. Dr. A. Ne-
dim Serinsu’ya, yonlendirmelerinin yaninda materyal konusunda da destek-
lerini aldigim Dog. Dr. Recai Dogan’a ve degerli kaynaklara ulagma konu-
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sundaki yardimlarindan dolayr Dog. Dr. Mustafa Koylii’ye tegekkiirlerimi
ifade ederim.

Ayrica gahiymalarimin agir temposuna katlanan egime de tegekkiir edi-
yorum. Her seyden 6nce biitiin sitkran ve minnetler Alemlerin Rabbine
olsun.

Dr. Adem AKINCI
Ankara—2003
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GIRIS
&

Anlam arayigi, insanlik tarihi boyunca her zaman varolan, farkli gekil-
lerde kendini gosteren, insanin temel bir 6zelligi ve varlik sartlarindan bi-
risidir. Insanin anlam arayigt, bilingli olsun ya da olmasin, onun hayati bo-
yunca siirmektedir. Hayatin anlamini arama, ayni1 zamanda hayatin gaye-
sini arama ¢abasidir. Bu ¢abanin sonugsuz kalmasi ise ‘anlamsizlik’ seklin-
de ifade edilen 6nemli bir problemi ortaya ¢ikarmaktadir.

Insan var oldugu giinden bu yana siirekli olarak kendini, gevresini,
i¢inde yasadigr diinyayr ve evreni tanimaya ve anlamaya ¢aliymistir. Bu
arayig, siirekli devam etmistir. Insan, evrenin ortasinda kendisini saskin
hisseder. Cok galigir, ok isler bagarir; fakat yaptig: igler kendisini her za-
man tatmin etmez. Madde iizerinde giicii arttikga kendisini giigsiiz hisse-
der. Tabiat1 tanidikga onun karmagiklig: i¢ine diiser. Olaylara anlam kazan-
diracak ilkeleri, gayeleri, diigiinceleri bilmekte zorlanir; kendisini yonlen-
direcek ve yine kendisini tanimaya yardimci olacak bir gikar yol arar. Mad-
de hakkinda bilgisinin artmasina ragmen, metafizik alem ve insanin varli-
ginin anlami, hayatinin gayesi hakkinda bilgi aghg ¢eker.

Insanin varoldugu giinden bu yana degismeyen ve net olarak cevabin
bulmakta zorlandig1 sorular vardir. Bagta merak ve ¢esitli zihinsel faaliyet-
lerden kaynaklanan bu sorular, her zaman insan1 meggul etmis, hatta bu-
nun 6tesinde insan sikintiya sokmustur. Insan siirekli kendisini, gevresini,
i¢cinde yasadigt alemi, etrafindaki varliklar1 anlamay: ve tanimay: istemis-
tir. Bu anlama sonunda insan, kendisini iginde bulundugu alemde ve sos-
yal gevrede bir yere koymak ve hayatini bu anlam dogrultusunda yagamak
istemistir.

Insanin cevabim aradig sorular genelde; "Insan nedir? Nasil yasamak
zorundadir? Insanin i¢ aleminin sirlar1 nelerdir? Insanin sahip oldugu giic-
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ler nasil kullanilmalidir? Insan nereden geldi, nereye gidiyor? Insanin diin-
yada bulunmasimin gayesi nedir? Nasil bir hayat yagamaliyim? Insanlar
iginde yerim nedir? Toplumda nasil bir yer edinmeliyim? Bu diinyadan
sonra nasil bir hayat vardir? Oliimden sonra bir hayat varsa, orada bizi ne-
ler beklemektedir?" gibi sorulardir. Bu tiir sorular, insanin anlam arayigini
ifade eder ve bu sorulara verilecek tatmin edici cevaplar insan1 anlamli bir
hayata tastyabilir.

Insanin anlam araysglar1 zihinsel olabilecegi gibi, ruhsal ve toplumsal
da olabilmektedir. Insan, ogrendigi bilgileri ve kabul ettigi prensipleri ha-
yatina uygulayip, bu yonde hayatina gekil vermek ister. Hayatini gekillen-
direcek ve davraniglarini yonlendirecek ilkeler arar. Kendisi igin bir ideal
ve amag edinmeye ¢aligir. Bu ideal ve amag onun hayatina gekil verecek,
hayati igin gerekli ilkeleri belirleyecektir.

Anlam arayiglarini tatmin etme konusunda birbirinden farkli yollara
bagvurulmugtur. Bazen, varhig1 tanima konusunda bilimsel bilginin ortaya
koydugu gergekler cevap olarak benimsenmis, bazen de bu yeterli olma-
mug, metafizik diinyaya ait arayiglar1 tatmin edecek bir diigiince sistemine
veya bir dine baglanmalar olmugtur. Herhangi bir sekilde, iginde yagadig:
diinyay ve evreni anlayip yorumlamak isteyen insan, kendini bu sistem
igerisinde bir yere koymaya ¢aligmustir. Biitiin bu ¢abalar1 sonucunda, ha-
yatin anlamna dair tatmin edici cevaplar bulamayan insanda gegsitli sikin-
tilar meydana gelebilmektedir. Hayatin amacini ve degerini kavrayamadi-
g1 zaman, insanin ruh saghgi bozulmakta ve problemlerine ¢oziim olacak
bagka gikig yollar1 aramaktadir. Higbir yol bulamazsa hayatinin degersiz ve
anlamsiz oldugu diigiincesiyle hayatina son verme yoluna gidebilmektedir.

Hayatin anlamu, agik¢a gortilebilen veya hissedilebilen bir olgu degil-
dir. O kendiliginden ortaya ¢tkmaz. Insan, hayatin anlamina dair verileri
ve ilkeleri kendisi arayip kesfeder, hayatta varolan anlami ortaya gikarir ve
bu anlam dogrultusunda hayatina yon verir. Anlam, hayatin her aninda,
her olay ve nesnede ayr1 ayr olabilecegi gibi; insanin hayata dair tecriibe-
lerinin birikimi neticesinde de kendini gosterebilir.

Anlam arayiginin insana fark ettirilmesi, bu arayigin uyanik tutulmasi
ve yonlendirilmesi egitimin gorevidir. Hayatin anlami1 konusunda insanla-
rin kendi haline tatmin edici sonuglara ulagmalar oldukga zordur. Bir¢ok
konuda tatmin edici anlamlar bir etkilesim sonucu kesfedilecektir. Egitim
taaliyetleri, hayattaki anlami kegfettirerek, bu anlamlar1 hayata gegirme
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Guris

konusunda yardimci olmalidir.

Hayata anlam verme; giiniimiiz insaninin en biiyiik problemlerinden
birisidir. Ozellikle degisen diinya sartlar1 ve bilim-teknik ilerlemeler yanin-
da insanimizin ruhsal problemleri daha ¢ok artmakta ve kimlik bunalimi
vaganmaktadir. Bu konuda dinin rehberliginden yararlanmanin faydali
olacagina inaniyoruz. Clinkii insanin inanacag bir degerler sisteminin ol-
mas1 ve ugruna yagayacag bir ideale sahip olmasi hayatini anlamh kilacak-
uir. Insan hayati igin degerler ve idealler koyan, boylelikle insan hayatina
yon veren sistemlerden birisi de dindir.

Din, hayat1 anlamlandirmada umumi bir bakis agis1 kazandirarak, ya-
sadigimiz diinya ile metafizik diinya arasinda iligki kurar, yaratilis ve diin-
ya hayat1 konusunda 6nemli bir boslugu doldurur. Ozellikle Tslam Di-
ni’nin bu konuda ortaya koydugu prensipler bizim igin 6nemlidir. Bu
prensiplerin belirlenerek, hayata anlam verme gergevesi igerisinde ele alin-
mas1 onemli bir ihtiyagtir.

Insan, kendini gerceklestirebilmek igin, kendi varhgimn farkinda olma-
I, dogru diistinebilmeli ve etrafindaki olaylar1 dogru yorumlayabilmelidir.
Bu noktada dinin 6nemli katkilar1 olabilir. Din, insanin kendisini tanima-
sina, evrendeki yerini bulmasina yardimci olarak, insanin anlam arayigina
tatmin edici cevaplar verebilir.

Insanin merak ettigi, varlikla ve evrenle ilgili baz1 sorulara cevap ver-
me konusunda Din, diger bir¢ok disiplinden farklidir. Dinin metafizik bo-
yutu yaninda, hayatin degisik alanlarinda insana sunacag anlam referans-
lar1 vardir. Anlamli bir hayat igin gerekli olan degerleri olusturma ve sag-
likl1 bir toplum yapisi tegkil etme yoniiyle dinin anlam arayisinda farkl bir
yeri vardir.

Egitim bir kiiltiirleme faaliyetidir. Bu yoniiyle, kiiltiirimiiziin bir par-
cast olan din, 6gretim sistemi iginde degerlendirilmelidir. Insanlar dini ko-
nularda bilgilendirilmeli ve fitratinda olan inanma ihtiyaci tatmin edilme-
lidir. Dinin insan hayat1 i¢in 6nemi kabul edilmekle birlikte, dini bilgile-
rin insanlara faydali olacak gekilde nasil verilecegi iyi belirlenmelidir. Bir
dine inanan ve belirli diizeyde dini bilgiye sahip olan insanlar bir takim
yanliglar yapabilmekte, bilgi ile eylem biitiinliigti gergeklestirilememekte-
dir. Bunun sebebinin, inanglarimizdaki bir belirsizlik, bir hata ve yanlsg ol-
dugu diisiiniilebilir. Bugiin toplum dini konularda, gerek 6rgiin, gerekse
yaygin egitim kurumlariyla olsun bir geyler 6grenmektedir. Biitiin bu ga-
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balar bir ihtiyac kargilamaktadir. Ancak, hayati yorumlayan, bir biitiinliik
icinde hayata olumlu bakig agis1 gelistirebilecek gayretler olmahdir. Insan-
larin dogru diigiinmesini saglayacak, hayatindaki problemlere dogru ¢o-
ziimler bulabilecek ¢aligmalar yapilmalidir. Bu noktada kargimiza gikan
problem sudur: Dini bilgiler, insanin hayatin1 anlamlandiracak, hayata
olumlu bakmasini saglayacak ve ilkeli yagamasini saglayacak sekilde nasil
verilebilir?

Anlam arayig1 igerisindeki bir insana degisik alternatifler arasinda dinin
gok onemli ve vazgegilemez bir yardimi vardir. Dinin yardimi ve katkist
nasildir? Dinin 6ziinde bu konuda insana yardimei olabilecek faktorler ve
ilkeler neler olabilir? Islam Dini’nin 6gretimi, 6grencinin hayatt anlamlan-
dirmasinda ne derece yol gosterici olabilir, ne diizeyde katki saglayabilir?
Insanin iginde bulundugu ¢ikmazlara 11k tutabilir mi ve kisiligini bulma-
sina yardimcr olabilir mi? Dinin muhtevasinda bu konuda neler bulabili-
riz ve elde ettigimiz malzemeyi din 6gretiminde nasil kullanabiliriz? Bu
muhteva ve malzeme dogrultusunda din 6gretimi sekillendirilebilir ve
zenginlestirilebilir. Din 6gretiminin amaglar1 ve temelleri agisindan haya-
ta anlam verme konusu neyi ifade etmektedir? Insanin anlam arayigina din
ogretiminin yaklagimi nasil olmaktadir? Din ogretiminde muhteva segi-
minde ve bu muhtevanin sunulugunda, ‘hayata anlam verme’ anlayis yer
almalt midur?

Insanin hayatini anlamlandirmasinda dinin katkisinin en somut bir bi-
¢imde sekillenebilmesi, din 6gretiminin bu anlayly dogrultusunda plan-
lanmasiyla olacaktir. Bunun igin 6ncelikle din 6gretiminin temel ilkelerini
ve amaglarini aragtirarak, bu gergeve i¢inde hayata anlam verme konusu-
nu bir yere koymak gerekecektir. Eger bu dogrultuda hayata anlam verme
konusunun din 6gretiminin bir amaci ve gorevi oldugu ortaya koyulursa,
din 6gretiminde bu diigiince dogrultusunda bir yapilanmaya gidilebilir.
Din 6gretimi hayata anlam verme konusunda 6grencilere yol gostererek,
genel 6gretime katkida bulunacak ve insanlart hayata hazirlama gorevini
yerine getirecektir.
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ANLAM ARAYISI VE HAYATA ANLAM VER-
MENIN TEMELLERI

A. TEMEL KAVRAMLAR

Bu ¢aligmada sik¢a kullanilan ve ¢aligmanin temelini teskil edecek bazi
kavramlart agiklamak faydali olacaktir. Bu kavramlarin farkhi anlamlarin-
dan bahsetmek miimkiindiir. Fakat burada ozellikle galiyma igerisinde
yiiklendikleri anlamlar1 ortaya koymak istiyoruz.

1. Anlam

Anlam’ kavramu, zihinsel bir siire¢ olarak ifade edilebilecegi gibi, varol-
maya ait bir kargihigini da diistinmek miimkiindiir. Bunun yaninda nesnel-
lik ve 6znellik agisindan ‘anlam’in degerinden bahsetmek gerekecektir.

Anlam kavramini, dar manada ‘bilgisel-anlam’, genis manada bilgisel
olmayan anlam (duygusal anlam v.b.) seklinde ikiye ayirarak inceleyenler
vardir. Bilgisel olmayan anlamlarin incelenmesi, ancak bilgisel anlamlara
olumlu ¢oziimler bulunmasiyla miimkiin olabilmektedir. Bilgisel anlam,
dile ait her ifadenin, her sembol veya isaretin bir anlaminin olmasi demek-
tir. Bunlardan bazilarinin bilgisel anlami olabilecegi gibi, bir kismi da bu-
nun diginda kalmaktadir.!

Zihni bir siireg olarak ‘anlam’ kavrami; “Bir kelimenin, semboliin, isa-
retin, anlatimin, teorinin tagidigr biligsel veya duygusal igerik™? ; “bir
davranig veya olgudan anlagilan gey, bunlarin hatirlattigr diistince veya

1 Teo Griinberg; Anlam Kavrams Uszerine Bir Deneme, ¢ev: Hiiseyin Batuhan, A.U. Dil ve
Tarih-Cografya Fak. Yay, Ankara, 1970, s. 1.

2 Omer Demir-Mustafa Acar, Sosyal Bilimler Sozliiii, Vadi Yay., Istanbul, 1997, s. 28.
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nesne”™? ; “Bir 6nermenin, bir hitkmiin veya diistincenin anlatmak istedi-
gi sey, dile ait bir ifadenin, bir iletigim ortaminda tagidigr muhteva™ gek-
linde tanimlanmaktadir. Ayn1 dogrultuda, ‘anlam’ kavramini; “Bir seyin
anlattig1, bir isaretin, simgenin ilettigi kavramlarin timi; kisiyi, bir nes-
neye, bir duruma gonderen ve sozciik olarak ortaya konan sey, bir 6zney-
le bir nesne arasindaki iligkiye igerik kazandiran bag”> olarak ifade etmek
miimkiindiir.

Anlam kavramu farkli bir yaklagimla; “bu diinyada hareket etme ve tep-
ki gosterme bigimimizde bir fark meydana getiren anlam™® manasin ifa-
de eden “eylemsel anlam” olarak da siniflandirilmigtir. Bu anlam insanin
olaylara ve nesnelere kars1 diigiincesini ve tavrini belirleyen bir zihni degi-
siklik olarak goriilmektedir.

Bu tanimlar “anlam” kavraminin zihinsel bir siireg olarak ifade ettigi
kargihigr ortaya koymaktadir. Anlam kavramini arastirmamizin gergevesi-
ne uygun, varolmaya ait bir muhteva dogrultusunda tanimlamak gerekir-
se; “varolug nedeni, bir geyin degeri, amaci, onu dogrulayan, agiklayan
sey”” olarak ifade edilebilir. Daha genig bir muhtevayla ise §0yle ifade edi-
lebilir; “anlam, hayati anlamada, hayatin kendisi tizerine bina edilecegi bir
doku ya da gatidir. Anlam bir goban yildizidir ki, insana gidecegi yonii
gosterir. Insanin kendi hayat tarzina yon veren, hayattaki olaylara belirli
bir gekilde cevap vermesini saglayan bir modeldir. Boyle bir anlam, diin-
yaya biittinciil bir bakig agis1 kazandiran, insanin hayatini tutarl hale ge-
tiren bir kaynak konumundadir.”8

Yukaridaki tanimlar dogrultusunda “Bir olay veya olguya anlamli diye-
bilmek i¢in 6l¢ii ve kriter ne olmahdir? Bu kisilere gore degismekte midir?
Anlam, 6znel midir, nesnel midir? Anlam’ kavrami bu agidan degerlendi-

Tiivkge Sozhik, c. 1, TD.K. Yay., Istanbul, 1992, s. 71.

Siileyman Hayri Bolay, Felsefi Doktrinler ve Tevimler Sozliigi, Akgag Yay., Ankara, 1996,
s. 18.

5 Biiyiik Lavousse Sozliik ve Ansiklopedi, Gelisim Yay., Istanbul, 1986, c. 2, s. 643; Cevizci,
Felsefe Sozliigii, s. 55.

6 John Hick, “Hayatin Dinsel Anlami”, Diinya Dinlerinde Hayatmn Anlami, Haz: Joseph
Runzo ve Nancy M. Martin, Say Yay., Istanbul, 2002, s. 397.

7 Larousse, c.2, s. 643.

8

Leon Mckenzie, “The Purposes and Scope of Adult Religious Education”, Handbook of
Adult Religions Education, Ed: Nancy T. Foltz, AL. Religious Education Press, Birmingham,
1986, s. 10-11.
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rilirse, olaylar ve nesneler nasil anlamli olurlar?” tiiriinden sorularin agik-
liga kavugturulmas: gerekir.

Insanlar, karsilastiklari olaylarin, kendilerini etkiledigi, onlara tepkide
bulunduklari, bu durumlarla bagkalar: arasinda iligki kurduklar1 ve onlar1
eski bilgileri ve tecriibeleri dogrultusunda degerlendirip, yorumlayabildik-
leri siirece anlamli oldugunu diigiiniirler. Bu durumda anlamin 6znel bir
sey oldugunu soyleyebiliriz. Kisilerin olaylar kargisinda elde ettikleri an-
lamlar, her ne kadar kendilerine ait degerlendirmeler olsa da, bir bagkas:
da bu anlamlara ulagabilir.? Kiiltiirleri olugturan, gelenek halini almig ve
insanlarin benimsedigi anlamlar pek ¢oktur. Dolayisiyla ¢ogunlugun be-
nimseyebilecegi anlamlar yaninda, kigiye gore degisen, subjektit anlamlar
da vardur.

Alfred Adler’e gore ise, anlamlar1 salt gergekler olarak ele alamayiz.
Anlamlar 6nceden insan tarafindan yorumlanmig ger¢eklerdir. Dolayisty-
la anlamlar kusurludur ve higbir zaman kesin dogruluk igermezler.10 Boy-
le bir diigiince bazi durumlar i¢in dogru olsa da, biitiin anlamlarin salt
gergeklikten uzak oldugunu diisiinmek zordur.

Bu ¢aligmada “anlam” kavrami, bir nesnenin sozliikteki anlaminin di-
sinda gagristirdigr anlam katmanlarini ve varliklarin bir¢ok yoniinii igine
alir.11 Boyle bir “anlam”, zihinsel bir siire¢ olmanin yaninda, varlkla ilgi-
li alana da igaret etmektedir.

2. Anlama-Anlam Verme

Anlama, nesneleri ve olaylar1 kavrama, sezme, bunlar arasinda iligki
kurma ve her seye biitiinciil bir bakig agis1 gelistirme yonleriyle tanimla-
nabilir. Bunun yaninda bireysel ve toplumsal agidan bir degerlendirme
yapmak da miimkiindiir.

Anlama, sezme ve kavrama yoniiyle; “Bir seyi sezmek, ayrimina var-
mak, bilincinde olmak, bir geyi akla vurarak, muhakeme ederek kavramak
ve amact bilgi edinmek olan biitiin iglevlerin toplulugu™2, “bir seyin man-

9 H.P Rickman, Anlama ve Insan Bilimleri, cev: Mehmet Dag, A.U. Basimevi, Ankara, 1992,
s. 29.

10 Alfred Adler, Yasamn Anlam ve Amact, cev: Kamuran Sipal, Say Yay., Istanbul, 1996, s. 7.

L1 Mckenzie, “The Purposes and Scope of Adult Religious Education”, s. 9.

12 Mithat Eng, Rubbilim Terimleri Sozligii, TD.K. Yay., Ankara, 1980; Biiyiik Larousse, c.2,
s. 643.
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tigin1, amacini, nedenini agtklamak, yorumlamak, onu anlamlandirmak™13
olarak tanimlanmaktadir.

Anlama kavramy, iliski kurma ¢abasi olarak; “Olgu, bilgi veya siiregle-
ri birbiriyle iligkili olmalar1 yahut iliskisizlikleri bakimindan, 6geleri ara-
sinda anlam iligkisi bulunan bir zihinsel gergeveye oturtma!4, “olaylarin
mahiyetini, olaylar arasindaki iligkileri dogrudan ve aracisiz sezgi ya da ya-
sanmig deneyim yoluyla bilme™® geklinde tanimlanmaktadir. Bazen “an-
lama”, her geyi hog gorme anlaminda kullanilmaktadir. Bu mana konumu-
zun diginda kalmaktadir.

Anlama, biitiinciil bir yaklagimla; bir geyin 6ziinii, biitiinliigii i¢inde
kavrama, bir 6nermenin 6nceki bir kanunla ilgisinin farkina varmal¢ ve
yeni bilgileri eskileriyle bir araya getirerek sonug niteliginde bagka bir bil-
gi edinmek!” olarak ifade edilebilir.

Anlama’y1 toplumsal agidan degerlendirmek de miimkiindiir. Anlama
denilince herkese gore bir anlama kastedilir. Insanlar bu ortak anlamlarla
birbirine baglanirlar. Bu anlamalar insanlarin istekleri ve gikarlar1 dogrul-
tusunda ulagilmig 6zel anlamlardir. Gergek anlamalar béyle olmamalidir. 18
Gergek anlama subjektif yaklagimdan uzak, olaylarin ve nesnelerinin haki-
katine uygun, objektif bir nitelige sahip olmalidir.

Dilthey, manevi ilimler metodu olarak anlama kavramin, biitiin insan-
lik hayat1 igin ve biitiin diinya ile ilgili bir kavram olarak degerlendirir. Fa-
kat Dilthey bu anlamanin kargilikli bir anlama oldugunu, insanin teki in-
sanlarla kargilikli etkilesim iginde anladigini soyler. Biz, kendi i¢ deneme-
mize ve yagantilarimiza dayanarak toplulukla ilgili olan, hem gimdiki, hem
de gegmigteki olgular1 anlayabiliriz. Dilthey’a gore, manevi ilimlerle ilgili
olan anlama, hayat goriiniiglerinin kendilerinden hareketle, bu goriiniis-
lerle ilgili baglihigi bulmaktir. Boyle bir anlama igin, insanin kendinde olan
biitlin i¢ kuvvetleri harekete gegirmesi gerekir.1?

Genel manada ‘anlama’yr Dilthey s6yle ifade ediyor; “Kendi varligimi-
zin siibjektif sinirlart iginden disar1 tagmak, kendi hayat imkanlarimizi ve

13
14

Biiyiik Larousse, c.2, s. 645.

Demir-Acar, Sosyal Bilimler Sozligii, s. 28.

15 Ahmet Cevizci, Felsefe Sozligi, Paradigma Yay., Istanbul, 1999, s. 56.

16 Bolay, Felsefi Doktrinler ve Tevimler Sozliyii, s. 19; Tiirkee Sozliik, c.1,s. 71.

17 Tiirkee Sozlitk, c.1,s. 71.

18 Adler, Yagamun Anlam ve Amact, s. 237.

19 Kamuran Birand, Kamuran Bivand Kiilliyat:, Akgag Yay., Ankara, 1998, s. 43-48.
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kendi varligimiz1 asarak, bagkalarina ait ruh durumlarin igten yagamak,
insanlik diinyasinin bilgisini yagayarak kavramaktir.”20

Anlama’ kavrami genel manada; kelimelerin, olgularin, olaylarin ve
biitlin varligin insan igin ifade ettigi anlamlara ve gergeklere ulagma, bii-
tiin bunlarin varlik igindeki yerini ve degerini kavrama seklinde tanimla-
nabilir.

3. Anlamsizlik

Anlam arayiginin sonuglanamamasi veya olumsuz sonug vermesi de-
mek olan anlamsizlik; “Kisinin varolusu ile i¢inde bulundugu baglam ara-
sinda anlamli bir iliski bulamadig1 zaman ortaya ¢ikan yagant1™?! olarak
ifade edilmistir. Anlamsizlik duygusu, amag yoksunlugu veya deger yok-
sunlugunun bir sonucu olarak da ortaya ¢ikabilir.

Insan, anlam arayisinda bazen yenilgiye ugrar. Sahip oldugu ya da yap-
mak istedigi seylerin yararina, 6nemine ve degerine inanmaz. Boyle du-
rumlarda insan, diinyadaki her seyin oldugundan bagka bir sey de olabile-
cegini fark ettiginde, diinyanin kendisine anlam sunmasinin miimkiin ol-
madigini diisiinmeye baslar.22 Boylelikle anlamsizlik duygusu ortaya ¢ikar.

Bir bagka ifadeyle anlamsizlik; umudun tiikenigidir. Bu bir anlamda ge-
lecegin tiikenisi demektir. Anlamsizlik igine giren insan igin sonsuz olan
énemini vyitirir ve her seyde kalict anlamin eksikligi ortaya ¢ikar. Insanin
baglandig1 ve sayg1 duydugu seylerin mutlak degeri tiikenir.23

Anlamsizlik; “insanlarin yagamalarini saglayacak gok seyin bulunmasi-
na kargin, ugruna yagayacaklari bir geyin olmamasi™# seklinde de agikla-
nabilir. Insanlar gengliklerinde ulastiklar1 ve elde ettikleri seyleri kaybeder-
lerse ve yerini tutacak bagka geyler bulamazlarsa hayatin anlamsizligina
hitkmedebilirler. Insan, hayat1 boyunca kendisi icin belirledigi amaglarin
pesinden kogar. Amaglarina ulagan insanin hayati anlamli olur. Amaglari-
na ulagamayan veya ulagtig1 amaglarin degerli olmadigini goren insanlar,

20 Birand, Kamuran Birand Kiilliyat, s. 49.
21 Dogan Ciiceloglu, Anlamis ve Coglulu Bir Yasam Igin Savasg, Sistem Yay., Istanbul, 1999,
s. 402.

22 Engin Gegtan, Varolus ve Psikiyatri, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1992, s. 135.

23 Ninian Smart, “Dinin Dogasi: Anlamun Bir¢ok Boyutu”, Diinya Dinlerinde Hayarm Anlam,
Haz: Joseph Runzo ve Nancy M. Martin, Say Yay., Istanbul, 2002, s. 78.

24 Frankl, Insanm Anlam Avayisi, gev: Selguk Budak, Oteki Yay., Ankara, 1997, s. 132.
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aldandigini diisiintirler ve anlamsizhik duygusu igine girerler. Her seyin
degersiz oldugunu diisiinmeye baslarlar.25 Bir anlamda degersizlik ve
amacina ulagamama anlamsizlik duygusunun kaynag: olabilmektedir.

Kavram olarak anlamsizlik, insanin egyaya ve olaylara anlam vereme-
mesi, zihninde bunlart anlamh bir biitiin i¢ine koyamamasidir. Bu ¢alis-
mada anlamsizlik, insanin varlik ve evren hakkinda yeterli anlam referans-
larina ulasamamasi, kendisini varliklar aleminde bir yere koyamamast, ha-
yatin degeri ve anlami konusunda kendisini tatmin edecek fikirleri edine-
memesi yonleriyle ele alinacaktir.

4. Anlam Arayss

Sadece insana has bir faaliyet olan anlam arayigi, insanin ig¢inde bulun-
dugu zamana ait olabilecegi gibi, gegmis ve gelecege dair bir arayig veya
ilgi olabilir. Anlam arayis1, insanin kendisini tanima ¢abasi olabilecegi gi-
bi, hayati ve varlig1 tanimaya ve anlamaya yonelik bir faaliyet de olabilir.
Bu noktadan hareketle anlam arayiginda farkli yonelmelerden bahsetmek
miimkiindiir.

Genel olarak anlam arayist; “hayatta diizen, biitlinsellik ve deger ara-
ma aktivitesi”?¢ olarak degerlendirilebilir. Bu arayig, “Bir yerde insanin
kendini sorgulamasi, kimligiyle ve nerede olduguyla ilgili olarak arayig-
ni iginde tagiyor. Insanlar, ‘Hayatin esas gayesi nedir? Baglanabilecegim
en yiiksek ideal nedir? Insanlk iginde gorevimiz nedir?> diye kendi ken-
dilerine sorarlar.”?7 Bu gekilde insanin anlam arayig1 6ncelikle kendini ta-
nima gabast olarak goriilebilir. Insan kendini taniyarak, i¢inde bulundu-
gu dlemdeki yerini ve konumunu belirlemeye ¢alisir. Boyle bir arayig, in-
sanin, ‘neyi’, ‘ni¢in’, ‘nasil’ yaptiginin cevabini arama demektir.

Diger bir bakig agistyla anlam arayig; “kiginin algilamasinda, kendi
varlig ile i¢inde bulundugu baglam arasinda anlamli bir iligki arayigi™8
olarak agiklanabilir. Dolayisiyla insanin kendi yaratiligini ve varligini sor-
gulamasinin ardindan, kendisiyle i¢cinde bulundugu evren ve varliklar ara-

25 Moritz Schlink, “On the Meaning of Life”, Life and Meaning: A Reader;, Ed: Oswald
Hanfling, Basil Blackwell Ad., Oxford, 1991, s. 61.

26 Abdullah Sahin, “Kisilik Geligimi ve Din Egitimi”, Islamiyat, Ankara, 1998, c. 1,s. 2,'s. 70

27 Mualla Selguk, “Insamin Anlam Arayis1 ve Vahiy”, Islam’m Isymdn Kadm, TD.V. Yay,
Ankara, 1998, s. 182-183

28 Ciiceloglu, Savag, 5. 402.

22



Anlam Arayise ve Hayata Anlam Vermenin Temelleri

sinda bir iligki kurma gabasi s6z konusudur. Boyle bir tanimlama, anlam
arayisinda varliklarin ve olaylarin bir biitiin olarak ele alinmasina isaret et-
mektedir.

Anlam arayiginda olan bir insan belki ne aradigini bilebilir, fakat ‘an-
lam’in ne demek oldugunu tanimlamakta zorlanabilir. Bu bir eksiklik de-
gildir. Ciinkii anlam ve amag tanimlanamaz. Ancak “anlam”mn ne demek
oldugunu belirli ve somut sartlar i¢inde, i¢inde yaganilan ¢evre baglamin-
da soyleyebiliriz. Burada niyet de 6énemlidir. Hayatin amact konuguldu-
gunda burada insanin niyetinin ne oldugu sorulmalidir.2? Insan ne artyor-
sa, neyi hedefliyorsa, o insan igin amag ve anlam odur. Her insanin amag
ve anlamdan kastettigi farkl olabilir.

Sonug olarak anlam arayigi; insanin hayati boyunca siiren, etrafindaki
biitiin varliklari, fizik alemi, bunun da otesinde metafizik dlemi tanima,
kavrama ve biitiin bunlar arasinda bir iliski kurma ¢abasi seklinde tanim-
lanabilir.

5. Hayatin Anlams ve Hayata Anlam Verme

‘Hayata anlam verme’, ¢ogu defa ‘anlam arayigr’na benzer sekilde ta-
nimlanmugtir. Burada, Anlam arayigr’ ile ilgili tanimlara ilave olarak, ‘ha-
yata anlam verme’ konusunda soylenmis farkli ifadelere yer vermek gere-
kecektir. ‘Hayata anlam verme’ kavramini ele almadan 6nce, ‘hayatin an-
lamr’ndan ne anlagildigim ortaya koymak istiyoruz. Oncelikle, ‘hayatin an-
lamr’ndan bahsederken, bu gercevede ‘hayat’ ve “anlam’ kavraminin nere-
ye koyuldugunu anlamak yararl olacaktir.

‘Hayatin anlamr’ ifadesinin agikliga kavusabilmest i¢in, 6ncelikle, hayat-
tan ve anlamdan ne anlagildiginin bilinmesi gerekmektedir. Bu iki kavra-
min anlagilmasi, ¢aliymanin seyri agisindan 6nemlidir. Anlam kavrami ga-
lismada daha 6nce agiklanmigti. Hayat kavramu ise, fertlerin kendi 6zel ha-
yatlar1 ve hayat sahibi olan biitiin canl yaratiklarin hayatlar1 olarak ele ali-
nabilir. Bunun diginda, genel anlamda, diinya hayatindan, yani diinyada
bulunmadan ne anlagildig1 da 6nemlidir. Belki burada net ve kesin bir ay-
rim yapmak miimkiin olmayacaktir. Ciinkii bunlarin hepsi birbiriyle bag-
lantilidir. Biz 6ncelikle ¢alismamizda, insanin gahsi hayatini ele alarak, her-
kesin kendi diinyasinda anlam bulma gabasini degerlendirmek istiyoruz.

29 Alfred Stern, The Search For Meaning, Memphis State University Press, Memphis, 1971, s. 5.
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Hayatin anlamindan bahsederken, bazen ‘anlam’ kavrami ‘ama¢’ mana-
sin1 ifade eder tarzda kullanilmaktadir. Genel olarak anlam ve amag farkl
kullanimlar1 olan iki kelimedir. Anlam, mana ya da tutarliliga isaret eder.
Amag ise; niyet, hedef ve igleve isaret eder. Bir seyin amaci denildiginde, ro-
lii ya da iglevi kastedilir. Bununla birlikte “hayatin anlam1” ve “hayatin ama-
cr” bazen birbirinin yerine kullanilir.30 Bu baglamda hayata anlam vermeye;
“hayatta bir amag bulup onu gergeklestirmeye yonelik olarak benligin digi-
na uzanma istegi”3! diyenler olmustur. Buna gore, varolusun anlamini ara-
ma ¢abalar1, amaglara ulagincaya kadar devam eder, amacina ulagan insanin
hayat1 anlamlidir.32 Bu yaklagimlar konuya siirl bir bakig agis1 getirmekte-
dir. Insanin diinyada ulasabilecegi amaglar her zaman hayatint anlamh kil-
mayabilir. Bazen insanlar diinyadaki sinirli amaglarin 6tesinde metafizik ale-
mi anlamay ister ve diinyadan sonraki hayat1 diisiiniir. Bu noktadan hare-
ketle, ‘hayatin anlamr’ ve ‘hayatin amacr’ kavramlar1 bazen yakin manada
kullanilsa da, her zaman buna katilmak miimkiin goziikmemektedir.

Bazen hayatin anlamindan kastedilen, huzurlu ve mutlu bir hayattir.
Mutlu bir hayat ise, kiginin hayatinin bilincinde olmasidir.33 Bu dogrultu-
da anlamli hayat; bilingli yaganan, yasadiginin farkinda olarak yasanan ha-
yattir, diyebiliriz. Boyle bir hayat; “bizzat yasadigimiz, iizerinde daha faz-
la kontroliimiiz olan, kendimize mal ettigimiz, hayatin akigina katilan, ha-
yat1 kiginin bir pargasi yapan bir hayattir.”34

Bazilar1 “hayatin anlami1” kavramini, “hayatin degeri” olarak ifade et-
miglerdir. Anlaml hayatin, degerine inandigimiz bir hayat tarziyla gergek-
lestirilebilecegini soylemislerdir. Fakat hayatin degerinin nelere bagh ol-
dugu ve degerli hayatin formatlar1 konusunda genel geger ilkeler bulmak
zordur.3> Hayatin anlami, onun kisa veya uzun olmasindan daha gok, de-

30 Genis bilgi icin bkz: Trvin Yalom, Varolugeu Psikoterapi, ev: Zeliha Iyidogan Babayigit,
Kabalc1 Yay., Istanbul, 1999, s. 662; ayrica bkz: Kurt Baier, “The Meaning of Life”, Meaning
and Ewxistence: Introductory Readings in Philosophy, Ed: William T. Blackstone, Holt
Rinehart and Winston, New York, 1971, s. 800.

Yalom, Varoluseu Psikoterapi, s. 696.

32 Schlink, “On the Meaning of Life”, s. 61.

33

31

Dogan Ciiceloglu, Iyi Diisiin Dogru Karar Ver, Sistem Yay., Istanbul, 1997, s. 159.

34 Ahmet N. Serinsu, Kur’an Nedir?, Sule Yay,, Istanbul, 1996, s. 45.

35 Bkz: A.K. Rogers, “Philosothy as the Quest for the Meaning of Life”, Meaning and Existence:

Introductory Readings in Philosophy, Ed: William T. Blackstone, Holt Rinehart and
Winston, New York, 1971,s. 7; ayrica bkz: Jonathan Glover, “The Sanctity of Life”, Life and
Meaning: A Reader; Ed: Oswald Hanfling, Basil Blackwell Ltd., Oxford, 1991,s. 119.
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gerli olup olmadigryla ilgilidir3¢, diigiincesi bu konuda farkl bir bakig or-
taya koymaktadir.

Anlamli hayatin ve anlamsiz hayatin formatlar1 hakkinda bazi genel
ifadeler soylemek miimkiindiir. “Anlamli hayat; bizzat yasadigimiz, tize-
rinde kontroliimiiz olan, hayatin akigina katilan, 6tekilerle birlikte siirdii-
riilen, gatigmaya degil farkliliklar1 kabule dayanan, ruhun ihtiyaglariyla tu-
tarli bir hayattir. Anlamsiz hayat ise; iizerinde kontroliimiizii kaybettigi-
miz, kendimize mal edemedigimiz, hayatin akigina ayak uyduramayan,
hayatla biitiinlesemeyen, degerlerin alt iist oldugu, 6tekinin farkinda ol-
mayan, ¢atigan ve farklihgi fark etmeyen, ruhun ihtiyaglariyla tutarli olma-
yan bir hayattir.”37

Genel bir bakig agisiyla, ‘hayatin anlamr’ terimini iki gekilde anlamak
miimkiindiir. Birincisi, insanin diinyadaki sahsi hayatinin anlamu; ikincisi
ise, insan digindaki varliklarin, evrendeki diizenin ve igleyisin anlamudir.
Birincisini, insanin hayatini, bir amaca, bir faaliyete, bir ideale sahip ola-
rak yagamast seklinde anlayabiliriz. Tkincisini ise, kiginin diginda varolan
diizenin, evrendeki diizenin anlami olarak diistinebiliriz. Bu ikisinin birbi-
riyle yakin iligkisi vardir. Bu anlayis dogrultusunda hayatin anlami; genel-
de yaratiligin ve insan hayatinin tiimiiyle tutarli bir 6rgii iginde olmasidir.
Bunun anlami sudur; varlik aleminde bir anlam bulan insan, kendisine bu
anlama uygun bir yol, bir hayat tarz1 gizer. Varlikta ve varolmakta buldu-
gu anlami kendi hayatinda gergeklestirmeye ¢aligir.38 Bu ¢alismada, “haya-
tin anlam1” kavramindan genel manada yaratiligin anlami, insanin bu an-
lam1 6grenip kavrayabilmesi, buna uygun yagamasi ve kisisel hayatinda sa-
hip oldugu anlam kastedilmektedir. Dolayisiyla anlamli hayat, hem insa-
nin sahsi hayatinin, hem diinya hayatinin, hem de iginde bulundugumuz
varlik aleminin anlaml olmas1 demektir.

Hayatta bir anlaminin var oldugunu diisiiniirsek, o anlamin nerede ol-
dugu sorusuyla kargilagiriz. Anlam insanin zihninde midir, yoksa varlikla-
rin Oziinde midir? Hayatta sabit bir anlam var midir? Yoksa insanlar ha-
yata ve varliga dair anlamlart kendileri mi tiretir? Anlam insanin diginda
bir yerde ise, yani zihninin diginda ise, insanlar anlamlar1 kegfetmek iizere
aray1s igine girmelidir. Boyle degilse, insan zihni, 6ziinde varolmayan an-

36 Baier, “The Meaning of Life”, s. 809.
37 Serinsu, Kur’an Nedir?, s. 45
38 Yalom, Varoluseu Psikoterapi, s. 663.
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lam1 hayata yiiklemek durumunda muidir? Yoksa hayatta zaten var olan an-
lami bulmak igin mi ugrasacaklar? Bu sorulara net bir cevap vermek
miimkiin olmamakla birlikte, varlik 4leminde bizi anlama gotiirecek yeter-
li referanslarin oldugu diisiincesindeyiz. Temelde evrenin ve insanin yara-
tiliginda bir anlam ve amacin olduguna inaniyoruz. Bu anlam, dlemin her
yaninda kendini farkli gekillerde hissettirir. Diger tiirlii diigtinmek, anlami1
yoktan iiretmek demektir, bu da zor goziikmektedir. Fakat sunu da belirt-
mekte fayda var; belki varliklar bizzat agik olarak hayata dair anlamlar or-
taya koymazlar, ancak bize anlam arayisinda yardim edecek referanslar su-
nabilirler.

Hayatin anlami konusundaki agiklamalardan sonra, hayata anlam ver-
me ifadesi hakkinda sunlar1 sOyleyebiliriz; bir kimsenin diinyadaki varlig:-
na ve gergekligine kargt tutumunu belirleyen yorumlayici bir yapidir. In-
sanin davranglarin’ yonlendirecek Oncelikli prensipler olan degerler ve
inangla ilgili tasdikleri igerir.3? Degerler ve inanglar hayati anlayip yorum-
lamada ve davraniglarin gekillenmesinde rehberlik eder. Boylelikle insan
hayata ve olaylara karg1 bir bakig gelistirmis olur.

Bir bagka agidan hayata anlam vermeyi degerlere baglayarak; degerle-
rin gergeklegmesi igin insanlarin ortaya koyduklar1 ve nesnelerin yeterli
diizeye ulastiginda hissettikleri, seklinde ifade edebiliriz. Burada amag ve
degerler kayboldugunda yerine bagka degerler koyulamiyorsa, insan igin
anlam yok demektir. Insan, tanidigr ve kabul ettigi degerlerden yoksun bir
hayata itibar etmeyecektir.40

Hayata anlam verme; 6ncelikle kendinin ve yaratilisin farkinda ve bi-
lincinde olmayla bagliyor. Bilingli bir insan, yagadig1 hayat1 kontrol ederek,
etrafindaki diinya ile iligkilerini diizenlemesini bilecektir. Yaptig1 eylemin
ne oldugunun ve nigin yaptiginin farkinda olacaktir. Dolayisiyla kendini
ve alemi daha iyi tantyip degerlendirecektir.

Irvin Yalom, “anlamin disarida bir yerde olduguna ve kisinin onu
kesfettigine inanmanin insani rahatlattigi™#! goriigiine dayanarak hayata
anlam vermeyi agiklamaktadir. Bu dogrultuda ‘hayata anlam verme’ de-
gil, ‘hayatin anlamini bulma’dan bahsetmektedir. Bu anlayiga gore an-

39 Mckenzie, “The Purposes and Scope of Adult Religious Education”; s. 10.

40 Rudolf Wohlgennant, “Has the Questions about the Meaning of Life any Meaning?”, Life
and Meaning: A Reader, EA: Oswald Hanfling, Basil Blackwell Ad., Oxford, 1991, s. 35.

41 Yalom, Varoluseu Psikoterapi, s. 727.
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lam arayig1 bir kegiftir.#2 Bu diigiince anlamin yaratiligtan geldigi ve var-
liklarin 6ziinde mevcut oldugu goriisiinii yansitmaktadir. Buna gore, bu
alemdeki diizen kendi iginde bir biitiinliik arz ediyor. Insan ise, kendin-
de dogustan mevcut bulunan fitri bir ihtiyag sonucunda, hayattaki anla-
mu1 kegfetmeye ve hayatin1 anlamlandirmaya galigmaktadir. Caligmamiz-
da, ‘hayata anlam verme’ kavramuiyla kastettigimiz igerik de bu dogrul-
tuda olacaktir. ‘Hayata anlam verme’, ‘hayatin anlamini bulma’ kargili-
ginda kullanilacaktir. Hayata anlam verme; olmayan bir anlami hayata
yiikleme degil, olan anlamlar1 bulmaya yonelmektir. Bu diisiinceye gore
hayatta her geyin -olumsuz bile olsa- bir anlam1 vardir, her gey uyum
igcinde iglemektedir, rastlant1 yoktur.

Sonug olarak hayata anlam verme; insanin hayat ve varlkla ilgili zihin-
sel ¢ikarimlara ve yorumlara ulagmasi, diinyadaki varliklara ve olaylara bii-
tiinciil bir bakig agis1 gelistirebilmesi, olaylarin arkasindaki ger¢ekleri kav-
ray1p degerlendirebilmesi siirecidir.

6- Din, Ogretim ve Din Ogretimi

Caligmanin etrafinda dondiigii ‘din 6gretimi’ kavraminin burada agiklan-
masinda fayda olacaktir. Bunun igin din ve 6gretim kelimelerinin gesitli an-
lamlarimna yer vererek, din 6gretiminden kisaca bahsetmek gerekecektir.

Din, kelime olarak, “Ceza, miikafat, miilk, sultan, hiikiim, tedbir, he-
sap, millet™3 gibi gesitli anlamlara gelmektedir. Kelime anlamindan hare-
ketle din hakkinda bir¢ok tanim yapilmistir. Bunlardan en kapsamli olan-
larina yer vermek istiyoruz. “Din, akil sahiplerini, peygamberin getirmis
oldugu seylere ¢agiran ilahi kanunlardir.”** Bagka bir tarife gore, “Din,
akal sahiplerini kendi giizel arzular ile bizzat iyilikleri yapmaya sevk eden
bir ilahi nizamdir.”#5

Caliymada din kavraminin kullamldigi baglamlar dogrultusunda din
i¢in, insanin ihtiyag duydugu maddi ve manevi degerleri elinde tutarak ka-
derini kontrol eden kudrete inanma#9, seklinde bir tanimdan hareket et-
mek miimkiindiir. Biitiin bu anlamlar dogrultusunda din, insanlara, Allah

42 Yalom, Varoluscn Psikoterapi, s. 728.

43 el-Mu’cemu’l-Vasit, haz: Ibrahim Mustafa v.d., Cagn Yay, Istanbul, 1990, s. 307.

44 Ali b. Muhammed Ciircani, Miifiedat, Darivl-Kiitiibirl-[imiyye, Beyrut, 1988, s. 105.

45 Elmalih M. Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, Azim Dagitim, Istanbul, trz, c.1, s. 92-93.
46 Giinay Tiimer, “Din”, Islam Ansiklopedisi, TD.V. Yay., Istanbul, 1994, ¢.9, s. 312.
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tarafindan gonderilen ve insanlarin fitrati dogrultusunda, diinyadaki gaye-
lerini ve nasil yagamalar1 gerektigini, hayatin anlamini gosteren ilahi ka-
nunlardir.

Ogretim ise, bireylere, bir amag dogrultusunda, bir kisi tarafindan bel-
li bir ortamda bir ey 6gretme ya da kiginin bir sey 6grenmesini saglama
stirecidir.4” Bagka bir ifadeyle, planl, kontrollii ve orgiitlenmis 6gretme
taaliyetleri*® denilebilir.

Bu tanimlar dogrultusunda din 6gretimini ortaya koymadan 6nce din
egitimi tanimlarina yer vermek istiyoruz. Din egitimi, genel bir ifadeyle,
dini 6gretinin egitime konu edilmesidir. Din ve egitim tanimlar1 goz
ontinde bulundurulursa, din egitimi i¢in, “Bireyin dini davraniglarinda
kendi yagantilar1 yoluyla ve kasitl olarak istendik degisme meydana getir-
me siirecidir™? geklinde bir tanim yapmak miimkiindjir.

Din 6gretimi igin ise, din egitimi hakkinda yapilan tanimin aynisini
soylemek miimkiindiir. Tkisi arasinda agik bir farkin oldugunu séylemek
zordur. Fakat, egitimin tesadiifi yoniiniin oldugu ve olumsuz davranig de-
gisikligini de igine aldig1 diisiiniiliirse; 6gretim, egitimin planl ve olumlu
kismudir, denilebilir.50 Bu fark gergevesinde din 6gretimi igin, din egitimi-
nin okul ortaminda yapilan geklidir de diyebiliriz.

B. INSAN VE ANLAM ARAYISI

Insanin yapisina ait temel bir ézellik ve onun varlik sartlarindan birisi
olan anlam arayigini ortaya koyabilmek igin, 6ncelikle insani biitiin yonle-
riyle bilmek ve insanin iginde bulundugu hayat sartlarini incelemek gere-
kir. Insanin ig diinyasi ve dig alemi birlikte diisiiniiliirse; “Insan nasil ya-
samalidir? Insan igin hayatin 6nemi ve gayesi nedir?” gibi sorularin cevap-
landirilmast anlaml bir hayat igin 6nemli olmaktadir.

Insan, hayatin anlamini sorgular ve bir arayis igine girer. Bu arayg sii-
recinde insan neler yagar? Arayiglarinin sonuglanmasi insan igin neyi ifade
eder? Insanin hayatta bir anlam yakalayabilmesi veya arayislarinda basari-
s1z olmas1 onun hayatini nasil etkiler? Insanin hayat: boyunca siiren, ha-
yatin anlamina dair arayiglar1 zaman ve sartlara gore nasil degisir? Arayis-

47 Cavit Binbasioglu, Egitime Giris, Binbagioglu Yay., Ankara, 1998, s. 9.

48 Nurettin Fidan-Miinire Erden, Egitime Giris, Meteksan A.S., Ankara, 1994, s. 22.
49 Cemal Tosun, Din Egitimi Bilimine Giris, Pegem A Yay,, Ankara, 2001, s. 25.

50 Tosun, Din Ejitimi Bilimine Giris, s. 27-28.
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larin farkli olmasimin sebebi nedir? Insanlari bu konuda farkli yoneliglere
sevk eden etkenler nelerdir? Biitiin bu sorulara verilecek cevaplar, anlam
arayiginin gergevesini belirleyecek ve hayata anlam verme konusunun te-
mellerini olusturacaktur.

1- Hayat, Insan ve Hayatin Anlam

Insanin arayglarini ¢ozebilmek, oncelikle insan yapisini ve insanin
icinde yasadig1 hayati biitiin yonleriyle anlayabilmeye baghdir. Insamin ha-
yat1 algilayisi ve hayata bakigt nasildir? Insanin hayata bakigimin yaninda,
hayatin insana sundugu imkanlar ve insanin arzular1 6niindeki engeller
nelerdir? Bu noktadan hareketle hayatin anlami konusu, her insanin ken-
dine has yapis1 ve iginde yasadigi sartlara gore degerlendirilmelidir. An-
lamli hayat denilince, ‘kime gore ve hangi sartlara gore anlam’ sorular ak-
la gelebilir. Hayatin anlamini belirleyen, anlamli hayatin 6lgiilerini ortaya
koyan etkenler nelerdir? Insanin anlam arayisinin temellerini ortaya koy-
madan o6nce, insan ve insan hayati hakkindaki gesitli degerlendirmeleri in-
celemek gerekir.

a. Insan ve Hayat Higkisi

Hayatta aranmasi gereken anlamin ne oldugu, insanin hayattaki ama-
c1, insan igin hayatin degeri gibi konular incelemeden 6nce, insani1 ve ya-
sadig1 diinyayi biitlin yonleriyle tanimak gerekir. Bu konuda 6ncelikle in-
sanin hayata bakigini, hayati algilayisini ve onun igin hayatin degerini or-
taya koymaya galismalidir. Insamin hayattaki arzularinin yaninda, hayatin
insana takdim ettigi seylerin neler oldugu da 6nemlidir. Bu dogrultuda
once insanin yapisi ve ihtiyaglari, hayatini stirdiirme gayretleri, daha son-
ra hayatin ne oldugu, farkl hayat telakkileri ve insan i¢in hayatin ve yaga-
manin neyi ifade ettigi incelenmelidir.

Insan, ¢ok yonlii bir diinya iginde, bedeni ve ruhuyla, sahst ve gevre-
siyle, diisiinceleri ve duygulartyla bir biitiin olarak hayatini siirdiirtir; ha-
yatta kendine bir yer edinir ve bir diinya goriigii gelistirir. Her insanin sa-
hip oldugu 6zellikler ve i¢inde bulundugu sartlar itibariyle farkli bir diin-
yast ve diinya iginde farkl bir yeri vardir. Insan bu 6zellikleri ve kabiliyet-
leri dogrultusunda hayatin igine girer, kendine gore roller seger ve hayati
en iyi gekilde kargilamak igin ¢aba sarf eder.
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Insan, akil ve irade sahibi, ozgiir iradesi olan bir varliktir. Bunun yanin-
da insan, bilen, diigiinen ve bunun sonucu olarak varhginin farkinda olan
bir 6zdiir. Biitiin bunlar insana hem sorumluluk yiiklemekte, hem de sahip
oldugu kabiliyetleri ¢aligtirmaya yoneltmektedir. Akl ve diigiince kabiliye-
tiyle insan, her seyi kugatip bir biitiinliik icinde yogurmak ve yorumlamak
ister. Biitiin bu kabiliyetler ve yoneligler dogrultusunda insan, hayatin ka-
nunlarini agiklayan bilimleri, insana ve insan hayatina ait kanun ve ilkeleri
inceleyen bilimleri, bunun diginda metafizik alemi aragtiran diistince sis-
temlerini meydana getirmistir. Insamin ulagabildigi ve elde edebildigi bilgi-
ler, bir sistem iginde, egitim-O6gretim faaliyetleri ¢ergevesinde nesilden nes-
le iletilmistir. Ogretim faaliyetleri bilgiyi tastmanin yaninda, yorum yapma
ve akil yiiriitmeyi de hedeflemis, 6grenilen bilgilerin hayata yansimasi ve
hayatin i¢inde kullanilabilir olmasini amaglamugtir.

Hayatin1 en iyi gekilde devam ettirmek igin insan, hayatin kendisine
sundugu imkanlar dogrultusunda, beslenme, barinma, giyinme, 1simnma gi-
bi maddi ihtiyaglarini kargilama gabast igine girer. Bu tiir ¢abalarin yanin-
da, 6grenme ve merak gibi zihinsel ihtiyaglarini da gidermeye ¢alisir. Bu-
nunla da tatmin olmayan insan, ruhunu ve duygularini doyurmay: arzu
eder. Her seyin otesinde maddi diinyay: agip, metafizik alemi, gormedigi-
miz dlemleri anlamak igin ¢abalar.

Insan kelimesinin iinsiyet (yakinlik, aliskanlik) ile iliskisi, insan hakkin-
da baz fikirler vermektedir. Insanm1 tanimlayan bilim dallart (etimoloji, ta-
rih, sosyoloji); “kendini etkilesim iginde anlamlandiran varlik™! olarak
ifade etmektedirler. Insamin hayatini anlamlandirmast ve etkilesim iginde
olmas1 onun yapisi geregidir.

Insanin ne oldugu konusunda goriis ortaya koyanlarin bir kismi insant
biyolojik yonii dogrultusunda, bir kismi duygulari ve mana yonii gergeve-
sinde, bazilar1 da akli ve diigiinme kabiliyeti ¢er¢evesinde degerlendirmis-
tir. Bu degerlendirmelere bagl olarak insanin konumu ve yagsama bigimi
hakkinda ¢esitli fikirler meydana gelmistir.

Pek gok farkli goriis yaninda, Islam Dini insani, topraktan yaratilnus,
fakat Allah’in kendi ruhundan tifledigi bir varlik olarak tanitir.52 Bu sebep-
ten biitiin insanlar degerlidir ve saygiya layiktir. Allah’in emanetini yiikle-

51 Omer Celik, “Beraber Yagama Sorunu Insanin Anlam Arayigt ve Siyasal Otorite”, Bilgi ve
Hikmet, s. 5, Istanbul, 1994, s. 23.

52 Hiecr, 15/29.
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nen insan, sorumluluguyla ve 6zgiir iradesiyle hayvandan belirgin bir ge-
kilde ayrilmistir. Akli ve duygulariyla insan 6zgiir bir iradeye sahiptir. In-
san, aklint kullanarak kendini tanimaya ¢aligmali, varlik hakkinda diistine-
rek evrenin sirlarini yakalamahdir. Boylelikle insan hayatin anlamini ve
varligin gayesini bulacaktir.

Hayatin anlamini ortaya koyabilmek i¢in hayatin ne oldugunu ve insa-
nin hayati algilayigini incelemek yerinde olacaktir. Canli ve diri olma de-
mek olan hayat kavrami; “bir canlinin dogumdan 6liime kadar gegirdigi
stire™3 anlamina gelir. Bunun yaninda; “canli varliklarin bir yerde varo-
luglar, timiine 6zgii yagama ozellikleri; canlilarin, 6zellikle de insanin bu
diinyada varolusu™#* anlamlarini da ifade eder. Bagka bir yoniiyle hayat;
“insanin suurlu ve idrak sahibi olmasr™® demektir. Bizim burada {izerin-
de duracagimiz anlamiyla hayat, daha ¢ok insanin bu diinyada varolmasi-
n1 ifade etmektedir.

Genel olarak hayat, canli ve cansiz biitiin varliklarin evrende varolma-
siyla meydana gelmis bir biitiinliiktiir. Boyle bir evrende iglemekte olan
kanunlar ¢ergevesinde, bir sistem iginde varligin canliligini siirdiirmesiyle
devam eden bir siiregtir. Insan agisindan hayat ise; diinya igerisinde bulun-
dugu konuma uygun olarak maddi ve manevi yonleriyle canliligini devam
ettirmesidir. Insan, iki yonlii, iki zit kutuptan olusan bir diinyada kendisi
icin belirledigi bir hayat tarzi dogrultusunda yasar. Hayat, olumlu ve
olumsuz yonleriyle insan1 kusatmastir.

Hayata ve 6zellikle insan hayatina farkli bakig agilar1 olabilmektedir.
Bunlar arasinda en gok yaygin olan bazi goriiglere yer vermek istiyoruz.
Oncelikle, pozitif bilimlerle ugragan bilim adamlarindan bir kismui hayati,
insanin dogumundan oliimiine kadar olan zaman dilimi olarak ifade eder-
ler. Insanin oliimiiyle hayat biter ve insan yok olur. Buradan hareketle, po-
zitif bilimlerle ugrasan bazi bilim adamlari, hayatin gayesini; sahsiyetini
korumak, cinsiyetini korumak, hayat i¢in daha elverisli sartlar1 saglamak,
hayatta kalma miicadelesi olarak ifade ederler.>¢ Boyle bir yaklagim tama-
miyla maddeci bir yaklagim tarzidir. Burada insanin manevi yonii yok sa-

53 Tiirkege Sozlisk, c.1,s. 624.
54 Biiyiik Larousse, c.9, s. 5126.
55 {brahim Diizen, Aziz Nesefi’ye Give Allah Kainat Insan, Furkan Yay., Istanbul, 2000, s. 212.

56 Pozitivistlerin hayat hakkindaki goriigleri igin bkz; Lev Nikolayevig Tolstoy, Hayat Uzerine
Diigsiinceler, gev: Ahmet Mithat Rufatof, Kakniis Yay., Istanbul, 1999, s. 37,39.
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yilmakta ve hayat sadece diinyadan ibaret goriilmektedir. Bu tiir bir yak-
lagim insanin ve insan hayatinin ¢ok 6énemli bir yoniinii yok saydig: igin
insan hayatini anlamlandirma konusunda basarisiz olacaktir.

Insanin manevi yoniinii gérmezden gelen fikir akimlarinin aksine Islam
Dini insanin manevi yoniine igaret ederek, diinya hayatinin gegici oldugu-
nu, kalic1 hayatin ahiret hayati oldugunu vurgular. Kur'an-1 Kerim’de; “Bu
diinya hayati eglence ve oyundan bagka bir sey degildir. Ahiret yurdu, iste
asil hayat odur, keske bilselerdi!™s7 geklindeki ayet bu diigiinceyi ifade et-
mektedir. Inanan bir insan igin diinya hayati yaninda ahiret hayat1 da biiyiik
onem tagir. Dolayistyla hayattan kasit sadece diinya hayat1 degildir. Bu diin-
ya hayatini sekillendiren, diinyaya farkli anlam katan 6liim sonrasi hayattir.
Bu agidan 4hirete inanan insan, hayatin anlamin farkh algilamaktadir.

Hayatin ne demek oldugu, insanlarin nigin yagadigi konusunu farkl
sekillerde yorumlayanlar olmugtur. Bunlardan Konfiigyiis ve Buda gibile-
ri, hayatin amacinin, iyilik ve mutluluga ulagmak oldugu konusunda bir-
lesmektedirler.58 Bu yaklagim tarzina gore, hayatin anlam ve amaci, mut-
luluga ulagmak olarak ifade edilmesine kargin, insanin hayattan almak is-
tedigi zevk ve mutlulugun son hedef degil, insanin anlam arayigindaki yan
tiriin oldugu da soylenmigtir.5

Insan yapist geregi ve i¢inde bulundugu hayat sartlarinin getirdigi du-
rumlara uygun olarak hayatla iliski i¢ine girer, hayata karst bir tavir gelis-
tirir. Bu tavir, bazen hayati anlama gayreti, bazen hayati en iyi gekilde ya-
sama ve hayatin kendisine sundugu imkanlardan en iyi gekilde yararlanma
olabilir. Bazen de insan, hayata karst olumsuz bir tavir iginde, hayatin ken-
disine sundugu biitiin her seyi reddetme yoluna gidebilir.

Insan genelde hayatini devam ettirmek, hatta ebedi yagamak ister. Ha-
yatina son verme istegi, bazen bir hastalik durumu, bazen bir depresyon
veya gegici bir buhran olabilir. Bu tiir istisnal durumlar hari¢ tutulacak
olursa, genelde insanin hayati siirdiirmeye istekli oldugu soylenebilir. In-
san, hayatin1 devam ettirmek i¢in her tiirlii duruma katlanabilir. Bu konu-
da Nietzche; “Yagamak i¢in herhangi bir sebebi olan kigi hemen her zor-
luga katlanir”0 diyerek, hayatin devam edebilmesini bir sebebe baglar. Bu

57 Ankebut, 29/64.

58 Genis bilgi igin bkz; Tolstoy, Hayat Uzerine Diigiinceler, s. 30.
59 Yalom, Varolus ve Psikoterapi, s. 697.

60 Frankl, Insanm Anlam Arayise, s. 74.
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‘sebep’ ne olursa olsun hayatin devamini saglayacaktir.

Her donemde insan kendisi ve yasadig1 diinya hakkinda gergek bilgiye
ulagmayi, esyanin hakikatini anlamayi istemistir. Bu gabalar sonucu felse-
fe ve bilimsel diisiince ortaya ¢ikmustir. Gergegi ve hakikati aramaktaki he-
def, insanin diinyadaki konumunu belirleme ve varlig1 anlama gabasidir.6!
Bu ¢aba ve arayig, hayat ve hayatin sonrasi, hayatin hedefi, kendi varlig
ve varhiginin anlami gibi temel konularda yogunlagr.

Insanla gevresi arasinda, yakinlik ve uzaklik, dostluk ve diigmanlik gibi
farkli hayat miinasebetleri bulunur. Bu iligkiler iginde insan, 6teden beri
kendi gevresindeki varliklari ve diger insanlari anlamaya ¢alisir. Insan yal-
niz kendi hayat imkanlari ile sinirlt ve kendi diinya goriigiine bagh olan
seyleri anlamaz. Aksine, farkli hayatlar1 ve diinya goriislerini de kavrar.62

Insanin hayatla iligkisi, yalmzca hayat sartlarinin uygun hale getirilme-
s1, tabiat iizerinde otorite kurmak ve hayatta bir seyler elde etmek degil-
dir. Insan yalnizca, iistiin bir uygarhiga ulasmak amacinda da degildir. In-
sanlar1, hayat seviyesi olarak hayvanlardan ayiran, ileri bir hayat yagamasi
degildir. Insan varhgmun gostergesi gelismisgligin yaninda bilgilenmedir.
Hayvandan onu farkh kilan, bilgilenmenin sonucu olarak insanin kendini
bilmesidir.63 Insanin bilgi edinmesi ve bu bilgi dogrultusunda kendini ta-
nimasi ve iistiin bir hayat yagamasi, bir etkilesim ve egitim-6gretim faali-
yetini zorunlu kilmaktadir.

Sonug olarak; insanin hayatini devam ettirebilmesi i¢in, kendisinde va-
rolan ihtiyaglar1 kargilayabilmesi ve hayati biitiin yonleriyle algilayabilme-
si gerekir. Kendi gahsi diinyasini taniyip anlamanin yaninda, dig diinyay:
da tanimali, kendi digindaki alemle iligki i¢inde olmahdir. Bu anlayis igin-
de insan, hayata sarilmali, kendi hayat anlayigini olugturmalidir. Iginde bu-
lundugu diinyada nasil yagamasi ve nasil davranmasi gerektigi konusunda
kendine bir yol belirleyen insan, hayattaki olaylar1 daha rahat kargilayacak
ve hayatta kalabilmek igin biiyiik bir gii¢ elde edecektir.

b. Insan ve Hayatin Anlam

Insan agisindan hayatin 6nemi ve anlamini kavrayabilmek igin, oncelik-
le insanin ne oldugu, yapist ve yoneligleri hakkinda fikir edinmek gerek-

ol Sehabettin Yalgin, “Anlam Arayist™, Bilgi ve Hikmet, iz Yay,, Istanbul, 1996, s. 10, s. 136.
62 Birand, Kamuran Bivand Kiilliyats, s. 63.
63 Ali Seriati, Insan, cev: Samil Ocal, Fecr Yay., Ankara, 1997, s. 28-29.
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mektedir. Insan igin hayat nedir, nasil olmalidir? Tnsan nasil yasamalidir, in-
san i¢in hayatin ve yagamanin anlami nedir? Bu hayatin 6liimle son bulma-
s1 neyi ifade eder? Oliimden sonra bir hayat var mudir? Biitiin bu sorular
insanin merak ettigi ve cevabini aradig1 sorulardir. Oncelikle insanin nasil
bir varlik oldugundan hareketle, insanin arayiglarini, hayat ve hayatin anla-
mu hakkindaki yoneliglerini anlamak miimkiin olacaktir. Bir 6nceki baglik-
ta bahsedilen insan ve hayat hakkindaki genel yaklagimlara dayanarak, bu-
rada oncelikle insan i¢in anlam arama gayretlerinin yeri ve 6nemi iizerinde
durduktan sonra, ‘hayatin anlamr’ndan ne anlagildigs, hayata anlam verme-
nin hangi konularda yogunlastig1 hususunda farkli goriiglere yer verecegiz.

Hayat bir kegif siirecidir. “Biz kimiz, ne yapabiliriz ve sonug olarak ne-
den yagamaktay1z ve neye inanmaktayiz?” gibi sorulara cevaplarin arandi-
g1 bir kesiftir. Her insan, hayatta gonliinii yiiceltmek, hayatin imkanlarina
iligkin olarak kendinden daha biiyiik birinin veya bir idealin pesine takil-
mak, yiiceligi tatmak ister. Bu, bir yerde hayatin maddi olmayan yonleri-
ne ve kalic bir gergege deger vermek demektir.64

Insanin anlam arayigt onun varlk sartlarini ifade etmektedir. Bagka bir
ifadeyle insan; belirli anlarda evrenin biitiinliigiinii, evrenin iginde kendi
varligini algilayan ve evrende biitiinliik arayan bir varliktir.9> Dolayisiyla
insan anlam arayan, kendisini evrenin i¢inde anlamli bir biitiiniin igine
koymak isteyen bir varliktir.

‘Hayatin anlami nedir?’ sorusundan 6nce, boyle bir sorunun anlaml
olup olmadigini arastirmak gerekecektir. Pek ¢ok insan bu soruyu anlam-
I1 bulur ve bir cevap arar. Bu soruyu anlamli bulmak, cevabinin bilindigi
anlamina da gelmez. Ciinkii ‘hayatin anlamr’ ile ilgili sorular1 prensipte ce-
vaplamak zor gozitkmektedir. Bu konuda farkli bakig agilar1 ve degisik fi-
kirler olabilir.66 Insanlar hayatin anlamu ile ilgili sorulari farkli sekillerde
sorabilirler. Sorularin bigimi degisik olsa da kastedilen benzer diistinceler-
dir. Her insanin boyle bir arayig i¢inde oldugunu soyleyebiliriz, ama her-
kes bu konuda tatmin edici bir ¢ikig yolu bulamayabilir.

Hayatin anlaminin neyi ifade ettigi konusuyla ilgili bir bagka problem
de sudur; hayatta ulasmamiz gereken anlam tek midir? Biitiin varliklara ve

64 Charles Handy, Rubun Arays, cev: Nurettin El-hiiseyni, Boyner Holding Yay., Istanbul,
1998.s. 121,242.

Abraham H. Maslow, Dinler Degerler Doruk Deneyimler, ¢ev: H. Koray Sénmez, Kuraldigt
Yay., Istanbul, 1996, s. 110.

66 Wohlgennant, “Has the Questions about the Meaning of Life any Meaning?”, s. 34

65
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olaylara herkesin yiiklemesi gereken anlam ayni m1 olmahdir? Bu konuda,
“Her problemin bir cevabi, her ¢6ziimiin bir anlami vardir, o da dogru an-
lamdir”¢7 geklinde bir yaklagim igerisinde olanlar vardir. Buna kargin, in-
san i¢in hayatin her doneminin ayr1 amaci ve anlamu olabilecegi de diigii-
niilebilir. Gegmisin ve gelecegin insana anlattig1 seyler vardir. “Hayat ba-
sit bir sekilde dogup biiyiiyiip olgunlagmanin 6tesinde bir geydir. Eger ha-
yatin anlami kesfedilecekse, bu anlamin hayatin her agamasinda var oldu-
gunu, her giinlimiiziin her dakikasini yasarken gorecegiz.”68

Pek ¢ok diigiiniir hayatin anlamini arama gayretlerini, hayatin gayesini
arama olarak yorumlamiglardir. Tnsanin ruhsal hayatinda devamli olarak
bir gayenin varhgindan bahsetmek miimkiindiir. Insanin biitiin davrans-
larin1 yonlendiren ve hayat ¢izgisini belirleyen bu gayedir. Bir gaye olma-
dan insanin diisiinmesi, istemesi ve hayal kurmast miimkiin degildir. In-
san hayatimin ruhi ve bedeni etkinliklerinin temelinde bu gaye vardir. In-
sanin ruhi geligimi boyle bir gayenin varligiyla dogru orantilidir. Tnsanin
davraniglarinin ne anlama geldigini bilmek, hayatindaki degerleri kavraya-
bilmek i¢in o insanin gayesini bilmek gerekir.% Bir insanin biitiin davra-
niglarini belirleyen, hayat tarzim gekillendiren, o insanin diinya goriisii ve
gayeleridir. Insanin hayattan beklentileri, hayata yiikledigi anlam, o insa-
nin biitiin maddi ve manevi hayatini etkilemektedir. Insan psikolojisini
anlayabilmek i¢in, insanin diinyaya hangi pencereden baktigini saptamak
gerekmektedir.

Hayatin anlamu sorusu insanlik tarihi kadar eski olmasmna ragmen, bu
konuda net bir cevap tarih boyunca biiyiik diisiiniirlerin kavrayigindan kag-
mugtir. Tarih boyunca bu konuda séylenenler ortak bir ¢6ziim dnermemek-
le birlikte, ¢oziime gotiirecek bir sentez yapma 6zelligine de sahip degiller-
dir.”0 Bu konuda ¢oztimler farkli farkli olabilmekte, hatta bazen ayn1 konu-
da birbirine tamamen zit ¢oziimler bulunabilmektedir. Bazilarina gore, ha-
yatin anlami konusunda genel geger olan, biitiin insanlarin kabul edebile-
cegi ortak bir cevap aramak bogunadir. Ortak bir diisiince, bir ideal veya
bir din etrafinda toplanmug insanlar, her ne kadar bazi konularda ortak an-
lamlar bulsalar bile, baz1 konularda ayriliga diistiikleri de bir gergektir.

67 Bkz: Yalom, Varolugeu Psikoterapi, s. 728.

68 Tco Buscaglia, Kigilik, gev: Nejat Ebcioglu, Tnkllap Kitabevi, Istanbul, 1987, s. 72.

69 Alfred Adlex, Insan Tabiatim Tamma, qev: Ayda Yoriikan, TI.B. Yay., 1998, s. 118-119.
70 Yalom, Varolusu Psikoterapi, s. 661.
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Anlamli bir hayatin nasil olacagi, nelerin anlamli bir hayata gotiire-
cegi konusunda biitiin insanlar1 igine alacak genel bir cevap vermek
miimkiin goziikmemektedir. Bir donemde yasanan belirli bir hayat, sos-
yal ve ekonomik agidan bir kigiyi memnun ederken, ayni sartlar iginde-
ki bagka bir insan1t memnun etmemektedir. Anlam elde etme bazilarina
gore kiginin kendini ger¢eklestirmede bagarili olmasina baghdir. Bazila-
r1 bunu toplumda kiginin gosterdigi ¢aba sonucu elde ettikleri olarak de-
gerlendirebilir. Bu tiir farkli goriig agilar1 birbiriyle uyusmak durumun-
da degildir.”!

Insanlarin hayata ve hayatin anlamina dair farkli yaklagimlar olabil-
mektedir. Insan, oncelikle hayati kendi yasadigi diinyadan ibaret gorme
egilimindedir. Onun i¢in hayatin anlamu, kendisi i¢in anlamli olan ve ken-
di yararina olan geylere baglhidir. Boyle bir insan genelde kendi menfaatini
diigiiniir ve kendine yararl olani ister. Kendi digindaki diinyayr 6nemse-
mez. Gergek hayat sahibi olarak kendini gortir. Bu anlayis igerisinde diger
insanlar1 miicadele edilmesi gereken bir rakip olarak algilar. Fakat kendi
hayatinin son bulacagini derinden hisseden insanlar, kendisinden sonra da
hayat sahibi canlilarin olacagini ve biitiin isleyisiyle diinyanin devam ede-
cegini anlarlar. Bu noktada insanlar disariya yonelir ve kendi digindaki
diinyayr anlamaya ¢aligirlar. Bir insan kendi hayatini anlamsiz goriiyorsa,
diger insanlarin hayatini ve biitiin diinyay1 anlamsiz gorecektir. Ciinkii ha-
yat1 anlamsiz fertlerin toplamindan anlaml bir hayat ¢ikmayacaktir. Dola-
yistyla boyle anlamsiz bir diinyanin yararina ¢aligmanin da anlami olma-
yacaktir.”2 Buradan hareketle insan, once kendi sahsi hayatinda bir anlam
bulabilirse, sonra dig diinyaya yonelecek, kendi sahsi hayatindaki anlamla,
biitiin icerisindeki hayatin anlamini kesfetmeye ¢aligacaktir.

Fertlerin kendi 6zel hayatlarindaki araysslari, dig diinyadan ve iginde
yagadigi sartlardan bagimsiz olarak diigiiniilemez. Bunun igin insanin ilig-
kili oldugu her sey, yasadig1 diinya, ge¢mis ve gelecek, anlam arayiginda
insan i¢in 6nemli olmaktadir. Tnsanin yagadig1 hayata anlam verebilmesi,
gecmis ve gelecege anlam verebilmesine baghdir. “Ge¢misi anlamayan,
giinii ve gelecegi yorumlayamaz. Tarihini garipseyen bir insanin kendisiy-
le barigik olmasi diigiiniilemez. Boyle bir toplumun da kimlik sorunlarin

71 Alfred Jules Ayer, The Meaning Of Life, Macmillan Publishing Company, New York, 1990,
s. 196.

72 Tolstoy, Hayat Uzerine Diigiinceler, s. 25,27 ,48.
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agabilmesine inanmak zordur.””3 Dolayisiyla insanlarin kendi diinyasinda-
ki arayiglarinin yaninda, bu arayisa etki edebilecek diger faktorler de de-
gerlendirilmelidir. Hayatin anlamini bir biitiin i¢inde aramak gerekir. Ha-
yata anlam vermek i¢in her geyi bir biitiin olarak algilamak gerekmektedir.
Evren anlamsiz olursa, pargalar1 da anlamsiz olur. Anlamsizlik deryasinda,
anlamli bir adada kimse yagayamaz. Biitiinlesmenin ii¢ yonii beraber git-
mektedir. Bunlar; insan, digerleri ve evrendir.”#

Dilthey, insanin yagadig siirece stirekli anlama gabasi i¢inde oldugunu
ve diinyada rastladig: her seyi belli bir anlama gergevesi iginde anladigini
soyler. Bu anlama 6teki insanlarla birlikte olmaktadir. Insan, &teki insan-
larla kargilikli etkilesim icinde yasadig1 ve oteki insanlarla paylagtigr diin-
yayl, yine 6teki insanlarla birlikte anlar. Dolayisiyla bu diinyadaki geylerin
anlagilmast ortaklaga bir anlagilmadir.”>

Insanin hayattaki gayesinin ve hayatin anlaminin ne oldugu konusun-
da birgok fikir ortaya atilmugtir. Bunlardan bazilar1 herkesin kabul edebi-
lecegi, insanin yapisina ve insan ger¢egine uygun olan fikirler ve ¢oziim-
lerdir. Ornegin Tolstoy, hayati insan tarafindan yonlendirilen bir degir-
men olarak goriir. Degirmenin asil maksad1 nasil 6giitme ise, hayata ilis-
kin her gabanin maksadi, ‘hayatin gelistirilmesr’dir. Hayatla ilgili aragtir-
malarin gayesi de onun 1slahi igindir. Bundan dolayi, hayatin kaynagi, ne-
reden geldigimiz, niye boyle bir hayat yasadigimiz sorularindan daha ¢ok,
hayati nasil gelistirebiliriz, insanca yagamanin esaslar1 nelerdir, iyi bir ha-
yat i¢in neler lazimdir, konusunu diisiinmek gerekir. Boyle bir bakig ag1-
styla diistindiigiimiizde, hayattaki gaye, sahsi menfaatten uzak olarak in-
sanlik i¢in galiyma ve iyilik yapmaktir.76

Hayatin anlami1 konusuna ¢ok farkli yollarla cevap verilebilir. Bunlar-
dan en 6nemlisi dinin verdigi cevaptir. Genelde birgok dinin bu konuda
cevabr; Allah bizi yaratirken belli bir amaca gore yaratmugtir. Fert olarak
insan ve biitiin insanlik bu amaci yerine getirmek i¢in vardir.”” Burada ha-
yatin anlamini kesfedebilme, Allah’in insanlar1 nigin yarattigi, diinya ha-
yatinin gayesi ve insanin nasil yagamasi gerektigi konusunun bilinmesine

73 Gectan, Varolus ve Psikiyarri, s. 104

74 Rollo May, The Art Of Counseling, Abingdon Press, New York, 1967, s. 216.
75 Birand, Kamuran Bivand Kiilliyat, s. 43-44.

76 Tolstoy, Hayat Uzerine Diigiinceler, s. 13,100-101.

77 Stern, The Search For Meaning, s. 6.
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baghdir. Her ferdin anlamli bir hayata ulagmasi, Allah’in insanlik igin is-
tedigi hedefleri ger¢eklestirmesine baghdur.

Genelde hayatini anlamli buldugunu s6yleyen insanlar gu konular1 6n
planda tutarlar: saglik, herhangi bir konuda tatmin, bagarili olma, amaci-
na ulagma, diger insanlar igin bir sey yapabilme, ¢ok 6nemli gordiigii bir
ideal i¢in hayatni feda etme, ilahi emirleri yerine getirme.”® Genel bir ifa-
deyle, anlamli hayat, insanin bireysel potansiyellerini gelistirmesi ve ken-
dini agarak bagkalari ile iligki kurmasi ve boylelikle hayatinda bir biitiinliik
clde etmesi olarak degerlendirilebilir.”®

Birgok insan, hayatin ger¢ek amacinin mutlulugu aramak olduguna
inanmaktadir. Bir dine inansin ya da inanmasin, biitiin insanlar hayatta
daha iyi seyler ararlar. Bu arayis mutluluga dogru olmaktadir. Kisi genel
olarak arayigina, kendisini mutluluga ve aciya gotiiren nedenleri tanimla-
yarak baglayabilir. Bu konuda bagarili olursa, actya gotiiren nedenleri or-
tadan kaldirip, mutluluga gotiiren nedenleri gelistirebilir ve boylece baga-
rili olur. Bununla beraber mutlulugu yakalamak basit bir sey de degildir.80

Hayatin daha genig bir anlaminin olmast igin gesitli yollar vardir: Bir
insan siyasi veya sosyal bir yapinin iginde bulunur ve bu hareket hayati da-
ha iyi yapmak igin ugrasir. Bagka bir insan sadece kendi gocuklari igin da-
ha 1y1 bir hayat saglamaya gayret eder. Birileri de, daha genig diistinerek,
hayatinin inandig1 din agisindan bir anlam tagimasi igin ¢alisir ve diinya-
da ge¢irdigi zamanin Allah’la irtibat igin bir hazirlik olduguna inanir.8!
Kisaca ifade etmek gerekirse, bir dine inanan insana gore hayatin amaci,
Allah’t tanimaktir.82 Boyle bir insana gore, o dinin kurallarina uygun ha-
yat yagamak, Allah’in emir ve yasaklarina uyarak onun rizasini ve sevgisi-
ni kazanmak, ahirete hazirlik yapmak ve cenneti kazanmak en 6nemli ga-
yedir. Dolayisiyla diinya gegicidir ve bos isglerle ugragsmak dogru degildir.

Baz diigtintirler hayatta aranacak anlami devamlilik esasina baglamig-
lardir. Insan, yasadig siirece hep bir seyler arar ve hedeflerine ulagmak igin

78 Wohlgennant, “Has the Questions about the Meaning of Life any Meaning?”, s. 36.

79 Abdiilkerim Bahadur, Hayatin Anlam Kazanmasmdn Psiko-Sosyal Faktorler ve Din, U.U. Sos.
Bil. Enst. Basilmamig Doktora Tezi, Bursa, 1999, s. 10.

80 Dalailama-Horward C. Cutler, Mutluluk Sanatz, gev: Giines Tokcan, Dharma Yay., Istanbul,
2000, s. 21,23,32.

81 Thomas Nagel, What Does It All Mean?, Oxford University Press, New York, 1987, s. 96.

82 Pierre Bovet, Din Duygusu ve Cocuk Psikolojisi, gev: Selahattin Odabas, Tiirk Tarih Kurumu

Basimevi, Ankara, 1958, s. 198.
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yarigir. Eger elde edilenler daimi olacaksa bir anlami vardir. Fakat ulagtigi-
miz hedeflerimizin birgogu daimi olmayacaktir. Insan bu hayatta 6liimsiiz
de olmayacaktir.83 Dolayisiyla insan, gegici olan bir hayatla tatmin olama-
yacak ve kalict bir hayati arayacaktir. Insan igin gegici olan ve 6liimle yok
olacak hedefler bir anlam ifade etmeyecektir.

Insanoglunun hayattaki temel gayelerinden birinin de “mutluluk” oldu-
gu soylenebilir. Fakat insanoglu i¢in mutlulugun nasil elde edilecegi veya
nasil muhafaza edilecegi konusu hep tartigilmistir. Bunun en 6nemli 6rnek-
lerinden birisi, hedonist ahlak diigiincesidir. Bu diigiinceye gore; ahlakin
kaynagi, insanlara mutluluk veren ve onlart mutsuzluktan uzaklagtiran her
seydir. Insan mutluluguyla en ok ilgilenen kurumlardan birisi de din ol-
mustur. Bir¢ok psikolog din ile mutluluk arasinda bir iligkinin oldugundan
bahsetmiglerdir.8 Bu konuda mutluluktan bahseden diisiiniirlerden birisi
de Aristo’dur. Aristo, insanin biitiin ¢abalarinin ve gayretlerinin hedefinin
mutluluk oldugunu séylemektedir. Insamin mutlu olmasi ise faziletle ilgili-
dir. Fazilete ulagmanin yolu ise siirekli bir gayret, 6grenme ve temrindir.85
Bu anlamda egitimi fazilete gotiirecek bir arag olarak degerlendirmek miim-
kiindiir. Egitim insanin bilgi vasitastyla gelismesini ve faziletli insan olmasi-
n1 saglar. Boylelikle insan mutlulugu ve hayatin anlamim yakalayabilir.

Farkli bir yaklagimla, “hayatin anlam1”nin degerli bir hayat iginde olaca-
g1 soylenebilir. Hayat1 degerli kilacak esaslarin neler oldugu konusunda bir
liste yapmak zor olsa da, insanlarin iizerinde birlesecegi bazi hususlardan
bahsetmek miimkiindiir. Fakat herkesin fikir birligi edecegi bir konu; mut-
lu bir hayatin degerli olacagidir. Yine de mutlulugun ne oldugu konusunda
fikir ayriligr olacaktir.3¢ Bir¢ok insan mutlulugu elde etmek igin gegici sey-
lerin arkasinda kogmakta, fakat sonra hayal kirikhig: yasamaktadir. Insanla-
rin mutlulugu aradig: birgok sey ise, insana sadece 1zdirap vermektedir.

Cagmmuzin psikologlarindan birisi olan Alfred Adler; hayatin amacinin,
agagilik, yetersizlik ve giivensizlik duygularinin ve engellenmis olma duy-
gularinin giderilmesi ve istiinliik elde etme, kendisini kabul ettirme gaba-
187 oldugunu soyler. Buna kargilik Freud ise, hayatin amacim “haz alma”

83 Nagel, What Does It All Mean?, s. 95.
84 Mckenzie, “The Purposes and Scope of Adult Religious Education”, s. 8-9.

85 Kamuran Birand, Il Cayj Felsefesi Tawihi, A.U.LE Yay,, Ankara, 1987, s. 86-87.
86 Glover, “The Sanctity Of Life”, s. 119.

87 Adlex, Insan Tabiatins Tamma, s. 150,182,
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istegi olarak degerlendirir. Viyanali nérolog ve psikoterapist Victor Emil
Frankl ise; hayatin amacini bir “anlam arama” gabasi olarak ifade eder.88
Bir¢ok insan anlamli bir hayati, gohreti takip etmek ve kazanmak olarak
gormektedir. Ozellikle giiniimiizde iletisimin ilerlemesiyle sohretin daha
genis bir alana yayilmasi bu duyguyu tahrik etmektedir.8 Bazi insanlar ise
sohret gibi bagka kigisel tatminlerde bir anlam aramaktadirlar. Bu bazen
servet elde etme olabilir, bazen rahat bir hayat yagama gibi maddi tatmin-
ler olabilir. Fakat sunu belirtmek gerekir ki, hayatta maddi tatmin arayan
bu tiir yaklagimlar soniik kalmig, anlamli bir hayat igin yiice gaye ve deger-
lerin olmasi gerektigi konusu bir¢ok diigiiniir tarafindan ifade edilmistir.

Biitiin farkli yaklagimlari kisaca 6zetlemek gerekirse, hayatin anlamini
kesfetme veya anlamli bir hayat yagama denilince anlagilan; hayattan bek-
lenilen amaglarin ve hedeflerin tespit edilmesi; hayata yon verecek, insan
onuruna uygun degerlerin ve yagama bigimlerinin kavranmasi; hayati stir-
diirmeye ve miicadele etmeye deger ideallere ulagabilme ve bu idealler
dogrultusunda hayatini gekillendirmedir. Bunun yaninda, etrafindaki var-
liklar1 algilayip yorumlayabilme, hayatin 6ncesine ve sonrasina ait konu-
larda ve ayn1 zamanda metafizik konularda tatmin edici cevaplar bulabil-
me, merak ettigi sorularin cevabini bulabilme ve ulagtig1 cevaplara uygun
bir hayat yagama anlagiimaktadir. Anlama dair dogru bilgiyi elde etme ve
bunlarin zihinsel bir faaliyet sonucunda yorumlanarak insan hayati igin
kullanilir hale getirilmesi gerekmektedir.

2- Insamn Yoypuss ve Anlam Ihtiyacy

Insan, kim oldugunu, nereden gelip nereye gittigini, nigin var oldugu-
nu aragtirmadan yagayamaz. Kendisi hakkindaki sorulardan hareketle da-
ha biiytik sorulara geger. Kainatin nereden gelip nereye gittigini ve bu var-
liklarin nasil var oldugunu, nasil yaratildigini sorgular.0 Insan, var oldu-
gu giinden bu yana siirekli olarak iginde yasadig1 diinyay1 ve evreni tani-
maya ¢aligmistir. Bu anlama meraki ve 6grenme arzusu insani insan yapan
en biiyiik ozelliktir.! Varlig1 ve evreni taniyabildigi olgiide insan, kendi

88 Frankl, Insamn Anlam Arayise, s. 96-97.

89 Ayer, The Meaning Of Life, s. 189.

90 Beyza Bilgin, Tiirkiye’de Din Egitimi ve Liselerde Din Dersleri, Emel Matbaacilik, Ankara,
1980, s. 146.

91 Serinsu, Kur’an Nedir?, s. 23
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degerinin ve varlik i¢indeki yerinin farkina varacaktir.

Dogumla baglayan hayatimiz, gesitli hallerden gegtikten sonra 6liime
uzantyor. Nereden gelip nereye gittigimizi, nigin yagadigimizi bilmek isti-
yoruz. Hayatimizda o kadar ¢ok amag¢ koyabiliyoruz ki, hayatimizin her
an1 doluyor. Bazen en kiigiik ayrint1 bizim igin biiyiik olabiliyor. Iste biitiin
bunlar tizerinde diigiinmemizi saglayan duygularimiz da vardir. Bu duygu-
lar1 uyaran cevaplar da vardir. Bizi, yaptigimiz her geyin anlam ve amacini
diisiinmeye gotiirecek duygularimiz ve bunlarin cevaplart o kadar 6nemli-
dir ki, bunlar olmadan hayatimiz anlamsiz olur ve yaganmaya degmez.92

Insan kisiliginin derinliklerinde, hayatin gercek bir iyiliginin ve akla
uygun bir anlaminin bulunmasi gerektigine dair hi¢ yok olmayan bir ar-
zu vardir.?3 Yapisinda mevcut bulunan bu arzular ve duygular, insan1 sii-
rekli bir taraflara yonlendirir ve boylelikle tabii bir arayss siireci baglar. In-
sanin yapist geregi sahip oldugu ozellikler ve onun ihtiyaglari, bu arayist
canli tutar. Bu yoneligler ve arayiglar tatmin edilemezse, beklentilerine ula-
samayan insan bir boglugun igine diiger.%*

Arayislarma cevap bulma amaciyla, iginde bulundugu alemle kendi
arasinda iliski kurmaya ¢alisan insan, kendi konumunun farkinda olmak
ister. Bazen kendisini biitiin tabiattan siyirarak, tabiati kargisina alir. Son-
ra da korku ve dehgset igerisinde kendisine donerek sorar; ben nerede bu-
lunuyorum? Benim bulundugum yerin mahiyeti nedir??5 Bu gekilde insa-
nin kendine dénmesi, kendi yerini ve konumunu bulmaya yonelik bir ¢a-
badir. Bazen de insan bu biiyiik alemde kendini hig olarak goriir ve asil
hakikatin ne oldugunu aragtirmaya baglar.

Insanin hayatim devam ettirebilmesi i¢in beslenme, solunum, barin-
ma, 1sinma gibi temel ihtiyaglarini kargilamasi gerekir. Bunun yaninda ru-
huna, kalbine ve duygularina yonelik ihtiyaglar1 da s6z konusudur. Maddi
ihtiyaglar1 kadar manevi ihtiyaglar1 da, insanin hayatini devam ettirebilme,
hayatin zorluklariyla miicadele konusunda 6nemli olmaktadir. Yemek ic-
mek gibi ihtiyaglar temel ihtiyaglardir. Fakat insan, maddi ihtiyaglarin
kargilarken, kendi kendine, niye bunlar igin ugrastigini sorar. Bu soru an-

92 Beyza Bilgin, Islam’dn Kadvan Rolii; Tiirkiye’de Kadm, Konrad Adenauer Vakfi, Ankara,
2001, s. 1.

Tolstoy, Hayat Uzerine Diisiinceler, s. 47.
94 Max Scheler, Insan ve Kdinattaki Yeri, [“ngcr Basimevi, Istanbul, 1947, s. 39
95 Scheler, Insan ve Kiinattaki Yeri, s. 82.
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lam arayisindaki ilk belirtilerdir. Bu sekilde hayatinin amacini sorma, bu
konunun bir ihtiyag oldugunun belirtileridir. Diigiinen her insan er ya da
geg kendine; ‘Nigin ve hangi amagla buradayim?’ sorusunu soracaktir.”6
Akl ve diigiince kabiliyeti insanin arayislarindaki temel etkenlerdendir. In-
san merak arzusunun etkisiyle her geyi aragtirip 6grenmek ister.

Insan yapist incelendiginde, onun karmagik bir zihin faaliyeti yiiriittii-
gii ve engin bir ruha sahip oldugu goriiliir. Insandaki duygular ve giigler
sinirlart gizilemeyecek kadar genistir. Sahip oldugu akil ve beyin giiciiyle
degisik bilim dallarinda yeni yeni bilgilere ulagmakta ve hizla mesafe al-
maktadir. Fakat hi¢bir zaman merak ve aragtirma arzusu bitmemektedir.
O kadar ki, fizik diinyay: agarak, metafizik alemi de ¢6zmeyi hedefler. Bii-
tiin bu ¢aliymalarin ve arayiglarin arka planinda anlam ihtiyaci yatmakta-
dir. Bunun igin anlam arayigini insanin davraniglarindaki en 6nemli itici
etken olarak degerlendirmek miimkiindiir. Bu ihtiyacin farkina varmak ve
dogru bir sekilde yonlendirmek insanin ruh sa,ig1 agisindan bir gereklilik
olarak diistiniilmelidir.

Birgok psikolog, insanin idrak, tahayyiil, diisiinme ve muhakeme gibi
biligsel reaksiyonlarinin bir mana arama gayretine gotiirdiigiinden bahset-
mektedir. Ozellikle geng bir insan, karsilagtig1 yeni fikirler, yeni olgular ve
miinasebetlere tepki olarak sualler sormaya ve kendi psikolojik diinyasin-
daki boglugu gormeye baglar. Bir hayat felsefesi arayan insan, belirli bir
anlama ihtiyacinin tesiri altina girmis demektir.9”

Insanin anlam arayist hayatini yonlendiren temel bir etkendir. Bu an-
lam sadece kisinin kendisi tarafindan bulunabilir olmasi yoniiyle egsiz ve
ozel bir yapidadir. Bazi otoritelere gore anlamlar ve degerler, savunma
mekanizmalarindan, tepki olusumlarindan ve yiiceltmelerden 6te bir sey
degildir.%8 Insamin hayatta kargilagtigt her tiirlii hadiseye bir agiklama ve
yorum getirme, i¢inde yagadig1 alemi ‘anlama’ ihtiyaci igerisinde bulundu-
gu, cesitli sekillerde dile getirilmistir. Higbir seyi disarida birakmadan, zi-
hinsel olarak biitiin olaylar1 anlayabilecek genel bir anlama sistemine sa-
hip olma istegi, insanin temel ihtiyaglarindan birisidir.%? Bir grup denek

96 Stern, The Search For Meaning, s. 1.

97 David Krech ve Richard S. Crutchfield; Sosyal Psikoloji, ev: Erol Giingér, Otitken Yay.,
Istanbul, 1999, s. 231-232

Frankl, Insanm Anlam Arayise, s. 97.

99 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, TD.V. Yay., Ankara, 1993, s. 115
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tizerinde yapilan bir aragtirmada, hayatta gergeklestirmek istedikleri en
biiyiik arzu sorulmug, deneklerin %901 anlamli, huzurlu, amag ve hedef-
leri olan bir hayat cevabini vermigtir.190 Boyle bir sonug, insanin bu konu-
daki ihtiyacini ¢ok agik ifade etmektedir.

Insamin ‘anlam’ ihtiyacii diger ihtiyaglarindan ayirmak gerekir. Bu ih-
tiyag, diger ihtiyaglara indirgenemeyecek kadar 6zgiin bir ihtiyagtir. Farkli
dlgiilerde her insanda bulunur ve biitiin varhgini kusatir. Insandaki bu yii-
ce ihtiyacin bilinmesi, bu ihtiyaglarin canlandirilip harekete gegirilmesi de-
mektir.101 Boéyle bir ihtiyacin tatmini, insanin ruhunun doyurulmasi geklin-
de de ifade edilebilir. Bunun igin anlam ihtiyacimin hissettirilmesi ve dog-
ru bir sekilde yonlendirilmesi 6nemli bir ¢aba olarak goriilmelidir. Her in-
san Oziindeki bu ihtiyact fark etmeyebilir. Bazilar1 ise, aradiklari seyin ne-
rede oldugunu bilemeyebilir. Bu konuda insanlarin bilgilendirilmesi ve
yonlendirilmesi gerekir. Insanlar, etkilesim iginde, planlt ve programh bir
caligma sonucunda dogru bilgilere ve saglikli yorumlara ulagabileceklerdir.

Ozellikle hayat1 tanima gabalarmin en yogun oldugu ergenlik ¢agindaki
genglerin en 6nemli ihtiyaglarindan birisi de hayatina anlam vermektir. Geng
insanin 6niine agtlan diinya, ¢ocuklugunda hayal ettigi diinya degildir. Birgok
seye kargi inanci ve giiveni sarsilmustir. Fakat yine de o ¢ocuklugundan beri
kurdugu miikemmel diinya idealinden vazgegmez. Genglik donemindeki in-
sanlarda ideal hayata 6zlem daha fazladir. O hep iyiligi, giizelligi, dogrulugu,
adaleti aramaktadir. Arayglarii ve 6zlem duydugu diinyay: gergeklestirmek
igin birgok faaliyete ve organizasyona katilir. Fakat bu arada kendi kendine iyi-
nin ve dogrunun ne oldugu sorularim sorar. Bu sorular giderek biiyiir ve ka-
inati, yaratihgt ve sonunda “Yaraticr'y: sorar.102 Bu arayig ve sorgulama insanin
yapisinda vardir ve hayatt boyunca diisiincesini mesgul eder. Ozellikle insanin
arayiglarimin yogun oldugu ergenlik doneminde genglerin daha ¢ok yardima
ihtiyaci olacaktir. Ergenlik doneminde en gok egitim ortamuyla etkilegim igin-
de olan genglere anlam arayiginda okulun verebilecegi ¢ok sey olmalidir.

Yapist geregi yagadigi hayattan tatmin olamayan insan, zaman ve
mekinin sinirlariny, hatta gercek varligin sinirlarint agmak ister. Insandaki

100 Bahadir, Hayatin Anlam Kazanmasmda.., s. 128.

101 Victor Frankl, Duyubmayan Anlam Cyjlyit, cev. Selcuk Budak, Oteki Yay., Ankara, 1994,
s. 25

Beyza Bilgin-Mualla Selguk, Din Oyretimi Ozel Ogretim Yontemleri, Giin Yay., Ankara,
1995, s. 88.
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bu hirs hi¢bir zaman bitmez. Kendisindeki bu enerjiyi manevi faaliyete
sevk eden insan, diinyay: hafife alarak, bu diinyadan sonra varolduguna
inandig: ikinci hayat i¢in kendini adayabilir.103 Maddi varliginin yaninda,
manevi bir yan: olan insan, bu bedendeki sirri, manay: arayan bir varlik-
tir. Bu 6zelligi ile insana, “Allah’t arayan varlik” diyebiliriz. Insanin yarati-
lisinda bulunan anlam arayigindan kagmak miimkiin degildir ve bu arayi-
sa cevap bulmak gerekmektedir.104

Saglikli bir insan, hayatinin bir anlaminin ve amacinin olduguna ina-
nir. Anlam olmadan bir insan yagayamaz. Saghkli bir kisilik hayatin biitii-
niinde bir amaca inanmayi gerektirir.19 Bu diinyada her insan biitiin ha-
yatina ve davraniglarina yon verecek saglam ideallere ihtiyag duyar. Haya-
ta gekil veren anlam ve degerler olmadan yagamak onemli Olgiide stres
yapmaktadir. Insanin béyle 6nemli bir ihtiyacinin giderilememesi hayati-
na son vermeye kadar gidebilir.196 Bir aragtirmada, 6lmek {izere olan kan-
ser hastalariyla yapilan klinik ¢aligmalarinin sonuglari, insan igin anlamin
ne kadar 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir. Hayatlarinda derin bir an-
lam duygusu iginde olan hastalar, daha dolu yagamakta ve 6liimle daha ra-
hat yiizlesebilmektedir.107

Anlamli bir hayat insan igin bir ihtiya¢ olmasina ragmen, bazen insan-
lar boyle bir ihtiyag igerisinde olduklarinin farkinda degillerdir. Varliklarin
anlam ve gayelerinin, evrendeki yerinin agik¢a belli olmadig: bir diinya,
insanin varligint siirdiirmeye giig yetiremeyecegi bos bir diinyadir.108 In-
san boyle bir diinyada amagsiz ve kendi konumundan habersiz olarak ya-
sar. Olaylarin siiriikledigi tarafa dogru kendisini kaptirir. Ne yaptiginin ve
ni¢in yaptuginin farkinda degildir.

Insanin yapist geregi anlam ihtiyact igerisinde oldugu bir gergektir. Bu
ihtiyacin tatmini de yapisina ve fitratina uygun olmalidir. Insanin yapisi-
na uymayan anlam sistemleri veya bu konudaki goriigler insani tatmin et-
meyecektir. Bu gekildeki yoneligler anlam arayisinda bir sapma olarak de-

103 Scheler, Insan ve Kiinattaki Yeri, s. 48
104 Beyza Bilgin, “Cocugun Manevi Egitimi”, Din Ogretimi Dergisi, M. E. B. Yay,, s. 6,
Ankara, 1986, s. 30.

105 May, The Art Of Counseling, s. 216.

106 Yalom, Varoluseu Psikoterapi, s. 661-662.

107" Yalom, Varoluseu Psikoterapi, s. 676.

108 Hgkelekli, Din Psikolojisi, s. 116.
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gerlendirilebilir. Tnsanin saf yaratiliginin bozulmasi durumunda bu tiir
yanlig yonelmeler ve yanlig anlam sistemlerine baglanmalar olabilir.

3- Anlam Avayssimin Olusum Siiveci

Hayatin anlamini aramaya gotiiren birtakim sebeplerden bahsetmek
miimkiindiir. Bu sebepler her insana gore degisebilecegi gibi, ortamlara
gore degisebilir. Ayni zamanda anlam arayis1 insanin hayatindaki dénem-
lerin 6zelligine bagh olarak da farkl etkenlerden kaynaklanabilmektedir.
Bu donemlerin her birinin ayr1 ayr1 degerlendirilmesi anlam arayigini an-
lama ve yonlendirme konusunda faydali olacaktir.

Hayati boyunca insanin farkli ortamlarda ve farkli donemlerde, yone-
lislerinde ve diigiincelerinde degismeler olabilecektir. Psikolojinin verileri
ve geligim kuramlart incelendiginde insanin donemlere gore farkli 6zellik-
leri ve ihtiyaglar1 oldugu goriilecektir.1% Bu donemler ve donemlerin ge-
rektirdigi ihtiyaglar dogrultusunda anlam arayiginda sekillenmeler olmak-
tadir. Geligim 6zelliklerinin yaninda, insanin yagadigi ortam, gevresi, sahip
oldugu Kkiiltiir yapisi, ekonomik durumu, aldig1 egitim hayattaki anlamin
ne olmasi gerektigi konusunda yonlendirici unsurlardir.

Insanin hayata anlam verme siireci, bir ihtiyacin kendisini gostermesiy-
le baglar ve sonrasinda bu ihtiya¢ dogrultusunda arayiglar devam eder. Bu
arayglar belirli bir noktadan baglayip genigleyerek devam eder. Hayatta
bir anlama ulagma, bir anda olup biten bir faaliyet degildir ve uzun bir sii-
reg isteyebilir. Hatta bu siirecin insanin 6liimiine kadar gittigini de soyle-
yebiliriz.

Ozellikle ¢agimizin insanina baktigimizda anlam arayiginin daha yo-
gun oldugunu gérmek miimkiindiir. Cagimizin insani, biitiin teknolojik
gelismeler ve bilimsel buluglarin sonucunda rahat ve giiven iginde olmasi-
na ragmen, kendini daha tedirgin ve mutsuz hissetmektedir. Diinyanin
globallegmesi ve sosyal etkinliklerin artmasina ragmen, kendisini daha gok
yalniz hissetmekte ve kabuguna ¢ekilmektedir. Birgok faaliyetle ugragmak-
ta, gok degisik sahalara uzanmakta, fakat biitiin bunlarin bir anlaminin ol-
madigin diiglinmektedir.

Insan, madde iizerinde giicii arttikga, 6zel hayatinda ve toplum iginde

kendini giigsiiz hissedebilmektedir. Tabiata egemen olmak igin birgok arag

109 Nuray Senemoglu, Gelisim Ogjrenme ve Ogiretim, Ertem Matbaacilik, Ankara, 1997, s. 90.
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gelistirmis olmasina ragmen, bu araglarin bagli oldugu asil gayeyi gbzden
kagirabilmektedir. Gozden kagan, insanin diinyadaki varhiginin asil hede-
finin ne oldugudur. Insan, birgok seyi bilebilir, fakat varligi ve diinyadaki
konumu ile ilgili temel konularda bilgisi yetersiz olabilmektedir. $agkinlik
icindeki insan, kendi kendine hep su sorulari sorar: Insan nedir, nasil ya-
samalidir, hayatina yon verecek ilkeler neler olmalidir, insan giiglerini ve
kapasitesini nasil kullanmali ve hayatini nasil degerlendirmelidir?110 Cag-
mizin insant hayatin daha karmagik bir hal almasi ve tabiatla daha fazla
ylizlesmenin sonucunda aklini karigtiran sorularin cevabini arar. Bu arayig
kendini tatmin edecek bir diigiince sistemi geligtirinceye kadar stirebilir.

Sanayilesme ve hizli teknolojik gelismelerle kimlik sorunu belirgin ha-
le gelmigtir. Eski toplumlardaki sosyal dayanigma ve kargilikli iliskiler gii-
niimiizde gerilemeye baglamistir. Insan biiyiik toplumlarda adeta kalaba-
liklar iginde yalniz yasar bir duruma diigmiistiir. Bugiin daha ¢ok, ¢ikara
doniik bir iligkiler sistemi insanlarin diinya gortisii olmug ve dayanigma
baglar1 kopmaya baglamistir. Bu tiir iligkiler sonucunda kimlik arayig1 go-
riilmeye baglamistir. Insanlar, boyle bir ortamda; “Ben kimim? nereden
geliyorum?” gibi sorular1 kendilerine sormaya baglamiglardir. 111 Erik Erik-
son da bu konuya dikkat gekerek, gengligin sanayilegmis bir diinyada kim-
ligini yeniden tanimlamaya ihtiya¢ duydugundan bahseder.11? Giiniimii-
ziin yogun problemleri ve bunlar kargisinda ¢ikig yolu bulmakta insanin
caresiz kalmasiyla ortaya ¢ikan kimlik bunalimi, bazen anlam arayigina go-
tiiriirken, bazen de hayata kiismeye ve her geyden uzaklagmaya sebep ola-
bilmektedir. Bu sekilde anlam arayiginin olugumu kimlik bunalimi ve yal-
nizliktan da kaynaklanabilmektedir.

Kimlik bunalimina gotiiren etkenlerin en 6énemlilerinden birisi insan-
larin benimsedigi geleneksel degerlerden kurtulup, kendi varligiyla ve bu-
nun getirdigi sorumluluklarla ytizlesmesidir.113 Bu bunalim kendini tani-
maya ve varlik igindeki yerini kavramaya gotiirtir. Arayislar1 sonunda in-
san etrafindakilere bir anlam vermeye ¢alisacaktir. Bazen de kimlik buna-
lim1 yagayan insan, geleneksel degerlere siki sikiya sarilip, kurtulugu bu de-

10 Erich Fromm, Erdem ve Mutluluk, gev. Ayda Yoriikan, TIiB.K. Yay,, 1997, s. 12.

1 Orhan Tiirkdogan, Ziya Gikalp Sosyolojisinin Temel Tikeleri, M.U.1.EV. Yay,, Istanbul,
1998, s. 251.

H.Erik Erikson, Insamn Sekiz Cagn, gev: Bedirhan Ustiin- Vedat Sar, Birey ve Toplum Yay.,
Ankara, 1984, s. 30.

113 Engin Gegtan, Insan Olmak, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1993, s. 22.
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gerlerin aynen uygulanmasinda bulacaktir. Bu tiir insanlar degigimi kaygt
verici bulurlar.114 Boyle bir durumda anlam arayist bir yere odaklanmig
olur ve kigisel anlamdan daha ¢ok mevcut kabuller insanin diinyasini ge-
killendirir.

Insanlar 6ncelikle yemek, giymek, 1sinmak gibi maddi ihtiyaglarini gi-
dermek icin calisirlar. Ekonomik agidan belirli bir diizeye ulagmayr ister-
ler. Arzu ettigi ekonomik seviyeye ulagamayan insan 1stirap ve sikinti ge-
ker. Bunun yaninda her fert i¢in hayatin degisik donemlerinde manevi ih-
tiyaglar kendini gosterir. Boyle bir durumda; ben kimim, nigin yagtyorum,
neden bu diinyada bulunuyorum? gibi sorular zihni meggul eder.!1> Bu
kritik ve can alict sorular anlam arayiginda ilk adimdir. Bundan sonra in-
san sorularin cevabini aramaya baglar. Bu sorular her diizeydeki insan igin,
hayatin her doneminde belirli 6lgiilerde goriilebilir.

Bilingli bir varlik olmanin yaninda, bilincinin de farkinda olan insan,
stirekli kendi halini diigiinmektedir. Bu 6zellige sahip olan insan er ya da
ge¢ mutlaka kendine; ‘nigin diinyada bulunuyorum? Aniden varolusumun
ve aniden yok olmamin maksadi nedir?’ sorularini sorar. Kendini ¢evrele-
yen tabiatta bu sorularin cevabini bulamayabilir. Cevaplart bazen mitler-
de, bazen de rasyonel ve filozofik sistemler iginde veya dinlerde arasti-
rir.116 Insamin anlam arayugi ile ilgili sorularina cevap olabilecek, anlamli
bir hayatin olugmasinda etkili olacak bir¢ok psikolojik, sosyal veya fiziksel
faktorden bahsedilebilir. Bu faktorler olusum siirecini olumlu veya olum-
suz yonde etkileyebilirler. Anlama ulagmada kaynaklik edebilecek bir¢ok
unsur bulunmasina kargin insan bunlara ulasmada zorluk ¢ekebilir.

Insanin anlam arayig1 iki temel problemin sonucu olarak ortaya gikar.
Bunlar; ‘insan nedir?> ve ‘insan ne olmak zorundadir?’ sorularidir. Insan
bu iki soru arasinda ¢eliski igerisinde yagar.'7 Insan 6nce kendisini tani-
maya ¢aligir. Yapisindaki temel 6zellikleri ve kabiliyetleri bilerek kullanmak
ister. Ayrica evrendeki yerini anlamak ister. Daha sonra; ‘ne olmak zorun-
dayim?’ diye diigiiniir. Bu da insanin hayata ait amag ve hedeflerini, izle-
mesi gereken yolu, davraniglarina nasil yon vermesi gerektigini sorgula-
mastdir. Insanin bu iki temel problemi, anlam arayisina iten ve hayati sor-

114 Gegtan, Insan Olmak, s. 23

115 Seriati, Insan, s. 329-330; ayrica bkz: Stern, The Search For Meaning, s. 1.
116 Stern, The Search For Meaning, s. 1-2.

17 May, The Art Of Counseling, s. 201.
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gulayan konularin baginda gelmektedir.

Insanlar1 anlam arayigina iten sebeplerden bahsettikten sonra, insanin
gelisim siirecini goz oniine alarak, bu dogrultuda arayiglarinin nasil gekil-
lendigini ortaya koymak gerekir. Insanin geligim 6zellikleri anlam arayis1-
nin olusumunu belirleme agisindan 6nemlidir. Kiigiik yaglardan itibaren
bir kisinin gelisim basamaklarina has anlam arama gabalarimi gormek
miimkiindiir. Insanin diinyay1 ve kendi varligini sorgulamaya baglamast,
li¢-dort yagindan itibaren baglamaktadir. Boylece sorgulama ve anlama
gayretleri belirli bir noktada baglamig olur. Anlam arama ¢abalar1 ayn1 za-
manda bir degisim siirecine girmeyi ifade etmektedir.

Kiigiik yaglardan itibaren gocuklar yagadig1 diinyayr 6grenmeyi ve an-
lamay isterler. Diinyanin igindeki sayisiz geyi 6grenmek isteyen gocuklar,
aktif zihinsel faaliyet igine girerler.118 Boyle bir zihinsel faaliyetin etkisiy-
le anlam arayis1 gok erken yaglarda baslayabilir. Cocuklarin 4-5 yagindan
itibaren hayata dair 6nemli konular1 sorduklarini gérmek miimkiindiir.
Cocuklar hayatin inceliklerini, 6liimii, 6liim sonrasini sorarlar. Bazen in-
sanin nereden geldigini ve kainatin nasil varoldugunu sorarlar. Fakat bu
sorulara, inang giiciiniin diginda yeterli bir cevap bulunamamugtir. 119

Ozellikle ergenlik doneminin baslangicindan itibaren ¢ocuklar, soyut
kavramlar1 anlayarak etkili bir gekilde kullanabilmektedirler. Bu konuya
dikkat ¢ceken Piaget gibi diistiniirler, ergenlik doneminde ¢ocuklarin gesit-
li ideal fikirleri, degerleri, inanglar: gelistirmeye bagladiklarini séylemekte-
dir.120 Ergenlik doneminde gengler, hayatin anlamu ile ilgili sorulara kesin
cevaplar bulamadig1 zaman o sorular1 bir kenara da atamaz. Boylece ha-
yatindaki belirsizlik devam eder gider.12! Erik Erikson da, ergenlik done-
mindeki genglerin, kendilerinin ne oldugu meselesiyle karg1 kargiya olma-
larindan bahsetmektedir. Bu donemin tehlikesi rol karmagasi ve kimlik bu-
nalimidir. Bu nedenle gengler, kimligi yonlendiren toplumsal degerler
aragtirirlar.122 Bu donemde gengler, bir hayat felsefesi olusturma ihtiyaci
i¢indedirler. Hayat felsefesi, kendine, bagkalarina, diinyaya kars1 bakis agi-

118
119
120
121

Senemoglu, Gelisim Ogrenme ve Ogretim, s. 39.
Bilgin, “Cocugun Manevi Egitimi”, s. 29.
Senemoglu, Gelisim Ogrenme ve Ogretim, s. 56.

Rollo May, Psychology and The Human Dilemma, D. Van Nostrand Company, New
Jersey, 1968, s. 26.

122 Brikson, Insanmn Sekiz Cagit, s. 26-29.
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s1 ya da yonelim anlamindadir. Bu donemdeki gencin kafasini, insanin
menget, alinyazisi, davraniglar: ve Allah gibi meseleler mesgul etmeye bas-
larlar.123

Genglik doneminde giiglii ve saf olan bir takim dikkate deger sorular
veya bunlardan ¢ikan ipuglar1 hayatin anlaminin olusumunu gergeklestir-
mektedir.124 Geng yaslarda fiziki yonden gelisen ve duyguca 6zgiirliige ka-
vugan bir insan, diinyaya bagka gozlerle bakmaktadir. Bu insan artik oyun
diinyasinin bittigini ve kendisinin hayatta 6nemli bir rol almas gerektigi
gercegini fark eder. Bununla beraber o giine kadar 6grendigi biitiin bilgi-
leri tekrar gozden gegirir. Kendisi igin dogru olani segme ve kendine bir
yol belirleme egilimine girer.125 Boylece insanda anlam arayislart belirgin-
lesmeye baglamugtir. Fakat siire¢ olarak anlam arayiginin olugumu, ilk ¢o-
cukluk gaglarindan itibaren baglamaktadir. Bu siireg igerisinde oncelikle ai-
leye 6nemli bir rol diismektedir. Bilingli anne babalar bu arayigin farkina
varirlar ve gocugun sorularina yerinde cevap vererek, ona yol gosterirler.
Hayatin, evrenin ve tiim varligin ne anlama geldigini ¢ocugun kendi diin-
yasi i¢inde kesfetmesine ve ulagtigi sonuglar1 kendi hayati iginde uygula-
masina yardimci olmaya ¢aligirlar.

Ilk ¢ocukluk yillarinda baglayan anlam arayislar1 biitiin bir hayat bo-
yunca devam etmektedir. Bu arayig bazen yogun olabildigi gibi, bazen
de baski altinda gizli kalabilir. Anlam arayis1 baz1 donemlerde kendini
daha ¢ok hissettirir. Arayiglarin en yogun oldugu genglik doneminde,
anlam bilincinin olugmasinda, Oncelikle anne baba, sonra etrafindaki
insanlar ve 6zellikle dgretmenleri ¢ocuga yardimer olmalidir. Tnsana,
farkinda olmadig arayiglarini hissettirmeli, bu konuda onun 6niine ya-
sanan hayata uygun alternatifler koymalidir. Onun hayal kirikligi ve
saskinliga diigmesine engel olunmali ve etrafindaki olaylar1 yorumlama-
sina yardim edilmelidir. Anlam ihtiyacinin doyurulmas: ve anlam
diisiincesinin olusumu agisindan bu gaglarin ve bu donemlerde verilen
egitimin ¢ok biiyiik 6nemi vardir. Bu noktada 6gretim sistemi ve muh-
tevasinin, konumuz agisindan yeniden gézden gegirilmesinin gereklili-
g1 ortaya ¢tkmaktadir.

123 Rudolf Pinter v.d.; Egitim Psikolojisi, gev: Sabri Akdeniz, M. U. I. E Vakfi Yay,, Istanbul,
1991, s. 73-74.
124 Schlink, “On the Meaning of Life”, s. 67.

125 Bilgin-Seleuk, Din Ogretimi.., s. 85.
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Tecriibeleri sonucunda insan, hayatin anlami ve degeri hakkinda farkl
fikirlere sahip olmadan uzun siire yagayamaz. Bazen insan, gegici olsa da,
hayatin farkli donemlerinde, kendisi igin ¢ok degerli anlamlara ulagtigini
diigiinebilir. Insan bu tiir par¢a parga kararlarin yaminda, biitiin olarak ha-
yatin bir anlami olup olmadig1 konusunu diigiinmeye baglar. Hayat1 bo-
yunca edindigi tecriibelerini bir araya getirerek bu biitiinii olusturmaya ga-
balar.126 Buna gore, anlam arayiginin belirli bir siirede olup bitecegini dii-
siinmek dogru olmaz. O, hayatin tamamini igine alan bir stiregtir. Bu siireg
igerisinde, insanin biitiin bilgi ve tecriibeleri, farkinda olarak veya olmaya-
rak anlamin olusumunda etkili olurlar. Olusum siireci iki sekilde sonugla-
nabilir. Bunlardan birisi, hayatta olumlu bir anlam bularak, boylelikle zor-
luklarin tistesinden gelmeyi bagarma ve problemlerle bag edebilmedir. Di-
geri de anlam arayiginin engellenmesi ve anlamsizlik duygusu i¢inde haya-
ta kiisme, her seye bos verme, yalnizhiga ¢ekilme seklinde olabilir.

Kiginin arayislart oncelikle kendisi, sahip oldugu gii¢ ve diinyadaki
misyonu hakkinda olmaktadir. Daha sonra hayatin sonu oldugu fikrini
diisiinmeye baglar. Bu duygular iginde bireyler hayatin mutlaka bir anla-
mu1 olmasi gerektigini anlarlar. Kiginin 6liimii bir gergek olarak algilama-
siyla birlikte, hayatin anlami konusundaki arayiglari daha da yogunlagir.
Bu durumda hayatin sinurli oldugunun ve bu sinurli hayatta yapilacak bir-
gok 6nemli i§ oldugunun farkina varir. Boyle bir arayis iginde, nasil yaga-
mas1 gerektigini, hayatin anlaminin ve gayesinin ne oldugunu sorgulama-
ya baglar. Bu diigiince bazen insani, yaratan ve sonra Oldiiren giiglii bir Al-
lah inancina gotiiriir.127

Insanin ig¢inde bulundugu bilgi agligi, merak, kayg1 ve bunalimlari an-
lam arayisinin olusumunu hazirlayan etkenlerdir. Insan bu ihtiyacinin far-
kina varmuigsa, zihni bir faaliyete baglayacaktir. Bu olugum iig tiirlii olabi-
lir: “1. Insan olma durumunu anlama; 2. Varolmanin anlami; 3. Kisisel
varolusta somut bir anlam bulmaya yonelik arayis.”128 Bunlardan birinci-
si kendini anlamaya yonelik; ikincisi i¢inde bulundugu evreni, tiglinciisii
ise insanin varhiklar i¢inde yerini ve konumunu anlamaya yoneliktir. Bii-
tiin bu degisik arayslar1 birbirine baglamak miimkiindiir. Oncelikle insan
kendini tanimak ister. Biitiin yonleriyle, kabiliyet ve eksikleriyle kendi ya-

126 Rogers, “Philosofhy as the Quest for the Meaning of Life”, s. 7.
127 Mustafa Kovyli, Yetiskin Din Egitiminin Teorik Temellers, Etiit Yay., Samsun, 2000, s. 139.
128 Brankl, Insanm Anlom Arayis, s. 98
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pisint anlamaya galigir. Daha sonra dig diinyaya yonelir. Fakat dig diinyay1
anlamasi, kendisiyle bu diinya arasinda bir iletigim ve bir bag gerektirmek-
tedir. Tletisimi saglayacak olan da 6ncelikle dildir. Daha sonra insanin dig
diinyay: anlamasi, bu diinyaya ait degerleri, olgular1 ve olaylar1 anlamasiy-
la miimkiindiir. Insan bu gergeve i¢inde hayatin anlanmuni bir biitiinliik
iginde kavrayabilir.

Anlam ihtiyacinin tabii olarak kendini gostermesiyle veya birtakim et-
kenler sonucunda arays igine giren insanlar, kendi anlayig1 veya iginde ya-
sadig1 sartlar gergevesinde hayatlarini gekillendirmek isterler. Boylelikle
hayata anlam verme siireci baglar. Bireylerin geligim basamaklarina gore
arayiglart veya yoneligleri de degisebilir. Biitiin bu arayislar temel birtakim
konularda yogunlagmaktadir. Iginde bulundugu sartlar dogrultusunda ba-
z1 insanlar, anlam arayigini bagariyla tamamlayarak olumlu anlamlara ula-
sabilir. Bazilar1 da birtakim olumsuzluklar nedeniyle engellenir ve yeterli
anlam referanslarina ulagamaz. Insanin hayata yiikledigi anlamlar, hayati-
nin gekillenmesini saglayarak onu hayata baglar.

4- Anlam Arayssiman Olumln Sonuglar

Anlam arayiginin belirli bir siire¢ neticesinde, olumlu ya da olumsuz
sonuglanabilecegi ve bu sonuglarin nelere sebep olabilecegi tizerinde daha
onceki boliimlerde durmugtuk. Burada anlam arayiginin olumlu sonugla-
rindan ve bu sonuglarin insan hayatinda meydana getirebilecegi degisik-
liklerden bahsedecegiz.

Anlam olgusunun farkina varan ve onu bir ihtiyag olarak hisseden in-
san arayig igine girecektir. Bazen aramalar sonucunda umdugunu bulama-
yan insan timitsizlige kapilarak hayatta bir anlam olmadig: diigiincesiyle
her seyden vazgegebilir. Boyle durumlarda igine kapanma, insanlardan
uzaklagma, yalnizhik, hayata kiisme gibi bazi olumsuzluklar yasanabilir.
Hatta bazen hayatina son verme istegi soz konusu olabilir. Fakat nasil
olursa olsun hayatta bir anlam yakalayabilen, hayatina yon verebilecek de-
gerleri bulan insan, diger insanlarla ve hayatla barigik olacak, daha da
onemlisi kendisi ile barigik olacaktir. Sonugta hayata daha siki sarilacak,
daha mutlu olacaktir.

Anlamlandirma, hayati1 anlamada bir iskelet ve temel yap1 gorevi go-
riir. Bu sayede insanlar, diinyaya biitiinciil bir bakis agisiyla bakarlar. Ayni
zamanda anlam, insanin hayatin tutarl hale getiren kaynak konumunda-
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dir. Anlamlandirma, davraniglarimizi gekillendirmede ve hayatta kargilas-
tigimiz olaylara makul bigimde tepki gostermede bir modeldir. Bu model
sayesinde ideal olan davraniglara ve 6nemli degerlere yonelmede, diinya-
ya bakisimizda gelismeler olacaktir.129

Insamin anlam arayiginin bagarili olmasi, onu mutlu kilmamn yaninda,
actyla basa ¢ikabilecek bir gii¢ de kazandirir.130 Aradigr anlami bulmasi halin-
de bir insamn, ac1 ¢ekmeye, 6zveride bulunmaya, hatta gerekirse bu ugurda
hayatini vermeye hazir oldugu goriilebilir.13! Insan hayat zorluklarla ve sikin-
tilarla doludur. Hastaliklar, felaketler, musibetler karsisinda garesiz kalan insan,
hayatin1 devam ettirecek giicii yitirebilir. Bu sikintilart ve zorluklar agabilen,
actya katlanabilen insan, hayati daha olumlu kargilayacaktir. Béyle bir yapiy:
kazanabilmek i¢in zorluklarda ve sikintilarda bir anlam bulmak ¢ok 6nemlidir.
Ancak bu sekilde zorluklar agilabilir, sikintilara kargi mukavemet kazanilir.

Nigin yagadigini, diinyada bulunmasinin anlamini, kendi sorumluluk-
larin1 ve sinirlarint bilen insan, hayatta karsilagtigi her durumu bu agidan
degerlendirecektir. Bu sayede, zorluklarin anlamini bilerek katlanmak i¢in
direng gelistirecek, davraniglarini bilingli olarak sekillendirecektir. Ayrica
kendi giiciinii ve yeteneklerini bilen insan, bu dogrultuda kendine hedef
cizecek, kendi kapasitesine uygun bir hayat tarz1 segecektir. Boylelikle bii-
yiik beklentilerin ger¢eklesmemesinden dolayr hayal kirikligi yagamaya-
cak, ulagamadig1 hayallerinin sikintisiyla hayatini zindan etmeyecektir.

Hayatta olumlu bir anlama sahip olma, hayati: bu dogrultuda sekillen-
dirme, kisilere bir diizen ve hayatlarinda bir istikrar kazandirir. Bir anla-
ma sahip olma kigilere kendi kisiliklerini geligtirme yolunda yardimci
olur.132 Bir kez hayata verilen anlamin ne oldugu tespit edilip anlasilirsa,
kisiligin kapisini aralayacak anahtar elde edilmig sayilir.133 Kiginin elde et-
tigi bu anlam, diinyadaki varligini izah etmede bir 6n gat1 ya da temel ola-
caktir. Boyle bir anlam insana hayatinda yol gosterecektir. Fakat kiginin bir
anlama sahip olmasiyla arayig1 bitmeyecektir. Bunu yeterli gérmeyen in-
san, daha fazla anlam arastirabilir.134

129 Mckenzie, “The Purposes and Scope of Adult Religious Education”, s. 10.

130 Brankl, fnsanm Anlam Avayig, s. 131.
131

132
133
134

Frankl, Duyulmayan Anlam Cyjlyp, s. 15.

Mckenzie, “The Purposes and Scope of Adult Religious Education”, s. 12.
Adler, Yasaman Anlam ve Amacs, s. 24.

Mckenzie, “The Purposes and Scope of Adult Religious Education”, s. 11
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Insanin ulagtigt anlam, hayatin bir yoniine ait olabilir ve béyle bir an-
lam insan1 belirli konularda tatmine ulastirabilir. Ornegin, insanin aradig
veya merak ettigi sorularin cevabini bulmasi, zihinsel tatmine gotiirebilir.
Boyle bir anlama ulagma, hayatin diger alanlarinda da etkili olup, insanin
hayatin1 degistirebilir. Ama yine de insanin biitiin hayatim igine alacak
olumlu sonuglar goriilmeyebilir. Belirli konularda anlam bularak tatmine
ulagan insan, bagka konularda sikint1 yagayabilir. Ornegin, hayata ait tat-
min edici ilkeler ve degerlerle anlamli bir hayat yasayan insan, oliime an-
lam veremedigi igin zorlanabilir. Bazen de bir kisim insanlar igin olumlu
sonug verebilecek anlam referanslar1 bagkalar1 igin yeterli olmayacaktir.
Dolayisiyla anlam referanslarinin olumlu sonuglara gotiirmesi, iginde ya-
sanan ortam ve sartlarla, ilgi ve ihtiyaglarla dogru orantili olmaktadir.

Hayatin anlamini arama gayretlerinin olumlu sonug verebilmest, kiginin
amaglar1 ve degerleri, iginde yagadig1 toplumun ihtiyaglar1 ve kiginin top-
lumdaki roliine baghdir. Yapilan bir aragtirmada; hayatin anlaminin olum-
lu sonuglanmasi; dini inanglar, kendini agma, bir gruba tiyelik, kesin hayat
hedefleri edinme gibi esaslarla ilgili oldugu goriilmiistiir.13> Bu esaslardan
birini veya birkagini gergeklestiren insan anlamh bir hayata ulastigini diisi-
nebilir. Fakat bazi insanlar bu esaslarin disinda da anlamli hayat i¢in bagka
esaslarin arayig igine girebilir. Dolayisiyla hayatin anlamini bir veya birkag
belirli esasa baglamak zordur. Bazen insan kendi hayatinda para kazanma,
bir makama ulagma, meshur olma, rahat bir hayat yagama gibi hedeflere
ulagmasina ragmen hayati anlamsiz gorebilir ve mutlu olmayabilir.

Anlamli bir hayatin olugmasinda dogrudan rol oynayan pek gok anlam
referanslart vardir. Bu referanslarin insanin anlam arayigindaki olumlu so-
nuglari, ruh yapisinda meydana gelen olumlu degismelerden anlagilabilir.
Mutluluk bu degismenin gostergelerinden birisidir. Genel bir ifade ile
mutluluk, anlam faktorlerinin gergeklesmesinden dolayr meydana gelen
ortak tatminin bir gostergesi olarak ifade edilmektedir.13¢ Hayatta bir an-
lam bulan insanlarin davraniglarinda boyle bir mutlulugu ve huzuru gor-
mek ¢ogunlukla miimkiin olacaktir. Anlam arayiginin olumlu sonuglar
vermesi, insanin duygu, diisiince ve davraniglarinda olumlu yonde degis-
melerin meydana gelmesine ve saghkli bir kisilik yapisinin olugmasina se-
bep olacaktir. Hayatin anlamina inanan insan hayata daha siki baglanacak,
hayatin zorluklariyla daha rahat miicadele edecektir.

135 Yalom, Varolugeu Pikoterapi, s. 723-724.
136 Bahadir, Hayatin Anlam Kazanmasinda.., s. 51.
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5- Anlam Arayssiman Engellenisi ve Anlamsizitk Duwygusn

Yagadig siirece insanlar gesitli problemler ve eksiklikler igerisinde ha-
yatin1 devam ettirir. Problemler fiziksel, ruhsal olabilecegi gibi toplumsal
da olabilir. Tnsanin yasadigi sikintilar ve yokluklar bazen yogunlasarak
i¢cinden ¢ikilmaz bir hal alabilir. Bu tiir durumlar insanin anlam arayisgin-
da iki tiir olumsuz sonuca gotiirmektedir. Bunlar; anlam arayisinin engel-
lenmesi ve bogluk duygusudur. Anlam arayiginin engellenisi, hayattaki her
seyin insan igin anlamsizlagtigr diigiincesinin olugmasidir.137 Anlamsizhik
diisiincesinin devam etmesi durumunda, insan hayattan uzaklagarak yal-
nizliga diigerse, bosluk dedigimiz durum meydana gelmektedir.138

Engellenme, bir ihtiyacin geri ¢evrilmesi, arzu edilen amaca ulagamama-
dir. Bagka bir ifadeyle engellenme; insandaki ihtiyaglarin, istek ve arzularin,
kisinin kendisinden ya da gevreden ileri gelen tiirlii sebeplerle hedefine ula-
samamasi ve doyumsuz kalmasi durumudur. Engellenme, kiside birtakim
gerginliklere, {iziintiilere, stkint1 ve garesizlik duygularina sebep olabilir.13?

Insanlar kendilerini tatmin edecek bir diigiince sisteminin, bir inancin
arayi§1 i¢indedirler. Kendini herhangi bir gekilde tatmin edemeyen insan
ruhi problemler igine girer. Boyle bir durum, hayattan zevk alamama, de-
ger kaybu, varolus bunalimi, manevi aglk, basarsizlik, amagsizlik gibi ba-
z1 kavramlarla ifade edilmektedir.140

Giiniimiiz insaninin hayatinda bir anlam bulma ¢abalarini daha sik¢a
goriiyoruz. Bunun engellenmesi veya bog bir ¢aba olarak algilanmast in-
sanimizin hastaliklarinin artmasina sebep olacaktir. Bu nedenle, giinii-
miizde birgok ruhi hastaligi anlamsizlik duygusuna baglayabiliriz.14! Bu
yizden anlamsizlik, bir yoniiyle hastaliga esdeger olarak kabul edilmelidir.
Bu hastalik, hayatta bir anlam bulamamig olan ruhun ac1 ¢ekmesi olarak
anlagilabilir. Glintimiizde bir¢ok hasta, hayatlarinda bir anlam ve amag bu-
lamamaktan gikayet etmektedirler.142

137
138

Bkz. Frankl, Duyulmayan Anlam Cyjlyj, s. 16.

Bkz. Rollo May, Kendini Arayan Insan, ¢ev: Aysen Karpat, Kuraldigi Yay., Istanbul, 1998,

s. 26-27.

139 Fariha Baymur, Genel Psikolofi, Tnkllap ve Aka Basimevi, Istanbul, 1978, s. 86; Hokelekli,
Din Psikolojisi, s. 86.

140 §_1.. Schaub, “The Psychology of Religion”, The Psychology of Religion: Historical and
Interpretative Readings, Ed: Otto Strunk, Abingdon Press, New York, 1970, s. 32.

141 Brankl, Duyulmayan Anlam Cyilyp, s. 12.

142 Yalom, Varoluseu Psikoterapi, s. 658-659.
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Insanin anlam arayiginin bosa ¢tkmast 6ldiiriicii bir durumla sonugla-
nabilir. Onun i¢in hayat katlanilamaz bir yiik olur, anlik haz arayislarina
yonelir. Artik onun igin hi¢bir gey anlaml degildir.143 Anlik hazlar uyus-
turucu, igki, tehlikeli sporlar v.b. olabilir. Yapilan bir aragtirmada, 6gren-
cilerin uyusturucuya yonelmesinin en énemli sebeplerinden birisinin, ha-
yatta bir anlam bulamama oldugu anlagilmigtir. Ayrica bagka bir ¢a-
lismada, yirmi alkolikten 18’inin, kendi varolugunu anlamsiz ve amagsiz
buldugu tespit edilmigtir. 144

Insanlar davramglarim hayatin anlamina dair benimsemis olduklar
inanca gore diizenler. Bu inanct anlamasa da onu uygular.14> Hayatin an-
lamsiz oldugunu soyleyenler, kendine 6zgii bir anlayis dogrultusunda bu
sonuca ulagmiglardir. Béyle bir durumda anlamsizlik, insanin zihnindeki
bir problemden kaynaklanmaktadir. Aksi halde anlamsizlik diigiincesinin,
hayatin kendisinde varoldugunu sdylemek zordur. Hayat1 kendi bakis agi-
lar1 dogrultusunda yanhg yorumlayanlarin, birtakim anlamsizlik diigiince-
sine ulagtiklar1 gortilmektedir.

Sahip oldugu ya da yapmak istedigi seylerin yararina, énemine ve de-
gerine inanmayan insan anlam arayiginda yenilgiye ugrar. Bugiin bir¢ok
insan yagamak igin gerekli imkanlara sahip olmasina ragmen, hayatini de-
vam ettirecek bir anlamlari yoktur. Universiteyi bitiren bir¢ok 6grenci, ba-
sarili ve mutlu olmalarina ragmen, derin bir bosgluk duygusundan sikayet
ediyor. Biitiin bu basarilar ne igin diye kendilerine soruyorlar. Sonunda da
sik yaganan bunalim ve krizlerle kargilagryoruz.146

Insani anlamsizlik diisiincesine gotiiren nemli etkenlerden birisi de
oliimdiir. Olmek zorunda oldugunu anlayan insan, hayattaki biitiin gay-
retlerin bog oldugu hissine kapilmaktadir. Ciinkii 6liimle kazandig: biitiin
mallar ve makamlar elinden gidecektir. Boyle bir durumda, oliime anlam
veremeyen ve 6liim sonrasi hayata inanmayan insan igin hayat anlamsiz
olacaktir.

Insan 6liim endisesi igerisinde anlamsizlik duygusuna kapilmaktadir.
Oliimle yiizlegen insan kendi varligmnin anlamini sorar. Hayat her tarafta
kendisini tehdit eder, korkutur. Oliim ve anlamsizlik kargisina gikar. Oz-

143 Serinsu, Kur’an Nedir?, s. 44.

144 Frankl, Duyulmaya Anlam Cyilyn, s. 21-22

145 May, The Art Of Counseling, s. 200.

146 Frankl, Duyulmayan Anlam Cyilyi, s. 15
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giirliigiin kotiiye kullanilmasi sonucu giinah ortaya ¢ikar. Biitiin bunlar
sonucu insan endige ve korku yagar. Olmamanin korkusunu yasar. Biitiin
bunlar insan hayatinin yikimi ve anlamsizliga dogru sapmasidir.’4” Insar
anlamsizlik duygusuna gotiiren etkenlerin baginda gelen oliim endigesi ve
korkusu, ancak 6liim sonrasi hayata inanmayla telafi edilebilir. Yoksa in-
san igin 6liim diistincesi biitiin hayatini olumsuz etkilemektedir.

Hayat, insan i¢in vaadettigi seyleri yerine getirmezse ve insanin hayat-
tan beklentileri yikilirsa, hayata kars1 olan sevgi kine doniisebilmektedir.
Hayata karg1 6tke, “hayatin anlami yoktur” seklinde dile getirilmektedir.
Hayatta kargilagilan agir maglubiyetler, viicudumuzun yetersizligi, giicii-
miiziin azalmasi, sevgisizlik ve basarisizlik anlamsizliga gotiiren sebepler
olmaktadir.148 Hayatta bir anlam olmadig: diigiincesine kapilan bir insan,
her istedigini elde edebilen birisi de olsa, bu duygu onun kendi hayatina
son vermesine bile sebep olabilir. Bir Amerikan iiniversitesinde yapilan
aragtirmanin raporu bu gergegi acikga ortaya koyuyor. Intihar girisiminde
bulunan 60 6grencinin %85°1, intihar girisimlerine gerekge olarak ‘haya-
tin anlamsiz olmasr’ni gostermiglerdir. Daha da 6nemlisi bu 6grencilerin
%93’iiniin aktif bir sosyal hayatlar1 vardir, akademik performanslari bii-
yiiktiir ve aileleriyle iliskileri iyidir.14 Insanlar is hayatinda bagaril olabi-
lir ve mutlu bir aile hayati yagayabilir. Fakat bu durum, insanin igindeki
anlam boglugunu doyurmus oldugunu gostermez. Boyle insanlar hayati-
nin yogun ve yorucu temposu iginde bu boglugu hissetmemis olabilirler.
Ne zaman kendi diinyalarina ¢ekilip diigstinme firsat1 bulurlarsa, iste o za-
man bu boglugu aci1 bir sekilde yasayacaklardir.

Anlamsizhik duygusunun en 6nemli nedenini Victor Frankl: “Insanla-
rin yagamalarini saglayacak ¢ok seyin bulunmasina kargin, ugruna yasaya-
caklar1 bir geyin olmamasi”150 geklinde agiklamaktadir. Insanlar gengligin-
de ulagtig1 ve elde ettigi seyleri kaybederse ve yerini tutacak bagka seyler
bulamazsa hayatin anlamsizligina hiikmedebilir. Insan hayati boyunca
kendisi igin belirledigi amaglarin pesinden kogar. Amaglarina ulagan insa-
nin hayatt anlamh olur. Amaglarina ulagamayan veya ulagtig1 amaglarin

147 Daniel Day Williams, “Current Theological Developments and Religious Education”,
Religious Education, Ed: Marvin J. Taylor, Abingdon Press, New York, 1960, s. 49.
Antoine Vergote, Din Inang ve Inangsizltk, ev: Veysel Uysal, M.U.LEV. Yay,, Istanbul,
1999, s. 212-213.

Frankl, Duyulmayan Anlam Cyjlyj, s. 15.

148

149

150 Frankl, Tnsanm Anlam Arayise, s. 132.
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degerli olmadigini goren insanlar, aldandiginmi diigiiniir ve anlamsizhik
duygusu i¢ine girer. Her seyin degersiz oldugunu diisiinmeye baglar.151

Anlam arayiginin engellenmesinin sebeplerinden birisi de; bir insanin
yetersiz organlara sahip olmasi, gimartilma ve ithmal gibi konulardir. Boy-
le durumlarda yanls anlam verme durumunu 6nlemek igin, digaridan yar-
dimla anlam arayiginda tekrar olumlu bir yonelig saglanmalidir.152 Digari-
dan gelen yardim bilingli ve siirekli olmalidir. Bu da bir egitim 6gretim et-
kinligi ile miimkiindiir. Egitim faaliyetleri, insanin anlam ihtiyacini hisset-
tirip ona yol gosterme yaninda, arayigin engellenmesi veya yanhg anlam
verme gibi konularda olugabilecek olumsuzluklarin 6niine ge¢gme yoniiy-
le de insanlara yardimc olmalidir.

Anlamsizlik duygusu igerisinde olan insanlari, sergiledikleri tavirlariy-
la toplumda tanimak miimkiindiir. Bu insanlar ters tavirlariyla ve diger in-
sanlarla olumsuz iligkileriyle dikkati g¢ekerler. Etrafimizda gordiigiimiiz
kizgin insanlar, her seyi elestirerek her fikre karsi ¢ikanlar, aslinda kendi
varolug sorumluluklarin: iislenmekten kaginmaktadirlar.153 Boylelikle ken-
dine yabancilagma ve toplumdan uzaklagma baglamaktadir. Bu anlamsiz-
lik duygusunun bir diga vurumudur. Insanlar kendi hayatlariyla ve evren-
le yiizlesmekten kagarak, bu bogluklarini farkl sekillerde telafi yoluna git-
mektedirler. Telafi igin kafalarinda kurguladiklar: bir¢ok yanlys diistinceye
saplanir ve diger insanlarin diisiincelerine kars1 ¢ikmaya baglarlar.

I¢ diinyasinda bosluk hisseden insan dig diinyasini da bos, anlamsiz ve
olii olarak gormektedir. Bogluk hissinin bu iki yiizii, ashnda giderek zayif-
layan yasama baghiligin degisik sekilde kendini gostermesidir.15% Boylece
anlamsizhk igerisine diigmiig bir insan uzun siire buna dayanamayacaktir.
Eger herhangi bir aktiviteye katilmaya basglamamugsa sikinti igine diisecek-
tir. Kendisinde var olan potansiyel, yerini bog vermislik ve umutsuzluga bi-
rakacaktir. Boyle durumda normal dig1 davraniglar gortilecektir. Bu anlam-
sizlik ve bogluk hissinin ortadan kalkmast i¢in bir gey yapilmadig: takdirde,
bu ruhi bosluk ve giigsiizliik bireye ac1 gektiren bir i¢ sikintis1 halini alacak-
tir. Sonrasinda da insan tabiatinin en miitkemmel nitelikleri birer birer kay-
bolmaya baglayacak, birey ruhi agidan tam bir ¢okiintiiye girecektir.155

151 Schlink, “On the Meaning of Life”, s. 61.
152 Adler, Yasamun Anlam ve Amace, s. 21.
153 Gegtan, Insan Obmak, s. 67.

154 May, Kendini Arayan Insan, s. 68.

155 May, Kendini Avayan Insan, s. 26-27.
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Insanin psikolojik rahatsizliklarini tedavi etmeye calisan psikoterapi,
bir¢ok hastaligin anlamsizlik ve bogluk duygularindan kaynaklandigini be-
lirtmektedir. Cogu zaman hastalarin tedavisinde hayatin1 anlaml kilacak,
daha etkili yagamasini saglayacak konularda yardimcr olmay1 hedefler. Bu
noktada psikoterapi kendini teolojik konularin iginde bulur. Hastalarin te-
davisinde amaglanan yardimin yapilabilmesi igin ve bazi temel sorulara ce-
vap bulabilmek igin teoloji sahasina ihtiyag oldugu goriilmektedir.156

Insanlar, aradig1 sorularin cevabini bulamama, ihtiyaglarini elde ede-
meme ve arzularini gergeklestirememe gibi olumsuzluklardan dolay: ha-
yata anlam verme konusunda basarisiz olurlar. Béyle bir durum, hayattan
uzaklagma, insanlardan kagma ve hayata kiiserek igine kapanma gibi so-
nuglar dogurabilir. Boyle bir anlamsizlik durumunda insan igin hayat ya-
sanmaz bir hal alacaktir. Dolayisiyla insanlar, herhangi bir sekilde hayata
anlam verebilmeli ve hayatin anlaml yonlerinin olduguna inanmalidir.
Boylelikle yagama giicli artacak, hayata baglanacak ve mutlu olacaktir.

6- Anlam Araysse ve Pavadigmalar

Insan, yapist geregi hayatta bir anlam arar, hayati incelemeye ve anla-
maya ¢aligir. Bazen insanin bu arayiglart olumlu sonuglanarak hayatini bu
anlama gore sekillendirme s6z konusu olabilir; bazen de arayiglarina tat-
min edici bir cevap bulamamanin verdigi sikint1 iginde bocalamaya baglar.
Insan igin hayat: anlamh kilan, olaylar1 ve evreni yorumlamasini saglayan
farkli etkenler bulunmaktadir. Bagta insanin kendi akli ve tecriibeleri ha-
yatindaki anlam1 bulmasinda yardimci oluyor ve insana yon veriyor. Da-
ha sonra insanin diigiinmesine ve yorum yapmasina yardimei olan diigiin-
ce sistemleri, bilimler ve bu konuda fikir ytiriiten insanlar olmaktadir. Bii-
tiin bunlarin etkisiyle insanlar farkli noktalara varabilmektedirler. Farkl-
liklar insanin olaylara bakig agis1 ve diigiince tarzindan kaynaklanmaktadr.
Biz bir anlamda buna ‘paradigma’ diyoruz. Dolayisiyla paradigmanin ne
oldugu ve anlam arayis1 agisindan neyi ifade ettigi tizerinde durulmasi ge-
rekmektedir.

Paradigma, “bir seye bakig tarzi, yargilama olgiitii saglayan her tiirli
model ve kavramsal ger¢eve”157 olarak bilinmektedir. Paradigmalar, bizim

156 May, The Art Of Counseling, s. 218.
157 Cevizci, Felsefe Sizliigii, s. 333.
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tutum ve davraniglarimizin kaynagidir. Etkilerini duygu, diisiince ve dav-
raniglarimizda dogrudan ya da dolayl olarak her an gosterirler.158

Paradigma, “bireyin i¢ ve dig diinyasini algilayip yorumlamasinda etki-
li olan tiim faktorleri kapsar. Algilama, yorumlama ve bilme stiregleriyle
ilgili tiim etkenlerin yarattig1 orgiitlii ve dinamik diistinsel sisteme, alg1
diizenegi ya da paradigma adi verilir. Paradigma, farkina varmadan takti-
gimuz bir psikolojik gozliiktiir; i¢ diinyamizi oldugu kadar dig diinyamizi
da bu gozliik aracihgiyla goriiriiz. Daha genis anlamiyla diinyayr goris,
algilama, anlama ve yorumlama sistemi olarak diigiiniilebilir.”159

Insan, zihninde kavramlara farkli anlamlar yiikler. Her insanda ayni
olan akil ve mantik sistemi, iginde yagadig1 ortama gore igerik kazamr. Akil
ylriitme, kalip ve bi¢im olarak ayni olmasina ragmen, igerikleri farklidir.
Insanlar1 yonlendiren bu bigimler degil, onun iginde bulunan kavramlara
insanlarin yiikledigi anlamlardir. Insanlar ayn1 mantig1 kullanmalarina rag-
men, olaylar kargisinda farkli sonuglara varirlar. Bunun i¢in insanlarin ha-
yata anlam vermesi de, varlig1 anlayis ve kavrayist da degismektedir.160

Paradigma, insanin bir olay1, bir nesneyi anlamlandirirken veya hayati
degerlendirirken zihninde olusturdugu mercektir. Bunu bir gozliik, bir
gergeve olarak da degerlendirebiliriz. Hayatimiza merkez yaptigimiz ve
hayatimiza sekil veren her geyi paradigmalarimiz belirler. Bu bazen bir i,
bazen para, san, sohret, makam, unvan veya herhangi bir ugras: olabilir.
Bazen gocuklar veya sevdigimiz insanlar merkezde olabilir. Paradigmala-
rin yonlendirmesiyle insanlar, hayatin anlamini sadece merkeze aldiklari
seylerde goriirler. Buna algilama merkezi de diyebiliriz.16! Insan neyi mer-
keze alirsa, hayatina bu dogrultuda sekil verecektir.

Hayatin anlami nedir? ben kimim? sorularina cevap veren iist diizey-
deki paradigmalar, o kiginin arkadaslik, egitim, is ve meslek gibi daha az
kapsamli paradigmalarina yon verir ve igerigini bildirir.162 Insanin bir¢ok
davranigina yon veren diigiinme sistemi, hayatin anlami konusunda zih-
ninde olugturdugu paradigmaya gore sekillenmektedir. Dolayisiyla anlam

158 Giiceloglu, Iyi Diigiin Dojru Kavar Ves; s. 78.

159 Giiceloglu, Iyi Diisiin Dogru Karar Ve s. 71,73.

160 Ahmet Nedim Serinsu, “Kur’an ve Insamn Anlam Arayis1”, Din Ogretiminde Yeni

Yaklagimlar, M.E.B. Yay., Istanbul, 2000, s. 112.

161 Seleuk, “Insanin Anlam Arayigi ve Vahiy”, s. 187.

162 Ciiceloglu, fyi Diisiin Dogru Karar Ver; s. 87.
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sistemleri davranislarimizi diizenleme noktasinda belirleyicidirler. Insanlar
arasinda farkli tutum ve davraniglar, hayatin anlami konusunda ulagabil-
dikleri farkl diigiincelerden kaynaklanmaktadir. Her insan, hayatin anlami
konusunda zihnindeki big¢imler ve kaliplar dogrultusunda farkli sonuglara
ulagabilmektedir.

Insanlar, kendi hayatlar1 iginde karmagik, ¢ok boyutlu, girift, siirekli
degisen bir anlam biitiinii olugturmaktadir. Fakat bu anlam, olay1 yagayan
kisi igin gergek olan anlamdir. Burada insanlarin kendi diinyalarinda olus-
turduklar1 anlami yanhg saymak dogru olmayacaktir.163 Hayatin anlami
her insana gore farkh olabilecegi gibi, i¢inde bulundugumuz zaman dili-
mine ve ortama gore de farklilik gosterebilir. O andaki insanin diigiincele-
rini belirleyen paradigma ne ise, insanin hayati degerlendirmesi ve karar
vermesi de o yonde olacaktir. Bu paradigma insanlarin gegmis yasantilart
ve tecriibeleri dogrultusunda meydana gelmektedir. Boyle bir anlam -yan-
lig veya dogru oldugu tartigilabilir- o insanin diistincesinin tirtiniidiir.

Hayata anlam vermede etkili olan unsurlarin bir araya gelmesiyle in-
sanlar kendilerine bir yol gizerler. Bazilar1 ¢aligip faydali olmay1 6n planda
tutar, bazilar ise bilgiye 6nem vererek, aragtirip 6grenerek hayatin daha
anlamli olacagini diistiniir. Bazen insanlar espri iireterek, giilerek, hayati
nege i¢inde gegirerek mutlu olacaklarina inanirlar. Bazen de her olayin ar-
kasinda ciddiyetle durarak, her seyi 6nemseyerek hayatin diizene girecegi-
ni diigiiniirler. Bazilar1 sporla ugrasinca mutlu olur, bazilart da sanatsal fa-
aliyetlerle ugraginca hayattan lezzet alir ve hayati daha anlamh bulurlar.
Insanlari, kabul ettigi diisiince sistemleri diginda bagka taraflara yonelt-
mek ¢ok zor olabilir. Diigiinceleri degisince hayatin ve yagamanin bos ol-
duguna inanabilirler.

Insanlar, hayatin anlamini arama tegebbiisii igerisinde, hayatta kargilas-
tig1 problemlere belli bir bakis agis1 gelistirir. Bir deneyimden bagka bir
deneyime giderken bir amag giider. Bunlar1 birbirine baglayarak bir bii-
tiinliik olugturur. Sonugta o insanin olaylar kargisinda takindig tavir, ha-
yat felsefesi’” olarak adlandirilir.164 Bu yaklagim dogrultusunda paradigma
kavramini, bir insanin anlam arayigini yonlendiren, hayat felsefesini belir-
leyen, olaylar kargisindaki tavrini sekillendiren ‘diigiince bigimi’ olarak da
ifade edebiliriz.

163 Ciiceloglu, Savagse, s. 339.
164 Rogers, “Philosofhy as the Quest for the Meaning of Life”, s. 7.
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Her insan davramiglarini hayatin anlamma dair benimsemis oldugu
inanca gore diizenler. Bu inanci anlamasa da onu uygular. Her insanin
kendine gore hayata anlam verme gekli vardir.195 Hayatn anlamsiz oldu-
gunu soyleyenler de kendi paradigmalar1 dogrultusunda bu sonuca ulas-
muglardir. Yoksa bu tiir durumlarda anlamsizlik diistincesinin hayatin ken-
disinde varoldugunu soylemek dogru olmaz. Hayati kendi bakig agilart
dogrultusunda yorumlayanlarin boyle bir anlamsizhik diigiincesine kapil-
malar1 miimkiindiir.

Insanin hayat paradigmasi genelde kabul géren ahlaki ilkelere ve insan
yapisinin temel zellikleri kabul edilen ilkelere ters diigiiyorsa, bu kisi sii-
rekli yanhs algilama, yanhg tutum ve davranuslar iginde olur. Boyle bir pa-
radigma kisiye bagarisizlik ve bunalim getirir. Bu kisi dogru ilkeleri bulup,
bunlar1 hayatinin temeline oturtuncaya kadar deneme ve yanilma yolunu
segecek ve bu siire i¢inde mutsuz olacaktir.166

Insanin diisiincesine sekil veren ve davranslarini belirleyen birgok fak-
torden bahsedilebilir. Bu faktorler insan zihninde olugacak paradigmalara
sekil verirler. Bu konudaki goriislerden 6nemli gordiigiimiiz bazilarini ele
almak istiyoruz. Ayrica din de bir paradigma olugturmakta, insanin haya-
tina nasil anlam verecegini belirlemektedir. Caliymamizin temelini olustu-
ran Islam Dini’nin hayata anlam vermeye ne sekilde yon verdigi konusu-
nu da daha sonraki boliimlerde genis olarak ele alacagz.

C. HAYATA ANLAM VERMENIN TEMELLERI

Hayatin anlami konusunda, insanlik tarihi boyunca her dénemde fark-
I1 farkl goriigler ortaya koyulmugtur. Biitiin goriiglerin bu galigma kapsa-
minda iglenmesi ve degerlendirilmesi oldukga zor olacaktir. Fakat 6nemli
kabul ettigimiz baz1 goriigleri temel baglklar altinda toplamak istiyoruz.
Hayata anlam vermede insanlara yon veren temel sistemlerin baginda; fel-
sefe, sosyoloji, psikoloji, din, bilim, mistisizm v.b. alanlar sayabiliriz.

Hayatin anlammna dair ¢ok farkli diigiincelerin mevcut olmasini tabii
kargilamak gerekir. Bunlardan her birinin dogru ve yanhs yonleri olabilir.
Hig¢ kimsenin hayatin anlamina dair diigiinceleri kusursuz ve tek dogru
olamaz. Bir insamin diigiince diinyasina ve duygularmna hitap eden bir an-
lam, o insan i¢in 6n planda olabilir. Béyle bir anlamin tiimiiyle yanhs ol-

165 May, The Art Of Counseling, s. 200.
166 Ciiceloglu, fyi Diisiin Dogru Karar Ver; s. 134.
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dugunu da séyleyemeyiz. Dogru anlam demek, insan igin dogru, insanla-
rin hedef ve amaglari igin dogru demektir. Genelde insanlar igin dogru ol-
mayan bir anlam bizim i¢in 6nemli olamaz.16” Bir insan kendisi igin ¢iz-
digi hedef ve kabul ettigi dogrulardan ayrilmak istemeyecektir. Kendisi
i¢in anlaml olan hedef ne ise, o yonde hareket edecek ve hayatini bu dog-
rultuda diizene koyacaktir. Insanlarin bu konuda farkli yoneliglerinin ol-
masi tabiidir. Fakat bu yoneligler hayatin anlami konusunda insanlar1 her
zaman tatmine gotiirmeyebilir. Bazen bagarisizhikla kargilasan insanlar
tarkli anlam arayiglarina yonelebilir.

Her insanin hayata bakig1 ve yonelisi farkli olabilmektedir. Baz1 insan-
lar bir zafer hayaliyle doludurlar. Kimileri stirekli keder igerisindedirler ve
hayatlar1 boyunca huzur ve acidan kurtulma hayalini kurarlar. Bazilar1 ha-
yatlarini bagari, zenginlik, gii¢ ve gercege adarlar. Digerleri kendini agma-
y1 arzu eder ve kendilerini bir davaya veya bagka bir varliga kaptirirlar. Ba-
zilar1 ise, hayatin anlamini kendini gergeklestirme veya iiretici faaliyetler-
de bulurlar.168 Insanlar arzu ettigi ve hayalini kurdugu seylerin pesinden
kogar ve bazen bunu gerg¢eklestirmenin mutlulugunu yasar, bazen de ger-
ceklestirememenin ezikligi ve eksikligi icerisinde huzursuz olurlar. Bazen
de insanlar hedeflerini gergeklestirseler bile, pesinden kogtugu arzularinin
kendilerine bir geyler vermedigini goriir ve bagka arayislar igine girer.

Hayatin anlami konusunda fikir yiiriiten bir¢ok insan, anlamli bir ha-
yat i¢in insan psikolojisini bilmenin éneminden bahseder ve din tizerinde
yogunlagir. Bu iki alaninin biitiinlesmesi halinde, hayat1 anlamli ve uyum-
lu kilma yolundaki arayiglarda 6nemli bir noktaya ulasilabilecegi diigiince-
si ileri siiriilmektedir. Teologlar, insan hayatinin amacini, genelde Ilahi bir
sisteme dayali “temel bir anlam™a baglamuslardir. Insanlarin Allah’in sev-
gisini ve O’na kars1 itaati vazife olarak gérmesi ve bu konudaki yoneligle-
r1 her geyin iistiinde olabilmektedir. Psikoloji ise, anlam arayis1 konusun-
da, insan fitratinin enginliklerini kesfederek insana yardimci olmaya ¢ali-
sir. Baz1 davranig bilimcileri bu noktadan hareketle, kendi ilgi sahalarinin
ilahiyatgilarinkiyle ortiigtiigiinii ve 6zdeg oldugunu soylemektedirler.16?

167 Adler, Iyi Diigiin Dogru Karar Ver, s. 8.

168 Trvin Yalom, Annem ve Hayatin Anlam, ¢ev: Zeliha iyidogan Babayigit, Kabala Yay.,
Istanbul, 2000, s. 13.

169 Bernard Spilka, “Toward an Empirical Psychology of Religion”, The Psychology of Religion;

Historical and Interpretative Readings, Ed: Jr. Orlo Strunk, Abingdon Press,
New York, 1971, s. 132-133.
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Psikoloji insanin yapisini ortaya koymakta, yapisina yonelik ihtiyaglarin
belirlemekte ve bu dogrultuda insana yon vermektedir. Din de bir yerde
insanin yapisina uygun davranmglart igermektedir. Ciinkii din, insanin
mutlulugu i¢in Allah’in gonderdigi sistemdir. Bu anlamda bir ortakliktan
bahsetmek miimkiindiir.

Hayatin anlamina dair ¢ok miktarda gorii olabilecegini diigtiniiyor-
sak, bu goriiglerin hepsine yer vermenin imkansiz olacagini da kabul et-
mek zorundayiz. Fakat insanlarin yoneliglerini ve tavirlarini ¢6zmek ve an-
lamak i¢in bazi temel disiplinlere yer vermek gerekecektir. Bu noktadan
hareketle, bu boliimde, anlam arayisiyla ilgili olan ii¢ temel alana 6ncelik
vermek istiyoruz. Bunlar; psikoloji, sosyoloji ve felsefe olacaktir.

1- Hayata Anlam Vermenin Psikolojik Temeller:

Psikoloji, “insandaki davraniglar1 ve deneyimlerin davramiglardaki diga-
vurumunu inceleyen bilim dalidir.”170 Psikolojinin konusu, insanin duyus,
diigiinii ve davramglarini, davraniglarin bagh oldugu kanunlar1 incele-
mektir.1”! Bunun yaninda psikoloji, insanin i¢giidiilerini, fitri yapisini ve
temel ihtiyaglarini aragtirarak, insan davraniglarini anlamay1 hedefler.172

Insanin geligim ozellikleri, ihtiyaglari ve duygularinin tatmini psikolo-
jinin alanina girmektedir. Dolayistyla psikolojinin verilerinden faydalana-
rak, insanin anlam arayiginin olugumu, yoneligleri ve sonuglar1 konusun-
da fikir edinmek miimkiin olabilecektir. Bunun i¢in, hayatin anlami konu-
sundaki goriiglerden bir kismi psikolojik temellere dayanmaktadir. Ciinkii,
hayatta aranmasi gereken anlam, insanin yapisina ve ihtiyaglaria uygun
olmalidir. Psikoloji alaninda aragtirmalar yapan birgok bilim adami psiko-
lojinin verilerini kullanarak, anlam ve amag problemleriyle ilgilenmisler ve
insan1 bu yoniiyle anlamamizda yardimei olmusglardir.

Anlam arayiginin psikolojik temelleri konusunda, geleneksel psikolojinin
anlayisimt ve giiniimiizdeki goriisleri ortaya koymak gerekir. Bu goriisler,
oncelikle anlam arayiginin sebepleri ve insanin problemlerinden hareketle
anlam ihtiyacndan bahsetmektedir. Anlam arayis1 ile ilgili goriisleri, insanin
i¢ diinyasi ve kisiligine yonelik arayiglar ve dig diinyaya ait varlikla ilgili ara-
yiglar olarak ikiye ayirmak miimkiindiir. Burada iki temel diigiince bigimine

170 Apna Britannica, Genel Kiiltiir Ansiklopedisi, Ana Yay., Istanbul, 1989, c. 18, s. 189.
171 Baymur, Genel Psikoloji, s. 1.
172 gpilka, “Toward an Empirical Psychology of Religion”, s. 133.
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ve psikologlarin bu konuda ortaya koydugu esaslara temas edilecektir.

Geleneksel psikoloji anlam ve amag sorununu agikga ele alir. Giiniimiiz
psikolojisinde ise, giidiilenme teorileri, insan1 ya uyarilara tepki veren, ya
da isteklerini herhangi bir gekilde yerine getiren bir yaratik olarak gor-
mektedir. Bu teoriler, insanin gergekte tepki vermekten veya bogaltmaktan
¢ok, hayatin ona sordugu sorulara cevap veren ve bu yolla hayatin sundu-
gu anlamlar1 gergeklestiren bir varlik oldugunu dikkate almaz.173 Bu dog-
rultudaki goriisler, insan1 adeta bir hayvan diizeyine indirmekte, ondaki
ylice duygular1 gormezden gelmektedir.

Insanlar yasadiklari sikintilar1 degisik sekillerde ifade etmektedirler. Ki-
mileri mutsuzluk, umutsuzluk; kimileri ise anlamsizlik seklinde ifade edi-
yor. Biitiin bunlara yol agan nedir? Bu hisler nereden kaynaklanmaktadir?
Sorularina verilecek cevaplar anlam arayiginin yonelmesi gereken hedefle-
ri belirleyecektir. Bu hedefler konusundaki goriislere kisaca temas etmek
istiyoruz.

Freud’a gore anlamsizlik duygusunun ve sikintilarin sebebi; bireyin ha-
yatin i¢giidiisel yanlarini kabullenmekte zorlanmasidir. Bunun sonucu ola-
rak da diirtiiler ve toplumsal tabular arasinda kendi iginde bitmeyen bir
catigma yagamasidr. Otto Rank ise, bireyin psikolojik problemlerinin ne-
deninin agagilik, yetersizlik ve sugluluk duygular1 oldugunu ileri stirmek-
tedir. Karen Horney de dikkatleri baska noktaya ¢ekiyor; problemlerin ne-
denini, bireyler ve gruplar arasindaki ‘kim kimden daha iistiin’ diigiince-
sinden dogan rekabete dayali diigmanliga bagliyor.174 Burada ozellikle
Freud’un ortaya attig1 goriis ok elestirilmistir. Insanin hayvani arzularim
on plana gikaran ve insan davramiglarini boyle siifli sebeplere baglayan Fre-
ud’un ve diger psikologlarin diigiincelerini kabul etmek oldukga zordur.

Otto Rank bireylesme konusu tizerinde durur ve insanin yagama arzu-
sunun atithmcr bir karakteri ve tiretici bir potansiyeli oldugunu soyler. Do-
layisiyla insan bu duygular igerisinde ¢evrenin baskisini reddeder ve bagim-
s1z bir hayata dogru yonelir. Insamin bagimsizhigim yitirmesini onun 6lii-
mii olarak nitelendiren Rank, bunun sonucu olarak sugluluk duygularinin
ve korkunun ortaya ¢ikabilecegini vurgular. Insan, bilingli ve amagh segim-
ler yapabilen ve kendisine yon verebilen bir varliktir. Dolayisiyla insanin
varolug nedeni kendi etkinligidir. Buna gore Otto Rank, toplum igerisinde

173 Frankl, Duyulmayan Anlam Cyilyj, s. 14,23.
174 May, Kendini Avayan Insan, s. 15-16.
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kendini ispatlayabilmis, etkinligini koruyabilen ve kendisinde mevcut olan
potansiyelleri igletebilen insan igin hayatin daha anlamli olabilecegini vur-
guluyor. 175 Insanin bagimsizhgini ve bireylesmesini 6ne ¢ikaran bu diisiin-
ce, bir taraftan insan1 bencil hale getirirken, bir taraftan da onu kural tani-
mazliga, olglisiiz hareket etmeye sevk etmektedir. Bagimsizlik insan igin
vazgegilmezdir, fakat mutlaka bunun bir sinir1 ve 6lgiisii olmalidir.
Psikoloji alanindaki galigmalar, insanin anlam arayiginin ¢ogu zaman
kigisel tatmine yoneldigini, insanin bencil duygularini tatmin ederek ha-
yatta bir anlam bulma gayretlerinin oldugunu ifade eder. Bir¢ok zaman
insanlar, sohreti takip edip kazanarak anlamli bir hayat siireceklerine ina-
nirlar. Ozellikle giiniimiizde iletigimin ilerlemesi, sohretin ok genis bir
alana yayilmasi bu duyguyu koriiklemektedir.176 Bazen de kisisel tatmin
arayiglari paraya, servete veya baska sahsi kazanglara yonelebilir. Fakat bii-
tiin bu yoneligler insan1 tatmin etme konusunda yeterli olamamaktadir.
Insanin kigisel tatmin arayiglarinda maddi ve siifli yonelisler insan1 muthu
etmemektedir. Biitiin bu arayislarindan istedigini bulamayan insanlar ru-
hunu ve maneviyatin1 doyuracak tatmin arayiglarina gitmektedirler.
Viktor E. Frankl hayata anlam vermede 6nemli yer tutan baz1 konu-
lar1 ele alir. Bunlar; aghik, korku, haksizlik ve bunlara karst duyulan derin
ofkedir. Bu acilardan korunabilmede, dinin ve keskin bir mizah duygusu-
nun etkili olmasi1 muhtemeldir.1”7 Frankl, insanin zor olaylar1 ve sikinti-
lar1 kargilamasinda mizahin 6nemini vurgular. Ona gore; “mizah duygu-
su gelistirme ve olaylar1 mizahi bir 151k altinda gérme ¢abasi, yagama sa-
natinda ustalagirken 6grenilen bir hiledir.”178 Rollo May de mizahin s1-
kintilarimiza ¢6ziim olmadaki rolii tizerinde duruyor. Ona gore; “mizah
anlayiginin temel gorevi benlik duygusunu muhafaza etmektir. Onun sa-
yesinde salt insanlara mahsus bir yetenekle en zor durumlarda bile ken-
dimizi ayakta tutabiliriz. Mizah, kendimizle problemlerimiz arasina bir
mesafe koymanin ve sorunlara disaridan belli bir perspektifle bakmanin
en saglikli yoludur. Giilebildigimiz miiddet¢e endise ve korkunun ege-
menliginden kurtuluruz.””? Mizah, insanin bir an igin sikintilarin1 unut-

175 Gegtan, Varolug ve Psikiyarri, s. 43-45; Ayer, The Meaning Of Life, s. 196.
176 Ayer, The Meaning Of Life, s. 189.
177

178
179

Frankl, Insanin Anlam Arayis, s. 9.
Frankl, Insamin Anlam Arays, s. 51.
May, Kendini Avayan Insan, s. 61.
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masini ve olaylar1 hafife almasini saglasa da, bir siire sonra insan tekrar
sikintilariyla yiizlegecek, hayatin gergeklerini diigiinmeye baglayacaktir.
Kisa siireli rahatlamalarda ve bazi durumlarda mizahin katkisini kabul et-
sek bile, kalic1 anlamlara ulagmada insanin zihninin ve kalbinin doyurul-
masi1 gerekmektedir.

Cagimizin 6nde gelen psikologlarindan birisi olan Alfred Adler; haya-
tin amacimin, agagilik, yetersizlik ve giivensizlik duygularinin ve engellen-
mig olma duygularinin giderilmesi ve iistiinliik elde etme, kendisini kabul
ettirme gabasi!80 oldugunu soyler. Insan her giin kargilastigi sorunlara ¢o-
ziimler arar. Buldugu ¢oziimler hayatin anlamindan ne anladigimi ortaya
koyar. Ayrica yeryliziinde kigisel hayatimizi siirdiirebilecek ve insanhigin ya-
rarini giiven altina alabilecek sekilde kendimizi bedensel ve ruhsal bakim-
dan gelistirmemiz gerekir.18! Adler’e gore bunu basarabilen insanlar haya-
tin anlamini yakalamig demektir. Asagilik duygularinin giderilmesi ve is-
tiinliik elde etme ¢abasi, insanlarda bencillige ve bagkalarini hafife almaya
sebep olabilir. Bu da insanlar arasindaki iliskiyi zedeleyerek toplumsal bag-
lar1 koparabilir. Boyle davraniglar insanlari yalnizliga mahkum edebilir.

Hayatin anlam ve amaci konusunda Erich Fromm ise goyle der: “Yaga-
mak statik degil, dinamik bir kavramdir. Varolmak, bir organizmanin 6zel
giiglerinin gelismesi demektir. Biitiin organizmalarda kendi giiglerini ve
imkanlarini gergeklestirmek igin tabii bir egilim vardir. Bu bakimdan, in-
san hayatinin amaci, sahip oldugu giiglerin kendi tabiatinin yasalarma go-
re geligmesidir.”182 Erich Fromm ayrica, insanin i¢ huzursuzlugunun ve
hayatinda kargilagmig oldugu problemlerinin bir tek ¢6ziim yolunun oldu-
gunu soyler; o da gergeklerle yliz yiize gelerek kendi sorumluluklarini
yiiklenmektir. Insan ancak kendi giiglerini kullanarak hayatina bir anlam
verebilir.183 Erich Fromm, insanin kendine giiven duygusu igerisinde
olaylarin ve problemlerin iistiine giderek, kendi hayati igin gerekli olam
kendi iradesiyle bulmasini ve giiciinii kullanmasint ister.

Erik Erikson, insandaki umutsuzluk duygusundan bahsederek, bunun
benlik biitiinligii ile agilabilecegini séyler. Benlik biitiinliigiiniin yoklugu
kendini Oliim korkusu ile gosterir ve insan yagadig hayati esas amag ola-

180 Adler, Tnsan Tabiatine Tamma, s. 150,182,
181 Adler, Iy Drigiin Dogru Karar Ves; s. 8.
182 Fromm, Evdem ve Mutluluk, s. 64.

183 Fromm, Evdem ve Mutluluk, s. 64.
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rak kabullenmez. Bunun sonucunda umutsuzluk, insanin bagka bir haya-
ta baglamak ve biitlinliige gotiirecek segenekleri denemek i¢in zamanin ki-
sa oldugu duygularini dogurur. Benlik biitiinliigii ise, evrendeki diizene ve
anlamlihiga karg1 giiven duymadir. Insanin kendi hayat siirecini oldugu gi-
bi kabullenmesidir. Biitiinliik sahibi kisi, insanin hayatina anlam kazandi-
ran gesitli hayat bigimleri olmakla birlikte, kendi hayat bigimini koruma-
ya hazirdir.184

Bir insanin olaylara yiikledigi anlam, o insanin hayatinin biitiiniinde o
olayin nasil bir deger tagidigina baghdir. Insamin olaylara yiikledigi anlam-
lar ve bu anlamlar dogrultusunda insanin hareket tarzi, o insanin ruhi ha-
yati1 anlamaya yardim edebilir.185 Insanin ruh diinyasini anlama bir yer-
de anlam diinyasina ulasma demek olacaktir. Bu anlamlar insanin ruh
diinyasini etkilemektedir. Rollo May, insanlarin hayatlarini anlamlandira-
madiklari i¢in ruhi rahatsizliklar igine diistiiklerini sOyler.186 May, insanin
hayata olumlu cevap verebilmesi ve hayatin problemleriyle miicadele ede-
bilmesini giiven ve cesarete sahip olmaya baglamaktadir. Giiven ve cesa-
retten yoksun olan insanlarda gesitli psikolojik hastaliklar goriilebilir. Boy-
le bir durum insanin sinir sistemini de bozabilir. May’e gore, sonugta boy-
le bir insanin, hayatin anlamindan mahrum olacag diisiiniilebilir. Bu in-
sanin kendine, digerlerine ve evrene inanci sarsilir. Bu dini bir problem
olarak ortaya ¢ikar. Boyle bir hasta, giiven duygusunu kazanirsa, dini an-
lamda kendine ve digerlerine inanir. Igindeki giivensizligini ortadan kaldi-
racak bir evrene giivenir. Boylelikle yagamasi igin gerekli olan giiveni ve
cesareti kazanir.187

Burada goriiglerini verdigimiz birgok psikolog ve psikoloji akimi, ha-
yata anlam verme konusunda, insanin kisilik 6zelliklerine agirlik vermek-
te, insandaki duygularin doyurulmas: ve kabiliyetlerin gelistirilmesinin
oneminden bahsetmektedir. Bu akimlar daha ¢ok insanin kigisel mutlulu-
gu ve tatmini lizerinde yogunlagmaktadir. Bu goriiglere ilave olarak, in-
sanlarin i¢ diinyasini ve kisisel problemlerini agarak varlikla ve varolusla il-
gilenen psikoloji akimlar1 da ortaya ¢ikmugtir. Bu goriislere de kisaca te-
mas etmekte yarar vardir.

184 Erikson, Insamn Sekiz Cayjn, s. 39-40.
185 Adler, Insan Tabiatim Tamma, s. 195.
186 Spilka, “Toward an Empirical Psychology of Religion”, s. 133.

187 May, The Art Of Counseling, s. 214.
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Insanin anlam arayiginda varlik ve varolusla ilgili konulari ele alan psi-
koloji akimlari, bireyin varolmasindan kaynaklanan endigelere dikkat ¢ek-
mektedirler. Bu endiseler; “Oliim, 6zgiirliik ve anlamsizliktir.”188 Bu en-
diseler ve korkular, uzun siire insamin pesini birakmaz. Insanin yaratiligin-
daki en giilii motive edici giiglerden birisi olan bu endiseler, insanin yo-
neliglerinin de ¢ergevesini belirler. Bu yonelig bazen rasyonel ve filozofik
sistemlere, bazen dine dogru olabilmektedir.!18 Bu konuda iinlii psikolog
C. G. Jung da diger psikologlardan farkl olarak, insanin anlam arayiginu,
“hayatta dini bir bakig agis1 bulma gayreti”190 olarak goriir. Varolug konu-
su lizerinde duran bu diisiintirler, varolugu agiklamak ve insanlarin bu ko-
nuda endigelerini gidermek, sorunlarina cevap vermek amaciyla dine yo-
nelmenin gerekli oldugu konusunu dile getirmiglerdir.

Victor Frankl, hayatin gayesini hazza ve zevke yonelten hedonist anla-
yisin, anlam arayiginda yanl bir girigim oldugunu savunur. Frankl’a gore
haz ve zevk gegicidir. Insanin gergek arayigi, ‘varolusa ait anlam’dir.19!
Frankl bu diigiinceden hareketle, insanlarin varoluga ait anlam arayiglarina
cevap verme amaciyla psikolojik yardimda, bir yontem olarak “Logotera-
pi” kuramini ortaya atmustir. Logoterapi, hastayr hayatin anlamiyla yiiz
ylize getirir. Yunanca “Logos” (anlam) kelimesinden esinlenerek ortaya
atilan logoterapi, insan varolusunun anlami kadar, insanin boyle bir anla-
ma yonelik arayisi izerinde odaklagmugtir.192 Frankl’a gore biitlin insan
davraniglarinin temelinde anlam arayig1 yatmaktadir. Bu diisiinceden hare-
ketle Frankl, insanlarin problemlerine anlam arayisi noktasindan yaklaga-
rak yardimcr olunmasi gerektigini savunmugtur.

Yokluk ya da higlik varolugqu psikiyatrinin ilgilendigi en 6nemli sorun-
lardan birisidir. Varolmanin anlamim kavrayan, yok olmanin her an miim-
kiin olabilecegini kavramig olur. Bunun igin yokluk, varolmanin ayrilmaz
bir parcasidir. Insan dogmus oldugunu ve bir giin élecegini bilen tek can-
lidir ve bu gerg¢ek onu, anlamli yagayip yasamadig1 konusunda kaygilandi-
rir. Varoluggu Psikiyatriye gore, varligin ve varolmanin anlamini kavraya-
bilmek ve 6liime karg1 direnebilmek igin yapilacak gey, ancak, duygulari-

188 Yalom, Varoluseu Psikoterapi, s. 14.

189 Stern, The Search For Meaning, s. 2.
190

191
192

Spilka, “Toward an Empirical Psychology of Religion™, s. 133.
Frankl, Insamin Anlam Arays, s. 96.
Frankl, Insamn Anlam Arayis, s. 96.
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muz1 kabullenmek ve bu duygularin giictinden miimkiin oldugunca yarar-
lanmak olmalidir. Duygularimizi bastirmakla kendi varolugumuza yaban-
cilagmig oluruz.193 Varoluggu psikiyatri insanin en 6nemli problemi olarak
oliimii ele almig, bunun garesi olarak da duygularimizi kabullenmeyi 6ne
stirmiigtiir. Bu diigiince insanin 6liimle yok olacagin diigtinerek, yoklugu
insan i¢in en 6nemli bir sorun olarak ele almigtir. Surasi bir gergektir ki,
oliimle yok olacagina inanan bir insanin 6liim korkusunu yenmesi miim-
kiin degildir. Oliimden sonra bir hayata inanmayan insan igin hayat an-
lamsizlagacaktir.

Psikologlar, insanin arayiglarini ve hayata anlam verme ¢abalarini ge-
nelde insanin kisiligi ve ruhsal yapisiyla ilgili olarak gérmektedir. Insanin
arayiglarinin ¢oztimiinii de ruhsal agidan tatminine, duygularinin doyurul-
masina ve kisilik biitiinliigiine baglamaktadir. Bunun yaninda psikolojide,
insanin i¢ diinyasina yonelik arayiglart yaninda, varliga ve varoluga doniik
arayiglarindan da bahsedilmektedir. Bir anlamda psikolojinin gayesinin de,
insanin bir biitiinliik i¢inde ele alimip, ihtiyaglarinin ve arayiglarinin tespit
edilmesi oldugu soylenebilir. Dolayisiyla, hayata anlam verme konusunda,
insanin yapisal Ozelliklerini, ihtiyaglarini ve arayiglarini konu edinen psi-
kolojinin verilerinden yararlanmak gerekecektir. Bu sayede insanlarin ara-
yiglarinin dogru tespiti ve yonlendirilmesi daha kolay olabilir.

2- Hayata Anlam Vermenin Sosyolojik Temellers

Sosyoloji; “insanlarin ortak yagamiyla ortaya ¢ikan toplum hayatini ve
toplumsal yapiy1, bu yapida meydana gelen degismeleri inceler.”194 Sos-
yoloji, toplumsal iligkilerin yapisini incelemenin yaninda, bunun nedenle-
rini ve etkilerini de aragtirir.195

Insanin sosyal bir varlik oldugu ve toplumdan uzak kalamayacag: bir
gercektir. Diger insanlarla beraber yasamayr bagaramayan, toplumdan
uzak kalmayi tercih eden bir insan, hayatini stirdiirmede zorluk ¢ekecek,
sikintiya diigsecektir. Yaps: geregi toplumda bir yer edinebilen ve diger in-
sanlarla saglikli iligkiler kurabilen insan huzurlu ve mutlu olabilir.

Topluluk halinde yagama ihtiyaci, insanlar arasindaki biitiin iliskileri
diizenlemektedir. Uygarlik tarihi boyunca, temelleri topluluk hayat1 igeri-

193 Gegtan, Varolus ve Psikiyatri, s. 41
194 Tsmail Dogan, Sosyoloji Kavramlar ve Sorunlay, Sistem Yay., Istanbul, 2000, s. 38.
195 4pg Britannica, ¢.19, s. 536.
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sinde olmayan higbir hayat sekline rastlamak miimkiin degildir.19 Insanin
sosyal bir varlik olmasi, toplum igerisinde yagama ihtiyaci, hayata anlam
verme konusunda sosyolojinin insana yol gosterebilecegini ifade etmekte-
dir. Bu agidan kisaca sosyolojideki goriiglere yer vermek gerekecektir.
Hayat, diger insanlara yakinlagmak, insanlar iginde bir yer edinmek ve
insanlarin mutlulugu igin ¢aligmak demektir. Hayatin anlami hi¢bir zaman
kigisel bir anlam olamaz. Gergek anlamin baska insanlarla iligki i¢cinde olus-
mas1 gerekir. Insanlarin amaglart ve davranglart da boyledir. Her insan top-
lumda bir yer edinmeyi ve insanlar nazarinda 6nemli sayilmayi ister. Fakat
gergekten onemli insan, bagkalari igin yararli igler yapan insandir. Boyle bir
hayatta soylenebilecek anlam, ‘hayat toplum igin ¢aligmaktir’ olacaktir. Ha-
yatin kargisina ¢ikardigr 6devin bagariyla altindan kalkan bir insan, hayatin
anlaminin bagkalariyla paylasma oldugunu benimsemis demektir.197
Erikson, genglik donemlerinde, insanlar igin en 6nemli tehlikelerden
birisinin, yalniz kalma ve insanlar aras1 yakinlhig: saglayacak iligkilerden ka-
¢inma oldugunu vurgular. Boyle bir durum sonug itibariyle, karakter so-
runlarina yol agabilmektedir.198
Peter Berger’e gore toplum iginde yagamak; diizenli ve anlaml bir ha-
yat stirmek demektir. Toplum, ferdin bilincini olugturma konusunda da dii-
zen ve mananin koruyucusudur. Bu nedenle, toplumdan uzaklagma veya
diizensizlik fert igin oldukga giiglii bir tehdit olugturuyor. Insan bu durum-
da duygusal tatminden uzaklastig1 gibi, istikametini de kaybeder. Daha ile-
r1 durumlarda realite ve kimlik duygusunu bile yitirir. Toplumdan uzaklas-
mak ferde katlanilmas: gii¢ psikolojik gerilimler de yiikler. Boylesi bir uzak-
lagmanin nihai tehlikesi anlamsizlik tehlikesidir. Buna karsilik diizenli bir
diinyada varolmak, her tiirlii sikint1 ve fedakarlik pahasina istenebilir.199
Toplum hayatiyla saglanacak olan ahenk ve anlayg, bireylerin kendi ig
diinyalarinda huzur bulmalarini ve kendi hayatlarinda bir anlama ulagma-
larin1 saglayacakur. Ciinkii birey, toplum iginde bulunarak fitratinda bu
yonde varolan bir ihtiyacini kargilamig olacaktir. Bunun ziddr olarak sos-
yal hayattan uzaklagma, kendi i¢ine kapanma ve yalmzlik gibi 6nemli bir
sitkint1 ve bunalima sebep olabilmektedir. Bunun sonucu da anlamsizlik

196 Adler, Insan Tabiatins Tanuma, s. 129.
197 Adler, Iy Diigiin Dogru Karar Ves; s. 11-13
198 Erikson, Insamn Sekiz Cajjt, s. 35.

199 Peter L. Berger, Dinin Sosyal Gergekligi, ev. Ali Cogkun, Insan Yay,, Istanbul, 1993, s. 50-52.
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dedigimiz, hayat: degersiz ve kendini gayesiz hissetme gibi bazi durumlar
ortaya ¢ikabilir.

Hayatin anlamli yagandiginin bir gostergesi kabul edilen mutlulugun
da sosyallesmeyle iligkisi vardir. Bizim igin hayati anlamli kilacak olan
mutluluk, kigisel mutluluk olmamaldir. Ciinkii yapilan arastirmalar, sos-
yal hayattan geri kalarak kendi hayatin1 yagayan insanlarin mutsuz insan-
lar oldugunu ortaya koymustur. Yine aragtirmalar mutlu insanlarin daha
sosyal, sevgi dolu ve bagiglayici olduklarini gostermektedir.200

Bircok sosyolog insanin hayatindaki mutlulugunu ve huzurunu, uyum-
lu bir hayat yagamasini, dolayistyla hayatina anlam vermesini, sosyallesme-
ye ve toplum hayat1 i¢inde yer edinmeye baglamiglardir. Din sosyologlari
ise, insanin sosyallesmesini ve toplumu olugturan bireylerin birligini ve
uyumunu saglayacak en 6nemli etken olarak ‘din’den bahsederler. Dinin
toplumdaki en 6nemli fonksiyonu birlestirme ve biitiinlestirmedir.

Din, toplumsal yapinin davraniglarinin belirlenmesinde ve sosyal haya-
tin sekillenmesinde etkili olmaktadir.20! Bu bakimdan din insanin diinya
kurma girisiminde stratejik rol oynar.202 Her din insanin diinyaya kars: ta-
kindig1 tutumu sergileyen bir degerler sistemine sahiptir.203 Boylelikle
din, insanin hayatina yon verecek degerler ortaya koymasi, toplumu sekil-
lendirmesi ve insanlarin birlikte yagamasina katki saglamasi gibi yonleriy-
le 6nemli bir fonksiyonu yerine getirmektedir. Bu sayede insanin huzurlu
bir toplumda, anlamli bir diinyada yagamasina zemin hazirlamaktadir.

Insanlar1 birbirine baglayan unsurlar iginde en kuvvetlisi olan din,
her geyin lizerinde insan hayatinda diizenleyici bir rol oynamaktadir. O
ferdin hayatini, ferdi agan mutlak degerlere ve anlamlara gore diizenler.
Bu anlamlarin ve degerlerin birgok insan tarafindan paylagilmasiyla in-
sanlar arasi iligkilerin bu ¢ercevede diizenlenmesi miimkiin olmakta-
dir.204 Bu sayede din insanin toplumsallagsmasini ve toplum hayatina
uyumunu saglayarak, hayatin1 daha anlamli bir biitiin iginde yagamasina
yardimc1 olmaktadir.

200 Dalailama-Cutler, Mutiuluk sanats, s. 24.

201 Joachim Wach, Din Sosyolojisine Giris, gev. Battal Inandy, A. U. L. E Yay., Ankara, 1987,

s. 17.

Berger, Dinin Sosyal Gercekligi, s. 58.

203 Wach, Din Sosyolojisine Giris, s. 76-81.

204 peter Berger, “Dini Kurumlar”, ¢ev: Adil Ciftgi, D. E. U. I E Dengisi, S. IX, Izmir, 1995,
s. 432.
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Sosyal bir varlik olan insanin, bu yoOniinii tatmin etmesi ve toplum
iginde aradigr huzuru bulabilmesi i¢in topluma uyum saglamasi gerek-
mektedir. Toplumsallagma olarak ifade edilen bu uyum, bireyin toplumun
bir iiyesi olmasi, iginde yagadig: kiiltiiriin maddi ve manevi unsurlarini
ogrenmesi ve benimsemesi demektir. Toplumsallagma siireci iginde birey,
toplumun beklentilerine uygun olarak ihtiyaglarini karsilar, toplumsal rol-
leri, hayatim1 devam ettirmesi igin gerekli bilgi ve becerileri 6grenerek,
topluma uyumlu ve yararl bir varlik olur.

Insanin toplumsallagmasini saglayan birgok etken vardir. Toplumsallag-
may1 saglayan kurumlardan birisi olan egitim kurumlari, digerlerinden
tarkli olarak toplumsallagmay1 planh ve kontrollii olarak yapar. Egitim, in-
sanin yagamim siirdiirmesi igin gerekli bilgileri ve becerileri kazandirma-
nin yaninda, gelecek hayatinda tislenecegi rollerin gerektirdigi davranigla-
r1 da Ogretir.205 Bir bireyin hayatindaki anlami yakalayabilmesi, toplum-
sallagmasiyla ve toplum iginde uyumlu bir hayat yagamasiyla dogrudan
iligkilidir. Toplumsallagmayi en iyi sekilde kontrol etmesi bakimindan egi-
tim, hayata anlam verme konusunda 6nemli bir yere sahiptir.

3- Hayata Anlam Vermenin Felsefi Temelleri

Felsefe igin genel bir tanim yapmak gerekirse, “umumi insan ve alem
anlayigin1 konu edinen ve bu hususlarda son izaha ulagmak isteyen aragtir-
madir™2% diyebiliriz. Felsefe, varlik ve varligin igindeki sirr1, neden ve ni-
¢ini arar. Egya {izerinde diigiinerek, sistemli bir diistinceye ulagma, kav-
ramlardan hareketle olaylara yaklagma ve olaylar arasindaki iliskinin bilin-
mesi sonucu dogru bilgiye ulagmadir.207 Bagka bir ifadeyle felsefe; amagh
ve kapsamli bir yol iginde, ‘hayatin anlami nedir?’ sorusuna cevap verme
tegebbiisiidiir.208

Hayatta gesitli problemlerle kargilagan insan, o probleme belli bir pen-
cereden bakar. Bir ama¢ dogrultusunda, bir deneyimden bagka bir deneyi-
me kogar veya bunlari birbirine baglayarak bir biitiinliik olusturur. Bu ba-
kig, felsefenin goriis noktasidir. Bu tiir bir tutuma o kiginin hayat felsefesi
denir. Eger o kisi bu tutumun ne oldugu konusunda az veya gok bilingli ise

205 Fidan- Erden, Egitime Giri, s. 86,89.

206 Bolay, Felsefi Doktrinler ve Tevimler Sizhigfii, s. 140.

207 Saffet Bilhan, Egitim Felsefesi, AUEBE Yay., Ankara, 1991, s. 12.
208 Rogers, “Philosothy as the Quest for the Meaning of Life”, s. 7.
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ve tutarl bir gekilde bunlari ifade edebiliyorsa, o kisiye filozot denir.20?

Felsefede hayatin anlamini arama konusundaki ¢aba, biitiinciil ve tam
anlamiyla idrak ederek olmaktadir. Insanin diizensiz ve bagibos bir iislup-
la yaptig1 arayislarini felsefe, kigisel onyargi ve sinirlamalar: bir tarafa ko-
yarak, tarafsiz bir gekilde, varolanla ilgili biitiin deneyimleri igine alacak
sekilde yapar.210

Felsefe ile ugragan diigiiniirler, insanin merak ettigi sorularin cevabini
ararlar. Bunu yaparken saf akil ve diger bilimlerin verilerinden yararlanir-
lar. Filozoflar evrenin sirlarini ve metafizik alemi ¢6zmek igin galigirlar,
varlik ve olug problemleriyle ilgilenerek, insanin nereden gelip, nereye git-
tigini, ne igin yagadigini arastirirlar. Bu yoniiyle felsefe, anlam arayig1 ko-
nusunda insana yon veren 6énemli disiplinlerden birisidir, diyebiliriz. Bu
nedenle felsefe akimlarinin ve gesitli filozoflarin anlam arayig1 konusunda
ortaya koydugu diigiincelere yer verilecektir.

Burada, genel anlamda hayat anlayigiyla ilgili bazi1 felsefe akimlarinin
goriigleri oncelikle ele alinabilir. Bunlardan ampirizm, diinyanin, insanla-
rin diisiincesinden ve hayatlarinin etkisinden uzak, kendi bagina ¢alisan
soguk bir makine oldugu izlenimini veriyordu. Bunun kargisinda akilcilik
ise, diinyay1 igin diginda birakarak, sadece diiglinmeyi, diigiincenin olus-
turdugu diinyayr hesaba katryordu. Bunun yaninda fenomenoloji adiyla
bilinen felsefe akimi, hayatin gergeklerini bireyin kendi hayatinda anlaml
hale getirmeye imkan sagliyordu. Bu akimin bagta gelen filozoflarindan
Alman Edmund Husserl, bireyin kendi algilamasinin ve kendi bilincinin
otesinde bir gergek olmadigini, gergegin kendi bilincinin iginde yapilasti-
g diigliniir. Varolusun temelinde insanin algilamasi ve farkinda olugu
vardir. Fenomenolojiye gore, insanin diinyayr algilamasini etkileyen en
onemli faktorlerden birisi, o insanin diinyaya hangi niyetle baktigidir. Do-
layisiyla insan algilamasini etkileyen her sey, insan hayatinin gergegini et-
kileyecektir.211

Helenistik felsefede ise, hayatt anlamli kilan bir yapi olarak “logos” ad1
verilen evrensel bir ¢ergeveden bahsedilir. Logos evrenin en baginda varo-
lan Tlahi bir yapidir. Biitiin varlik ondan dogmustur. Tlahi akil anlamina
gelen logos diinyanin bagindan beri vardir. Bu anlayisa gore, hayat Ilahi

209 Rogers, “Philosothy as the Quest for the Meaning of Life”, s. 7.
210 Rogers, “Philosofhy as the Quest for the Meaning of Life”, s. 7.
211 Giiceloglu, Savaget, s. 267-268.
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prensiplerle donanmig bir manzumedir. Bu anlamli yap1 sayesinde insan
hayati bir ahenge kavugmugtur. Bu ahenk, insanin fitratini ifade agisindan
nihai ve evrensel bir yol olmaktadir. Insan bu anlayis icerisinde kendini ve
evrendeki yerini anlamaktadir. Ayn1 zamanda bu, insanin 6ziinde olanu ifa-
de eden evrensel bir yoldur.212

Genel bir bakig agisiyla, insanin arayiglarina cevap olarak Hint Felsefe-
sinde, kainatin temel birligi inanci vardir. Buna gore, kainatta biiyiik bir
uyum vardir. Her bir seyin bu alemde bir yeri ve degeri vardir. Insanin go-
revi de bunu anlamak ve kavramaktir. Her gey insanin mitkemmellik ide-
aline ulasmast igin gereklidir. Insan bu diinyanin esas gergegine agik olma-
I1 ve onunla bilingli bir iligki kurmahdir. Diinyaya sadece bilimsel bir me-
rak ya da maddi kazang hirsiyla yaklagmak yerine, onu biiyiik bir cogkuy-
la, barig duygusuyla ve sempati ruhuyla kavramak gerekir.213

Hiristiyan felsefesi, bizzat insanin kendisiyle ilgilenmis, ona 6liimstiz-
liigii vaad etmistir. Insamin 6liimden sonraki hayati iizerinde durulmus,
ahiretteki kurtulugu da sugtan kurtuluga baglanmigtir. Hiristiyan diigiince-
sine gore sug, insanlarin Tanrr'ya yoneltmek zorunda olduklar: sevgiyi,
onun yaratmig oldugu seylere, diinyaya ¢evirmeleridir. Ruhun kurtulusu,
insanin duyular diinyasindan yiiziinii ¢evirmesine baghdir. Hiristiyan dii-
stincesinde, insanin makul ve dogru olana ulagabilmesinin yolu vahiydir.
Clinkii bir olan Tanr’nin buyrugu iyidir ve yetistiricidir.214

Bazi filozoflar anlam arayiginda, bir gaye dogrultusunda hayatini gekil-
lendirme diigiincesini 6n planda tutmuglardir. Karl Jasper; “Bir insanin ne
oldugu, kendine mal edebildigi bir nedenle belirlenir”?15 diyerek insanin
kendini bir nedene adamasini hayata anlam katabilme yolu olarak goste-
riyor. Insan, hayat1 boyunca kainatin sirlarini ¢ézmeyi ve kainat igerisinde
kendi konumunu belirlemeyi ister. Bu insanda stirekli canli olan bir ara-
yistir. Bu arayig bir yerde odaklanirsa, insanin hayat ¢izgisi de o dogrultu-
da sekillenecektir. Insan, neden yasadigini, hangi hedefe kostugunu bilme-
lidir. Belirli bir gayeden yoksun olma, insanda biiyiik bir bogluk ve anlam-
sizlik duygusu meydana getirecektir.

212 May, The Art Of Counselig, s. 200-201.
213 Rabindranath Tagore, Sadhana Yasamn Kavrams,, Gev: Ibrahim Sener- Gigdem Ondem,
Izdiistim Yay., Istanbul, 2000, s. 8.

214 Birand, [l Cayj Felsefesi Taribi, s. 128-132.

215 Gegtan, Varolus ve Psikiyatri, s. 136.
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Insan hayatinin huzur ve mutlulugu konusunda baz filozoflar, haya-
tin 6liimle birlikte bitecegi diigiincesine inanarak, bu kisa hayatin miim-
kiin oldugu kadar giizel gegirilmesi gerektigini soylerler. Bu diiglincenin
en 6nemli savunucularindan birisi olan Epikur, felsefenin son hedefinin
mutluluk oldugunu ifade ediyor. Ona gore insan1 mutluluga ulagtiracak
sey zevktir. Zevk biitiin eylemlerimizin ve ¢abalarimizin 6lgiisii olmali-
dir. Insanin hayattaki baglica hedefi, sikint1 ve iiziintiiden uzaklasip, zev-
ke ulagmak olmalidir. Dogru ve iyi hareketler sonucunda duyulan ruh
huzuru insan1 mutluluga ulagtirir. Mutlulugun ve iyi bir hayatin yolu
bilge ve faziletli olmaktan geger.216 Fazileti yakalamanin anlaml bir ha-
yat i¢in 6nemli oldugunu diisiinebiliriz, fakat biitiin davraniglarimizi ha-
yattan alacagimiz zevke baglamak miimkiin degildir. Bugiin toplumda
varlikli olan birgok insanin, hayattan zevk alabilecek imkana sahip olma-
sina ragmen huzura ve mutluluga ulasamadigini géormek miimkiindiir.
Insan igin gercek mutluluk, disaridan gelen, gelip-gegici, akan-duran
mutluluk degildir; gergek mutluluk insanin ruhuna ve maneviyatina yo-
nelik, ebediyete doniik bir saadet olmalidir. Ayrica hayat1 diinyadan iba-
ret gorenler ve bir giin yok olacagina inananlar igin 6liim, biitiin zevk-
leri acilagtiracaktir.

Aristo ise, insanin biitiin ¢abalarmnin ve gayretlerinin hedefini mutlulu-
gun meydana getirdigini sdylemektedir. Insan akilli bir varlik oldugundan
biitiin ¢aligmalarinin ve eylemlerinin akla uygun olmasi gerekmektedir. Ak-
la ve aklin 6lgiilerine uygun eylem, ayni zamanda faziletli eylemdir. Insanin
mutlu olmast da faziletle ilgilidir. Fazilete ulasmanin yolu ise siirekli bir
gayret, 6grenme ve temrindir. Mutlu insan biitiin eylemlerini aklin ve fazi-
letin kurallarina gore ayarlamig olan ve diinya nimetlerinden 6lgiilii bigim-
de faydalanan insandir. Aristo’ya gore faziletli insan 6lgiilii insandir. Olgii-
lii insan, asiriliklardan uzak olan ve orta yolu bulan insandir. Orta noktaya
ulagma da ancak akilla olabilir.217 Aristo akli hep 6n plana ¢ikarmug, her ko-
nuda rehber olarak gormiistiir. Fakat bu akil hangi akil olmalidir? Insanla-
rin farkl akil ve diigiince yapisina sahip oldugu diisiiniiliirse, insanlar1 dog-
ruya ve giizele gotiirmede akhin ortaya koydugu farkli yollar mevcuttur.
Bunlarin hepsinin dogru oldugunu diisiinmek miimkiin degildir. Akil her
zaman yanulabilir ve bazi konular1 anlamada yetersiz kalabilir.

216 Birand, Il Cayj Felsefesi Taribi, s. 106-108.
217 Birand, Ik Cag Felsefesi Tariki, s. 86-87.
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Stoacilar ise, insan1 mutluluga gotiirecek yolu bulmak, alem kargisinda
nasil tavir takinmasi gerektigini belirleyebilmek igin 6nce insan hayatinin
anlamini kavramanin 6nemini kabul ederler. Bunun i¢in 6nce, insani alemin
biitiinii iginde gz oniinde tutmak gerekir. Stoacilar, “logos” adin1 verdikle-
r1, alemin kanunu ve akli olan, aleme sekil veren bir aktif prensip oldugunu
soylerler. Logos, bu alemi anlamli kilan kanundur. Bu alemde her sey zo-
runlu olarak birbirine baghdir.218 Stoa ahlaki, insamin hayatinda akhn yeri-
ne 6nem verir. Akla uygun bir hayat1 esas alan Stoacilar, faziletli bir hayati
da akla baglarlar. Aklin hedefi, tabiatla insan arasinda bir uyum kurmaktir.
Bu da insanin hem alemin biitiinii ile, hem de kendisiyle uyum halinde ola-
bilmesi demektir. Insan akli, alemin akh olarak diisiiniilen logostan bir par-
cadir. Tnsanin biitiin eylemlerini idare eden, diger insanlara ve aleme karst
tavrini belirleyen logostur. Ayrica Stoacilar, bilge kigiligin ahlakli olma ko-
nusundaki 6nemini vurgularlar. Bilge kisi, asir1 isteklerinin iistesinden gele-
bilen, Yaraticisini sayan insandir. Bilge kisi kendi i¢ huzuru ve hiirriyetinde
kendi mutlulugunu bulan kigidir. Ahlakl: bir hayatin esasi, insanin kendisi-
ni bu alemin bir organi olarak hissetmesidir.21? Boylelikle Stoacilar, insanin
hayatinda bilgeligin ve ahlakli olmanin 6nemini vurgulamaktadirlar. Onlara
gore bu iki 6zellik kiginin hayatina anlam ve yon veren iki temeldir.

Felsefede akli esas alan ve akil vasitasiyla fazilete ve anlamli bir hayata
ulagilabilecegine inananlara kargilik, Blaise Pascal, aklin tek bagina kiginin
biitiin arayiglarini kargilamakta yetersiz oldugunu soyler. Ona gore insan
akl1 aldanabilmekte, kendisini nefsin ¢esitli arzularina kaptirabilmektedir.
Bu durumda insan, hayatin gergeklerini 6grenemedigi gibi, iyilik ve mut-
lulugu da elde edemeyecektir. Birgok filozof tarafindan akli temel alarak
hakikat ve mutlulugu elde etmeye yonelik 6gretilmeye caligilan bilgiler, in-
sanlar1 tatmin etmekten uzak kalmugtir.220

Hayatin ve varolugun anlami konusuyla ilgilenen felsefe akimlarindan
birisi de varolugguluktur. Varolugquluk, “insanin varolusuyla dogal nesne-
lere O6zgii varlik tiirti arasindaki kargithg: biiyiik bir giicle vurgulayan, ira-
deli ve bilingli olan insanlarin, nesneler diinyasina firlatilmig oldugunu
one stiren felsefe okulu™?2! olarak ifade edilmistir.

218 Birand, flk Cayj Felsefesi Taribi, s. 99-100.

219 Birand, Il Cayj Felsefesi Taribi, s. 102-103.

220 Blaise DPascal, Diisiinceler; gev: Fethi Yiicel, 1942, s. 18-19.
221 Cevizdi, Felsefe Sozliiii, s. 889.
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Varoluggulardan bazilari, insanin Ozgiirliigiinii ve saygmnhgim kabul
ederek onu yiiceltiyorlar. Fakat bunun yaninda, evrende biling, irade ve he-
def yoktur, diyerek insani biiyiik bir boglugun igine atiyorlar. Onlara gore
varligin 6zgiin bir anlami yoktur. Diinyamiz, miinasebetsiz bir kaos halin-
dedir. Bu korkung uzay igerisinde insan, yalniz, kayitsiz ve 6zgiir olan, ama
bunun yaninda mana, deger ve hedeflerini kendisi bulmasi gereken bir var-
liktir. Dolayisiyla diinyanin varolug kazanmasi suur sayesindedir.222 Batili
anlamda varolugculuk, ferde anlam veren bir nazariyedir. Tiim insanlardan
var olmalarinin sebebini diigtinmelerini ister. Bu goriise gore hayatin anla-
mu yoktur, ancak ferdin suuruyla ortaya koydugu anlam vardur.

Batida 6zellikle Jean Paul Sartre, hayatin anlamsizhi@1 diigtincesini savun-
mugtur. Sartre’nin hayatin anlamsizligiyla ilgili goriisii acimasizdir; biitiin
varolanlar sebepsiz dogarlar, zayif bir sekilde yagarlar ve kazayla oliirler. Ona
gore, dogusumuz da oliigiimiiz de anlamsizdir.223 Bu sekilde varolugcular
varlig ve yaratiligi anlamsiz ve bog kabul ederek insani biiyiik bir ¢itkmazin
igine atmaktadir. Bu diisiince, tarih boyunca hayatin anlamna dair goriig
ortaya koymus birgok diigiiniiriin, bir¢ok disiplinin ve biitiin dinlerin aksi-
ne bir bakig gelistirerek yalniz kalmig ve itibar gérmemistir.

Varolugqulugun metafizik boyutunda Kierkegaard, hayatin tezatlar
i¢inde oldugunu ve siginilacak tek seyin iman oldugunu soyler. Ona gore,
Allah’a inanmakla diinyadaki tezatlar ortadan kalkar. Inanct ortaya koyan
varolugculardan Gabriel Marcel ise, 6liimiin insan tizerinde meydana ge-
tirdigi kederin, hayatin manasizlig1 diisiincesine gotiirdiiglinii savunuyor.
Insandaki iimitsizligin kaynagini da buna bagliyor. Bu iimitsizligin de an-
cak imanla yenilebilecegini soylityor.22# Burada hayatin tezatlar iginde ol-
mas1, goriiniig itibariyle veya insanin algiladigr sekliyle olmaktadir. Ger-
gekte Allah’a inanan bir insan, tezat olarak goriilen seylerin bir sebebi ve
insanin anlayamadig: bir hikmeti oldugunu kabul eder.

Hayatin anlami konusuna olumsuz yaklagan felsefi akimlardan birisi olan
Nihilizm; toplumda benimsenen degerleri ve idealleri reddetmeye dayali
olan, higbir geyin anlami olmadig ve insanin istedigini yapmaya izni oldugu-
nu savunan bir fikir akimidir.225 Nihilizmin en biiyiik savunucularindan Ni-
222 paul Falquie, Varolus Felsefesi, Nurettin Topgu, Hareket Yay, Istanbul, 1973, s. 35-38;

Seriati, Insan, s. 82.
223 Yalom, Varoluseu Psikoterapi, s. 671; Falquie, Varolus Felsefesi, s. 38.
224 Falquie, Vaolus Felsefesi, s. 41-42.

225 Biiyiik Larousse, c.14, s. 8645; Jostein Gaarder, Sofi’nin Diinyas, ¢ev: Giilay Kutal, Pan
Yay., Istanbul, 1994, s. 517;
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etzsche’ye gore, varolugun bir hedefi ve gayesi yoktur. Olaylarin ¢oklugu igin-
de bir birlik yoktur. Varolusun karakteri gergek degil, sahtedir. Diinyadaki
degerler, tamamen hayali bir diinyaya isaret ederler. Esyanin degeri ve anla-
mu1 konusunda insanin kendisini 6lgii olarak koymas safhiginin gostergesi-
dir.226 Boylece Nihilist diisiince, tiim gelenek, ahlak ve toplum degerlerini
kugkuyla kargilamaktadir. Nihilizm ve benzeri diisiinceler inangsizligin insan-
da meydana getirdigi bir bogluktan kaynaklanmaktadir. Bir Yaraticrya inan-
mayan insan, kainattaki igleyisi ve varhklarin yaratihg hikmetini izah etmekte
giicliik gekmektedir. Ayn1 zamanda toplumdaki biitiin degerleri yok sayan bu
diistince, insanin nasil yagamasi gerektigi ve hayatinda uymas: gereken ilke-
ler konusunda bir fikir ortaya koyamamaktadir. Bu da insam biiytik bir bos-
luga itecek, insanlar arasinda teroriin ve sugun 6niine gecilemeyecektir.

Felsete, hayatin ve evrenin gergekleri hakkinda, esya ve olaylarin perde
arkasini aragtirma amaciyla bir ¢aba igerisinde olmustur. Fakat goriilmekte-
dir ki, felsefenin diger bilimleri kullanarak, saf akil vasitastyla ‘hayatin anla-
mr’ konusunda ulagtig1 sonuglar birbirine zit nitelikledir. Bazilar1 hayatin an-
lamuim 6liimle irtibatlandirmug, bazilar ise anlamli bir hayat igin mutluluga
gotiiren yollar1 6n planda tutmugtur. Bagka diigiiniirler her seyi bir gayeye,
bir ideale baglamuslar, gayesiz hayatin anlamsiz olabilecegini sylemislerdir.
Bunun yaninda hayatin bizzat kendisinde bir anlam aramanin bog olacagini
savunanlar oldugu gibi, hayatin anlamini zevke ve hayattan alinacak hazza
baglayanlar da olmustur. Bir diger yanda, ahlakli ve faziletli bir hayatin an-
lamli ve degerli olabilecegini diistinenler olmustur. Biitiin bu farkhiliklar ige-
risinde insanin kendisine bir yol ¢izmesi oldukga zor goziikmektedir.

Bu boliimde yer verdigimiz ii¢ temel disiplin igerisinde yer alan diistin-
celer, hayatin anlami1 konusunda insana farkli kapilar agmaktadir. Bu fark-
lilik ortam ve sartlarin gesitliligine baglanabilecegi gibi, insana yon veren
bilgi kaynaklarimin farklihgindan da kaynaklanabilir. Fakat biitiin bunlar
sonug olarak, hayatin anlami konusunda, insan aklinin gesitli sonuglara
ulasabilecegi ve zihindeki paradigmalarin insani farkli noktalara gotiirebi-
lecegini gostermektedir. Bu farkhiliklara ragmen, bir ¢ogu itibariyle insan
ger¢eginden hareket eden disiplinler, insan1 anlamli bir hayata gotiirme
konusunda biiyiik katkilar saglayacaktir.

226 Friedrich Nietzsche, The Will to Power, Walter Kaufman and R.J. Hollingdole, London,
1968, s. 13; bu konuda bkz: Gaarder, Soft’nin Diinyasy, s. 513.
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HAYATA ANLAM VERMEDE DIN
A. DIN VE ANLAM ARAYISI ILISKISI

Anlam arayiginda insana rehber olabilecek pek gok faktorden bahsedi-
lebilir. Onceki boliimlerde bunlarin bazilarina temas edildi. Bunlar diisiin-
ce sistemlerinin ortaya koydugu ilkeler, ahlaki ilkeler veya manevi unsur-
lar, ideolojiler v.b. olabilir. Insan hayati boyunca bu tiir faktorlerle iliski
igerisinde ve bunlarin g1ginda bir anlam gergevesi olusturabilir. Bazen
bunlarin bir tanesi en 6nde etkili olabilecegi gibi, birkag tanesi de birlikte
etkin olabilir.

Din, hayata anlam veren sistemlerin 6niinde gelmektedir. Gegmis top-
lumlarin yapist ve insanlarin hayati incelendiginde dinin ne kadar 6nemli
etkilere sahip oldugu goriilecektir. Dolayisiyla din kaynakli anlam refe-
ranslarinin 6nemi ortaya ¢ikacaktir. Ayrica insanin fitratindaki 6zellikler
ve dine olan ihtiyact incelenirse insan ile dinin ayrilmaz bir biitiinlik olug-
turdugu goriilecektir. Din insan igin vardir ve insan din olmadan anlamli
bir hayat igin yeterli referanslara ulagamaz. Bu konuyu destekleyen bir
aragtirmada elde edilen sonuglara gore, dindarlik diizeyi ile anlamlihik di-
zeyi arasinda birbirini destekleyen giiclii bir bag oldugu goriilmiistiir.22”
Bu tiir birgok ¢aligma dogrudan veya dolayh yoldan dinin anlam arayis1-
na etkisini ortaya koymaktadir.

Insanin yaratihigla ve yaraticiyla ilgili sorulari, hayatin gayesi, 6liim ve
olim sonrast ile ilgili sorulart dinden bagimsiz olarak cevaplanmasi zor
olan sorulardir. Bu tiir sorular ve arayislar insan1 dine yonlendirmektedir.
Din insanin zor sorularina cevap verdigi gibi, yapisina uygun bir yasayig

227 Bahadir, Hayatin Anlam Kazanmasinda.., s. 182.
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tarzi sunarak, anlam arayigina 6nemli bir katki saglamaktadir. Burada di-
nin anlam arayigina etkisini iki sekilde diisiinmek miimkiindiir; birisi diin-
ya hayatina dair diizenleyici ilkeleri, ikincisi diinya hayatinin 6tesinde me-
tafizik aleme 151k tutmasidir.

Yirminci yiizyilin baginda din unsuru goz ardi edilirken, sonlarina dog-
ru dinin hizli bir yiikselisini gézlemlemek miimkiindiir. Biitiin tecriibeler
ve yasanan olaylar, insanin kendini anlamasi ve mutlulugu yakalamasi ko-
nusunda bilimsel verilerin ve psikolojik bulgularin biiyiik 6lgiide dini ger-
geklere uygun diistiigiinii gosterdi.2?8 Bu gergekle yiizlesen bir¢ok insan
dinlerin ve dini 6gretilerin tekrar gozden gegirilmesi gerektigini diigiine-
rek aragtirmaya baslamistir. Tnsanlar dine doniisiin geregine inanmug ve
hayatini dini esaslar dogrultusunda yagamayu tercih etmistir. Bu dogrultu-
da Orgiin egitim iginde din 6gretiminin 6nemi anlagilmig, din 6gretimi da-
ha da yayginlastirilmustir. Ozellikle iilkemizde mesleki din 6gretimi yapan
kurumlarin sayist artmug, okullarda din dersleri mecburi hale gelmistir.

Giiniimiiziin sanayi toplumunda sahip oldugumuz degerler, anlamlar
ve bazi duygularimiz yok olmustur. “Insanin varhgin anlamh kilan ve ey-
lemlerinde itici gii¢ olan bu duygular; Tanri, ozgiirlitk ve 6liimsiizliik gi-
bi degerlerdir. Bugiin bu degerlerin yerine ‘¢evrecilik’, ‘hiimanizm’ gibi
kiigiik fakat gosterigli alternatifler ortaya atilmaktadir. Ancak bu degerler
kendi sonlarma ulastiklarinda insanlar1 yine yukaridaki degerlere gotiir-
mektedir.”229 Bu giin birgok alternatif igerisinde tatmin olamayan insan,
dine ve dini degerlere tekrar yonelmektedir.

Insanin hayatini anlamlandirmast iki yonde gerceklesir. Birincisi; insa-
nin kendinden kaynaklanan, fitri kabiliyetlerinin kaynagini tabiatta gérme-
si sonucu olugan, ‘ben merkezli anlam verme’. Ikincisi; fitri ilkeleri temel
alan, insanmin fitri kabiliyetlerinin kaynagini agkin bir varlikta gérmesi sonu-
cu olusan, ‘vahiy temelli anlam verme’dir.230 Anlam arayiginda Vahyi temel
alarak ti¢ yonlii bir fonksiyon yerine getirilebilir: a) Realiteyi yorumlamak,
b) Kimligin bir tanimi vasitastyla insan1 bu realite igine yerlestirmek, c)
Neticede, hayat igin bir rehber sunmak. Bu yoniiyle din, insanin hayatta
kargilagtig1 olaylara cevaplar sunan ve ona nasil yagamasi gerektigi hususun-

228 Henry C. Link, Cagumzda Dine Diniis, gev: Nahit Oralbi, Dergah Yay,, Istanbul, 1979,
s. 14.

229 Yiiksel Ozden, Ejitimde Diniisiim Egitimde Yeni Degjerler; Pegem Yay., Ankara, 2000, s. 59.
230 Serinsu, Kur’an Nedir?, s. 60.
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da yol gosteren bir zihni muhtevalar sistemidir. Kainatta insan kendisini
anlaml bir biitiin igerisinde hissettigi durumda kendisi ile aynilesebilir, ki-
siligini ve asil gorevini taniyabilir. Din insana, varolus iginde kendini bir ye-
re yerlegtirmeye imkan veren bagvuru gevreleri hazirlar.231

Yaratiligin gayesi ve hayatin anlami konusunda dinin ortaya koydugu
genel gergeve, insana insan olmanin yolunun ¢izilmesidir. Allah, kainat ve
insan gergegi kargisinda insanin konumunu kavramasi ve bu dogrultuda
daha miitkemmele ulagarak hakiki insan olma yolunda ilerlemesidir. Bu da
yaratilig ve kainattaki igleyis tizerinde sistemli bir diigiince ve disiplin igin-
de bir aksiyona baglidir. Insanin yapmast gereken, varlik igerisinde kendi
yerini, kendi sorumluluklarini, kiinatla iligkisini diistinmek; bu dogrultu-
da hayatina gekil vermektir. Bu sayede insan kendisini daha farkli gorecek,
daha farkli duygular igine girecek, biitiin varlikla diyaloga gegecektir.

1- Insanda Inanma Ihtiyace

Hayat enerjisinin kaynag insandaki 6zdiir. Hayatin anlami da bu 6ze
bagimli yasamayla ilgilidir. Ozle ilgili yapilan her sey anlamh, 6zden ko-
puk yaptigimiz seyler ise anlamsizdir.232 Insandaki 6z, dogustan her in-
sanda varolan, yapisal 6zellikleri ifade eder. Islami literatiirde kullanilan
fitrat, bir anlamda insandaki 6zii ifade eder. Insana yaratilista verilmis
ozellikler demek olan fitrat, biitiin insanlarda bulunan ve her insanda ay-
n1 olan yapisal ozellikleri ifade eder.233

Insam inceleyen bilim dallari, inanma ve din duygusunun, her insanda
dogustan var oldugunu ortaya koymaktadir. Her insan dogustan agkin bir
varliga inanma ve baglanma kabiliyetine sahiptir. Insanlarin inanma ile il-
gili duygularini tatmin igin arayig igine girmeleri dinin bir ihtiyag olmasi-
nin gostergesidir. Dolayisiyla, inanma insana ait bir 6zelliktir ve insanin
inanma olmadan varligini devam ettirmesi zordur.234 Her insanda kudsi
olani yagayabilme kabiliyeti vardir ve bu onun varliginin geregidir.235 Din
insanin ruhuna seslenmekte ve onun ruhi yapisina uygun diigmektedir. In-
san ¢ocukluk doneminde dine karg1 hazir ve kabiliyetlidir. Hatta ¢ocugun

231 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 116.
232 Ciiceloglu, Savagse, s. 36-37.

233 Bkz; Rum, 30/30.
234 Tosun, Din Ejitimi Bilimine Giris, s. 101.

235 Hans Freyer, Din Sosyolofisi, gev: Targut Kalpsiiz, A.U.LEV. Yay, Ankara, 1964, s. 32.
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ruhuna dini inancin yerlestirildigini, Allah’a inanmak igin dini ilgisinin,
egiliminin ve arayisinin oldugunu soyleyebiliriz.236

Insandaki inanma ihtiyaci, dine kargi egilim ve dini kabiliyetle kendini
gosterir. Insan bir anlamda yapisal olarak dini almaya ve yagamaya hazir-
dir. Fitrat olarak ifade edilen bu hazir bulunugluk hali, her insanda dogus-
tan mevcut olan bir yapidir.237 Insanin yapisinda bulunan dine egilim, di-
nin insan igin bir ihtiyag oldugunu ifade etmektedir.

Dogustan insana verilen 6zellikler, dinin insan i¢in ortaya koydugu il-
keleri kabule ve uygulamaya elverigli 6zelliklerdir. Bir hadiste Hz. Pey-
gamber’in (s.a.v.); “her dogan fitrat lizere dogar”238 ifadesindeki fitrat;
dini kabule istidath ve inanmaya hazir olarak yorumlanmaktadir. Dine
karg1 olma ise, fitratin bozulmasi olarak kabul edilebilir. Dolayisiyla insa-
na dogustan verilen Ozellikler, insani dine yoneltmektedir. Bir dine inan-
ma ve dinin ortaya koydugu ilkeler dogrultusunda hayat yagama, insanin
fitratina ve Oziine uygun hayat tarzidir.

Biitiinle ilgili, mana ile ilgili; insan nedir, hayat nedir, hayatin anlami
nedir gibi sorularimizda kargimiza Allah ¢ikmaktadir. Biz Allah’t bilmiyor
degiliz. O bizim i¢imizde sakli olarak vardir. Biz onu ifade edemesek de,
O’na inaniriz. Glinkii Allah diisiincesi bizi kugatmig durumdadir.239 Insan
aklin1 kullanarak, bir Yaraticinin var oldugunu bulabilir. Yaratan: aramak
insanin fitri ve tabii bir egilimidir. Insan kendi kapasitesi ve imkanlar1 6l-
ciisiinde bu istiin varlig1 arayacaktir.240

Allah tarafindan, insanlar i¢in vahiy yoluyla ortaya koyulan esaslar, in-
sanin fitratini ifade eder. Insamin giizel bir hayat siirmesi ve yapisina uygun
hareket etmesi de bu fitri ilkelerle iligkilidir. Tlahi prensipler insana yabanct
degildir. Onun 6ziinde vardir. Tlahi prensipleri bu agidan degerlendiren ve
bu prensiplerin farkina varan insan, Allah’la derin bir iliski i¢ine girmig de-
mektir.24! Insan kendi arzularim kontrol altina alip Tlahi emirler dogrultu-
sunda yagayarak igindeki geliskileri agabilir. Boylelikle insan, gereksiz arzu-

236 Kerim Yavuz, Cocukta Dini Duygu ve Diisiincenin Gelisimi, D.1B. Yay., Ankara, 1987, s. 43.

237 Bkz; Bovet, Din Duygusu ve Cocuk Psikolojisi, s. 18-19; Beyza Bilgin, Islam ve Cocub,
D.LB. Yay, Ankara, 1991, s. 17-24; Yavuz, Cocukta Dini Duygu.., s. 27-42.

238 Miislim, 111, 135.

239 Bilgin, “Cocugun Manevi Egitimi”, s. 30.

240 p E Lelotte, Yasam Sorunu, gev: Xavier Nuss-Hakki Demirel, Kent Matbaacilik,
Ankara,1985, s. 34.

241 May, The Art Of Counseling, s. 201.
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larinin pesinden kogarak, hayatin1 boga harcamaktan kurtulabilir.

Bazi insanlar vardir ki, bilingli olarak Allah’a inanmadiklar1 halde, ha-
yatta kargilagtiklar1 bazi zorluk ve yikinti anlarinda varhigini inkar ettikleri
Allah’a dua ederler. Bazi insanlar da vardir ki, derin sefalet ve timitsizlik
anlarinda, kendilerindeki i¢ baski devamli Allah’a gagr1 yapar.242 Kur'an-1
Kerim bu gergegi birkag yerde dile getirmistir: “Nihayet gemilerde oldu-
gunuz zaman; gemiler i¢inde bulunanlar1 hos bir riizgarla alip gotiirdiigii
ve onlar bununla sevindikleri sirada, onlara firtinali bir riizgar gelir, her
yerden dalgalar gelir de onlarla kugatildiklarini anlayinca, dini O’na has ki-
larak Allah’a dua ederler.”243 “Insana bir sikinti dokundu mu, O’na déne-
rek Rabbine dua eder. Sonra Allah ona kendinden, katindan bir rahmet
verdi mi O’na ettigi duayr unutur ve Allah’in yolundan saptirmak igin Al-
lah’a egler kosar.”244 Kur'an-1 Kerim’de birgok yerde, insanin bir Yaratici-
ya, yiice bir kudrete inanma ihtiyaci ve kabiliyeti oldugu belirtilmekte-
dir.245 Insanin igindeki Allah inanci, 6zellikle insanin caresiz kaldig anlar-
da, iginden gikamadig sikint1 ve zorluklar kargisinda ortaya gtkmaktadir.
Inangsiz oldugunu syleyen bazi insanlar bile bu tiir durumlarda Allah’a
yonelebilir. Bu da inanma duygusunun insanin iginde dogustan varoldu-
gunu gostermektedir.

Insanin her yonden tatmini ve huzuru igin, yapisina uygun, kendi ka-
biliyetleri dogrultusunda bir hayat yasamas: gerekir. Anlamli hayat da in-
sanin Oziine, yapisina ve fitri ihtiyaglarina uygun bir hayat olacaktir. Dini
inancin ve dinin ortaya koydugu esaslarin insanin yapisinda dogustan va-
roldugu ve fitratina koyulmus oldugu diisiiniiliirse, dini esaslar dogrultu-
sunda yagama, insanin 6ziine uygun yagamasidir. Bu da insan1 anlaml bir
hayata gotiirecektir.

Insanin yapisinda inanma duygusunun varhigi, ayn1 zamanda inanma-
nin bir ihtiyag oldugunu da ifade etmektedir. Insanda varolan biitiin duy-
gularin belirli 6lgiilerde tatmin edilmesi gerekmektedir. Tatmin edileme-
mis duygular insanin hayatini olumsuz etkileyebilir.

Insanla ilgili arastirmalar, tarih boyunca her dénemde, biiyiik kiigiik
biitiin topluluklarin bir dine yoneldiklerini ve insan tistii bir varlik arayig

242 Vergote, Din Inang ve Inangsizlik, s. 239.
243 Yunus, 10/22.

244 Ziimer, 39/8.
245 Nahl, 16/53; Isra, 17/67; Rum, 30/33.
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i¢cinde olduklarini?4¢ séyleyerek, insanin dine olan ihtiyacini ortaya koy-
maktadir. Ozellikle insan igin biitiin garelerin bittigi bir anda Allah’a yo-
neligi ve dine sarilmasi dinin suuraltinda bir yerde varligini korudugunu
gostermektedir.

Arayig igerisinde olan bazi insanlar, hayatina bir anlam vermek, bu ruh-
suz diinyaya ruh kazandirmak i¢in, maddeci ve dinden uzak toplumu, sah-
te ihtiyaglarin ve tiiketimin diinyasini terk ederek dine yonelmektedir.
Diinya hayalleri paramparca olan insanlar, hayatina anlam veren degerlerin
yikilmasiyla, bu biiyiik felaket igerisinde varolan ve yikilmayan tek deger
olarak Allah’a teslim olmaktadir. Uziicii tecriibeler igerisinde insan, kendi
hayatinin sahibi olmadigini anlayarak her geye giicii yeten birine baglan-
mak istemektedir.24” Dine yonelmenin temelinde, baglanma ve giiven duy-
gularinin tatmini vardir. Insan maddi kazanglarla tatmin olmamakta, ruhu-
nu ve maneviyatini tatmin edecek degerlere ihtiya¢ duymaktadir.

Insan daima askin olana ihtiyag i¢indedir. Tatminsizlik, ihtiyacin en
oOnemli tecriibesidir. Buradaki tatminsizlik, maddi imkinlar elde etme is-
teginden dogmaz. Bu istek, agkin olana yonelik bir istektir. Insan daima
kendinden biiyiik olani bulmaya galisir.248 Insandaki bu arayuslar, yonel-
meler ve kendini bir geye adamalar, insan varhiginin ayrilmaz bir pargasi-
dir. Biitiin insanlar idealisttir ve bedensel tatmini agan bir seye ulagmak
i¢in ¢aba gosterirler. Her insan kendini adayabilecegi bir nesnenin ve
davraniglarina yon verecek bir diigiince sisteminin ihtiyact igindedir.249
Insanlarin kendilerini adayabilecekleri sey insandan {istiin olmalidir ve
insan onu yonelmeye, saygiya deger gormelidir. Insanlar hep boyle bir
deger aramuglardir. Bu da gogunlukla bir Allah inancryla miimkiin olabil-
mektedir. Allah ve Allah’in emirleri, inanan insan i¢in mutlak ve tartigila-
maz olmastyla saygideger ve kutsaldir. Insanlar i¢lerinde tagidiklari bu te-
mel ihtiyag ve yonelme sebebiyle bir dini se¢mis ve boylelikle aradiklar:
anlami dinde bulmaya ¢aligmuglardir. Ciinkii din insanin fitratinda olan
bir ihtiyagtir.

246 Freyer, Din Sosyolojisi, s. 31; 1zzet Er, Sosyal Gelisme ve Islam, Furkan Kitabevi, Bursa,
1994, s. 51-52; Osman Pazarli, Din Psikolojisi, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1968, s. 37;
247 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 296-297.

248 Bayrakear Bayrakly, Mukayeseli Ejjitim Felsefesi Sistemleri, M.U.1E Yay., Istanbul, 1999,
s. 157.

Fromm, Erdem ve Mutluluk, s. 70; Erich Fromm, Psikanaliz ve Din, ¢ev: Aydin Aritan,
Fatih Yay., Istanbul, 1982, s. 45.
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Insan bazen kargisina gikan problemlerle bas edemez ve garesiz kalir.
Boyle bir durumda tek gare olarak fizik alemi agan, yiice bir giigten yar-
dim ister. Bu sekilde arayiglar sonucunda dine yonelme olabilecegi gibi,
hayati derinden etkileyen bazi aci tecriibeler de dine yonlendirebilir. “Ha-
yat duygusunun 6ziinde herhangi bir bigimde haz ve elem, birlesme ve ay-
rilma, Allah’a yaklagma ve ondan uzaklagma duygulari vardir.”250 Insanin
giiclinii agan, acz ve qaresizlik igerisinde birakan tehlikeler ve felaketler
kargisinda ¢ogu insanlarda tabiat iistii bir kurtarici ve Ilahi yardima bag-
vurma egiliminin kendiliginden uyanmasi, sik goriilen bir durumdur.
Yapilan bazi aragtirmalar garesizlik tecriibelerinin kendiliginden dini bir
davraniga sevk etmede 6nemli rol oynadigini gostermektedir.25!

Yiice bir Yaraticr'ya inanma ihtiyaci, hayatin anlam kazanmasinda her
seyin lstiinde, merkezi bir konuma sahiptir. Allah’t yok saymak, biitiin
varligi, biitiin alemi higlige atmak demek olacaktir. Boyle bir durumda
varlig1 izah etmek miimkiin olmayacaktir. Kainatin yaratiligi ve kainattaki
sistemle ilgili sorular cevapsiz kalacaktir. Sayet biitiin varliklar bir elden
idare edilmiyorsa, kdinattaki diizen nasil saglanmaktadir? Her gey kiinat-
ta bagibog dolagmakta mudir? Biitiin bu sorulara Allah inanci diginda ce-
vap vermek miimkiin goziikmemektedir. Allah inanc1 olmayinca, inandi-
gimiz degerlerin de anlamim bulmak zordur. Insanlar kontrol edecek ve
ahlakli yasamalar1 i¢in yaptirim giicline sahip hangi gii¢ olabilir? Eger
boyle bir gii¢ yoksa, dogrunun ve yanhgin 6lglisii ne olacaktir? Biitiin bu
sorular kargisinda insan gikig yolu bulmakta zorlanmaktadir.

Inanan bir insan igin Allah fikri her seyi agiklayan bir fikirdir. Fakat
kendisi agiklanamaz. Diinyada “ni¢in bu boyle?” seklinde sorulan biitiin
sorular arkasindan bagka bir soruyu ¢agirir. Bu bir yere kadar devam eder
gider. Bunlarin bir yerde durdurulmasi gerekiyorsa, o da Allah inancidir.
Hayatimizin anlam ve degeri i¢in son agiklama, Allah’in amaglaridir.252
Teologlar insan hayatinin anlam ve amacini, genelde Tlahi temele bagli bir
“anlam™a dayandirmaktadirlar. Insanin Allah sevgisini vazife olarak gor-
mesi ve bu konudaki yonelimi her amacin iistiinde olmaktadir. Boyle bir
amag insanlari iyilige yoneltmektedir.253

250 Yavuz, Cocutkta Dini Duygn.., s. 40.

251 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 87-89.
252 Nagel, What Does It All Mean?, s. 98-99.

253 gpilka, “Toward an Empirical Psychology of Religion®, s. 132-133.
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Insan, hayati boyunca kisiligini sarsacak olaylarin etkisi altinda buna-
Iim yagamaktadir. Benligi rencide eden ve giiven duygusunu sarsan olay-
lar kargisinda, siginabilecegi ve giivenebilecegi bir yardimciya ihtiyag du-
yar. Bu ihtiyaglar1 kargilayabilecek, giicii her seye yeten sonsuz kudret sa-
hibi birisi gerekir ki, bu da Allah’tir. Allah’a giivenen ve ona teslim olan
bir insan, kendisini sarsabilecek her tiirlii olaya daha rahat mukavemet
edebilir.25* Kur'an-1 Kerim’de; “Kalpler ancak Allah’t anmakla huzur bu-
lur”255 buyrularak, Allah’a inanmanin ve giivenmenin insani huzura gotii-
recegi ifade edilmektedir. Bagka bir ayette; “Kim oziinii Allah’a teslim
ederse, giizel davranirsa saglam destege tutunmusg olur”25¢ denilerek, Al-
lah inancindan kaynaklanan giiven hissine isaret edilmektedir.

Kur'an-1 Kerim’in anlatimu igerisinde, biitiin davraniglarimizin degeri-
ni belirleme ve anlam kazandirmada, hayatin degerini ortaya koymada,
Allah inanc1 merkezdedir. Allah’a inanan insanlarin hayatlarinin nasil de-
gistigi ve inanmayanlarin durumunun ne kadar zor oldugu farkl ayetler-
de ifade edilmektedir. “Allah’tan bagka dost edinenlerin durumu bir ev ya-
pan Oriimcege benzer. Halbuki evlerin en ¢lirtigli 6riimcek evidir, keske
bilselerdi.”257 “Rablerini inkar edenlerin isleri, firtinali bir giinde, riizga-
rin siddetle savurdugu kiile benzer, yaptiklarindan higbir ey elde edemez-
ler.”258 Bu ayetlere gore, anlamli hayat, tevhidi kendine merkez edinen ha-
yattir. Anlamsiz bir hayat ise, 6riimcegin yuvast gibi gelip gegici olani
onun Oniine gegiren hayattir.259

Insanlar igin, hayatlarini adayabilecekleri bir yiice degerin ve idealin
onemi biiyiiktiir. Insan kendi idealleri ve degerleri igin yasayabilme, hatta
olme ozelligine sahiptir. Yapilan bir aragtirmaya gore insanlarin % 89u,
ugrunda yagayacaklar bir seye ihtiya¢ duyduklarini kabul etmiglerdir.260
Bu ideallerin baginda dine olan inang gelmektedir. Insanin kalict muthulu-
gu bir geyler elde etmekle degil, kendini yiice bir geye, bireysel hayatinin
disinda bir geye teslim etmekle olur. Bu iilkesi olabilir, insanlik olabilir, ya

254 Necati Oner, Felsefe Yolundn Diigiinceler, Akgag Yay., Ankara, 1999, s. 427.
255 Rad, 13/28.

256 1 okman, 31/22.

257 Ankebut, 29/41.

258  fbrahim, 14/18.
259

260

Selguk, “Insanin Anlam Arayist ve Vahiy”, s. 198.
Frankl, Insamn Anlam Arays, s. 97-98.
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da Allah olabilir. Bu degerler insanin sahip oldugu seylerden, hatta haya-
tindan ayrilmasini kolaylagtirir.261 Kisi hizmet edecegi bir davaya ya da se-
vecegi bir insana kendini adayarak ne kadar ¢ok kendini unutursa, o kadar
gok insan olur ve kendini de o kadar gok gergeklestirir.262

Insan yapist itibariyle zayif bir varliktir. Her insanin varolusunda eksik-
lik duygusu vardir. Cocuklugunda yetiskinler yaninda gligsiiz bir varliktir
ve eksikliginin farkindadir. Bu duygu ilerideki yillarda da kendisini hisset-
tirir.263 Birgok geyi yapmak ister, fakat bagaramaz. Birgok kere tabiat olay-
larinin ve tabii afetlerin kargisinda garesiz kalarak acizligini hisseder. Ba-
zen de bir hastaligin mikrobu kendisini maglup eder. Yaratiklarin en iistii-
nii olmasina ragmen, bir¢ok konuda zayif kaldigini hisseder ve bu hisler
kargisinda garesizlik igine diiger. Eksikligini fark eden insan, bunu gider-
mek igin siirekli birilerinin yardimini bekler ve giiglii ellerin destegine
muhtag oldugunu fark eder. Insanin korkularini ve endiselerini giderecek,
insani1 garesizlikten kurtarip, ona yardim edecek kuvvet, kendisi gibi bir
fani olmamalidir. Bu ihtiyaglar1 tatmin edecek, ancak insan {istii bir giig
olmalidir. Iste burada her seye giicii yeten, mutlak irade sahibi bir Allah
diiglincesi insanin hayatini aydinlatmaktadir. Degersizligini anlayan insan,
Allah’in yiiceligini idrak edecek ve O’na yonelecektir.

Ozellikle gocuklarin en 6nemli ihtiyaglari, emniyet, giiven, dayanma,
korunma, siginma, kabul gorme, teslim olma, sevilme gibi duygulardir.
Cocuk, emniyetsizlik duygularint gidermek, eksikligini hissettigi ve kargi-
lanmasini bekledigi ihtiyaglarini gergeklestirmek istemektedir. O, korkutu-
cu biitiin tehlikelere, kotiilitk ve endigelere karst koymakta ok giigsiizdiir.
Hayatin biitiin alanlarinda saglikh bir gelisme ve uyumun gergeklesmesi,
biiyiik 6lgtide tiirlii ihtiyaglarin tatmin edilmesine baglidir. Temel ihtiyag-
larin doyurulmasinda Allah inancinin 6nemli rolii oldugu kabul edilmek-
tedir. Allah, gergek bir siginak, dayanak ve emniyet kaynagidir. Cocuklar
caresiz ve iimitsiz kaldiklarinda Allah’a siginmaktadirlar. Bu duygu insan-
da kendiliginden dogan bir ihtiyagtir. Yardima ve siginmaya ruhen hazir
olan ¢ocuk, bunlarin en iyi ve en garantili bir bigimde Allah tarafindan ye-
rine getirilecegine inanmaktadir.264

261 Tagore, Sadhana, s. 127.
262

263

Frankl, Insanin Anlam Arays, s. 107.
Gegtan, Insan Obmak, s. 74.
264 Yayuz, Cocukta Dini Duygu.., s. 130, 137.
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Insan, kendisi ve diinya diginda bulunan bir kudret tarafindan emniyet
altina alinmak ister ve ondan himaye bekler. Bu durum insanin korunma-
ya muhtag oldugu zamanlarda biitiin dayanak noktalarini ortadan kaldira-
cak durumdadir.265 Insanin yalmizliktan ve garesizlikten kurtulmasi, ken-
dini giiven ve emniyette hissetmesi Allah inanciyla miimkiindiir. Siirekli
kendisini goriip gozeten, yardimiyla stirekli yaninda olduguna inandig:
Allah inanci insan1 rahatlatacaktir. Kur'an-1 Kerim’deki ayetler, bu ger¢egi
birgok yerde farklr gekillerde vurgulamistir; “Nerede olursaniz olun, O si-
zinle beraberdir.”260 “O bize bizden daha yakindir.”267 Bu dogrultuda zik-
redilen ayetler, insanin emniyet duygusunu tatmin etme ve isteklerine ce-
vap verme konusunda Allah inancini ortaya koymaktadir. Ayrica siirekli
goriip gozeten bir Allah inanci, insanin davraniglarini kontrol agisindan da
onemlidir. Kur'an-1 Kerim’de; “Insan kendisini kimsenin gérmedigini mi
saniyor?”268 mealindeki ayetler, boyle bir kontrolii saglama agisindan
onemlidir.

Anlamli bir hayat i¢in insanin ¢ok yonlii degerlendirilip, biitiin 6zellik-
lerinin dikkate alinmasi gerekmektedir. Insan sadece bedenden ve madde-
den miitegekkil degildir. Insamin bedeninin yaminda bir ruhu, maddi diin-
yasinin arkasinda manevi alemi vardir. Maddi ihtiyaglarinin tatmini yanin-
da insan igin ruhun tatmini de 6nemlidir. Inanmanin insan igin bir ihtiyag
oldugu, her insanin yapisinda bu 6zelligin bulundugu diisiiniiliirse, sag-
ikl bir hayat igin, diinyada huzur ve mutlulugu yakalayabilmek igin,
inanma ihtiyacinin tatminine gidilmelidir.

2- Anlam Arayisima Cevap Verme Agisindan Din

Insanin yaratiligi, yaratihginin amact, hayatin manast ile ilgili arayiglart
farkli yollarla kargilanabilir. Allah inanci ve Allah’in peygamberler vasitasiy-
la gonderdigi dinler, arayiglarin cevabr olabilecegi gibi, aklin ortaya koydu-
gu diisiince sistemleri de farkli bir alternatif olabilir. Fakat bu arayiglara Al-
lah inanc1 diginda yapilan izahlar insani tatmin etme konusunda yetersiz
kalmaktadir. Ciinkii bu tiir konular akil ve bilimle ¢6ziilmesi zor konular-
dir. Bu noktada vahiy, hayatin manas1 konusunda bilimin ve diisiince sis-

265 Scheler, Insan ve Kiinattaki Yeri, s. 87.
266 Hadid, 57/4.

267 Kaf, 50/16.

268 Beled, 90/5-6.
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temlerinin yetersiz kaldig1 birgok yerde insana yardimcr olmaktadr.

Anlamlandirma bir kimsenin diinyadaki varligina ve gergekligine kar-
s1 tutumunu belirleyen yorumlayicr bir yapidir. Anlamlandirma, dine ait
temel bir yapi, kesin bir inang baghligina dayamr. Insanin davramiglarin
yonlendirecek 6ncelikli prensipler olan degerler ve inangla ilgili tasdikle-
r1 igerir.269 Degerler ve inanglar hayat: yorumlayarak, bu dogrultuda dav-
ranig geligtirme konusunda belirleyici durumdadir. Bu agidan dinden ge-
len ilkeler ve yorumlar insana anlam arayiginda biiyiik olgiide rehberlik
etmektedir.

Akl yoluyla elde edilen bilgi hayat1 diglayarak, hayatin anlamini vermi-
yor. Biiyiik insan topluluklar1 bu anlami, akla dayandirilmamug bir bilgide
bulmaktadir. Bu da Allah’a ve bir dine inangtir. Inang, insanin hayatina
oliimle son bulmayacak bir anlam veriyor. Oliim 6tesini aydinlatiyor.270
Insanin yeryiiziinde varolug sebebini, hayatin, 6liimiin, acinin ve zorluk-
larin anlamini, bilim, mantik ve higbir gelisme agiklamaya yetmemistir.
Bunlar, insanin hayatta daha mutlu olabilmesi igin, uymasi gereken temel
davranig kurallarint etkili olacak bir bi¢gimde ortaya koyamamistir. Fakat
dinler, tarith boyunca her tiirlii sosyal sartlarda, hayatin temelindeki an-
lamlar1 ortaya koymus ve bu konuda insanlara 11k tutmugtur.2”1

Din insanin dogru diigtinmesine, kendi varhiginin farkinda olmasina ve en
iy1 sekilde kendini gergeklestirmesine katkida bulunan bir aragtir.272 Aym za-
manda din, kainat, hayat, insanin sirr1 ve 6liim 6tesiyle ilgili sorulart cevap-
layan, hayata yon vererek insani rahatlatan ve duygularini tatmin eden bir ku-
rumdur.273 Tnanma bir anlamda ruhun, kendi varliginin farkina varmasidir.
Oziinii, cevherini, fitratint kesfedebilmesidir.27# Buna gore inanan insan, ken-
dinin farkinda olan, 6ziindeki kabiliyetleri kesfederek gelistirme yoluna giren
ve boylece hayatina anlam verebilen insan demektir. Dolayisiyla insanin ha-
yata anlam verme siirecinde inanma kendiliginden ortaya gikmaktadir.

269 Mckenzie, “The Purposes and Scope of Adult Religious Education”, s. 10.

270 Lev Nikolayevig Tolstoy, Itiraflarim, cev: Kemal Aytag, Furkan Yay,, Istanbul, 1997, s. 57-60.
271 Hans Kiing- Karl Josef Kuschel, Evrensel Bir Abldka Dojru, Takdim ve Sonug: Beyza
Bilgin, ¢ev: Nevzat Y. Asikoglu, Cemal Tosun, Recai Dogan, Giin Yay,, Ankara, 1995, s. X.
Hasan Onat, “Nigin Din Egitimi?”, Uluslararas: Din Egitimi Sempozyumu, A.U.LF ve
TOMER Dil Ogretim Merkezi, Ankara, 1997, s. 19.

Giinay Tiimer, “Dinin Toplum Hayatindaki Yeri ve Onemi”, Tartislan Degerler Agismdan
Tiirkiye Sempozyumu-1995, Diyanet Yay., Ankara, 1996, s. 137-145.

274 Seleuk, “Insanin Anlam Arayigi ve Vahiy”, s. 185.
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Inanma, askin olanla aramizda yasayan iligkidir. Inanan insan, agkin bir
varligin mevcudiyetini diigiinerek, bu varligin evrenle ve insanla iligkisi
hakkinda bir kanaate varir. Hayatin en soylu amaci agkin olanla yaganan
iliskiyi giiglendirmektir. Bu agidan din, insan hayatinin ger¢ek amacina
ulagmada ve varolugunun anlamini ifade etmede yiice degere ait gergegi
insana anlatan bir inang sistemi ortaya koyar.275 Bu sistem Allah’a karg1 in-
sanin tutumunu belirleyecek, kainatin nigin varoldugu ve insanin kainat-
taki yeri konusunda bir fikir verecektir. Dolayisiyla inanan insan hayata
anlam verme konusunda temel argiimanlara ulagmis olmaktadir.

Dine inanma insana ait bir ozelliktir. Insan yapisindan kaynaklanan
arayiglara ve sorulara tatmin edici cevaplari dinde bulur. Kendini ve kaina-
t1 anlamaya ¢aligan insan, gergekte, “Allah’t arayan varlik” tir. Din Allah’
arayan insana Allah’t buldurur, hayatin manasini Allah’a baglar. Ciinkii ne
zaman, insan nedir, hayat nedir? gibi mana ile ilgili sorular sorulsa karg-
miza Allah ¢ikmaktadir.276 Insan arayislarmnin sonunda, cevabini aradigi
konular1 dinde bulacaktir. Insan kendi varligi, diinyanin manasi, nereden
gelip nereye gittigi sorularina cevap olarak “Allah™ koymaktadir.277

Varolugun amac1 ve anlamu1 konularina dinin verdigi cevap, Allah’a olan
inang merkezindedir. Allah bizi yaratirken belli bir amagla yaratmigtir. Bu
amact biz, hem bireyler olarak yerine getirmeliyiz, hem de ortak varlig:-
mizla yerine getirmek durumundayiz. Bu amacin yerine getirilmesi varli-
gimizin sebebi olacaktir. Bireyin ve biitiin insanlarin varliginin anlami bu
kutsal amaci yerine getirmeye baghdir.278

Inang, esyalarda gizli olan manéy1 ortaya gikarir. Insant hayatin karma-
sikhig1 igerisinde Allah’in agik olan igaretlerini okumaya davet eder. Haya-
ta karg1 dini bir bakig, hayata karg1 6tkeyi yikarak yerine yardimsever bir
anlayig gelistirir.279

Insanlarin bilmedigini bilen, her olayin anlam ve amacini, 6liim ve ha-
yattaki anlamu bilen yalmz Allah’tir. Bu inanca sahip olan bir kigi, her tiir-
lii tatminsizlikten ve acidan uzak olmayacaktir. Fakat eger gergekten ina-

275 Keith Ward, “Anlam Meselesi ve Din”, Diinya Dinlerinde Hayatin Anlami, Haz: Joseph
Runzo ve Nancy M. Martin, Say Yay., Istanbul, 2002, s. 35,44.

276 Bilgin, Tuirkiye’de Din Egitimi.., s. 146.

277 Vergote, Din Inang ve Inangsizlik, s. 31.

278 Stern, The Search For Meaniny, s. 6.

279 Vergote, Din Inang ve Inangsizlik, s. 212.
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nirsa, hayatin anlamuyla ilgili siipheleri ortadan kalkacaktir. Olaylar karg:-
sinda hayatin anlamina olan inancini kaybetmeyecektir. Inanan bir insanin
yagadigi hayat, standartlarin altinda fakir ve zavalli bir hayat olsa da, o in-
san hayat1 anlamsiz bulmayacaktir.280

Yapilan bir ankette; gocuklarin yaratiligla ilgili sorularinin oldugunu
ve sonugta bu arayiglarin bir Allah inancina gotiirdiigiinii goriiyoruz.
Cocuklar kendi kendine soruyorlar: “Bu giinesi, yeryiiziinii kim yaratt1?
Dagy, tagi, ayi, yildizlart kim yaratti? Bunlar kendi kendine olmadi, mut-
laka bir giig var etti. Aktif bir ilgi igindeki gocuk, merak ettigi Allah1 ya-
kindan tanimak isteyecek ve bu climleden olarak kim, ne, nasil ve neden
gibi zincirleme takip eden sorularla ¢evresini zorlayarak Allah’t kavrama-
ya ¢aligacaktir.”281

Dini inang ve dinden gelen bilgiler, hayati anlamlandirmada temel 6l-
giileri verir ve insamin arayiglarini yonlendirir. Vahiy su kainati anlamlan-
dirmada, her par¢anin yerinin, degerinin, éneminin farkinda olmamizi
saglar. Insanin hayati anlamlandirirken zihninde olusturdugu mercek ve-
ya goziine taktig1 gozliik anlamina gelen paradigmalar vardir. Vahiy ha-
yatimizi anlamlandirmada bir nevi paradigma olmaktadir. Biz her olaya
vahiy gozliigiiyle bakariz. Merkezde Vahiy vardir. Insan hayatinda her se-
yin yeri ve onemi ayridir. Herkes bir geylere baglanabilir veya bir seyleri
sevebilir. Fakat her geyin bir biitiiniin pargasi oldugunu ve her seyin bir
merkeze bagli oldugunu bilmek gerekir.282 Merkezde Allah ve onun vah-
yettigi ilkeler vardir. Insan dini merkeze koyarsa, hayati birlik icerisinde
bir anlam kazanacaktir. Kainatta gordiigii seyler daginik, bagi bos yaratik-
lar degil, bir biitiiniin pargas1 ve o biitiin igerisinde bir anlam ifade ede-
cektir. Insan boylelikle her parcaya baktikga o pargada biitiinii gorecektir.
Boyle bir bakig anlam arayiginda biitiinciil bir yaklagimi saglayacaktir. Ha-
yata biitiinctil bakabilme, bir¢ok olayin anlagilmasi ve varligin anlamlan-
dirlmasinda yol gosterecektir.

Insanin bir dine ve kendisini adayabilecegi yiice bir varliga olan ihtiya-
c1 agik olarak goriilmektedir. Kendini adama, dinin 6giitleri dogrultusun-
da yasamaya ihtiyag ve egilimi, kendisini ibadet ve dua seklinde gosterir.
Isteklerinin gergeklesmesi ve iginde bulundugu sikinti durumundan kur-

280 Wohlgennant, “Has the Questions about the Meaning of Life any Meaning?”, s. 37.
281 Yavuz, Cocuktn Dini Duwygu.., s. 60,69
282 Selguk, “Insamin Anlam Arayigt ve Vahiy”, s. 187.
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tulma ihtiyacr igerisinde Allah’a yonelen insan, kendisini ifade gekilleri ara-
maktadir. Bunun sonucu olarak kendisini ibadete adayan insan, boylelikle
tatmin olmakta ve kendini giiven i¢inde hissetmektedir. Anlamli bir hayat,
insandaki arzu ve ihtiyaglarin tatminiyle miimkiin olacag i¢in, dine bag-
lanma ve dinin emirlerini yerine getirme bu amaci saglayacaktir.

3- Dine At Esaslarin Anlamlh Bir Hayata Kathis:

Dine ait esaslar, insanligin mutlulugunu ve toplumun huzurunu sagla-
maya yoneliktir. Din her alanda insanligin yolunu aydinlatacak, davranis-
larina rehber olacak temel ilkeler ortaya koymaktadir. Bunun igin tarih bo-
yunca insanlik, dinden gelen bilgilere ihtiya¢ duymugtur. Insan igin din
vazgegilmez bir olgudur.

Insan, hayatina yon verecek bir rehbere ihtiyag duyar. Bu rehber, var-
ligin derinliklerinde bulunan, gergekten 6zledigi seyleri insana fark ettir-
melidir. Insan, temel arzularini ve ihtiyaglarini nasil doyurup tatmin ede-
cegini, topluma ve ¢evreye nasil uyum gosterecegini bu rehberle bulabil-
melidir. Hayatta daima ulagmig oldugu seyle, ulagmas: gereken arasinda
gerilim yagar. Boyle bir durumda vahiy, insana hedef gosterir, hayatina
rehber olur. Hiir bir varlik olarak insanin 6ziine seslenir, kabiliyetlerini
kullanmasinu ister.283

Insanhgin sahip oldugu biitiin iistiin degerler, kavramlar ve duygula-
rin dinden kaynaklandigi, sosyolojik aragtirmalarin ortaya koydugu bir
gergektir. Bu degerlerin baginda; insan haklari, adalet, esitlik, kardeslik, fe-
ragat, insana saygi, yardimlagma v.b. gelmektedir.284

Din, insanin diinya kurma girisiminde stratejik bir rol oynamugtir. O, in-
sanin kendi 6z manalarini realiteye agilamasi suretiyle kendini digsallagtirma-
y1 ifade eder. Din ayrica beseri diizenin, varligin biitiiniine yansitildigini da
gosterir. Bagka bir deyisle din, evrenin tamamuni, insan agisindan anlamlr bir
varlik olarak kavramayi saglamaktadir.285 Insanlar iizerinde yapilan aragtir-
malar ve gozlemler bu durumu agik bir sekilde ortaya koymaktadir. Yapilan
bir aragtirmada, dini inancin, hayatin anlam ve amacini kavramada, huzur-

lu bir hayat siirmede yardimcr oldugu agik¢a goriilmektedir.286

283 Serinsu, Kur’an Nedir?, s. 56-57.

284 Mchmet Taplamacioglu, Din Sosyolojisi, AUILE Yay., Ankara, 1963, s. 49-50.
285
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Berger, Dinin Sosyal Gergekligi, s. 58-59.
Bahadi, Hayatin Anlam Kazanmasinda.., s. 137.
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Dinin insan hayatindaki olumlu etkilerini ii¢ ana esasta toplayabiliriz. Bi-
rincisi kigiseldir; kisi zihinsel ve varoluga yonelik birgok konuda dinden ya-
rarlanir. Tkincisi kiiltiireldir; insamn yagadig diinyay1 6zel bir gozliikle gor-
mesini saglayacak kavramsal goriis imkanlar1 sunar. Uginciisii toplumsaldir;
toplumsal yap1 unsurlarimin istikrar kazanmasim saglamakla ortaya gikar.287

Dinin hayata anlam vermesi ¢ok yonlii olabilmektedir. Din, hedef be-
lirleme, ahlaki degerler ortaya koyma, bilgilendirme, saglikli bir kisiligin
olusumu gibi 6nemli konularda rol oynar.288 Daha genel ifadeyle iman,
“insanin biitiin varlik sartlarinin igine katildig1 varolugsal bir yagant1 ve bir
stirectir.”289 Psikoloji, sosyoloji ve felsefe gibi disiplinlerden dini ayiran da
budur. Din biitiin varlig1 kapsamaktadir. Bir dine inanma, insanin biitiin
hayatini igine alan, duygu ve diigiincelerini saran bir olgudur. Inanma ha-
yatin bagindan sonuna kadar insani etkisi altina almaktadir. Insanin haya-
t1 algilamasinda, bu dogrultuda kendine yon gizmesinde ve davraniglarin
sekillendirmesinde inanmanin izlerini gérmek miimkiindiir.

Insan, hayatin1 biiyiik bir gaye ugrunda, yani gayelerin gayesi olan
Ilahi gaye ugrunda yasiyorsa, boyle bir hayatin degeri yiiksek olacaktir.
Ciinkii inancin degeri, hayatin degerini ortaya ¢ikarir. Inancin degeri yiik-
sek ise, yaganan hayatin degeri de ona bagh olarak yiikselir.2%0 Yiice bir ga-
ye ugrunda yasayan insan igin, yaptig her sey degerli olacak, yasamanin
bir nedeni olacaktir. Boyle yagayan bir insan i¢in, hayatin 6nemsiz ayrin-
tilar1 problem olmayacak, basit seylere tiziilmeyecektir. Kendinin ve haya-
tinin degerli oldugunu diigiinecektir.

Birgok insan1 bunalima ve psikolojik hastaliklara iten, giiven ve cesaret
duygularinin yok olmasi gibi birtakim problemlerin agilmasi, bir dine ve
yiice bir varliga inanmakla miimkiin olmaktadir. Insan dinlerin ortaya
koydugu sekilde, Allah’in yarattig1 ve Allah’in kontrolii altindaki bir evre-
ne giivenirse, kendine ve kendi digindaki varliklara da gtiven duyar. Boy-
lelikle insan yagamast igin gerekli olan giiven ve cesareti kazanmig olacak-
tr.2%1 Gengler {izerinde yapilan bir arastirmada deneklerin %50’si dinin

287 Serif Mardin, Din ve Idcoloji, ileti§im Yay., Istanbul, 1993, s. 65.
288 May, The Art Of Counseling, s. 217.

289 Mualla Selguk, “Genglik Gag1 ve Inang Olgusu”, Genglik Dinemi ve Egitimi (Taruagmal
Ilmi Toplant1), Ensar Nesriyat, Istanbul, 2000, s. 334.

290 Kerim Yavuz, Giindimiizde Din Egitimi, (;UIF Yay., Adana, 1998, s. 116.

291 May, The Art Of Counseling, s. 214.
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kendilerine ruh huzuru verdigini ve bir giivenlik duygusu sagladigin: ifa-
de etmektedirler. Ayni zamanda %50°den fazlasi dini, kendisine dayanila-
cak tek realite olarak gormektedirler. Genglerin %647 de, eger Allah’a
inanglarini kaybedecek noktaya gelselerdi, artik hayatlarinda higbir rahat-
lik kalmayacagini belirtmiglerdir.292

Yapilan son aragtirmalar genellikle dini inanigin daha mutlu bir hayat
yagamaya katkida bulundugunu gostermektedir. Bagimsiz aragtirmacilar
ve anket organizasyonlar1 tarafindan vyiiriitiilen aragtirmalar, dini inanc
giiglii olan kisilerin dini inanc1 olmayanlara gére daha mutlu oldugu so-
nucunu ortaya koymaktadir. Ayni zamanda bu aragtirmalar, dini inanci
olan kigilerin hayatin zorluklariyla daha iyi miicadele ettiklerini ve aile ha-
yatinda da huzurlu olduklarini gostermislerdir.23 Tiirkiye’de gengler iize-
rinde yapilan bagka bir aragtirmada, dinin hayati anlamli kilan degerler
arasinda oldugu tespit edilmigtir.2%4

Jung, yillarca ilgilendigi hastalar1 iizerinde yapmug oldugu gozlemler
sonucunda su tespitlere ulagmistir: “Dini bir bakig agisina sahip higbir
hastanin son doénemlerinde psikolojik rahatsizlik yasadigina rastlama-
dim.”2% Bu tecriibelerden hareketle Jung, yasamak i¢in inang, umut ve
sevgiye ihtiyacimiz oldugu sonucuna varmugtir.

Insanin diinyay1 agan sonsuz ve mutlak bir varlik diisiincesini nasil za-
ruretle kavradigini gosterebilmek, bu insan yapisinin verimli neticelerin-
den birisidir. Bunu insan ancak kainat ve kendi varliginimn suuruna vardig
ve insan olmaya bagladig1 andan itibaren temin edebilir.2%

Din insanlar i¢in hayatin temelini olugturur. Dindar insan onsuz haya-
tin bir mana tagimadigina inanir. Esasen boyle insanlar, en degerli, en yii-
ce ve mutlak olan bir varliga kars: iglerinde lekesiz bir baglanma ve itaat
duygusu tagirlar. Bununla, kendilerini ona teslim etmig sayarlar. Boylece
dindar insan, igindeki ruhi enerjisini her zaman onun emrine vererek ha-
yatini ona gore programlar. Insanin ruhunda koklesen dini inancin hayat-
ta bizzat kendi varligina mana ve deger verdigi gibi, ferdi ve sosyal haya-
tin diizenli bir sekilde siirdiiriilmesinde en etkili ve en kalici ruhsal bir

292 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 113.

293 Dalailama ve Cutler, Mutiuluk Sanats, s. 319.

294 Tiirk Gengligi 98, Konrad Adenauer Vakfi, Ankara, 1999, s. 43.
295 May, The Art Of Counseling, s. 214.

296 Scheler, Insan ve Kiinattaki Yeri, s. 81.
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giigtiir. Dolayisiyla din dogrunun ne oldugunu, hayatin manasi ve dege-
rini bildiren, onun nasil gergeklesmesi gerektigini, giinlitk hayatin akis s1-
rasinda hangi fiil ve davraniglarin dogru, iyi ve faydali olacagini ve bunla-
ra dayanarak gelecegin nasil emniyet altina alinacagini haber veren bir
inang sistemine sahiptir.297

Allah’a baglanmakla ve itaat etmekle insan, nefsine ve anlamsiz istek-
lerine bir sinir koyabilir. Kendi basit duygularinin ve hayallerinin arkasin-
dan kogarak hayatini boga gegirmek yerine, sayg1 duyacagi mutlak bir var-
lik tarafindan kendisine sunulmus olan degerlere baglanarak, hayatin1 bu
dogrultuda gekillendirebilir. Bu onun igin anlamhdur, ¢linkii kaynak kut-
saldir ve benimsedigi degerler, Tlahi ilkelerdir. Hayata yon veren bir Allah
inanci1 yoksa ve herkesin kabullenecegi ahlak ilkeleri kalmamugsa, boyle bir
durumda, suglar1 ve kotiiliikleri engellemek zor olabilir.

Mutlak bilgiye ve mutlak giice sahip, her seyin yaraticis1 olan Allah’a
teslim olmak ve sadece O’ndan korkmakla kisi, bilinen, bilinmeyen, suu-
ralti1 veya suur {iistii biitiin korkularindan kurtulabilmektedir. Yalniz Al-
lah’a kulluk edip, yalmz ondan dilemek, insani biitiin varlik kargisinda ba-
gimsizliga ve tam hiirriyete ulagtiran iligkilerdir. Mutlak varliktan korku,
ayni kelimelerle anlatilsa bile, varliktan korku muhtevasinda ve mahiyetin-
de olmayan, ¢ogaldik¢a, derinlestikge saran, insani Ozgiirlestiren, varlik
kargisinda giiglii, hakim, kisilikli kilan sevgi ve giiven agirlikh bir duygu-
dur, bagimhilik degildir. Insanin eylemlerindeki gizli agik biitiin engelleri
yok eden, iradeye gii¢ ve giiven veren bir baglanistir. Bunun nedeni Al-
lah’in mutlak ve bir olusundan kaynaklanmaktadir. Insan mutlak olana
yaslanmakla korkularindan kurtulup, giivende olabilir.2%8

Giiglii bir dini inanca sahip olma, kiginin hayatina anlam katan bir
amag verebilir. Boylelikle insan zorluk, 6liim ve ac kargisinda timidini yi-
tirmez. Hayatin problemleriyle kargilaginca, onlara kendi digindan, ebedi
bir bakig acistyla bakarak rahatlar. Ayrica bir dine mensup olan insanin di-
ger insanlarla ve toplumla olan baglar1 giiglenir.2%9

Din, hayatin degerini ve ger¢ek amacini ortadan kaldirtyor gibi gorii-
nen; oliim, ¢okiintii, ac1 ve kaygt gibi hayatin gergek problemleriyle ilgi-

297 Yavuz, Giindimiizde Din Egitimi, s. 113,117

298 Nevzat Kosoglu, “Din, Iman, Insan”, Tiirkiye’de Din Egitimi ve Ogivetimi Ilmi Toplantiss,
Tiirk Yurdu Yay., Ankara, 1999, s. 52-53.

299 Dalailama-Cutler, Mutiuluk Sanat, s. 320-321.
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lenir. Ayni zamanda din, toplumsal ve kigisel degerleri saglamlastirir, ha-
yatin degerli niteliklerini giiglendirir. Din, insana hayatindaki problemler-
le nasil baga gikabilecegi, gergekten degerli bir hayatin nasil olacag: ve ha-
yattan ne bekleyecegi gibi konularda yol gosterir.300

Sonug olarak; biitiin bu anlatilan gerekgeler dogrultusunda dinin, in-
sanin anlam arayigina katkida bulundugu noktalar1 temel bazi bagliklar al-
tinda toplamak miimkiindiir. Fakat su gergegi de vurgulamakta fayda var;
hi¢bir zaman anlam verme konusuna etki eden ve insanin anlam arayigini
sekillendiren faktorleri sinirlandirmak miimkiin degildir. Dolayisiyla dinin
hayata anlam vermeye katkis1 konusunda 6ne gikaracagimiz temel konu-
lar sunlar olacaktir:

a. Insanin cevap aradig1 metafizik konular,

b. Problemlerle bag edebilme, aciya tahammiil etme,

c. Toplum iginde bir yer edinme ve insanlarla beraber yagama,

d. Oliimii kabullenme ve diinya hayatinin sonrasina ait endiselerini
giderme,

e. Insanda bulunan kabiliyetlerin gelistirilmesi ve duygularin do asl,

t. Hayatin sekillendirecek ilkeleri ve degerleri belirleyebilme.

B. HAYATA ANLAM VERMEDE ETKILI OLAN
EAKTORLER VE ISLAM DINI

Hayata anlam verme siirecinde, insanlar1 olumlu bir anlama ulagtira-
cak, bu anlami besleyecek, hayatin gekillenmesinde etkili olacak, insana
davranislarinda yon verecek birgok faktor vardir. Insani anlam arayiginda
canli tutacak ve insana yon verecek olan bu faktorleri zihinsel, ruhsal ve
toplumsal olmak tizere {i¢ temel baghk altinda toplayabiliriz.

Hayata anlam vermede etkili olan zihinsel, ruhsal ve toplumsal faktor-
ler, insani niteliklerin her biriyle etkilesiminin yaninda, programlayici,
kontrol edici ve yeniden yapilandirici 6zelliklere sahiptir.301 Anlam arayi-
sina yon verecek zihinsel faktorler, insan zihnini ve aklini doyuracak, ara-
dig1 ve merak ettigi sorularin cevabini verecek faktorlerdir. Ruhsal faktor-
ler ise, insan ruhunun ihtiyaglarina cevap verecek, insani ruhen huzura go-
tiirecek faktorlerdir. Toplumsal faktorler, insanin toplum hayatina uyumu-

300 Ward, “Anlam Meselesi ve Din”, s. 44.
301 Bahadir, Hayatn Anlam Kazammasmda.., s. 67.
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nu saglayarak, huzurlu bir toplum olusturmaya yardimei olacak faktorler-
dir. Hayatin anlamu, biitiin bu faktorlerin birlesmesiyle daha etkin bir ge-
kilde kendini gosterecektir.

Islam Dini’nin hayata anlam vermeye katkisi, 6ncelikle; “zihnimize bii-
tiinliik vermek, varhigin, birligin, her seyin degerinin ayr1 oldugunu fark
ettirmek ve tevhid suurunu, yani Allah’in varhigr ve birligi diisiincesini
canli tutmaktir.302 Tslam Dini’nin hayata anlam vermesi, deger sistemiy-
le amacim gerceklestirmektedir. Islamiyet, insanin fitratina ve yapisina uy-
gun hareket etmesini isteyerek, onun fitri ihtiyaglarinin tatminini saglama-
y1 hedefler. Tslam Dini’nde her harekete bir anlam yiiklemek suretiyle, in-
sanin bagibogluktan kurtulmasi ve hayatin tamaminin anlam kazanmasi is-
tenir. Dinin esaslar1 dogrultusunda insan, yaptig1 her seyi bilerek ve be-
nimseyerek yapmayr amaglamalidir.

Bu boliimde, hayata anlam vermede etkili olan faktorlerin, insani an-
lamli bir hayata ulagtirmada nasil bir fonksiyona sahip olduklar1 ve bu
fonksiyonlarin sonuglar1 6ncelikle ele alinmistir. Daha sonra Islam Di-
ni’'nin bu faktorleri etkin kilmak igin koydugu esaslar ve insanin anlamli
bir hayat yagamasina katki saglamada izledigi yol ana hatlariyla ortaya ko-

yulmustur.

1- Hayata Anlam Vermede Zihinsel Faktorler

Insan, kiigiik yaslardan itibaren, yasadig1 diinyay1 6grenmek ve anla-
mak ister. Diinyanin kapsami hakkinda ayrintili bilgi edinmek ve sayisiz
seyl 0grenmek igin gaba sarfeder. Boylelikle birey, diinyayr anlamasi ve 6g-
renmesini saglayan aktif zihinsel faaliyet igine girer.303

Insanda bulunan idrak, tahayytil, diisiinme ve muhakeme gibi her bi-
ligsel reaksiyon, insani bir mana arama gayretine gotiirmektedir. Insan
kargilastig1 her yeni fikir, olgu ve miinasebete tepki olarak sorular sorar ve
kendi i¢ diinyasindaki boglugu gérmeye baslar. Insanin bu tiir zihinsel fa-
aliyetleri insanin anlama ihtiyacinin tezahiirleridir.304

Diigiinen bir varlik olarak insan, gordiigi, hissettigi her seyi anlamak
ister. Insandaki temel 6zelliklerden biri olan merak, her seye yonelebilir.
Merak hissinin yonlendirmesiyle insan, gegmis ve gelecek, diinya ve son-

302 Selguk, “Insanin Anlam Arayis1 ve Vahiy”, s. 187.
303 Senemoglu, Gelisim Ojjrenme ve Ogjretim, s. 39.
304 Krech - Crutchfield; Sosyal Psikoloji, s. 232-233.
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rasi, fizik ve metafizik alem hakkinda her geyi bilmek igin gaba sarf eder.
Bu hissin tatmini biiyiik bir rahatlik ve huzur verebilir. Bazen de tatmin
edilemeyen merak, insanda 6nemli sikintilara yol agabilir. Bu agidan zihin-
sel tatmin insamin en 6nemli ihtiyaglarindan birisidir. Tnsani zihinsel tat-
mine ve dolayisiyla hayatta zihinsel agidan bir anlama gotiirecek baz te-
mel arayiglardan bahsetmek miimkiindiir.

Insanin hayat ve varolug hakkinda sorular vardir. Bu béliimde insanin ha-
yat ve varolug hakkindaki sorularindan 6nemli olanlarina yer verilecektir. Bu
sorulara verilecek cevaplar insanin hayattaki durusunu belirleyecektir. Zihin-
sel olarak insant doyuracak ve hareketlerine yon verecek konulara Tslam Di-
ni’nin yaklagimi, miisliiman olan bir insana 11k tutabilecek niteliktedir.

a. Yaratulss ve Insamn Hayattaki Gayesi

Yaratiligin mahiyeti her zaman merak konusu olmustur. Yaratilig nasil
oldugu ve hayatin gayesi daima tartigtlmigtir. Bagta evrenin ve diinyanin
yaratiligi, ardindan insanin yaratiliginin nasil oldugu ve bu yaratiligtaki ga-
yenin ne oldugu herkes igin 6nemli problemler arasinda yer almistir. Ya-
ratiligin nasil oldugu sorusu kadar bu yaratihigta varliklarin yeri ve konu-
munun ne oldugu da 6nem arz etmektedir.

Yaratilig ve yaratilisin gayesi konusu her zaman biiyiik ilgi kaynag: ol-
mugtur. Allah’in insanlari, hayvanlar ve bitkileri neden yarattig1 ve nasil
yaratip biyiittiigii, neden varhklart digi-erkek, akilli-akilsiz ve gesit gesit
yarattig1, biitiin bu varliklar1 yaratmasinin sebebi merak konusu olmustur.
Allah birdir, ama su koca diinyay: ve igindekileri nasil yaratmugtir?305 Bu
sorular zihinleri her zaman mesgul etmektedir. Islam dini bu konudaki so-
rularin cevabini vererek insani aydinlatir. Yaratilig iginde insanin bir yeri-
nin oldugu, her seyin bir gaye ve hedef igin varoldugunu soyler. Insanlar
bu gayeleri bilmeli ve Allah’in kendileri igin belirledigi bu hedef dogrul-
tusunda yagarlarsa, hayatin bir anlami ve 6nemi olacaktir. Insan yaratihgin
hikmetini ve kainattaki yerini anlayabilirse kendi varligini ve gayesini an-
lamas1 da kolaylagacaktir. Evrendeki her sey bir sistem igerisinde, birbiriy-
le biitiinliik i¢inde ve diizenli isleyen bir mekanizma durumundadir. Bu
sistem iginde bir gorevi ve hedefi olduguna inanan insan etrafindaki her
seyin bir degerinin ve anlaminin oldugu sonucuna ulagacaktir.

305 Yavuz, Coculeta Dini Duygu.., s. 84

98



Huwyata Anlam Vermede Din

Yaratiligin gayesi Oncelikle insan, kainat ve Allah ger¢eginin farkina va-
rip, imanla yaratihigin hikmetini sezmektir. Boylece insan Allah’a karst go-
revini, kainat i¢indeki yerini ve sorumluluklarini anlayacaktir. Bunun so-
nucu olarak insan sistemli bir diigiinceyle ve disiplinli bir faaliyetle insan
olmanin farkini yagayacaktir. Boylece hayatin bir anlami, gayesi ve 6nemi
olacaktir.

Siirekli kendisi i¢in gayeler koyan ve hayatin1 bu gayeler dogrultusun-
da yasayan insanoglu, hayatin1 hep ileriye yonelik olarak stirdiirme egili-
mindedir. Kendisine bir hedef ¢izemeyen insan, riizgarin siiriikledigi bir
yaprak gibi, amagsizca bir o yana, bir bu yana siiriiklenir durur. Insan, her
yaptigint bir hedef igin yaparsa hayatina anlam kazandirir. Ulagacag yeni
ufuklar1 kalmayan insan igin, hayat anlamini kaybeder. Bundan dolayz, in-
sanin hayatina anlam kazandiran, eylemlerini degerli kilan, fakat belki hig-
bir zaman erigemeyecegi bir ufka sahip olmasi gerekir.306 Dolayisiyla in-
sanin hayatta bir amacinin ve hedefinin olmasi, onu hayata baglayan, ona
yagama giicii ve enerjisi veren itici giiglerdir. Insamn biitiin davranislarin
idare eden gizli veya agik bir amag bulunmaktadir. Biitiin eylemlerimiz bi-
zi amacimiza siiriikleyen tagryic1 durumundadir.307

Kant, hayat1 her parganin kargilikli olarak gaye ve vasita vazifesini gor-
diigii bir olgular sistemi, diye tanimlar.398 Spinoza, insanin gayesinin var-
ligin1 korumak ve kendisi olarak kalmak oldugunu soyler. Bu, insanin ken-
dini gergeklestirmesi demektir. Spinoza bunu erdem olarak ifade eder ve
erdemi, insanin, insani niteliklerini en fazla gelistirdigi bir duruma ulas-
mak olarak degerlendirir.3%? Aristo tiim diinyanin birbiriyle iligkili parga-
lardan olustugunu soyler. Her bir par¢anin kendine 6zgii hedefi ve amaci
vardir. Insanlarin amact ise, insanin 6zelliklerine uygun diisiinmek ve ya-
samaktir. Insanlar yasarken insan olarak var olmanin amacini akillarindan
¢ikarmamalidirlar.310

Yan Amos Comenius, insanin hayatta en 6nemli ii¢ gayesi oldugunu
soyler. Bunlar; bilgi, ahliklilik ve dindarliktir. Insana mahsus olan bu iig
temel Ozellik, hayatta en gok gayret gosterilmesi ve ulagilmasi gereken en

306 Ozden, Egitimde Diniisiim, s. 46-47.

307 Bahadir, Hayatin Anlam Kazanmasmda.., s. 64.

308 p. Ziya Ulken, Felsefeye Girig, AUIEV Yay., Ankara, 1958, s. 110-111.
309 Fromm, Evdem ve Mutluluk, s. 38-39.

310 Ciiceloglu, Savagses, s. 251.
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sondaki hedeflerdir. Bu ii¢ temel 6zellik insanin yaratiiginda vardir. Bu-
nun igin insan, esyayi taniyip anlamali, bir fazilet ve ahlak diizeni iginde
yagsamali, Tanrr’ya karst da sinirsiz bir sevgi beslemelidir. Bunlar, aragtira-
rak, galigarak, insanlarla iletigim kurarak ve en 6nemlisi dua ve ibadetle ka-
zanilacak ozelliklerdir.311

Bitki ve hayvanlar1 inceleyenler hi¢bir seyin bosuna olmadig: prensibi-
ne ulagirlar. Tabiatta higbir gey tesadif degildir. Yaratilig1 inceledigimizde,
her seyin bir diizen igerisinde, noksansiz isledigini gorebiliyoruz. Kur'an-
1 Kerim’de; “Rahman’in yaratmasinda higbir diizensizlik géremezsin, is-
tersen bak, en ufak bir noksanlk gorebilir misin?”312 ifadesiyle bu gergek
anlatilmaktadir. Bu diizen ve sistem hangi gaye ile yaratilmigtir? Insanin
en iyi gekilde yagamasi igin her tiirlii imkan ve nimetin bulundugu bu
diinyada, insanin gorevi ve amaci nedir? Biitiin varliklarin bog ve anlam-
s1z oldugunu diisiinmek zordur. Kur’an, varliklar i¢in bir gayesizligin ol-
madigini; “Biz gokleri, yeri ve ikisinin arasinda bulunanlar1 oyun olsun
diye yaratmadik™313 ayeti ile agik¢a ortaya koymaktadir. Kéinatta her ge-
yin parlak ve giizel oldugunu gorebilmek, her seyin harika oldugunu dii-
stiinmek ve biitiin her seyin Allah tarafindan yaratildigini kabul etmek,
kainatin bir amaca hizmet ettigi diigiincesine gotiiriir. Bu da, bir¢ok insan
i¢in kéinata bir anlam vermek demektir.314

Insanin yaratiligi ve diinyada bulunmasinin mutlaka bir anlami ve bir
gayesi olmas1 gerektigi konusu, herkesin kabul edebilecegi bir gergektir.
Etratimizdaki evrene baktigimizda her seyin insanin yagamasi igin elveris-
li oldugunu, her seyin adeta insana hizmet ettigini géormek miimkiindiir.
Yine evrendeki canlilara baktigimizda hepsinin bir amacinin ve hayatin
orgiiledigi bir diizenin oldugunu, o diizen i¢inde sagmadan hareket ettigi-
ni gérmekteyiz. Insan varliklarin en iistiinii olarak gayesiz ve bog olmast
diisiiniilemez. Bir ayet bu gergegi net olarak ifade etmektedir: “Ya zannet-
tiniz mi ki, biz sizi bir oyun ve eglence olarak yarattik.”31> Bagka bir ayet-
te de; “Insanoglu kendisinin bagibog birakilacagini mi sanyor.”316 denile-

311 Yan Amos Comenius, Biiyiik Didaktika, gev: Hasip A. Aytuna, Milli Egitim Basimevi,
Ankara, 1964, s. 26,28,39.

312 Miilk, 67/3-4.

313 Duhan, 44/38.

314 Ayer, The Meaning Of Life, s. 191.
315 Miminun Suresi, 23/115.

316 Kiyame, 75/36.
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rek, yaratilan hi¢bir geyin bog ve anlamsiz olmadig: agikga ifade edilmistir.

Islam Dinine gore, insanin yaratiliginin sebebi Allah’t tanimak, bilmek,
O’na hizmet etmek, O’nun i¢in ¢aliymaktir. Bagka bir deyigle, zaten O’nun
i¢in ¢alistiginin bilincine varmaktir. Ayni zamanda insan, kendi konumu-
nun ne oldugunun bilincine varmahdir. Insan diger varliklart da tanimali-
dir. Peygamberlerin ve kitaplarin gonderilis gayesi de budur. Boylece in-
sana, yeryiiziindeki varliginin sebebini, manasini ve gelecegini bildirmig
olur. Tnanan insan igin din, hayatin kendisidir.317

Islam tasavvufunda yaratihgin gayesi Allah’in bilinmesi olarak ifade
edilmigtir. Sufiler arasinda varolugu anlamlandirmada sikga dile getirilen
diigiince; Allah’in gizli bir hazine (kenz-i mahfi) oldugu, bilinip taninmak
istedigi ve bu gaye ile mahlukat1 yarattigidir.318 Bu konuyu Aziz Nesefi
sOyle ifade ediyor: Allah gizli bir hazine idi, kendini ve en giizel isimleri-
ni oldugu gibi miisahede etmeyi istedi, bu yiizden tecelli etti. Boyle tecelli
ederek bir hazine gibi kapali ve gizli olan Hakk’in isimleri ve sifatlar1 or-
taya gikt1. Boylece Allah, kendi cemalini, isim ve sifatlarini oldugu gibi
miisahede etti. Onun i¢in kiinat, Allah’in cemalini aksettiren bir ayna-
dir.319 Insanlarin yaratiligimin gayesi de, gizli ve kapali bir hazine olan Al-
lah’in isim ve sifatlarinin tecellilerini gortip tanimak, O’nu yiiceltip 6v-
mek, O’nu zikredip tesbih etmek ve ona siikretmektir.

Islam’a gore, insamin diinyadaki varliginin gayeleri, Allah’t tantyip kul-
luk etmek ve iyi igler yapmaktir. Bunun sonucu olarak da insan ahlaken ol-
gunlasacak, manen yiikselecektir. “Insan bu aleme tekimiil etmek, olgun-
lagmak i¢in gelmistir. Bundan dolay1 kemale ermeyi, mitkemmellesmeyi
ister. Hareketlerini, davraniglarint miimkiin mertebe hatasiz yapmayi he-
defler. Boylelikle dig sartlarin veya kendi biyolojik yapisinin yonlendirdigi
bir canli olmaktan ¢tkmak ister. Yalniz bunu bagarabilmesi igin, zihninde
ortaya gikan belirsizlikleri yenmesi, segenekleri iyi degerlendirmesi, belir-
sizlik ve kararsizliktan kurtulmasi lazimdir.”320

317 Beyza Bilgin, Egitim Bilimi ve Din Egjitimi, Yeni Cizgi Yay., Ankara, 1995, s. 15.

318 Ahmet Ogke, “Tasavvufta Kenz-i Mahfi Diigiincesi ve Sofyalt Bali Efendi’nin “Kiintii
Kenzen Mahfiyyen’ Serhi Baglaminda Varolusun Anlami”, Tasavvuf Dergisi, S. 12, Ankara,
2004, s. 9-10.

319 Diizen; Aziz Nesefiye Give Allah Kainat Insan, s. 252-253.
320 siileyman Hayri Bolay, “Egitim Din ve Deger”, Tiirkiye’de Din Egitimi ve Ogjretimi Ilmi
Toplants (szir—l998), Tiirk Yurdu Yay., Ankara, 1999, s. 34.
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Insan yaratihs itibariyle Allah’ taniyabilecek ve sevebilecek kabiliyette
yaratilmugtir. O halde insanin gorevi Allah’t tanimak, sevmek ve O’na hiz-
met etmektir.32!1 Insamin yaratiliginin asil gayesinin Yaraticiy1 tantyip, ona
kulluk ve onun verdigi nimetlere siikiir oldugu Kur'an-1 Kerim’de ¢ok de-
fa ifade edilmigtir. “Ey insanlar! Sizi ve sizden 6ncekileri yaratan Rabbini-
ze kulluk ediniz”322, “Ben insanlar1 ve cinleri ancak beni taniyip ibadet et-
sinler diye yarattim™323 geklindeki bir¢ok ayet bu gayeyi net olarak ifade
etmektedir.

Insanin evrende bir yeri ve degeri vardir. Insanin yaratihginin bir gaye-
si ve diger yaratilmuglarla bir bag: vardir. Biitiin evren adeta bir fabrika gi-
bi islemektedir. Bu fabrikanin ¢arklarinin dislileri ise, ayni gayeye hizmet
eden bir biitiiniin pargalar1 durumundadir. Bir canhnin 6liimii digerine
hayat vermekte, bitkilerin ¢iiriimesi diger bitkiler i¢in giibre olmaktadir.
Giinesin 1s1 ve 1ginlar1 diinyadaki biitiin canhlarin yagamasina yardim et-
mekte, biitiin glines sisteminin hareketi bizi etkilemektedir. Kdinattaki bu
diizenli isleyis Allah’in koydugu kanunlar gergevesinde cereyan etmekte-
dir. Kur'an-1 Kerim’in ‘siinnetullah’ dedigi bu kanunlarda hi¢bir zaman de-
gisme olmadigi3?# bildirilmektedir. Kainattaki igleyigi diizenleyen belirli
kanunlar olmasa sistem bozulur ve dagilir. Biitiin evrendeki varliklar ve
olaylar, insan i¢in anlaml bir biitiin olugturmaktadir. Etrafimiza baktg:-
muzda gereksiz ve bog diyebilecegimiz higbir varlik yoktur.

Islam Dini insanin hayattaki en énemli gayesi olarak; iistiin ahlaki ni-
teliklere sahip olmay1 gosterir. Hz. Peygamber (s.a.s.) bunu soyle ifade et-
migtir: “Ben {istiin ahlaki tamamlamak i¢in gonderildim.”325 Insanin
ahlakli olmasi, onun biitiin davraniglarinda mitkemmele, en iyiye ulasma-
s1 demektir. Bagka bir ifadeyle, “insan1 sosyal ve iistiin degerlerle egiterek
oziindeki Ilahi 6zelliklerin gerceklesmesini saglamaktir. Dini degerler bir
bakima insanin 6ziindeki kabiliyetlerin agilmasini saglayan ve onun yapi-
sina uygun olarak diizenlenmis anahtar gorevi yapmaktadir.”326 Dini de-

321 Lelotte, Yasam Sorunu, s. 33-34.

322 Bakara, 2/21.

323 Zariyat, 51/56.

324 Fanr, 35/43.

325 Mupvatta, Hisni’l-Hulk, 8.

326 Selahattin Parladir, “Din Egitiminde Hedefler”, D. E. U. I. E Deryisi, S: 1X, Izmir, 1995,
s. 98.
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gerlerin rehberliginde insanin 6ziindeki kabiliyetler gelistirilemezse, insan
gok basit bir seviyede kalacak3?”, insani Ozelliklere ulagamayacaktir.
Kur’an’da, insanin en giizel sekilde yaratildig1328 ve insanin serefli kilinds-
1329 sdylenmektedir. Tnsanin yaratilistan getirdigi bazi giigleri ve kabili-
yetleri vardir. Insan bu giiglerini ve kabiliyetlerini agiga ¢ikarip gelistirdi-
gi ve insani vasiflara sahip oldugu ol¢iide mitkemmellige ulagmig olacak-
tir. Bu bir anlamda insanin hayatinin gayesi demektir ve boylelikle insan
mutlulugu ve huzuru yakalayabilecek ve hayatini anlaml kilacaktir.

Kur'an-1 Kerim insanin hayatta ulagmas1 gereken bagka bir hedef ola-
rak Allah’in dostlugu, O’nun sevgisi ve rizasim gostermektedir. Birgok
yerde, yapilan iyi amellerin kargiligr olarak, Allah’in sevgisinin kazanilaca-
g1 belirtilmektedir. Inanan bir insanin hayatta yakalayabilecegi en yiice
ideal, Allah’in sevgisini ve dostlugunu kazanmaktir. Kur'an-1 Kerim Al-
lah’tan bagka dost arayanlarin durumunu goyle anlatiliyor: “Allah’dan bas-
ka dost edinenler, bir ev edinen Oriimcege benzerler. Evlerin en ¢lirtigt
ortimcek evidir, keske bilselerdi.”330 Boyle insanlar hayatlarini ¢iiriik bir
temel lizerine bina etmektedirler. Dolayisiyla onlar igin hayat bog ve an-
lamsizdir. Buradan hareketle, anlamli bir hayat tevhidi merkez edinen ha-
yattir, diyebiliriz. Anlamsiz hayat ise; Sriimcegin evi gibi, gelip gegici ola-
n1, Allah’in sevgisinin ve rizasinin 6niine gegiren bir hayattir. Bu anlamda
Islam Dini’nin bize gosterdigi yol, Allah’in sevgisini ve rizasini kazanma
yolunda bir ¢abadir, bir aragtir. Biitiin ibadetlerin arkasinda bu biiyiik he-
defe ulagma vardir. Bu dogrultuda namaz, Allah’in dostlugunu siirekli tut-
may1 saglamaktadir. Namaz gibi dua da, O’na yonelme, af dileme, siikret-
me ve sonugta Allah’in dostlugunu kazanmadir.331

Islam Dini, yaratiligt ve varhg anlamada kazandirdigi bakis agisyla,
hayatr degerlendirmede ve anlam vermede yolumuzu gizer. Islam Dini in-
sana, her seyin yerinin, degerinin ve éneminin farkli oldugunu séyler. In-
san alemi kendine gore degerlendirmemelidir. Her seye olmasi gereken

degeri vermelidir.332 Sahip oldugumuz her seyi bize bahseden Allah’tir.

327 Tin, 95/5.

328 Tin, 95/4.

329 fsra, 17/ 70.

330 Ankebut, 29/41.

331 Selguk, “Insamn Anlam Arayisi ve Vahiy”, s. 197-199.
332 Selguk, “Insamin Anlam Arayigi ve Vahiy”, s. 187.
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Her sey bize emanettir. Bir giin elimizden ¢ikacak ve hepimiz Allah’a do-
necegiz. Bu diisiince igerisinde herkes, etrafindakilerle iligkilerini dengeli
bir sekilde kurmalidir. Diinya ve diinyadan sonraki ger¢ek hayatin ayrimi-
n1 yapmali, ikisini de olmasi gereken yere koymalidir.

Islam, insanin hayatini diizenleyebilmesi ve iyi bir hayat siirebilmesi
icin olgiiler verir ve bir ¢ergeve cizer. Insanlarin bu gergeve iginde davra-
niglarini gerceklestirmesini ister. Insanin hayattaki hedeflerini belirleyen
bu olg¢iiler, Oncelikle insanin kendisiyle, sonra toplumuyla ve Allah’la bari-
sik olmasini saglayan esaslardir. Bu olgiiler i¢inde insan, Allah’in sevgisini
ve hognutlugunu kazanmay1 amaglayacak, bunun igin ¢aligacak, ama diin-
yay1 da diglamayacaktir. Insan dhiret igin calisacak, yaratiliy gayesini ve
diinyadaki varliginin sebebini unutmayacaktr. Kur'an-1 Kerim’de bu ger-
ek soyle ifade edilmistir: “Allah’in sana verdiklerinde ahiret yurdunu ara,
diinyadan da nasibini unutma.”333 Kur'an-1 Kerim burada insanin asil ga-
yesinin dhireti aramak oldugunu belirtmenin yaninda, diinyay: da bir ke-
nara atmamaktadir. Fakat insan, diinyanin gegici oldugunu unutmadan
caligmali, her geyi diinyadan ibaret saymamaldir. Bu diisiince igerisinde
insan, stirekli kendisine bu diinyadaki vazifem nedir? nigin yagtyorum?
yaptiklarimi nigin yapiyorum? diye sormalidir.334

Hayatin gayesinin dhireti kazanmak oldugu Kur'an-1 Kerim’in degisik
yerlerinde belirtilmistir. Inanan bir insan 4hiret igin galigmanin yaninda,
diinya igin de galigmali, fakat diinya sevgisi ve hursi asil gayeyi unutturma-
malidir. Insan agiriliklardan ve hirstan uzak bir hayat yasamali, dengeli ol-
mali, her seye gereken degeri vermelidir. Allah’1 ve ahireti unutturacak dii-
zeyde hirs ve arzuyla yagamak, asil gayeden uzaklagmak demektir. Kur’an
bu amagla sik sik kiyameti ve dhireti hatirlatarak, insanlara diinya hayati-
nin bir sonunun oldugunu anlatmaktadir. Insan diinya hayatinda 6nemsiz
istek ve arzularin pesinden kosarak, Allah’tan uzaklagmamalidir. Kur’an
bu durumu; “Heva ve hevesini ildh edineni gordiin mii?”335 geklinde ifa-
de etmistir. Tslam Dini insana, hayatin gayesini ve gorevini bildirdikten
sonra, bu gayeden uzaklastirici seyleri de yasaklamustir. Iste bu insanin im-
tihanidir. Insan, dinin 6giitlerini yerine getirip yaratihig gayesi dogrultu-
sunda hareket ederse, imtihan1 kazanmig olacaktir. Bu agidan hayatin bir

333 Kasas, 28/77.
334 Mustafa Kara, Goniil Mektuplar:, Mavi Yay., Istanbul, 2000, s. 57-58.
335 Furkan, 25/43.
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amacinin da imtihan oldugunu séylemek miimkiindiir. Tnsanin yapmas
gereken de, bu imtihani bagariyla gegmek igin gayret sarfetmek, bu amag
dogrultusunda hayatim sekillendirmek olacaktir.

Islam’a gore, gegici olan diinya hayat1 bir giin sona erecektir. Bu gei-
ci hayatin gayesi insanlarin imtihan edilmesidir. Bu diinya hayat1 bir giin
son bulacak ve ahirette herkes yaptiginin karsiigini gorecektir. Kur'an-1
Kerim diinyada insanlarin bir imtihana tabi tutuldugunu ¢ok yerde zikret-
mektedir.33¢ Diinyadaki imtihan, giizel davranan ve iyi igler yapanlarin
kotiilerden ayrilmasi gayesini tagimaktadir. Kur'an-1 Kerim bunu soyle ifa-
de eder; “Allah, hanginizin daha giizel i§ yapacagimzi denemek igin 6lii-
mii ve hayati yaratt1.”337 Hayat da 6liim de bir imtihandir. Tyi isler yapan-
lar bu imtihani kazanacaktir. Dolayisiyla hayatin gayesi, iyinin pesinde ol-
mak, davraniglarini Allah’in emrettigi esaslar dogrultusunda diizenlemek-
tir. Bu gaye dogrultusunda insan, Allah’a kars: iy1 bir kul olabilmek i¢in
caliymahdir. Kur'an-1 Kerim’de; “Ben insanlar1 ve cinleri ancak bana iba-
det etsinler diye yarattim™338 buyrulmaktadir. Yaratiligin gayesi bu ayette
de belirtildigi gibi, kulluktur.

Islam’in ortaya koydugu gayeye uygun olarak -bu aym zamanda insa-
nin yaratilig gayesidir- hareket eden insan, biitiin davraniglarinda iyinin ve
dogrunun arayis1 iginde olacaktir. Bunun sonucunda etrafindaki varliklar-
la olumlu iligkiler i¢ine girecek, olaylar kargisinda olumlu tutumlar igine
girecektir. Yaratihg gayesinden uzak yagayan insan, hedefsiz ve basibos ol-
manin yaninda, olaylar kargisinda siirekli yikilacak, hayatin yiikiint kaldir-
makta zorluk ¢ekecektir. Clinkii zorluklar kargisinda kendisine giig verebi-
lecek bir dayanaktan mahrumdur.

b. Hayat ve Varlik Diisiincesi

Insan, biiyiik bir evren iginde, nereden gelip nereye gittigini bilmek is-
ter. Etrafinda gordiigii varliklari, hayati, hayatin baslangicini ve sonunu,
varolmanmin anlamini merak eder. Insan, etrafindaki isleyisi, evren iginde
kendi yerini ve varliklarin gorevini anlamak ister. Ayni zamanda insan, ni-
ye yagadigini, nasil yagamasi gerektigini de bilmek ister. Biitiin bu diigiin-
celer ve sorular icinde insan her zaman arayig icindedir. Bunlar, insan i¢in

336 Bakara, 2/155; Ali Imran, 3/186; En’am, 6/165; Enfal, 8/28.
337 Miilk, 67/2.
338 Zariyat, 51/56.
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onemli olan ve onun 6grenmesi gereken sorulardir. Bu konuda insanin
bilgi kaynaklarindan birisi de dindir.

Insanin kendi varolusu ve diinyanin baglangict gibi merak ettigi soru-
larin cevapsiz kalmasi insanda ruhi bir bogluk olugturur. Bu konuda dinin
ortaya koydugu bilgiler onun merakini tatmin etmenin yaninda, hayatin
biitliniine 151k tutar. Bu agidan hayat ve varlikla ilgili sorulara dinden ge-
lecek cevaplar inanan insan igin bir alternatif durumundadir.

Insanin hayati ve varligi ¢6zebilmesi, kendi konumunu kavrayip, insan
olmanin farkini ortaya koyarak miimkiin olabilir. Insan, akhyla ve diisiin-
me kabiliyetiyle, varligi, sahip oldugu tistiinliikleri ve evrendeki isleyisi dii-
stiniir. Biitiin varligin kendisine anlattig seyleri ve varliktaki sirr1 anlamaya
caligir. Bu diigiinme sonucu kendi yerini ve sorumlulugunu anlar, iradesi ve
biitiin kabiliyetleriyle bu dogrultuda ¢aligir. Bunu yapabildigi olgiide ken-
disini ve varlig: farkli gorecek, evrendeki esrari ve anlami kegfedecektir.

Yagamak, kendisi olabilmeyi ve hayata etkin bir bicimde katilabilmeyi ta-
nimlar. Bu, insanin kendi sorumlulugunu, bir bagka deyigle hayatina anlam
katma sorumlulugunu igerir.33 Insan bu sorumlulugu kaldirabilir mi? Yasa-
may1 ve hayata etkin bir sekilde katilmay1 bagarabilir mi? Insamin yagamasi-
n1 ve hayat i¢in miicadele etmesini saglayacak gii¢ nedir? Herkes bu sorula-
r1 kendine sorabilir. Nitekim Albert Camus da bu soruyu kendine sormus:
“ger¢ekten ciddi olan bir tek sorun vardir: yagamak. Yagamaya deger mi,
degmez mi?”340 Insan bu soruya olumlu cevap verebilirse hayati anlamlt
olacaktir. Hayatin yagama kiilfetine degip degmemesi konusu, hayatin yasa-
maya deger bir anlaminin ve gayesinin olup olmamasina baghdur.

Insan, hayatin ve varolmanin degerini ve 6nemini anlayabilir, kendisi-
nin evrende bir yerinin ve amacinin oldugunu kavrayabilirse, hayat onun
igin daha anlamh ve yaganabilir hale gelecektir. Bu nedenle, insan hayati-
nin sayginhigi ve korunmasi gerektigi anlayigini benimseyerek, hayata ba-
kig agisin1 degistirebilir ve insanlarin yagadigr hayata farkli agidan bakma-
larin1 saglayabiliriz. Hayatin sayginligi, yasamanin bir anlami oldugu dii-
stincesine yardimcr olacaktir.

Insan hayatinin 6nemi ve anlami konusunda Islam Dini insani farkls
bir konuma koyarak, ona biiylik deger vermekte, onu halifelik34! konu-

339 Gegtan, Insan Olmak, s. 168.
340 Frankl, Duyulmayan Anlam Cyilyi, s. 18.
341 Epam, 6/70; Bakara, 2/30; Araf, 7/69.
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muna yiikseltmektedir. Buna bagli olarak hayatin her ne sekilde olursa ol-
sun yok edilmesini yasaklamaktadir. Insanin kasith olarak kendisini ve bas-
kasini oldiirmesi biiyiik giinah olarak kabul edilmektedir. Kur'an-1 Ke-
rim’de; “Kim katil olmayan ve yeryiiziinde fesat ¢ikarmayan bir kisiyi 6l-
diirtirse, sanki biitiin insanlar1 6ldiirmiis gibi olur. Kim de bir adamin ha-
yatin kurtarirsa, sanki biitiin insanlarin hayatin1 kurtarmig gibi olur.”342
denilerek, bir insan1 6ldiirmenin ne kadar biiyiik bir giinah oldugu ifade
edilmektedir. Bu da insana ve insan hayatina verilen degeri ifade etmekte-
dir. Dolaysiyla kendi hayatinin degerine inanan insan igin hayat daha an-
laml olacaktir.

Allah’a inanan bir insan igin, evrende yaratilmig olan varliklar anlaml
bir biitiin olugturmaktadir. Insan da bu biitiiniin i¢inde yer almaktadir.
Varlik i¢inde higbir nokta, hi¢bir par¢a hafife alinamaz. Ciinkii biitiinlii-
giin saglanmasi her bir par¢anin yerli yerine oturmasiyla miimkiin olacak-
tir. Pargalarin biitiin iginde bir yeri ve pargalarin birbiriyle iligkisi vardir.
Bu biitiinlik i¢inde her varligin bir degeri vardir. Etrafimiza baktigimiz-
da gereksiz ve bos diyebilecegimiz higbir varlik yoktur. Bu bakig agist,
Kur'an-1 Kerim’in bize gosterdigi bakig agisidir. Bu konuya Kur’an’in bir
ayeti goyle isaret ediyor: “Ey biiyiik Rabbimiz: Sen bunlar1 bos yere ya-
ratmadin, sen yiicesin, bizi ateg azabindan koru!”343 Alemdeki higbir ge-
yin bog yere yaratilmamis olmasi, her seyin bir amaca hizmet ettigini ifa-
de etmektedir. Bu anlamda Tsra suresinde, biitiin her seyin Allah’t tesbih
ettigi belirtilmektedir.34+ Buradan anlasilan, varligin bir hedefe hizmet et-
mesi, biitiiniin iginde bir yerinin olmasidir. Her varligin bir gorevi vardir
ve Allah’in koydugu kanunlar gergevesinde hareket etmektedir. Bu biitiin-
liikk bir gayeye, bir amaca yoneliktir. Kur’an: “insan bagibog birakilacagini
mu santyor?”345 diyerek, insanin bir gayesi olmasi gerektigini vurguluyor.
Buradan hareketle hayatin ve varolmanin anlamindan ve degerinden bah-
sedebiliriz.

Genel olarak, hayati ve varlig1 anlayabilmek i¢in, hayat1 bir biitiin ola-
rak degerlendirmemiz gerekmektedir. Yagadigimiz hayat ve diinyadaki
varliklar bir biitiiniin pargasi gibidir. Bu biitiiniin bir par¢asinda meydana

342 Maide, 5/32.

343 Al Imran Suresi, 3/191
344 Ysra, 17/44.

345 Kuyame, 75/36.
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gelecek bir degisiklik, bir olumsuzluk, isleyen bir sistemin bozulmas: de-
mek olacaktir ve hepimizi etkileyecektir. Hepimiz hayata bagliyiz. Bu ¢o-
gulcu anlayigin canli tutulmasi gerekir.346 Bu genel diisiinceye paralel ola-
rak Kur'an-1 Kerim, evrendeki sisteme ve diizene dikkati ¢ekerek, bunun
{izerinde insanlarin diigiinmesini ister.347 Insan, hayati bu agidan deger-
lendirirse, hayatin bir biitiinliik ifade ettigini, biitiin yaratilmiglarin bir ye-
rinin ve degerinin oldugunu kavrayabilirse, hayata bakisi degisecektir.
Kainatta her gey Allah’in yarattig: ve sekil verdigi varliklardir. Biitiin yara-
tilmiglar Allah’in koymug oldugu kanunlar gergevesinde hareket etmekte-
dir. Varlik ve hayat bir diizen iginde hareket etmektedir, hig bir sey bagi-
bos degildir. Boyle diigiinen bir insanin hayata ve yaratilmiglara sevgisi ve
saygist artacaktir. Bu anlayig igerisinde insanlar, kiinatta var olan biitiinlii-
ge ve sisteme hizmet edecektir. Hayatin ve varligin degerli olmasi, hayat-
taki diizen ve sistem ayn1 zamanda anlaml bir hayat demektir. Genel an-
lamda degerli olan anlamli olandir.

Kur'an-1 Kerim Allah’in yarattig: biitiin varhigin belirli bir sistem igin-
de Allah’in koydugu kanunlar dogrultusunda hareket ettigini belirtmekte-
dir. Bu agidan yaratiliy ve varlik anlamsiz degildir. Her bir par¢anin ve her
bir varligin gorevi, amaci ve degeri vardir. Kur'an-1 Kerim’de ifade edilen,
gokte ve yerde her seyin Allaht tesbih etmesi34® konusunu bu agidan de-
gerlendirmek gerekir. Allah’t tesbih etme sadece dille degil, i¢inde bulun-
dugu hal ve durumla olmaktadir. Bu demektir ki, her sey Allah’in koydu-
gu program dogrultusunda hareket ediyor. Bu sekilde Allah’a baghliklari-
n1 gostermis oluyorlar. Bu, bir anlamda Kur'an-1 Kerim’de ifade edilen tes-
bihtir. Bu anlayis igerisinde biitiin varlik anlamli ve degerli olmaktadir.
Clinkii biitiin varlik anlaml: bir biitiin i¢inde, bir hedefe dogru bilingli bir
sekilde hareket ediyor. Belki bir¢ok insanin evrende bagibog ve anlamsiz
olarak gordiigii varlik boylelikle anlam kazanmaktadir.

Hayattaki her geyin yerinin ve degerinin farkinda olan insan, bilingli
bir hayat yasayacak, neyi, ni¢in yaptigini bilecek, bagibosluk ve gayesizlik-
ten kurtulacaktir. Tnsan bilmelidir ki, bu diinya hayatinn ve varolmanin
bir anlam1 ve degeri vardir. Higbir gey rastlanti sonucu var olmamustir.
Biitiin varhik birbiriyle iliskili, birbirini tamamlayan bir sistemin pargala-

346 Kiing- Kuschel, Evrensel bir Ahlaka Dogru, s. 123.
347 Miilk, 67/3-4.
348 fsra, 17/44; Hagr, 59/24.
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ridir. Her seyin kainatta bir yeri, bir gorevi ve bir anlami vardir. Higbir sey
bos degildir. Biitiin varlig1 Yaratan ve sekil veren, ayn1 zamanda her seyi
idare edendir. Biitiin yaratilmiglar Allah’in koydugu kanunlar dogrultu-
sunda hayatin1 devam ettirmekte, O’na hizmet etmektedir.

c. Oliim ve Ahiret Diisiincesi

Oliim ve yok olma diisiincesi insan1 derinden etkileyen ve anlam ara-
yisinda insan1 en gok diigiindiiren konulardan birisidir. Hayata anlam ver-
mede 6liime bir anlam verme ve 6liim korkularini yenmenin 6nemi bii-
yiktiir. Burada 6ncelikle, 6liimiin insan hayatindaki yeri, oliimii olumsuz
ve olumlu yanlariyla ele alanlarin goriigleri incelenecektir. Daha sonra bu
farkli diisiinceler kargisinda Islam Dini’nin konuya yaklagimi ve 6liimii de-
gerlendirme sekli ele alinacaktir.

Varolus iki zit kutuptan olugmaktadir. Aydinlik ve karanlik, pozitit ve
negatif gibi her geyin iki farkli yonii bulunmaktadir ve her sey kargitiyla
anlagilmaktadir. Gece giindiiz ile, varlik yokluk ile bilinmektedir. Hayatin
kargisinda da 6liim vardir. Hayatin degeri ve anlamui da 6liimle anlagilmak-
tadir. Bu hayatin bir giin bitecegi ve bu diinyadan ayrilma diigtincesi in-
san hayatin1 etkilemekte, onu hem endiselendirmekte, hem de korkut-
maktadr.

Insan igin degistirilemeyecek bir gergek olan 6liim, onun hayatini de-
rin bir sekilde etkiler. Insanlar genel olarak 6liimii kabullenmekte zorlanir-
lar. Oliim insamin reddedemeyecegi bir olgudur ve yenilgiyi kabul etmek-
ten bagka care de yoktur.34° Hayatin 1yi bir sey oldugunu diisiinen ve ken-
disini hayata baglayan degerleri olan bir insan igin hayati kaybetmek ye-
terince biiyiik bir acidir. Oliimii insamin yagamanug olmast veya dliimii
bilmemesi ac1 gekmesine engel degildir. Bir insan bilmedigi veya yagama-
dig1 seylerin acisini da gekebilir.350

Oliim korkusu ve 6liim acist biitiin insanlar1 derinden etkilemektedir.
Oliim kargisindaki korkular1 ve acilart iki farkli duygu olarak diisiinebili-
riz. Oliim korkusu, kisinin kendi 6liimiinden veya sevdigi bir insam kay-
betmekten korkmasidir. Oliim acist ise, genelde sevdigi birisini kaybettik-
ten sonra duyulan acidir. Oliim korkusu ve kaygist denildiginde genelde

349 Fromm, Evdem ve Mutluluk, s. 61.
350 Mary Mothersill, “Death”, Life and Meaning: A Reader, Ed: Oswald Hanfling, Basil
Blackwell Ad., Oxford, 1991, s. 84-85.
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6liim gelmeden 6nce yaganan bir duygu kastedilir. Oliim acist ise, 6liim-
den sonra hissedilenlerdir. Hayata karg1 direng kazanmada, oliim olayini
yagamadan once insanin Oliime bakisi ve oliimii degerlendirme sekli ne
kadar 6nemli ise, bir kimsenin 6liimii kargisindaki tutum da en az o kadar
onemlidir.

Biitiin insanlarda oliim korsusu ve oliimsiizliik arzusu degismez bir
psikolojik gergektir.351 Insanlar her zaman 6liimden ve 6liimle yok olmak-
tan korkarlar. Bu korkunun giddeti bazen agir, bazen hafif olabilir, ama
hi¢bir zaman yok olmaz. Bir¢ok insan bu korkuyu yenmek igin bir takim
zihinsel agiklamalar yaparak veya hayat tarzini degistirerek kendisini tesel-
li etmeye gahigir. Bazilari ise, yaglanip 6liime yaklastikga, yaghiligini gizle-
mek ve geng goriinmek igin ugrasir. Bazilar1 da bir geyler tretip, yenilik-
ler ortaya koymaya ve kalic1 eserler yapmaya galisarak, oldiikten sonra adi-
nin 6liimsiiz olmasini isterler. Biitiin bunlar yok olmama, diinyada sonsuz
yagama isteginin gostergeleridir.

Tolstoy oliim korkusunun nedenini §oyle ifade ediyor: “Korkuyu do-
guran sey, cismani 6liim ile hayatin kesintiye ugrayacag fikri degil, belki
bu 6liimiin onlara kendilerinin sahip olmadiklar1 gercek hayatin zarureti-
ni hissettirmesindendir. Bunun i¢in hayati anlamayanlar oliimii hatirla-
mak istemezler. Bu korkunun nedeni, onlarin 6liimii bosluk ve karanlik-
tan ibaret gormeleridir. Oliimii bog ve karanlik gérmeleri ise hayati gor-
memelerinden ileri gelir.”352 Bu gekilde; 6liimii bir insanin katlanmasi ge-
reken periganlik hali ve ¢iiriliylip yok olmak geklinde gbrmek hatadir. Bu
hata, insanda kimligini kaybetme hissi meydana getirmektedir.353 Oliimle
yok olup gidecegine inanan insanlar igin 6liim biiyiik bir acidir. Boyle in-
sanlar oliimle biitiin kazandiklarinin ve sahip olduklarinin bir daha geri
gelmemek suretiyle yok olup gidecegine inanirlar. Sevdiklerinden ebedi-
yen ayrilma diislincesi insan igin biiytik bir felakettir. Ayrica oliim insanin
gerceklestiremedigi hayallerini tamamiyla kaybetmesidir. Biitiin bunlarin
diisiincesi bile insan i¢in katlanilmasi zor bir endise ve korku olmaktadir.

Insami tehdit eden en bityiik mutsuzluk, ansizin gelebilecek bir 6liim-
diir. Tamamlanamamug bir hayat1 pargalayan oliim, aydinliga eslik eden bir
karanlik gibidir. Oliim korkularmin temelinde, istemedigi bir zamanda

351 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 98.
352 Tolstoy, Hayat Uzerine Diigiinceler; s. 139.
353 Aver, The Meaning Of Life, s. 185.
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gelen bir oliimle, insanlara bagl oldugu halde onlarla baginin kopmasi ve
ayrilik duygulari, mezardaki yalmzlik ve higlik i¢ine girme gibi sebepler
vardir.35 Oliimle ilgili farkh sebeplere dayanan bu korkulari iig ana grup-
ta degerlendirebiliriz. Birincisi, varolma durumunun sona ermesi. Ikinci-
si, 6liim olayinin bizzat kendisi. Ugiinciisii ise, 6liimden sonra neler ola-
cag1.355 Oncelikle insan, varolma durumunun sona ermesi ile sahip oldu-
gu her seyi kaybetmekten ve varliginin sona ermesinden korkar. Bu aym
zamanda sevdiklerinden ayriliktir. Bazi insanlar da diinyadaki lezzetlerin
sona ermesinden kaygi duyar. Ayrica insan, oliimiin kendisinden korkar.
Oliim aminda bagina gelecegini diisiindiigii sikintilar insani tedirgin eder.
Mezarda glirtimekten, yalniz kalmaktan veya boceklere yem olmaktan kor-
kar. Korkularin bagka bir nedeni de 6ldiikten sonra bir hayat olup olma-
dig1 ve bu hayatta kendisini neler bekledigi konusundaki endiselerdir.
Ozellikle 6liimden sonra bir hayatin olacagina inanan insanlar, bu hayatin
neler getirecegi konusunda endise iginde olabilirler.

Oliimii olumsuz yorumlama, insamin yasamasim engelleyen, kendini
gergeklestirmesini en aza indiren, yagama sevincini kiran endigelere sevk
edebilir. Bu endigeler insan1 daha 6lmeden binlerce kez oldiirebilir. Bu tiir
endiselerden insam kurtaracak yorumlara ihtiyag vardir.356 Oliimiin insan-
lar izerindeki yikici etkisini azaltabilmek, 6liime bir anlam vermeye ve
oliime karg1 olumlu bir bakig acist gelistirmeye baglidir. Oliimiin gergek-
ten bir anlami olabilir mi? Bu konuda insana yardimci olabilecek bazi fel-
sefi yaklagimlardan ve zihinsel agiklamalardan bahsetmek miimkiindiir.
Bunun yaninda bir¢ok din, 6liime herhangi bir gekilde agiklama getirmis,
insanlar1 6liime olumlu bakmaya gagirmistir.

Oliime hayatla beraber, hayatin iginden anlam vermek gerekmektedir.
Oliime hayat {istii ve otesi bir anlam ve deger vermek 6liimii anlamaya
yetmemektedir. Gergekte 6liim, bu diinyadan gogiicii ve gegici olan insan-
lar igin, ancak hayat agisindan kavranmas1 miimkiin olan bir fenomendir.
Hayat1 olmasi gerektigi gibi kavrayip, zaman ve mekanin diizliigiinii aga-
rak yagayanlar igin 6liimiin anlami olacaktir. Hayat insanlar igin nasil bir
bagigsa, 6liim de Oyle bir bagistir. Hayat nasil iimit dolu bir gelecegin bas-

354 Gegtan, Varolus ve Psikiyatri, s. 181,186.

355 Gegtan, Varolug ve Psikiyatri, s. 184.

356 Ahmet Inam, “Olabilecegini Olmada Oliimiin Yeri”, Diisiinen Siyaset, S:4, Ankara, 1999,
s. 21.
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langici ise, 0liim de hayatin yiikii kargisinda yipranan, gevseyen, titkenen
bir ruh ve bedenin kurtulusu ve huzurudur.357

Oliime anlam verememe hayati olumsuz etkilemektedir. Bazi insan-
lar, 6liimiin anlam1 yoksa hayatta kalmanin da kesinlikle bir anlaminin
olmayacagini diisiiniirler. Clinkii anlami1 boyle rastlantiya bagli olan bir
hayat, nihai anlamda yaganmaya degmez.358 Oliime anlam veremeyen
bir insanin hayata anlam vermesi oldukga giictiir. Oliimde bir anlam bu-
lamayan diisiiniirler hayata kargi da olumsuz tavir almaktadir. Oliime
olumsuz bakan Fransiz yazar Albert Camus, olimiin sagmaligindan
bahsetmis, hayatta her seyin anlaminin, insanin hareket ve diigiinceleri-
nin Oliimle sarsildigini séylemistir.35° Bir¢ok diigiiniir de benzer bir ba-
kig agisiyla, eger her sey yok olacaksa, eger oliim yok olmaksa, hayatin
ne anlami olabilir, diyerek 6liime olumlu bir anlam verilemedigi takdir-
de hayatin da olumlu bir anlaminin olamayacag1 konusuna dikkat ¢ek-
mektedir. Yaptigimiz ve yapacagimiz her sey yok olacaksa, diinyada her
sey anlamsiz demektir. Dolayistyla hayatin anlami ile 6lim birbirine
baghdir. Eger 6liim bazilarinin diigiindiigii gibi yok olmaksa, bu diisiin-
ce hayatin anlamini sarsabilir.

Biitiin insanlarda 6liimle ilgili baz1 endiseler vardir. Insan igin 6liimle
noktalanacak bir hayatin nasil anlami olabilir? Kaginilmaz bir oliimiin yok
etmeyecegi nasil bir anlam olabilir? Eger 6liimden sonra hayat yoksa, var-
ligimizin nasil bir amaci olabilir? Eger hayatin anlami, bizim elde ettigi-
miz ¢ok az diinyaya ait zevk ise ve bunlar ¢ok kisa bir siire i¢in varsa, na-
sil olur da hayatin bir anlami ve amaci olabilir?3¢0 Bu tiir sorular insanu sii-
rekli tedirgin edecektir. Kendisine ayrilan zamanin sinirli oldugunun ve
bir giin hayatin sona ereceginin bilincinde olmak, insant anlamli yasayip
yagamadig1 konusunda diigiinmeye itecektir. Anlamh bir hayat1 gergekles-
tiremeyen insan kendisini suglu hissedecektir. Hayatinin anlamsiz oldugu
duygusuna kapilan insan, bu hisleriyle yiizlesmek istemeyecektir. Bazi ka-
¢inma mekanizmalar geligtirecek ve giderek kendisine daha da yabancilas-
maya baslayacaktir.361

357 Bedi Ziya Egemen, “Oliim Uzerine”, A.U.IE Deryisi, c.XI, Ankara, 1963, s. 32-34.
358 Frankl, Insamn Anlam Arayss, s. 112.
359 Stern, The Search For Meaning, s. 14.
360 Baier, “The Meaning of Life”, s. 805.

361 Gectan, Insan Olmak, s. 160.
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Oliime olumlu bakabilmek, insanin hayata bakiini degistirerek, haya-
t1 daha anlamli yagamasini saglayabilir. Boyle bir bakig agis1 insan davra-
niglar1 tizerinde koklii kigisel degisimlere sebep olabilmektedir. Farkli bir
bakig acisiyla; “6liim, hayatin en biiyiik 6gretmenidir. Yalnizca bilgisiz ve
cahil kisiler 6liimden korkarlar. Akilli insanlar, 6liimii igten bir arkadag ve
incelikli bir 6gretmen olarak benimserler. Tiimiiyle etkin ve gorevini tam
yapan bir insan olmak igin, 6liimii hayat boyu arkadag olarak edinmeli-
yiz.”362 Boyle bir yaklagim, hayatin anlaminin biiyiik oranda oliime bagl
oldugunu ifade etmektedir. Oliim hayattan sonra varolacak bir olgu degil-
dir, ayn1 anda varhigini hissettirir ve hayatin iginde stirekli sesini duyurur.
Oliim, insan hayatinda ve biitiin davranislari iizerinde etkisini hissettirir.
Bir anlamda iyi yagamay1 6grenmek iyi 6lmeyi 6grenmektir, iyi 6lmeyi 6g-
renmek de iyi yagamay1 6grenmektir.363 Oliimiiniin bilincine varmig insan
kaybedecek bir saati bile olmadigint bilir. Kendi gergegini bulup, bu temel
tizerine hayatin1 kurmasi gerektigini anlar. Hayatinin her saatinin, her gii-
nii ve her haftasinin 6nce kendisine hesabini vermesi gerektiginin farkin-
dadir. Bagka bir deyigle, etkili bir hayat kurarak bu diinyada varhigini stir-
diirmesi gerektigini bilir.364

Oliimii diigiinmenin insan hayat1 igin baz1 olumlu etkileri vardir. Olii-
miin farkinda olma hayati canlandirmaktadir. Onemsizi 6nemsiz kabul et-
memizi ve gergekten degerli olana deger vermemizi saglamaktadir.365 In-
san Oliimi diigtiniince, kendi hayatinin ger¢ek anlamini aragtirmaya bagla-
yacaktir. Oniinde sonsuz zaman olmadigini, her giiniinii kendi amaglari
gergevesinde gegirmesi gerektigini anlayan kisi, temel degerleriyle iligki
haline girer ve onlarin farkina varir. Temel degerler kiginin diiniini, bugi-
niinii ve yarinini birlestiren bir koprii, bir bag gorevi yapar. Bu nedenle,
temel degerleriyle ahenk iginde yagayan kiginin hayat1 tiimlegir ve anlam
kazanr.366

Oliime inanmak, 6liim korkusuyla bag etmenin en 6nemli yoludur.
Oliim korkusu 6liime olan inangsizhktan gelmektedir. Hayata inanan ve
hayata baglanan insanlar igin 6liim korkusu vardir. Boyle insanlar 6liime

362 Buscaglia, Kigilik, s. 116.
363 Yalom, Varoluseu Psikoterapi, s. 51-53.
364

365
366

Ciiceloglu, Iyi Diisiin Dogru Karar Ver; s. 201.
Yalom, Annem ve Hayatin Anlam, s. 150.
Ciiceloglu, Iyi Diisiin Dogru Karar Ver; s. 200.
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inanmak istemezler. Oliim korkusu, 6liime inanmayan insanlarin ansizin
bu biiyiik hakikatle kargilagtiklarinda hazirliksiz olmalarindan kaynaklanan
bir korkudur. Oliime inanmak ve bu inangla ona alismak, hayati bu inan-
cin odagina almak gerekir. Boylelikle insan hayati 6liime tabi kilacak, bu
dogrultuda hayatini sekillendirecektir.36” Hayatin yiice degeri 6liim bilin-
cine baghdir. Oliimii hayatin bir diger yiizii olarak gormeliyiz. Oliimle
agik¢a yiizlesmek hayatin anlamini yakalamak demektir. Boylelikle hayat
anlam ve deger kazanir.368

Oliim kapimizi ne zaman ¢alacag belli olmayan, kaginilmaz bir sondur.
Bu konuda higbir siiphe yoktur ve bu gergek insan1 her zaman tirkiitmekte-
dir. Oliimden herkes korkar ve kaygi duyar. Bu korkunun ve kayginimn tama-
muyla yok edilebilecegini diigiinmek miimkiin degildir. Bu korku ve kaygi-
lar belki 6liime olumlu bir bakig gelistirerek azaltilabilir. Bunun yaninda bir
sevdigini kaybetme her insan igin biiyiik bir acidir. Béyle bir act gogu zaman
i¢inden ¢ikilmaz bir hal alabilir. Hatta bazen hayata kargi olumsuz bir tavir
almaya, daha da ileri giderek hayat1 sona erdirmeye kadar gotiirebilir. Boy-
le bir ac1 durumunu tamamen ortadan kaldirmak miimkiin degildir. Belki
teselli edici bir takim diisiincelerle bu ac1 hafifletilebilir.

Oliim kaygisin ve acisi hafifletmede din digt bir takim diigiincelerden
bahsetmek miimkiindiir. Bu amagla Epikiir, soyle bir diigiince ortaya ati-
yor; “En kotii ac1 olan Oliim bizim igin higbir sey ifade etmez. Zira 6liim
varken biz yokuz, biz varken 6liim yok.”36? Fakat bu tarz diigiinceler ¢ogu
zaman insanlar1 rahatlatmaya yetmemigtir. Ciinkii 6liimiin ne zaman ve na-
sil gelecegi belli degildir. Biz her an 6liimii kargilayabiliriz. Bu durumda bir
insanin Oliim su an yok diistincesiyle rahat etmesi ¢ok zordur.

Hayati anlamlandirmaya ¢alisan dinin digindaki diisiince sistemleri
oliim olgusuyla yok olur. Oliim 6tesini izah edemeyen bir anlam, insan
hayatina gerekli degeri kazandiramaz.3”0 Din 6liim konusunda insanin
ruhsal ihtiyaglarini kargilamakta, 6liime akla uygun ve anlagilabilir bir
agtklama getirerek megruiyet kazandirmaktadir.37! Oliim endisesi ve kor-
kusu insan hayatini 6nemli 6lgiide sarsmaktadir. Oliim endisesi igerisinde

367 Siileyman Seyfi Ogiin, “Oliime Inaniyor musunuz?”, Diigiinen Siyaset, Ankara, 1999,
S. 4,s. 33-36.
368 Sabri Biiyiikdiivenci, “Oliimlerden Oliim Begen”, Diigrinen Siyaset, Ankara, 1999, S. 4, s. 39.
369 Mothersill, “Death”, s. 88.
370 Tolstoy, Itiraflarim, s. 82.

371 Vehbi Bager, “Oliime Sosyolojik Yaklasimlar”, Diisiinen Siyaset, Ankara,1999, S. 4, s. 86.
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yasayan insan igin hayat ¢ekilmez bir hal alacaktir. Oliim endigesini azalt-
ma konusunda dinin 6nemli bir etkisi oldugu sonucunu ortaya koyan
aragtirmalar vardir. Bu aragtirmalara gore dindar tipli insanlarin dindarli-
gryla 6liim kaygis1 arasinda olumlu bir iligki vardir.372

Oliimle yok olma diisiincesi insandaki stresin en 6nemli sebebidir.
Boyle bir stresten kurtulmanin en 6énemli yolu da dini inangtir. Din{ inan-
cin ruhsal hayat tizerindeki olumlu etkisi bilinen bir husustur.373 Dinin
ahiret hayati ile ilgili agiklamalar1, 6liim kargisinda bocalayan insan igin bir
teselll ve tatmin kaynagi olabilir.37# Sonsuz yagama arzusunda olan bir in-
san igin en biiyiik korku 6liimle yok olmaktir. Insamin bu korkularinin
azaltilabilmesi ancak 6liimiin bir yokluk degil, sonsuz bir hayata gegis ol-
dugu inanciyla miimkiindiir. Dinler insana 6liimden sonra sonsuz bir ha-
yat vaat eder. Din dig1 diigiinceler bu konuda insan1 yeterince tatmin ede-
memektedir.

Oliimiin insan i¢in énemli bir korku kaynagi ve endise verici bir du-
rum oldugu agiktir. Insan ancak 6liimii ve éliimden sonrasini izah edebil-
digi siirece bu korkularini hafifletebilir ve hayatin1 daha huzurlu yasayabi-
lir. Bu konuda dinlerin ortaya koydugu bakig agis1 6liimii ve 6liim sonra-
sin1 izah ederek insanin 6liim kargisinda olumlu bir davranig gelistirmesi-
ni saglamaktadir. Oliim ve 6liim sonrast konusunda Islam Dini’nin orta-
ya koydugu diigiince insana biiyiik moral ve teselli kaynagi olmaktadir.
Oliimle insanin yok olmayacagi, ebedi bir hayatin kendisini bekledigi,
cennetin varhig konulart Kur'an-1 Kerim’de ¢ok sik vurgulanarak3’s, in-
sanlara bu konuda yol gosterilmistir.

Insanda 6liim ve yok olma korkusunu yenebilecek veya azaltabilecek
sey, oliimle insanin yok olmayacag: fikridir. Islam Dininde 6liimle insanin
yok olmayacagy, tekrar dirilerek ahirette ebedi olarak yasantisina devam
edecegi?’¢ inanci vardir. Ahirete iman, 6liim 6tesinde bir hayat olduguna
inanmaya gagirarak, insanin istikbaline 1g1k tutar. Insan yeniden dirilip
ebedi olma ve daha mutlu bir hayata kavugma imidiyle yasar. Ahirete

372 Richard Schulz, The Psychology of Death, Dying and Bereavement, Addison-Wesley
Publication, California, 1978, s. 27.

373 Oner, Felsefe Yolunda Diigiinceler; s. 412.

374 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 97.

375  Bu konuda bkz: Ali Imran, 3/15; Araf, 7/42; Yunus, 10/26.
376 Bakara, 2/82; Araf, 7/42; Tevbe, 9/17; Ali Imran, 3/15.
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inanmayan insan ise, bu hayatin sonunda ebediyen yok olacagini diistine-
rek, oliim yaklagtik¢a korku ve sikinti igine diiser. Oliimiin 6tesinde bir
hayat diigiincesi ve insanin asla yok olmayacagi inanci, 6liim korkusunu
azaltmada ve hayat1 anlamli kilmada en 6nemli sayilabilecek bir esastir. Ts-
lam Dini’nin ahiret hayati ile ilgili agiklamalari, 6liim korkusu ve endigesi
iginde yagayan insan igin bir teselli olmaktadir.

Insan her zaman sonsuz bir hayata ulagmayi ister. Oliimden sonraki
hayat ve sonsuz yagama diigiincesi de ancak Allah inanci ile miimkiindiir.
Clinkii inanan bir insani, 6liimden sonra giizel bir hayatin bekledigi bili-
nir. Ayrica ahirette sevdikleriyle beraber olma inanci vardir. Boyle bir
inanca sahip olan insan, 6liim ve 6liim sonrasi hayata kargi daha farkli
bakmakta ve belirli ol¢iilerde korkularindan styrilmaktadr.

Insan yokluktan ve yok olma diisiincesinden tirkmiis, hep 6liimsiizlii-
gii ve ebedi yasamayi arzu etmigtir. Bir kigi ne kadar yasarsa yagasin diin-
ya hayatindan tatmin olmaz, hep fazlasin ister. Islam’daki 4hiret inanci ve
ahirette ebedi kalma diigiincesi insami tatmin edecek tek sey olmusgtur.
Kur’an’da; “orada ebedi kalacaklardir”377 denilmesi, insanin duygularinin
ve Ozellikle ebediyet duygusunun tatminine yoneliktir. Boylelikle insan,
diinyada tatmin edemedigi arzularini dhirette tatmin etmeyi isteyecek,
ahiret i¢in ¢alisacaktir. Diinyada ulagamadig seylerin arkasindan tziilip,
pismanlik hissetmeyecektir. Bu inanci yerlestirmek i¢in Kur'an-1 Kerim,
bir¢ok yerde ahiret hayatindan bahsederek, diinyanin gegici oldugunu ve
asil hayatin ahiret hayati oldugunu vurgulamaktadir; “Bu diinya hayati
eglence ve oyundan bagka bir sey degildir. Ahiret yurdu, igte asil hayat
odur, keske bilselerdi.”378 denilmektedir.

Islam Dini’nde 6liim ve 6liim sonrast hayatin 6ne ¢ikmast, insanin bii-
tiin davraniglarini kontrol altina alarak, insan1 6l¢iilii davranmaya yonlen-
dirmektedir. Islam Dini, insanin oliimii her an aklinda tutmasini, her
davraniginin 6liimden sonrasina hazirlik olmasini amaglayarak diizenle-
mesini istemektedir. Hayati1 boyunca 6liimii diigiinen ve oliime hazirla-
nan insan, 6liimii daha rahat ve daha az sitkint1 iginde kargilayacaktir. Tna-
nan insan Oliimii, hayati boyunca hazirligini yaparak hedefledigi bir
menzil, davraniglarinin kargiligini alacag: bir bagka diinyanin baslangici,
kendisinden 6nce gogiip gitmis insanlarla bulugmak igin bir gegis olarak

377 Nisa, 4/57.
378 Ankebut, 29/64.
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diistiniir. Biitiin bu diisiinceler, oliimiin sikintisini insan igin hafifleten et-
kenler olmaktadir.

Oliim, insani fiziksel olarak yok ettigi halde, 6liimiin diisiincesi insani
kurtarir. Seneca der ki: “Yalnizca hayattan vazge¢meye istekli ve hazir
olanlar hayatin gergek tadini alir.”372 Hayattan vazgegebilmek igin insana
alternatif hayatlarin vaat edilmis olmasi veya ugruna hayatini verebilecegi
ylice degerlerin olmasi lazim. Hayattan vazgegen insan bu Ozverisi kargi-
sinda biiyiik miikafat alacagini diigiiniirse boyle bir sey yapabilir. Burada
inanglarimizda yer alan ahiret diisiincesi, bu diinyada bir takim 6zveride
bulunan ve iyi igler yapan insanlarin cennette miikafatlandirilacagini bildi-
rir. Cennete kavugma ve orada diinyada gordiigii ve tattig: lezzetlerden
daha iistiin olanlariyla 6diillendirilecegini diigiinen insan hayattan vazgeg-
meyi isteyebilir veya 6liimii daha rahat kargilayabilir.

Islam Dini, 6liimii siirekli olarak suurunda tagtyan insan igin, iyiye mo-
tive edici bir imkin olarak kullanir. Insan, yagadig1 diinyada, bir giin mut-
laka 6liimiin gelecegini ve kendisinin de fani oldugunu bilerek, biitiin dav-
raniglarini 6liimden sonrasini amaglayarak diizenler.38% Kur'an-1 Kerim bu
konuda insan1 uyarir: “Insan bagibos birakilacagini mi santyor?”381 Bagka
bir yerde de oliimiin mutlaka gelecegini, 6liimden kagmanin miimkiin ol-
madigini soyleyerek, insani 6liimden sonrasina hazirlik igin uyarir: “Size
bir giin tayin edilmistir. Ondan bir saat ne geri kalabilirsiniz, ne de 6ne
gegebilirsiniz.”382 Bu sekilde Kur'an-1 Kerim, insanin 6liimden sonraki ha-
yati unutmayarak hazirlik yapmasini, asil hayatin dhiret hayati oldugunu
soyler.

Ahiret inanci sadece insamn igindeki oliimsiizliik duygusuna cevap
verme, yok olma korkusundan kurtarma agisindan degil, ayn1 zamanda
ceza ve miikafatla, bu diinyada suglar1 onleyici olarak 6nemli bir role sa-
hiptir.383 Ceza ve miikafat diisiincesi insanin diinya hayatini diizenler, bii-
tiin hal ve hareketlerine sekil verir. Insan diledigi gibi yasayarak, bagibos
ve sorumsuz hareket edemez.

Insanin kendi oliimiinii kargilamasi, 6liime hazirlanmast ve Sliimiin

379 Gegtan, Varolus ve Psikiyatri, s. 182.

380 Hiiseyin Aydin, Muhasibi’nin Tasavouf Felsefesi, Pars Matbaacilik, Ankara, 1976, s. 39.
381 Kiyame, 75/26.

382 Sebe, 34/30.

383 Tiimer, “Dinin Toplum Hayatindaki Yeri ve Onemi”, s. 137-139.
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anlamini kavramasi yaninda bir bagkasinin 6liimiinii kargilamasi veya an-
lamlandirmast da 6nemli bir problem olusturmaktadir. Insan kendi &lii-
miinii diistiniip kaygi duymanin yaninda, bir sevdiginin oliimiiyle de kor-
ku ve {izlintii yagayabilir. Hatta bazen insanlar, ¢ok sevdiklerinin 6liimiiy-
le hayata karg1 olumsuz tavir igine girebilir. Belki de diinyada insanin ya-
sayabilecegi en biiyiik ac1, sevdigi bir yakinmnin Sliimiidiir, denilebilir. Tn-
samin béyle durumlarda teselliye ihtiyact olacaktir. Ahiret ve Gliimle insan-
larin yok olmayacag: inanci, bu konuda da 6nemli bir teselli kaynagi ola-
bilir. Bu konuda Hz. Peygamber’in (s.a.v.); “kisi sevdigi ile beraberdir”384
hadisi, insana acilarini dindirme konusunda yardimei olma 6zelligindedir.
Kendisinden 6nce diinyadan ayrilan bir yakiniyla obiir tarafta beraber ola-
cag diigiincesi insanin acilarini hafifletebilir.

Oliim kargisinda kullanilan bir takim deyimler ve kalip ifadeler vardir.
Oliim kargisinda teselli amaciyla kullanilan ve insanlarin 6liime bakigin
ifade eden bu sozler kaynak olarak Islam Dini’ne dayanmaktadir. Yiizyil-
larca Tslam Dini’ne inananlar, 6liime karg1 bir teselli amactyla ve 6liim aci-
sin1 hafifletmesi igin bir takim diigiince ve yaklagimlardan yararlanmistir.
Bunlarin baginda; “Oliim Allah’in emri, bagimz sag olsun” tarzindaki ifa-
deler gelir. Bu s6z inanan insanin kader inancina dayanmaktadir. Kader
inancina gore higbir sey tesadiif degildir. Oliim gibi bagimiza gelen her
hadise Allah’in takdiriyle ve istemesiyle olur. Oliim Allah’in emridir ve bu-
nu kimse degistiremez. Oliimden kagis yoktur. Yapilmast gereken Allah’in
emrine teslim olmaktir. Bu diigiince Kuran’da soyle ifade edilmektedir:
“Size bir giin tayin edilmistir. Ondan bir saat ne geri kalabilirsiniz, ne de
one gegebilirsiniz.”385 Boyle bir yaklagim insanin 6liime bakisini degistir-
mektedir. Ozellikle beklenmedik bir 6liim karsisinda, bunun bir kader ol-
dugunu ve bundan kagmanin miimkiin olmadigini diisiinen insan az da
olsa teselli olabilir. Ciinkii 6len insan i¢in tayin edilen giin gelmistir ve ya-
pilabilecek bir sey yoktur.

Islam’da bircok diisiiniir ve mutasavvif ise 6liimii sevgili ile kargilasma
ve bulugma ani1 olarak ele almigtir. Hayatim1 Allah’a baglilik ve Onun sev-
gisi lizerine kurgulayan bir insan, 6liimle sevdigi Yaraticisina kavugacaktir.
Bunun igin 6liim korkulan bir an degil, arzu edilen bir seydir. Allah’a kar-
s1 olan agk ne kadar giiglii olursa, karsilagma arzusu da o kadar giiglii

384 Buhari, Edep, 96; Miislim, Birr, 165.
385 Sebe Suresi, 34/30.
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olur.3%6 Bu konuda Kuran’da goyle denilmektedir: “Kim Allah’la kargilas-
may1 {imit ediyorsa bilin ki Allah’in belirttigi vakit gelecektir.”387 Oliimiin
bir kavugma olmast konusu Mevlana’nin eserlerinde de 6nemli yer tutar.
O oliimii bir “seb-1 aruz” (diigiin gecesi) olarak degerlendirir. Bu ifade
sevgiliyle bulugmay1 anlatir.

Oliime karg1 teselli amaciyla kullanilan bagka bir s6z de: “Allah’tan gel-
dik ve yine Ona donecegiz”388 ifadesidir. Oliim kargisinda ifade edilen bu
s0z, Kuran’da yer alan bir ayete dayanmaktadir. Bu ifade insanin asil vata-
ninin ahiret oldugu, bu diinyada gegici bulundugu ve giinii gelince tekrar
vatanina donecegi diistincesini yansitmaktadir. Insanlar diinyaya belirli bir
amag i¢in gelir ve gorevini tamamladiktan sonra donerler. Dolayisiyla
oliim yadirganacak ve korkulacak bir olgu degildir. Hepimiz 6lecegiz ve
hepimiz asli vatanimizda bir araya gelecegiz. Insamin diinyadaki durumu
bir yolcuya benzetilir. Hz. Peygamberin (s.a.s.) bir soziinde; “Sanki diin-
yada bir garip gibi veya yolcu gibisin™3%9 seklinde ifade edilir. Insan bu
yolculugu bir giin tamamlar ve yurduna ulagir. Bu yaklagim da 6liimiin
yokluk olmadigi, 6liimden sonra bir hayatin oldugu diigiincesini yansit-
makta ve insanlar1 teselli amaciyla kullanilmaktadhr.

Dinin 6liim ve oliim 6tesi hayatla ilgili aciklamalart inanan insan igin
anlamlidir. Tnanmayan bir insanin bu sekilde teselli olmasini beklemek
zordur. Ayrica sunu da belirtmek gerekir ki, dinin ortaya koydugu esaslar
her inanir igin tatmin edici olmayabilir. Bir dinin mensubu olan her insan,
oliim kargisindaki kaygilarindan kurtulamayabilir veya oliimiin acis1 karg-
sinda teselli olmayabilir. Hatta 6liim Otesi hayatla ilgili dinin agiklamalar:
bazen insanlarda farkli kaygilara da yol agabilir. Oliim &tesi hayatta isledi-
gi giinahlardan dolay1 sorguya ¢ekilme gibi konular bazi inananlar1 endi-
selendirebilir. Bu tiir endigeler genelde yanlig bir din egitiminin etkisiyle
olmaktadir.3%0 Oliim &tesi hayata dair olumsuz ve korkutucu konularin
agirhikli olarak islenmesi, korkunun agir basmasina sebep olmakta ve bir
takim dengesizliklere gotiirmektedir. Din egitiminde korku ile timit den-

386 Mchmet Demirci, “Oliimdeki Hayat”, Tasavvuf Deryisi, Ankara, 2000, S. 4, s. 13.
387 Ankebut Suresi, 29/15.

388 Bakara Suresi, 2/156.

389 Buhari, Rikak, 3; Tirmizi, Ziihd, 25.

390 Murat Yildiz , “Oliim Kaygstyla Dindarlik Arasindaki Iliski Uzerine Bir Yorum”, Diigtinen
Siyaset, Ankara, 1999, S. 4, s. 105-119.

119



HAYATIN ANLAMI VE DIN

gesinin saglanmasi bu tiir problemlerin 6niine gegebilecektir. Saglikl bir
din egitimi bireyin korkularini ve kaygilarini azaltabilir, 6liim konusunda
onu rahatlatabilir.

d. Bilingli Bir Hayat

Biling, “Insanin kendisini ve gevresini tanima yetenegi, suur; algi ve
bilgilerin zihinde duru ve aydinlik olarak izlenme siireci”! anlamlarina
gelir. Bu anlamda bilingli olma; “farkinda olma, algilama, gozlemleme”392
demektir.

Insan, akli olan ve diisiinebilen, yasadig1 hayati ve evreni degerlendire-
bilen bir varliktir. Kendisiyle beraber diger insanlarin, gegmisin, gelecegin
farkindadir.393 Insan, sahip oldugu bu akil ve bilinci kullanarak ¢ok seye
ulagabilir ve kendini bu yoniiyle daha ¢ok tatmin edebilir. Bilingli yaganan
hayat egyaya ve olaylara daha ¢ok hakim olma ve gergege daha yakin ol-
ma demektir.

Hayatin anlammna ulagabilen insan mutluluga kavusabilir. Mutluluk
ise, kiginin hayatinin bilincinde olmasi demektir.3%4 Bu dogrultuda anlam-
I1 hayat bilingli yaganan, yasadiginin farkinda olarak yaganan hayattir, di-
yebiliriz. “Anlaml hayat, bizzat yasadigimiz, tizerinde daha fazla kontro-
liimiiz olan, kendimize mal ettigimiz, hayatin akigina katilan, hayati kigi-
nin bir pargasi yapan hayattir.”3%5 Bilingli yagama, ayni zamanda insanin
belirgin 6zelliklerindendir. Insamin hiirriyetini kullanabilmesi ve hiir ira-
desiyle se¢im yapabilmesi igin, bilincinin geligmis olmas1 gerekir.

Bilingli insan, geligmig insandir. Geligmis insan, yagadig1 hayatin, her
dakikanin sorumlulugunu kabullenmis insandir. Yagadig: her bir aninin
kendinin olmasini ister. Her bir anini, bilincinde oldugu duygu, diisiince
ve istekler dogrultusunda doldurmasi gerektigini, ancak boyle oldugu za-
man, bu hayatin anlami olacagini bilir. Inanmadigr halde, sadece kendine
verilen kaliplara uyarak gecip giden bir hayatin kendi hayati olmadiginin
bilincindedir.3%¢ Kur’an bu dogrultuda, insanlarin aragtirmadan bir seyi

391 Tiirkee Sozlitk, .1, s. 188.

392 Ciiceloglu, Savag, s. 20.

393 Erich Fromm, Sevine Sanan, gev: Yurdanur Salman, Payel Yay,, Istanbul, 1995, s. 16.
394 Ciiceloglu, Iyi Diigiin Dogiru Kavar Ve s. 159.

395 Serinsu, Kur’an Nedir?, s. 45.
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kabullenmelerinin yanlis oldugunu3®” soyler ve sirt babalar1 inand1 diye
bir dine inanmanin ne kadar yanlig oldugunu3?? ifade eder. Bu ifadelere
gore insan inandig1 degerlerin bilincinde olmali, karsisina ¢ikan her geyi
aragtirmal1 ve belirli bir zihin igleminden ge¢irdikten sonra inanmalidir.

Anlaml bir hayat, bizim tasarrufumuzda, kendi kontroliimiizde olan,
kendi irademizin, bilincimizin ve duygularimizin farkinda olarak yagadig:-
miz hayattir. Bu bilinci veren ve hayata insanin hakim olmasini saglayan
vahiydir. Kur'an-1 Kerim gonliimiiziin, akhmizla barigmasini saglar ve
olaylara bakip yorumlamada bize yol gosterir. Zihnimize biitiinliik verir,
varligin, birligin, her seyin degerinin ayr1 oldugunu fark ettirir.3%%

Bilingli bir hayat, her seyi dogru taniyip, dogru degerlendirme ve dog-
ru kararlar verme demektir. Varliklara gerektigi kadar deger verme ve 6l-
cilii bir hayat yasamadir. Dogrular1 ve yanhglar1 ayirabilme, 6nemliyi ve
onemsizi fark edebilme ve buna gore davramiglarini diizenleyebilmedir.
Kur'an-1 Kerim’in isimlerinden biri olan ‘Furkan’ da bu anlamu ifade eder.
Kur'an-1 Kerim dogruyu yanhstan ayiran kitaptir.400 Inananlardan bekle-
nen de budur.

Bilingli bir hayat, esya ve hadiseleri tefekkiir etme ve Allah’in bizden
istedigi diigiince tarzi igerisinde varliklara yaklagma ve onlarla iletigim kur-
madir. Allah’in yarattigr varliklar ve bize bahsettigi nimetler tizerinde dik-
katli diisiinme ve dinin istekleri dogrultusunda diisiinme demektir. Her
varlik Allah’in yiice kudretiyle yaratilmig, O’nun koydugu diizen igerisin-
de, kendi cevherine uygun bir tarzda gelisme yolu takip etmektedir. Bu
diisiince tarzi, her varhgin Allah’in koydugu program dogrultusunda ha-
reket etmesini anlamaya ve sezmeye yonelmis bir diigiincedir.401

Kur’an, insanin gevresiyle barigik olmasini ve gordiigii her seye farkli
bir agidan bakmasim saglayarak, insanda bilincin geligmesini ister. Bu
tarkli bakis agis1 ve gevresindekilere yakinlagma gabasi insana biiyiik bir
zevk ve huzur verecektir. Her gey insan igin bir anlam tastyacak, hayatin
degistirecektir. Bu amagla Kur’an’da insanlardan istenen davranig bigimi-

396 Ciiceloglu, Iyi Diisiin Dogiru Kavar Ve, s. 201.

397 Hucurat, 49/6.

398 Bakara, 2/170; Maide, 5/104.

399 Selguk, “Insanin Anlam Arayigi ve Vahiy”, s. 186,188.
400 Bakara, 2/185; Ali Imran, 3/4.

401 Comenius, Biiyiik Didaktika, s. 212.
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ni ifade eden ayetler s6yle diyor: “Yeryiiziinde gezip dolagin, Allah’in ya-
ratmaya nasil bagladigini bir goriin™#92, “Bu insanlar, devenin nasil yara-
tildigina, gogiin nasil yiikseltildigine, daglarin nasil dikildigine, yerin na-
sil yayildigina bakmazlar m12”403 Insan iginde yasadigi evreni daha iyi an-
ladikga, etrafindaki giizelliklerin daha ¢ok farkina vardikg¢a, hayati daha
tarkli degerlendirecektir.

Insanlar zihinlerinde olusan paradigmalarla hayatina bazi seyleri mer-
kez yaparlar. Insanlar icin en 6nemli ve degerli olan sey, zihninde kurdu-
gu paradigmaya uygun olandir. Fakat Islam Dini burada insam uyarir: her
seyin yeri, degeri ve 6nemi farkhidir. Her seye olmasi gereken degeri ver-
melidir. Tslamiyet insanin etrafina dikkatlice bakmasini ve evrendeki sirla-
r1 gormesini ister. Bakilan seyden daha 6nemlisi ona bakig agisidir. Her ge-
yin anlamu ve giizelligi sahip oldugumuz diisiincemizde ortaya gikar.404 Is-
lam Dini ayn1 zamanda diinya ve dhiret dengesini kurmak amaciyla, diin-
yaya gerektigi kadar deger verilmesini, asil hayatin dhiret hayati oldugu
bilincinin kaybedilmemesi gerektigini hatirlatiyor. Kisacasi bizden biling-
li ve duyarli bir hayat yagamamuz isteniyor. Bu ayni zamanda insanin den-
geli bir hayat yagamas1 demektir. Yaptig1 seylerin yerini ve degerini anla-
yarak, bilerek yapmasidir.

Islam Dini’nin insandan istedigi bilingli hayat, farkli bir ifadeyle, kalp
goziiniin agik olmast anlamindadir. Kendini ve hayati tanimaya, anlamaya
caligan insanin etrafindakileri goriip anlayarak, hayata karsi dogru bir ba-
kg agist gelistirmesi istenmektedir. Insan her seyin kendi diliyle konustu-
gu gergegini anlamalidir. Sorulmaya deger olanmi sorup kesfetmeye gahs-
mali, bakilip gegilene bir daha bakmali, varligin varligindan haberdar ol-
malidir. Boylece hayatta mana dedigimiz seyin yok olmamasi saglanacak-
111,405 Tnsanlarin etrafindakileri daha iyi goriip anlayabilmesi ve evreni kes-
fetmesi gerektigini Kur'an-1 Kerim goyle ifade etmektedir:

“Onlarin kalpleri vardir ama anlamazlar, gozleri vardir ama gérmezler,
kulaklar1 vardir ama isitmezler.”406

“Goklerde ve yerde nice belgeler vardir ki, yanlarindan yiizlerini gevi-

402 Ankebut, 29/20

403 Gagiye, 88/17-20
404
405

Selguk, Insamin Anlam Arayise ve Vabiy, s. 187
Bilgin, Tiirkiye’de Din Egitimi.., s. 15.
406 Araf, 7/179.
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rerek gegerler.”407

“De ki: Kor ile goren bir olur mu? Karanlikla aydinlik bir olur mu?”408

Bilingli bir hayat, insan1 Allah’a inanmaya ve O’nun gosterdigi yolda
yiiriimeye sevk edecektir. Inanan insana kazandirilmak istenen bu bakis
Kur'an-1 Kerim’de su sekillerde ifade edilmektedir:

“Yeryiiziinde gezip dolagin, Allah’in yaratmaya nasil bagladigini goriin.
Sonra Allah tekrar yaratmay: da 6liimden sonra diriltmeyi de gergeklesti-
recektir. Dogrusu Allah her seye kadirdir.”0°

“Bu insanlar devenin nasil yaratildigina, gégiin nasil yiikseltildigine,
daglarin nasil dikildigine, yerin nasil yayildigina bakmazlar mi2”410

“Yildizlar ve bitkiler hep secdededirler. Gogii bu ahenkle O yiikseltti
ve bu mizani koydu ki siz de ders alip Olgii digina tagmayasiniz. Allah ye-
ri canli yaratiklar i¢in algaltip dogedi. Orada meyveler, salkimli hurma
agaclari, kabuklu taneler, giizel kokulu otlar vardir. Ey insanlar ve cinler,
Oyle iken Rabbinizin nimetlerinden hangisini yalanlarsiniz?”411

Biitiin bu ayetler, insanlarin diigtiniip aklini kullanmasini istiyor ve far-
kinda olarak yagamaya yonlendiriyor. Insan yaptiklarimnin bilincinde olur-
sa, neyi, ni¢in yaptigini bilirse anlamli bir hayat yagamig olacaktir. Yoksa,
farkinda olmadan yagayan, olaylarin oniinde bilingsizce bir taraflara sii-
riikklenen insan igin hayatin anlamindan s6z etmek oldukga zordur. Ciinkii
o, insani yeteneklerini kullanamadikga ve bu yetenekleri vasitasiyla kaina-
t1 ve etrafindakileri anlayamadikga insanca bir hayat yasayamayacaktir.

2- Hayata Anlam Vermede Rubsal-Kisisel Faktorler

Insanin kisisel ve ruhsal ihtiyaglar1 ve bunlarin tatmini anlamlt bir ha-
yat igin en 6nde gelen konulardir. Insan &ncelikle kendi diinyasindaki
problemlerini ¢ozebilirse ve kisilik gelisimini gergeklestirebilirse, daha
sonra dig diinyaya yonelir ve olumlu iligkiler igine girer. Kendisiyle barigik
olan insan, gevresiyle de barigik olacaktir. Daha 6nceki boliimde, hayata
anlam vermenin psikolojik temelleri tizerinde durulurken, anlam arayis1-
nin kigisel ve ruhsal konularda yogunlastigindan bahsedilmisti. Burada

407 Yusuf, 12/105.
408 Rad, 13/16.

409 Ankebut, 29/20.
410 Gagiye, 88/17-20.
411 Rahman, 55/6-13.
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ise, kigisel ve ruhsal faktorlerden en 6nde gelen ve insani en ¢ok etkileyen
baz1 hususlar tizerinde durulacaktir. Daha sonra da Islam Dini’nin bu hu-
suslarla ilgili ortaya koydugu ilkeler ele alinacaktir.

. Kisilik ve Kendini Gergeklestirme

Kigilik, bir insan1 digerlerinden farkl kilan, 6zel ve ayirici; toplumsal
iliskileri i¢inde gozlemlenebilen, ruhsal, bedensel ve iglevsel 6zelliklerin
biitliniidiir.#12 Bireyin kisiligi, bir toplum iginde ona anlam verir ve deger
kazandirir.413 Kisilik kapsani genis olan bir kavramdir. Insanin biitiin il-
gilerinin, tutumlarinin, yeteneklerinin, konugma tarzinin, dig goriiniigii-
niin ve ¢evresine uyum bigiminin 6zelliklerini igeren bir terimdir.414

Insan hayatin zorluklarina ayak uydurabilir. Fakat kendi tabiatinin be-
lirgin 6zelliklerinden ileri gelen birtakim ruhsal ve duygusal tepkiler gos-
terir. Kendi tabiat ile geliskili olan kiiltiir kaliplar1, diigiince ve duygu bo-
zukluklart meydana getirir.415 Her insan farkli kisilik yapisina sahiptir. In-
sanlarin hayat tarzi kendi kisiligine uygun olmak durumundadir. Dolayi-
styla herkesin hayattan bekledigi ve aradigi anlam onun fitrat, yapist ve
kisiligiyle ok ilgilidir.

Insan kendi tabiatini yansitan temel ilkelere uyarak, onlarla ahenk igin-
de yasarsa, tabii 6zii ile uyumlu olacag igin psikolojik yonden gelisir. Psi-
kolojik yonden gelisen, dengeli, doyumlu insanlar mutludurlar ve mutlu
insanlarin kurmug oldugu toplumda baris egemen olur.416 Insanin kendi-
ni gergeklestirmesi, kendini taniyabilmesi ve Oziinde varolan ozellikleri
anlayabilmesi 6lgiisiinde miimkiin olabilmektedir. Insan sahip oldugu bi-
yolojik ve ruhsal yapiyr olumlu ve olumsuz yonleriyle ¢ozebildigi olgiide
kendini ortaya koyacak, var olmanin anlamina ulagacaktir.

Kimlik kavrami, sanayilesme ve hizli teknolojik gelismelerin ortaya ¢1-
kardig: bir olgudur. Eski toplumlardaki sosyal dayanigma ve karsilikl ilig-
kiler giiniimiizde gerilemeye baglamustir. Tnsan biiyiik toplumlarda adeta
kalabaliklar i¢inde yalniz yasar bir duruma diigmiistiir. Bugiin daha ¢ok,
gtkara doniik bir iligkiler sistemi insanlarin diinya goriisii olmug ve daya-

412 Apg Britannica, c.13, s. 363; Morgan, Psikolojiye Giris, s. 311.

413 Cevizci, Felsefe Sizliigiii, 5. 514.

414 Baymur, Genel Psikoloji, s. 255.

415 Fromm, Evdem ve Mutluluk, s. 34.

416 Ciiceloglu, Iyi Diisiin Dojrn Karar Ver; s. 134.
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nigma baglar kopmustur. Kimlik arayist bu kaosun sonucudur. Insanlar
bu bogluk duygusu sonucunda; ‘ben kimim? nereden geliyorum? gibi so-
rular1 kendilerine sormaya baglamiglardir.#1”7 Erikson ayni konuya dikkat
gekerek, gengligin sanayilesmig bir diinyada kimligini yeniden tanimlama
ihtiyac oldugundan bahseder.418

Giiniimiizde pek ¢ok insan kendisini degersiz ve yararsiz olarak goriir.
I¢inde yasadig1 topluma hicbir sey veremedigi igin iiziiliir. Insanin gorev-
lerini tiimiiyle yapabilmesi, kisiligini olusturmasi yolunda 6énemli bir ey-
lemdir. Buradan hareketle hayatin amacinin bir gey olabilmek amaciyla
ilerlemek, kisiliklerimizle bir fark olugturmaya ¢aliymak ve kendini gelis-
tirmektir, diyebiliriz.41?

Erikson, ergenlik donemindeki genglerin, kendilerini ne olarak gordiik-
leri konusunda problem yasadiklarini belirterek, bu donemin en 6nemli
tehlikesinin rol karmagasi ve kimlik bunalimi oldugunu séyler. Bu donem-
de gengler kimligini yonlendiren toplumsal degerlerin arayigi i¢indedir-
ler.420 Bunun igin, Ozellikle bireyin yetiskinlik doneminde, kisilik problem-
lerinin agilmig olmasi gerekir. Yetiskinlik doneminde insanin bireylesme ¢a-
balariyla, toplum normlari arasinda bir uzlasma saglanmahdir. Uzlagma
saglanamazsa, kisi toplum normlarinin egemenligi altina girer. Bu insanlar-
da bireylesme ¢abasi olmadig; igin, ¢evreye uyum saglamada sorun yagan-
maz. Bu insanlar kendi ¢ikarlari igin toplumla uzlagan kimselerdir. Toplum
degerleri gegerli oldugu siirece, o da gegerlidir. Ama igin igin kendisini de-
gersiz hisseder. Bu duygunun gerisinde varolusuna anlam katma ve birey-
lesme gabalarindan vazgegmis olmanin suglulugu bulunur.42!

Ozellikle ergenlik dénemindeki gengler, iginde yasadiklar toplumda
bir yer edinme gabasi igindedirler. Toplumda diglanmaktan korkarlar ve
toplum igin degerli bir insan olma gayreti igine girerler. Toplumsal rolleri
Ustlenmenin yaninda, birey igin kisilik gelisgimi de ¢ok 6nemlidir. Kendi
kigilikleriyle toplumda bir yer edinemeyen insanlar kendilerini degersiz
hissedebilirler.

Insanin geligim seyrinde, se¢me, kullanma ve iiretkenlik gibi giicler

417
418

Tiirkdogan, Ziya Gikalp Sosyolojisinin Temel Ilkeleri, s. 251.

Erikson, Insamin Sekiz Cay, s. 30

419 Buscaglia, Kisilik, s. 125; Ciiceloglu, Savaggs, s. 42; ayrica bkz, Ayer, The Meaning Of Life,
s. 196.

420 Erikson, Insamn Sekiz Cagit, s. 26-29.

421 Gegtan, Insan Olmak, s. 161.
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benliginin olugumunu saglar. Benliginin olusumunu saglayan fitri giigler,
onun iizerinde hakimiyet kurmaya ¢aligan bagka etkenlere kars: varlik gos-
terebilirse, insanin varligiyla ilgili tekamiilii saglanmig olacaktir. Ayrica in-
san varlik alemi tizerinde diisiinerek, aklini kullanarak, kendini bilecek, ol-
gun bir varlik konumuna ulasacaktir. Tnsani hayvandan farkli kilan da bu
kendini bilmedir.4#22 Kendini bilen insan, kendi kabiliyetleri dogrultusun-
da, kendi yapisina uygun bir hayat segecektir. Boyle bir segim hayatin da-
ha yaganilabilir hale gelmesi demek olacaktir.

Insanin kendi benligini agarak, kendi otesinde, kendi diginda bir
amaca, bir inanca yonelmesi, bu ideal i¢in kendini adamas: varligini an-
lamlandirmast igin iist diizeyde bir ¢abadir. Boylelikle insan kendini ta-
niy1p, potansiyelini kesfederck kendini gergeklestirecektir.#23 Bunu ya-
pamadig: slirece insan, tabii olarak bencildir ve her aklina geleni yapmak
ister. Insamin bencil isteklerinin iistesinden gelerek kisilik sahibi ve ne
yaptigini bilen birisi olmasini saglayabilecek, onu daha bagarili ve ve-
rimli bir hayata yoneltebilecek sey, din veya fertten yiice bir deger olma-
s1 gerekmektedir.424 Insan her zaman kendini 6n planda tutmak ister.
Onun hayatinda sadece kendisi vardir. Saygi duyabilecegi kendisinden
daha yiice bir varlik ya da kabullenebilecegi mutlak degerler sistemi ben-
ligin 6niine gegecek ve benimsedigi degerler ugrunda hayatin gekillen-
dirmesini saglayacaktir.

Kimlik bunalimi ve biitiinlegmis bir kisilige ulagamama 6zellikle geng-
lerde ve ayn1 zamanda ileri yaglarda goriilebilen bir karmagadir. Biitiinles-
mig bir kisilik olugumu, uzun vadeli hedefleri goze alma ve bagkalarinin
ihtiyaglarmna ilgi duyma egilimi ile ¢ok yakindan ilgilidir. Kisilik biitiinles-
mesi temelde, daha basit ve daha temel ihtiyaglarin daha yiiksek seviyede
ve uzun vadeli planlarca kontrolii olarak goriilebilir. Bu uzun vadeli plan-
lar da, kendini belli bir hayat tarzina, bazi1 hedef ve degerlere adamis olan
bir kimligi gelistirme sayesinde temin edilebilir. Din, bu noktada, tutarl
bir kimligin modellerini ve yagama seklini teklif etme suretiyle katkida bu-
lunur. Nitekim toplumda kendine uygun kimlik bulamayan insanlarin bir
dine veya dini bir gruba katildiklar1 goriilmektedir.425

422 Seriati, Insan, s. 24, 27,29.
423 Frankl, Duyulmayan Anlam Cuilyp, s. 29.
424 Link, Dine Dimniis, s. 38.

425 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 110-111.
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Islam Dini, kisiligin olugmasinda ve insanin kabiliyetlerini gelistirmede
etkili olacak temel esaslar ortaya koymustur. Bu esaslar, insan1 degerli kilan,
onu yiicelten esaslardir. Kisiligin olugmast ve kendini gergeklestirmede
onemli rol oynayan bu esaslar, ayn1 zamanda kisiligin yikilmasi ve insanin
degersizlesmesine sebep olabilecek olumsuzluklarin 6niine set geker.

Islamiyet’in insanlardan istedigi ve insanlarin egitiminde en nemli he-
def olarak kabul ettigi prensiplerin baginda, kendini bilme, kendini tani-
ma, i¢ diinyasini ve kabiliyetlerini kegfetme gelmektedir. Kur’an’da; “ken-
di nefsinizde birgok alametler var, gérmeyecek misiniz?”426 denilmektedir.
Insanin hayati ve Yaratiligt anlamast igin gerekli ipuglarini kendinde bul-
masi istenmektedir. Bir bagka ayette de; “Biz ileride onlara delillerimizi
gerek dig diinyada, gerek kendi 6z varliklarinda gosterecegiz.”#27 denile-
rek bu noktaya deginilmektedir.

Islam Dini insana biiyiik deger verir. Islam’a gore, insan en giizel se-
kilde yaratilmig#28 ve yeryiiziine halife olarak gonderilmigtir.42 Allah ona
ruhundan tflemistir#30, Yarattiklarinin pek ¢ogundan iistiin kilmigtir. 431
Allah halifelik gorevi verdigi insanogluna yeryiiziiniin bilgisini agmigtir.432
Insanin halife olmasi, varolan her seyin insana emanet edilmesi demektir.
Bu emanet gok degerlidir. Insan Islam’in kendine verdigi bu degeri bile-
rek, hayatinin ne kadar onemli oldugunu ve biiyiik hedefler i¢in yaratildi-
g1 kavrayacaktir. Kendi degerini ve varliklar igindeki yerinin 6nemini
kavrayan insan igin, hayat daha anlamli olacaktir.

Islam Dini’nin insana deger vermesi, insamin halife olarak kabul edil-
mesi ve bu dogrultuda insanin Oniine hedefler koyulmas: ona biiytik bir
sorumluluk yiiklemektedir. Insan bu sorumlulugunun bilincinde olursa,
kendi konumuna ve degerine uygun davraniglar sergileyebilir. Boyle bir
sorumluluk anlayigiyla yaptig1 her seyin hayatini etkileyecegi ve gelecegi-
ne yon verecegi diigiincesiyle hareket eder. Aynm1 zamanda sorumlulugu-
nun bilinciyle gorevlerini yapan bir insanin, Allah katinda da bir degeri

426 Zariyat, 51/21.
427 Fussilet, 41/53.
428 Tin, 95/4.
429 Bakara, 2/30.
430 Hicr, 15/29.
431 Ysra, 17/70.
432 Bakara, 2/30.
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olacaktir. Bu diisiince gergevesinde insan, daha dengeli ve kontrollii yaga-
yacaktir. Boylelikle kisilik gelisgiminin gergeklesmesine zemin hazirlanmig
olmaktadir.

Insanin kisiligini bulabilmesi ve kendinde olan giizellikleri, giizel duy-
gulart kesfedip harekete gegirmesinde Islamiyet insana yol gosterir. Insan
gok farkl duygular tagimaktadir; 6tke, kin, nefret, haset, kiskanghk, siddet
gibi. Bunun yaninda insamin kotiiliikleri kargilayacak giizel duygulari da
vardir; merhamet, yardimlagma, paylagma, sevgi, bagislama gibi. Insan ko-
tii duygularina esir oldugunda hayati kararir ve yaganmaz bir hal alir. Insa-
nin hayatini aydnlatacak, ona mutluluk ve huzur verecek giizel duygularin
geligip yesermesi de vahyin bize bildirdigi ilkeler dogrultusunda olabilir.

Kur’an, insanin yaratiligtan maddi-manevi bazi 6zellikler getirdigini,
bunlarin korunmas: gerektigini vurgulamaktadir. Kur'an-1 Kerim’de:
“Hakka yonelerek, kendini Allah’in insanlar1 yaratmig oldugu dine ver.
Allah’in yaratiginda degisme yoktur.”433 seklindeki ayet bu gergege iga-
ret etmektedir. Yaratiligtan insana verilen bu ozellikler iyi bilinmeli ve
hakiki insan olmanin yollar1 aragtirilmalidir. Bunun igin insan, yaratilis-
taki Ozelliklerini kegfetmeli ve gelistirmelidir. Hayatin1 kendi fitratina
uygun olarak sekillendirmeli, 6ziine ve karakterine gore hayatina yon
vermelidir.

Birgok bilim dali insanla ilgilenmis, insan1 daha iyi tanryabilmek igin
yeni yontem ve Olgekler gelistirilmistir. Buradaki amag, insanin yapisini ve
ozelliklerini daha iyi bilerek onu giizel bir hayata yoneltmektir. Insanin
kendisiyle barigik olabilmesi igin, kendini daha 1yi tanimasi gerekmektedir.
Kisiligini bulmug bir insan kendisiyle, gevresiyle ve Yaraticrsiyla barigik
olacaktir. Tslam’a gore, insanin hayattaki en 6nemli gayesi, Yaraticr’sinin
rizasina ve sevgisine ulagmaktir. Insanin Rabbini taniyip sevmesinin bir
yolu da kendisini tanimasi ve kisiligini bulmasidir. Kaynag: belli olma-
makla birlikte tasavvufta sik¢a kullanilan su s6z bu gergegi ifade ediyor:
“Kendini bilen Rabbini bilir.” Buna paralel olarak, yukaridaki ayette,
“kendilerinde ayetlerimizi gosterecegiz#34 ifadesi de, insanin kendinde
bulunan bir takim igaretlerin, insan1 Yaraticr’sint taniyip anlamaya gotiire-
cegini belirtmektedir. Kur'an-1 Kerim insana Yaraticisini tanimayi ve
O’nun igin ¢aligmay1 hedef gostermigtir. Bunun yolu, kendini tanimaktan

433 Rum, 30/30.
434 Pygsilet, 41/53.

128



Huwyata Anlam Vermede Din

gegiyorsa, hayatin gayesi bir anlamda kendini bulmakta yatmaktadr, diye-
biliriz. Kendini bilen, etrafini ve egyayr yeniden yorumlayacak ve Yarati-
cr'sint daha iy tantyacaktir. Bunun sonucu olarak da gergekleri ve imani
bulacaktir.435

Insanin kendini bulabilmesi i¢in 6ncelikle kendini temizlemesi iste-
nir. Islam’a gore, Hz. Peygamber’in (s.a.s.) vazifelerinden birisi de te-
mizlemektir.43¢ Kur'an-1 Kerim kendini temizleyenin kurtulacagini bil-
dirmistir.437 Insanin kisiligini bulabilmesinin en nemli yollarindan bi-
risi de bu gekilde kotiiliiklerden, ¢irkinliklerden temizlenme olmaktadir.
Insanin kalben ve zihnen temiz olmasi, iginden kotiiliikleri atmast ge-
rekmektedir.

Islam Dini insana deger vererek, kisiligini gelistirmenin yaninda, ken-
dini kaybedip sahsiyet bozukluklar1 yagamamasi igin siirekli insan1 uyar-
maktadir. Insan bazen yiikseldiginde veya basarrya ulastiginda kendini
kaybedip, adeta farkl bir kisilige biiriinebiliyor. Kisiligini bulmusg bir in-
san, hi¢bir zaman bu tiir durumlarda bobiirlenmemeli ve kendini kaybet-
memelidir. Bunun igin, Kur’an’daki su ifade siirekli akilda tutulmahdir:
“Bu Allah’tan bana bir liituftur.”#38 Her seyi yaratan ve idare eden Al-
lah’tir. Sahip oldugumuz seyleri bize veren Allah’tir. Dolayisiyla biitiin her
sey O’ndandir. O halde, insanin kendinde biiyiik giigler gorerek bobiirlen-
mesi anlamsizdir. Bu gekilde ayette belirtilen ilkeyi hayat felsefesi edinen
bir insan, hayatin degigen durumlarinda kendini kaybetmeyecek, kisilik
bunalimi yagamayacaktir.

b. Problemlerle Bas edebilme, Acvya Tahammiil Etme ve Sabw

Biitiin insanlar hayatlar1 boyunca degisik problemlerle karsilagir ve ge-
sitli zorluklarla miicadele etmek zorunda kalir. Higbir zaman bunun 6nii-
ne gegmek ve sikintisiz bir hayat vaat etmek miimkiin olamaz. Fakat s1-
kintilar ve zorluklar kargisinda insanlarin acilarini hafifletmek ve teselli et-
mek miimkiindiir. Buna bagh olarak sikint1 ve zorluklardan kaynaklanabi-
lecek bagka problemlerin (intihar, depresyon, ¢evresine zarar verme v.b.)
oniine gegmek miimkiin olabilecektir.

435 Kara, Gimiil Mektuplars, s. 30.
436 Bakara, 2/151.

437 A4, 87/14.

438 Neml Suresi, 27/40
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Insan, hayatindaki problemler ve sikintilar kargisinda kendine sorar;
gergekten hayatin zorluklarina katlanmaya deger mi? Bunun igin problem-
leri anlamlandiracak veya onlara kars1 koymay1 saglayacak giiglii dayanak-
larinin olmast gerekir. Insanin problemleri gogiislemesi, hayattaki amacina
baglidir. Hayatin amacini anlama zor bir siiregtir. Hayatta giiglii bir amag
bulan biitiin zorluklar1 kucaklayabilecektir. Hayatin yaganmaya deger oldu-
gu diistincesi, bu tiir zor durumlarda en 6nemli direng kaynag olacaktr.

Sikintilar1 yok etme ve siirekli mutlulugu temin etme konusunda ne
modern tip, ne de bagka sistemlerin yapabilecegi bir sey yoktur. Higbir
din de fertlerine, mitkemmel bir diinya hayatim1 ve 1stiraptan tamamen
kurtulmay1 vaat etmez. Fakat insanlara zorluk ve sikintilara kargi koyma
giicli verir.43? Bu dogrultuda yapilan bir aragtirmada elde edilen bulgular,
problemleri agma ve baga ¢ikma konusunda, dinin, gesitli imkanlar sundu-
gu sonucunu ortaya koymaktadir.440

Her acinin bir anlami bulunabilir. Acilar pek ¢ok amaca hizmet edebi-
lirler; inanci giiglendirebilir, Allah’a yakin olmay1 saglayabilir ve maddi
diinya ile baglar1 zayiflatarak Allah’a siginmaya sevk edebilir. Bu diigiince-
ye paralel olarak Nietzsche’nin gu sozii de diisiinmeye deger: “Beni oldiir-
meyen ey, daha giiclii olmami saglar.”#4! Buna gore aci, eger katlanilabi-
lirse, insan1 daha giiglii kilmakta ve olgunlagtirmaktadir.

Her seyden Once insan, diinyada higbir geyin mitkemmel olmayacagin,
mutlaka sikintilar olacagin, sikintilarin diinya hayatinin ayrilmaz bir parga-
st oldugunu kabul ederek olaylari degerlendirmelidir. Bu konuda Islam Di-
ni acilar1 ve sikintilar1 yorumlamada 6nemli ipuglari vermektedir. Kur'an-1
Kerim o6ncelikle, “biz insani zorluklar igerisinde yarattik™#42 diyerek, zorluk-
larin insan hayatinin bir pargast oldugu konusunun anlagilmasini istemekte-
dir. Bu diinyanin ve insanin yaratihginda sikint1 ve zorluk vardir. Bu temel
kabulle hayata yaklagan insan zorluk ve sikintilara hazirlikli olacaktir.

Insanlarin zorluklari gogiisleyebilmesi bazen zor olabilir. Islam Dini s1-
kintilara katlanma konusunda da teselli kaynag: olabilecek 6nemli ilkeler
ortaya koymaktadir. Sitkinti durumunda, Kur’an’daki gu ayet iimit kayna-

439 Link, Dine Donis, s. 69
440 Bahadir, Hayatmn Anlam Kazanmasmda.., s. 225.

441 Srefan Zweig, Kendileri ile Savasanlar, ¢ev: Giirsel Aytag, TI.B. Kiiltiir Yay., Ankara, 1998,
s. 73.
442 Beled, 90/4.
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g1 olabilir: “Her sikintinin arkasinda mutlaka bir kolaylik vardir.”443 Bu,
insan igin ilahi bir taahhiittiir. Bu diisiinceyi kendisine ilke edinen insan,
sitkintilar kargisinda yilmayacak, titkenmeyecek ve sabretmesini bilecektir.
Clinkii sikintilar gegicidir, arkasindan mutlaka kolaylik gelecektir. O halde
insanin bir miiddet sabretmesi gerekecektir. Hayatta zorluklar uzun stir-
memektedir. Dolayisiyla hayat bir kaos degildir.#44 Ayrica zorluklar ve s1-
kintilar, sonug itibariyle insan1 kolayliga ulagtiran ve insani hayata hazirla-
yan, olgunlastiran vasitalardir. Insan zorluklari gogiislemekle bir seyler
kaybetmez, bilakis ¢ok seyler kazanabilir.

Sikint1 ve endise; maddi sefaletler, hastaliklar, 6liim korkusu gibi insan
igten ve digtan tehdit eden, giiven duygusunu zedeleyen her ciddi durumda
kendisini gosteren temel iiziintiidiir. Insan bunlarla basa gikma giiciine sa-
hip olmak ve giiven duygusu i¢inde olmak ister. Biitiin ruh hastaliklarinin
altinda boyle bir sikint1 yer almaktadir. Ulkemizde yapilan bir aragtirmada,
kisilerin sikintili durumlart arttik¢a, dua davraniginda da yiikselmeler oldu-
gu, dini duygular arttik¢a da depresyon ve kaygi hallerinin azalmakta oldu-
gu tespit edilmigtir. Bu veriler, insanin degisik yikinti ve umutsuzluklarina
inancin bir ¢oziim olarak diistiniilebilecegini haber vermektedir.445

Insan en yakin gevresinden, i¢inde bulundugu evrenin iglerine ve igi-
nin bilinmez derinliklerine kadar, her yandan gelen sayisiz korku, endise
ve gilivensizlikle kugatilmig gibidir. Mutlulugu ve basarisi i¢in biitiin bu
engelleri agmak, biitiin etkilerden siyrilmak ve sadece yasadig1 zamam dii-
stinmek durumundadir. Hayatin 6ncesine ve sonrasina ait biitiin duygu-
sal baglardan siyrilmasi gerekmektedir. Ancak boyle ge¢misin hiiziinlerin-
den ve gelecek endiselerinden kurtulmusg olanlar mutlulugu yakalayabile-
cektir.446 Tnsani biitiin endiselerinden, korkularindan kurtaracak en biiyiik
dayanak, Allah’a olan inang ve giivendir. Diinyada her seyin Allah’in ira-
desiyle oldugunu bilen, Allah’in yardimini ve kudretini yaninda hisseden
bir insan igin yikici endiseler ve korkular olmayacaktir.

Insan hayati boyunca gesitli sikintilar ve tehlikeler kargisinda tedirgin
olur ve endise iginde bocalar. Insamin maneviyatini sarsan ve ruhunu tah-
rip eden olaylar kargisinda yikilir ve giictinii kaybeder. Yalmzlhigini ve za-

443 in§irah Suresi, 94/5-6.
444 Selcuk, “Insanin Anlam Arayigi ve Vahiy”, s. 192-193.
445 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 112-114

446 Kosoglu, “Din Tman Insan”, s. 50-51
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yifligin1 hisseden insan, giiglii birine baglanmak ve kendini emniyette his-
setmek ister. Allah’a dua edip siginmakla insan, kendini giivende hisseder,
korku ve endiselerinden kurtulur.

Insanlarin bir kaza aninda, hastalik sirasinda, ya da 6liime yakin anlar-
da, i¢ini bunaltan hayati bir tehlike durumunda Allah’a yonelmesi, dua et-
mesi ve yalvarmasi insan yaratiiginin bir 6zelligi olarak goziikmektedir.447
“Ister ferdi isterse ictimai olsun dua, kdinatin dehget verici sessizligi icinde,
insanoglunun kendisine bir cevap bulmak igin hissettigi derin hasret ve is-
tiyakin ifadesidir.”#48 Bu hasret ve istiyak i¢inde dua eden insan, biitiin ruhi
faaliyetlerine bir gii¢ ve canlilik saglamaktadir. Dua vasitasiyla insan, Al-
lab’la iligki kurarak, ruhunun ihtiyaglarini kargilamakta, korkularini yatigtir-
maya ¢alismakta ve bu yolla dig diinyay: degistirmeye koyulmaktadir.449

Insanin hayatta karsilastigi zorluklar, sikintilar ve tehlikeler sinirlerinin
gerilmesine ve moral bozukluklarina sebep olmaktadir. Bu tiir ¢ikmazlar-
da ve sikintilarda dua, Allah’a siginarak giiven duyma ve teselli kapilarin
agmaktadir. Duayla insan, sabretmeye aligmakta ve en ac1 durumlarda bi-
le mutlulugu yakalayabilmektedir. Sikint1 igerisinde olan bir insan, giiglii
bir himayeye ihtiyag duyar. Bunun igin Allah’a dua eder. Bir ayette: “Dik-
kat edin! Allah’in veli kullari igin higbir korku yoktur. Hiiziin de nedir bil-
mezler.”450 denilerek, Allah’a inanan, Allah’a dost olan insanlar i¢in kor-
kunun olamayacag: belirtilmekte, inananlara moral ve gii¢ verilmektedir.
Dua ederek Allah’tan yardim isteyen insan biitiin isteklerinin yerine geti-
rilecegine ve iginde bulundugu sikintidan kurtulacagina inanarak rahatlar.
“Rabbiniz buyurdu ki, bana dua edin, duanizi kabul edeyim™#5! geklinde-
ki ayet bu konuda inanan insana giiven ve teminat vermektedir.

Inanan insan, Kur'an-1 Kerim’in 1g1iginda diinya hayatinin bir imtihan
oldugunu, bagina gelen her musibetin insanin imtihaninin bir pargasi ol-
dugunu bilmelidir. Bu biling i¢inde insan, bagina gelen her musibete kar-
s1 sabretmelidir. Sabrin sonunda da biiyiik kargiliklar insan1 beklemekte-
dir. Kur'an-1 Kerim’de: “Sayet sabrederseniz, andolsun ki o, sabredenler

447 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 219

448 Muhammed ikbal, Islamda Dini Tefekkiiviin Yeniden Tesekkiilii, Gev: Sofi Huri, Celtiit
Matbaasi, Istanbul, 1964, s. 109.

449 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 228.

450 yunus Suresi, 10/62

451 Miimin, 40/60.
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i¢in daha hayirlidir.”452 geklinde birgok ifade sabra tegvik ediyor ve karg-
ligin biiyiik olacagini bildiriyor.

Islam Dini, insanin bagina gelen her musibetin Allah’tan oldugu ve bir
imtihan ozelligi tasidigy bilincini yerlegtirir. Kur'an-1 Kerim’de; “Allah’in
izni olmadikga bir musibet gelmez. Kim Allah’a inanirsa, kalbini dogruya
gotiiriir. Allah her geyi bilendir.”#53 “De ki, Allah bizim hakkimizda ne
takdir etmis, ne yazmigsa bagimiza ancak o gelir. Mevlamiz, sahibimiz
O’dur. Onun i¢in mi'minler de yalniz Allah’a dayanip giivensinler.”454 Bu
ayetlerde ifade edildigi gibi basa gelen her sey Allah’in izniyle olmaktadir.
Fakat bu konuda insan iradesi diglanmamaktadir. Insanin bagina gelenle-
rin asil sebebinin insanin kendisi oldugu unutulmamalidir. Insamin biitiin
gayretlerine ve 6nlemlerine ragmen, eger bir bela ve musibet gelmigse Al-
lah’in takdiri oldugu diisiiniiliir ve baga gelen her geye bir imtihan naza-
riyla bakilir. Bu gekilde bir bakig, musibetler kargisinda sabretmeyi kolay-
lagtiracaktir. Ayn1 zamanda gekilen sikintilarin ahirette bir kargilig1 olaca-
g1 diigiincesiyle insan rahatlayacaktir. Bu bakig agisi tiziintiilerimize ve s1-
kintilarimiza karst 6nemli bir teselli kaynagi olacaktir. Dolayisiyla insan
hayatta kargilastig1 olaylar1 daha rahat kargilayabilecektir.

Hayatta giizellik ve bolluk oldugu gibi, sikinti ve yokluk da vardir. In-
san hayatin bu iki yoniinii de karsilayabilmelidir. Bolluk ve rahat igindey-
ken simarip tagkinlik yapmamal, sikinti igindeyken de kendini kaybedip,
hayata karg1 kiismemelidir. Islam Dini nimetlere karst siikretmeyi455, si-
kintilar ve zorluklar kargisinda da sabretmeyi#5¢ istemigtir. Sabir ve giikiir
bize hayatin gergeklerini 6gretecek, haddimizi bildirecek, yapabilecekleri-
mizle birlikte yapamayacaklarimizi 6gretecek, ¢apimizi tanitacak, kendi-
mizi bildirecektir.457 Bu inang, hayatin biitiin yonlerini rahat kargilamay1
saglayacak ve hayata anlam kazandiracaktir.

Inanan bir kiginin nimetler kargisinda siikretmesi bir kazang oldugu gi-
bi, zorluklar kargisinda sabretmesi de bir kazangtir. Hz. Peygamber (s.a.s.)
bir hadislerinde; “Mii’minin her isi kendisi i¢in hayirdir. Bu da sadece ina-

452 Nahl, 16/126.

453 Tegabiin, 64/11.

454 Teybe, 9/51.

455 Neml, 27/19; Maide, 5/6; Araf, 7/10; Nahl, 16/78.

456 Purkan, 25/22; Lokman, 31/17; Insan, 76/24; Bakara, 2/155.
457 Kara, Gimiil Mektuplars, s. 53.
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nan insan igindir. Ona memnun olacag: bir nimet gelse siikreder, bu ken-
disi i¢in hayir olur. Herhangi bir zarar gelse sabreder, bu da onun igin ha-
yir olur™58 buyurarak, hayatin zorluklart kargisinda sabretmenin insan
i¢in bir kazang oldugunu ifade etmistir.

Insanlarin hayatta kargilagtiklari en biiyiik problemlerden birisi de, in-
sanlar aras1 farkliliklardir. Her insanin digerlerine nazaran baz1 6zellikleri
cksik olabilmektedir. Bu eksiklik beden, mal veya kabiliyetler yoniiyle ola-
bilir. Insanlar yoklugun, fakirligin veya sosyal statii olarak agagilarda ol-
manin ezikligini yasarlar. Bazen bir organinin eksik olmasi veya fiziki go-
rlintigiiniin diizgiin olmayig1 karsisinda ezilirler. Boyle durumlarda, insan-
lar aras1 farklihgin yaratilistan geldigi bilinmelidir. Insan, sahip oldugu
seyleri ve sosyal statiistinii kabullenmeli, daha ¢ogunu aramamalidir. Hz.
Peygamber (s.a.s.) bir hadislerinde; “sizden biriniz malda ve yaratilista
kendisinden daha asagidakine baksin™#59 buyurmaktadir. Insan, eksikleri-
ni ve problemlerini biiyiitmemeli, daha ¢ok eksikleri olan ve daha prob-
lemli insanlara bakarak teselli olmalidir. Bu konuda Kur'an-1 Kerim; Al-
lah’in baz1 insanlar1 digerlerine tstiin kildigini#60 bildirmekte, insanlari
birbirinden istiin kilan seylerin pegine diigiilmemesini#®! istemektedir.

Insan, kendisinde mevcut bulunan degersizlik ve caresizlik duygusuna
kars1 koyabilmek, ayni zamanda digtan gelen zorlamalarla miicadele etmek
i¢in, biitiin problemlere gergekgi bir bigimde yaklagmalidir. Her olumsuzlu-
gu hayatin tabii bir pargas1 kabul ederek, gergeklerin tizerine yiirtimelidir.462
Bu dogrultuda insanlarin yaratihyg itibariyle eksik olduklar1 ve her insanin ba-
z1 yonleriyle kusurlu olabilecegi kabullenilmelidir. Fakat insan 6ziinde de-
gerlidir. Tnsamin degerini belirleyen onun iginde tagidigi duygular ve davra-
niglaridir. Bir ayette: “Allah’in nazarinda en degerli, en iistiin olaniniz, tak-
vada en ileri olaninizdir,”#63 buyrularak, insanlar arasinda yaratiligtan kay-
naklanan, dig goriiniis ve sosyal statiiye dayal bir iistiinliik anlayis1 reddedil-
migstir. Bu diigiincenin toplumda yerlesmesi, oziirlii olan, yoksul olan veya
birtakim eksiklikler i¢inde olan insanlara kars1 bakist olumlu hale getirebilir.

458 Miislim, Ziihd, 64.

459 Miislim, Ziihd, 8.

460 Nahl, 16/71; Isra, 17/70; Bakara, 2/105.
461 Nisa, 4/32.

462 Gegtan, Insan Olmak, s. 83

463 Hucurat Suresi, 49/13
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c. Sugluluk Duygusu ve Tovbe

Insan, yapist itibariyle hata yapmaya ve giinah islemeye agiktir. Herkes
hata yapabilir, sug igleyebilir. Ancak iglenen suglar ve giinahlar insan ruhu
tizerinde bir takim yikici etkilere sebep olabilir. Giinahlarin telafisi ve y1-
kici etkilerinin 6niine gegmek igin yapilmasi gerekenler konusunda insan
bilinglendirilmelidir. Yoksa insanin yaptig1 hatalar ve isledigi suglar ileride-
ki hayatinda pigmanliklara ve sonrasinda da birgok psikolojik problemlere
neden olabilir. Suglu insan agagilik duygular: yasayabilir, hayata kiisebilir
ve anlamsizlik hissine kapilabilir.

Ozellikle Allah’a inanan ve vicdan tagtyan bir insan, yaptig1 bir kotii-
liikk veya giinahtan sonra higbir zaman rahat edemeyecektir. Hep pigman-
lik duyacak, vicdan azabi ¢ekecektir. Bu durumun uzun siirmesi biiyiik
bir ruhi yikintiya sebep olabilir. Ayrica inanan bir insan yaptig1 kotiilii-
giin Allah’a hesabin1 verme endigesini yagayacaktir. Boyle bir insan, vic-
dan azabini ve endigelerini azaltmanin ve sikintisint hafifletmenin yolunu
arayacaktir.

Sugluluk ve giinah duygusu insani sikintiya, yalnizhiga, kendini ceza-
landirmaya sevk edebilir. Islam Dini’nde islenen suglarin telafisi ve affedil-
mesi i¢in yollar gosterilmistir. Bunun igin insan tévbeye, arinmaya yone-
lir. Tsledigi suglarin ve giinahlarin tovbeyle affedilecegini bilen insan, igin-
de bulundugu psikolojik yikintidan boylelikle kurtulacak ve teselli bula-
caktir. Kur'an-1 Kerim’de; “Allah’in rahmetinden {imidinizi kesmeyin, Al-
lah giinahlarin hepsini affeder.”#64 denilerek, giinahin affolabilecegi konu-
sunda hi¢bir zaman timitsizlik ve yikintiya diigiilmemesi istenmektedir.
Allah’in rahmetinin ve merhametinin bol olmasi, su¢lunun affedilebilece-
gi konusunda timit verecek ve rahatlatacaktir.

Bazen sug igleyen kisi toplumdan diglanabilir. Insanlarla birlikte yaga-
mast ve sagliklr iligkiler kurmasi zorlagabilir. Toplum i¢inde sug isleyen
insanlara kargt olumsuz tavir ve davraniglar degismedigi siirece bu prob-
lem siirecektir. Bu konuda toplum bilinglendirilmelidir. Her insanin gii-
nah igleyebilecegi, hataya diigebilecegi 6gretilmelidir. Bugiin kargilastig:-
miz bir olumsuzlugun, ileride bir bagkas: i¢in de s6z konusu olabilecegi
anlatilmalidir. Bu konuda Hz. Isa’nin tavri giizel bir 6rnek olugturmak-
tadir. Hz. Isa suglu bir insamin taglanmast igin herkesin toplandigi bir yer-

464 Ziimer, 39/53.
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de, insanlarin bu tavirlarin1 begenmeyerek onlar1 manali bir gekilde uyar-
mugtir. Herkesin giinah isleyebilecegine ve gilinah isleyen insanlarin dis-
lanmamas1 gerektigine isaret ederek soyle demistir: “Iginizden hig giina-
h1 olmayan ilk tag1 atsin.”#6> Sug iglememis hi¢ kimse yoktur ki, sugluyu
cezalandirsin ve onu ayiplasin. Bu anlayig ayn1 zamanda insanlarin birbi-
rine anlayly gostermesi ve hosgoriiyle yaklagmasini saglamaktadir.
Kur'an-1 Kerim’de birgok yerde insanlarin zaaflarindan, eksikliklerinden
ve giinah iglemeye yatkin olmalarindan bahsedilmesi bu gergegi ifade ag1-
sindan onemlidir.

Kur'an-1 Kerim kotiiliiklerden sonra, o kotiiliigii telafi edebilecek iyi-
liklerin yapilmasini istemektedir; “kotiiligii en giizel seyle sav™466 ayeti
bu gergegi ifade etmektedir. Her ne kadar bir takim kotiiliikler iglense
de, ayette belirtilen anlayis igerisinde hareket edildigi siirece, bu kotii-
litklerin etkileri uzun siirmeyecek, telafi edilme yoluna gidilecektir. So-
nugta iyiliklerin hakim oldugu huzurlu bir toplum yapisint olugturmak
ve insanlar arast iligkileri gli¢lendirmek miimkiin olacaktir. Bu tiir iligki-
ler ve huzurlu bir toplum yapis1 insanlarin anlamli bir hayat yagamalari-
na zemin hazirlayacaktir.

d. Ozgiirliik ve Irade

Ozgﬁrlﬁk, bir giiciin egemenligi altinda olmama, bir bask: altinda olma-
ma, belli alanlara taninnmug haklar biitiinii*¢7 gibi anlamlara gelmektedir. Bu-
nunla birlikte 6zgiirliik, insanin isteklerini gergeklestirebilmesini ve sahip ol-
dugu ozellikleri kullanabilmesini de ifade eder. Bu dogrultuda 6zgiir birey,
kendi kendini belirleyen, denetleyen ve yonlendiren birey#68 demektir.

Ozgﬁrlﬁk, insanin sahip oldugu temel ozelliklerden birisidir. Insanin
kendini tanimasi, fitratinda olan kabiliyetleri gelistirmesi ve bilingli bir ha-
yat yagayabilmesi igin 6niiniin agilmasina ve 6zgiir bir ortama ihtiyag var-
dir. Kigi bu 6zgiir ortamda kendi yapisina uygun, fitratina yakin olan se-
¢imleri yapabilmelidir. Birey ozgiir se¢imleri sayesinde basariya ve mutlu-
luga ulagacaktir. Dolayisiyla hayati anlam kazanacak, bilingli bir hayat ya-
sayacaktir.

465 Incil, Yahanna, 8/7.
466 MiYmintin, 23/96.
467 Biiyiik Larousse, .15, s. 9078.
468 Cevizci, Felsefe Sizliigiii, 5. 667.
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Ozgiirliik, kendini sekillendirme kapasitesidir. Ozgiirliik, benlik bilin-
cinin 6teki yiiziidiir. Birey benlik bilincinden uzak oldugu ol¢iide bagim-
sizligin yitirir.46? Allah insana bazi kabiliyetler ve 6zellikler vermistir. In-
san bu ozelliklerini kullanabildigi 6lgtide benlik bilincine ulagir, kendini
gergeklestirebilir. Allah insana irade giicii vererek sahip oldugu 6zellikle-
ri kullanma imkani tanimugtir. Insanin iradesini kullanarak kendini ger-
ceklestirmesi 6zgiir olmasina baglidir. Ozgiir olmayan insan benligini ka-
zanamaz ve insani ozelliklerini geligtiremez.

Hayat1 sekillendiren kurallar ve degerlerin olmasi 6zgiirliigiiniin kisit-
landigr anlamina gelmez. Insan bu gergeve ve smnirlar igerisinde Gzgiirce
hareket ederek kendi hayat1 ile ilgili kararlar alabilir.#70 Aslinda insan igin
hi¢bir zaman smursiz bir 6zgiirliikkten bahsetmek de miimkiin degildir.
Kendini kugatan gartlara bagh olan insan i¢in 6zgiirliik sinirlt bir yapiya
sahiptir. Fakat bu sinirh sartlar igerisinde yagamay1 secen her insan belirli
olgiilerde ozgiirliigiinii kullanacaktir.471

Psikolojik aragtirmalar, temelini insanin mutlulugunun 6n sartlarini
kesfetmeye dayandirtyordu. Arastirmalar, insanin mutluluk halini ancak
kendi i¢ 6zgiirliigiinii kazandiktan sonra yagabilecegini soyliiyordu. Bu-
nun igin insanin bilgisizlik ve batil inanglarin esaretinden kurtulmas: gere-
kiyordu.472 Boylelikle insan ozgiir diisiinmeyi ve kendi kararlarini kendi
iradesiyle almay1 bagaracak ve kendine olan 6zgiivenini kazanacaktir. Kisi-
ligini kazanmis, kendine saygiyr gelistirmis olan insan, kendi hayatina ait
degerleri bulup kesfedecek, hayatindaki anlamlari, anlam ifade eden kiy-
metleri fark edecektir.

Insan hayatinda, sirsizlik ve her seyden bagimsiz bir yasayis tarzi dii-
stintilemez. Psikolojinin ve sosyolojinin aragtirmalari, her tiirlii kuraldan
ve Olgliden uzak bir hayat tarzinin insana azap verecegini, onu mutlu et-
meyecegini ortaya koymaktadir. Insandaki asir1 ve kontrolsiiz faaliyet,
biinyede dengesizlige sebep olmaktadir. Insanin davraniglarini kendini
agan manevi kuvvetlerle sinirlamasi, onun gerilemesine degil, bilakis iler-
lemesine ve saglikli bir hayat yagamasina sebep olacaktir.473

469 May, Kendini Arayan Insan, s. 150-151.

470 Sabri Biyiikdiivenci, Varolusculuk ve Egitim, Form Ofset, Ankara, 1994, s. 46.
471 Bahadr, Hayatin Anlaom Kazanmasinda.., s. 41-42.

472 Fromm, Psikanaliz ve Din, s. 17.

473 Bilgin, Tiirkiye’de Din Egitimi.., s. 19.
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Ozgiirliikten kasit bagibosluk ve kural tanmimama, aklina gelen her seyi
yapma degildir. Bunun yaninda bir dine baglanma da, kisiligini, kalbini,
zihnini, duygularim bagkasinin iradesine teslim ederek yagamak degildir.
Belki insan bir dine baglandiginda, o dinin kurallarin1 belirleme konusun-
da bir yetkisi olamaz. Fakat bagli oldugu dinin ne anlama geldigi konu-
sunda diigiinme, yaptigini bilerek yapma, her davranigini sorgulama konu-
sunda ona akil ve irade verilmistir.474 Tlahi kudret insani, kendi arzusu
dogrultusunda zorlamamis, 6zgiir iradeyle kendi kararlarini kendisine bi-
rakmugtir. Boyle bir 6zgiirliik, insanin kendi anlamini aramasi ve varolu-
sunu gerceklestirmesine bir isarettir. Insanlarin hidayete ¢agrilmast bunu
ifade etmektedir. Tlahi kudretin insanin vicdanim anlam arayigt konusun-
da zorlamamas1 merhametinin tecellisi olmaktadir.475

Yalniz Allah’a kulluk edip, yalmz ondan dilemek, insan1 biitiin varlik
kargisinda bagimsizligina ve tam hiirriyetine ulagtiran iliskilerdir. Mutlak
varliktan korku, ayni kelimelerle anlatilsa bile, varliktan korku muhteva-
sinda ve mahiyetinde olmayan, ¢ogaldikca, derinlegtik¢e saran, insani 6z-
giirlestiren, varlik kargisinda giiclii, hakim, kigilikli kilan sevgi ve giiven
agirhikli bir duygudur, bagimlilik degildir. Insanin eylemlerindeki gizli
agik biitiin engelleri yok eden, iradeye gii¢ ve giiven veren bir baglanistir.
Bunun nedeni Allah’in mutlak ve bir olusundan kaynaklanmaktadir.476 In-
san mutlak olana dayanmakla korkularindan kurtulup, giivende olabilir ve
ger¢ek anlamda ozgiirliigli yakalayabilir. Diger tiirlii varliklardan korkma
insana sikint1 vermekte ve ileri diizeye ulagtiginda hayati yaganilmaz bir
hale sokmaktadir. Allah’a giivenen ve baglanan insan gereksiz korkularini
yenerek, endigelerinden kurtulmaktadir.

Dinin kaynaginda ve Allah’a inanma konusunda bir korku unsuru bu-
lunmasina ragmen, din bir baskr olugturmamaktadir. Allah’a korkunun ya-
ninda sevgi 6nemli bir yer tutar. Hatta korkunun 6niine gegtigi de soyle-
nebilir. Boyle biiytik bir sevgi her ne kadar onu hissedeni baglasa da, bir-
gok gereksiz sevgi ve bagliliklardan kaynaklanan i¢ ve dig koleliklerden,
bencil aligkanliklardan kurtaracaktir.477 Insanin gercek anlamda ozgiirliige
ulagabilmesi igin bu tiir baglardan kurtulmasi en 6nemli adim olacaktir.

474 Selguk, “Insamn Anlam Arayigt ve Vahiy”, s. 186.
475

476
477

Qelik, “Beraber Yasama Sorunu Insanin Anlam Arayigt ve Siyasal Otorite”, s. 21.
Kosoglu, “Din Iman ve Insan”, s. 52-53.

Bovet, Din Duygusu, s. 143.
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Islam Dini insam gereksiz arzularin kélesi olmaktan kurtarmayi hedef-
leyerek, ger¢ek anlamda bir oOzgiirliige sevk etmektedir. Kur'an-1 Ke-
rim’de; “Heva ve hevesini ildh edinen kimseyi gordiin mii?”478 seklindeki
ifade, insamin kendi arzularimin kolesi olabilecegi gergegini ortaya koy-
maktadir. Insan diinyadaki birgok gereksiz baghlik ve sevgilerin pesinden
kogarak kendini kaybetmekte, bazen elde edemeyince biiyiik iiziintiilere
kapilmakta, ya da elde ettigi seyleri kaybetme korkusuyla siirekli tedirgin
olmaktadir. Bu bir anlamda insanin 6zgiirliigiinii kaybetmesi anlamini ta-
stmaktadir.

Islam Dininde, insan 6zgiirliigiinii ve iradesini kisitlamamak icin, basta
dini kabul etme konusunda baski yapilmamasi istenmektedir. Kur'an-1 Ke-
rim, Hz. Peygamber’e (s.a.s.) hitaben: “Sana sadece teblig etmek diiger™7?,
“Sen Ogiit ver, ¢linkii sen ancak 6giit verensin. Onlar {izerinde zorlayici de-
gilsin™#80 diyerek, dini kabul etme konusunda insani hiir birakmugtir. Dini
kabul etme konusunda zorlama olmadig: gibi dini yagama konusunda da
zorlama yoktur. Kur'an-1 Kerim’de: “Dinde zorlama yoktur™#81 seklindeki
ifade, Islam’a girerken zorlamanin degil, serbest segimin esas oldugunu vur-
gulamaktadir. Insanin segme isini yerine getirirken de mevcut kabiliyetleri
kullanmast istenmistir.432 Insana verilen akil ve diigiinme kabiliyeti, insanin
ozgiirliigiinii temsil etmektedir. Bunun geregi olarak insandan diigtinmesi
ve hiir iradesiyle karar vermesi istenmistir. “Aklimizi kullanmiyor musu-
nuz?483 “Kur’an’ diigiinmiiyorlar mi? Yoksa kalpleri tizerinde kilitler mi
var?”484 seklindeki ifadeler insani, aklii kullanmaya ve diigiinmeye gagir-
maktadir. Insamin hiirriyeti, aklini kullanarak ve diisiinerek, varligi ve haya-
t1 anlamaya dogru gotiirmektedir. Bir anlamda insan hiir diisiinceyle ve Ts-
lam Dini’nin bu konuda insan1 uyarmasi ve yonlendirmesiyle, hayatini, var-
ligin1 ve evreni daha 1yi anlayip yorumlayacaktir. Bu anlamda insanin hiirri-
yeti, insan1 anlamli yagamaya gotiiren bir etken durumundadir.

478 Purkan, 25/43.
479 Rad, 13/40.

480 Gagiye, 88/21-22.
481 Bakara, 2/256.
482 Mualla Selguk, “Din Ogretimi Ozgiirlestiren Bir Siire¢ Olabilir mi>”, Din Ojretiminde
Yeni Yaklasimia, M. E. B. Yay, Istanbul, 2000, s. 216-217.

483 Muhammed, 47/24.

484 yunus, 10/42-43.
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Insanda bulunan akil, irade, kavrayis ve varligin sirlarin aragtirma ko-
nusundaki istek gibi bir takim 6zellikler, insanin eylem o6zgiirliigiinii gos-
termektedir. Bu eylem Ozgiirliigiiniin sinirlar1 insanin yaratiliy gayesine
isaret eder. Insanin yaratihg gayesi, Kur'an-1 Kerim’de belirtildigi sekilde
emaneti tagima gorevidir.#85 Bu gorev insanin yeryiiziinde maddi-manevi
bir ¢evre olugturmasi, kendi onuruna uygun bir hayat siirmesi ve varolu-
sun gerekliliklerini yerine getirmesidir. Bu gorevi yerine getirebilecek bir
insan, Ozgiir diigiinebilen, kendisi i¢in dogru ve yanlis fark edebilecek ka-
biliyette olan insandir. Kur'an-1 Kerim’de: “Nefse ve onu diizenleyene,
ona hem kotiiligii, hem de ondan sakinma yolunu ilham edene yemin ol-
sun ki, nefsini maddi ve manevi kirlerden arindiran gergekten kurtulmus-
tur. Onu giinahlarla orten ise ziyana ugrar.”486 seklindeki ifade insana ve-
rilen hem iyiyi, hem de kotiiyili ortaya koyabilecek kabiliyetleri anlatmak-
tadir. Bu insanin se¢gme Ozgiirliigiiniin ifadesidir.48” Bu gekilde bir 6zgiir-
liikk, sorumlulugu iginde tagiyan bir yapidadir. Sorumluluk tagimayan bir
ozgiirliik basit bir keyfiyete doniigtir.83

Insan kendisine verilen ozgiirliikle, aklin1 ve kabiliyetlerini kullanacak,
Allah’in ona yiiklemis oldugu halifelik ve emanet gorevini yerine getirebi-
lecek bir dereceye ulagacaktir. Insanin varlik kosullarini yerine getirmesi,
Kur'an-1 Kerim’de belirtilen yaratiliy gayesine uygun bir diizeye ulagmasi,
ozgiir diiglince ve 6zgiir davranigla miimkiin olacaktir.

Kur'an-1 Kerim insan1 6zgiir diigiinmeye yonlendirmenin yaninda, 6z-
giirligiinii kullanmay1 engelleyecek faktorlere dikkat ¢eker. Buna paralel
olarak, insanin hiir diisiincesini kullanmamasini, bir anlama ve anlamlan-
dirma ¢abasi iginde olmamasini da sert bir dille kinar#8; “Onlarin kalple-
ri var, fakat bu kalple idrak etmezler; gozleri var, onlarla gérmezler; ku-
laklar1 var, fakat onlarla igitmezler. Hasili onlar hayvanlar gibi, hatta on-
lardan da gagkindirlar.”490 denilerek, insanin kendisine verilen kabiliyetle-
ri kullanmamasinin, varlik imkanlarini yerine getirmemesinin ne kadar aci
bir durum oldugu ifade edilir.

485 Ahzab, 33/72.

486 gems, 91/7-10.
487
488

Selguk, “Din Ogretimi Ozgiirlestiren..”, s. 218-219.
Frankl, Duyulmayan Anlam Cyjlyp, s. 52-53.

489 Seleuk, “Din Ogretimi Ozgiirlegtiren..”, s. 219.

490 Araf Suresi, 7/179.
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Sonug olarak, Islam Dini insanin diisiincesinin ve iradesinin 6zgiir ol-
masini istemekte ve bunun 6niindeki engelleri kaldirmaktadir. Fakat insa-
na zarar verebilecek, onu maddenin ve degersiz seylerin arkasindan koga-
rak isteklerinin esiri yapabilecek konularda da uyarmaktadir. Bu sekilde,
insanin dengeli bir hayat yagamast igin gerekli gergeve ¢izilmig olmaktadir.
Insan bu gerceve iginde hayatin anlamini bulacaktir.

e. Sevgi

Insan, kendi digindaki varliklar1 taniyip anlamak ve onlarla iletigim lkur-
mak ister. Bu taniyip anlama ne kadar giiglii olursa, dig diinya ile baglar
da o diizeyde artar. Sonucunda hayata daha siki baglanir ve varliklar igin-
de kendisini bir yere koyar. Insanin diger varliklari tanimast ve baglanma-
s1, onlara karg1 sevgi duygularini gelistirir.

Sevgi, insanin ulasabilecegi yiice bir mutluluktur. Insan sevgi sayesin-
de kendi diginda bagkalarinin oldugunu ve biitiin ile bir oldugunu an-
lar.#91 Bagka bir insan1 tam anlamiyla tanimanin yolu sevgidir. Sevgi yo-
luyla insan, bagka bir insandaki temel 6zellikleri ve egilimleri gorebilir, an-
layabilir ve mevcut potansiyelleri harekete gegirir.492 Sevgi, tanimanin ve
yakinlagmanin sonucu olarak geligir ve ayn1 zamanda sevgi daha ¢ok ya-
kinlagmay1 ve daha iyi anlamayi saglar.

Insanlarin beraberlik iginde varolabilmeleri, kendi simrlarin asip bag-
kasinin diinyasina girme ve onlarla siki bir diyalogla miimkiin olabilir. In-
san ancak bir bagkasina yonelerek kendini agabilir. Sevgi de bir diger insa-
na, onun kendi diinyasi iginde ulagabilmeyi gerektirir.4%3 Bu anlamda sev-
gi, diger insanlarin duygularini ve arzularini anlayarak deger vermesi ve
kabul etmesi demektir.

Anlam arayis1 konusunda insan psikolojist tizerinde ¢aligan fikir adam-
larinin bir ¢ogu sevgiyi 6n plana gtkarmaktadir. Ayn1 zamanda miisliiman
diisiiniir ve tasavvufcularin bir ¢ogunun da eserlerinde sevgiye agirlikla
yer verdiklerini goriiyoruz. Ozellikle tasavvuf kiiltiiriinde sevgi her seyin
oniinde, hatta kainatin yaratig gayesi ve varligin mayasi olarak iglenir.

Sevgi, insanin biitiin etkinliklerinin ve yoneliglerinin gelistirilmesi ko-

491 Tagore, Sadhana, s. 25.
492

493
494

Frankl, Insamin Anlam Arays, s. 108.
Gegtan, Varolus ve Psikiyatri, s. 137
Bovet, Din Duygusu, s. 170.
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nusunda 6nemli bir kaynak olabilir.4%# Sevginin oldugu bir yerde, kardes-
lik, dostluk, iyilik, yardimlagma, hoggorii olacaktir. Bunlar insanin mutlu
bir hayat yagamasinda 6nemli rol oynayan unsurlardir.

Her insan, digerleriyle bir arada yagamayi ve kendi yalmzlhigindan kur-
tulup, bagkalarryla birlikte olmayi ister. Insan, kendini ve diger insanlarla
olan iligkilerini anlayabilmek igin sevme giiglerini geligtirmeli ve tiim can-
lilarla beraber oldugu deneyimini yagamalidir. Diinya ile olan iligkisini dii-
stince ve sevgi tizerine kuran bir kisi, kendini tiim evrenle birlik olmus gi-
bi hisseder.4%> Bunun aksine, sevmeyi bagaramamus insanlar, toplumdan
uzaklasarak yalniz kalir, kendini zayif ve zavall hisseder. Insan bu tiir duy-
gularin farkl gekillerde telafi edemezse hayati anlamsiz gorebilir.

Birgok sair ve diigiiniir tarafindan dile getirilen bir gergek vardir. Bu
gercek; insanin Ozleyebilecegi nihai ve en yiiksek hedefin sevgi oldugudur.
Diinyada higbir seyi kalmayan bir insan, kisa bir an i¢in de olsa, sevdigi
insana iliskin diigiincelerle mutlu olabilecektir. Kendisini sevecenlikle bek-
leyen bir insana yonelik sorumlulugun bilincine varan kisi, hayatini kesin-
likle bir yana itemeyecektir. Varolusun nedenini bilecek ve her tiirli aciya
dayanabilecektir. 496

Sevginin insan hayatina anlam katmasina kargin, sevginin eksikliginde
ruh hastaliklarinin ve mutsuzluk duygularinin ortaya ¢iktigi gortilmektedir.
Yaganan sorunlarin ardinda ¢ogu zaman sevme yetersizligi yatmaktadir.
Sevgiden anlaglmas1 gereken; bagkalarina yardima hazir olma, sorumluluk
duyabilme, saygi, anlayig ve bagkalarimin ruhsal gelisimini isteyip, buna
destek olmaktir.497 Boyle kapsamli bir sevgi anlayis1 insanin tiim hayatin
kusatabilecek 6zelliktedir. Dolayisiyla bu diizeyde bir sevgiyi yakalayabilme
insan hayatin1 6nemli 6lgiide degistirecek, hayatin1 anlamlandiracaktir.

Insan hayatina anlam katabilecek bir sevgiye ulagmanin en 6nemli yo-
lu, insanlarin kendi hayatlariyla evrendeki sistemi algilayip, bu ikisi arasin-
daki iliskiyi gozmeleridir.4% Bu konuda Islamiyet insana énemli bir bakig
agis1 kazandirarak varliga kargi sevgiyi ogretmektedir. Her seyin evrende
bir yerinin, anlaminin ve degerinin oldugu bilincine varan insan, varliklara

495 Fromm, Psikanaliz ve Din, s. 57.

496 Frankl, Insann Anlam Avayis, s. 45,83.

497 Fromm, Psikanaliz ve Din, s. 114.

498 Arnold Toynbee-Daisaku Tkeda; Yasamn Segin (Diyalog), gev: Umur Arik, A. U. Basimevi,
Ankara, 1992, s. 386.
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kars1 farkli bir bakig geligtirecektir. “Yaratilami severiz Yaratan’dan otiirii”
diyen Yunus Emre anlayigi igerisinde, Allah’in yarattig1 ve evrende var olan
her varlig1 anlama, sonucunda sevgiyi getirecektir. Boyle bir sevgi, kargili-
g1 olmayan bir sevgidir. Bu da bir olgunlugun, yiice bir ahlik anlayiginin
trtiniidiir ve zor olan sevgi de bu tiir sevgidir; her sartta, kargilhik bekleme-
den sevgiyi yakalayabilme erdemidir. Kur'an-1 Kerim boyle bir sevgiye; “Is-
te siz Oyle kimselersiniz ki, onlar1 seversiniz, halbuki siz biitiin kitaplara
iman ettiginiz halde onlar sizi sevmezler.”4%° diyerek isaret etmektedir. Ina-
nan insana Islam Dini boyle yiice bir hedef ¢izmektedir. Bu da insanlar ara-
s1 iligkiler, toplumsal barig ve huzur agisindan 6nemli bir esastir.

Insan hayatim 6nemli 6lgiide degistirebilecek, insan1 mutluluga gotii-
rebilecek yiice bir duygu olan sevginin insanlar arasinda yerlesebilmesi
icin Tslam Dini sik sik sevgiyi 6ne siirmiis, bir¢ok yerde dolayli ve dolay-
s1z olarak sevgi motiflerine yer vermistir. Bagta, “Allah ¢ok seven ve bags-
layan™>00 olarak ifade edilmis, daha sonra da birgok eylemin Allah sevgi-
sine gotiirecegi belirtilmistir. Kur’an’daki ayetlerde; “Allah iyileri sever, Al-
lah tevbe edenleri sever”301 seklinde ifadeler gérmek miimkiindiir. Bunun
kargisinda kotiiliik yapanlarin Allah’in sevgisinden mahrum olacag: ifade
edilmistir; “Allah fesatgilart sevmez, Allah zalimleri sevmez, Allah miisrif-
leri sevmez502 gibi ifadeler gok¢a bulunmaktadir. Bu sekilde, yapilan iyi
ve kotii davraniglarin ardindan sevginin 6ne siiriilmesi, sevginin Islam Di-
ni’ndeki yerini ortaya koyma agisindan 6nemlidir.

Hz. Peygamber (s.a.s.) de sevginin, inanan bir insanin 6nemli bir vasfi
oldugunu ve sevgisiz imanin olamayacagini vurgulamaktadir; “Nefsim elin-
de olan Allah’a yemin ederim ki, siz iman etmedikge cennete giremezsiniz;
birbirinizi sevmedikge de olgun miimin olamazsiniz”593 seklindeki hadis bu
gergegi ortaya koymaktadir. Bagka bir defa da Hz. Peygamber (s.a.v.); “Hig
kimse kendisi igin arzu ettigini bagkas1 igin de arzu etmedikge iman etmig
olmaz.”504 buyurmugtur. Boylelikle sevgi, inanmanin bir sonucu olarak gos-
terilmekte, inanan insanlar birbirini sevmeye tegvik edilmektedir.

499 Ali Imran, 3/119.

500 Burug Suresi, 85/14.

501 Bakara, 2/190, 195, 222; Ali Imran, 3/76, 146; Maide, 5/13.
502 Bakara, 2/90, 205; Ali Imran, 3/57; Nisa, 4/36.

503 jpp Hanbel, 2/391; Ibn Mace, Edep, 2/1217

504 Buhari, Iman, 1/9
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Sevgilerin en dorugunda olan Allah agki, Ilahi irade ugruna bireyin,
bagkalar: i¢in kendi isteklerinden, bencil arzularindan vazgegme ve bagl-
ligin bir ifadesidir.505 Sevginin en miikemmel hali Allah sevgisidir. Insa-
nin kendini ve fitratin1 ifadesi Allah sevgisi olarak ortaya ¢ikar.50¢ Kur'an-
1 Kerim sevginin merkezine Tlahi sevgiyi koyar. Insanin hayatta ulagmas
gereken en biiyiik hedef Allah’in dostlugu, O’nun sevgisi ve rizasi olmali-
dir. Kur'an-1 Kerim, bir¢ok emir ve yasaktan soz ettikten sonra, bunlara
uyanlarin miikifatinin Allah sevgisi oldugunu bildirmistir. Insan biitiin fi-
illerinde ve davraniglarinda Allah’in sevgisini yakalamay1 amaglamalidir.
Inanan bir insanin hayatta yakalayabilecegi en biiyiik ideal Allah’in sevgi-
sini ve dostlugunu kazanabilmektir. Kur'an-1 Kerim, Allah’tan bagka dost-
luk arayanlarin durumunu §oyle anlatiyor: “Benden bagka dost edinenler,
bir ev edinen oriimcege benzerler.”>07 Burada Islam’in bize gosterdigi yol,
Allah’in sevgisini ve rizasini kazanma yolunda bir ¢abadir, bir aragtir. Bii-
tiin ibadetlerin arkasinda bu biiyiik hedefe ulagma vardir. Bu dogrultuda
namaz, Allah’in dostlugunu siirekli tutmay: saglamaktadir. Namaz gibi
dua da ona yonelme, af dileme, giikretme ve sonugta Allah’in dostlugunu
kazanmadir.508

Kur'an-1 Kerim sevginin Allah’a yoneltilmesini ister ve bagkalarina kar-
s1 agirt sevgiyi reddeder. Tnananlarin en ok Allah’t sevmelerini ister: “Ba-
zilary, Allah’tan bagkalarini Allah’a eg tutar, onlar1 Allah’ sever gibi sever-
ler. Inananlar ise en ¢ok Allah’t severler.”59 Boylelikle sevgide Allah’t 6ne
gtkarmig olan inananlar, Allah’in emirleri dogrultusunda yasayacaktir.
Clinkii diinya hayatinin gayesini Kur'an-1 Kerim Allah’in rizas: olarak ifa-
de etmektedir. Bu da Allah’t severek emirlerini yerine getirmekle olur.

Islam’da her seyin merkezinde Allah sevgisi vardir. “Allah onlari, onlar
da Allah’t severler”s10, “Iman edenler Allah’t bagka her geyden daha ¢ok
severler”>11 seklindeki ayetler insanlara hedef olarak Allah sevgisini goste-
rir. Diinyadaki gayretler ve ugraglar Allah’a ulagmalidir. “Ugrumuzda mii-

505 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 167.

506 May, The Art Of Counseling, s. 201.

507 Ankebut, 29/41.

508 Selguk, “Insanin Anlam Araysi ve Vahiy”, s. 197-199.
509 Bakara, 2/165.

510 Maide, 5/54.

511 Bakara, 2/165.
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cadele ve gayret edenlere yollarimizi gosteririz.”>12 Allah’a ulagmak igin
ise, Allah yolunda miicadele gerekmektedir. Hayatin merkezinde olan, et-
rafinda doniilmesi gereken hedef bu sevgidir. Kur'an-1 Kerim Allah sevgi-
s1 digindaki sevgilerde ve bagliliklarda agir1 gidilmesini reddetmis, bu ko-
nuda uyarmistir: “Mali miilkii sinirsiz bir sevgiyle seviyorsunuz™>13 seklin-
deki ayetlerde diinyanin gegici giizelliklerine agir1 bir sevgi hog karsilan-
mamug, “O, sevginin kaynagi ve gozdesidir”>14 denilerek, sevginin asil yo-
nelmesi gereken hedefi bildirmistir. Insan hayatimin gayesi ve biitiin faali-
yetlerin ulagmasi gereken sonug budur. Bu sekilde insan hayatinin menfa-
at merkezli degil, sevgi merkezli olmast gerektigi bildirilmistir. Insan sev-
giyi yikacak seylerden, ag gozliiliik ve gururdan uzak durmalidir. Bir ayet-
te; “Coklukla 6viinmek sizi oyaladi™>15 denilerek, insanin diinyada bog
seylerle oyalanmasi hog kargilanmuryor, asil gayesi i¢in ugragmasi ve sevgi-
yi yakalamasi isteniyor.

Allah i¢in galigmay1 ve Allah’t sevmeyi hayatinin merkezine koyan bir
insan i¢in sonugta Allah’in sevgisi ve yardimu vaat ediliyor: “Ey inananlar
siz Allah’a yardim ederseniz, Allah da size yardim eder”16, “Ben kulumu
sevdigim zaman, goren gozii, tutan eli, igiten kulagi, yiiriiyen ayag: olu-
rum.”?17 Dolayistyla inanan insan igin, Allah’in sevgisine ve onun hosnut-
luguna ulagma biiyiik bir miikafattir. Insan bu biiyiik hedef dogrultusun-
da, hayatin1 daha anlaml ve degerli kilacaktir.

f Insamm Maddi-Manevi Ihtiyaglarmn Tatmini;
Stikiiv ve Tevekliil

Hayati boyunca insan, farkli donemlerde birgok seye ihtiyag duyar.
Bunlar bazen maddi, bazen manevi ihtiyaglar olabilir ve bu ihtiyaglarin be-
lirli diizeylerde tatmin edilmesi gerekir. Insanlar bu amagla farkl yollara
bagvurabilirler. Bu yollar bazen gegici bir tatmin hissi verebilir, fakat bazen
de daha ok sikintiya gotiirebilir. Insamin ihtiyaglarinin dogru tatmininin
nasil olmasi gerektigi ve bu konuda yapilmasi gerekenler her zaman tartis-

512 Ankebut, 29/69.
513 Fecr, 89/20.

514 Hud, 11/90.

515 Tekastir, 102/1.

516 Muhammet, 47/7.
517 Buhari, Rikak, 38.
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ma konusu olmustur. Insamin yapisina ve ihtiyaglarina uygun tatmin yolla-
rinin belirlenebilmesi, mutlu ve huzurlu bir hayat i¢in 6nemli olacaktir.

Bireyin her donemdeki temel ihtiyaglarini en iyi gekilde kargilayarak,
mutlu insanlardan olugan, mutlu bir toplum meydana getirebiliriz.518 In-
sanin ihtiyaglarinin giderilmesi ve tatmini, hayati anlamlandirmasinda da
onemli bir etkendir. Thtiyaglarini giderememis insanlar, bunun sikintisint
hayatlar1 boyu yasayabilirler. Sikint1 iginde olan ve arayiglarina cevap bu-
lamamug bir insanin, yagadig: hayatta bir anlam bulabilmesi oldukga zor
olacaktir. Bunun yaninda cevaplanmasi gereken bazi sorular vardir; Insa-
nin ihtiyaglari nelerdir? Bunlarin hepsi gercekten bir ihtiyag midir? Insa-
nin bazi arzularinin ve ihtiyaglarin tatmini gergekten miimkiin midiir?
Miimkiinse bu ihtiyaglarin dogru sekilde tatmini nasil olmalidir?

Mutlu bir hayat yagama amaciyla insan, bedensel tatminleri 6n planda tu-
tabilir. Hog vakit gegirmek, eglenmek veya istedigi seyleri elde etmek insam
gegici de olsa bir tatmine gotiirebilir. Fakat bir giin tatminsiz bir arzunun aci-
styla kargilagacaktir. Bunun devaminda da insan kagimlmaz bir yalnizlik duy-
gusu izleyecektir.51% Insanin biitiin duygularimin ve arzularimn tatmini miim-
kiin degildir. Arzularinin tatminini isteyen insan, bunun istedigi diizeyde
gergeklesmesinin zor oldugunu anlayinca yikima ugrayabilmektedir.

Islam Dini, insanin arzularini ve ihtiyaglarini yok saymaz, bilakis onla-
rin mesrd yollardan tatminini ister. Insandaki istek ve arzular onun yara-
tiliginda vardir. Beslenme, giyinme, gezme, uyuma gibi arzularin bir ¢ogu
tabii arzulardir. Bunlarin yaninda insanin bazi arzulari ise kendisine zarar
verebilecek kotii arzulardir. Insanda bu iki zit kutup bir arada bulunmak-
tadir. Yaratiligta insana iyilik ve kotiiliik kabiliyeti verilmistir. “Kisiye, onu
sekillendirene, ona iyilik ve kotiiliik kabiliyetini verene andolsun ki, ken-
dini aritan kurtuluga ermistir”>20 seklindeki ayetin de ifade ettigi gibi, in-
sana birtakim kabiliyetler ve arzular verilmistir, fakat insandaki kotii arzu-
larin kontrolii istenmektedir. Bu istekler kendi haline birakilirsa, insanlari
yanhshklara stirtikleyebilir. Kur'an-1 Kerim’de; “Rabbinin rahmeti olma-
dikga nefis daima kotiiliigii emredicidir.”>2! geklindeki ifade bu gergegi
anlatmaktadir. Tnsanin kotii arzularinin kontrol edilerek iyiye yonlendiril-

518 Senemoglu, Gelisim Ogrenme ve Ogretim, s. 90.

519 Schlink, “On the Meaning of Life”, s. 61.
520 gems, 91/7-9.
521 yusuf, 12/53.
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mesi gerekir. Diinya hayatinin imtihan olmasinin anlanu da budur. Tnsan
kendini kontrol edip, kotii duygularini yenebildigi 6lglide bu imtihanda
basarili olacaktir.

Islam insanin bagibos kalarak, istek ve arzularinin baskisi altinda ezil-
mesini istemez. Bog arzularin pesinden kogarak, anlamsiz isteklere ulas-
mak igin hayatint harcamasini da hog kargilamaz. Islam, insanin begerd is-
tek ve arzularint oldugu gibi kabul ederek, onlarin makul 6lgiilerde tatmi-
nini ister.522 Insamin tabiatina ve fitratina uygun hareket etmesini ister.
Fitrata aykiri hareket, insan igin huzur getirmemektedir. Insamin istek ve
arzulari sirsizdir. Fakat Islam bunlari terbiye ederek belirli dlgiiler igin-
de tutar. Insanin faydasina olan ve hayatini siirdiirmesi icin gerekli olan
seyleri serbest birakir. Bunun yaninda insana zarar verecek geyleri de ya-
saklar. Biitiin bunlar insanin istek ve arzularinda dengeyi saglamaktadir.
Bir ayette gegen: “Yiyiniz, iginiz, fakat israf etmeyiniz”>23 seklindeki ifa-
de, insanin davraniglarina bir 6lgli getirmesi gerektigi konusunda bir Or-
nektir. Insan kotii arzu ve isteklerini kontrol altina alma yaninda, mesru
isteklerini de bir Ol¢ii dahilinde kargilamalidir.

Insan yasadig siirece, istek ve amaglart konusunda daima en miikem-
meli ister. Insamin istekleri ve arzulari konusunda higbir sinir yoktur. Zen-
ginlik ve para hirsinda olan bir insan diinyalari elde etse tatmin olmaz. Ya-
sadigy siirece higbir zaman insanin istekleri bitmeyecektir. Insan bu sonu
gelmez isteklerine bir yerde dur demesini bilmelidir. Yoksa hi¢bir zaman
tatmin olamayacak, hayatinda huzur bulamayacaktir. Bu gergegi Hz. Pey-
gamber (s.a.s.) sOyle ifade etmektedir: “Ademoglu igin iki vadi dolusu mal
olsaydi, mutlaka bir iiglinciiyii isterdi. Ademoglunun i¢ boslugunu ancak
toprak doldurur. Allah tevbe edenleri affeder.”524 Islam Dini insamn elin-
dekilere kanaat edip yetinmesini ve siikretmesini istemektedir. Insan, diin-
yanin fani oldugunu diigiinerek, ahirete yatirim yapmalidir.

Hz. Peygamber (s.a.s.) insanin fitrat {izerine yaratildigini soyler.525
Biitiin insanlarda, insan olmaktan dolay1, ortak olarak bulunan genel
ozellikler 526 demek olan fitrat, insanin yapisal ozellikleridir. Insanin sa-

522 Muhammed Kutub, Islam ve Materyalizme Gove Insan, cev: M. Akif Aydin ve Kemal
Sandik¢1, Samil Yay., Istanbul, trz.,147.

523 Araf, 7/31.

524 Buhari, Rikak, 10; Miislim, Rikak, 116; Tirmizi, Zithd, 27.

525 Buhari, Cenaiz, 92; Ebu Davut, Stunnet, 17.
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hip oldugu fitratina ait 6zellikler iyi bilinmeli ve bu 6zelliklerin gelistiril-
mesi i¢in ¢aba harcanmalidir. Fitratin kesfedilememesi ve kaybolmasi ha-
linde insanda gahsiyet bozukluklar olabilir ve insanin kendini gelistirme-
si zorlagabilir. Insandaki istek ve arzularin tatmini de fitratina uygun ol-
malidir. Islam Dini’nin emirleri fitrata uygun olmasi yoniiyle, insan tat-
mine gotiirecektir.

Insan kendi arzulari ve Tlahi emirler arasinda her zaman eliski yasar.
Allah’in emirleri insanin fitratimi ifade eder. Insanin giizel bir hayat siir-
mesi ve yapisina uygun hareket etmesi de bu fitri ilkelerle miimkiin ola-
caktir. Tlahi prensipler insana yabanci degildir. Onun 6ziinde vardir. Tlahi
prensipleri bu agidan degerlendiren ve bu prensiplerin farkina varan insan,
Allab’la derin bir iliski igine girmis demektir.527 Insanin kendi arzularini
kontrol altina alarak, Tlahi emirler dogrultusunda yagamasi, ruhundaki ge-
ligkilerin agilmasi demektir. Insan boylelikle gereksiz arzularin esiri olmak-
tan da kurtulacaktir.

Islamiyet insanin ihtiyaglarinin fitratina uygun olarak giderilmesini is-
ter. Yoksa yaratiligtaki fitrat bozulur, insan kendini gelistiremez ve hayat-
tan zevk alamaz. Bu konuda Islam Dini’nin gosterdigi yol, yaratihgtan ge-
len saglamligin ve geligmeye miisait olan kabiliyetlerin kesfedilmesi ve ge-
ligtirilmesidir. Fakat insanlar bazen bu yaratilisi bozmak isterler.528 Insa-
nin ihtiyaglar1 ancak yaratilistan getirdigi 6zelliklere uygun olarak kargila-
nabilir. Mesela; insanin beslenmeye ihtiyaci vardir. Bu ihtiyacin giderilme-
si de ancak insanin biinyesine yarayan, ona zarar vermeyen besinleri alma-
styla miimkiin olur. Diger tiirlii zararh gidalar1 almasi iy1 bir beslenme ol-
maz, biinye bozulur. Bu anlamda Islam’in ortaya koydugu esaslar, insanin
yararina ve fitratina uygundur.

Insanlar bazen kazandiklari ve sahip olduklar geyler kargisinda gima-
r1p, tagkinhk yaparlar. Bazen de elindekilerle yetinmeyip, hirsla daha faz-
las1 igin ¢aligirlar, bunun igin bagka insanlarin haklarini ¢igneyip, zulmede-
bilirler. Biitiin bunlar insanlar igin yikict ve zararh olmaktadir. Islam Dini
bu tiir tagkinliklar1 ve dengesizlikleri 6nlemek amaciyla siikiir prensibini
ortaya koyar. Insanlar sahip olduklarina riza gostermeli ve siikretmeli, da-
ha fazlasini elde etmek igin hirs gostermemelidir. Her seyin bir imtihan ol-

526 Bilgin, Islam ve Cocuk, s. 17.
527 May, The Art Of Counseling, s. 201.
528 Bilgin, Isiam ve Cocuk, s. 18.
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dugunu diigiinmelidir. Kur'an-1 Kerim, sahip oldugu seyler kargisinda in-
sanin giikiir mii edecegi, yoksa nankorlitk mii edecegi konusunda imtihan
edildigini52® bildirmektedir. Insan sahip oldugu her seye “Bu Rabbimin
lutfudurs30 diyerek siikretmelidir. Kur'an-1 Kerim’de birgok yerde siikiir
tizerinde durulmug, insanin hayati giikiirle kargilamasi istenmis, siikriin
kargiliginda nimetlerin artacagi53! bildirilmistir. Insan kaybettiklerinin ve-
ya isteyip de ulagamadiklarinin iiziintiisii i¢inde olmamali, sahip oldugu
bir¢ok nimeti diigiinmeli ve giikretmelidir.

Insanin maddi isteklerinin yaninda ruhunun istekleri de vardir. Bunla-
rin tatmini de en az digerleri kadar 6nemlidir. Bu ihtiyaglar inanma, gii-
venme, iimit, emniyet gibi ihtiyaglardir. Bu tiir manevi ihtiyaglarin tatmi-
ninde Allah’a inanma biiyiik bir boglugu doldurmaktadir. Allah’a iman ve
ona dayanip giivenme, insani korkulardan, endiselerden kurtardig: gibi
ruhunu da doyuracaktir. Kur'an-1 Kerim’de, “Dikkat edin, kalpler ancak
Allah’t anmakla tatmin olur™532 ifadesi bunu agik¢a ortaya koymaktadur.
Inancin digindaki tatminler gegici olmaktadir.

Islam, insanin farkh 6zelliklerle donatildigin1 séylemenin yaninda, bu
ozelliklerin dikkatli kullanilmasi ve dogru bir sekilde yonlendirilmesinden
de onu sorumlu tutar. Bunun igin insandaki kotii duygularin ve arzularin
kontrol altina alinip torpiilenmesi din 6gretiminin en 6nemli gorevidir.
Din 6gretimi fertleri dogru ve yanlisin ne oldugu, insanin istek ve arzula-
rinin insani nereye gotiirecegi konusunda bilgilendirmeli, uyarmali ve
yapmasi gereken dogru davranig konusunda yonlendirmelidir.

4. Umit, Giiven ve Olumlu Balas

Arzu ve beklenti demek olan timit, “gelecek olaylardan olumlu sonug-
lar bekleme diigiincesine dayanan bir tutum ya da duygu™s33 olarak tanim-
lanmigtir. Bunun yaninda imitte bir igin ger¢eklesecegine inanma ve ge-
lecege giiven duyma®3# anlamlar1 da vardir. Bu anlamlariyla iimit, hayata
olumlu bakmayla iligkilidir. Insanlar hayattan beklentileri ve gelecekten

529 Neml, 27/40.

530 Neml, 27/40.

531 Sebe, 34/13; Yunus, 10/60; Neml, 27/40; Ibrahim, 14/7.

532 Rad, 13/28.

533 Remvzi Onciil, Egitim ve Ejjitim Bilimleri Sizhigii, M.E.B. Yay., Istanbul, 2000, s. 1094.
534 Biiyiik Lavousse, c. 19, s. 11943.
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tmitleri oldugu siirece hayata olumlu bakacaklardir. Bunun diginda timit,
olumsuzluklar ve zorluklardan kurtulma konusundaki beklentiyi de ifade
eder. Bu anlamda timit dayanma giicii ve sabir telkin eder.

Gelecege iimitle bakabilen bir insan, gegmisin ve yaganan anin acilarin-
dan ve sikintilarindan siyrilarak gelecekteki giizel bir hayatin {imidiyle ra-
hatlayabilir.535> Dolayisiyla olaylara daha olumlu bakabilir, ya da her seyin
olumlu tarafin1 gorerek hayatindan lezzet alabilir.

Umidin insan hayati igin yapici bir fonksiyonu olmasinin yaninda,
timitsizlik yikic1 bir giice sahiptir. Umitsizlik, yenilesmeye ve degisme-
ye biiyiik ol¢lide kapalidir. Bu sekilde iimitsizligin neden olacag: diga
kapanma ve aktiviteden yoksunluk ruhi hastaliklara siiriiklemektedir.
Boylelikle iimitsizligin anlamsizliga ve bosluga gotiirdiigiinii soyleye-
biliriz.536

Erikson, insanin varliga iliskin diig kiriklig1 sonucunda timitsizlige
diismesinin kargisinda benlik biitiinliiglinden bahseder. Benlik biitiin-
ligil, benligin evrendeki diizene ve anlamliliga olan giivenidir. Erik-
son, Umitsizlige kargi boyle bir giiveni ortaya koymaktadir. Burada
imitsizlik, zamanin kisa oldugu, 6liimiin yakin oldugu konusunda yo-
gunlagmaktadir.537

Umit ve olumlu bakig agisini besleyen 6nemli faktorlerden birisi giiven
ve emniyettir. Insandaki giiven hissi gelecege iimitle bakmayi, olaylar kar-
sisinda yikilmadan durmayi saglamanin yaninda, hayata olumlu bakmay1
gergeklestirecektir. Kur'an-1 Kerim insanlar1 Allah’in rahmetini iimit etme-
ye gagirmaktadir; “De ki: Ey nefislerine karst agir1 giden kullarim, Allah’in
rahmetinden {imit kesmeyin. Allah biitiin giinahlar1 bagislar. Ciinkii O,
¢ok bagislayan ve gok rahmet edendir.”538 ayeti ve benzer ayetler higbir
zaman Allah’in rahmetinden {imit kesmemek gerektigine53? isaret eder.
Bir hadiste de; “baglarimiz hareket ettigi siirece riziktan timit kesmeyin”>40
denilerek, insanin hayatini siirdiirme konusunda endigelerinin olmamast
gerektigi vurgulaniyor.

535 Frankl, Insanm Anlam Aray, s. 75-76.

536 Bahadi, Hayatin Anlam Kazanmasinda.., s. 55-56.
537 Erikson, Insamn Sekiz Cagit, s. 39-40.

538 Ziimer, 39/53.

539 Hicr, 15/56; Yusuf, 12/87.

540 jbn Mace, Ziihd, 14.
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Insanin 6nemli ihtiyaglarindan birisi de giiven duygusunun tatminidir.
Insan giiven iginde bir hayat siirmek ister. Degisik korkular igerisinde in-
san, signabilecegi, giiven duyabilecegi birini arar. Insamin korkularmin
baginda hastaliklar, tabii afetler ve 6liim gelmektedir. Insanoglunun giicii-
nii agan boyle korkularin agilmasi ve giivenin saglanmasi ancak, yiice bir
kudrete siginmakla olacaktir. Her geye giicii yeten yiice bir kudrete yone-
len insan, korkularini en aza indirebilmektedir. Boyle durumlarda insanin
giiven duyacag: bir varliga siginma ihtiyact o kadar giigliidiir ki, inanma-
yan insanlar bile bu tiir durumlarda Allah’a yonelip dua ederler. Kur'an-1
Kerim bu gergegi soyle ifade ediyor: “Insanlara bir sikinti dokununca, tev-
beyle Rablerine donerek O’na dua ederler. Sonra onlara kendinden bir
rahmet tattirinca da iglerinden bir grup hemen Rablerine ortak kogar.”>41
Caresizlik ve korku anlarinda insanin giiven duyabilecegi ve yardim iste-
yebilecegi yiice bir Yaraticinin olmasi, insani hayata baglayacak ve huzur
verecektir.

Umidi ve olumlu bakig agisint besleyici mahiyette olan giiven hissinin
gelismesi i¢in Kur'an-1 Kerim’de 6nemli referanslar vardir. Giiven hissinin
tatmini igin Allah’a inanma ve dayanma konusunda birgok ayet vardir.
“Kim Allah’a giivenirse Allah ona yeter”542, “Galip ve Rahim olan Allah’a
tevekkiil et”>#3 geklindeki ayetler ve bu anlamdaki bagka ayetler>*# bu ko-
nuda insanlara giiven ve emniyet telkin etmektedir. Her seye giicii yeten,
kudreti ve rahmeti genis olan Allah’a giivenme insana biitiin emniyet ve
giiven telkin eden unsurlarin tistiinde rahatlik ve gii¢ verecektir.

Unmitsizlik, giivensizlik ve endige insanin yagadigi 6nemli problemler-
dendir. Insan bazi durumlarda garesiz kalarak, ne yapacagini bilemez. Bir
an umitsizlik ve korku yagar. Bu durumdan insani kurtarabilecek en
onemli etken Allah inanci olmaktadir.545 Allah’a inanan insan, Allah’in sii-
rekli kendisini gordiigiinii, koruyup kolladigini, Allah’in izni olmadan hig-
bir seyin kendisine zarar veremeyecegini diigiiniir. Bir ayette; “O oyle Al-

lab’tir ki, Ondan bagka Tanr1 yoktur. O Melik (Miilkiin Sahibi), Kuddiis

541 Rum, 30/33.

542 Talak, 65/3.

543 Suara, 26/ 217.

544 Ahzab, 33/3; Tegabiin, 64/13.
545 Naci Kula, “Bedeni Oviirli Genglerin Din Egitiminde Dikkat Edilmesi Gereken Psikolojik

Hususlar”, Genglik Dinemi ve Egitimi (Tarngmah Tlmi Toplant1), Ensar Negriyat, Istanbul,
2000, s. 195.
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(biitiin eksiklerden uzak ve yiicedir), Selam (esenlik veren), Mi'min (gii-
venlik veren), Mitheymin (gozetip koruyan), Aziz (iistiin, galip), Cebbar
(Yaratiklarinin hallerini ve islerini diizelten ve iradesi ile onlar1 istedigi se-
kilde yonetendir), Miitekebbir (biiyiiklerin biiyiigii) dir.”54¢ denilerek, in-
sana giiven verecek, endigelerini giderecek sifatlar sayilmugtir.

Birgok insan1 bunalima ve psikolojik hastaliklara iten, giiven ve cesaret
duygularinin yok olmasi gibi birtakim problemlerin agilmasi, bir dine ve
yiice bir varliga inanmakla miimkiin olmaktadir. Insan dinlerin ortaya koy-
dugu sekilde, Allah’in yarattig1 ve Allah’in kontrolii altindaki bir evrene gii-
venirse, kendine ve kendi digindaki varliklara da giiven duyar. Boylelikle in-
san yagsamasi i¢in gerekli olan giiven ve cesareti kazanmig olacaktir.547

Hayata olumlu bakabilmek i¢in insanin olaylar kargisindaki niyeti
onemli bir yer tutar. Olaylara yaklagmada iyi bir niyet tagiyabilirse, olum-
Iu bir bakis agist gelistirebilir. Bundan dolay1 Islam Dini’nde niyete biiyiik
onem verilmig, insanlari, amellerinin degil, niyetlerinin kurtarabilecegi
soylenmigtir. Inananlarin her zaman iyi niyet tagimalari istenmis, davrani-
$a doniigmese de niyetin insana sevap getirecegi vurgulanmistir. Kur'an-1
Kerim’de de insanlarin kotii diigtinme ve kotii hisler beslemeleri yasaklan-
mug>48, insanlara karg1 hep iyilik diigiinmeleri istenmistir.

Her igte oldugu gibi imit ve olumlu bakigta da 0Olgiilii olmak esastir.
Olmayacak geyleri iimit etmek ve en basit durumlarda timitsizlige diis-
mek, her ikisi de dengesizliktir. Insan boyle asiriliklardan uzak orta bir yol
tutmalidir. Olumlu bakis igin de ayni geyleri soylemek miimkiindiir. Her
konuda olumlu diigtinme veya her konuda kétiimser olma birer dengesiz-
liktir. Din 6gretimi biitiin bu dengesizliklerin 6niine gegerek, insana orta
yolu ve dengeli bir hayat1 gbstermelidir. Ayrica bu konularda insanin dav-
ranig geligtirmesine yardimer olmahdir.

Insan gelecege ait timitleriyle ayakta durabilir. Giiniimiiz insaninin
manevi hastaliklarinin, bunalim ve sikintilarinin sebebi iimidini ve manevi
destegini kaybetmesidir. Umitlerin canlihgim koruyabilmesi ve kisiye ha-
yat kazandirmast i¢in, insanin {imitlerine inanmasi gerekir.54 Bu anlamda
dua ve ibadet, {imit ve giiveni besleyici 6zelliktedir. Dua eden insan Rab-
binin kendisine mutlaka cevap verecegi, dualarinin mutlaka bir giin kabul

546 Hagr, 59/23.

547 May, The Art Of Counseling, s. 214.
548  Hucurat, 49/12; Yunus, 10/36.
549 Pagarly, Din Psikolojisi, s. 176.
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olacag iimidiyle yagar. Bu iimidin kaynag: da Kur’an’dir. “Kullarim seni
benden sorarlarsa ben onlara yakinim. Dua ettigi zaman dua edenin du-
asina icabet ederim.”50 ayeti duaya tegvik ederek, duanin kabulii konu-
sunda iimit vermektedir. Bu iimit ve inang onu ayakta tutar.

3- Hayata Anlam Vermede Toplumsal Faktorler

Insan sosyal bir varhiktir, toplumdan uzak yagamasi ve yalnizlik iginde
kendi diinyasina kapanmast zordur. Dolayisiyla insanin toplum hayatina
uyumu ve diger insanlarla olumlu iliskiler iginde olmasi, hayatin anlam
agisindan Gnemlidir. Insamin toplum iginde belirli bir rol alabilmesi ve
uyumlu bir hayat yagayabilmesi igin bir takim kurallara ve esaslara riayet
etmesi gerekir. Insani toplum hayatina baglayacak, topluma uyumunu
saglayacak ve diger insanlarla iligkilerini diizenleyecek sistemlere ve deger-
lere ihtiyag vardir. Insanin sosyal yoniiniin tatmini ve insanlarla beraber
yagayabilmesi anlamli ve huzurlu bir hayata gotiirecektir. Bu boliimde, in-
sanlar arasi iligkileri diizenleyen toplumsal faktorlerin neler olabilecegi ve
Islam Dini’nin konuyla ilgili bakis agis1 ortaya konulacaktir.

a. Toplumsal Rolleri Ustlenme ve Birlikte Yosama

Toplumsal roller, insanin hayatina dayanak ve diizen saglar. Insan ha-
yatin1 toplumdaki rollere, degerlere, kural ve inanglara gore gekillendirir.
Kisi toplum iginde yagamasina ragmen, toplumla baginin kopmasi ve ken-
dini soyutlamasiyla kendine yabancilagma yagayabilir. Bu kopma duygusu
insanda diinyanin acimasizig, higligi ve anlamsizlig1 gibi bazi sikintilara
yol agabilir.551

Toplum hayat1 ve birlikte yagama insanlar igin vazgegilmesi miimkiin
olmayan bir hayat tarzidir. Insan yalnizlik duygusunun ve sevdiklerinden
ayr1 kalmanin verdigi sikint1 kargisinda hayatini hapishaneye ¢evirebilir.
D1g diinyayla ve diger insanlarla irtibat kuramayan insan gildirabilir. Insa-
nin en biiyiik ihtiyact bu ayrilig1 ve yalmzlik duygusunu yenmektir.552

Insandaki toplumsal ihtiyaglardan birisi de baglilik ihtiyacidir. Bu, bas-
ka bir insana, bir gruba baglanma, kendini bir grubun pargas: olarak his-
setme ihtiyacidir.553 Erikson, ozellikle genglik doneminde insanlar igin en

550  Bakara, 2/186.

551 Gegtan, Varolus ve Psikiyatri, s. 156-158
552

553

Fromm, Sevine Sanats, s. 17-18.

Baymur, Genel Psikoloji, s. 67.
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biiyiik tehlikenin yalniz kalma ve yakinliga yol agacak iliskilerden kagma ol-
dugunu soyler. Bu da insan igin karakter sorunlarina neden olmaktadir.554

Her gegen giin gevresiyle iliskisini artirmaya ve boylece gevresini genis-
letmeye ¢alisan insan, gelisme doneminde yeni seyler ve yeni durumlarla
kargilastikga, onlar yavasgca dikkatini, zihnini ve duygusunu ¢ekmeye bas-
lar. Ozellikle bunlardan bazilar1 onda belli bir mana ve deger kazanarak 6n
plana gegebilir. Boylece onlar duygusal cazibe giicii ile insanin ilgisini
tizerlerine gekmis olurlar. Bu da ¢ocugun onlara dogru kendini yoneltme-
sine ve itmesine neden olur.555 Bu sekilde, belirli bir donemden sonra go-
cuklar toplumun iginde yer almaya baglarlar. Kendileri igin baz roller be-
nimser ve bu dogrultuda hayatina gekil vermek isterler. Kisilik gelisimi de
toplumun igindeki rollerle gergeklesecektir. Cocuk kendini ortaya koyabil-
digi ve bagarili olabildigi Ol¢iide hayata baglanacaktir.

Giiniimiiz insaninin karakteristik bir 6zelligi olan yalmzlik, pek ¢ok in-
san igin trkiitiicii bir tehdittir. Anlamsizlik ve bogluk hislerinin de ¢ogun-
lukla sebebi yalmizliktir, diyebiliriz. Yalnizlik insanin kendini sorgulamasi
ve kendine donmesi demektir. Bu da sonugta insanin kendi sorunlariyla
ylizlesmesidir.55¢ Bu sekilde problemler iizerinde yogunlasmak onlar1 bii-
ylitecek ve iginden ¢ikilmaz bir hale gelecektir. Hatta 6nemsiz birgok ko-
nu, diigiindiikge problem halini alacak ve endigelere yol agacaktir. Birey
olarak insan, digerleriyle baglantisin1 devam ettirebildigi olgiide kisiligini
koruyacak ve varliginin manasini kavrayacaktir. Bununla beraber toplum
iginde birey, korunma ihtiyacini ve igindeki anlamsizlig1 bagkalartyla dol-
durma gayreti iginde olacaktir. Insanin toplum iginde kargilayabilecegi te-
mel ihtiyaglarini tatmin edebilmesi igin birlikte yagamay1 6grenmesi ve
toplumsal rolleri istlenmesi gerekmektedir. Anlamsizlik duygusuna neden
olan yalmzlik hislerinin giderilebilmesi anlam arayist agisindan 6nemlidir.

Ciddi bir gekilde bunalimin esigine gelmig bireyler acilen bagka in-
sanlarla baglanti kurma zorunlulugu duyarlar. Gerg¢ek diinyaya tekrar
doniis yapabilmenin en giivenilir yolu da budur.557 Diger insanlarla sag-
liklr bir iletigim igin insanin 6ncelikle kendi kusurlariyla yiizlegmesi ge-
rekmektedir. Insan kendi kusurunu kabullenirse, bunun ortadan kalk-

554
555

Erikson, Insanin Sekiz Cagy, s. 35.
Yavuz, Cocukta Dini Duygun..,s. 65.
556 May, Kendini Avayan Insan, s. 28-29.

557 May, Kendini Arayan Insan, s. 34.

154



Huwyata Anlam Vermede Din

masi olasilig biiyiiktiir. Boyle bir siire¢ insanlarla iligkilerimizde etkin
olmamizi saglar. Ciinkii kendimize hoggoriilii olursak bagkalarina da
hosgoriilii olabiliriz.558 Kendisindeki kusurlar: goren bir insan, bagkala-
rinin kusurlarint da anlayigla kargilayacaktir. Diger insanlarla iletisimde
en biiyiik problem, bagkalarinin hatalarina karsi tahammiilstizliiktiir.
Her insanin mutlaka yanlig yapabilecegi disiincesi bu problemin
¢oziimiine 6nemli Ol¢ilide katki saglayacaktir.

(Cagdag toplumlarda insanlar birbirleriyle iliskileri sonucu eskiye oran-
la daha ¢ok incinmektedir. Zarar gormemek ya da incinmemek igin insan-
lar birbirleriyle iligkilerini sinirlamaktadirlar. Bunun sonucu olarak herkes
kendisini yalnizhiga itmekte ve yalnizhgin sikintistyla alkole, uyusturucuya
kapilmaktadir. Bu sekilde higbir geye baglanamamak, insanin bosluk ve
anlamsizlik duygulari yagamasina neden olmaktadir.5% Insanin her zaman
kendisini topluma baglayan degerlere ihtiyaci vardir. Insan toplumun bir
ferdi olarak toplumsal rollerini iistlenebildigi ve toplumla uyumlu olabil-
digi siirece hayati anlamli olacaktir. Toplumdan uzak yagamak insanin ya-
pisina ve fitratina aykiridir. Insanin toplumla kaynagabilmesi igin ortak de-
gerlerin mevcut olmasi gerekir. Herkesin kabullenecegi ahlak ilkeleri in-
sanlarin birbirine olan bagini gii¢lendirecek ve toplumsal barigi gergekles-
tirecektir. Mutlu insanlarin ve saghkli bir toplumun varlig: biiyiik oranda
bu degerlere baghdir.

Savagmamuz gereken bir sey varsa, insanlarin yalmzca almaya baktik-
lar1, yalnizca kendi ¢ikarlarini diistindiikleri bir hayat bi¢imidir. Gerek in-
sanligin, gerek tek tek insanlarin, gerekse toplumun ilerlemesi igin akla
gelebilecek en biiyiik tehlike budur. Insanlardaki her yetenek diger insan-
lara kars1 gOsterecegimiz paylagma duygusu sayesinde gelisir.>60 Bagkala-
rina yardimer olma ve diger insanlar i¢in bir geyler yapma insan i¢in giig-
lii bir anlam kaynagidir. Biitiin dinlerde bu anlayisin derin kokleri vardir.

Insan ruhu benligin dar sinirlarina hapsedildiginde anlamim kaybeder.
Ciinkii onun 6zii birliktir. Insan kendi gercegini diger insanlarla biitiinle-
serek bulabilir.56! Hayatin amacinin biitiin insanlara ilgiyle kucak agmak
oldugunu bilen insanlar, kendilerinde toplumsallik duygusunu ve sevgiyi

558 Gegtan, Insan Olmak, s. 84.
559 Gegtan, Insan Olmak, s. 27.
560 Adler, fyi Diigiin Dogru Karar Ves s. 237.

561 Tagore, Sadhana, s. 25

155



HAYATIN ANLAMI VE DIN

gelistirmeye galignuglardir. Insanligin esenligini saglamaya yonelik bu ca-
ba biitiin dinlerde ve biitiin biiyiikk manevi akimlarda kargimiza gikar.562
Din toplum hayati ile ilgili formiilleri kutsallagtirarak toplumun bireyleri-
ni birbirine baglamaktadir.563

Insan nerede yasarsa yasasin toplumdaki bir biitiiniin iine katilmali ve o
biitiiniin yarari igin ¢aligmalidir. Hayatin anlamu, bir geyler tireterek, insanin
kendinden daha biiyiik bir geye katkida bulunmasinda yatmaktadir. Bu biiyiik
sey aile veya bagka bir grup olabilir. Bireyin hayatinin anlam kazanabilmest,
kendi dairesinden ¢ikip, genig bir olusumun parcas: haline gelmesiyle miim-
kiindiir.564 Dinlerin yapmak istedigi sey de budur. “Dinler insanin benlik s1-
nirlarini agarak, daha biiyiik bir realitenin, daha kapsaml bir gergegin parga-
st oldugumuzu anlamamuizi saglamaktadir. Boylece insan kendini diger insan
ve varliklardan kopuk degil, daha kapsamli bir gergek iginde gorecektir.”565

Hayati1 sadece kendi gahsi hayatindan ibaret sayanlar ve kendi emelle-
ri, menfaatleri pesinde koganlar, hi¢bir zaman gergek iyiligi ve gergek an-
lami bulamayacaklardir. Bu sekilde gergek iyiligi ve ger¢ek anlami bulmak
igin etrafina bakan insanlar, ¢evresinde kotiiliik, 6liim ve anlamsizliktan
bagka bir sey goremeyeceklerdir. Cilinkii gahsi menfaat amaciyla hareket
eden insanlarda daimi bir miicadele hiikiim siirdiigii igin, fertler kendile-
rine ait menfaatin fazla olmasi, digerlerinin eksik olmast igin ¢aligirlar.
Sahsi menfaati elde eden insanlar, bu menfaatlerin kendilerini mutluluga
ve huzura gotiirmedigini anlarlar ve sonugta 1stirap yasarlar. O halde in-
san, ait oldugu ailenin, vatanin, hatta genel olarak insanligin yararina ga-
lismay1 hayatin amaci ve hedefi olarak kabul etmelidir. Hayatin gergek ka-
nunu, birbiriyle bogusmak degil, birbiriyle karsilikli yardimlagma olmali-
dir.566 Hayatimizin anlam kazanmasi ve ahlaki bir amaca sahip olmasi,
kendi hayat tasarilarimizi insanligin ihtiyaglarina adapte etmekle saglana-
bilir. Diinya genelinde bir insan dayanigmasi igin, bencilligimizin, dar fi-
kirliligimizin tistesinden gelmek zorundayiz.567

562 Adler, yi Diigiin Dogru Karar Ver, s. 14.

563 Adler, Tnsan Tabiatine Tamma, s. 129.

564 Will Durant, On The Meaning Of Life, Ray Long and Richard R. Smith, New York, 1932,
s. 128-129.

Ciiceloglu, Savases, s. 67-68.

566 Tolstoy, Hayat Uzerine Diigiinceler; s. 47-49,96.
567

565

Stern, The Search For Meaning, s. 16.
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Islam Dini, insanlarin birlik ve beraberlik iginde yasamalar1, toplumda-
ki barig ve huzurun saglanmasi konularindaki esaslartyla toplumsallagma-
y1 tegvik etmektedir. Bunun yaninda toplum huzurunu bozacak, insanlar
arasindaki sevgiyi ve dayanigmay1 yikacak olumsuz davraniglart da yasak-
layarak insanlari uyarmaktadir. Bu konuda Kur'an-1 Kerim’den birgok
prensip ¢ikarmak miimkiindiir. Ayrica farz olan, orug ve zekat gibi ibadet-
leri de toplum hayat1 agisindan degerlendirdigimizde gok yonlii katki sag-
ladigini gérmek miimkiindiir.

Insan kelimesinin yakinlik, ahgkanlik anlamina gelen iinsiyet kelimesiy-
le iligkisi diisiindiiriiciidiir. Insan, sosyal hayat igerisinde, kendini etkilesim
ile anlamlandiran bir varlik olarak ifade edilmektedir. Islam Dini bu etki-
lesimi tegvik ederek, anlam arayiginin gergeklesmesine zemin hazirlamak-
tadir. Ayni zamanda Tslam Farkli anlayiglarin hakim oldugu bir toplumda-
ki etkilegimi de onaylamugtir. Kur'an-1 Kerim’de, insanlarin birbirini tani-
mast igin farkli milletler ve kabileler halinde yaratildigi568 ifade edilmigtir.
Insanlarin diger insanlarla {insiyeti kendini anlamlandirmanin en elverisli
seklidir. Aksi takdirde ige kapanma ve anlam arayiginin zayiflamasi s6z ko-
nusu olacaktir.56?

Bir koke bagl olma ve ait olma bireyler igin bir ihtiyagtir. Insan tabi-
atin1 ve ihtiyaglarini en iyi bilen Allah, barig ve huzurun yasanacag: ahenk-
li bir toplum i¢in insanligin birliginin ¢ok 6nemli oldugunu gosterir. Boy-
le bir barig ve birlik ortami Allah’in varligi konusunda tiim insanhigin bir-
lesmesine dayanir.570 Biitiin insanlar1 yaratan birdir ve biitiin insanlar bu
yoniiyle esittir. Dolayisiyla yaratandan otiirti yaratilanlar sevilmelidir. Bu
anlays icinde toplumdaki birlik ve barig saglanabilir.

Insanlara yardim etme, insanlar arasindaki birlik ve dayanigmay1 gelis-
tirmenin gerekgeleri konusunda sunlari soyleyebiliriz:

a. Insan degerlidir ve yiice bir yaratihsa sahiptir. Dolaysiyla her insan
ilgiye ve saygiya degerdir.

b. Tyilik yapmak ve baska insanlarla iyi iliskiler i¢erisinde olmak insana
i¢ huzuru verir. Bu bizim mutlulugumuz i¢in 6nemlidir.

568 Hucurat, 49/13.
569

570

Celik, “Beraber Yagama Sorunu..”, s. 23.

Abdullah Muhammad Khouj, “Education in Islam”, Religious Pluralism and Religions
Education, Ed: Norma H. Thompson, AL. Religious Education Press, Birmingham,
1988. s. 227.
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c. Yardim ve iyilik; sevgi ve merhameti yayip, kin ve nefreti kaldirir.
Dolayisiyla barisa zemin hazirlar.57! Biitiin bu gerekgeler gostermektedir
ki, insanlar arasi iligkilerin saglikli olmas1 ve insanlarin birbirine olan ilgi
ve yardimu kigilerin mutlulugu ve hayatlarinda bir anlamin olabilmesi ag1-
sindan 6nemlidir. Bu konuya Islam Dini biiyiik agirlik vermis ve iyiligi
tegvik etmistir. Insanlarin arasinda kardeslik iliskileri kurulmaya aligilmis,
inanan insanlarin kardeg oldugu®72 s6ylenmigtir. Bu da inananlar arasinda
daha yakin ve daha giizel iligkilerin kurulmasini saglamugtir.

Islam Dini’nin dgretileri, toplumda birlestirici ve diizenleyici bir rol
oynamugtir. Toplumda farkli yapilardaki insanlar1 belirli amag ve vazifeler
igin bir araya getirmek, bir biitiinliik saglamak olduk¢a zordur. Bu konu-
da din, en giiglii motivasyon kaynagi durumundadir. Higbir giiciin bir
araya getiremedigi biiyiik topluluklar bir din etrafinda toplanabilmekte-
dirler. Birbirine yabanci olan insanlar tek fikir ve tek duygu etrafinda bir
biitiinliitk meydana getirirler.573 Islamiyet biitiin inananlar1 bir binanin
taglar1 gibi kabul ederek>74, birlik ve beraberlik i¢in 6nemli bir adim at-
maktadir. Sonra da bu bag: diri ve canli tutmanin ilkelerini vermektedir.
Bu ilkeler, en alt diizeyde selamlagmadan baglayarak, yardimlagma, daya-
nigmas75, hoggorii gibi onemli esaslari kapsamaktadir. Kur'an-1 Kerim bir-
ligi tavsiye etmenin yaninda, ayriig1 da reddetmektedir; “Topluca Allah’in
ipine sarilin, ayrilmayin™>76 ayeti bunu agikea ifade etmektedir.

Kula yardim etmek Allah’a ibadet etmek gibi kabul edilmistir. Bu hu-
susta Kur’an-1 Kerim insanlara daha ileride hedefler gostermis ve inanan-
lar1 kardeg®77 ilan etmistir. Toplumun huzuru kardeglik duygularinin giig-
lii olmasiyla 6nemli 6lgtide ilgilidir. Yaratilmig olan herkesi sevmek, Al-
lah’a imandan kaynaklanmaktadir.

Islam dini biitiin insanlar1 Allah’a ve Ahiret giiniine inanmakta birlestir-
mek gibi evrensel ilkeleri olan bir dindir. Biitiin insanlar1 ve her geyi yaratan
Allab’tir. Tnsanlarin hepsi bir tek nefisten yaratilmistir. Onlar ayni ailenin
fertleri gibidirler. Allah’in kullarina hizmet, Allah’a hizmet demektir. Al-

571 Bolay, “Egitim Din ve Deger”, s. 36.

572 Hucurat, 49/10.

573 Pagarly, Din Psikolojisi, s. 34.

574 Saf, 61/4.

575 Bakara, 2/195; Ali Imran, 3/92; Muhammet, 47/38.
576 Al-i Imran, 3/103.

577 Hucurat, 49/10.
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lah’in kullarmna eziyet Allah’a kars1 gelmektir.578 Biitiin bu ilkeler farkli go-
riigten ve farkli inanigtan olsa bile insanlar1 birlegtiren 6nemli unsurlardir.

Insanlara baskalarina yardimi emreden, sevgiyi, iyiligi tesvik eden ve in-
sanlarla iletigimi engelleyen davraniglart da yasaklayan birgok ayet vardir:

“Onlar igleri ¢ektigi halde, yiyecegi yoksula, oksiize, esire yedirirler.
Biz sizi ancak Allah rizas1 igin doyuruyoruz, biz bir kargilik beklemiyoruz,
derler.”>79

“Onlar bollukta da darlikta da sarfederler. Ofkelerini yenerler, insanla-
rin kusurlarini affederler. Allah iyilik yapanlar sever.”580

“Tyilik ve fenalik bir degildir. Ey inanan kisi! Sen fenaligi en giizel se-
kilde sav, o zaman, seninle arasinda diigmanlik olan kiginin yakin bir dost
gibi oldugunu goriirsiin.”581

“Allab’in rahmetinden dolay1 sen onlara kargt yumusak davrandin.
Eger kaba ve kat1 yiirekli olsaydin, siiphesiz etrafindan dagilir giderlerdi.
Onlari affet, onlarin bagislanmalarin: dile.”582

Insanlara karst sevgiyi, yardimi 6giitleyen hadisler de vardir: “Nefsim
elinde olan Allah’a yemin ederim ki, siz iman etmedikg¢e cennete giremez-
siniz; birbirinizi sevmedikge de olgun miimin olamazsiniz.”583 “Sizden bi-
riniz kendisi i¢in arzu ettigi seyi kardesi i¢in de arzu etmedik¢e iman et-
mig olmaz.”584

Islam Dini toplumdaki insanlarin birlik i¢inde yagayabilmeleri igin sev-
giye agirlik vermis, bir insan1 sevmeyi Allah’a kargi sevgiyle birlegtirmistir.
Allah’t seven onun kullarini da sevecektir.>85 Yunus Emre: “Yaratilan: se-
veriz Yaratandan &tiirii” diyerek, Islam Dini’nin bu diisiincesini net olarak
ifade etmigtir. Bu sevgi beraberinde ilgi ve yardimi getirmektedir. Allah zi-
yaret edilen hastanin yaninda, doyurulan agin yaninda, giydirilen yetimin
yanindadir.>86 Komgusu agken tok yatan iman etmis sayilmaz.587 Allaht

578  Bilgin ve Selguk, Din Ojretimi.., s. 90.

579 fnsan, 76/8-9.

580 Al Imran, 3/134.

581 Pyssilet, 41/34-35.

582 Al Imran, 3/159.

583 Ahmet b. Hanbel, 2/391; Ibn Mace, Edep, 2/1217
584 Buhari, Iman,13.

585 Buhari, 1/ 32.

586  Buhari, Edebi’l-Miifret, 1/526.
587 Buhari, Edebii’l-Miifier, 1/125.
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sevmek insani sevmekle, Allah’a hizmet insana hizmetle irtibathidir.

Islam Dini, insanlar arast iliskileri diizenlemek ve yardimlagmay1 temin
etmek amaciyla birgok ilke ortaya koymustur:

“Hayvanina binmekte ve yiikiinii yiiklenmekte olan bir kimseye yar-
dim etmek pek degerli bir sadakadir.”>88

“Gizel s0z de bir sadakadir.”58?

“Yolda gelip gegeni rahatsiz eden bir tagi, bir dikeni kaldirmak bir sa-
dakadir.”50 Buna benzer bir¢ok ayet ve hadis, insanin toplum iginde be-
raber yagamasi ve diger insanlara yakinlagmasi igin en kiigiik meselelerde
dahi insanlari iyilige ve yardima tegvik etmektedir.

Kur'an-1 Kerim toplum hayatini diizenlemek ve insanlar arasinda birli-
gi ve yakinlagmayi saglayacak ilkeler koymugtur: “Allah’a ibadet edin, ona
hi¢bir seyi ortak kogmaymn. Anne babaya, akrabaya, Oksiize, yoksullara,
yakin komguya, uzak komsuya, yaninda bulunan arkadaga, yolcuya, elini-
zin altinda bulunanlara iyilik edin. Allah kibirli ve bobiirlenen insanlar
sevmez.”591 seklindeki ayetler, toplumun her kesimini kucaklayacak sekil-
de genis bir bakig agis1 ortaya koymaktadir. Bu sayede insan biitiin top-
lumla barigik olacak, herkesi kucaklayacaktir.

Islam Dininde toplum hayatin diizenleyen ve insanlarin uyum iginde
yagamalarin saglayacak prensipler sadece tavsiye olarak kalmamug, hayata
gegirilebilmesi igin birgok diizenleyici esaslar getirilmigtir. Bagta ibadetler
olmak tizere, ahlaki kurallarin bir gogunda bu amaci gérmek miimkiindiir.
Ibadetlerden orug ve zekati bu agidan degerlendirebiliriz. Orugla insanlar,
aglik igerisinde olanlar1 daha iyi anlayip yardim edeceklerdir. Zekatla da
zorunlu olarak fakire yardim ederek, onlarla iletisim kurulmus olacak ve
takirle zengin arasindaki diismanlik ve ugurum ortadan kalkmig olacaktir.
Bunun diginda toplumdaki huzuru zedeleyen ve ortadan kaldiran, cinayet,
hirsizlik, gasp, yalan, iftira, kotii soz, giybet, laf tagima gibi ¢irkin fiiller
yasaklanmugtir.

Yapist geregi bir insanin toplumdan uzak yagamasinin miimkiin olama-
yacagim yukarida ifade etmigtik. Sosyal hayattan ayri diisen ve yalmzlig
tercih eden insanlar belirli bir siire sonra bogluk duygusu i¢ine girebilirler.

588  Buhari, Cihad, 3/224; Miislim, Zekat, 2/699
589 Buhari, Cihad, 3/224; Miislim, Zekat, 2/699.
590 Buhari, Cihad, 5/15; Tirmizi, Birr, 4/340.
591 Nisa, 4/36.
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Bunun sonucunda psikolojik problemler ortaya gikabilir. Bu tiir bir hasta-
ya yapilacak psikolojik yardim, hayata ve topluma yeniden dénmesini sag-
lamaktir. Bu amagla hasta konugturulur, kendini ifade etmesi ve rahatlama-
st saglanir. Bu yontemle igine atmig oldugu problemlerini paylagarak rahat-
lamas1 saglanir. Saglhikli bir sosyal hayatta, insanlar arasi iliskilerin giiglii ol-
dugu bir ortamda bu tiir problemler yaganmayacaktir. Ciinkii insanlar
problemlerini diger insanlarla paylasarak hafifletecektir. Islam Dini sagliklt
bir toplum olugturmak igin ve insanlarin birbirlerine yakinlagmalarini sag-
lamak amacyla koklii ¢oziimler sunmugtur. Bunlarin baginda yardimlagma
ve dayanigmaya®®2 ait esaslar, inananlarin kardeg®®3 ilan edilmesi gibi hu-
suslar gelmektedir. Hz. Peygamber (s.a.s.) de bu dogrultuda, miiminlerin
bir binanin taglar1 gibi birbirine kenetlenmis oldugunu5%4 bildirerek top-
lumsal birligi ve beraberligi, dayanigmay1 canli tutmak istemistir.

Islam inancinda, yapilan iyiliklerin diinyada bir karsiligi olmasa bile,
ahirette mutlaka bir kargiliginin olacag vurgulanarak fertler iyilige ve dog-
ruluga yonlendirilmektedir. Bu ilke, toplumsal diizenin saglanmasi ve in-
sanlar arasi iligkilerin diizenlenmesi agisindan gok onemlidir. Ayrica iyilik
yapmanin verdigi mutlulugu yasayan insanlar hayatlarini anlamli hale ge-
tirmis olacaklardir. Tyilikler sevgi ve merhameti besleyecek, nefret ve 6tke-
yi de oOldiirecektir. Dolayisiyla insanlar, barig ve huzur i¢inde kendilerini da-
ha giivende hissedeceklerdir. Toplumun huzurlu olmasi, bireylerin huzurlu
olmas1 demektir.

b. Calisma ve Insanlyjn Faydal Olma

Insan igin caliyma ve iiretkenlik, ruhsal- toplumsal gelisme siirecinde
onemli bir evredir.5% Bu siirecin saglikli bir gekilde yiirtiyebilmesi ve insanin
gelisimini tamamlayabilmesi i¢in, degisik faaliyetlerde bulunmak gerekmek-
tedir. Yaptigimiz faaliyetlerin sonuglar1 ortaya ¢ikinca hayattaki rollerimizi
listlenmis olacagiz. Insana hayatta bir rol veren, insanin toplumda bir yerinin
oldugunu gosteren faaliyetler, onun hayatina anlam verecektir.>% Caligan ve
taydali olan bir insan, kendisinin toplumda bir yerinin oldugunu anlayacak ve
kendine olan giiveni artacaktir. Dolayisiyla hayatinin ve yagamasinin bir de-

592 Bakara, 2/195; Ali Imran, 3/92; Muhammed, 47/38; Tegabun, 64/16.
593 Hucurat, 49/10.

594 Buhari, Salat, 88; Miislim, Birr, 65.
595 Erikson, Insamn Sekiz Cagp, s. 37.
596 Schlink, “On the Meaning of Life”, s. 63.

161



HAYATIN ANLAMI VE DIN

geri olduguna ve bu hayati devam ettirmenin gerekliligine inanacaktr.

Bir i§ veya bir meslege sahip olarak insanin hayatini siirdiirebilecek se-
kilde galhigip, hayat igin iiretime katilmasi, mutluluga ulagma yolunda en
onemli etkenlerdendir. Caligmama ve bundan dolay1 zamanin bog gegme-
si, insana sikint1 ve stres yiiklemektedir. Buna kargilik iiretkenlik, hem bas-
kalarina yardimci olmaktan dolay1, hem de iireterek kendine giivenmesine
ve kendini ger¢eklestirmesine yardimei olmasi bakimindan 6énemli tatmin
ve anlam kaynaklarindan birisi durumundadir. Boyle bir megguliyet insa-
nin ruh saglhigini da olumlu etkilemektedir. Bog kalan insan kendini dinle-
meye baglar ve kendi problemleriyle yogunlasir. Yogun bir ¢alisma tempo-
su igerisinde yagayan bir insan buna zaman bulamayacaktir. Dolayisiyla
basit problemlerle ugragmayacaktir.>%7

Insan hayatina yon verecek bir hedef ¢izmigse, bu hedefe ulasmak igin
caligacak ve gayret edecektir. Kendisi i¢in anlamli bir hedef ugrunda ¢ali-
san insan, ¢aliymaktan ve amaglar1 arkasinda mesafe almaktan biiytik bir
haz duyacaktir. Ciinkii ¢aligmas1 ve gayretleri onu hedefine tagimaktadir.
Insan iirettigi seylerle faydali oldugunu diisiinecektir. Bagkalarina herhan-
gi bir gekilde faydali olma insan1 mutlu edecektir.

Bugiiniin toplumu 6ziinde her tiirlii ihtiyact kargilamasina ragmen, an-
lam ihtiyact doyumsuz kalr. Ciinkii teknoloji bizi yagama becerilerinden
yoksun birakmigtir. Bugiin kiginin kendi bagina ¢aba harcamaksizin yasa-
masini garanti eden bir refah sistemi gelistirdik. Bunun sonucu olarak, is-
siz olan insanlar kendilerinin yararsiz oldugunu diistinmiis ve bu nedenle
hayatlarini anlamsiz gormiisglerdir.598 Modern psikoloji, ¢aligmayr mutlu-
luga gotiiren bir yol olarak gostermektedir. Caligan insan sikint1 veren dii-
stincelerden, problemleriyle bagbasa kalarak strese diigmekten uzaklaga-
caktir. Caligma ve uygulamayla fertler saglam bir kigilik kazanacak, yaga-
ma sanatint Ogrenecektir.5%9

Giinlimiiz insanin 6nemli problemlerinden birisi de kendini 6nemsiz
gormesidir. Insan kendisinin iyi bir seyler ortaya koyamayacagini diisii-
niir. Teknoloji insan istild eder ve insanin giiciinii kiigiik gosterir. Buna
ornek olarak, bir {iniversitede eylem yapan Ogrenciler, bu protestolari-
nin kendilerine deger kazandirdigini soyliiyorlar. Bu eylemle onlar, de-

597 Abdiilkerim Bahadur, “Hayatin Sorgulayicilign Kargisinda Insan ve Uretkenlik”, S. U. 1.
Fakiiltesi Dergisi, S:10, Konya, 2000, s. 447.
598 Frankl, Duyulmayan Anlam Cyjlyj, s. 18-19.

599 Link, Dine Doniss, s. 26-27.
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gersiz olmadiklarini, idareye karg1 tavir takinarak, idarenin kendilerini
tanidigini ve 6grencinin varlina deger verdigini gostermig oluyorlardu.
Bir i§ bagararak sonuca ulagmanin verdigi mutlulukla gengler, aktif bir
insan olmanin 6nemini anlamig oluyorlardi. Boylelikle kendilerinin ve
hayatlarinin daha anlamli oldugunu diisiinmiislerdi.6%° Ozellikle yetigme
cagindaki genglerin hayata anlam vermesinde, bir ig liretme, topluma
faydali olma, insanlara yardim ederek kendini ortaya koyma Onemli
fonksiyona sahiptir.

Biitiin kutsal kitaplar ve inang sistemleri ¢alisma ve diger insanlara ya-
rarli olma konusu iizerinde durmugtur. Insana yon veren ve insanhigin
faydasini amaglayan diisiince sistemlerinde galigmanin 6nemi hep vurgu-
lanmigtir. Kutsal kitaplar ¢aligmay1 inancin bir geregi olarak gérmiigler-
dir. Incilde bu konuda sunlar vardir: “Calismakla inang mitkemmellesir.
Calismadan inanmak bogtur (6liidiir).”¢01 Biitiin dinlerde ve diisiince sis-
temlerinde yer alan ¢aliyma ve faydali olma insan tabiatinin 6nemli bir
fonksiyonudur. Ayni zamanda insanin varliginin ve diinyada bulunmasi-
nin geregidir.

Caligmayan ve iiretmeyen bir insan, zamanla yozlasir ve insanlik 6zel-
liklerini kaybeder. Genis anlamda diigiiniiliince, insanin her ¢abasi ve gay-
reti, Allah yolunda bir faaliyettir. Bu bilingle hareket eden insan, Allah
inanci igerisinde galigtigr stirece daima ibadet etmis olur. Ailesinin ge¢imi
i¢in ¢alisanlar, 6grenciler, 6gretmenler ve diger insanlar Allah’a hizmet et-
mektedirler.692 Islam Dini, bu gekilde her galigmay: ibadet olarak deger-
lendirerek insanlari ¢aligmaya ve tiretmeye yonlendirmistir. Boylelikle ¢a-
lisan insan, hem ihtiyaglarini temin etmekte, hem de Allah katinda mak-
bul bir i§ yapmanin mutlulugunu yagamaktadirlar.

Inanan insanlar kdinata baktiklarinda her yerde bir yardimlasma oldu-
gunu goriirler. Bu yardimlagma insana bir mesaj vermektedir. Insan ken-
disi i¢in galiymanin yaninda, bagkalar1 i¢in ve miimkiin oldugu kadar gok
kimse igin ¢aligmalidir. Bagkasinin yararmna ve toplumun yararina ¢alisma
konusunda bir istek ve yardimlagma olursa, biitiin insanlarin igleri diizene
girer, hem toplum, hem de toplumun bireyi olan insanlar huzur ve saadet
iginde yagarlar. Biz yalniz kendimiz igin degil, diger insanlara ve topluma

600 May, Psychology and The Human Dilemma, s. 26,27.
601 fpeil Yakub’un Mektubu; 2/20,22.

602 RBilgin-Selcuk, Din Ogretimi.., s. 95.
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faydali olmak igin diinyaya geldik.6%3

Kur’an’da bir ayette, inanan inanmayan herkesin ¢aligmasinin degerli
oldugu ve kargihigini alacagi vurgulanmistir: “Insan caligmasinin netice-
sinden bagka gey elde edemez. Bu gayretinin karsilig1 da ileride ortaya ¢i1-
kacaktir.”604 Caligan ve galigtiginin kargihigini alan insan, daha ¢ok ¢aliga-
cak, daha gok geyler elde etmek isteyecektir. Bu konuda insanin 6nii tikan-
mamis, ¢aligan insanin gayretleri 6diillendirilmigtir.

Islam Dini ¢alismay1 6giitlemis, faydali ve dogru isler yapmanin gere-
ginden bahsetmistir. Yapilan her faaliyet insanligin yararna olmayabilir.
Caligmalarin amaci insanligin yarari dogrultusunda, diinya diizeninin ko-
runmasi ve barig igin olmalidir. Yaganabilir bir diinya i¢in, insanlarin bir-
lik ve beraberlik i¢cinde hareket etmeleri ve faydali iglerin peginde olmala-
r1 gerekmektedir.

Insanlik igin calismak, kendi sahsi menfaatlerini bir tarafa birakarak fe-
dakér olmayr gerektirmektedir. Insanhga faydali olmak igin gerekli olan
fedakarlik ve yardimlagma ile ilgili birgok ayet, Islam Dini’nin konuya ver-
digi 6nemi ifade etmektedir. “Kendileri ihtiyag iginde olsalar da kardesle-
rini kendilerine tercih ederler”9 ayeti ve benzeri anlami tagryan bagka
ayetlerde®%6, insanlik i¢in yagsama, gerekirse insanligin yarari igin kendi
menfaatlerini feda etme, kendi gahsi arzularindan vazge¢me tegvik edilmig
ve bu tiir tavirlar oviillmiigtiir. Hz. Peygamber (s.a.s.) de; “miisliiman
miisliimanin kardegidir, ona zulmetmez, onu tehlikeye atmaz; bir kimse
din kardeginin ihtiyacini giderirse Allah da onun ihtiyacini giderir.”607 di-
yerek, insanlar igin ¢aligma ve yardim etme konular1 iizerinde agirlikl ola-
rak durmustur.

Huzurlu bir toplum kurabilmek ve birlikte uyum iginde yagayabilmek
i¢in en 6nemli esaslar, yardimlagma, diger insanlara hizmet ve fedakarhktir.
Islam Dini’nde bunu saglamak amaciyla birgok emir ve tavsiye ortaya ko-
yulmugtur. Insan igin yapilan biitiin iyilikler ve hizmetler Allah igin yapil-
mug kabul edilmektedir. Bir yerde “halka hizmet Hakka hizmet” olarak ka-
bul edilmistir. Bir kudsi hadiste bu soyle ifade edilir: “Falan yerde filan ku-

603 Comenius, Biiyiik Didaktika, s. 207-208.
604 Necm Suresi, 53/39-40

605 Hagr, 59/9.

606 Ali imran, 3/134.

607 Buhari, Mezalim, 3; Miislim, Birr, 58.
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lum hastalandi, onu ziyaret etmedin, derdine deva olmadin. Onu ziyaret
etseydin beni ziyaret etmis olurdun. Filan kulum susuz kaldi, susuzlugunu
gidermedin. Onun sikintisini giderseydin bana su vermis olurdun.”008 Bu-
rada halka hizmetin Hakk’a hizmet oldugu agikea ifade edilmektedir.

Kur'an-1 Kerim, insanlar arasindaki iligkileri diizenlemek igin iyilik ve
yardimlagmay1 tavsiye etmis, kotiiliik ve diigmanhigi da yasaklamugtir:
“Tyilik ve takva konusunda birbirinizle yardimlaginiz, giinah ve diigman-
likta yardimlagmayiniz.”69 “Iyi islerde birbirinizle yarigimz.”610 Insan-
lik i¢in ¢aligarak faydali olmayi tegvik eden ayet ve hadisler, toplum hu-
zurunu saglamanin yaninda, bagkasina faydali olma ve yardim etmekten
dolayr insana mutluluk verecektir. Anlamli bir diinya kurma, yasanilir
bir toplum olusturmada Islam Dini’nin yaklagimi énemli bir boglugu
dolduracaktir.

c. Degierler ve Abldki Ilkeler
Ahlak, bir toplum iginde kigilerin benimsedikleri, uymak zorunda olduk-

lart davranig bigimleri ve kurallaridir.'! Bunun yaninda ahlak; “mutlak ola-
rak iyi oldugu distintilen ya da belli bir yagam anlayisindan kaynaklanan
davramg kurallar1 toplulugunu©12 ifade eder. Ahlak alaninda deger 6n plan-
dadir. Bunun igin ahlak kurallar, olan1 degil, olmas1 gerekeni ister.613

Deger ise, yiiksek ve yararl nitelik; kisinin isteyen, ihtiyag duyan bir
varlik olarak nesne ile baglantisinda beliren gey,614 anlamlarinin yaninda,
genel olarak, bir nesneye, bir varliga ya da faaliyete, ruhsal, ahlaksal,
toplumsal agidan ya da estetik yonden taninan 6nem ya da iistiinliik de-
recesi®l® olarak da ifade edilmektedir.

Arzu edilen, ihtiya¢ duyulan geye kargi beslenen amaci ifade eden de-
gerlerin iglevi, insanin aklin1 miispet yonde, iyilikler yoniinde kullanmasi-
n1 saglamaktr. Bu bakimdan degerler, insan davraniglarina olgii getirdigi

608 1bn Hanbel, Miisned, 11/404.
609 Maide, 5/2.

610 Bakara,2/148.

611 Tiirkee Sozlisk, c.1, s. 30.

612 Biiyiik Larousse, c.1, s. 200.

613 Hakan Poyraz, Dil ve Ablik, Vadi Yay., Konya, 1996, s. 13.
614 Tiirkee Sozlitk, .1, s. 345.

615 Onciil, Egitim ve Egitim Bilimleri Sozliigii, c.1, s. 281.
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gibi sinir da getirir.616

Ahlaki degerler denilince; “insanlarin benimsedigi ve davranslarina
uyguladiklar: zaman hayat: yiicelten ve kendilerini 6zlenen ahliki diizeye
ulastiran ilke ve olgiilerdir.”617 Bu anlamda ahlaki degerler hayati anlaml
ve degerli kilan, ulagilmasi arzu edilen bir yagam diizeyidir. Bu diizeye
ulagmada ahlaki degerler, insanin 6niine bir takim kurallar ve 6lgiiler ko-
yarak davraniglarini yonlendirir.

Insanlarin kabullenecegi ve uygulayabilecegi degerler ve ahlaki ilkeler
neler olabilir? Bu ilkelerin insanlara yon verebilmesi i¢in nasil bir nitelige
sahip olmast gerekir? Degerlerin kaynagi ve temeli neler olabilir? Insanla-
rin iizerinde anlagabilecegi ortak degerlerden bahsetmek miimkiin mii-
diir? Ahlaki degerlerin yaptirnm giicii nereden kaynaklanmaktadir? Yapti-
rima sahip olmayan bir degerin anlami var midir? Oncelikle bu sorularin
cevabini aramak gerekecektir.

Insanlarin ahlik alaninda biitiin zamanlar1 ve mekanlar1 kapsayacak gekil-
de tlizerinde fikir birligi yaptig1 bazi evrensel ilkeler mevcuttur. Dogruluk, ce-
saret, Ozveri, diirtistliik, yardimlagma gibi her felsefede ve inangta ortak olan
bazi konular vardir.®18 Bunun yaninda ahlaki degerlerde rolatif olan ve zama-
na, mekana, kiiltiirlere gore degisen bir¢ok konu bulmak da miimkiindiir.

Her toplumun ve toplumu olusturan fertlerin davraniglarimi yonlendi-
ren kabulleri vardir. Bu kabuller o toplumun ayn1 zamanda deger yargila-
rin1 da ifade eder. O topluluk igin bu kabuller temel dogrulardir. Bu dog-
rular, hayata anlam vererek insanlara mutluluk getirir.61° Toplumun de-
gerlerinden uzak yagayan fertler ayn1 zamanda toplumdan ve toplumdaki
insanlardan uzaklagmaktadir. Bu da insan1 yalnizliga ve bunalima sevkede-
bilir. Dolayisiyla toplumdan ve toplumun deger yargilarindan uzak bir ha-
yat diigiiniilemez.

Insan, bilimlerle varolamin bilgisine ulasmakta, fakat bununla yetinme-
yerek olmasi gerekenin bilgisini elde etmek i¢in ¢abalamaktadir. Olgular
diinyasindan, tabiattan farkli olan degerler diinyasi, olmas1 gerekenin bil-
gisidir. Insan bilimlerden gelecek sonuglarla ilgilenmeden yagayamaz. Bu-
nun yaninda insan, eylemlerinin nasil olmasi gerektigi ve nasil davranma-

616
617

Bolay, “Egitim Din ve Deger”, s. 32-33.

Onciil, Egitim ve Egitim Bilimleri Sozliigii, s. 14.

618  gaffet Bilhan, Egitim Felsefesi, AUEBE Yay., Ankara, 1991, s. 352.
619 RBilgin, Islam’da Kadmn Rolii; Tiirkiye'de Kadm, s. 1.
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s1 gerektigi konusunda siirekli bir arayis igindedir.%20 Bu agidan insanin
davraniglarina yon verecek degerler sistemine ihtiyag vardir. Insan, benim-
seyip kabullenecegi degerlere sarilarak hayatina gekil verecektir.

Deger; insanin, kendisinde bir kiymetin hakim oldugu baska bir seyle
iligkisidir. Bunun igin degeri, iginde sayginin bulundugu kutsal bir bag
olarak nitelendirebiliriz. Degerler tabiatta bulunmaz, bilakis insanin igin-
de vardir. Insan olmasaydi degerler de olmazdi. Insan kutsal sayacagi bir
deger kargisinda varligindan vazge¢meyi ve hayatini feda etmeyi bile dii-
stinebilir.621 Bu anlamda degerler, hayatin gayesi ve insanin ni¢in yagama-
s1 gerektigi konusunda belirleyici bir rol oynamaktadir.

Bir insanin varlik nedeni, yagama gayesi gibi konulardaki temel kabul-
lenmelerinin ¢izdigi ufuk onun vizyonudur. Vizyon, sahip oldugumuz
degerlerin bir sonucu olarak ortaya ¢ikar. Bir anlamda sahip oldugumuz
degerlerin anlam ve yansimalariyla zihnimizde ¢izdigimiz tablodur.622 Bu
tablo bizim hayata hangi ¢ergeveden bakacagimizi belirler, yani hayat go-
rigiimiizii olugturur. Dolayisiyla diyebiliriz ki, hayata bakisimizi belirle-
yen unsurlar, sahip oldugumuz degerlerdir. Bu agidan insan, hayata
olumlu bakmay1 ve hayatin anlamini bulmay1 saglayacak degerlere ihti-
ya¢ duyar.

Degerler, insan kisiliginin her yoniine niifuz edebilecek bir giice sa-
hiptir. Ciinkii degerler varlikla ilgilidir. Insan1 biitiin yonleriyle gelistir-
meyi ve sekillendirmeyi saglayan degerler, insanin olgunlagmasinda
onemli bir etkiye sahiptir. Gergeklestirilen her deger olgunluga dogru
bir adimdir. Bagka bir ifadeyle degerler, bos ve soyut anlamlar degil,
gergeklestirilmeyi bekleyen anlam referanslaridir.623 Degerlerin rehber-
liginde yaganan bir hayat, insan1 bilingli ve dengeli bir yagantiya gotiir-
mektedir.

Degerler insanin kisiliginin olugmasini saglar. Degerlerin kaybr veya
zarara ugramast, kisiligin ve benligin sarsilmasina ve giivensizlik hislerine
sebep olmaktadir. Bu durumda insan, her seyin sona erdigini diigiiniir ve
kendisini yalniz hisseder. Boyle bir his kargisinda insan, kendisini kurtara-

620 Recep Kilig, “Peygamberligin Gerekliligi ve Peygamberimizin Ornekligi”, Hz. Peygamber’in
Huoyatmndan Davramgs Modellers, T. D. V. Yay.,, Ankara, 1998, s. 9-10.

621 Seriati, Insan, s. 56-57.

622 Ozden, Egjitimde Diniisiim Egjitimde Yeni Degjerler; s. 39.

623 Bahadi, Hayatin Anlam Kazanmasmda Psiko-Sosyal Faktivler ve Din, s. 22.
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bilecek bir yardimciya ihtiyag duyar.624 Insamin kisiligini ayakta tutacak
giiclii degerlere ihtiyag vardir. Bu degerler insanin i¢inde bulundugu ¢are-
sizlik ve anlamsizlik durumlarinda ona giiven ve destek olacaktir. Anlam
arayigt igerisinde kim oldugunu, toplumdaki yerini sorgulayan bir insan,
sahip oldugu degerlerle farkli bir kimlik tagidigini diigiinecek ve bu deger-
lerin kendisine {istiinliik kazandirdigma inanacaktir. Ustiin olduguna
inandig1 degerlere baglanan ve kimligini bulan bir insan igin hayat daha
anlamli olabilmektedir.

Oniinde sonsuz zaman olmadigini, her giiniinii kendi amaglar1 gerge-
vesinde gegirmesi gerektigini anlayan kisi, temel degerleriyle iligki haline
girer ve onlarin farkina varir. Temel degerler kiginin diiniinii, bugiiniinii
ve yarinint birlegtiren bir koprii, bir bag gorevini yapar. Bu nedenle, temel
degerleriyle ahenk i¢inde yagayan kiginin hayati tiimlegir ve anlam kazanir.
Kendi temel degerlerinin ne oldugunu bilmeyen kisi, kendine empoze
edilen kaliplarin yonlendirdigi dig basarilar pesinde kogar. Fakat bagariya
ulagsa da i¢ diinyasini ihmal ettigi igin, Omriiniin sonunda bog ve anlam-
s1z goriinen dig bagarilarla avunamaz. Mutsuz olmaktan kendini kurtara-
maz.625 Insan sahip oldugu degerler sayesinde kendisiyle ve dig diinyayla
barigik bir hayat siirer. Degerler onun diger insanlarla iletigimini saglar ve
olaylar1 dogru yorumlamasina yardimci olur.

Ahlaki degerler, insan hayati i¢in 6nemli anlam referanslar arasinda yer
almaktadir. Saglikli bir toplum yapist olusturmada ve insanlar arast iligkile-
rin gelistirilmesinde ahlaki degerler belirleyici 6zellige sahiptir. Ahlaki de-
gerler insan1 olgunlastirir ve diger insanlar kargisinda sayginhga gotiiriir.

Ustiin ahlaka ulagma insamin en 6nemli gabalarindandir. Insanin varo-
lusunu gergeklestirmesi ahlak ilkelerine baghdir. Yalnizca ahlakli davran-
mak hayata giizellik ve onur verebilir. Katlanilabilir bir hayat 6liimsiiz
ahlaki ilkelere sarilmaya baglidir.626 Insan igin olgiisiiz ve ilkesiz bir hayat
diisiiniilemez. Insan1 diger canlilardan farkl kilan bir takim iistiin 6zellik-
lerin gelistirilebilmesi ancak ahlaki bir zeminde olacaktr.

Birgok insanda goriilen kisilik sorunlarinin altinda ahlaki belirsizlik ol-
dugu goriilmektedir. “Nasil yagamaliyim?” konusunda kendisine ahlaki
bir yol ¢izemeyen insan, kisilik problemleri yagamaktadir. Bunun igin,

624 Oner, Felsefe Yolundn Diigiinceler; s. 426.
625 Ciiceloglu, Iyi Diisiin Dogjru Karar Ver; s. 200.

626 Albert Einstein, Yasamla Yazisma, ¢ev: Nesrin Oral, Belge Yay., Istanbul, 1995, s. 97-98.
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problemli kigilerin tedavisinde, hayata uyumu kolaylastiracak ahlaki kural-
lara ulagmalar1 hedeflenmektedir.627 Bu yoniiyle ahlaki degerlerle ‘hayatin
anlamr’ iligkilidir. Saglam degerleri olan, hayatini yonlendirecek ilkeleri
belirleyebilen insanlar i¢in hayat daha anlamli olacaktir. Dolayisiyla, ha-
vatta ulagilacak anlamin giiglii degerlere dayanmasi gerekmektedir. Anlam
da deger gibi maddi yagantinin Otesinde yiice bir nitelige sahiptir.

Ahlaki ilkelerin analiz edilip yapilandirilmasi, sonug itibariyle hayatin
anlamlandirilmasi tizerine temellendirilmigtir. Boyle bir ahlaki yap: evren-
sel olmalidir. Bu evrensel ¢ergeveden hayatin anlammna dair normlar ali-
11z.928 Evrensel olan bu ilkeler insanlarin hayatini diizenleyecek ve insan-
lar arasi iligkileri sistemlestirecektir. Bu da insanlarin bir arada yagamalar1
ve ne yaptigiin bilincinde olarak hayat siirmeleri agisindan anlamli bir
amag olusturacaktir.

Insan, degisik faaliyetleri gergeklestirmek ve hayatini anlamli bir ugras-
la doldurmak igin galigir. Gergeklestirilen her eylem, anlam ve degerlerle
bezenmistir. Tnsan kendi amaglarina hizmet eden eylemi anlamh bulur.
Bununla beraber insanin eylemleri degerler tarafindan yonetilir. Bunun
igin de insan eylemlerinin bir anlami vardir. Insanin eylemlerine verdigi
anlam, eylemleri gergeklestirirken karsilagtigi engeller sonucunda verdigi
tepkiyle anlagilabilir.62° Degerler tarafindan yonlendirilmeyen eylemler
amaci ve anlami olmayan gelisiglizel eylemler niteligindedir. Dolayisiyla
bu tiir eylemler insan1 tatmin etmeyecek, anlaml bir hayat yagadig: inan-
cmna gotiirmeyecektir.

Ahlaki deger ve ilkelerin dayandigi temeller konusu her zaman tartigil-
mugtir. Ahlaka temel olarak diigiiniilen esaslar, din ve din dig1 olmak iizere
iki ana baglik altinda degerlendirilebilir. Din dis1 temeller farkli filozoflar
tarafindan akil, sezgi veya duygu olarak kabul edilmistir. Din ile temellen-
dirilen ahlik teorileri ise, Tanrr’nin varligi ile vahiy ger¢eginden hareket et-
mektedir.630

Ahlak ile din arasinda siki bir baglanti mevcuttur. Bu dogrultuda okul
programlarinda ahlak ile din birlikte ele alinmistir. Islamiyet ve diger din-
ler hep ahlaki davraniglar1 6giitlemis ve giizel ahlaki her zaman yiiceltmig-

627 May, The Art Of Counseling, s. 179.

628 May, The Art Of Counseling, s. 200.

629 Serinsu, Kur’an Nedir?, s. 31.

630 Recep Kilig, Ahldkin Dini Temeli; T. D. V. Yay., Ankara, 1992, s. 14,16.
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tir. Ancak ahlik ile din arasinda boyle siki bir bagin olmasi, bizi din dist
ahlak olmaz goriigiine gotiirmemelidir.631

Toplumlarin yasantisi incelendiginde, dine dayal ahlak degerlerinin,
etkisi ve topluma kazandirdig seviye agisindan digerlerinden 6nemli dere-
cede farkli oldugu soylenebilir. Dine dayalr ilkeler, yaptirim giicii ve kali-
ciligr agisindan yiiksek bir etkiye sahiptir. Bunun 6ncelikli sebebi, dine da-
yali ahlaki degerlerin Tanri inanci ve vahiyle beslenmesidir, denilebilir. Bu-
nun yaninda din, insanlara ahlaki konularda fizik diinyanin diginda meta-
tizik alanla ilgili de bir takim referanslar vermektedir.

Bugiin refah diizeyi yiiksek toplumlarin biiyiik boliimiiniin degerler
yoksunlugu i¢inde oldugu tespit edilmistir. Bu durum yiizeysel bir takim
sebeplerle agiklanamaz. Birgok insan durumunun farkina varmaksizin de-
ger yoksunlugu iginde mutsuz hayatlar siirdiirmeye devam etmektedir.
Boyle bir durumda birgok insan dine doniisii yagayacaktir.932 Din, deger
yoksunlugu i¢inde olan bir insana tutarli ve gegerli degerler sunmaktadir.
Kaynag itibariyle kutsal bir nitelige sahip olan dini degerler, insan igin
saygideger ve uyulmaya elveriglidir.

Hayatin anlami degerlerin varligini siirdiirmesine baglanabilir. Deger-
ler, ailenin refahini saglama, kiginin iilkesine ya da meslegine katkida bu-
lunma gibi amaglarla ilgilidir. Béyle bir amaca hizmet etme, ayni zaman-
da insan igin degerler iiretmektedir. Din de bu tiir amaglara daha giiglii
anlamlar katar.633 Ciinkii din, insanin amaglarina ulagmasina yardim ede-
cek degerler ortaya koyar.

Insan hayatinin degerli ve saygin olmasi, bir yerde anlamli ve mutlu ol-
mas1 demektir. Sayginlik olmadik¢a hayatimizin bir degeri olmayacaktir.
Bu sayginlik teknolojik gelismelerle olacak bir sey de degildir. Bu ancak,
ahlak alaninda saglanabilir. Ahlakli insan saygin olan insandir. Boyle bir
sayginlik insan hayatinin anlamli ve degerli olmasini saglayacaktir.
Ahlakin insanda yerlesebilmesinde dinin gergek rolii, insandaki kotii arzu-
larin bastirilmasinda, insanin iyi yanlarinin ortaya ¢ikarihp gelistirilmesi
konusunda, insana gii¢ ve motivasyon saglamadir. Insan ilahi kaynakl
mutlak bir bilgi kargisinda saygi duyar. Bu sayg: insanda ahlakli davran-

631 Bilhan, Ejitim Felsefesi, s. 352.
632 Maslow, Dinler Degerler Doruk Deneyimles; s. 57-58.
633 Smart, “Dinin Dogasi: Anlamin Birgok Boyutu”, s. 79
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mayt, kotiiliiklerden uzak durmayr saglamaktadir.634 Tlahi bir hedef olma-
dan ahlaki konularda iyi bir sey yapmak miimkiin olamayacaktir.63>

Biitiin insanlarin sayg1 duyacag ve uygulayabilecegi ahlaki ilkelerin ve
degerlerin kaynagi kutsal olmalidir. Bu takdirde yaptirim giiciine sahip
olacaktir. Insanlar1 kotiiliiklerden alikoyup, iyiliklere yoneltebilecek en
onemli gii¢ Allah inanc1 ve Allah korkusudur. Nietzshe’ye atfedilen bir
deyiste: “Tanrt oldiigiinden beri her geye izin verildi”03¢ denilmektedir.
Burada vurgulanmak istenen gergek, Allah inancinin olmadig: bir yerde,
insanlar1 kotiiliikten engellemenin zor olacag: ve bu durumda insanlarin
her seyi miibah gorebilecegidir. Hayata yon veren bir Tanr inanc1 yoksa
ve herkesin kabullenecegi ahlaki ilkeler kalmamigsa, biitiin suglarin ve ko-
tiiliikklerin Onii agilacaktir. Devaminda da toplumsal bir kargaga ve anarsi
dogacaktir.

Din, herkesin kabul edebilecegi, mutlak bir Varliktan kaynaklanan
ahlaki ilkeler koyar. Bunun yaninda, onun tegvik edici giicii kisilikte ahlak
cizgilerinin iyilestirilip giizellestirilmesinde ve davramig gelistirilmesinde
onemli rol oynar. Her seyi yaratanin Allah olmasi, oliimden sonra bir ha-
yat oldugu inanci, o hayattaki sorgulamanin diinyadaki yaganan hayata
bagli oldugu seklindeki dini yorumlar kendiliginden bir davranig gelistir-
mektedir.637

Diger bazi dinlerde oldugu gibi Islam Dininde de, insanin en 6nemli
gayesinin ahlaken mitkemmele ulagmak oldugu belirtilmistir. Kur'an-1 Ke-
rim, Hz. Peygamber (s.a.s.) igin; “Sen biiyiik bir ahlik {izerinesin™038 di-
yerek bu gergegi ifade etmektedir. Hz. Peygamber’in (s.a.s.) gonderilig
gayesinin de giizel ahlaki tamamlamak oldugu belirtilerek, insanin 6niine
ylice bir hedef gizilmistir. Hz. Peygamber (s.a.s.) de hadislerinde; “ben
giizel ahlaki tamamlamak i¢in gonderildim”639, “Islam giizel ahlaktir”640
seklindeki ifadeleriyle, Tslam Dinindeki ilkelerin giizel ahlaki gelistirmeye
yonelik oldugunu ifade etmektedir. Bagka yerlerde de; “inananlarin iman

634 Toynbee- Ikeda; Yagamu Segin, s. 362,368,392.
635 Bkz.; May, The Art Of Counseling, s. 199.

636 Ayer, The Meaning Of Life, s. 178.

637 Selcuk, “Genglik Gag1 ve Inang Olgusu”, s. 342.
638 Kalem, 68/4.

639 ibn Hanbel, Miisned, 11, 381.

640 bn Hanbel, Miisned, 11, 469,481.
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yoniinden en miitkemmeli, ahlak yoniinden en 1yi olanidir41, “insana ve-
rilen seylerin en iUstiinii giizel ahlaktir”%42 geklindeki ifadelerle, giizel
ahlakin toplumda yerlesmesinin hedeflendigi goriilmektedir. Bunun ya-
minda Islam Dini, giizel olmayan, ahlaka aykir1 olan davraniglardan da in-
sanlart sakindirmustir.

Siirekli her geyi goriip gozeten bir Allah inanci, insanin davraniglarin
kontrol agisindan da 6nemlidir. Kendisinin kontrol edildigini diisiinen in-
san bagibog ve sorumsuz hareket edemeyecektir. Kur'an-1 Kerim’de; “Ne-
rede olursaniz olun, O sizinle beraberdir”®43, “O bize bizden daha yakin-
dir”644, “Insan kendisini kimsenin gérmedigini mi saniyor?”645 seklindeki
ayetler boyle bir kontrolii saglama agisindan 6nemlidir. Bagka bir giiciin
bu kontrolii saglamasi ¢ok zordur. Dolayistyla inanma, hem bir takim ku-
rallara uymay1 gerektirmekte, hem de bu kurallarin yaganmasi konusunda
yaptirim giicii saglamaktadir.

Insandaki ahlaki faziletler biiyiik oranda dine dayanmakta ve dinden
destek almaktadir. “Vazifeye baghlik, dogruluk, adalet, sefkat, saygi, yar-
dimlagma gibi ahlaki ilkeler, Allah’a inanan ve baglanan kimselerin vicda-
ninda yagar. Allah’a ve dhirete inanan, kalbinde Allah korkusu tagtyan bir
kimse toplumdaki kurallara ve nizamlara sayg: duyar, vazifesine yiirekten
baglanir. Tnanan insan haksizlik yapmaktan ve Allah’in emirlerine karg:
gelmekten korkar.”046 Boyle diisiinen bir insan, yaptig1 her yanlsin ve gii-
nahin Allab’in emirlerine karg1 gelmek ve Allah’a karg1 saygisizlik olacag:-
na inanir. Allah’a hesap verme ve ahirette cezalandirilma korkusuyla bii-
tiin davraniglarim diigiinerek ve dikkatle yapar. Dinin sagladigi bu ahlaki
motivasyonu bagka tiirlii saglamak zor olacaktir.

Islam Dini’nin ortaya koydugu iyilik anlayis1 karsiliksiz, menfaate da-
yanmayan, Allah i¢in yapilan iyiliktir. Kur'an-1 Kerim’de; “iyilikle kotiilitk
bir olmaz, sen kotiiliigii en giizel sekilde defet. O zaman, seninle kendisi
arasinda diigmanlk olan kimse sanki candan bir dost gibi oluverir.”647

641 Tirmizi, Bir, 58.

642 jpp Hanbel, Miisned, TV, 278.
643 Hadid, 57/4.

644 Kaf, 50/16.

645 Beled, 90/7.

646 Dagarh, Din Psikolojisi, s. 34.
647 Fussilet, 41/34.

172



Huwyata Anlam Vermede Din

Boyle bir iyilik ve ahlaki olgunluk anlayig1 biitiin diigmanliklari, kin ve
nefreti yok edecek, toplumun ve insanlarin huzurunu temin edecektir.

Insan tabiati ile ilgili bilimsel veriler, insandaki 6zelliklerin rolatif ol-
madig1 ve insan tabiatina uygun olarak ortaya koyulacak ahlaki normlarin
herkes tarafindan benimsenmesinin miimkiin oldugu sonucuna gotiir-
mektedir. Ahlaki ilkeler insan tabiatina aykiri olursa, insanda bir takim
zihni ve heyecani bozukluklara sebep olabilecektir.648 Islam Dini herkesin
yaratiliginda ortak olan fitrattan bahseder. Fitrata uygun olarak ortaya ko-
yulacak ilkeler, fitrati bozulmamig her insan i¢in uygun ve kabul edilebilir
nitelikte olacaktir. Insan fitrat izere yaratan Yaratici, insan fitratina uygun
ilkeleri vahiyle bildirmistir. Bu agidan Islam Dini’nin ortaya koydugu ah-
laki ilkeler insan yapisina uygundur ve insant mutluluga ve huzura ulagtir-
ma konusunda yeterli imkanlara sahiptir.

Islam Dininde sug, giinah olarak degerlendirilip dini bir kimlige biirii-
niince, Allah’tan uzaklagtiran ve Allah’in cezasini gerektiren kotii bir ger-
ek olarak insanin kargisina ¢ikar. Boylelikle insan, davraniglarini denetle-
yerek dogru olan davranislara yonelecektir. Ahlaki gelisim agisindan bu
onemli ve giiglii etkilere yol agacaktir.64° Boylelikle inanan insan kotiiliik-
lerden uzak durarak, diger insanlara emniyet telkin edecektir. Inanan in-
sanlarin olugturdugu bir toplum da, giiven ve emniyetin hakim oldugu
toplum demektir. Hz. Peygamber (s.a.s.) bu gergegi su hadislerinde ifade
etmistir; “miisliiman elinden ve dilinden diger insanlarin selamette oldu-
gu kimsedir”630, “komgusu kotiiliiklerinden emniyette olmayan kimse
cennete giremez.”%%! Gergek miisliiman, giiven ve emniyetin temsilcisi ol-
mali ve etrafindakilere hi¢bir sekilde zarar vermemelidir. Islam’in koydu-
gu ahlaki degerler sistemi, fertlerin mutluluk ve huzurunu saglamanin ya-
ninda, fertlerin olugturdugu toplumun da huzurunu saglamaktadur.

Ahlaklr insan yetigtirme konusunda, inancin etkin giictinii ahlakin di-
sinda tutmak miimkiin degildir. Ahlak, bize iyiyi ve kotiiyli 6gretir. Din
ise, ayn1 geyl yapmanin yani sira, iyi olmak igin miicadeleye koyulmamiz-
da bize yardimcr olur.652 Hz. Peygamber’in (s.a.s.) bu konuda; “Ben

648 Fromm, Erdem ve Mutluluk, s. 15-16.

649 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 106.
650

651

Buhari, Iman, 8.
Miislim, Iman, 68.
652 Onat, “Nigin Din Egitimi”, s. 20.
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ahlaki giizellikleri tamamlamak igin gonderildim™%53 demesi, dinin asil ga-
yelerinden birinin de giizel ahlik oldugunu ifade ediyor.

Insanin benimseyebilecegi ve hayatina sekil verebilecegi degerler ve
ahlaki ilkeler; insan1 insan yapacak, ona hayatin yiice hedeflerini hatirlata-
cak, tistiin bir hayat yagamasim saglayacak nitelikte olmahdir. Esasen
ahlakin vazifesi budur. Ahlaki ilkeler ve degerler, insanin bu alemde yalniz
yagamadigini, kendisiyle beraber yagayan diger insanlar oldugunu ve on-
larla kargiliklt haklarinin ve gorevlerinin oldugunu anlatmalidir.%5# Bu il-
keler insan hayatini diizenler ve ilkeli yagamasini gergeklestirirler. Boylece
insan manen yiikselerek, ahlaki olgunluga ulasacaktir. Bu da insanin iistiin
bir hayat yagamasi ve anlamli eylemlerde bulunmasi demektir. Bu konuda
Islam Dini’nin ortaya koydugu ilkeler, ahliktan beklenen hedeflere ve an-
laml bir hayata ulagmada 6nemli katkilar saglayacaktir.

653 imam Malik, Muvatta, Hisni’l-Huluk, 8.
654 Kutub, Islam ve Materyalizme Gire Insan, s. 173.
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III. BOLUM
=,

HAYATA ANLAM VERME
VE DIN OGRETIMI
A. EGITIMIN TEMELLERI VE AMACLARI
ACISINDAN HAYATA ANLAM VERME

Egitim ve 6gretimde amag, egitim ve ogretim faaliyetleri sonucunda
ulagilmasi istenen diizey, bireyde gergeklestirilmesi istenen bilgi, beceri,
tutum ve davranig gibi 6zelliklerin tiimiinii ifade eder. Egitim ve 6gretim
faaliyetlerinin amaglar1 olarak farkli konular {izerinde yogunlagmalar ola-
bilir. Bazilar1 igin egitim 6gretim, insanin varolug amaci dogrultusunda ol-
malidir. Bazilar1 da insanin bireysel veya toplumsal niteligini esas alarak
amaglarin belirlenmesini ister.955 Egitim, bireye kisilik, deger ve yetenek
kazandirma yoniiyle bireyseldir. Bireyi toplumsallagtirma, toplumsal de-
gerleri koruma, degistirme ve yenileme iglevleri gordiigii igin toplumsal-
dir.656 Egitim, ister varolus agisindan degerlendirilsin, isterse bireysel ve
toplumsal yoniiyle degerlendirilsin, bunlarin arkasinda insanin hayata an-
lam vermesi gergegi vardir. Bu amaglar ve temeller dogrultusunda yapila-
cak bir egitim Ogretim faaliyeti anlam arayisina katkida bulunacaktir.

Egitim programlarinin niteligi, dikkate alinmak zorunda olunan mo-
delin ve bu modeli tarif eden felsefe ve zihniyetin tesiri altindadir. Zihni-
yetlerin farkliligs, insani tarif eden kavram ve 6zelliklerin de farkli olmasi-
na yol agar. Dolayisiyla bu 6zellikleri kazandirma igleminde kullanilacak
bilgi, deger ve becerilerin kompozisyonu iizerinde etkili olur. Kisacasi na-
sil bir insan yetistirmek istiyorsak, ona uygun bilgi ve degerlerle donatma-

655 Bilhan, Ejjitim Felsefesi, s. 77.
656 Bilhan, Ejitim Felsefesi, s. 8.
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ly1z.957 Ogretim faaliyetlerinin sonunda ulagilmast istenen seviye, yetisti-
rilmek istenen insan modeli ve 6gretimin diger amaglar1 dogrultusunda
program ve plan yapilir. Muhteva ve 6gretim yontemleri buna gore segi-
lir. Ogretimin amaglart agisindan hayata anlam verme konusunun énemi-
ne inaniliyorsa ve bu esasin 6ncelikli amag olmasi isteniyorsa, ogretim
programlarini bu amaca gore diizenleme geregi ortaya gikacaktir.

1- Egitim-Oyjretim Hayats Anlamays ve Yorumilamays Amaglar

Egitim ve Ogretim faaliyetleri, bilgilerin birey i¢in anlamli olmasin
amaglar, bireyleri hayata hazirlar ve hayat1 6gretir. Bireyin hayatta kargilas-
tig1 olaylar1 yorumlamasina ve dogru anlamasina yardim eder. Egitim fa-
aliyetlerinin temelinde hayati anlama ve yorumlama diigtincesi vardir ve
her toplumda bu tiir genel amaglardan bahsedilebilir. Egitimin hayata ha-
zirlamasi, hayati anlamay1 ve yorumlamay1 amaglamasi bir anlamda haya-
ta anlam verme ¢abasidir. Dolayisiyla bu diigiince dogrultusunda egitimin
amact hayata anlam vermedir, denilebilir. Bu béliimde egitimin hayata do-
niik olmasi, hayata hazirlamas1 gibi amaglari, hayata anlam vermeye kat-
kis1 agisindan degerlendirilecektir.

Bugiin egitim programlar1 6gretme agirhikli olarak diizenlendigi igin,
oncelikle 6grenciden hazir bilgiyi almasi beklenir. Ogretilmesi gereken
seyler vardir ve bunlar 6gretilmelidir. Egya ve olaylar hakkinda ‘ne’ soru-
sunun cevabi olan bilgi dgrenciye aktarilmalidir. Ogrenciye bir takim bil-
gilerin aktarilmasi suretiyle onu belli konularda bilgi sahibi yapmak miim-
kiindiir. Ancak, bu bilgiyi anlamak ve yorumlamak 6grencinin kendisinin
ogrenecegi bir seydir. Aktarilan bilginin malumat olmaktan 6te gegebil-
mesi ve kiginin diigiinmelerinin bir pargas olabilmesi igin, o bilginin 6g-
renci tarafindan anlamlandirilmas: gerekir.658

Egitim, insanin hayat seriiveninde bir kesif ve bulug gayretidir. Yapila-
cak olan kesif, genel olarak edinilen bilgilerin ve fikirlerin hayati ve hadi-
seleri insana anlatmasi keyfiyetidir. Anlatilan bilgiler gegmise ait bilgiler
olsa bile, bugiinkii diinyay1 aydinlatmasi ve bugiinkii yagantiya insanlari
hazirlamas: beklenir.95? Egitime malzeme olan bilgiler, insanin yagadig:

657 Selahattin Parladir, “Genel Ogretim—Din Ogretimi Ui§kisi”, Tiivkiye’de Din Egitimi ve
Oyretimi Ilmi Toplantise (1998), Tiirk Yurdu Yay., Ankara, 1999, s. 63.

658 Ozden, Egitimde Dondisiim, s. 92-93

659 Alfred North Whitehead, Egitimin Gayeleri, gev: Sofi Huri, M.E. Basimevi, Istanbul,

1971, s. 2.

176



Hayata Anlam Verme ve Din Ogretimi

diinya agisindan bir deger ifade etmelidir. Bu anlamda egitim, hayat1 ve
hayatin anlamini 6grenmeye dogru yapilan bir aragtirma, bir ¢aba veya bir
bulug olarak ifade edilebilir.

Her nesnenin gozle goriilen varligina ait 6zelliklerinin yaninda, tagidi-
g1 bir anlam vardir. Bu sadece insanlar igin gegerlidir. Insan etrafinda gor-
diigii varliktaki sirr1 kesfetme, degerlendirme ve kendi yararmna kullanma
cabast igindedir. Insani bu gabaya hazirlayan egitim sistemidir.66° Bu gaba
stirekli geligim ve degigim iginde devam etmektedir. Egitim insanin varl-
g1 anlamasi ve yorumlama ¢abasina hazirlamanin yaninda, insanin gayret-
lerini yonetmekte ve kontrol etmektedir.

Bir ¢ocuk ii¢-dort yagindan itibaren diinyay: ve kendi varligini sorgu-
lamaya baglar. Cocugun bu sorularini geciktirmeden cevaplayarak devam
ettirmek gerekir. Boylece gocuk, tecriibelerinden yararlanarak, diistinme
ve fikir {iretme kabiliyeti kazanacaktir. Cocuk arayislariyla kendini ve ale-
mi ciddiye alarak anlamaya ¢alisacaktir. Bu bir anlamda insanin hayata
kargt bakig agist gelistirmesi demektir. Insanin diisiinmeden, bilgisizce ya-
samas1 miimkiin degildir. Hayata ait mananin yagamimizda yok olmama-
s1 i¢in, hayata ait bilgilere sahip olmak gerekir. Bunun saglanabilmesi igin
de hayata ait kapsamli goriise sahip yetiskinlerin, ¢ocuklara ve genglere
yardim etmeleri en 6nemli ihtiyagtir.661

Insandaki biligsel reaksiyonlar bir man4 arama gayretini ifade etmekte-
dir. Kiginin biligsel gelisimine yardim etmek igin bu gayretlerinin kargilan-
mas1 gerekmektedir. Ideal olarak egitim faaliyeti, ferdi yeni ve daha uygun
mana ve izahlar aramaya sevk etme gayesini tagir. Okul ¢agindaki gengler,
kargilagtig1 yeni fikirler, olgular ve miinasebetlere tepki olarak sorular so-
rarlar kendi i¢ diinyasindaki boglugu gérmeye baglarlar. Bu bir ideoloji ve-
ya hayat felsefesi arama gayretidir.662 Egitim faaliyetleri, genglerin anlam
arama ve hayat1 tanima dénemlerinde anlam ihtiyacinin doyurulmasini ve
dogru yonlendirilmesini amaglar.

Ogrenme kisinin hayati boyunca devam eden bir siiregtir. Bu 6grenme
stirecinde insanin davraniglarinda siirekli bir degigim olmaktadir. Daha ge-
ni§ anlamda 6grenmeyle birey, icinde bulundugu evrene yeni bir anlam
yiikler ve evrendeki konumunu yeniden tanimlar. Ogrenci 6grendigi bil-

660  Rilhan, Ejitim Felsefsi, s. 92.
661 Bilgin, Tiirkiye’de Din Ejjitimi.., s. 15-16.
662 Krech ve Crutchfield; Sosyal Psikoloi, s. 232-233.
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gileri aynen almaz. Bilakis elde ettigi her bilgiyi siizgegten gegirip yorum-
layarak kendi diinyasina bir anlam yiiklemeye ¢aligir. Dolayisiyla kiginin
davraniglarini anlamak igin, onun zihninde diinya hakkinda olugan anlam-
lar1 bilmek gerekir.663 Ozellikle son dénemlerde egitimde yeniden yapilan-
ma ¢aligmalar: iginde insanin ¢ok yonlii zihinsel gelisimi hedeflenmekte-
dir. Bu anlayisla birey, bilgileri zihnine doldurmaktan daha ¢ok, onlar1
kavrama, elestirme 6zelligine sahip olmalidir. Bilgi kullanilabildigi dl¢iide
degerlidir.

Egitimin asil amaci, bireyin olaylar kargisinda daha dogru ve yeterli an-
lamlar tiretebilmesini saglamaktir. Clinkii 6grenme bir anlam yiikleme ¢a-
basidir. Bunun igin 6gretim faaliyetleri, insanlarin derinligine diigiinebil-
me, konunun Oziinii kavrama imkani verecek sekilde diizenlenmekte-
dir.664 Ogretilen bilgilerin insanin hayatinda bir yerinin ve anlaminin ol-
mas1 gerekmektedir. Fazla bilgi degil, saglam bilgi insan hayatiyla biitiin-
lesebilir ve insan1 anlamli bir 6zne yapar.65 Bilgiler insan hayatinda olma-
s1 gereken yerini alabilir ve hayatla biitiinlegebilirse bir deger ifade eder,
yoksa boslukta kalabilir.

Ogrencinin 6grendigi seyler smifin duvarlarini agarak hayata uzanma-
lidir. Ogrenilenlerin gercek hayatta anlamli olabilmesi igin derslerin ve
muhtevanin hayatla irtibatinin saglanmasi gerekir. Miifredat ve program,
ogrencinin 6grendigi seylerin degerini gostermeli ve hayattaki problemle-
rin ¢6ziimiinde kullanmaya uygun olmalidir.66¢ Bu sebeple 6gretmen, da-
ima Ogrenciye siniftan digar1 bakmasini 6gretmeli, verilen bilgilerin gergek
hayat i¢inde degerlendirmesini yapmahdir. Ogrenci igin bu bir ihtiyagtir.
Ogretmen bu konuda yardimer olamazsa grenci bunu yanhs bir yoldan
yapacaktir.667

Egitimde, bireyin diisiincelerini anlama, hayat kargisinda tavrini 6g-
renme, hayatin anlamini aragtirma gibi konularda araglar ve metotlar ge-
ligtirilir. Bireyin hayata verdigi anlam, onun duygularini ve faaliyetlerini
yonetmektedir. Dolayisiyla egitim ogretim faaliyetlerinin yiiriitiilmesinde
bireyi bu yoniiyle taniyip, onun davraniglarina yon vermek gerekir. Bu an-

663 Yiiksel Ozden, Oj;fmme ve Ojretme, Pegem Yay., Ankara, 1999, s. 21,25.

664 (zden, Ogirenme ve Ogretme, s. 28.

665 Bilhan, Ejjitim Felsefesi, s. 90.
666

667

Ozden, Egitimde Dindigiim, s. 24.
Bilgin, Egitim Bilimi, s. 63.
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lamda egitim, bireyin yersiz davraniglartyla, hayatin manasi arasinda kop-
rii olur.%68 Bireyin davranislartyla hayat arasinda bir biitiinliik saglanir.
Boylelikle egitim, bireyin hayati dogru anlayip, dogru yorumlayarak dav-
raniglarini bu dogrultuda degistirmesine yardimcr olur.

Egitim ogretim faaliyetleri bireyi her yoniiyle hayata hazirlayan, haya-
t1 ve yagamayi Ogreten faaliyetler biitiiniidiir. Egitimin genel amaci, haya-
t1 anlamay1 ve yorumlamay1 6gretme, bireyi her yoniiyle gelistirerek haya-
ta hazirlama ve insana nasil yagamasi gerektigi konusunda yol gosterme-
dir. Biitiin bunlar ayni zamanda bireyin hayat1 anlamlandirmasi agisindan
temel fonksiyonlardir. Egitim insanlarin anlamli bir hayat yagsamalar1 igin
yapilan bir faaliyettir.

2- Egitim-Oyjretim Bireyleri Sosyal Hayata
Hazirlamayr Amaglar

Egitimin en 6nemli amaglarindan birisi, bireyi toplumun yararl bir tiye-
si haline getirmedir.66 Egitim, toplumun siirekliligini ve gelisimini saglamak
amaciyla, topluma uyumlu bireyler yetistirir. Bunun igin egitim, toplumdaki
bireylerin birbirine benzer davramsta bulunmalarim saglayarak, toplumun
biitiinliigliniin korunmasina yardimei olur ve bu amagla kiiltiir degerlerini ve
toplumun kiiltiirel mirasim 6grenciye aktarir. Bunun yaninda bireyin toplu-
mun bir lyesi haline gelmesi i¢in toplumsallagmasint saglar. Ayrica egitim,
toplumun kiiltiiriinii gelistirecek yenilikgi bireyler yetistirir.670

Cocuklar kendi hayat felsefelerini ¢ok erken yaglarda sekillendirirler.
Bu felsefe, tecriibelerinin birikiminden meydana gelen hayatla ilgili ¢ikar-
dig1 sonuglardan ibarettir. Egitimin amaci, ¢ocugun tecriibelerine dayana-
rak, kendi kendine diisiinmeyi, degerler segip akilli olarak karar vermeyi
ve yeni durumlari, yeni problemleri ustaca karsilamay: 6greterek, onu de-
gisen sosyal sisteme hazirlama olmalidir. Bu gaye egitimin 6nemli esasla-
rindan birisidir.671

Ogretim programlarinin ortak hedefi, dgrenciyi yetigtirmek, topluma
hazirlamak, toplumun deger yargilarim 6gretmek, kisaca 6grenciyi insan ol-

668  Alfred Adler, Hayatin Manast, gev: Halis Ozgﬁ, Ozgu Yay,, Istanbul, 1964, s. 18.

669 Leyla Kiigiikahmet, Ojn’tim Tlke ve Yontemleri, Gazi Biiro Kitabevi, Ankara, 1995, s. 2.

670  Fidan-Erden, Egitime Giris, s. 56-58.

671 M. A. Blanche Carrier, How Shall I Learn to Teach Religion?, Harper-Brothers Publishers,
New York, 1930,s. 93,99.
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ma yolunda egitmektir.672 Toplumdaki deger yargilarim 6grenerek birey;
topluma uyum saglar. Toplumda bir yer edinen ve insanlarla iliskilerini sag-
likl bir gekilde ytirtitebilen birey, kigiligini bulur, kendine glivenini kazanir.
Biitiin bunlar birey i¢in mutlu ve anlamli bir hayat1 getirecektir.

Egitimin temel amaglarindan birisi, bireyi toplumun etkin bir iiyesi
yapmaktir. Egitim vasitastyla toplumdaki bireyler arasinda saghkl iletigim
kurma, isbirligi yapma, toplumsal davranig kaliplarina uyma amaglanmak-
tadir.673 Birey toplumun iginde etkin olabildigi ve kendini ortaya koyabil-
digi olglide varliginin bir anlami olacaktir. Yoksa birey kendi hayatinin an-
lam1 konusunda siipheler duyabilir, hayatin problemlerine karg1 koyabile-
cek giicii kendinde bulamayabilir.

Sosyal bir varlik olan insanin, bu yoniinii tatmin etmesi ve toplum
iginde aradigr huzuru bulabilmesi i¢in topluma uyum saglamasi gerek-
mektedir. Toplumsallagma olarak ifade edilen bu uyum; bireyin toplumun
bir iiyesi olmasi, iginde yagadig: kiiltiiriin maddi ve manevi unsurlarin
ogrenmesi ve benimsemesi demektir. Toplumsallagma siireci iginde birey,
toplumun beklentilerine uygun olarak ihtiyaglarini kargilar, toplumsal rol-
leri, hayatin1 devam ettirmesi i¢in gerekli bilgi ve becerileri 6grenerek,
topluma uyumlu ve yararli bir varlik olur. Insanin toplumsallagmasini sag-
layan bir¢ok kurum ve grup vardir. Toplumsallagmay1 saglayan kurumlar-
dan birisi olan egitim kurumlari, digerlerinden farkli olarak toplumsallas-
may1 planli ve kontrollii olarak yapar. Egitim, insanin hayatini stirdiirme-
si igin gerekli bilgileri ve becerileri kazandirmanin yaninda, gelecek haya-
tinda islenecegi rollerin gerektirdigi davraniglart da 6gretir.67#4 Bireyin ha-
yatindaki anlami yakalayabilmesi, toplumsallagmasiyla ve toplum iginde
uyumlu bir hayat yagamasiyla dogrudan iligkilidir. Toplumsallagmay1 en
iyi sekilde kontrol etmesi bakimindan egitim, hayata anlam verme konu-
sunda 6nemli bir fonksiyona sahiptir.

Bagkalariyla saglikli iligkiler igerisine girebilmek igin, onlar hakkinda
bilgi edinmek ve onlar1 tammak gerekir. Bu tanima hem insanlar, hem de
diger varliklar i¢in gegerlidir. Insan varolanlar hakkinda ne kadar ¢ok dog-
ru bilgi sahibi olursa hayatini siirdiirmek i¢in o ol¢lide uygun bilgiler el-
de etmis olur. Ogretim de insanla varolanlar arasindaki iliskinin bir tiirii-

672 Seleuk, “Din Ogretimi Ozgiirlestiren..”, s. 207.
673  Binbagtoglu, Ejitime Giris, s. 82.
674 Fidan-Erden, Egjitime Giris, s. 86,89.
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diir ve bir bilgi sorunudur.6”5 Dolayisiyla insanin hayatini siirdiirebilmesi
ve diger varliklar1 taniyip, onlarla saglikli iliskiler i¢inde olabilmesi 6gre-
tim faaliyetlerinin bir problemidir. Ogretim faaliyetlerinin bu diisiince
dogrultusunda gelistirilmesi, insan hayatin diizenleyerek, anlam arayigini
kontrol altina alacaktir.

Savagmamuz gereken bir sey varsa, o da insanlarin yalnizca almaya bak-
tiklari, yalnizca kendi ¢ikarlarini diigiindiikleri bir hayat bigimidir. Gerek
insanhgin, gerek tek tek insanlarin, gerekse toplumun ilerlemesi igin akla
gelebilecek en biiyiik tehlike de bu olabilir. Insanlardaki her yetenek diger
insanlara karg1 gosterecegimiz paylasma duygusu sayesinde gelisir. Dil ve
yazi, insan soydaglarimizla aramizda bir kopriiniin varlhigim gerektirir. Di-
lin kendisi insanlign ortak bir eseri, toplumsallik duygusunun bir tiriini-
diir.676 Bunu saglayacak da egitimdir. Dili kullanarak, yazih kiiltiirii geng-
lere aktarma gorevi egitimin yapmasi gereken bir faaliyettir. Boylelikle egi-
tim, bireyi bencillikten kurtarip, toplumun iginde yagamasini 6gretecektir.

Insanin temel 6zelliklerinden birisi olan toplumsallik, insan yapisinda-
ki temel bir ihtiyagtir. Bu ihtiyacin giderilmesi bireyin toplum iginde bir
rol almasi ve sosyal hayata uyum saglamasi ile miimkiindiir. Egitim bu
amaci gergeklestirmede 6nemli bir etkiye sahiptir. Bireyin anlaml bir ha-
yat yagamasinda toplumsallagmanin 6nemli bir yeri vardir. Toplumsallag-
may1 saglamasi yoniiyle egitim faaliyetleri, bireyleri anlaml bir hayata go-
tiirme amacina hizmet etmig olmaktadir.

3- Egitim-Oyjretim Fertlerin Yetenelklerini
Gelistirmeyi ve Ihtiyaglarmm Karsiamay: Amaglar

Biitiin egitim sistem ve felsefelerinde, egitimin temel gorevlerinin ba-
sinda, fertlerin yeteneklerini gelistirmek, temel duygu ve ihtiyaglarim
uyumlu bir gekilde doyurmak yer almaktadir. Bu dogrultuda egitimin ana
hedefleri, 6zgiirlestirme, kendini gergeklestirme ve insan olma gibi husus-
lardir.677 Egitimin bu temel amaci, her yoniiyle insan1 mitkemmellegtirme
idealine dayanir. Bu miikemmellestirmeye gotiiren 6zellikler bedensel,
ruhsal, ahliksal ve zihinsel olmak iizere insanin her yoniinii i¢ine almak-

675 Recep Kilig, “Din Ogretimini Temellendirme Problemi”, Tiirkiye’de Din Egitimi ve Ogretimi
Timi Toplantise (1998), Tiirk Yurdu Yay., Ankara, 1999, s. 57-58.
676  Adler, lyi Diisiin Dogru Karar Ve s. 237.

677 Tosun, Din Egitimi Bilimine Giris, s. 99.
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tadir. Bu 6zelliklerin her birine yonelik egitimin hedefleri ve gesitleri var-
dir.678 Insandaki 6zelliklerin gelistirilmesi bir biitiin olarak degerlendiril-
meli ve dengeli bir gelisim amaglanmalidir.679

Egitimin bireye yonelik hedeflerinin baginda, bireyin ihtiyaglarinin
doyurulmas: gelir. Bireyin oncelikle organizmayla ilgili olan biyolojik
ihtiyaglart vardir. Bunun yaninda gefkat, sevme, sevilme, benimsenme
gibi ozliik ihtiyaglar: vardr. Bireyin 6nemli ihtiyag gruplarindan birisi de
sosyal ihtiyaglardir. Bunlar da tasvip gérme, itibar gérme, basarili olma,
vicdana uygun olma, karar verme siirecine katilma, 6nemli olma, kisili-
gini takviye etme gibi ihtiyaglardir.680 Bireyin Ozliik ihtiyaglar1 ve sosyal
ihtiyaglari, onun hayatina anlam kazandiracak ihtiyaglardir. Bu ihtiyag-
larin dengeli bir gekilde doyurulmasi ayn1 zamanda bireyin mutlulugu
ile ilgilidir.

Bir kesif stireci olarak ifade edebilecegimiz hayatimizda, giiclimiiziin
neye yettigini ve varlik nedenimizi kegfetmek igin ¢abalariz. Bu kesif
olumlu sonug verirse, kendimize bakigimiz degisecek ve kendi giictimiiz,
varlik nedenimizle ilgili arayiglarimiz yeni yonlere dogru yonelecektir. Bu
bir anlamda omiir boyu 6grenmenin, arayiglarimiz i¢in 6grenmenin yolu-
nu agacaktir. Bu 6grenmenin baglangi¢ noktasinda insanin kendi zekasini
ve kabiliyetlerini kegfetmesi vardir. Ogrenime baslayan geng insanlar ha-
yatin amacina iliskin inanci irdelemeye 6zendirilmelidir. Zaten genglerde
bu konuda tabii bir merak mevcuttur. Ogrenmek gergekte insanin kendi-
ni ve hayat1 kesfetme siirecinden bagka bir sey degildir.981 Genis anlamda
ogrenmeyle birey, i¢inde bulundugu evrene yeni bir anlam yiikler ve ev-
rendeki konumunu yeniden belirler.682

Idealist egitim felsefesinde kendini bilmek, kendini gerceklegtirmek,
insanin kendine doniisii, kendini gozlemesi, kendini aramasi 6nemli bir
problem olarak ele alinmugtir.683 Egitim, 6grencinin kendi kendisinin gu-
uruna varmasint ve boylece kendini gergeklestirmesini hedef almalidir.684

678  Rilhan, Ejitim Felsefisi, s. 96.

679 Binbagtoglu, Ejitime Giris, s. 82.

680 Selahattin Ertiirk, Egitimde Program Gelistirme, Meteksan A.S., Ankara, 1993, s. 39.
681 Handy, Rubun Arayisi, s. 242

682 (zden, Egitimde Dondisiim, s. 85

683
684

Bayrakli, Mukayeseli Egitim Felsefesi Sistemleri, s. 37.
Bayrakli, Mukayeseli Egitim Felsefesi Sistemleri, s. 153.
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Biligsel 6grenme kuramina gore, beyin kendine gelen verilere anlam
yiiklemeye galigir. Insan beyni hayatin siirdiirme arzusunun sonucu ola-
rak gevresindeki her geye anlam kazandirmaya ¢aligir. Etkili bir 6gretim
beynin bu tiir 6zelliklerini isletmeyi hedeflemeli, kiginin etrafindaki birbi-
riyle iligkili sistemi ¢6zmesine ve olaylarin anlamlarini kegfetmesine yar-
dimcr olmalidir.985 Egitim, insanda bulunan 6zelliklerin ve kabiliyetlerin
kesfedilip isletilmesiyle gelisime katkida bulunmadir. Insanin sahip oldu-
gu beyin yapis1 ve diislinme kabiliyeti onu, ¢evresini anlamaya ve anlam
kazandirmaya dogru yoneltir. Egitim insanin bu ihtiyacina cevap vermeli,
bilgileri yorumlayabilen, kendi aklhiyla diistinebilen, bilgilerden kendisi
i¢in faydal sonuglar ¢ikarabilen bireyler yetigtirmelidir.

Insana saygi anlayisini benimsemis bir egitim anlayisi, insanin ne oldu-
gunu ve varlik sartlarini anlamaya galigir. Insana sayg1, onu biitiin yonle-
riyle taniyip anlamay1 ve onun sahip oldugu potansiyeli degerlendirmeyi
gerektirir.686 Insani ne kadar taniyabilirsek, onun hayatina 11k tutar ve
onun arayiglarina cevap bulabiliriz. Boyle bir anlayisla egitim yapmak, in-
sana gereken saygiy1 ve degeri gostermek demektir.

Egitim, insanin etrafina daha ¢ok sey verebilmesi icin, kisiligini gelis-
tirmesine yardimci olur. Bunun igin egitim, bir anlamda bireyin kigiliginin, hiir-
riyet ve sorumlulugunun 6nemini tammay gerektirir.687 Egitimin ileri hedefle-
11, kigilere tam bir insan olma, kendi en yiiksek potansiyelini ger¢eklestirme, do-
yum verme ve olabilecegi en ileri merhaleye gelmesinde yardimer olmadir.688

Bugiin egitim sisteminin yapmast gereken 6nemli seylerden birisi, in-
san1 biitiinliik i¢inde gelistirmeye yogunlagtirmasidir. Bunun igin de her
bireyin kendine has yeteneklerinin kesfedilip gelistirilmesi gerekmekte-
dir.68 Boyle bir hedefi gergeklestirmek igin standart programlar nitelik
agisindan farklilagtirilarak daha genig ve daha derin 6grenme imkanlari
sunulmalidir. Mevcut programlar ihtiyaglar dogrultusunda farklilasmali ve
ogrenciler i¢in anlamli hale getirilmelidir.690

685 Ozden, Ogirenme ve Ogretme, s. 39.

636 Mualla Selguk, “Din Ogretiminin Kuramsal Temelleri®, Uluslararas: Din Egitimi
Sempozyumu, A.U.LF ve TOMER Dil Merkezi, Ankara, 1997, s. 31.

637 Bovet, Din Duygusu, s. 158-159.

688 Maslow, Dinler Degerler Dovuk Deneyimler; s. 67.

689 Toynbee-Tkeda; Yagamz Segin, s. 71-72.

690 Ozden, Ejitimde Diniisiim, s. 27-28

183



HAYATIN ANLAMI VE DIN

Egitim ve 6gretim faaliyetleri, insanin yaratiligini ve sonradan kazandi-
g1 ozellikleri goz oniine alarak hedeflerini belirlemelidir. Insan, 6nce ken-
di varolugunu anlamals, sonra da kendi digindakileri anlamaya ¢aligmalidir.
Bunun i¢in insanda, dogru anlama, dogru degerlendirme ve dogru karar
verme gibi kabiliyetlerin gelismesi gerekir. Bu agidan egitim programlari
hazirlanirken ve hedefler belirlenirken, insanin yetismesi ve davranis gelis-
tirmesine katkida bulunmas: diigiiniilmelidir.691

Insan yaratihgtan degisik kabiliyetlerle donatilmigtir. Insandaki kabili-
yetler gelistirildigi olglide insan kendini ortaya koyabilir, kendi 6neminin
farkina varabilir. Kendisinin ve varliginin degerine inanmayan, kendini
gergeklestiremeyen insan igin hayatta bir anlam bulmak oldukga zordur.
Dolayistyla egitim, insanlarin kabiliyetlerini gelistirme ve farkli ihtiyagla-
rinin kargilanmas: yoniiyle hayatin anlaminin elde edilmesine yardimei

olmaktadir.

4- Egitim-Ogretim Degerler Ortaya
Koymayr ve Mevcut Degerleri Kovumayr Amaglar

Egitim ve 6gretimle ugragan insanlar, bagkalarina nasil yagamak gerek-
tigini 6gretmelidir. Tnsanlara hayattaki iistiin degerlerin neler oldugunu
hatirlatmalidir. Bu yiiksek amaca ulagmak igin elimizdeki biitiin vasitalart
kullanmaliy1z.692 Bu ama¢ dogrultusunda okul, gelecekteki ortak hayat
igin 6nemli olan bazi degerleri ve karakter ozelliklerini bireye kazandira-
rak, onlar1 hayata hazirlar, bulunduklari toplumla biitiinlegtirir.693 Okulun
kazandirdig1 bu degerler, ayn1 zamanda bireyin hayatin anlamini bulmasi-
na yardim edecek degerler olacaktir. Okul, 6grenciye degerler kazandirma
ve bireyin kisiligini gelistirme gibi yonleriyle anlam arayiginin kargilanabi-
lecegi en 6nemli yerdir.

Egitimin esas amaci, insan1 dogruya yoneltmek, 1yiyi ve dogruyu insa-
na benimsetmektir.9%4 Bu dogrultuda egitim, iyi bir insan, iyi bir hayat ve
iyi bir toplum olugturmak yolunda gosterilen bir ¢abadir. Bunu inkar et-
mek, gergekligi, ahlaki ve ahlaki sistemleri de yok saymak olacaktir. Ayri-

691 Seleuk, “Din Ogretimi Ozgiirlegtiren..”, s. 209.

692 Comenius, Biiyiik Didaktika, s. 16.

693 Adler, Hayatin Manasi, s. 27; Mahmut Adem, Egitim Planlamast, AU. Egitim Fakiiltesi
Yay., Ankara, 1981, s. 30.

694 Bilhan, Ejitim Felsefési, s. 82.
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ca, agkin diigiince alan1 ile baglantisin1 koparmug bir egitim, insan hayati-
nin anlami hakkinda soyleyecek 6nemli hi¢bir seyi olmayan bir egitim-
dir.%%> Hayatin anlamu ve agkin degerler, egitimin ilgili olmak zorunda ol-
dugu yiiksek degerlerdir. Egitim bu konudaki sorularimiza cevap bulma-
da yardim etmelidir. Bu sorular; iyi bir hayat nasildir? Tyi insan kimdir?
Erdem nedir? Tabiat, 6liim, ac1 ve hastalikla insanin iligkisi nedir? Diger
insanlara karst sorumluluklarimiz nelerdir? gibi sorulardir.6¢ Bu sorular
insanin anlam arayiginda da 6nemli sorulardir. Egitim, bunlara cevap ve-
rirken ayni zamanda insanin anlam arayigina 151k tutmus olacaktir.

Bir kiiltiir ortami iginde egitimin gorevi sadece varolan kiiltiirel deger-
leri gocuklara vermek degil, kiiltiire ait degerleri gelistirme yetenegini ka-
zandirmadir.9%7 Giintimiizde genel anlamda egitimden beklenen bu iki
ana gorevdir. Oncelikle egitim, toplumun mevcut deger Slgiilerini yetis-
mekte olan nesle tanitip benimsetir. Bunun yaninda, yetigen nesilleri yeni
degerler tiretmeye, benlik gelistirmeye ve topluma yeni seviyeler kazandir-
mak igin ¢aligmaya yoneltir.%8 Bu gorev, Tirk Milli Egitiminin genel
amacim ifade etmektedir:

“Madde 2: Tirk Milli Egitiminin genel amaci, Tiirk Milletinin biitiin
tertlerini:

1-...Tirk Milletinin milli, ahlaki, insani, manevi ve kiiltiirel degerleri-
ni benimseyen, koruyan ve gelistiren... yurttaglar olarak yetistirmektir.

2- Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve saglik-
I1 gekilde geligmis bir kisilige ve karaktere... sahip... kisiler olarak yetistir-
mektir.”699

Burada belirtilen, Tiirk Milli Egitimin hedefleri arasinda, insanin sahip
oldugu degerleri benimseyerek korumast yer almaktadir. Insanin hayatina
yon verecek degerlerin olmasi, onun hayatini anlamlandirmasinda 6nem-
li bir esas olarak kabul edilmektedir. Dolayisiyla bir anlamda, Milli Egitim
politikamizin anlam arayigina katkida bulunmay1 hedefledigini soyleyebi-
liriz. Bu amacin yerine getirilmesi demek insanin anlam arayiginin destek-
lenmesi demektir.

695
696
697
698

Maslow, Dinler Degerler Dovuk Deneyimler, s. 74.

Maslow, Dinler Degerler Dovuk Deneyimles; s. 69.
Kiigiikahmet, Ogretim Ilke ve Yontemleri, s. 3.

Bilgin, Egitim Bilimi ve Din Egitimi, s. 30.

099 Tebligler Dergisi, M.E.B. Yay., Istanbul, Ekim 1986, $:2219.
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Egitim ve Ogretim alaninda hedefler konusunda Oncelikle sorulmasi
gereken sorular, insana ne olmasi ve nasil yagamasi gerektigini anlamasi
i¢in nasil yardimda bulunulmas: gerektigi konusundaki sorulardir. Egitim,
hayatin anlam ve amacin1 anlamaya ve yagamak i¢in dogru yolu bulmaya
yonelik aragtirma olmalidir. Boyle bir egitim anlayigi ¢ikara ve faydaciliga
yonelik degil, maneviyata yonelik bir anlayistir. Dolayistyla maneviyat ko-
nusunda din egitiminin rolii 6n plana gtkmaktadir.700 Egitim, hayata dair
bazi ilkeleri ve degerleri 6gretir, mevcut degerlerin korunmasi igin ¢aligir.
Bu degerler, milli ve manevi degerlerdir. Bu degerler sayesinde insan, na-
sil yagamasi gerektigi, neyin dogru ve neyin yanlis oldugu hakkinda karar-
lar verir. Egitim, karar verme ve hayatinin gergevesini ¢izme konusunda
insana yol gosterir.

Toplum iginde iyi bir hayat yagamayi saglayan, bir ¢ogu itibariyle ah-
laki 6zellikteki degerler, o toplumun varligini devam ettirmesi igin gerek-
li olan degerlerdir. Bu agidan toplumun sahip oldugu degerlerin korun-
mas1 gerekmektedir. Bu gorev egitimin gorevidir. Egitim degerleri sege-
rek, elestirerek geligmesini saglar. Boylelikle toplumu da gelistirmis
olur.”01

Egitim degerler koyma, mevcut degerleri koruma goreviyle bireylere
nasil yasamalar1 ve hayatlarinda uymalar1 gereken ilkeler konusunda yar-
dimct olmaktadir. Insanin yasadigi hayatin ilkeli olmasi, neyi nasil yapaca-
g bilmesi ve hayat felsefesinin belirli olmast anlaml bir hayati ifade
eder. Bu yoniiyle de egitim hayatin anlamini bulmaya katk: saglar.

B. DIN OGRETIMINDE HAYATA ANLAM VERME

Hayata anlam verme konusunda etkili olan faktorler konusunda Islam
Dini’nin bakig agist ve ortaya koydugu argiimanlar incelenmisti. Islam Di-
ni’ndeki muhteva insanin anlam arayig1 géz 6niine alinarak degerlendiri-
lebilir. Bu konuda din 6gretiminde bir yapilanmaya gidilmelidir. Genel
manada egitim ve 6gretimin hedefleri agisindan hayata anlam verme ko-
nusunun 6nemi 6nceki boliimde ele alnmugti. Hayata anlam vermeye kat-
ki saglayacak bir din 6gretiminin genel 6gretime de katki saglayacag dii-
stiniiliirse, bu konunun 6nemi daha ¢ok anlagilacaktir. Burada din 6greti-
minin hedefleri dogrultusunda hayata anlam verme konusunun yeri ve

700 Toynbee-Ikeda; Yagamu Segin, s. 67.
701 Binbagioglu, Ejitime Giris, s. 78-79.
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onemi ortaya koyulduktan sonra, boyle bir din 6gretimi anlayisinin genel
ogretime nasil katki saglayacag ele alinacaktir. Daha sonra ise, din 6gre-
timinin hayata anlam verme konusuna katki saglayacag: alanlar ve bu kat-
kinin gekli ortaya koyulacaktir.

1- Din Oygretiminin Temellevi ve Amaglar
Agisindan Hayata Anlam Verme

Psikoloji ve sosyolojideki gelismeler gostermistir ki, din her donemde
ve her toplumda kendini gosteren, sosyal yapinin biitiinliigiinii korumada
birlestirici gorevi olan, insanin en 6nemli ihtiyag ve yoneliglerinden biri-
dir. Bu ihtiyacin saglikli bir yolla verilmesi gerekir.”92 Din 6gretimi, 6rgiin
egitim gergevesinde, insanin inanma ihtiyacina kargilayacak bir nitelikte
verilmeli ve bu dogrultuda program hazirlanmalidir.

Insanlarin zihinlerinde siirekli sorular vardir. Insan bunlarin cevabini bul-
mak ister. Herkeste ortak olan bu sorular basta iginde yasadigimiz diinya ve
evren hakkinda, ayni zamanda yaratilis ve Yaratici hakkindaki sorulardir. Bu
sorularin cevabini insanlar dinde bulabilmektedir. Din 6gretimi 6ncelikle in-
sanlarm bu tip sorularina cevap vermeyi amaglar. Bu cevaplar insanin evreni
anlamas ve evren igerisinde insanin yerini kavramast agisindan 6nemlidir. In-
san, merak ettigi sorulara kendisini tatmin edecek cevaplar bulabilirse, sade-
ce merakini gidermekle kalmayacak, evrene ve iginde yasadig1 diinyaya da bir
anlam verebilecektir. Boylece anlam arayisim1 doyurmug olacaktir. Bu konu-
da birgok din, anlam arayigina belirli 6lgiilerde cevap vermektedir. Her din
kendi inanurt igin yol gostermektedir. Islam Dini’ne inananlarin anlam arays-
larina verilecek cevaplar yine Islam Dini’nden gelmelidir.

Din 6gretiminin 6nemli amaglarindan birisi insani amagtir. Insani
amag, egitim faaliyetlerinin insan1 biitiin kabiliyetleriyle bir biitiin olarak
yetigtirmek gorevinden kaynaklanmaktadir. Insan, hayat: yorumlamak ve
yasantisina bir anlam kazandirmak ister. Insanin bu konudaki ihtiyaglart
ve sorular1 insan olmasindan kaynaklanmaktadir. Insanin bu duygusunun
kargilanmast, doyurulmast ve gelistirilmesi gereklidir. Bu anlamda Islam
Dininden gelen cevaplar, Islam Dini’nin inanir1 olan kisilere verilmek du-
rumundadir.703 Insani amag, din egitiminin hayata anlam verme gorevi-

702 Parladir, “Genel Ogrctim—Din C)grctimi Hi§kjsi”, s. 69
703 Bilgin, Ejitim Bilimi, s. 86.
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nin oldugunu ifade etmektedir. Bu gorev diger dinler igin de s6z konusu-
dur. Genelde dinler, insan hayatina anlam kazandirarak, onlarin sorulari-
na cevap verirler. Her din kendi inanir1 igin anlamli mesajlar verir ve an-
lam arayiglarina katkida bulunur. Kiiltiirel ve toplumsal amag ise; hangi
kiiltiirden ve toplumdan bahsediliyorsa, o toplumun benimsemis oldugu
dinin 6gretilmesini ifade etmektedir. Bu agidan, miisliiman bir toplumda,
egitimin kiiltiirel ve toplumsal amaglarindan bahsedildiginde, Islam Di-
ni’nin ogretilmesi anlagiimalidir.

Egitimin gorev ve amaglarindan birisi, bireyi biitiin yonleriyle gelistir-
mekse, bireyin hayat ve evren hakkindaki sorularina, hayatin anlamina da-
ir arayiglarina cevap vermek ve onun ihtiyaglarini kargilamak da egitimin
gorevidir. Boyle bir genel amaci gergeklestirmek igin, egitim programlari-
nin buna gore diizenlenmesi gerekmektedir. Insanin ihtiyaglarinin gideril-
mesi ve sorularinin cevaplanmasinda, Islam Dini’ne inanan insanlara, din-
den gelecek bilgilerin sunulabilmesi igin, genel 6gretimde din 6gretimine
yer verilmelidir.

Din 6gretiminin her seyden 6nce hedefi; “6grencinin hayat, hayatin
anlamu, hayatin degeri, 6liim ve 6liim sonrasi gibi konulardaki sorularina
cevap vermektir.”704 Insanin agkin sorularryla dini inang arasinda siirekli
bir bag vardir. Din 6gretimi dinin ortaya koydugu muhtevay: dikkate ala-
rak, inanan insana pozitif cevap bulmaya ¢alisir. Sorgulayan insanla egitim
arasindaki diyalog egitimin amaci olacaktir.”%5 Sonug olarak; din egitimi
ve Ogretiminin onemli gorevlerinden birisi hayatin anlamini bulmaya yar-
dimcr olmaktir, diyebiliriz. “Din 6gretimi, hayatin manasini aramaya ¢a-
giracak ve bu arayigi canli tutacak, onun stirekliligini saglayacaktir. Bu dii-
stinme yolunun agilmasi ve bu alanda bir geliyjmenin saglanmasi gerek-
mektedir. Boyle bir geligme kendi haline birakilmamali ve din egitimi yo-
luna girilmelidir.”706

Insanin fitratinda olan baz1 duygular ve 6zellikler insam arayisa itmek-
tedir. Ozellikle ¢ocuklarda bu arayis ve merak duygusu tabii bir kabiliyet
olarak kendini gosterir. O etrafinda gordiigii her seyi sorar ve anlamak is-
ter. Ciinkii onun diinyas1 bilinmeyenlerle doludur. Fitratindaki 6grenme ve
merak duygulart onu arayisa siirtiklemektedir. Din 6gretimi ¢ocugun bu

704 Tosun, Din Ejitimi Bilimine Giris, s. 128.
705 Williams, “Current Theological Developments and Religious Education”, s. 51.

706 Bilgin, Ejitim Bilimi ve Din Egitimi, s. 45.
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fitri kabiliyetinden istifade etmeli ve doyurmaya yonelmelidir.”9” Bu da din
ogretiminin kigi igin anlamli olacak sorulara yol gosterme gorevini ifade
eder. Din 6gretimi ayn1 zamanda korkularin ve endiselerin temelini ortaya
koyma konusunda beceri kazandiracaktir. Varhigin merkezinde olan insana
varlikla ilgili, hayatla ilgili endige, korku ve meraklarinin temelinde olan et-
kenleri kegtetme konusunda yardimer olacaktir. Bunun yaninda din 6greti-
mi, ayn1 zamanda gizli, bilinmeyen bazi sirlarin agiklanmast konusunda in-
sana yardim edecektir. Varlik hakkindaki gergekleri arama, insanin bulun-
dugu her yerde gegerlidir. Bu konuda nasil yardim edilecegi konusu ise, ki-
sinin i¢inde bulundugu Kkiiltiiriin gergeklerine uygun olmalidir.708

Din 6gretiminin 6nde gelen hedefi, hayatin anlaminin ve amacinin ne
oldugu, insanin bu diinyadaki yeri, Allah inanci, 6liimden sonraki haya-
tin neyi ifade ettigi gibi konularin 6gretimidir.”% Din 6gretimi dinin ma-
hiyetine uygun olarak insan varligmnin biitiinii ile ilgilenir. Insamin haya-
tin, hayatin biitiinliigii igindeki yeri ile ele alir. Insamin nereden gelip ne-
reye gidecegini ve diinyada bulunmasinin manasini bir problem olarak
ele alarak, bu problemlere Allah inanct dogrultusunda cevap bulmaya ¢a-
lisir. Bu anlamda Allah hakkindaki sorular hayatin manasini agiklamakta-
dir. Din 6gretimi bu sorular1 canli tutarak, Allah’a inanmay1 6gretime
miisait kilmaya galigir.710

Anlamlandirma diigiincesi insanin varlig1 igin ¢ok 6nemlidir. Anlam-
landirma, ayn1 zamanda din 6gretiminin hedeflerinin belirlenmesi konu-
sunda gereklidir. Din egitimi hayatin anlam kazanmas1 konusunda insana
sunlar1 saglar: 1- Anlam1 kazanma, 2- Anlami inceleme ve genigletme, 3-
Uretken bir bigimde anlan ifade edebilme. Bu dogrultuda din egitimci-
s1, insanlarin anlami kazanmasinda, incelemesinde, mana yapilarini genig-
letmelerinde ve bunlart etkili bir bi¢imde hayatlarinda ifade etmelerinde
kolaylastirict rol oynayan insandir.”11

Diinyada insan, bir takim sorularin cevabini arama ve bir hedef bulma
cabalar1 igerisinde yagamaktadir. Diinyadaki varligimiz igin bir bakig agist

707 Pazarl, Din Psikolojisi, s. 43.
708

709

Williams, “Current Theological Developments and Religious Education”, s. 50.
AHMAD, Hursit; “Islam Egitiminin Temelleri”, Din Ojretimi Dergisi, S. 39, ¢ev: Cemal
Tosun, M.E.B. Yay, Ankara, 1993, s. 34.

710 Bilgin, Egitim Bilimi ve Din Egitimi, s. 43.

711 Mckenzie, “The Purposes and Scope of Adult Religious Education”, s. 10.
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ve temel arariz. Bu noktada din 6gretiminin ilk temel amaci; toplumda
hem gocuklara, hem de yetiskinlere belirli bir anlam gergevesi ortaya koy-
maktir. Din 6gretimi hayat igin bir yap1 temin eder. Cocuklar ve yetigkin-
ler kendi kokenlerini anlamak isterler. Ozellikle ¢ocuklar iginde yagadikla-
r1 toplumun dini geleneklerini bilmek ve tecriibe etmek isterler. Yetiskin-
ler de ayn1 ihtiyaci tam ve dolu bir gekilde hissedeceklerdir.”12

Din 6gretiminin ikinci amaci, insanlarin hayatlarinda bir anlama sahip
olmalarini saglamaktir; bu, diinyadaki varlig1 izah etmede bir 6n ¢at1 ya da
temel vazifesi gormektedir. Bir insan hayatinda herhangi bir anlama sahip
olabilir, fakat o daha fazla anlam aragtiracaktir. Din egitimcisi bireylere bu
anlami anlamada, inanglarini gelistirmede 6nemli bir fonksiyona sahip ola-
bilir. Bu da {ig tiirlii olabilir; birincisi, kisilere kendi dini mirasini kegfetme
konusunda yardimci olmay; ikincisi, kisilere sahip olduklar1 dini hayatlarina
uygulamada yardimc olma, tiglinciisti, dini gelenegi sorgulama ve elestir-
me yetisi kazandirma.”!3 Burada din egitimcisi dengeyi saglamali, birey-
lerin saghkl diigtinme ve karar vermelerine yardimct olmalidir.

Din Ogretiminin {igiincii amact; insanlara sahip olduklar1 bu anlami
hayatlarina uygulama konusunda yardimci olmaktir. Biz ya tamamen bo-
zulmusg ya da bazilar1 tarafindan anlamsiz kabul edilen bir diinyada yasyo-
ruz. Diinyamiz, yalmizlik, felaket, nefret, yikim, giddet olaylariyla doludur.
Bu agidan bakilirsa diinya bir¢ok yoniiyle anlamsiz goriinecektir. Iste bu
noktada din egitimi, anlamsiz gibi goriinen, ya da hayat1 anlamsiz hale ge-
tirecek hususlarla miicadele konusunda insanlara yardimer olacaktir.714

Genelde din egitiminde oncelikli amaglar olarak; entelektiiel amag,
ahlaki amag ve integralist (biitiinciil) amag olmak {izere ti¢ 6nemli durum-
dan bahsedilebilir. Entelektiie] amag; 6grencinin dinle ilgili konularda zihin
gelisimini saglamaktir. Ahlaki amag ise; dini bilginin 6grencinin daha er-
demli olmasimi saglamaya yonelik kullanilmasidir. Bunun 6tesinde dini bil-
gi, cocugu Tanr sevgisine gotiirmelidir. Integralist (biitiinciil) amag da; din
Ogretiminin 6grenciye, uyumlu, biitiinciil, geligime agik, toplumla uyumlu,
kendine yeten bir yap: kazandirmasidir. Boyle bir amag, 6grenciye varliga
biitiinciil bakma 6zelligini de kazandiracaktir.”715 Din 6gretimi i¢in bahsedi-

712
713

Mckenzie, “The Purposes and Scope of Adult Religious Education”, s. 11.
Mckenzie, “The Purposes and Scope of Adult Religious Education”, s. 12.
714 Mckenzie, “The Purposes and Scope of Adult Religious Education”, s. 11-13.

715 James M Lee, The Flow of Religious Education, AL. Religious Education Press,
Birmingham, 1973, s. 10-11.
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len biitiin bu amaglar, ayn1 zamanda hayatin anlamini arama ¢abasina yar-
dimar olabilecek amaglardir. Dolayisiyla din 6gretiminin bu amaglar1 ger-
geklestirmesi insanlart anlamli bir hayata gotiirmeye yarayacaktr.

Din 6gretiminin gaye ve hedefleri, insanin hayatta ulagmak istedigi ga-
ye ve hedeflerle benzer bir 6zellik tagimaktadir. Bu gayeler; insanin tabi-
at1, hayatin manasi, insanin esas gayesi, diinya ve ahirette mutlu olmanin
yollar1 hakkinda tatmin edici bilgilere ulagmadir.”1¢ Bu dogrultuda din
egitimi, inang sahibi olan kisilere, insanin amacinin ve gorevinin bu diin-
yaya bir anlam kazandirmak oldugunu kavrama konusunda yardimci ol-
maktadir. Ayni zamanda din 6gretiminin eylem yonii vardir. Kisilere sade-
ce diinyay1 anlama kabiliyeti kazandirmakla kalmaz, inandiklar1 dogrultu-
da yagayabilme ve inanci ger¢evesinde yasadig1 hayata anlam verme konu-
sunda tegvik eder.”17

Din &gretiminin birgok amacinin yaminda, nihai amaci olarak; “Og-
rencinin, Tanrr’nin istekleri dogrultusunda davranig kazandirmaya yonelik
dini bilgisini arttirmaktir.”718 denilebilir. Bu bilgi 6grenciyi Allah sevgisi-
ne gotiirecektir. Ayni zamanda din egitimi bireyde “Allah’a karg1 dinamik
bir sadakat™1? olugturacaktir. Din insanin sadece Tanrisiyla degil, kendi
hemcinsleriyle yani bagka insanlarla olan iligkilerini de diizenler. Ogretim
de, insanla varolanlar arasindaki iliskinin bir tiiriidiir.”20 Din 6gretimi ise,
din temeline dayanarak varolanlar arasinda bir iligki kurmak demektir.
Dolayisiyla din 6gretiminin amaci; insanin bir yerde varligi ve evreni ta-
niy1p, onlarla anlaml iliskiler icerisine girmesidir. Bu da insanin hayatini
devam ettirmesi ve anlamli bir hayat yasamast i¢in gerekli olan temel bir
konudur.

Din dersi bir yandan dine ve ahlika, yani muhtevaya; bir yandan da
onunla birlikte insana, hayata ve diinyaya yonelen bir derstir. Ciinkii bu-
rada verilen bilgilerin hayatta kullanilmasi veya yaganmasi s6z konusudur.
Insana hayati ve diinyayi, onlarin degerini agiklamaya ve onlara niifuz et-
melerini saglayarak, hayatin beklentilerine gore yasamay: telkin etmeye

716 Bayraktar Bayrakl, Islam’da Egiitim, M.UILEV. Yay., Istanbul, 1997, s. 272.

717 Mckenzie, “The Purposes and Scope of Adult Religious Education”, s. 13.

718 Lee, The Flow of Religious Education, s. 12.

719 Henry N. Wieman-Regina W. Wieman, Normazive Psychology of Religion, Westport,

Connecticut: Greenwood, 1971, s. 459.
720 Kilig, “Din Ogretimini Temellendirme Problemi”, s. 57-58.
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calisir. Boyle olunca, din dersi hayata yeni agilan gengleri hayata hazirla-
may1 kendine gorev sayar.”2! Ogretimde daima dgrencinin siniftan digari-
ya uzanabilmesi igin, verilen bilgilerin ger¢ek hayat iginde degerlendiril-
mesi gerekir. Ogrenci igin bu bir ihtiyagtir. Ogretmen mutlaka bunu yap-
maldir. Ogrennen yapmasa da 6grenci bunu yapmak isteyecek, fakat dog-
ru yardim almadigs i¢in yanlig yapabilecektir.”22 Egitim faaliyetlerinin ha-
yata yonelik olmasi, yaganan hayata ait problemleri igermesi, gergek ha-
yatla uyum iginde olmasi istenir. Din 6gretiminin insanin hayatina déniik
katki saglamasi ve anlamli bir hayata ulagtirmasi igin, dinin 6ziinde varo-
lan ilkeleri hayata gegirmeyi hedefleyerek, programina almasiyla miimkiin
olacaktir.

Din 6gretiminde amag konusunda temel yaklagim tarzimizi §oyle 6zet-
leyebiliriz: “Ogrencinin bilincini gelistirecek sartlari olugturmak ve 6gren-
ciye, hayatin problemlerini ¢6zebilmesinde yardimci olabilecek yollar
gostermek™”23 tir. Bu amagla din 6gretiminde, insana, diisiinceye, hiirri-
yete, ahlaka ve kiiltiirel mirasa sayg1 temelinden hareketle programlari dii-
zenlemek ve ogretime sekil vermek gerekecektir. Bu temelden hareketle
ogrencide geligtirmeyi hedefledigimiz kabiliyetleri, kendi bagina diigiin-
me, elestirel zihniyet, segme kabiliyeti, hayatin anlamini kegfetme ve inan-
cint akliyla biitiinlestirme olarak siralayabiliriz.”24

Her diizeyde din 6gretiminin hayata anlam verme amacinin tabii ola-
rak var oldugunu soyleyebiliriz. Fakat miifredat programlarinda bu giine
kadar bu amag agikga ifade edilmemistir. Talim ve Terbiye Kurulu Bagkan-
Iiginin, Ekim 2000 tarihli ve 2517 sayili tebligler dergisinde yayinlanan,
19.09.2000 tarih ve 373 sayih kararina gore; Tlkogretim Din Kiiltiirii ve
Ahlak Bilgisi Dersi 6gretim programlarinda temel alinan ilkeler arasinda;
“Dinin, insan hayatina anlam kazandirmasi” ilkesi hedef ve igerikle ilgili
bir ilke olarak yer almaktadir.725

Sonug olarak denilebilir ki, din 6gretiminin hedefi, dini bilgileri insan
hayat1 i¢in anlaml hale getirerek, hayati anlamaya ve anlamlandirmaya

72Y Yavuz, Giiniimiizde Din Ejitim, s. 142-143.
722

723
724

Bilgin, Egitim Bilimi ve Din Egitimi, s. 63.
Selguk, “Din Ogretiminin Kuramsal Temelleri”, s. 34.
Selguk, “Din Ogretiminin Kuramsal Temelleri”, s. 34-35.

725 Tebligler Dergisi, M.E.B. Yay., ¢.63, S; 2517, Istanbul, Ekim-2000, s. 913. Burada yer alan
ilkenin igerige nasil yansidigi konusu galismanin gergevesi diginda oldugu igin analiz
edilmemistir.
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yardimci olmaktir. Bir anlamda din 6gretiminin hedefleri, hayata anlam
vermeye katki saglayacak hedeflerdir, diyebiliriz. Dolayisiyla saghkli bir
din 6gretimi bireylerin hayata anlam vermeleri konusunda 6nemli bir bos-
lugu doldurabilir. Din 6gretiminde miifredat programlari hazirlanirken ve
muhteva belirlenirken bu amaglar dikkate alinmahdur.

2- Hayata Anlam Vermeye Katkist A¢isindan
Genel Oygretim Iginde Din Ogretiminin Yeri

Hayata anlam verme, genel 6gretimin oldugu kadar din 6gretiminin
de 6nemli bir hedefidir. Din 6gretimi, anlam arays1 iginde olan insanlara
bagka tiirlii ulagamayacag: bilgiyi ve manevi giicii kazandirmay: amaglar.
Dolayisiyla fertlere anlam arayiginda yardimcr olmay: hedefleyen bir egi-
tim sistemi igerisinde dine yer vermek gerekmektedir. Ozellikle yasadigi-
muz toplumu birgok yoniiyle etkileyen Islam Dini’nin, &gretim program-
lar1 iginde yer almasi, genglerin topluma uyumu ve kiiltiirii anlayabilme-
leri agisindan 6nemli bir boglugu dolduracaktir.

Egitim ve 6gretim, bireyin varliginin derinlerine kadar niifuz etme
ozelligini tagtyan dini ve ahlaki inanglari, aragtirma konusu yapmaktan ge-
ri durmamalidir. Ciinkii bu inanglar, insanin gahsiyeti, sosyal iligkileri ve
diinya goriisii konusunda biitiinliik saglamaktadir.”26 Dolayisiyla insanlar
tizerinde etkisi olan, insanin gahsi yasantisini ve sosyal yasantisini diizen-
lemede rol oynayan bir inang sistemini 6gretime konu yapmak bir zorun-
luluk olarak goziikmektedir.

Ogretim faaliyetlerinin amaglarindan birisi de insani biitiin kabiliyetle-
riyle, maddi ve manevi yoniiyle bir biitiin olarak yetigtirmektir. Insan, ha-
yat1 yorumlamak ve yagantisina bir anlam katmak ister. Insanin bu duygu-
sunun kargilanmasl doyurulmasi ve geligtirilmesi gerekir.”27 Insanin ma-
nevi ihtiyaglari ve ruhunun doyurulmas: konusunda dinin 6nemli katkila-
r1 olacaktir. Bu agidan Ogretim programlarinda dine yer vermek gerek-
mektedir.

Genel 6gretim gergevesinde insanin hayatr anlamlandirmasi amacry-
la, degisik felsefi goriisler ve ideolojiler, insanin varligi, gelecegi ve mut-
lulugu ile ilgili degisik yorumlar getirirken, dinin getirdigi yorum bir
imkan ve farkl bir segenek olarak sunulmalidir. Boylece dinden gelen

726 Bilhan, Egitim Felsefesi, s. 108.
727 Bilgin, Egitim Bilimi ve Din Ejitimi, s. 86.
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cevabi, diger alanlardan gelen cevaplarla kargilagtirma ve farkl goriisle-
ri elestiri konusu yapabilme imkani saglanmig olacaktir.”28 Okul 6gren-
ciye her alanda geni§ imkanlar sunmanin yaninda anlam arayigini yon-
lendirme konusunda da dinin yapici etkisini kullanmalidir. Bu agidan ya-
sanan hayatla ilgili dogru anlamlara ve yorumlara ulagmada 6gretim sis-
temi dinden yararlanmalidir.

Egitim, bilgi ve deger aktarimi, beceri kazandirma, becerilerin gelig-
tirilmesi, mutlu bir hayat elde etme gibi ¢ok yonlii iglevleri igine aldi-
gina gore, din dogal olarak egitimin i¢inde yer almalidir.”2 Ciinkii din,
bu iglevleri yerine getirme yoniiyle genel 6gretimin amaglarina hizmet
etmektedir. Bu hizmet ayn1 zamanda yetismekte olan ¢ocuklarin haya-
ta bakigina, anlam arayiglarina da katki mahiyetindedir. Dolayisiyla din
ogretimi, genel egitimin amaglarindan birisi olan ¢ocuklar1 hayata ha-
zirlama ve onlarin anlam ihtiyacina cevap vermeye de katkida bulun-
mus olmaktadir.

Okul toplumun bir 6rnegi, bir kurulugu olarak, toplumdaki yapry1 6g-
retime yansitmalidir. Ogrencilere dinin ortaya koydugu diinya goriisiinii
sunmali, onlara ger¢egin din agisindan nasil yorumlandigini gostermeli-
dir. Okul dinle ilgili sorular: bagka tiirlii cevaplayamaz, sorular1 gérmez-
den de gelemez. Insanin varhg: ile ilgili problemlerine dinin getirdigi yo-
rum bir ¢egitlilik olarak 6grenciye sunulmalidir. Boylelikle 6grenci gerge-
gin tek yiizlii olmadigini anlamalidir.739 Anlam arayig1 iginde olan gengle-
re Islam Dini’nin bakig agisini gostermek, hayata bakiglarini degistirecek
ve arayiglarinda yardimer olacaktir. Genglere bazi degerlerin aktarilmasi,
mutlu bir hayat i¢in olumlu davraniglarin kazandirilmasi konusu okulun
gorevleri arasindadir. Okul din 6gretimini ihmal ederse, gorevini tam ola-
rak yerine getirmemis olacaktir.

Milli Egitim politikasi ile din egitimi politikast ayrilmaz baglarla bag-
lidir. Eger yetistirilmek istenen insan tipini ifade eden Milli Egitimin uzak
hedefleri igerisinde din egitimi ve 6gretimini gerekli kilacak nitelikler bu-
lunuyorsa, bu durumda Milli Egitim politikas: igerisinde din egitimi po-
litikalarindan bahsetmek gerekecektir. 1739 sayili Temel Egitim Kanu-
nundaki “Tirk Milli Egitiminin Genel Amaglarr’ incelendiginde yetistiril-

728  Bilgin, Ejitim Bilimi ve Din Egitimi, s. 86-87.
729 Bilhan, Egjitim Felsefesi, s. 344.
730 Bilgin, Tiirkiye’de Din Egitimi.., s. 53-54.
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mek istenen insan tipinin nitelikleri arasinda din egitimi ve 6gretimini ge-
rekli kilacak ifadelerin agirhikli olarak yer aldig: goriilecektir.”31

“Tirk Milli Egitiminin genel amaci, Tiirk Milletinin biitiin fertlerini:

...Tirk Milletinin milli, ahlaki, insani, manevi ve kiiltiirel degerlerini
benimseyen, koruyan ve gelistiren... yurttaglar olarak yetistirmektir.”732

Burada yer alan milli, ahlaki, insani, manevi ve kiiltiirel ifadelerinin
hepsi din egitimi ve 6gretimini gerekli kilan hususlardir. Tiirk Milletinin
degerleri Tslam Dini’ne bagli olarak kabul edilmis degerlerdir. Dolayistyla
degerlerin benimsenmesi ve gelistirilmesi igin, degerlerin kaynagini olus-
turan dini esaslarin bilinmesi gerekmektedir.

Bilim, sanat ve felsefenin yaninda din de varolanlari tanimada sahip ol-
dugumuz bir yoldur. Ogretim programlarinda dine yer vermemek varola-
nin eksik taninmasina, varolan kargisinda yanhg bir tutum takinilmasina
yol agar. Insani gercegin biitiinii ile kargi karstya getirip, insamin kendi
iginde biitiinligiinii kurmasina imkan hazirlamak igin 6gretim program-
larinda dine yer verilmelidir.”33

Biitiin bu temeller dogrultusunda, din 6gretiminin, genel 6gretimin
amaglarma katkisini ii¢ ana baglikta 6zetleyebiliriz: “Insani amag, toplum-
sal amag ve kiiltiirel amag. Insani amag; genel egitimin, insam biitiin kabi-
liyetleri ile bir biitiin olarak yetistirmek gorevinden kaynaklanmaktadir. In-
san, hayat1 yorumlamak ve yagantisina bir anlam kazandirmak ihtiyacinda-
dir. Insanin bu duygusunun kargilanmasi, doyurulmast ve gelistirilmesi ge-
reklidir. Bu anlamda, Islam dininden gelen cevaplar, Islam dininin inanir
olan kigilere verilmek durumundadir. Kiiltiirel amag, sahip oldugumuz ve
sahip olmak durumunda bulundugumuz kiiltiiriimiizii biiyiik olgtide etki-
lemis olan Tslam dinini yetismekte olan nesle tanitmaktir. Yeni neslin sahip
oldugu kiiltiirii anlayabilmeleri igin ve o kiiltiirii 6ziimseyebilmeleri igin
mutlaka din 6gretimi gereklidir. Toplumsal amag, i¢cinde bulundugumuz
toplumsal gevreyi tanimak ve bu ¢evre ile uyum iginde yagayabilmek igin,
o toplumdaki inanglar1 tanimayz ifade eder. Ciinkii davramiglarimiza biiyiik
olgtide inanglarimiz yon vermektedir.””3* Bu dogrultuda, din 6gretimi ge-

731 Cemal Tosun, “Egitim ve Din Egitimi Politikalarr”, Tiirkiye’de Din Egitimi ve Ofjretimi
Ilmi Toplantise (1998), Tiirk Yurdu Yay., Ankara, 1999, s. 519-520.

732 Tebligiler Dergisi, Ekim 1986, S: 2219.

733

734

Kilg, “Din Ogrctimi11i Temellendirme Problemi®, s. 59.

Bilgin, Egitim Bilimi ve Din Egitimi, s. 86-87.
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nel 6gretimin merkezinde bir yerdedir, diyebiliriz. Din tek bagina, ayr bir
ders olmakla birlikte, onun diger branglarla ve hayat goriisleri ile baglanti-
I1 bir gekilde yiiriitiilmesi gerekmektedir. Bundan dolayr din 6gretimi her
zaman merkez olma Ozelligini devam ettirmektedir.”3

Ogretimin amaglar1 agisindan hayata anlam verme konusunun énemi-
ne inaniyorsak ve bu esasin oncelikli amag¢ olmasini istiyorsak, ogretim
programlarini bu amaca gore diizenleme geregi ortaya gikacaktir. Bu dii-
stinceden yola ¢ikinca 6gretimde kullanacagimiz bilgi, metot ve materya-
li amacimiza gore segmemiz gerekecektir. Oncelikle insanin hayatma an-
lam vermede etkili olan bilgi ve metotlari, yararlanilabilecek felsefe ve dii-
stince sistemlerini tespit ederek ige baglamak gerekecektir.

Hayata anlam verme konusunda dinin gerekliligi, din 6gretiminin ge-
rekliligini ortaya koymaktadir. Hayati1 anlamaya ve anlamlandirmaya yo-
nelik bir egitim anlayig1 -ki bu anlayig her zaman mevcut olmusgtur- din-
den yardim almali ve dinin 6gretilmesini programina almalidir. Bireyin
her yoniiyle ihtiyaglarini kargilamada ve kabiliyetlerini gelistirmede etkili
olan, toplumun deger yargilar tizerinde yapici rolii olan bir dinin, egiti-
min genel amaglarini kargilamada etkili olacag: bir gergektir.

3- Islm Din Ojjretiminin Hayata Anlam Verme Fonksiyonlar:

Dinin hayata anlam vermesi gok yonlii olabilmektedir. Din, hedef be-
lirleme, ahlaki degerler ortaya koyma, bilgilendirme, saglikli bir kisiligin
olusumu gibi 6nemli konularda rol oynar.73¢ Insanlara anlam arayigt agi-
sindan tatmin edici bilgiler verme ve bu konuda onlarin ihtiyaglarint gi-
derme konusunu esas alan bir din 6gretimi, dinin belirtilen bu fonksiyon-
larin1 gz 6niinde bulundurarak programi ve muhtevayr belirlemelidir.
Dinin bilgilendirme, duygu, diisiince, ahlik, kisilik ve sosyal yoniiyle ha-
yata anlam vermede katkilarindan bahsedebiliriz. Bunlarin iizerinde ayr1
ayr1 durarak, biitiin bu fonksiyonlar harekete gegirilebilirse, ferdin anlam-
I1 bir hayata yonelmesi saglanmig olacaktir.

Din 6gretiminin hayata anlam verme konusunda, temel bazi fonksi-
yonlarini hareket noktasi olarak alabiliriz. Din 6gretimi bu temeller iize-
rine bina edilerek, anlam arayigina katkisi agisindan degerlendirilebilir. Di-
nin hayata anlam vermesine etki eden faktorler, din 6gretiminin bu anla-

735 Bilgin-Selguk, Din Ogjretimi, 5. 90.
736 May, The Art Of Counseling, s. 217.
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yisa gore sekillenmesinde ¢ikig noktasi olabilir. Din 6gretimi bu faktorle-
ri disipline ederek, belirli temeller tizerinde uygulanabilir bir yapida 6g-
renciye sunacaktir.

Ikinci boliimde Islam Dininde hayata anlam vermeye etki eden faktor-
ler tizerinde genig olarak duruldu. Bu baghk altinda ise, ikinci boliimde
bahsedilen faktorlerin ve Islam Dinindeki muhtevanin din 6gretimi agi-
sindan degerlendirmesi yapilacaktir. Buna bagli olarak, genel anlamda 6g-
retim faaliyetlerinin ve din 6gretiminin hedefleri ergevesinde, Islam Di-
nindeki muhtevanin hayata anlam vermeye katkisinin nasil olacagi konu-
su iglenmektedir. Hayata anlam vermede etkili olan bu faktorlerin din 6g-
retiminde etkin hale getirilmesi {izerinde durulacaktir.

a. Zibin Egitim

Kiigiik yaglardan itibaren ¢ocuklar, etrafindaki diinyayi, gevresini saran
sayisiz geyi anlamak ve 6grenmek ister. Bunu saglayan ¢ocuktaki aktif zi-
hinsel faaliyettir. Bu faaliyetlerin geligimi biligsel gelisimdir.”3” Insanda
bulunan idrak, diiginme ve muhakeme gibi biligsel reaksiyonlar bir mana
arama gayretine gotiirmektedir. Egitim faaliyetleri ferdi yeni ve uygun
manalar1 aramaya sevketme gayesini giider.”738 Egitim, bireydeki biligsel
gelisime katki saglayarak, insan zihnini egitmeyi hedefler. Kisinin, etrafi-
n1 daha dogru bir gekilde 6grenmesini ve anlamasini saglar.

Egitim agisindan zihin, insanda bilme, bilgiyi yorumlama ve degerlen-
dirme ozelligidir. Insan elde ettigi bilgileri zihninde degerlendirdikten
sonra sonuglar ¢ikarir ve bir takim kanaatlere ulagir. Bazen insan bilgileri
aldiktan sonra hig¢bir zihin faaliyeti yiiriitmeden kabul eder.73 Egitim, in-
sanin zihnini kullanmasina ve bilgileri gerektigi gibi degerlendirmesine
yardim eder.

Insan annesinden hicbir ey bilmez olarak dogar. Kur'an-1 Kerim; “siz
hi¢bir sey bilmezken Allah, sizi analarinizin karnindan ¢ikard: ve size ku-
laklar, gozler, kalpler verdi ki siikredesiniz”740 diyerek, insanin bilgisiz dog-
dugunu, fakat insana verilen duyu organlar1 ve kabiliyetler vasitasiyla bilgi-
yi almaya ve islemeye elverisli oldugunu belirtmektedir. Insan dogdugu an-

737 Senemoglu, Gelisim Ogrenme ve Ogretim, s. 39.

738 Krech ve Crutchfield; Sosyal Psikoloji, s. 232-233.

739 Suat Cebeci; Din Egitimi Bilimi ve Tiirkiye’de Din Egitimi, Akcag Yay., Ankara, 1996, s. 47.
740 Nahl, 16-78.

197



HAYATIN ANLAMI VE DIN

dan itibaren baglayan 6grenme siirecinde aldigr bilgileri isleyerek kendine
faydali hale getirmeye galigir. Insanda bilgilerin iglendigi merkez zihindir.
Insan zihni bilgiyi degisik asamalardan gegirerek igler ve hafizaya alir.

Insana kuru bilgileri 6gretmenin yaninda, bu bilgilerin anlagilir hale
gelmesi ve kullanabilmesi i¢in insan zihninin de egitilmesi gerekmektedir.
Zihin egitimi, insamin varliklar ve olaylar kargisinda diigtinebilmest, farkl
bilgileri bir araya getirerek sonug elde edebilmesi, boylece aklini kullana-
bilmesi amaglarina yoneliktir. Bu anlamda bir zihin egitiminde din 6gre-
timinin 6nemli bir rolii olacaktir.

Din 6gretiminin temel amaci, ¢ocukta varligini gordiigiimiiz din duy-
gusunun gelismesini saglamak, din ihtiyacin1 gidermek igin gerekli bilgi-
leri vermek ve gerekli diizeni olugturmaktir.74! Boylelikle din 6gretimi va-
sitasiyla insana ihtiyaci olan bilgiler verilerek, saglikli bir zihin gelisimi he-
deflenmektedir.

Insanin tabiat1 geregi din ile ilgili oldugu bir gergektir. Insan hakkin-
daki sorulara, varhiginin, hayatinin anlamu ile ilgili sorulara cevap bulma-
da dinin verilerini kullanmak kaginilmazdir. Insanin dine olan ihtiyact, sa-
dece duyugsal alanla ilgili degildir. Bunun yaninda biligsel alanla ilgili ih-
tiyaglar 6nemli yer tutar. Insan cevabini bulamadig1 sorulara dinden gele-
cek veriler dogrultusunda cevap bulabilecektir. Bu noktada din egitimi in-
sanin her doneminde, sorularna ve arayiglarina cevap bulma konusunda
yardimer olmaya galisacaktir.”#2 Insanin sorularinin cevaplandirilmasi ve
zihninin doyurulmasi din egitiminin 6nemli bir gorevidir. Belki bir yo-
niiyle zihinsel alan duyugsal alandan daha 6nce gelmektedir. Ciinkii zihni
tatmine ulagmamug bir insan duyugsal alanla ¢ok ilgilenmeyebilir.

Evrenin sirlarinin inang diginda bilinmesi miimkiin degildir. Ciinkii bu
sir, Allah tarafindan bilinmektedir ve din bize bu sirlar1 6gretir. “O Allah,
biitlin varliklarin 6nlerinde ve arkalarindaki gizli ve agikar her geyi bilir”743
seklindeki ayet, bu gercegi bize anlatmaktadir. Insan zihninin metafizik
konularda tatmini igin, Allah’in bilgisine ihtiyag vardir. Dolayisiyla din
Ogretiminin en 6nemli gorevlerinden birisi de, dini konularda ve metafi-
zik konularda dogru bilgiler vererek, insanlarin bu konularda yanlig inanig
ve batil diisiincelerden kurtulmalarini saglamaktir. Yanls inaniglar insanin

741 Bovet, Din Duygusu, s. 159.
742 Tosun, Din Egjitimi Bilimine Giris, s. 100-101.
743 Bakara, 2/255.
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yanhs bir hayat yolu gizmesine sebep olacak ve sikintiya sokacaktir. Tnsan
var olanlar hakkinda ne kadar ¢ok dogru bilgi sahibi olursa hayatini siir-
diirmek igin o 6lglide uygun sartlar elde etmis olur. Béylece insan farkli
inaniglar kargisinda gsagkinlik yagsamaz, hayatim yonlendirecek inang ve
dogru bilginin hangisi olduguna karar verebilir. Yoksa insan kararsizlik ve
saskinhik halini yasayarak, ¢atigmanin igine diigebilir. Saglam dini bilgiler
insanlarin bu saskinhgint ve kararsizligini ortadan kaldiracaktir.744

Anlaml bir hayat; bizim tasarrufumuzda, kendi kontroliimiizde olan,
kendi irademizin, bilincimizin ve duygularimizin farkinda olarak yagadig:-
miz hayattir. Bu bilinci veren ve hayata insanin hakim olmasini saglayan
vahiydir. Kur'an-1 Kerim gonliimiiziin, aklimizla barigmasini saglar ve
olaylara bakip yorumlamada bize yol gosterir. Zihnimize biitiinliik verir,
varligin, birligin, her seyin degerinin ayr1 oldugunu fark ettirir.745 Bura-
daki bilingten kasit, her seyi dogru taniyip, dogru degerlendirme ve dog-
ru kararlar verme demektir. Varliklara gerektigi kadar deger verme ve 0l-
gilii bir hayat yagamadir. Dogrular1 ve yanhglar1 ayirabilme, 6nemliyi ve
onemsizi fark edebilme ve buna gore davranislarini diizenleyebilmedir.
Kur'an-1 Kerim’in isimlerinden biri olan ‘Furkan’ da bu anlamu ifade eder.
Kur'an-1 Kerim dogruyu yanlistan ayiran kitaptir. Inananlardan beklenen
de budur.

Bilingli bir hayat, egya ve hadiseleri tefekkiir etme ve Allah’in bizden
istedigi diisiince tarz1 igerisinde varliklara yaklagma ve onlarla iletigim kur-
madir. Ayn1 zamanda Allah’in yarattig1 varliklar, bize bahgettigi nimetler
ve dinin istekleri konusunda diigiinme demektir. Her varlik Allah’in yiice
kudretiyle yaratilmig, O’nun koydugu diizen igerisinde, kendi cevherine
uygun bir tarzda geligme yolu takip etmektedir. Bu diigiince tarzi; her var-
Iigin Allah’in koydugu program dogrultusunda hareket etmesini anlama-
ya ve sezmeye yonelmis bir diigtincedir.746

Kur’an birgok yerde, insani, tabiati ve fizik ¢evreyi anlamaya yonelti-
yor. Insanin etrafina daha dikkatle bakmasini, goklerin ve yerin nasil ya-
ratildigini diigiinmesini istiyor. Tek tek ornekler verilerek, yaratiligtaki mii-
kemmellige dikkat edilmesi ve etrafin daha iyi taninmasi 6giitleniyor. So-
nug itibariyle bu gabasi, insanin gevresiyle barigik olmasini ve gordiigii her

744 Oner, Felsefe Yolundn Diisiinceler; s. 444, 445, 459.
745 Selguk, “Insamin Anlam Arayigi ve Vahiy”, s. 186,188.
746 Comenius, Biiyiik Didaktika, s. 212.
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seye farkli bir agidan bakmasini saglayacaktir. Bu farkl bakig agis1 ve gev-
resindekilere yakinlagma ¢abasi insana biiyiik bir zevk ve huzur verecektir.
Boylelikle her sey anlam kazanacak, insanin hayata bakis1 degisecektir. Bu
anlamda, Kur’an’da insanlardan istenen davranig bigimi $0yle ifade edili-
yor: “Yeryiiziinde gezip dolagin, Allah’in yaratmaya nasil bagladigini bir
goriin. Iste Allah ayni sekilde Ahiret yaratmasini da yapacaktir. Dogrusu
Allah her geye kadirdir...””4” “Bu insanlar devenin nasil yaratildigina, go-
giin nasil yiikseltildigine, daglarin nasil dikildigine, yerin nasil yayildigina
bakmazlar mi12”748 Biitiin bu ¢abalar insanin zihnini kullanarak bilingli bir
hayat yagamasina yoneliktir.

Islam Dini, akil ve diisiinme kabiliyeti verilen insanin bunlar yardimiy-
la iyiyi ve kotiiyii segmesi gerektigini bildirmektedir. Insan, iginde bulun-
dugu diinyada, farkli alternatifler arasinda kendisi igin uygun olani se¢gme-
lidir. Insan aklin ve iradesini kullanarak kendi yaratiligini ve diinyanin an-
lamini, hayatin gayesini kegfetmelidir. Bu insanin diinyadaki imtihanmidur.

Kur'an-1 Kerim, insanin diisiinebilmesi ve diisiindiiklerinden bir sonug
elde edebilmesi igin insan zihnini tabiatla kars1 karsiya birakiyor. Oncelik-
le dikkat etmesi gereken 6nemli tabiat olaylarini siraliyor. Bunlar kargisin-
da diigiinme yeteneginin ¢aligmasini istiyor. Ancak belli bagh tabiat olay-
larint siraladiktan sonra, neticenin ¢ikarilmasinda zihni serbest biraki-
yor.74% Baski altindaki bir zihin saghkli diigstinemez ve baskiyla dayatilan
bilgileri insan kendisine maledemez. Kur'an-1 Kerim burada zihnin egitil-
mesini, kendi kendine diigiinebilmesini amaglamaktadir.

Kur'an-1 Kerim’de insanlar1 diigiinmeye sevk eden, tabiati gozler 6nii-
ne seren birgok ayet vardir: “Geceyi, giindiizii, giinesi ve ay1 sizin hizme-
tinize O bagladi. Biitiin yildizlar da O’nun emrine baghdir. Elbette bun-
larin her birinde diigiinen bir topluluk igin birgok alametler vardir.”750
“Hele insan, yiyeceklerinin kaynagina bir baksin: Gerg¢ekten biz yagmuru
bol bol yagdirdik. Sonra nebat bitsin diye, toprag: iyice siirdiik, orada hu-
bubatlar, taneler, tiziimler ve yoncalar, zeytinler ve hurmalar, agaglar giir
ve sik bahgeler, meyveler ve gayirlar bitirdik.””>! “Gergekten, goklerin ve

747 Ankebut, 29/20

748 Gagiye, 88/17-20

749 Bayrakls, Islam’dn Egitim, s. 196
750 Nahl, 16/12.

751 Abese, 80/24-31.
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yerin yaratilisinda, gece ile giindiiziin bir biri ardinca gelisinde, akil sahip-
leri igin, Allah’in varligini, kudret ve azametini gosterir kesin deliller var-
dir.”752 Kur’an’da bu sekilde bir¢ok ayette insanin diistinmesi, aklini kul-
lanmasi ve sonunda yaratilig hakkinda, insanin varlik sebebi hakkinda fi-
kir yiiritmesi istenmektedir. Boylece Kur'an-1 Kerim insanlarin zihnini
egitmektedir.

Kur'an-1 Kerim’de diistinmeye, akli kullanmaya, anlamaya ¢agiran ve
bu konuda dikkatli olmay: 6giitleyen birgok ayet”53, 6grenilen bilginin zi-
hinde degerlendirilmesini istemektedir. Insan sadece goren, isiten, hisse-
den bir varlik degil, ayn1 zamanda diisiinen ve diigiindiigiinii degerlendi-
ren bir varliktir. Dolayistyla Islam, insanin her yoniiyle kabiliyetlerini kul-
lanmasin istemektedir. Boylelikle Tslam Dini insanin zihnini egiterek es-
yay1 ve olaylart anlamlandirmasina yardimci olmaktadir. Din egitimi ayn
zamanda bir zihin egitimidir ve zihin egitimi vasitasiyla insanin anlam
arayigina katkida bulunmaktadir.

Din 6gretiminin énemli bir amaci; “yetigmekte olan nesle din hakkin-
da dogru bilgi vermek, onlarin toplumda yaygin olan zihniyetler tizerin-
de diigtinmelerini saglamak ve gengleri bilinglendirmek™7># olarak ifade
edilmektedir. Din 6gretimiyle 6grencilere, dinin ortaya koydugu diinya
goriigiiniin temel ilkeleri tanitilmali, onlara gergegin dini agidan nasil yo-
rumlanacag konusunda bilgi verilmelidir.”55 Ogrencinin bilincinin gelis-
mesi ve yorumlama kabiliyeti, bir anlamda zihin egitiminin iirtinii olmak-
tadir. Bagarili bir zihin egitimi, 6grencinin saglikl diigiinmesini saglaya-
cak, dogru yorumlara ulagmasini gergeklestirecektir.

Allah insanlara akil ve sorumluluk vermistir. Insan akl ile kendi yolunu
se¢melidir. Dogru olan yolu segebilmesi i¢in insanin yeterli bilgiye ulagma-
s1 ve sahip oldugu bilgileri saglikli kullanabilmesi gerekmektedir. Islam Di-
ni bir anlamda insanlarin iginde bulunduklar1 cehaletten kurtulmasini ve
gercek bilgiye ulasmasini hedeflemektedir. Bunun igin Islam, hep ilmi ve
ilim 6grenmeyi 6n planda tutmus, cehalete karst miicadele vermistir. In-
sanlara dogru bilgiyi verme, onlar1 yanhglardan sakindirma ve gergegi an-

752 Ali imran, 3/190.
753 Nahl, 16/11; Rum, 30/21; Rad, 13/4; Bakara, 2/219, 266; En’am, 6/151; Yusuf, 12/2;
Nur, 24/61; Araf, 7/176; En’am, 6/65; Ali Imran, 3/118.

754 Seluk, “Din Ogretiminin Kuramsal Temelleri”, s. 29-30.

755 Selguk, “Din Ogrctimi Ozgiirlegtiren..”, s. 209.
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latma her miisliimanin yapmasi gereken bir gorev olarak emredilmistir.
Dolayistyla bu bir 6gretim faaliyeti olarak kendini gstermis, Islam’in bas-
langicindan bu yana her donemde dogru bilgilerle zihnin egitilmesi isten-
mig ve insanin bilingsizce yagamadan kurtulmasi i¢in ¢aligtlmugtir.

Ogrencileri gelistirmeyi amaglayan bir din 6gretimi, oncelikle akla yo-
nelmelidir. Cocuga ezberle degil, tecriibe ederek, degerlendirerek en gii-
zel yagama yollarini 6gretmelidir. Ogrenci Allah’la ilgili en giizel fikirler
edinmeyi kesfetmeye 6nem vermelidir.”5¢ Bir anlamda 6grenci hayatina
yon verecek ilkeleri dinde arayip bulmay: 6grenmelidir. Boylelikle din ve
Allah anlayiginin hayatini nasil gekillendirecegini kesfedecektir. Giizel fi-
kirler edinme ve bu dogrultuda hayatin sekillendirme bir zihin faaliyeti
gerektirmektedir. Din 6gretimi zihni egiterek bu konuda insanin yolunu
acmaktadir.

Din 6gretimi, 6grencinin akil yiiriitme, 6grenme, aragtirma, sorgula-
ma, yorumlama ve anlamaya yonelik zihinsel ¢abalarini zenginlestirme
konusunda yardimci olmaktadir. Boylelikle din 6gretimi, diigtinmeyi, eles-
tirmeyi, nigin ve nasil konusunda arastirmay1 emreden Islam Dini’nin bir
geregini yerine getirmig olacaktir. Kur'an-1 Kerim eksik bilgiyi, zanna da-
yanan, heva ve hevese dayanan diigtince ile gergek diigiinceyi birbirinden
ayirtyor.”57 Islam Dini’nin ¢izdigi yol dogrultusunda din 6gretimi zihin
egitimine katkida bulunmay hedeflemelidir. Boylece insanlarin kendi ha-
yat1 hakkinda dogru kararlar alabilmesini, dengeli bir hayat yasayabilme-
sini saglamug olacaktir.

Cocuklar hayatla ilgili yeterli bilgilere ve fikirlere sahip degillerdir. Dinin
ortaya koydugu hayat ve 6liimle ilgili, hatta 6liim sonrasiyla ilgili meseleleri
merak eden gocuklar, sorularmin cevabini yine dinde bulacaklardir. Dolayi-
styla din 6gretimi, ¢ocuga hayatin ve alemin bir izahim yapmals, bu tiir ko-
nularda gocugu bilgilendirmelidir.”>8 Bu tiir bilgilendirmelerle din 6gretimi,
insanun bilincinin geligmesini saglayacak sartlart olugturmak ve kisiye hayatin
problemlerini ¢6zebilmesinde yardimer olacak yollar1 gosterecektir.”>?

Ogretim programlari sadece bilgileri yalin haliyle vermekle yetinme-
meli, bilgilerin gocuklar igin neyi ifade ettigi, yaganan hayat iginde nasil

756 Carrier, How Shall I Learn to Teach Religion?, s. 75.

757 Selguk, “Din Ogretimillin Kuramsal Temelleri”, s. 29.

758 Carrier, How Shail I Learn to Teach Religion, s. 90-91.

759 Selguk, “Din C)gretiminin Kuramsal Temelleri”, s. 34.
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bir yere ve oneme sahip oldugunu da kavratmalidir. Bu ayni zamanda
bilgilerin ¢ocugun diinyasi agisindan anlamli hale getirilmesi demektir.
Din ogretiminde dini bilgi hayati anlamlandirma esasina gore ifadesini
bulmalidir.

Islam Dini her seyin yerinin, degerinin ve éneminin farkli oldugunu
soyler. Her seye olmast gereken degeri vermelidir. Islam Dini insanin et-
rafina dikkatlice bakmasini ve evrendeki sirlar1 gormesini ister. Bakilan
seyden daha 6nemlisi ona bakig agisidir. Her seyin anlamu ve giizelligi sa-
hip oldugumuz diisiincemizde ortaya gikar.760 Kisacast Islam Dini bizden
bilingli ve duyarli bir hayat yagamamuzi istiyor. Bu ayn1 zamanda insanin
dengeli bir hayat yagamas1 demektir. Yaptig1 seylerin yerini ve degerini an-
layarak, bilerek yapmasidir.

Kur'an-1 Kerim, insanlari, kendi akliyla ulagtiklar kigisel goriiglerini ag-
maya, ¢evrelerini goren, duyan, diisiinen ve anlayan gozlerle bakmaya ga-
girmugtir. Insanlar baktiklarini gérmeli, gordiikleri iizerinde diigtinmeli,
akallarini kullanmali, varolug sirlarini anlamaya ¢alismalidir. Eger insanlar,
bu bilinci kazanarak, kendilerindeki yetenekleri kullanabilirlerse, Allah’in
varligini kabul edecek, onu sevecek, onun gonderdigi Peygamber’i (s.a.s.)
sevecek ve Peygamber’in (s.a.s.) getirdigi esaslara uyacaktir.”761 Bilingli bir
hayat insan1 Allah’a inanmaya ve O’nun gosterdigi yolda yiirtimeye davet
edecektir. Inanan insana kazandirilmak istenen bu bakis Kur'an-1 Kerim’de
su sekillerde ifade edilmektedir: “Yeryiiziinde gezip dolagin, Allah’in ya-
ratmaya nasil bagladigini goriin. Iste Allah ayni sekilde Ahiret yaratmasi-
n1 da yapacaktir. Dogrusu Allah herseye kadirdir.”762 “Bu insanlar deve-
nin nasil yaratildigina, gégiin nasil yiikseltildigine, daglarin nasil dikildi-
gine, yerin nasil yayildigina bakmazlar mi2”763

Miikemmel bir varlik olan insan, Allah’in kendisine verdigi akil, zeka,
zihin gibi iistiin vasiflar1 kullanarak, bilingli ve anlamli bir hayat yagama-
lidir. Insanin sahip oldugu o6zellikler, hayatin anlamini kavramada, Allah’la
iliskisini anlamlandirmada insana 1s1k tutar. Insani 6zelliklerin isletilerek
insanca bir hayat yagama, aklin ve zihnin kullanilmasina baghdir. Bagarili
bir zihin egitimi, insanlar1 bilingli bir yasantiya gotiirecektir. Farkinda ve

760 Selguk, “Insamin Anlam Arayigt ve Vahiy”, s. 187.
761 Bilgin-Selguk, Din Ogretimi.., s. 43.
762 Ankebut, 29/20.

763 Gasiye, 88/17-20.
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bilincinde olarak yaganan bir hayat, anlamli bir hayat olacaktir. Dolayisiy-
la anlamh bir hayat igin, Islam Dini’nin zihni egitme yollar1 ve bu konu-
da ortaya koydugu muhteva din 6gretiminde kullaniimalidir.

b. Sabsiyet Egitimi

Kigilik ve benlik demek olan sahsiyet, bir kimsenin 6z varligi, onu ken-
disi yapan sey anlamindadir.76# Benlik gelisimi, bireyin kendisini degerli
bir insan olarak hissetmesini, kapasitesine giivenmesini ve farkliliklarina
deger vermesini vurgular. Benlik gelisiminin amaci kendini gergeklestiren
insandir. Kendini gergeklestiren insan, kendini ve bagkalarini oldugu gibi
kabul eder. Ozerktir, iireticidir ve hayattan zevk alir. Kendisi ve gevresi ile
barigiktir.765

Egitimin ve din egitiminin en 6nemli amaglarindan birisi de insanin
kendini tanimast ve sahsiyetini bulmasidir. Insanin kendi varolusu ve 6zii-
nil kavrama ile bilim arasinda bir iligki vardir. Bilimin esas amacini, insa-
nin kendini tamimasi olarak nitelendirebiliriz.766 Yunus Emre’nin “Ilim
ilim bilmektir, ilim kendini bilmektir, sen kendini bilmezsen ya nice oku-
maktir” dizelerinde ifade ettigi de bu gergektir.

Dinin asil hedefi insan kisiligini kuvvetlendirmek ve ona saglam bir ya-
p1 kazandirmaktir. Insan benligi zayif bir birlik 6zelligi tagir. Ayn1 zaman-
da insanin kisiligi diizenlemelere agik, yeni durumlara uyum saglayacak
yapidadir. Din, insana benlik giiglerini bir merkezde toplama kabiliyeti
vermekte ve yeni bir kigilik meydana getirmektedir.”67

Din egitimi, insanin 6énemli ihtiyaglarini kargilayarak, kendini gergek-
lestirmesine yardimci olma agisindan gereklidir.768 Insanin kendini biitiin
kabiliyet ve eksiklikleriyle tanimasi, buna gore hayatini sekillendirmesi ge-
rekir. Tnsanin kendisiyle barigik olmasi, toplumla baristk olmasi agisindan
ve anlamli bir hayat i¢in 6nemlidir. Din 6gretimi, insana kendini tanima,
kabiliyetlerini gelistirme noktasinda yardimei olmahdir.

Insanoglu, kendini gerceklestirmek, ingd etmek durumunda olan bir
varliktir. Kendi varliginin farkinda olmayan, hayatin anlamimnin kendini

764 Tiirkge Sozliik, c.1,s. 170.

765 Ozden, Egitimde Dondigiim, s. 89-90

766 Bilhan, Egitim Felsefesi, s. 354.

767 ikbal, Islam’da Dini Tefekkiiriin Yeniden Tesekliilii, s. 18.

768 Tosun, Din Egjitimi Bilimine Giris, s. 99.
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gerceklestirmede yattigini goremeyen, dogru diisiinemeyen insanlarin
kendilerini gergeklestirmelerinden s6z etmek anlamsiz olur. Din, insanin
dogru diisiinmesine, kendi varhiginin farkinda olmasina ve en iyi gekilde
kendini gergeklestirmesine ciddi olarak katkida bulunan bir aragtir. Egi-
tim-Ogretim de, bir yoniiyle insanin kendi varliginin farkina varmasim
saglamay1 amaglamahdir. Egitim, bireyin yeteneklerinin gelistirilmesini ve
etkin kilinmasimi saglamak durumundadir. Kendi iiretici yeteneklerinin
farkinda olmayan kimselerin, insan olmanin beraberinde gelen sorumlu-
lugun gereklerinden olan kiiltiir ve uygarlik yarigina ciddi katkilarda bu-
lunmalari beklenemez. Islam Dini, insanin Allah'in halifesi’769 oldugunu,
‘goklerde ve yerde olan her geyin insana boyun egdirildigini’770 bildirir.
Din, yeteneklerin kullanilmasini ve insanin en iyi sekilde insanligini ger-
geklestirmesini ister. Buna imkan saglayacak kiiltiirtin ve uygarhigin kurul-
masini da bir sorumluluk olarak insana yiikler. Egitim, bu isin en verimli
ve en iyi sekilde nasil basarilabilecegini insanlara 6gretir.”71

Insanin gahsiyet gelisimi icin oncelikle kendi degerinin farkinda olma-
s1 gerekir. Insani degerli kilan ve insana saygiy1 gerektiren onemli bir yon,
biitiin insanlarin Yaratanin ruhundan bir 6z tagidiklar1 ve bundan dolay1
tyilige layik olmalar1 konusudur. Bu bilinci bireylere 6gretecek bir egitim
anlayig1 yayginlagtiriimalidir.””2 Insana saygmin gelistirilmesi ve insanin
degerli oldugu bilincinin yayginlagtirilmasi, insana kisiligini kazandiracak
ve kendi varliginin sorumlulugunu fark ettirecektir.

Ogretimin asil amaci, insana insan olmanin 6zelliklerini 6gretmek, ya-
ni kendine has niteliklerle onu donatmaktir. Bunun igin insana lazim ge-
len bilgiler 6gretilmelidir. Insandaki kabiliyetlerin gelismesi igin galigilma-
I, insanin yaratiligina uygun hayat tarzi ona 6gretilmelidir.””3 Islam Dini,
akli, zekay ve kabiliyetleri geligtirmeyi ister ve bunlari en uygun ve en ya-
rarli gekilde kullanmanin yollarini gosterir. Islam Dini’nin 6gretiminde,
insanin yaratiligtan sahip oldugu duygulara ve kabiliyetlere hitap etme
onemli bir prensiptir. Gormek, isitmek, diigiinmek, 1yilik, sevgi, sefkat ve
adalet en gok hitap edilen ve gelistirilmesi tavsiye edilen kabiliyetlerdir.
Bunlar geligtirilmezse insan ilkellegebilir.

769 Bakara, 2/30.

770 Lokman, 31,/20.

771 Onat, “Nigin Din Egitimi”, s. 19-20.
772 Beyza Bilgin, “Islam ve Hosgorii”, Diyanet Timi Deryi, c.34, S. 1, Ankara, 1998, s. 127.

773 Comenius, Biiyiik Didaktika, s. 40-41.
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Yaratiligtan maddi-manevi bazi 6zelliklerle donatilan insanin bu 6zel-
likleri gelistirerek korumas: gerekmektedir. Kur'an-1 Kerim’de: “Hakka
yonelerek, kendini Allah’in insanlar1 yaratmig oldugu dine ver. Allah’in ya-
ratiginda degisme yoktur.”774 seklindeki ayet, bu 6zelliklere igaret etmek-
tedir. Insanin dogustan getirdigi bu 6zellikleri bilmeden ve insan olmanin
anlamini kesfetmeden yapilacak biitiin gabalar bosa gidecektir. Insandaki
ozellikler egitimle korunmali ve geligtirilmelidir. Tnsanda islenmeyen ve
bilinmeyen kabiliyetler kaybolacaktir.”7> Bunun i¢in insan yaratilistaki
ozelliklerini kesfetmeli ve geligtirmelidir. Hayatin1 kendi fitratina uygun
olarak sekillendirmeli, 6ziine ve karakterine gore hayatina yon vermelidir.

Sahsiyetin geligmesi agisindan kibir ve gururdan uzak olma, saygi, sev-
gi gibi temel esaslar din 6gretiminin hedefleri arasinda yer almalidir.
Kur'an-1 Kerim kigiligin gelismesinin oniindeki engel olarak kibir ve gu-
rurdan bahseder. Bunun kargiliginda saygi ve tevazuyu koyar. “Allah ken-
dini begenip Gviinen kimseyi sevmez”’7¢ seklindeki ayetlerle kibir ve
oviinmeyi reddederken, “Rahmanin kullart ki, yeryiiziinde miitevaz: ola-
rak yiiriirler. Cahiller kendilerine laf atarsa selam derler””77 mealindeki
ayetlerle de tevazu on plana ¢tkmaktadir. Boylelikle, bir taraftan saglikl
bir sahsiyet gelisimi igin gerekli ilkeler verilirken, diger taraftan sahsiyetin
gelisimini engelleyici unsurlardan sakindirilmaktadir.

Insanin fitratinda baglanma ve kendini yiice birine veya yiice bir ide-
ale adama duygusunun var oldugu bir ger¢ektir. Bunun yaninda insan dii-
slinmeden, 6zgiir iradesini kullanmadan da yagamak istemez. Insan bu
ikisi arasinda tercih yapmak zorunda degildir. Din 6gretimi bu iki kutbu
dikkate alarak bir orta yol se¢melidir. Insan bir dine baglansa bile, 6zgiir-
ce diigiiniip, 1yi ve kotiiniin farkinda olarak yagayabilmelidir. Din 6greti-
mi bir taraftan herhangi bir diigiinceye korii koriine bagliligi reddederken,
diger taraftan da biitiin baglardan koparak, ahlaki degerlerden ve saygidan
yoksun bir hayat bigimini kabul etmemelidir. Ozgiirliigiinii kullanabilecek
bireylerin yetigmesi i¢in din 6gretimi, 6grenciye bir fikri dayatma yerine,
segmeyi 6gretme yoluna gitmelidir.”78 Ogrenci elde ettigi bilgileri yorum-

774 Rum, 30/30.

775 Bilgin, Islam ve Cocuk, s. 32.
776 Lokman, 31/18.

777 Furkan, 25/63.

778 Selguk, “Din Ogretimi Ozgiirlestiren”, s. 215.
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layip, kendi agisindan degerlendirmeyi 6grenebilmelidir. Ozgiir iradesini
kullanarak segme yapabilmelidir. Ozgiir iradesini kullanabilen insan gahsi-
yetini kazanacaktir. Sahsiyet gelisimi i¢in din 6gretimi bireyin serbest dii-
stinmesini ve fikirlerini ifade etmesini saglamalidir.

c. Manevi Egitim

Insanin sahip oldugu bedenin ardinda bir de mani ve ruh vardir. Insa-
nin fizik alemle ilgili arayiglarinin yaninda, manaya yonelik, manevi diin-
yasina ait sorular1 ve arayislart vardir. Bu sorular ancak, agskin bir anlamda
cevaplandirlabilirler. Insanin manevi arayiglari bir yerde onun Allah’ ara-
yan bir varlik olmas1 demektir. Bu insanin kagmasi miimkiin olmayan zo-
runlu bir yoldur.”7® Insanda inanca ait duygular dogustan vardir ve her za-
man varhigini stirdiirmektedir. Yapisindaki bu inanma duygusu insant sii-
rekli bir arayiga itmektedir.

Insanin maddi bir yapist ve bedensel ihtiyaglart oldugu gibi, rahunun
ve maneviyatin ihtiyaglart da vardir ve uygun yollarla tatmin edilmelidir.
Insanin maneviyatimi doyuracak olan en énemli sistem dindir. Insanin
kendisini yiice bir ideale adamasi, yiice bir Yaraticr’ya yonelmesi, O’na dua
edip yardim istemesi, O’na siginip giiven duymasi ruhunu tatmin edecek
onemli yollardir.

Din 6gretiminin esas hedefi duygusal alana, insanin sosyal ve iistiin is-
teklerinin gelismesini saglamaya yoneliktir. Ozellikle manevi gelisme ve
ruh saghig: kazandirma en 6nemli amaglardir.”80 Din 6gretimi, insanlarin
dine olan ihtiyacin1 dogru ve saglikli bir yolla gidererek, maneviyatin tat-
min etmeli ve ruh diinyasini aydinlatmalidir.

Bagarili bir din 6gretimi, insana bagka higbir gekilde hissetmedigi yar-
dim ihtiyaci ve vicdan sorumlulugu ile Allah’a yonelme imkani verecektir.
Boylece geng insan, igten gelen dua ve yoneliglerle inanacaktir ki, ruhunda
duydugu siipheler ve bedeninde duydugu kars1 konulmaz isteklere ancak
Allah’in kendisine verecegi huzur ve siikunetle karst koyabilir. Din 6greti-
minin bu yardimi, ona bagka bir sekilde verilemeyecek bir yardimdir.781

Islam Dini’nin genel manada iki temel konuya éncelik verdigini soyle-
yebiliriz. Bunlardan birisi; fizik tistii alemle ilgili bilgilerdir. Inanan bir in-

779 Bilgin, “Cocugun Manevi Egitimi”, s. 29-30.
780 Parladir, “Genel Ogretim-Din Ogretimi Iligkisi®, s. 67-69.
781 Bilgin-Seluk, Din Ogretimi.., s. 87.
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san i¢in bu bilgiler onun hayatla ve evrenle ilgili olan sorularina, ayni za-
manda ge¢mis ve gelecekle ilgili sorularina cevap niteligini tagir. Bu bilgi-
ler icinde insanin hayatini anlamlandirdigi, davraniglarina dayanak aldig:
bir diinya goriisiinii de ihtiva eder. Tkincisi de insana manevi olgunluk ka-
zandirma meselesidir.”82

Daha ¢ok zihinsel gelisime yol agan fizik bilimler yaninda din 6greti-
mi insanin manevi tarafinin gelisgmesine imkan verecek, boylece onun ken-
dini daha iyi bir sekilde gergeklestirmesini, Milli Egitimin gozettigi hedef-
leri kazanmasini saglayacaktir. Ozetle denilebilir ki, din ve diinya ilimleri
insanin iki yetenek grubunun, yani zihin ve duygu yeteneklerinin geligme-
sine kargilik gelmektedir.”83 Din egitimi kigiye manevi bir hayat boyutu
kazandirip, onun yiice bir ruha sahip olacak tarzda yetismesinde destek
saglamaktadir. Bu sayede insanin basit ¢ikarlar karsisinda kendisini daha
giiglii hissetmesi ve insani 6zelliklerini korumas: kolaylagacaktir.”84

Insan, yapisinda bulunan inanma egiliminin etkisiyle, maneviyatin
tatmin i¢in farkli yollar aramakta, bir¢ok kere de yanlig yollara ve batil
inanglara saplanmaktadir. Béyle bir saplanti insanin ruhunu ve maneviya-
tin1 karartmakta, ruhsal bunalimlara itmektedir. Maneviyatin tatmini i¢in
insanin dogru bilgiler ve inanglar vasitasiyla egitilmesi gerekmektedir. In-
sana dogru dini inancin verilmesi ve batil inanglardan arindirma gorevi
din egitiminin gorevidir. Din 6gretimi insandaki biiyiik bir boglugu dol-
durarak insan1 manen rahatlatacaktir. Kur'an-1 Kerim’de; “Allah onlari ira-
desi ile karanliktan aydinlhiga ¢ikarip, kendilerini dosdogru bir yola ile-
tir”785 buyrulmaktadir. Islam Dini insanlar1 batil inanglarin ve yanls dii-
stincelerin karanlhigindan aydinliga ¢ikarmayz, insani tatmin edecek dogru
yola iletmeyi hedefler.

Maneviyat egitiminde en 6nemli vurgulardan biri de dua ve ibadet
tizerinde olmalidir. Dua diger ibadetler gibi insanin ruhunu temizler ve
giiglendirir. Dua, insanin Rabbiyle irtibatini saglar, O’na yaklagtirir. Zihni
kotiiliiklerle meggul olmaktan kurtarir ve iyi seyleri diigiinmeye sevke-
der.786 Tnsanin Rabbiyle bagini giiglendiren ibadetler, Allah inancinin ma-

782
783

Parladir, “Genel Ogretim-Din Ogretimi Tligkisi?, s. 65.
Parladir, “Genel Ogretim-Din Ogretimi Iligkisi”, s. 70.
784 Bilhan, Egjitim Felsefesi, s. 348-349.

785 Maide, 5/16.

786 DPazarli, Din Psikolojisi, s. 174.
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neviyat {izerindeki olumlu etkilerini artirir, inancin zihinde canli kalmasi-
n1 saglar. Ibadet ve dualar insanin maneviyatini doyurur, inancini destek-
ler. “Dikkat edin kalpler ancak Allah’ zikretmekle tatmin olur”’87 seklin-
deki ayet, insan kalbinin ve maneviyatinin ancak, Allah’a inanmakla ve
O’nu anmakla tatmin olacagini ifade ediyor.

Inanan insanin sahip oldugu degerlere daha ok sarilmast ve zihninde
canli tutmast agisindan ibadetler, din 6gretiminde yer almasi gereken
onemli bir konudur. Din 6gretiminin amaglarina ulagmast ve hayat1 an-
lamlandirmasi agisindan ibadetlerin yapici bir etkisi vardir. Bu agidan iba-
detler inanilan dinin bir anlamda davraniga déniismesidir. Inancim ibadet-
lerle ifade etme imkani bulan insanlar, gbrevini yapmanin manevi huzuru-
nu yagayacak, inancin hayati tizerindeki etkilerini bizzat gérmiis olacaktir.

d. Kiiltiirleme

Kiiltiir, bir toplumun tarih iginde sahip oldugu maddi ve manevi de-
gerlerin, duygu ve diigiince bigimlerinin, tretilen fikir ve sanat eserlerinin
ve deger yargilarinin biitiiniidiir.”788 Kiiltiiriin kapsamina giren manevi de-
gerler biiyiik Olgiide dini inanglar1 ifade etmektedir.

Kiiltiirleme ise; toplumun, bireyleri kendi kiiltiiriiniin istek ve beklen-
tilerine uyacak gekilde etkilemesi ve degistirmesidir.”8% Egitimin gorevle-
rinden birisi olan kiiltiirleme, gegmisteki degerleri geng insanlara aktar-
maktir. Bu dogrultuda egitim, genglerin kiiltiire katkilarini saglamal,
kiiltiiri degerlendirmelerine, elestirmelerine ve gelistirmelerine yardimci
olmalidir.790

Egitimle toplumun sahip oldugu kiiltiiriin aktarilmasi; gegmis ile ge-
lecek arasinda uyumlu bir gegig temin etmek, genglere yeni bigimler, yeni
sezgiler ve yeni anlayis kazandirarak kiiltiirin zenginlesmesini saglamak
ve uygarligin gelisimi igin elverigli ortami1 olugturmak fonksiyonlarini ye-
rine getirmektedir.”°! Anlaml bir hayat i¢in egitimin bu fonksiyonlari ol-
dukga 6nemli bir etkiye sahip olmaktadir. Egitim kiiltiirii degerlendirme

787 Rad, 13/28.
788 Berger, Dinin Sosyal Gergelligfi, s. 33.
789 Fidan-Erden, Ejitime Girig, s. 12.
790 Mualla Selguk, “Teorik ve Pratik Agmazlanyla Kiiltiirel Miras Ogretimini Sorgulayan Bir
Deneme”, A. U. 1. E Deryisi, Cumhuriyetin 75. Yildoniimii Ozel Sayisi, Ankara, 1999, s. 255.

791 Selguk, “Teorik ve Pratik Agmazlariyla..”, s. 255.
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ve ayni zamanda sorgulayip gelistirme 6zelligiyle hayata anlam vermeye
ve yaganan hayati aydinlatmaya katkida bulunmaktadir.

Egitim-0gretim faaliyetlerinin en 6nemli amaglarindan birisi de kiiltiir-
lemedir. Yani mevcut kiiltiirtin bir sonraki nesillere aktarilmasidir. Ziya
Gokalp’e gore, egitimin amaci “milli kiiltiiri toplum katlarina agilamak
suretiyle dilde ve diigiincede uyumlu bir birlik meydana getirmektir.”792
Bu uyumun gergeklesebilmesi igin de kiiltiire ait biitiin unsurlarin 6greti-
me konu edilmesi gerekmektedir. Bir kiiltiiriin manevi olan kismini genel
olarak dini esaslar olugturur. Bir kiiltiir yapisi igerisinde din ve dinden kay-
naklanan birgok unsur bulmak miimkiindiir. Hatta denilebilir ki din, kiil-
tiiriin birgok unsuruna gekil verir, kiiltiirii her yoniiyle etkiler. Dolayisiyla
kiiltiirlemenin gergeklesebilmesi igin mutlaka 6gretim faaliyetleri igerisin-
de dine yer vermek gerekmektedir.

Insan kimligi sosyal kargilamalarla deger kazanir. Insanin iginde bulun-
dugu kiiltiirel anlami yiikseltirsek insanin kendini de yiikseltmis oluruz,
insanin kimligi deger kazanir. “Ben kimim?” sorusu insanin i¢inde yagadi-
g1 toplumun sahip oldugu kiiltiir yapistyla cevaplanabilir.”93 Bu agidan
kiiltiiriin insanin anlam arayigina katkis1 diigtiniilmelidir.

Din, bir milletin veya toplumun kimligini belirleyici unsurlardandir. Dil
ve tarih kadar din de kiiltiirtin 6nemli bir 6gesidir. Ayni zamanda din, kiil-
tiiriin diger unsurlarina 6nemli 6l¢iide etki etmektedir. Dolaystyla bir top-
lumun sahip oldugu kiiltiirii yeni nesillere iletme gorevi tistlenmig olan egi-
tim faaliyetleri, kiiltiiriin 6nemli bir unsuru olan dini 6gretime konu yap-
mak durumundadir. Aksi halde, yeni nesillerde kimlik bunalimi ve iginde
bulunduklart kiiltiir yapisina yabancilasma kaginilmaz olacaktir.794 Iginde
yagsadig1 toplumun degerlerine yabanci olan ve kimlik bunalimi igindeki bir
kiginin yagadig1 hayat anlamli olmayacak, huzur bulamayacaktir.

Insan ruhunun derinliklerindeki 6zlerden giiciinii alan askin degerler,
kiiltiir diinyasi ig¢inde ortaya konabilir. Bu sebeple degerler toplumlar1 da
etkiler. Toplumlar kendi niifuzlarin1 degerler sayesinde diinyaya yayma
imkani bulurlar. Insanlar degerlere bagliliklari nispetinde kiiltiirlesirler, in-
sanilesirler ve medenileserek kiiltiir ve medeniyet meydana getirebilirler.

792 Tiirkdogan, Ziya Gikalp Sosyolojisinin Temel Iikeleri, s. 253

793 Ernest Becker, The Birth and Death of Meaning, Collier-Macmillan Limited, London,
1967, s. 113.
794 Tosun, Din Ejitimi Bilimine Giris, s. 104-105.
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Toplum, devlet ve toplumun ana konulari, degerler zemininde varlik ka-
zanurlar. Bundan dolay1 degerleri yikilmug, degerleri sarsilmig toplumlar ve
kigiler ya ¢okerler, yahut sihhatli bir gelisme gosteremezler, hayata mana
veremezler ve insan oluglarini hissedemezler. Dolayisiyla deger bunalimi
huzursuzlugun kaynagi olmaktadir.7?5 Toplumun en 6nemli degerlerin-
den birisi de dindir. Dini degerlerden yoksun bir toplum diigiiniilemez.
Dolayisiyla deger bunalimmin yaganmamasi ve insanlarin bu degerlerle
hayatina anlam verebilmeleri i¢in din 6gretiminin bu diisiince dogrultu-
sunda sekillenmesi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Insanin sosyallesmesi bir anlamda iginde yagadig: kiiltiire uyum sagla-
mastyla olmaktadir. Tnsanin iginde yagadig1 kiiltiire uyumu bagka bir ifa-
deyle sosyallesmesi onun hayatini daha anlamli kilacaktir. Din sahip oldu-
gumuz kiiltiiriin 6nemli bir 6gesidir. Birgok yoniiyle kiiltliriimiizii etkile-
mig olan Islam Dini’nin bilinmesi toplum hayatina uyumu biiyiik 6lgiide
kolaylagtiracaktir.

Inancimiz hayat goriisiimiizii belirlemektedir. Iginde yasadigimiz top-
luma yon veren de insanlarin inanglaridir. Bu agidan insanlara bir hayat
goriisiiniin kazandirilmast gerekir. Bizim toplumumuzda Islam Dini in-
sanlarin hayat gortsiinii 6nemli ol¢iide etkilemigtir. Egitim faaliyetlerinin
etkili ve kalic1 olabilmesi igin, inanglarin ve bilgilerin nesillerden nesillere
yeniden ve bu yenilige uygun yontemlerle aktarilmasi gerekmektedir.79¢

Din 6gretimi, iginde yasadigimiz toplumu sekillendirmis olan Tiirk-Ts-
lam gelenegi ile bugiinkii sartlar arasinda bir ilgi kurmalidir. Din 6greti-
mi yapan insanlar, konular1 anlatirken, 6grencilerin hayatlarin1 6grendik-
leri degerler 15181nda yorumlayabilmelerine ve boylece hayatin tistesinden
gelebilmelerine yardimei olmalidir.7” Bu gorev din 6gretiminin insanlara
kiiltiirleme siirecinde katkist demektir. Din 6gretimi kiiltiirleme gorevini
yerine getirerek, yetisen nesillerin i¢inde yagadiklar1 toplumun sahip oldu-
gu kiiltiir degerlerini 6grenmelerine yardimer olmaktadir. Nesillerin kiil-
tiir degerlerine yabanci olmamalari, iginde yagadiklari toplumun temel ka-
bullerini, deger yargilarini bilmeleri ve anlayabilmeleri topluma uyum agi-
sindan, anlamh ve uyumlu bir hayat yagayabilmeleri agisindan 6nemlidir.
Buradan su sonucu ¢ikarabiliriz; din 6gretimi kiiltiirleme goreviyle bir
yerde hayata anlam vermeye katkida bulunmaktadur.

795 Bolay, “Egitim Din ve Deger”, s. 34.
796 Bilgin-Seluk, Din Ogretimi.., s. 42.
797 Bilgin-Seluk, Din Ogretimi.., s. 73.

211



HAYATIN ANLAMI VE DIN

Kiiltiirel miras1 6grenip anlamaya ¢ahsarak kiiltiire uyum saglamanin ya-
ninda, iyice diigiiniip yorum yapmali, daha sonra giiniimiiz sartlar1 igcinde
kendi hayatimiz igin bir karara varmaliyiz. Bize gelen kiiltiir degerleri farklt
sartlar i¢inde olugmustur. Sahip oldugumuz kiiltiiriin giiniimiize uygun
olup olmamasi konusu tartigtlmalidir. Gegmis bizim igin karar veremez. Ha-
yatimizin anlaminin ne olacagina biz kendimiz karar vermeliyiz.”8 Fakat bu
konuda kiiltiiriin bize sundugu muhtevadan da yararlanmalidir. Din 6greti-
mi mevcut kiiltiire uyum saglamay1 hedeflemenin yaninda, kiiltiir unsurlart
hakkinda yorum yaparak sorgulamay1 da 6gretmelidir.

Dine yer vermeyen bir 6gretim sisteminde insanin iginde yagadig kiil-
tiirti anlayabilmesi miimkiin olmayacag i¢in, o kiiltiire mensubiyet duy-
gusuna sahip olabilmesi de oldukga zordur.7%9 Iginde yasadig kiiltiire ya-
banci olan insanin bagkalariyla iligkilerinde de problem olacak, topluma
yabancilagacak ve yalmz kalacaktir. Bu da insanin kendi hayatini sekillen-
dirmesi, mutlu ve huzurlu olmasini zorlagtiracaktir. Topluma yabanci olan
ve insanlardan uzak yasayan birinin hayatini anlaml yagayabilmesi ve an-
laml igler yapmasi da miimkiin olmayacaktir.

e. Sosyallestivme

Sosyallesme, bireyin bir sosyal gruba katilmasidir. Birey bir gruba gi-
rerken, o grubun sosyal normlarini, grup iginde alacag rolleri, ulagacag:
sosyal mevkileri, grubun kiiltiiriinii olugturan degerleri, inanglar1 6grenip
benimser.800 Bagka bir ifadeyle sosyallesme, toplumdaki bireylerin, gesitli
sosyal unsurlarin kargilikli anlayig ve ahenk igerisinde bir diizen ve bir bii-
tiin olugturacak tarzda birlesmesi ve kaynagmasidir.801 Toplumda sosyal-
lesmeyle saglanacak olan ahenk ve anlayis, bireylerin kendi i¢ diinyalarin-
da huzur bulmalarini ve kendi hayatlarinda bir anlama ulagmalarini sagla-
yacaktir. Ciinkii birey sosyallesmeyle fitratinda bu yonde varolan bir ihti-
yacini karsilamig olacaktir. Bunun kargiti olarak sosyal hayattan uzaklag-
ma, kendi igine kapanma ve yalmzlik gibi birey i¢in 6nemli sikintilara ve
bunalimlara sebep olabilmektedir. Bunun sonucu da anlamsizlik dedigi-

798 Seleuk, “Teorik ve Pratik Agmazlaryla..”, s. 259.

799 Kilg, “Din Ogretirnini Temellendirme Problemi™, s. 61.

800  Mustafa Ergiin, Egitim ve Toplum, Ocak Yay., Ankara, 1992, s. 37.

801  pbkz; Mustafa Erkal, Sosyolaji, Der Yay., Istanbul, 1998, s. 264; Er, Sosyal Gelisme ve
Islam, s. 4-5.
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miz, hayat1 degersiz ve kendini gayesiz hissetme gibi bazi durumlar orta-
va ¢ikabilir.

Toplumdan uzaklagmak kigide katlanilmasi gii¢ gerilimler meydana ge-
tirir. Boylesi bir uzaklagmanin nihai tehlikesi anlamsizlik tehlikesidir. Bu-
na kargilik diizenli bir diinyada varolmak, her tiirlii sikint1 ve fedakarlhik
pahasina istenebilir.802 Dolayisiyla birey i¢in toplum hayatina katilmak an-
lamh bir hayatin kapilarini agacaktir.

Genglik donemi kendi deger sistemini olusturma gabalarinin ortaya
¢iktig1 bir donemdir. Bu donemde geng insan, iginde yagadig1 toplumda
bir yer edinmek ve rol almak i¢in ¢abalar. Bu ¢aba i¢inde geng insan, top-
lumun degerlerini, kiiltiirtinii, dinini anlamaya ve 6grenmeye ¢ahigir. Kim
oldugunu, ne olacagini, nelere deger verecegini, hayatinin amacinin ne ol-
dugunu bulmaya galigir.803

Din, insanin diinya kurma girisiminde 6nemli bir rol oynar. Bireyin sa-
hip oldugu potansiyelleri harekete gegiren din, onun sosyallesmesinde et-
kisini gosterir. Ozellikle dini degerler, evrenin insan agisindan manidar bir
varlik olarak kavranmasinda 6nemlidir.84 Din insanin evreni kavramasin-
da yardim etmekle ve potansiyellerini harekete gecirmekle sosyallesmesini
saglamaktadir ve boyle bir sosyallesme siirecinde birey hayatin anlamin
yakalayarak, evrenle ve toplumla anlaml bir biitiinliik iginde yagamay1
gergeklestirecektir.

Sosyal gruplar bazi miiesseselerle ayakta kalabilirler. Toplumdaki grup-
lar1 birtakim rollerle bir araya getirmek, gruplar1 ideal anlamda birbirine
baglayacak anlamh bir biitiinlesmenin saglanmast igin 6nemlidir.805 Bii-
tiinliik ve birligi saglayabilecek miiessese ve ideallerin, bireylerin genelinin
kabuliinii saglayacak giicte olmasi gerekir. Giiglii baglarin ve boliinmez
biitlinliigiin saglanabilmesi, birgok farklihig: igcinde barindirabilecek sag-
lam bir yapiyla olabilir. Tarih boyunca bu tiir baglarin ve biitiinliigiin, din-
ler ve manevi unsurlarla gergeklestirilebildigi goriilmektedir.

Toplumsallagma, bireyin iginde yagadigr topluma uyum saglamasidir.
Egitim, insanlarin iginde yagadiklar1 topluma uyum saglamalar1 gorevini
tslenmigstir. Toplumsallagmada maddi unsurlar kadar, manevi unsurlarin

802
803
804
805

Berger, Dinin Sosyal Gergekligi, s. 52

Selguk, “Genglik Cag1 ve Inang Olgusu™, s. 335.
Berger, Dinin Sosyal Gergekligi, s. 58-59.

Er, Sosyal Gelisme ve Islam, s. 116.
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da saglam temellere oturtulmasi gerekmektedir.89¢ Bu manevi unsurlarin
baginda din gelmektedir. Din, toplumdaki fertlerin birbiriyle iliskilerini
onemli 6lglide etkilemektedir. Toplumda yagayan insanlarin davraniglarin
yonlendirmesi agisindan dini degerleri tanimak 6nemlidir. Toplumun de-
ger yargilarim ve diigiince big¢imini etkileyen unsurlarin baginda gelen di-
nin 6gretim konusu yapilmasi sosyallesme agisindan gereklidir.

Insanin sosyallesmesinin dini yonii, dogustan insanda varolan fitri egi-
limlerin belli bir sosyal ortamda geligmesidir. Bu gelisme siireci bir egitim-
ogretim meselesidir.807 Insanin egitimle sosyallesmesinin saglanmast ve
fitri egilimlerini tatmin edebilecegi sosyal ortamin olusturulabilmesinde
din 6gretiminin 6nemli bir rolii olacaktir. Din 6gretimi insandaki 6zellik-
lerin topluma uyumunu saglayacak sekilde gelistirilmesini ve toplum ha-
yatinda huzur bulmasini saglamalidir.

Din 6gretiminin toplumsallagmaya iki tiirlii katkisindan bahsedilebilir.
Bunlardan birincisi, dini etkinliklere katilmak isteyenlere gerekli davranis-
lar1 6gretmektir. Tkincisi ise, bu etkinliklere katilmayan insanlari, bu konu-
da bilgilendirmek suretiyle olumlu diisiinmelerini saglamaktir. Boyle bir
yardim toplumsal huzura katkist agisindan 6nemli olacaktir.808 Bagkalari-
nin inanglar1 hakkinda olumlu diigiinmenin saglanabilmesi bireyin bencil-
lik ve bagnazliktan kurtulmasi demektir. Din 6gretiminin saglamasi gere-
ken bir gorevi de, bencilligin irdelenmesi, bagkalarini diigiinmeye ve top-
lumsal sorumlulugu yiiklenmeye hazirlamadir.30° Toplumdaki diger in-
sanlar1 anlayip bir arada yagamak, onlarin inang ve diisiincelerini taniya-
rak olacaktir. Davraniglarimiza yon veren inanglarimizi kargilikli tanimak
durumundayiz. Boyle bir tanima toplumsal huzur, bir arada yagama ve
saghklr iligkiler agisindan 6nemlidir.

Islam Dini, toplum yapisini bozan biitiin kétiiliikleri yasaklamanin ya-
ninda, toplumun faydasina olan giizel davranslart tavsiye eden yapisiyla
sosyallesmeyi saglamakta ve toplumu gii¢lendirmektedir. Islam Dini’nin
olumlu etkilerinin toplum hayatina yansimasi, din 6gretiminin gorevidir.
Boylelikle din 6gretimi bireylerin sosyallesmesini saglayarak, toplum igin-
de huzurlu ve uyumlu bir ortamin olugturulmast igin galisacaktir. Insan ha-
yatindaki anlam boyle bir toplum yapisi iginde daha rahat kavranacaktir.

806
807

Tosun, Din Egitimi Bilimine Giris, s. 102.

Unver Giinay, Din Sosyolojisi, Insan Yay,, Istanbul, 1998, s. 382.
808 Tosun, Din Egitimi Bilimine Giris, s. 102-103.

809 Bilgin, Ejitim Bilimi ve Din Egitimi, s. 45.
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f- Ablik Egitimi

Ogretim akla hitap ederek, insan1 bilgili ve becerikli kilacak bilgilerle
donatmay1 hedefler. Egitim ise hem akla, hem de kalbe hitap eder. Bilgi-
nin kazandirilmasinin yaninda, insandaki duygulara ahlaki yonler verme-
ye ¢aligir.310 Ahlakta iyi duygularin 6nemli yeri olmakla beraber, bu duy-
gularin diga yansimasit da ancak eylemlerle miimkiindiir. 811 Ahlakli dav-
ranigin ne oldugunun bilgisini verme ve duygularin eyleme doniigmesi de
egitimle miimkiindiir. Ahlak egitiminde iyi ve kotiiniin ne oldugunun bil-
gisini vermenin yaninda, duygulara yon verme ve davraniga doniigtiirme
soz konusudur.

Ahlaki, bir toplumun igindeki fertlerin uymak zorunda oldugu davra-
nig kurallar1 olarak diistiniirsek, bu kurallarin 6gretilmesi yeterli olmama-
I, nasil uygulanacagi ve nasil aligkanlik haline getirilecegi de 6gretilmeli-
dir.812 Bir insanin kendi ¢abalariyla dogruya ve iyiye ulagmasi zor olabilir.
Bu konuda yardim gormesi veya bagkalarina yardim etmesi tabiidir. Bu
yardimda arac1 anne-baba, 6gretmen v.b. olabilir.313 Boylece insan ahlaka
ait konular1 6grenir ve hayata gecirir. Dolayisiyla ahlak, hem egitimin ko-
nusu ve hem de hedefi olarak algilanmahdur.

Egitimin ahlaki davraniglart kazandirma hedefi, ortak degerlere dayalt
bir toplumsal ahlak anlayis1 olusturmada, toplumun fertlerinin hayatini
devam ettirebilmesinde ve toplumun fonksiyonlarini yerine getirebilme-
sinde gereklidir. Saglikli bir toplumun tegekkiilii igin biitiin bireylerin, be-
nimseyebilecegi ahlak kurallarina uymasi gerekmektedir.814 Egitimin en
onemli hedeflerinden birisi olan ahlak egitimi, evrensel ahlak ilkelerini ka-
zandirmanin yaninda toplumun sahip oldugu ahlak degerlerini kazandur-
may1 da amaglamalidir. Boylelikle ahlak egitimi vasitasiyla fertlerin sosyal-
lesmesini saglamanin yaninda, toplumun kiiltiir degerleri de sonraki nesil-
lere aktarilmig olacaktir.

Ahlaki degerler, bir toplumun benimsedigi ve uygulanmasini istedigi
ilkelerdir. Ayni zamanda ahlaki degerler, o toplumun kiiltiiriiniin bir par-
casidir. Toplumu bir arada tutan ve toplumsal diizeni saglayan degerler

810 Bovet, Din Duygusu ve Cocuk Psikolojisi, s. 196.
811 Bilhan, Egjitim Felsefesi, s. 351.

812 Bilgin- Selcuk, Din Ogjretimi Ozel Ogivetim Yontemleri, s. 102.
813 Bilhan, Egitim Felsefesi, s. 354.

814 Fromm, Erdem ve Mutluluk, s. 273.
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biiyiik olgiide bu degerlerdir. Kendi degerlerine yabanci olan insanlarin
iginde yagsadig1 toplumla kaynagmasi ve diger insanlarla bir arada yagama-
s1 oldukga zordur. Insan sosyal bir varlik olarak toplumdan uzak yasaya-
maz. Insanin sosyal yoniiniin ihmal edilmesi, insanda ciddi sikintilara se-
bep olabilir. Insan i¢in anlamli bir hayat, toplumun iginde, diger insanlar-
la uyumlu ve ahlaki degerlere baglh bir hayat olmalidir.

Ahlak gelisimi, kiginin toplumsal deger yargilarini edinerek iginde bu-
lundugu ¢evreye uyumunu ifade eder. Ahlak egitimi sonunda insanin ken-
di ilke ve degerlerini olusturmas: amaglanir.815 Ahlak egitimi vasitasiyla de-
gerlerin benimsenip yaganmasi ayni zamanda sosyallesmeyi ve kiiltiirleme-
yi, yani kiiltiiriin geng nesillere aktarimini ifade eder. Ahlak egitimi sonu-
cunda bireylerin topluma ve kiiltiire uyumu hedeflenir. Toplumun sahip ol-
dugu ahlakin ve kiiltiiriin temelinde dini degerlerin olmasi, ahlak egitimin-
de din temeline dayal: bir anlayigin hakim olmasini gerektirmektedir.

Insanoglu her yoniiyle bas dondiiriicii bir diinya meydana getirmesine
ragmen, bu diinyanin hakkini verecek 6lglide ahlaki olgunluga ulagmus in-
sanlarin yetigtirilebildigi soylenemez. Teknik agilardan giiglii olsak bile,
ahlaken giiglii bir yapiya sahip degiliz. Burada ahlakin 6gretimi konusu
giindeme gelmektedir. Dinin ahlakla olan ilgisi ahlak 6gretimine farkli bir
boyut kazandiracaktir. Genglerin ahlik egitiminde dinle temellendirilmig
bir ahlak anlayis1 bu konuda ¢6ziim olacaktir. Amaci ahlakli insanlar yetis-
tirmek olan bir egitim sisteminde inang boyutunun ihmal edilmesi dogru
olmayacaktir. Ogretimde lyinin yanina “sevap” kavramini, kotiiniin yani-
na “giinah” kavramini koyabilmek ahlaka farkli bir gekil kazandiracaktir.
Insanin davramglarinda bir yon belirlemesi ve insana dogru karar verme-
de destek olmasi agisindan “Allah korkusu” ve “Allah sevgisi”nin 6nemli
bir gili¢ olmas1 miimkiindiir.816

Insanlik igin her zaman 6nemli olan ahlik duygusu, degisik faktorlerin
yaninda dine bagimlilik arzeder. Din insana iyiyi kétiiyii tercih ettirir. In-
sandaki ahlak duygusu egitim ve disiplinle gelistirilebilir.817 Burada dinin
ortaya koydugu iyi ve kotii degerler, din egitimcileri tarafindan belletilme-
lidir. Tyilige hizmet eden duygu ve diisiinceleri kuvvetlendirmek, kotiilii-
ge hizmet edebilecek duygu ve egilimleri de istenilene uygun bir yone

815 Ozden, Ogirenme ve Ogretme, s. 48.

816 Seleuk, “Din Ogretiminin Kuramsal Temelleri, s. 33-34.
817 Alexis Carrel, Insan Denen Mechul, gev: Yunus Ender, Hayat Yay., Istanbul, 1997, s. 101.
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yonlendirmek gereklidir.318 Bu ayn1 zamanda insandaki duygularin egitil-
mesi ve kabiliyetlerinin geligtirilmesi demektir. Insanin her yoniiyle gelis-
tirilmesi ve egitilmesi, kendisiyle barigik olmasi ve kendi hayat ¢izgisini
belirlemede 6nemli bir rol oynamaktadir. Boyle insanlar igin hayat daha
anlaml ve bilingli yaganacaktir.

Insan hayat1 boyunca gesitli iiziintii ve stkintilarla kargilagir. Ahlak egi-
timi, iyi duygular kazandirmanin yaninda, hayatin iiziintii ve sikintilarina
karg1 da onlar1 hazirlamali, bu tiir durumlarda nasil davranmalar1 gerek-
ti)ni Ogretmelidir. Bazen bu boyle durumlarda insan, dengeli ve Olgiilii
davranmakta zorlanabilir. Bu konuda din temeline dayali bir ahlak egiti-
mi, ahiret hayati, cennet, cechennem gibi konularla 6grencinin 6niine fark-
It bir diinya agmaktadir. Ogrenciler zevklerin ve sikintilarin manevi olan-
larin1 taniyabilme, islerin sadece simdiki sonuglarina baglanmamaya, on-
larin gelecekteki sonuglarim da diigiinmeye aligmalidirlar.819 Ahiret hayati
ve orada iyiliklerin miikafatinin olmasi, kotiiliiklerin ise ceza gérmesi dii-
slincesi davranslara 6lgii getirmektedir. Uziicii olaylar kargisinda insanlar
ahiret hayatinda bunun bir kargiliginin oldugunu diigiinerek teselli olmak-
tadirlar. Kotiiliiklerin ise diinyada kargiliksiz kalsa bile 4hirette cezasinin
olacag: diigiincesi de insanlar1 tagkinliktan alikoymaktadir. Boylelikle din,
din dig1 sistemlerin sahip olmadig: ahlaki yaptirimlart insanin oniine bir
alternatif olarak sunmaktadur.

Ahlak egitiminde toplumun sahip oldugu dini degerler temel alinmali-
dir. Bizim toplumumuzda hakim olan Islam Dini, biiyiik 6lgiide ahlika ge-
kil vermigtir. Islami bir temele dayali ahlik egitimi kiginin temel kabiliyet-
lerini ve duygularini gelistirmenin yaninda onu sosyal hayata hazirlayarak,
diger insanlarla bir arada yagama konusunda 6énemli bir katki saglayacaktir.

Islam Dini’nin ortaya koydugu sekliyle insanin diinyadaki hedefi; iis-
tiin ahlaki niteliklere sahip olmaktir. Hayattaki en 6nemli gaye insanin
miikemmele, en iyiye ulagmasidir. Bagka bir ifadeyle, insan1 sosyal ve {is-
tiin degerlerle egiterek 6ziindeki ilahi 6zelliklerin gergeklesmesini sagla-
maktir. Bu sebeple bir ayette; insanin en giizel sekilde yaratilmig olmasi-
na ragmen, Allah’in bildirdigi degerlerin dogruluguna inanip, bu degerle-
re gore hareket etmedigi takdirde, geri ve ilkel vaziyette kalacagi820 ifade

818 Bilgin-Selguk, Din Ogretimi Ozel Ojretim Yontemlers, s. 105.
819 Bilgin-Selguk, Din Ogretimi Ozel Oretim Yintemleri, s. 108.
820 Tin, 95/4-5.
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edilmektedir. Dini degerler bir bakima insanin 6ziindeki kabiliyetlerin
agilmasini saglayan ve onun yapisina uygun olarak diizenlenmig anahtar
gorevi yapmaktadir.821 Dine dayali boyle bir ahlak egitimi kiginin kabili-
yetlerinin gelistirilmesini saglayacaktir.

Islam Dini’nin ahlakla ilgili ilkeleri kisinin temel egilimlerine ve duy-
gularina dayali oldugu gibi, sosyal egilimlere de yoneliktir. Bu sosyal egi-
limler, bagkalarini sevmek, bagkalarinin iyiligini istemek, digergamlik gibi
egilimlerdir. Bazen insan, bagkalarini kendisinden 6nde tutarak bagkalar:
i¢in kendini feda edebilecek seviyeye bile ulagabilir.822 Kur’an-1 Kerim’de-
ki su ayetler bu konuda tegvik edici rol oynamaktadir: “Onlar igleri gekti-
gi halde, yiyecegi yoksula, okstize, esire yedirirler”823; “Onlar bollukta da
darlikta da sarfederler.”824 Bu konuda baz1 hadisler de sosyal egilimleri ge-
listirme agisindan onemlidir: “Siz iman etmedikge cennete giremezsiniz;
birbirinizi sevmedik¢e de olgun miimin olamazsiniz”$25, “Sizden biriniz
kendisi igin arzu ettigi seyi kardesi igin de arzu etmedikge iman etmis ol-
maz.”826 Islam Dininin bu tiir egilimleri gelistirmek igin ortaya koydugu
esaslar, sosyal hayat1 diizenleyici ve insanlar arasindaki kaynagmay1 sagla-
mast agisindan ¢ok onemlidir.

Anlam arayiginda, insanin nasil yagamasi ve nasil davranmasi gerektigi
sorusu Onemli bir yer tutar. Bu konuda insana yol gosterecek bir ahlaki
sistemin olmasi onu belirsizliklerden kurtaracaktir. Tslam Dini’nin inanan
insanin 6niine koydugu ahlaki hedef, diinya hayatini diizenleme, ilkeli ya-
sama, topluma uyum saglama, diger insanlarla beraber yagama gibi husus-
lar vasitastyla huzurlu ve anlamli bir hayat kurma imkanina sahiptir. Bu
agidan din temeline dayali bir ahlik egitimi hayati anlamli kilacak bir
fonksiyonu yerine getirmektedir. Toplumumuzda hakim olan Islam Dini
bu konuda yeterli imkanlara sahiptir. Ahlak egitiminde Islam’in ortaya
koydugu degerler sistemi insanimiza yeterli diizeyde verilebilirse, anlaml
bir hayata gotiirecektir.

821 Parladir, “Din Egitiminde Hedefler”, s. 98.

822 Bilgin-Seluk, Din Ogretimi Ozel Ogretim Yintemleri, s. 104-105.
823 Insan, 76/8-9.

824 Al-i Imran, 3/134.

825 Ahmet B. Hanbel, Miisned, 2/391.

826 Buhari, Iman, 13.

218



Hayata Anlam Verme ve Din Ogretimi

. Sevgi ve Sayge Egitimi

Sevgi, insan yaratiligindaki 6zii ve yiiksek anlami ortaya koyan bir duy-
gudur. Yaratihgimizdaki bu iistiin anlamla uyumlu olabilmemiz igin, diger
duygular1 buna gore diizenlemek gerekir. Sevgi ¢ocuktaki yoneliglerin ge-
listirilmesini sa,ayan kaynak durumundadir. Bu yiizden egitimin en yiice
amaci, sevgiyi 6gretmek olmalidir.827 Egitimin sevgiyi gelistirme amaci,
dinin ve din 6gretiminin de kazandirmak istedigi bir amagtir. Sevgi konu-
su, insan hayatinin anlami agisindan da 6nemli bir esastir.

Sevgi insanlarin dogustan sahip olduklar1 bir duygudur. Ancak sevgi-
nin istenen Olgiilerde dengeli bir sekilde davraniga doniismesi ve kontrol
edilmesi ancak egitimle miimkiin olabilmektedir. Egitim hem sevgi ile ya-
pimali, hem de sevgiyi 6gretmelidir.828 Egitim sevgiyi konu edinmeli,
sevgiyl 6gretmeli ve sevgi temeline dayanmalidir. Sevgi hem 6gretilmeli,
hem de yagayarak gosterilmelidir. Sevgi insanlar arasi iliskilerde 6nemli ol-
dugu gibi, 6gretimde de 6nemli bir prensiptir. Sevgi olmadan insanlar1 bir
arada tutmak ve insanlar arasi iligkileri diizenlemek zordur.

Sevgi anneden ve babadan gocuklara geger. Hz. Peygamber (s.a.v.);
“sevgi verasetle geger”829 diyerek buna isaret etmektedir. Dolayisiyla sev-
gi bir egitim isidir. Islam Dini, sevgiye ait bir¢ok temel ilke ve esaslartyla
sevgiyi tegvik etmektedir. Bu yoniiyle din 6gretimi sevgiyi 6gretmeli, sev-
giyi temel ilke olarak benimsemelidir.

Islam Dini, insanin yaratihgtan sahip oldugu kabiliyetlere ve duygula-
ra dikkat ¢ekerek, bunlara hitap etmistir. Bu kabiliyetler arasinda sevgi ve
sefkat en gok gecen 6zelliklerdir. Islam bunlarin gelistirilmesini ister. Ciin-
kii kabiliyetler gelismezse insanlar ilkellegebilir. Islam Dini insanlart sevgi
ile birlestirmek, yakinlagtirmak ve birligi kuvvetlendirmek ister.830 Insana
sevgiyi ve saygiyr gelistirme amaciyla insanin degeri ve giizel yaratiligin-
dan bahsedilir. Allah insana ruhundan iiflemig83!, onu en giizel sekilde ya-
ratmig832 ve onu yeryiiziiniin halifesi333 olarak vasiflandirmigtir. Bu 6zel-
likleriyle insan saygiya ve sevgiye degerdir.

827 Bovet, Din Duygusu, s. 169-170.
828

Bilgin-Selguk, Din Ogretimi.., s. 46.
829 Buhari, Edebii’l-Miifred, .1, s. 53-54.
830 Bilgin-Selguk, Din Ogretimi.., s. 44.
831 Hicr, 15/29.

832 Tin, 95/4.

833 Bakara, 2/30.
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Insan hayatin1 6nemli Slgiide degistirebilecek, insam mutluluga gotii-
rebilecek yiice bir duygu olan sevginin insanlar arasinda yerlesebilmesi
icin Islam Dini sik sik sevgiyi 6ne siirmiis, bircok yerde sevgi motiflerine
yer vermigtir. Kur'an-1 Kerim’deki ayetlerde ve hadislerde iman sevgiye
baglanmis, sevgisiz bir imanin olamayacag: vurgulanmigtir. Bagta, “Allah
gok seven ve bagislayan”834 olarak ifade edilmis, daha sonra da birgok ey-
lemin Allah sevgisine gotiirecegi belirtilmistir. Birgok ayette; “Allah iyile-
ri sever, Allah tevbe edenleri sever”835 geklinde ifadeler gormek miimkiin-
diir. Bunun karsisinda kétiiliik yapanlarin Allah’in sevgisinden mahrum
olacag: ifade edilmistir. “Allah fesatgilar1 sevmez, Allah zalimleri sevmez,
Allah miisrifleri sevmez”836 gibi ifadeler ¢ok¢a bulunmaktadir. Bu gekilde,
yapilan iyi ve kotii davraniglarin ardindan sevginin one siiriilmesi, sevgi-
nin Islam Dinindeki yerini ortaya koyma agisindan énemlidir.

Hz. Peygamber (s.a.s.) de sevginin, inanan bir insanin 6nemli bir vas-
fi oldugunu ve sevgisiz imanin olamayacagini vurgulamaktadir. “Nefsim
elinde olan Allah’a yemin ederim ki, siz iman etmedikg¢e cennete giremez-
siniz; birbirinizi sevmedikge de olgun miimin olamazsiniz”837 seklindeki
hadis bu gergegi ortaya koymaktadir.

Insan hayatinin 6nemli hedeflerinden birisi, Allah’t ve insanlar1 sev-
mektir. Dolayisiyla din 6gretimi yapanlarin bagta gelen gorevi, sevdirmek
olmalidir.838 Islam’da her seyin merkezinde Allah sevgisi vardir. “Allah on-
lar1, onlar da Allah’t severler”s39, “Iman edenler Allah’t bagka her seyden
daha ¢ok severler”840 gseklindeki ayetler insanlara hedef olarak Allah sevgi-
sini gosterir. Diinyadaki gayretler ve ugraglar Allah’a ulagmalidir. “Ugru-
muzda miicadele ve gayret edenlere yollarimiz1 gosteririz.”841 Allah’a ulas-
mak igin ise, Allah yolunda miicadele gerekmektedir. Hayatin merkezinde
olan, etrafinda doniilmesi gereken hedef bu sevgidir. Kur'an-1 Kerim Al-
lah sevgisi digindaki sevgilerde ve bagliliklarda agir1 gidilmesini reddetmis,

834 Burug, 85/14

835 Bakara, 2/190, 195, 222; Ali Imran, 3/76, 146; Maide, 5/13.
836 Bakara, 2/90, 205; Ali Imran, 3/57; Nisa, 4/36.

837 Ibn Hanbel, 2/391; Ibn Mace, Edep, 2/1217

838 Bovet, Din Duygusu, s. 199.

839 Maide, 5/54.

840  Bakara, 2/165.

841 Ankebut, 29/69.
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bu konuda uyarmigtir: “Mali miilkii sinirsiz bir sevgiyle seviyorsunuz.”842
seklindeki ayetlerde diinyanin gegici giizelliklerine agir1 bir sevgi hog kar-
silanmamug, “O, sevginin kaynagi ve gozdesidir”843 denilerek, sevginin asil
yonlendirilmesi gereken hedefi bildirmistir. Insanin hayatinin gayesi ve
biitlin faaliyetlerinin ulagmasi gereken sonug bu sevgidir.

Kur'an-1 Kerim’de birgok ayette Allah sevgisinden bahsedilmesi, yapi-
lan amellerin kargihigt olarak Allah sevginin gosterilmesi ve imanin sevgi-
ye baglanmasi, Islam Dini’nde sevgi temelinin ne kadar 6nemli oldugunu
vurgulamaktadir. Islam Dini’nin 6gretiminde bu temeller dikkate alina-
rak, sevgi ogretilmeli, sevgiyle 6gretim yapilmalidir. Sevgi 6gretimin hem
konusu, hem de 6gretim tarzi olmahdir. Sevgi temeline dayal bir din 6g-
retimi, insanlar arasindaki baglar1 gliiendirecek, birlik ve beraberligi, yar-
dimlagmay1 saglayacak, huzurlu bir toplumu olusturacaktir. Insanlar igin
anlaml bir hayat sevgiyle yogrulmusg bir hayat olmalidir.

Insan hayat1 igin sevgi kadar saygi da 6nemlidir. Bir¢ok konuda sevgi
ve sayg birlikteligini gormek miimkiindiir. Insana, insan diisiincesine, in-
san haklarina saygi, ayni zamanda insan hayatinin degerine sayguy: ifade
eder. Boyle bir saygi anlayig1 insanin hayatinda bir anlam bulabilmesi igin
onemli bir temeldir.

Islam’da yetistirici ve terbiye edici olan Allah’in Kur'an-1 Kerim’de en
once gegen sifati Rahman ve Rahim’dir. Allah affedici ve insanlara merha-
met eden oldugu igin, Tlahi yetistirmeye dayali olan bir egitimde esas,
tyimserlik, merhamet, sefkat olmalidir. Buna bagli olarak din 6gretimi in-
sanin insani sevmesi ve saymasi demek olacaktir. Islam’da Allah korkusun-
dan bahsedilirken de, Allah’in rizasina uymamaktan duyulan kayg: anlagi-
lir.844 Bir yerde Allah korkusu da saygiy1 ifade eder. Dolayistyla Tslam Di-
ni oncelikle insanlara Allah sevgisi ve saygisi temelinden hareketle, birbi-
rine sevgi ve saygiyr ogiitler. Islam Dini’nin 6gretiminde de sevgi ve say-
g1 temel ilke olmalidir.

Saygi, bir kigiye, bir diisiinceye veya bir olguya karg1 bizde meydana
gelen duygusal bir davranistir. Sayg: korkuyla sevginin arasinda yer alan
bir duygudur. Saygi da din gibi mistik-moral bir diizene dahildir. Bunun

842 Fecr, 89/20.

843 Hud, 11/90.

844 Nevzat Ayasbeyoglu, Islamiyet’in Egitimimize Getirdifi Degjerler ve Kuv'an-1 Kevim’in
Egitim ile Ilgili Ayetlerinin Thblili, M. E. B. Yay., Istanbul, 1991.
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i¢in dinin kaynaginda sayginin oldugunu soyleyebiliriz. Dine inanan bir
insan, ytice bir varliga ve yiice degerlere saygiyr 6grenir. Bir insanin saygt
duymamas: demek, kendinden {istiin hi¢bir seye inanmamasi, bencillik
icerisinde olmast demektir.845 Sayg1 da sevgi gibi Islamiyet’in 6nemli te-
mellerinden birisidir. Tnanma ve inandig1 varlik karsisinda ibadet etme
saygl esasina dayanmaktadir. Saygi olmadan degerlere baglanma ve bu
dogrultuda hayatini sekillendirme zordur. Insan saygi duymadig1 degerle-
re baglihk da gosteremez.

Islam Dini basta Allah’a saygiy1 emretmekte$46, sonrasinda da anne ba-
baya847, biiytiklere, devlete848, biitiin insanliga saygiyr ve hiirmeti iste-
mektedir. Hatta bununla da kalmayarak, hayvanlara ve canlilara ilgiyi ve
saygiy1 tavsiye etmektedir. Ozellikle ihtiyag durumunda olan biitiin canli-
lara ilgi ve saygiy1 istemektedir.84% Din egitiminin bireye kazandiracagi
boyle bir saygr anlayisi insanlar aras iligkileri diizenleyecek, barig ve hu-
zur iginde bir toplum olusturacaktir.

Saygi temeline dayali bir din 6gretiminde; insana, diigiinceye, hiirriyete,
ahlaka ve kiiltiire] mirasa saygi esas alinmalidir. Bu sayg1 anlayigi, din 6gre-
timinde miifredat programlar1 gelistirilirken, ders kitaplar1 yazilirken veya
ogrencilerle dini konularda iletisim kurulurken goz 6niine alinacak hususlar-
dir.850 Bu temellere dayanan bir din 6gretimi sonugta 6grencide, kendi ba-
sina diistinme kabiliyeti, elestirel zihniyet, segme kabiliyeti, hayatin anlami-
n1 kesfetme ve inancint akliyla biitiinlestirme$5! gibi davranig degisiklikleri-
ni saglayacaktir. Anlaml bir hayatin kazamlmasinda, boyle bir sayg: anlayi-
s1 ve saygl temeline dayal bir din 6gretimi 6nemli yer dolduracaktir.

Insanin sahsiyet geligimi ve sosyal hayat iginde yerini almasinda oldu-
gu kadar, insanlarla 1yi iliskiler kurarak sosyallesebilmesinde de sayg1 anla-
yisinin 6nemli bir yeri vardir. Saygi temeline dayali bir din 6gretimi prog-
ram1 bu fonksiyonlar1 yerine getirecektir.

845 Bovet, Din Duygusu, s. 223-241.
846 Nisa, 4/59

847 Lokman, 31/12-14; Isra, 17/23.
848  Nisa, 4/59.

849 Bu konuda bir hadiste; “dilsiz hayvanlar, siit emen masum yavrular, beli biikiilmiig ihtiyarlar
olmasayd, belalar sel gibi tizerinize dokiiliirdii.” denilmektedir. Kesfir'l-Hafa, 2/163, hadis
no: 2119; Feyzit'l-Kadir, 5/344, Hadis no: 7523.

850 Selguk, “Din Ogretimixlin Kuramsal Temelleri”, s. 34

851 Selguk, “Din Ogretimi11in Kuramsal Temelleri”, s. 34, 35.
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I¢inde yagadigimiz diinya ve evrenin, goriinen ve goriinmeyen biitiin
sirlarina ulagmak, varhigin gegmisi ve gelecegine ait tatmin edici cevaplar
elde edebilmek igin insan siirekli bir gayret iginde olmustur. Bununla da
yetinmeyerek insan, kendini anlayabilmeyi, iliski i¢inde oldugu biitiin var-
lig1 tanimayi, varliklar arasindaki iligkileri ¢ozebilmeyi istemektedir. Gorii-
nen biitiin varligr inceleyip anlamanin yaninda, metafizik alemin sirlarin
da aragtiran insan, biitiin bunlar1 anlaml bir biitiin iginde degerlendirmek
i¢in ¢aligir.

Insanin kendisi ve yasadigr diinya ile ilgili biitiin sorular1 ve arayiglari-
na “anlam arayig1” denilmektedir. Anlam arayig1 insanin 6ziinden kaynak-
lanan, yapisina ait temel bir 6zellik ve ayni zamanda bir ihtiyagtir. Insan-
lar anlamsiz bir diinyada yagamayi ve hayatini bu gekilde devam ettirme-
yi istemezler.

Insanin temel bir 6zelligi olan anlam arayigi, her insanda farkls sekilde
kendini gostermenin yaninda, insanin iginde yagadigi ortam ve sartlara
gore de farkl sekilde kendini hissettirebilir. Bu farkliliklar sonucunda ara-
yislarin yonii de farkl olacaktir. Erken yaslarda basglayan anlam arayigi in-
sanin hayat1 boyunca devam eden bir siiregtir.

Insanlar farkli dénemlerde ve ortamlarda, farkli arayis igine girebilir ve
hayatina gegitli sekillerde anlam verebilirler. Insanin tecriibesi, hayata ba-
kig1, sahip oldugu kiiltiir ve bilgi birikimi hayata anlam verme siirecini
yonlendirebilir.

Cesitli faktorlerin etkisiyle hayatina anlam verebilmis insanlar igin ha-
yat, daha huzurlu ve yaganabilir hale gelecektir. Ayn1 zamanda anlaml bir
hayat, zorluklarla miicadele konusunda insanlara gii¢ verecektir. Hayatin-
da anlam bulabilmis insanlar, hem kendisiyle, hem de gevresiyle barigik
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olacaklardir. Bunun yaninda hayatinda yeterli anlamlara ulagamamuis in-
sanlar, hayatin zorluklariyla miicadele edemeyerek, yalnizlik ve bogluk
duygular1 ig¢inde hep sikinti gekeceklerdir. Dolayisiyla boyle bir hayati de-
vam ettirmeyi de istemeyeceklerdir.

Hayata anlam verme konusunda insana yon veren, arayislarinda yar-
dimar olan birgok diigiince, anlayis ve inangtan bahsetmek miimkiindiir.
Hayata anlam verme konusunda etkili olan faktorlerin hepsi belirli 6lgii-
lerde yardim edebilir, insana yol gosterebilir. Diger biitiin faktorlerin ya-
ninda dinin yardimi ve yol gostermesi, bazi yonleriyle gerekli ve kagiml-
maz bir niteliktedir. Clinkii din, metafizik alemle ilgili gizli sirlara ve go-
riinen yliziiyle diinya hakkindaki sorulara ve arayiglara cevap vermektedir.
Ayrica din, insanin yapisina uygun degerler sistemiyle ve giiglii bir toplum
yapist olusturma yoniiyle hayati sekillendirmekte, insanlara mutlu bir ha-
yatin yolunu agmaktadir. Insamin mana yoniine ait ve manevi ihtiyaglari-
n1 tatmine yonelik konularda dinden gelen agiklamalar ve dinin gosterdi-
gi yol, inanan insanlar igin bir imkan ve gesitlilik olacakir.

Inanma duygusu insanin fitratindan kaynaklanan bir ihtiyagtir. Anlam-
I1 bir hayat ise, insanin yapisina uygun olan hayattir. Ayrica hayata anlam
verebilmek i¢in, insanin 6ziine ait ihtiyaglarin doyurulmasi gerekir. Biitiin
bunlar goz 6niinde bulundurulursa, inanma ihtiyacinin kargilanmasi an-
laml bir hayat igin gereklidir. Din, bilimin ve diisiince sistemlerinin yeter-
siz kaldig1 konularda insanin sorularina cevap verir ve ortaya koydugu de-
gerler sistemiyle insanin hayatina yol gosterir. Bu yonleriyle din, insanin
kendi varhigini, iginde yagadig1 diinyay1 ve evreni anlayip yorumlamada,
insanin zihnini ve duygularini tatmin eder, hayati anlamlandirmasina yar-
dimci olur. Ayrica din, insan davraniglarint ve toplum hayatini diizenleyi-
ci esaslariyla insana rehber olur, insanin nasil davranmasi gerektigi konu-
sunda yol gosterir ve huzurlu bir toplum igin gerekli degerler ve ahlik il-
keleri koyar. Biitiin bunlar insani anlamli bir hayata gotiiren etkenlerdir.

Hayata anlam vermeye etki eden faktorleri zihinsel, ruhsal- kigisel ve
toplumsal olmak iizere {i¢ ana baglikta toplamak miimkiindiir. Zihinsel
faktorler, insanin sorularina cevap verme, bilgilendirme ve zihnin tatmini-
ne yonelik faktorlerdir. Ruhsal-kigisel faktorler ise, insanlarin duygularinin
tatmini ve i¢ diinyasina ait arayiglarinin doyurulmasini ifade eden faktor-
lerdir. Toplumsal faktorler, insanin toplum iginde yagamasini kolaylagtiran
ve topluma uyumunu saglayan faktorlerdir. Bu konularda Islam Dini, in-
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sanin arayislarina tatmin edici cevaplar verme ve bu arayiglart olumlu bir
sekilde yonlendirebilme Ozelligiyle, hayata anlam vermeye katki saglaya-
cak muhtevaya sahiptir.

Egitim faaliyetlerinin genel anlamda hedefleri diigiiniildiigiinde, bire-
yin ihtiyaglarini kargilama, hayata hazirlama, hayati anlamaya ve yorumla-
maya doniik olma, i¢inde yagadig kiiltiire ve topluma uyum saglama gibi
hususlarin 6n planda oldugu goriilecektir. Biitiin bunlar hayat1 anlamlan-
dirma agisindan gerekli ve zorunlu ilkelerdir. Dolayisiyla egitimin genel
anlamda hedeflerinin yerine getirilmesi, insanlarin anlaml bir hayata ulas-
masini gergeklestirme demektir.

Bireyin mana yoniine ait ihtiyaglarinin kargilanmasinda, dinin ortaya
koydugu ¢oziimler, bagka sistem ve disiplinlerden farkli yonleriyle, insan
icin 6nemli bir boglugu dolduracaktir. Insanin iginde yagadig kiiltiirii an-
layip yorumlamas: ve topluma uyumu konusunda, kiiltiiriin 6nemli bir
unsuru olan dinin 6gretilmesi bir gerekliliktir. Bu yonleriyle din 6gretimi,
hem insanlar igin anlamli bir hayatin zeminini olugturmakta, hem de ge-
nel ogretiminin hedeflerini gergeklestirmektedir. Bunun igin genel egiti-
min hedefleriyle din 6gretiminin hedeflerinin bu noktalarda birlegtigini
soyleyebiliriz. Dolayistyla hayata anlam vermeyi ilke edinen bir egitim sis-
temi iginde din 6gretimi her zaman yer almalidir. Hayata anlam vermeye
katki saglayan muhtevasiyla din 6gretimi, genel 6gretimin hedeflerini ye-
rine getirmeye yardimci olmaktadir. Hayata anlam verme konusunda fark-
It bilgi ve yorumlarin yaninda dinin getirdigi yorum, bir farklilik ve alter-
natif olarak verilmelidir. Bu konuda, 6zellikle Islam Dini’nin ortaya koy-
dugu esaslar, Tslam’a inanan insanlar igin bir imkan ve gerekliliktir.

Din 6gretiminin hayata anlam vermeye katki saglamast igin, program
gelistirme ¢aligmalarinda ve muhtevinin hazirlanmasinda hayata anlam
verme ilkesi her zaman goz oniinde bulundurulmali ve dini muhteva an-
lam arayigina yon vermeye uygun hale getirilmelidir. Programlarda insa-
nin anlam arayigina katkida bulunacak hedef ve muhteva yer almalidir.
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