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ONSOZ

Namaz, imandan sonra Islam’in en énemli riikniidiir. O, bir
kimsenin Miisliman oldugunu belirten en biiyiik alamet ve
miintesibi oldugu dini ayakta tutan direktir. Efendimiz’den
(sallallahu aleyhi ve sellem) Ogrendigimize gore o, Allah’a en sevimli
gelen amel ve kul ile Rabbi arasinda bir bagdir.

Cennet’in anahtarlarindan biri olan namaz, giinahlar silen ve
insanin  Allah katindaki derecesini artiran en Onemli
ibadetlerdendir. O, bir nurdur. Namaz kilan kimse, acik ve
kapal1 biitiin kotiiliiklerden ve kendisini Allah’tan uzaklastiran
tiim sebeplerden uzak olur.

Allah Resili'nlin - hadislerinin  ¢ogu, iki ana konuda
toplanmistir ki biri namaz, digeri de insanlara Allah’1, hak ve
hakikati anlatma gayretidir.

Iki Cihan Serveri Efendimiz, namazi tam ve kamil manada
devamli bir surette kilmak gerektigini bir hadislerinde soyle
ifade buyurur:

“Namaz, kendisine devam eden kimse i¢in kiyamette bir nur,
bir delil ve bir kurtulustur. Kendisine devam etmeyene namaz,

bir nur, delil veya kurtulus olmayacaktir.. L

Namazi kilmanin ana gayesi ve temel maksadi, Allah’in
rizasina nail olmak, sadece O emrettigi i¢in kilmak ve bu
duyguya baska maksatlar karistirmamaktir. Fakat biliyoruz ki
ibadetlerin beraberinde getirdigi bir takim hikmet ve kazanclar
da vardir.

“Namaz insan1 hayasizliktan ve kotiiliikten alikoyar.”= gibi
bazi ayetler ve Allah Res0lii’niin bagirsak rahatsizlig1 ¢eken

Ebli Hureyre’ye, “Kalk, namaz kil. Zira namazda sifa vardir.”3

tavsiyesi gibi bir takim hadisler, bizlere namazin hikmetlerini
arastirma, Rabbimizin rizasini kazanmaya vesile olmasi



haricinde insanlara kazandirdigi bir takim faydalarini inceleme
azmini vermektedir.

Iste bu calismada, namazin kazandirdig1 en énemli kazancin
basta insan1 Rabbine yoOnlendirmesi oldugu, bundan baska
diger bir takim hikmetleri, faydalari, semereleri ve insana
kazandirdig1 r0hi, tibbi, ferdi ve sosyal faydalar1 iizerinde
durulmustur.

Ayrica namazdaki hareketlerin insan i¢in ne anlam ifade
ettigi, namazi hangi duygular i¢inde kilmak gerektigi,
namazdaki her bir riikniin i¢ anlami ve kisinin kendisini
namaza verebilmesinin yollar1 anlatilmaya ¢aligilmistur.

Ibadetlerin semeresinin (neticelerinin) uhrevi oldugunun
(yani karsiliginin ahirette alimacaginin) suurunda, beraberinde
getirdigi bazi1 faydalarin da Hakim ve Rahim Rabbimizin
bizlere verdigi birer avans ve liituf oldugunun idrakinde
olarak, O’ndan bize namazi i¢ diinyamiza duyurmasini niyaz
ediyoruz.

Gayret bizden, kalplere duyurma ve muvaffakiyet
Rabbimizdendir.
M. Yusuf GUVEN
1 Ahmed b. Hanbel, Miisned, hadis no: 5640
2 Ankebiit, 29/45
3 Ahmed ibn-i Hanbel, Miisned, 2/390.



GIRIS
Namaz, Allah’in biyiikliigiinii idrak eden ve kudreti
karsisinda hayranlik duyan insanin, saygi ve hayranlifin1 en
uygun s6z ve hareketlerle ifade etme seklidir. O, miiminin
giinde bes defa Rabbinin huzuruna ¢ikmasi, divaninda durmasi
demektir. Bu yiice divanda hicbir aracit olmadan her tiirlii istek
ve ihtiyacini, kul, bizzat kendisi Allah’a arz eder; O’na siginir

ve yalniz O’ndan yardim diler. BOylece namazin miiminin
miract olmasi sirr1 yasanir.

Allah’a ulasmanin yolu, O’na ylikselmenin basamagi namaz
ibadetidir. Bu 6zelliginden dolay1 namaz biitiin ibadetlerin 6zii
ve Ozeti sayilmistir. Namaz, Allah’1 siirekli hatirlamanin en
biliyiik vesilesidir. Nitekim ayette, “Beni hatirlamak (anmak)

icin namaz kal.>L buyrulmaktadir. Bu ayet, vakti gecirilen bir
namazin hatirlandig1 anda kilinmasi gerektigini anlattigir gibi
namazin Allah’1t anmanin en giizel bir vesilesi oldugunu da
ifade etmektedir.

Namaz belli davraniglar ve 6zel hareketlerle yilice Allah’a
kulluk etmektir. Namazin dis gorliniisii birtakim sekiller ve
zikirden ibaret ise de manasi ve ger¢ek mahiyeti, yiice
yaratictya dud etmek, O’nunla konusmak, O’na yakinlagmak
ve O’nu miisahede etmektir. Bu sebeple namaza duran kisi,
Allah’in huzurunda oldugunu bilmeli, bunu hissetmelidir.

“Ne dediginizi bilinceye kadar namaza yakla;maym.”2

ifadesi ne dediginden haberi olmayan sarhos kimselere yonelik
olmakla beraber, namaz kilanin onu tam bir biling ve goniilden
saygiyla eda etmesinin gerekliligini anlatmaktadir. Nitekim
Kur’an’da, namaz kilarken gaflet ve ciddiyetsizlik i¢inde

olanlar agir bir islipla kinanmaktadir.3 Allah’in insanlarin

kaliplarina  degil kalplerine, goriiniislerine  degil ic
derinliklerine baktig1 da bir hakikattir.



Bu bilgilere gbére namaz, cennetin anahtari, gozlerin nuru,
miiminin miraci ve kisgiyi imanla kiifiirden ayiran en 6nemli bir
alamettir. Ahirette 1lk hesabi goriilecek amel, namazdir. O
halde namaza ciddi bir duyarlilik gosterilmelidir.

Unutmayalim ki namazlarimiz ne kadar icten ve derin olursa,
bizler de Allah katinda iste o kadar bir mana ifade ederiz. Biz
namazlarimiza ne kadar deger veriyorsak, Hak katinda iste o
kadar degerliyiz veya degiliz demektir.

Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem) bir defasinda ashabina,
“Sizlere, yaptiginizda Allah’in hatalar1 sildigi ve dereceleri
yukselttigi bir ameli haber vereyim mi?” demis sonra da soyle
buyurmustur: “Her tiirlii zorluga ragmen abdesti giizelce ve
tastamam almak, mescide dogru ¢ok¢a adimlar atmak ve bir
namazdan sonra diger namazi (sevkle) beklemek; iste bu sizin
yaptiginiz, Allah ile olan irtibattir (sinir boylarinda ndbet

bekleme anlami taslr).”é

Bir hadiste, namaz kilmanin Allah Teala ile kul arasinda bir
paylasim oldugu ifade edilmistir: “Kul, (Fatiha Stresi’nde
gecen) “Alemlerin Rabbi Allah’a hamdolsun” dedigi zaman
Cenab-1 Hak, “Kulum bana hamdetti.” der. Mimin “O
Rahmandir, Rahimdir.” deyince Allah Teala “Kulum beni
ovdi.” der. O “Ceza gilniiniin sahibidir.” deyince Allah
“Kulum beni yiiceltti.” buyurur. “Sadece Sana ibadet eder,
yalniz Senden yardim isteriz.” deyince de Rabbimiz “Bu,
kulumla Benim aramdadir. Namazi kulumla Kendi aramda

paylastirdim. Kuluma istedigi vardir.” der.2 Sanki “Kulum ne
istiyorsa istesin, istedigini ona vereceg§im.” deme gibi bir
seydir bu.

[ste tam burada miimin, Yiice Allah’in bu ifadesini duyar
gibi olur. Biitlin benligiyle O’na yonelir ve “Sirat-1 miistakime
hidayeti istiyoruz.” der. Yiice Allah’in bu cagrisim1 duymaya
calismak sonra da sanki duyuyormus gibi bu en énemli duay1
hissederek yapmak ne biiyiik bir talihliliktir.



Namaz insani kotiiliiklerden alikoymalidir. Aksi durumda
neticeyi Allah Restli’'nden aktarmak en gilizelidir: “Kildigi
namaz, kimi, giinahlardan ve kotiilikklerden alikoymuyorsa o
kisinin ancak Allah’tan uzaklasmasi artar.”8

Namaz, en biiyiik farzlardandir

Namaz, Islam’dan 6nceki ilahi dinlerde de emredilmis olan

bir ibadettir. Peygamber Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem) bes
vakit namaz daha farz kilinmadan, giines dogmadan Once
(sabah), giines battiktan sonra (aksam) olmak {izere iki vakit
namaz benzeri bir ibadet ile mesgul oluyordu. Daha sonra
Mira¢ Gecesi’nde bes vakit namaz farz kilinda.

Namaz, Kur’an’da yiizden fazla ayette ge¢mektedir.
Namazin farz olmast Kur’an, siinnet ve icma (Islam
alimlerinin dini bir konuda goriis birligine varmalari) delilleri
ile sabittir. Kur’an’in pek ¢ok yerinde “Namaz1 kilimiz ve
zekati veriniz.” emri vardir. Namazin farz oldugunu bildiren
ayet-1 kerimelerden bazilar1 soyledir:

“Muhakkak namaz, miiminler lizerine vakti tayin edilmis bir

farzd1r.”§; “Artik namazi dosdogru kilin, zekati verin ve

Allah’a sarilin. O sizin Mevla’nizdir. O, ne giizel Mevla ve ne

giizel yard1mc1d1r.”2; “Namazlar1 ve hele orta namazi (ikindi)
edaya (kilmaya) devam ediniz, goniilden samimiyet ve saygi

ile Allah’1in huzurunda durun.”m; “O halde aksama girerken,

(aksam ve yats1 namazini) sabaha ererken (sabah namazini

kilin) Allah’1 tespih edin.”ﬁ; “Gliniin sonunda ve 6gle vakti

gelince Allah’1 tenzih edin, namaz kilin.”12

Peygamber Efendimiz’in (aleyhissaldtu vesselam) namazla
ilgili pek ¢ok hadisi vardir. Bunlardan en meshuru, “Namaz

dinin diregidir. Namazi terk edenin dini yoktulr.”E Bir bagka
hadisinde Efendimiz, “Allah Teala Mira¢ gecesi’nde immetim
tizerine elli vakit namaz1 farz kildi. Ben ise ona miiracaat



ederek hafifletilmesini istedim. Sonunda namazi bir giin ve

gecede bes vakte indirdi.”14 buyurmuslardir.

Namaz, icinde biitiin ibadetleri barindirir

Namaz, ibadetler basamaginin ilk sirasindadir ancak icinde
biitiin ibadetleri barindiran bir ibadettir. Namaz bir 6z olarak
diger biitiin ibadetleri ihtiva eder. Mesela haccin esaslarini
namazda gormek miimkiindiir. Orucun sartlar1 da namazda
vardir.

Hac ibadetindeki tavafin asil anlamini namazda miisahede
etmek miimkiindiir. Namazdaki riiki, secde, hepsi birer fiil
olarak tavaf gibi insanin fizik1 olarak yaptig1 hareketlerdir.

Orug 1badetinde yeme i¢me yoktur. Namazda da bir seyler
yemek i¢mek yasaktir. Zekatta maddi bir harcama soz
konusudur. Namaz ibadetinde de insanin bir zamani1 Allah i¢in
harcamasi vardir. Bu sebeple namaz pek cok ibadeti i¢inde
barindirmaktadir.

Namaz ayn1 zamanda diger farz ibadetlere de ayr1 bir deger
ve anlam kazandirir. Orug, hac ve zekat ibadetleri namazla
birlikte yerine getiriliyorlarsa mana ve kiymet kazanirlar. Bir
diger ifade ile kisinin namaz kilmaksizin haccetmesi, orug
tutmast ve zekdt vermesi dini vecibelerin biitinligi
bakimindan biiyiik bir eksikliktir.

Biitiin varliklarin kendilerince yaptiklar1 ibadetin renklerini
de namazda gorebiliriz. Kusun kanadin1 kaldirmasi namaza
baslarken elleri kaldirmaya ne kadar da benziyor. Secde ani,
yumulmus bir kedinin o andaki haliyle Yaraticisina saygisini
anlatmiyor mu? Biitiin hasmetiyle ayakta dimdik duran bir
agac kiyami ne giizel ifade ediyor!

Namaz, bir anlamda, canli-cansiz biitiin varliklarin hal ve
duruslartyla Allah’t zikir ve tesbihlerini kapsayan bir ibadet
hiikmiindedir. Zira kimi varliklar yiiz ustii yere serilerek,
kimileri baglar1 6ne egik olarak, kimileri de dimdik ayakta



dulrarakl—5 stiktnet icerisinde... kimileri karinlar1 tzerinde
b

kimileri dort ayak iizerinde, kimileri ise iki ayak iizerinde

hareket halinde...m Yice Yaraticilarini tim noksanliklardan
tenzih, kemal sifatlariyla zikir ve tesbih etmektedirler.

Cansiz da olsalar, hayvan da olsalar... Hi¢ siiphesiz
“Onlardan her birisi, muhakkak ki, kendi tesbihini

bilmektedir...”1Z Her varlik kendi lisamyla; kimi ‘“hal”
diliyle, kimi de “kal” dili ile so6zli ve sozsliz olarak Rabbini

zikir ve tesbih ederler...” Fakat biz onlarin tesbihlerini idrak

edemeyiz.Q Sadece kalp gozii agik olan basiret sahibi miittaki

miminler onlarin zikir ve tesbihlerini anliyor olmalidir ki

Davud (aleyhisselam) misali, basina toplanan ceylanlar, iiveyikler,

kumrular ileﬁ; Yunus misali, “Daglar ile taglar ile seher vakti

kuslar ile cagirayim Mevlam seni...” diyerek sabah aksam
Yiice Mevlalarini tesbih ederler.

Bediiizzaman Hazretleri namazi nasil
anlatiyor?

Bedilizzaman Hazretleri’'ne gore namaz; kul ile Rabbi
arasinda gizli bir bag, esrarli bir iletisim vasitasi, sirlt bir
kopriidiir.

Namaz; kulun Rabbine en i¢ten, en samimi, en bereketli, en
sevapli, en nitelikli, en degerli, en kamil yonelisidir,
sigmisidir.

Namaz; kulun kendi acziyetini, fakrimi, kusurlarini,
noksanliklarini, caresizligini, bir hi¢ olusunu idrak ederek,
mutlak zenginlik Maliki, mutlak varlik, mutlak kudret, mutlak
kemal, mutlak rahmet ve merhamet Sahibi olan Cenab-1
Allah’in rahmet kucagina kendisini atmasidir.

Namaz; sonsuz nimetlere muhta¢ oldugu halde, sermayesi
“hi¢” hiikmiinde; nihayetsiz musibetlere maruz oldugu halde,
iktidar1 hi¢ hiikkmiinde; emelleri, arzulari, elemleri ve belalari



hayal dairesi kadar genis ve sonsuz oldugu halde, sermaye ve
iktidarinin, gii¢ ve kudretinin dairesi eli nereye yetisirse o
kadarcik “dar” olan insanoglu i¢in biitiin emellerine yeterli
olan, biitiin arzularina cevap veren, biitiin elemlerini dindiren,
biitlin acilarin1 sondiiren, biitiin beldlarini1 yok eden biiyiik bir
kar, muazzam bir saadet, bulunmaz bir nimet ve yiiksek bir

uhrevi ticarettilr.m

Namaz, hi¢ saga ve sola sapmadan ve bir saniye bile
oyalanmadan stiratle kabre, hasre ve ebede dogru bas
dondiiriicti bir hizla kosan insanoglu i¢in simsek gibi ve hayal
siiratinde en hizli bir ulasim araci; Cennet gibi en giizel ve
essiz bir saadet kaynagi; ruha, kalbe ve akla biiyiik huzur
veren ve diger mubah diinyevi isleri de ibadet rengine
boyayan, fani omrii ebedilestirerek rithu ve kalbi doyulmaz
sevince ve huzira erdiren benzersiz bir mutluluk, esenlik ve

emniyet kaynag1d1r.A

Namaz, nefis ve heva, cin ve ins seytanlarina karsi tesirli bir
miicahede ile insanoglunun kalp ve aklini, ruh ve cismini
giinahlardan ve ebedi helak olmaktan kurtaran muazzam bir

talim ve talimattlr.2

Namaz; ruhlar aleminden kalkip, ana rahminden yola devam
eden insanoglunun, cocukluktan, ihtiyarliktan, diinyadan,
kabirden, berzahtan, hasirden ve sirattan gecen uzun imtihan
seferinde; yokluga ve ayriliga, Allah’in taze taze, renk renk,
cesit cesit, nakis nakis mucizelerini, kudret harikalarini ve
rahmet tecellilerini tam bir lezzetle seyir ve temasaya birer
vasita hiiviyeti kazandiran; Oliimii, diinya zindanindan
Cennetler bahcesine ve Rahman’in huzuruna gotiiren emre
amade bir at ve Burak suretinde gosteren; diinyada aciz ve
fakir kalbinin kuvvet, huzur ve zenginlik kaynagi; o uzun ve

karanlikli ebediyet yollarinin gidasi, 15181, nuru, berati, bileti,

senedi ve Burak’1 hiiviyetinde bir rahmet tilstmidir.23



Namaz; Cenab-1 Hakk’i, celaline karsi soziimiizle ve
fillimizle “Siibhanallah” deyip yiiceltmek; kemaline karsi
dilimizle ve amelimizle “Allahii Ekber” deyip tazim
gostermek; cemaline karst  kalbimizle, dilimizle ve

davranisimizla “Elhamdiilillah™ deyip sﬁkretmektir.%

Namaz; Allah’in dergahinda kendi kusurunu, aczini ve
fakrimm  goéren kulun; istigfar ederek, Rabbinin, biitiin
kusurlardan, noksanliklardan ve ehl-1 dalaletin Dbatil
fikirlerinden pak ve beri oldugunu tesbih ile ilan etmesi, O’na
yonelmesi ve tevekkiil etmesi, O’na siikiirle mukabelede
bulunmasi ve O’nu sena etmesidir. Zira namaz, biitiin ibadet
cesitlerini i¢inde toplayan umumi bir fihriste, biitiin mahlikat
siiflarinin renk renk ibadetlerine, tesbihlerine ve zikirlerine
isaret eden kudsi bir harita hiikmiindedir.22

Hakkini Vererek Namazi Nasil
Kilabilirim?

Fethullah Giilen Hocaefendi namazii hakkiyla kilanlara
“Namaz kahramani1” diyor ve namaz kahramani olmanin g
sartindan bahsediyor:

1. Allah Rasuli (sallallahu aleyhi ve sellem) bize bir hedef
gosterirken, Cennet’te yiiz mertebe bulundugunu ve
Firdevs’in, makam bakimindan en yiiksek derece oldugunu
belirttir ve sonra, “Allah Teala’dan Cennet’1 istediginiz zaman,

Firdevs’i isteyiniz.”% buyurarak, himmetimizi ali tutmamiz
gerektigine isaret etmistir.

Dolayisiyla, namazin hakikatini idrak etme hususunda da
yuce himmetli olmali; Cenab-1 Hak’tan selef-1 salihinin ibadet
ask u istiyakini, onlardaki kulluk temkinini dilenmeli ve
namazi suurluca ikdme edebilmek i¢in inayet-i ilahiyeyi talep
etmeliyiz. Belki her birimiz soyle demeliyiz: “Allah’im,
Rastil-ii Ekrem (sallallahu aleyhi ve sellem) Efendimiz namazi hangi



enginlikte ikame ediyor idiyse, bana da o idraki litfeyle;
namazin manasini benim ruhuma da duyur.

Rabbim, ben de Peygamber Efendimiz’in eda ettigi gibi
namaz kilmak ve onu benligimin biitiin zerrelerinde duymak
istiyorum.. namaz esnasinda Sen’den baska biitiin
miilahazalara kars1 kapanmay1 ve tamamen namazlagmay1 arzu

' 29

ediyorum.. Ne olur Allahim, bu liitfunu bana da nasip eyle!..

2. Namazin hakikatini idrak etme istegi kavli ve kalbi bir
duadir; bu duanin fiili yanini ise en basta bu mevzuda yazilmis
eserleri okumak teskil eder. Namazi suurluca kilmak isteyen
bir mi’min sayet onunla alakali t¢-bes kitap okumamis,
bliyiiklerin bu konudaki miitalaalarin1 6grenme gayretinde
bulunmamis ve meselenin nazari yanim1 dahi ihmal etmisse,
onun bu talebinde samimi oldugu séylenemez.

Oyleyse, namaz yolcusu ikinci adim olarak, génliine ibadet
istiyaki salacak, onu namazin nurlu iklimlerinde dolastiracak
ve mana aleminin biyiiklerinin namazla alakali engin
anlayislarini, derin duyuslarin1 aktararak i¢ine hasyet
dolduracak makaleleri ve kitaplar1 okumalidir. Kur’an
talebeleri, Hazreti Gazali, Hazreti Mevland ve Hazreti
Bedilizzaman gibi  Hak dostlarinin  namazla alakali
miitalaalari1 ve giinlimiizde kaleme alinmis namaza dair
makaleleri, kitaplar1 mutlaka okumali ve konuyla alakali
miizakerelerde bulunmalidirlar.

3. Hem kavli hem de fiili duada israrli olma, matlubu elde
etme mevzuunda kararl ve istikrarl bir tavir ortaya koyma ve
aktif sabirla, adim adim hedefe yiirime de neticeye ulagma
yolunda ¢ok onemli diger bir sarttir. Namaz sevdasi talibin
gonliine hemen diismeyebilir; insan birkag glinde, birkag ayda,
hatta birka¢c yilda namaz hakikatini duyamayabilir.
Dolayisiyla, talepte ve neticeye gotiirecek sebepleri yerine
getirme mevzuunda 1srarlt olmak pek miihimdir.



Sayet, namaz kahramanhigina adaysaniz, sizi o ufka
tagityacak biitlin argiimanlar1 kullanmay1 ihmal etmemelisiniz.
Hangi ses, hangi soluk sizi sahlandirtyor ve kalbinizi
costuruyorsa, bir kere degil, belki yiiz kere ayni vesileye
basvurmalisiniz. Belki bir kitabi1 onlarca kez okumali, bir
kaseti birka¢ kere dinlemeli, bir biiyligiin sozlerine defalarca
kulak vermeli ve oturup kalkip hep goziiniizii diktiginiz hedefi
disiinmelisiniz. “Olmuyor!” diyerek, yoldan donmeyi asla
akliniza getirmemeli ve kat’iyen aceleci davranmamalisiniz.

Unutmamalisimiz ki, bu yolda belki senelerce sular gibi
caglayacak, pek ¢ok kayaya carpacak ama her an biraz daha
arinacak ve sonunda ummana ulasacaksimiz. Niyetinizin
derinligi ve gayret ii himmetinizin yiiceligi nispetinde otede
siz de her biri bir namaz 45181 olan “ilkler”in hemen arkasinda
yerinizi alacaksiniz.”2Z
1 Taha, 20/14.

2 Nisa, 4/43.

3 Bkz.: Matin, 107/4-5.

4 Miislim, Tahdret, 41; Tirmizi, Tahdret, 39; Muvatta, Sefer, 55.
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1. NICIN NAMAZ
KILMALIYIM?

Namaz, bizim en hayati kulluk borcumuzdur. Kulluk, insana
Cenadb-1 Hak tarafindan verilen biiylik bir sereftir. Biitiin
peygamberler her seyden once kulluklariyla seref duyduklarini
ifade etmislerdir. Bununla aldkali Kur’an’da pek cok ayet-i
kerime yer alur.

Mesela Hz. Isa’nin (aleyhisselam) dile geldigindeki ilk sozii,

“Stiphesiz ki ben, Allah’in kuluyum.”l olmustur. Baska bir
ayet-i kerimede Allah, Hz. Musa’ya, “Muhakkak ki Ben’im
gercek Ilah. Benden bagska yoktur iléh. O halde sen de yalniz

Bana ibadet et! Beni anmak i¢in namaz eda et!”2 buyurarak
kendi varlik ve birligini ifade ettikten sonra ondan kendisine
kullukta bulunmasini istemistir. Ciinkii imandan sonra en
onemli hakikat elbette kulluktur. Kullugun en miithim
gostergesi ise namazdir.

Peygamber Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem) hayatinin her
karesini egsiz kulluguyla orgiilemis, “Allah beni, kul
Peygamber olmakla sultan Peygamber olmak arasinda serbest

birakti. Ben ise kul Peygamber olmay:1 tercih ettim.”2

buyurarak bu hakikati herkese ilan etmistir. Nitekim biz de
kelime-1 sehadet getirirken once onun kullugunu, daha sonra
restil oldugunu ifade ediyoruz.

Hz. Mugire b. Su’be (radiyallahu anh) anlatiyor: “Restlullah
(sallallahu aleyhi ve sellem) ayaklar1 sisinceye kadar geceleri kalkip
namaz kilardi. Kendisine: “Allah senin gecmis ve gelecek
glinahlarini affetti (niye kendini bu kadar hirpaliyorsun?)”
denilince O: “Allah’a ¢ok siikreden bir kul olmayayim mi?”

cevabini verml;w‘ir.”é



Allah Teald’nin bunca giizellik ve miikemmellikte yarattigi,
varliklar i¢inde en bilyiik serefle kiymet verdigi ve bu
diinyadaki her seyi emrine amade kildig1 insandan istedigi tek
sey, Kendi Zatin1 tamyip ibadette bulunmasidir. O, alemlerin
Rabbi olarak bunu insana kesin bir sekilde emretmistir.

Kur’an-1 Kerim’de ilgili ayetlerde insanin yaratilmasindan
bahsedildikten hemen sonra genellikle “Allah’a ibadet”in yer
aldig1 goriiliir. Birkag 6rnek verelim:

“(0) goklerin, yerin ve o ikisinin arasinda olan her seyin
Rabbidir. Oyleyse yalniz O 'na kulluk et. O ’na ibadetinde sabir
ve sebat goster. O'na denk ve adas olacak hi¢ kimse bilir
misin?”2

“Rabbiniz Allah, iste bu vasiflara sahip olan Yiice Zdat tir.
O’ndan baska tanrt yoktur. Her seyi yaratan O’dur. O hdlde

valniz O’na ibadet edin. Her seyin yonetimi O ’nun elindedir”8

Gelen biitiin peygamberler de bunu teblig ve talim igin
gonderilmistir: “Senden once hi¢bir resil gondermedik ki ona:
‘Benden baska Ilh yoktur; su hdlde Bana kulluk edin.’ diye

vahyetmig olmayalzm.”z O halde insanlik tarihinin

baslangicindan itibaren ibadetin hatirlatilmadigi hi¢bir zaman

ve mekan olmam1$t1r§

Namaz, Allah emrettigi icin kilimir

Ibadetin ozii, ihlastir. Yani ibadet ancak ve ancak Allah
emrettigi i¢in yapilir. Herhangi bir fayda veya hikmet
gozetilerek yapilan ibadet makbul degildir. Mesela namaz, bir
kulluk 6devi olarak goriilmeyip sadece bir jimnastik hareketi
olarak kilmirsa boyle bir namaz beden egitiminden Ote bir
anlam ifade etmez.

Dinimizde niyetin biiyiik bir yeri vardir. insan bir is yapacak
ve bu iste kulun Rabb’ine karsi dini bir vazifeyi yerine
getirmesi s6z konusu olacaksa, mutlaka o isin Allah rizasi i¢in



yapilmis olmasi gerekir. Sadece bagskalar1 gorsiin diye kilinan
namazin Allah katinda hi¢bir degeri yoktur.

Sirf perhiz i¢in tutulan oru¢ da sahibine herhangi bir sevap
kazandirmaz. Insanlara comertligini gdstermek i¢in maddi
yardimda bulunan birisinin elde edecegi higbir manevi kazang
yoktur. Dua ederken “sanki kendinden geciyor” desinler diye
sesini degistirenler, duadan nasipsiz insanlardir.

Her miimin, Cenab-1 Hak ile kendi arasinda kuvvetli bir bag
meydana getirebilmek, O’na yakin olabilmek, her anin1 O’nun
yolunda gecirebilmek i¢in hayatini ibadet yoriingeli yasamaya
caligmalidir. Namaz, bu noktada kulu Allah’a baglayan bir
koprii gibidir. Rabbimiz biilug c¢agina gelmis her
Miisliiman’dan namaz kilmasini istemektedir. Hem de bu istek
Kur’an’da yetmis kez tekrar edilmektedir. Bunun kadar ¢ok
zikredilen, lizerinde 1srarla durulan baska bir ibadet yoktur.

Basimizda idareci konumunda bulunan bir insanin istekleri
karsisinda hemen boyun egen biz insanlarin, Kainatin
Yaraticis1’nin bunca emir ve 1srar1 karsisinda tir tir titrememiz
gerekmez mi? Okulda 6gretmenimiz, isyerinde miidiiriimiiz,
evimizde anne veya babamiz bizden bir sey istediklerinde
hemen yapip, onlarin sevgisini ve hosnutlugunu kazanmak
isterken, nasil olur da Rabbimizin bu emrine karsi ilgisiz
kalabiliriz? Nasil olur da, biitiin kdinatin dizgini elinde olan
Rabbimize adeta “Su an musait degilim, daha 6nemli islerim
var.” dercesine, namaz kilmadan geri durabiliriz?

Evet, esasinda ibadet hicbir fayda ve ¢ikar icin yapilmaz.
Ibadet, ancak Allah’in emri oldugu icin, O’nun riza ve
hosnutlugunu kazanmak icin yapilir. Ibadette temel maksat ne
cennet arzusu ne de cehennem korkusudur. Ancak Allah rizasi
icin samimi niyetle ibadet eden kimseler, ibadetlerinin
yararlarini hem diinyada hem de ahirette goreceklerdir.

Kula diisen, 1badetlerin hikmet ve maslahatlarini
gozetmeksizin kayitsiz sartsiz  Allah’in  emirlerine boyun



egmektir. Allah’a kars1 hakiki kullugun geregi de budur. Biz
namazlarimizi bu duygu ve diislince i¢inde yerine getiririz.

Bununla birlikte elbette namazin kisiye sagladigi maddi-
manevi pek ¢ok faydasi vardir. Kitabin ilerleyen sayfalarinda
bunu genisce izah etmeye ¢alisacagiz.

Namaz, dinin diregidir

Peygamber Efendimiz, namazla alakali bir hadislerinde,

“Namaz dinin diregidir. Onu terk edenin dini yoktur.”2

buyuruyor. Hi¢ sliphe yok ki binalarin ayakta durmalarini
saglayan unsurlar direkleridir. Bir bina ayakta durmasini
direklere, siitunlara bor¢ludur.

Aynen bunun gibi namaz Isldm binasinin  diregi
konumundadir. Ayrica namaz, kisinin kendi dini yasayisinin
diregidir. Bir Miisliman’in kulluk hayatinin dayandigi en
temel farz namazdir. Dolayisiyla dinde bu kadar 6nemli bir
yeri olan namaz asla terk edilmemelidir.

Namaz, Rabbimizin nimetlerine karsi bir
stuikiir ifadesidir

Allah, Kur’an’da insana biitiin varliklar i¢inde ayri1 bir
kiymet ve deger verdigini, kisa diinya hayatinda bir misafir
gibi agirladigin1 ve onu tekrar ebedi yurdu cennete davet
ettigini bildirmektedir.

Bunun icin diinyay1r bir besik, yeryiiziinii bir dosek,
gokyiiziinii kandillerle siislii bir tavan gibi daha insan diinyaya
gelmeden hazirlamistir. Insami yoktan var etmis, binlerce
duygu ve organlarla donatmis ve ihtiyaci olan her seyi onun
icin yaratmistir. Allah, bu nimetlerinin sayis1 icin, “Eger

Allah’in  nimetini saymaya kalksaniz, Sayamazszmz.”m

buyurmustur. Allah’in nimetleri degil tek tek, topluca saymaya
calisilsa bile sayilamaz.



O halde insanin temel gorevi nimet sahibi Allah’1 tanimak ve
sevimek, ibadetleriyle taniyip; sevdigini gdostermektir. Her
nimet, 1yilik ve ikram i¢in bir tesekkiir gereklidir. Allah bir
nefeste insana hayatin1 iki defa geri vermektedir. Bu nedenle
hicbir zaman Allah’in nimetlerine minnet ve tesekkiir
borcumuzu 6deyemeyiz.

Insan, hayatinin her alaninda Allah’in bir halifesidir, fakat

O’na kul olan bir halifedirll Dolayisiyla insan, kendisine
verilen bu kadar nimet ve bunlar tizerindeki tasarruf yetkisinin
karsiliginda, miilkiin asil sahibine karsi kullukla sorumlu ve
yuikiimliidiir.

Stikiir, Allah’in  bize bahsettigi nimetler karsiliginda
memnunluk  gostermenin, miitesekkir olmanin, minnet
duymanin ve goniilden bir sevgi hissetmenin {invanidir.
Rabbimiz insana verdigi sayisiz nimetlerin karsiliginda ondan
kendisine stikiir, iman, itaat yani kisaca kulluk istemektedir:
“(Restilum!) Kuskusuz biz sana Kevser’i verdik. Simdi sen

Rabbine namaz kil ve kurban kes.”ﬁ

Rabbimizin bize ihsan ettigi sonsuz nimetlere karsi en giizel
stikiir, namaz kilmaktir. Ciinkii sayisini bile bilmedigimiz ve
ard1 arkas1 kesilmeyen nimetlere, ancak Oliinceye kadar hig
bitmeyen ve giinde bes vakit kildigimiz namazla karsilik
verebiliriz.

Namaz, imam takviye eder

Ibadet, imanin kalpte koklesmesini saglar. Ciinkii ibadet,
imanin pratigi ve uygulamas: hiikmiindedir. Ibadeti terk etmek
ise zamanla imana ait duyarlilig1 ve heyecan1 sondiiriir; insani
oniine gecilmez kotii duygularin esiri haline getirir. Insana
Oyle gilinahlar isletir ki insan insanligindan utanir hale
gelebilir. Boyle bir sonuctan kurtulmak ancak ibadetlerin
yerine getirilmesiyle miimkiindiir.



Ibadetler, imanin hareket planina dokiilerek pratik hayata
yansitilmasidir. Bu yoniiyle pratige dokiilecek olan esaslar,
nazari olarak inanilacak seylerin bir takviyecisi konumundadir.
Bu manada yaptigimiz ibadetler 1imanin kalbimizde
koklesmesini temin eder. Miiminin, hakiki imani elde edip
imanint saglamlastirmasi iman-amel biitlinliigiiyle
miimkiindiir. Bu noktada en 6nemli ibadet namaz olduguna
gore imanin takviyesini saglayan en 6nemli ibadetin namaz
oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Kur’an-1 Kerim’in pek ¢ok ayetinde iman ile salih amelin
yan yana ifade edildiginin ve miiminlerin salith ameller
isleyerek maddi-manevi gelismelerini saglamalar1 gerektiginin
1srarla vurgulandigini gorilyoruz. Imani bir fanusa benzetecek
olursak, fanusun ig¢indeki 1s1k iman, fanus ise basta namaz
olmak iizere diger ibadetlerimizdir. Bu sebeple kalpteki iman
1s1ginin hi¢ sonmeden parlamasi, giderek giiclinii artirmasi
namazla miimkiin olabilir.

Efendimiz’in (sallallahu aleyhi ve sellem) bir hadislerinde ifade
buyurduklari gibi “Her an degistigi i¢in kalbe, kalb denilmistir.
Kalb, bir agacin basina asilmis kus tiiyiine benzer. Riizgar

devamli onun i¢ini disma (;evirir.”E Buradan da
anlasilmaktadir ki iman sahibi bir kalbin istikameti namaza
endekslidir. Clinkii imanin insanin i¢inde yerlesmesi namaza
baglidur.

Iman etmekle beraber hayatinda ibadete yer vermeyen
insanin dine baglilig1 zamanla azalir, giiniin birinde kalbindeki
iman 15181 da sonebilir. O halde diyebiliriz ki iman ve ibadetler
et ve tirnak gibidir. Onlarin birbirinden ayrilmasi imkansizdir.
Hakiki iman, insan1 salih amel islemeye sevk eder, salih amel
de imam1 kuvvetlendirir. Nitekim “Kisi ile sirk ve kiifiir

arasinda namazin terki vardir.”14 hadis-i serifi de bu hakikati
dile getirmektedir.



Allah’a yakinlasmak i¢cin namaz
kilmahyiz

Namaz, insam1 Allah’a yiikseltir. Namazla insan kendini
daima Allah’in huzurunda hisseder. Boylece hem kotii his ve
duygularinin baskisindan kurtulur hem de sefkat, merhamet ve
sevgi hisleriyle ruhunu daima temiz tutar, thsan sirrina yani
“Allah’1 goriiyormuscasina” ibadet etme ufkuna ulasir.

Giinde bes vakit kilinan namaz, zihinler1 Cenab-1 Hakk’a
yoneltip O’na itdatimizi temin eder. Insan, Allah’in muazzam
kudretinin tezahiirleri karsisinda kendi kullugunu itiraf ederek
O’na sevgi ile baglanir. Yani Rabbi ile kendisi arasinda sevgi
bagim1 kurar ve O’nun kendine yakinligin1 hisseder. Bu
yakinligin seviye ve mahiyeti su ayette ifade edilir: “Kullarim
sana, beni sordugunda (soyle onlara): Ben ¢ok yakinim. Bana
dua ettigi vakit dua edenin dilegine karsilik veririm. O halde
(kullarim da) benim davetime uysunlar ve bana inansinlar ki

dogru yolu bulalar” 15

Allah, kendisine namaziyla niyaziyla kulluk gorevlerini
yapan kullarin1 sever ve o kulunu kendisine yaklastirir. Bu
hakikati Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem) bir hadislerinde soyle
dile getirirler:

“Allah soyle buyurdu: Kim veli bir kuluma diismanlik
ederse, ben de ona savas acarim. Kulum bana, kendisine farz
kildigim seylerden daha sevgili bir seyle yaklasmaz. Kulum
bana nafile ibadetlerle de yaklasmaya devam eder. Nihayet
onu severim. Ben kulumu sevince de artik onun isiten kulag,
goren goOzii, tutan eli, yliriiyen ayagi mesabesinde olurum.
Diliyle de her ne isterse muhakkak onlar1 kendisine ihsan

ederim. Bana siginmak isteyince de onu korurum.”18

Benzer bir hadiste de sOyle buyrulur:

“Allah, bir kulu sevdiginde Cibril’e:



“Allah falan kulu seviyor; sen de onu sev!” diye emreder.
Cibril de o kulu sever. Sonra Cibril gok halkina:

“Allah, falam1 seviyor; siz de onu seviniz!” diye seslenir.
Goktekiler de o kimseyi severler. Sonra yerdeki insanlarin
gonliine o kimse hakkinda bir sevgi konulur da insanlar
arasinda da sevilir ve 1yi kisi olarak anilir.”1Z

Allah’1n bizim namazimiza ihtiyaci mi
var?

Allah, insanin ibadetine de hi¢ bir seye de muhtag degildir.
Aksine insan ibadete muhtactir. Ibadet kisinin manevi
yaralarina ila¢ ve merhem hiikmiindedir. Hastaliginin tedavisi
icin doktora giden bir hasta diisiinelim. Acaba bir hasta, o
hastalik hakkinda, sefkatli bir doktorun kendisine ¢ok yararli
ilaglar1 igirmek hususunda ettigi 1srara karsilik doktora: “Senin
ne ihtiyacin var, bana boyle 1srar ediyorsun?” dese, bunun ne
kadar anlamsiz bir s6z oldugunu herkes bilir. Ciinkii doktorun,
ornegin “Su vitaminleri ve su antibiyotikleri giinde bes defa
kullanman gerekir.” demesi, kapidan c¢ikan hastaya 1srarla
bunlarin  6nemini  hatirlatmas1  hastayr  diislindiigiinii
gostermektedir.

Bu ornekte oldugu gibi manevi duygularimizin vitamini ve
gidasi, gurur ve kibir, nefis ve seytan gibi bircok mikroplarin
antibiyotik ilaglar1 hiikmiinde olan namaza elbette insanin
ithtiyac1 vardir. Secde olmadan insanin gurur ve kibri nasil
torpiilenecek, nefis ve seytan nasil etkisiz hale gelecek,
bliyiiklenmesi nasil kirillacak? Biitiin bu ko6t duygu ve
egilimlerin ilaci, namaz 6zelinde ibadettir.

Namaz terk eden, varhklarin hukukuna
saldiriyor demektir

Kur’an’in, ibadeti (mesela namazi) terk etme hakkindaki
siddetli tehditleri ve dehsetli cezalarina gelince (mesela namaz



kilmayanlarin cehennemde (sakar’da) olacaklarin1 bildirmesi)
sunlar1 soylemek miimkiindiir: Nasil ki, bir padisah, halkin
hukukunu korumak i¢in halkin hukukuna zarar verdigi
hatasina gore su¢lu bir adama ceza verir. Bunun gibi ibadeti ve
namazi terk eden adam, Ezel ve Ebed sultan1 olan Allah’in
yarattig1 varliklarin hukukuna ciddi bir saldir1 ve manevi bir
zuliim isler.

Cinkii varliklarin  giizellik ve degeri Allah’a bakan
ylizlerinde, tesbih ve ibadetlerinde ortaya ¢ikar. Evet, “Biitlin

goklerin ve yerin ordulari Allah’indir.”18 ayeti her seyin

Allah’mn bir askeri ve memuru oldugunu, bu yonden bir degeri
bulundugunu ifade eder. “Yedi gok ve yer, bir de bunlar i¢inde
bulunanlar, Allah’1 tesbih ederler. Hicbir varlik yoktur ki,

O’nu hamd ile tesbih etmesin.”12 ayeti de her seyin Allah’a

ibadeti yoniiyle ayr1 bir kiymeti oldugunu ifade eder.

Iste ibadeti ve Allah’a itaati terk eden kimse, varliklarn
ibadet ve itaatini gérmez ve goremez; belki de inkér eder.
Boylece ibadet ve tesbih noktasinda yiiksek makamda bulunan
ve her biri, birer ilahi mektup ve isimlerin aynasi olan
varliklari, yiiksek makamlarindan diisiirdiigiinden ve dnemsiz,
vazifesiz, cansiz, donuk, perisan bir vaziyette algiladigindan,
onlara hakaret eder; kiymet ve degerlerini inkar edip onlara
saldirr.

Evet, herkes, kainat1 kendi aynasiyla goriir. Allah, insani,
kainat i¢in bir mikyas yani bir 0l¢l suretinde yaratmistir. Her
insana, bu alemden hususi bir alem vermistir. O alemin
rengini, o insanin kalbi inancina gore gosteriyor.

Ornegin, gayet {imitsiz ve matemli olarak aglayan bir insan,
varliklar1 aglar ve limitsiz bir sekilde goriir. Gayet sevingli,
neseli, miijdeli ve nesesinden giilen bir adam, kainati neseli,
giiler gordiugii gibi tefekkiirle ve ciddi bir surette ibadet ve
tesbih eden adam, varliklarin hakikaten mevcut ve muhakkak
olan ibadet ve tesbihlerini bir derece anlar ve goriir. Gafletle



veya inkarla ibadeti terk eden adam, varliklar, hakiki
degerlerine tamamen zit ve aykir1 olarak hatali bir sekilde
algilar ve manen varliklarin hukukuna tecaviiz eder.

Biitiin bu hatalar ibadetsizlikten gelmektedir. Bu sebeple
ibadet etmeyenlerden biitiin varliklarin  hakki alinmasi
anlaminda cezaya carptirilmasi 1lahi adaletin geregidir.

Namazla sehitler bile gecilebilir

Peygamber Efendimiz zamaninda ibadetleri yasama yoniiyle
biri digerinden daha iistiin olan iki kardesten soz edilir. Ibadeti
fazla olan kardes otekinden Once ahirete gocer. Diger kardes
ise bir miiddet daha yasar. Onun vefatindan sonra bu kardesleri
tantyanlar ilk 6lenin digerinden {istiin oldugunu sdylerler. Bu
bilgi kendisine ulagan Peygamberimiz,

— Peki, o ikincisi namaz kilmiyor muydu, diye sorarlar.

— Evet, ey Allah’in Restlii! Namazlarini kilardi, cevabini
alinca soyle buyururlar:

— O halde bu sozleri nasil sdyleyebiliyorsunuz? Kim bilir
belki de namazi onu kardesinin mertebesinden daha ytiksek bir
mertebeye ulastirmistir.  Clinkii namaz, insanin kapisinin
oniinden akan tath ve tertemiz bir nehre benzer. Giinde bes
defa o nehre girip yikanan bir kisinin iizerinde kir namina bir
sey kalir m1 dersiniz?

Artik mesele anlasilmisti. Namazindaki derinligi bir kardesi
otekinin oniine gecirmisti. Cok ibadet etmeli ama hissederek,
anlayarak yerine getirmeye ¢alismal..

Bu konuda ornek verilebilecek ir baska olay da sudur.
Huzaaogullarindan Beliyy kabilesine mensup iki kisi vardi. Bu
iki kisi Peygamber Efendimiz’in huzuruna gelerek Miisliiman
olmuslardi.

Ilerleyen giinlerde onlardan birisi sehit diismiis digeri ise
ondan bir sene sonra vefat etmisti. Daha sonra Hz. Talha ibn



Ubeydillah ki asere-1 miibesseredendir riiyasinda bu sahsin,
sehit olandan daha Once cennete girdigini goriir. Sabah
oldugunda gidip riiyasimi Allah Resulii’ne (sallallahu aleyhi ve
sellem) anlatir. Hz. Talha’y1 dinleyen Peygamber Efendimiz
sOyle buyurur:

— Elbette! Sonradan vefat eden kardes, sehit olana gore
kardesinden sonra bir ay Ramazan orucunu tutup bu bir sene

igcerisinde de alt1 bin rekat namaz kilmadi mi1?20

Ibadetin ve 6zellikle namazin miiminin hayatinda bu kadar
onemli bir yeri vardir. Sehitlerin sevabina ulagsmayi, hatta
onlar1 ge¢meyi netice verecek bir ibadettir namaz. Oyleyse
Peygamberlik ve siddikiyet mertebelerinin altinda ama ¢ok
onemli derecelerden biri olan sehitlik sevabinmi alabilmenin
yollarindan biri namaz gibi ibadetleri hakkiyla yerine
getirmekten gecmektedir.

Geceler, namaz kilarak manevi kar
zamanlarma dontsiir

Tabiinin O0nde gele isimlerinden Tarik ibn Sihab sOyle
anlatiyor: Bir gece, Selman-1 Farisi’nin (radiyallahu anh) yaninda
kalarak, onun gece nasil ibadet ettigini gérmek istedim.
Gecenin sonuna dogru kalkti, sadece namaz kildi. Bu durumu
yadirgadigim i¢in kendisine diisiincelerimi agikladim. Su
cevab1 verdi:

“Bes vakit namaz tlizerinde titizlikle durun. Kisi oldiiriicii
giinahlar sahasimna girmedik¢e, bu namazlar onun kiiciik
giinahlar1 icin kefarettir. Insanlar aksama eristiklerinde, ii¢
sinifa ayrilirlar: Gece, kiminin tamamen lehine, kiminin
tamamen aleyhine olur. Kiminin de ne lehine ne de aleyhine
olur. Soyle ki; kisi, gece karanligimi, insanlarin uykuda
olusunu firsat bilerek kalkar, sabaha kadar namaz kilar. Iste;
gece bu kimse i¢in biitiiniiyle kar zamanidr.



Kisi de vardir ki insanlarin uykuda oluslarini, gecenin
karanligin1 ganimet bilerek gilinahlara dalar. Bu kimse i¢in de
gece tamamiyla hiisran vaktidir. Birisi de vardir ki yatsiy
kildig1 gibi yatar, uyur. Gece, Oylesinin ne aleyhine ne de
lehinedir. Ey Tarik! Yorucu yiiriiylislerden uzak dur, mutedil;

fakat siirekli ytirti! 2L

Namaz kilarak vakitleri Allah nezdinde karli birer zamana
dontistiirmek miimkiindiir. Hz. Selman’in yapmis oldugu
tavsiyelerde gecenin bereketi lizerinde durulmakta ozellikle
gece vaktinin namaz ibadeti i¢in ne kadar verimli bir zaman
dilimi oldugu belirtilmektedir.

Namaz en hayati kulluk borcumuzdur

Simdi aynm1 soruyu tekrar sorarak buraya kadar
yazdiklarimizi1 6zetlemeye ¢alisalim. Ni¢in namaz kilmaliy1z?
Clinki,

Namaz, alemlerin Rabbi olan Allah’a ibadet ve kullugun
tayin ve tespit olunmus en mitkemmel seklidir.

Namaz, Allah Teala’'nin gordigiimiiz, goérmedigimiz,
bildigimiz, bilmedigimiz, bitmez tiikenmez nimetler ve
thsanlaria kars1 siikranlarimizi sunmaktir.

Namaz, isledigimiz giinahlardan arinmak,
isleyeceklerimizden de korunmak icin kalbimiz, dilimiz ve
biitiin varligimizla yaptigimiz en hayati kulluk gérevidir.

Dini bir gorev olan namaz, imanin isareti kalbin 15181, ruhun
kuvveti, bedenin koruyucusu ve Peygamberimizin ifadesiyle
“Mii’minin mi’racidir.”

Manevi bir yiikselme ve mi’rac sirrina erme vesilesi olan
namaz, insani ruhen ve ahlaken yiikselten onu Allah’a
yaklastiran bir ibadettir.

Namaz, kelime-i sehadetten sonra Islam’in en biiyiik
esasidir.



Namaz, ibadetlerin anasidir.

Namaz, Miisliimanin amelinin aynasi1 ve miminin kalbinde
dinine verdigi degerin olcusiidiir.

Namaz, nefsin rahatlamasinin, ruhi bir mutlulugun ve goz
aydinliginin ifadesidir.

Namaz, glinahlar1 giderir ve hatalar1 yok eder.

Namaz, hem diinyada hem ahirette yardim goérmenin,
muzaffer olmanin, temkin ve felahin sebebidir.

Namaz, kabir azabindan kurtulma vesilesidir.== 22
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2. NAMAZDAKI HAREKETLER
BiZE NE IFADE EDER?

Namazda, bes ana riiklin vardir. Kiraat, kiyam, riikQi, secde
ve zikir. Bunlarin her biri ismini ayetlerde gecen kelimelerden
almastir:

Kiyam, “Geceleyin kalk da az bir kismi hari¢ geceyi ibadetle

gegir!”l ve “Namazlara, hele salat-1 vustaya dikkat edin ve

kalkip husii ile Allah’in divaninda durun.”2 ayetlerinde gecen

“kiyam” kelimesinden dolay1 boyle isimlendirilmistir.

Kiraat, “Giindiiziin giines doniip gecenin karanligi
bastirincaya kadar belli vakitlerde namaz kil ve ozellikle

sabah namazini! Zira sabah namazi meshuddur.”= ayetinde
gecen “kiraat” kelimesinden dolay1 bu ismi almastir.

Riik(,, su ayette gecen riik(i kelimesinden ismini almistir:

“Hem namazi tam kilin, zekati verin, riiku edenlerle beraber

siz de namaz kzlm.”&

Secde (siiclid) da su ayetlerde gecen ayni kelimeden dolay1
bu sekilde isimlendirilmistir. “Ama sen Rabbini hamd ile

tenzih et ve secde edenlerden ol.”2 “Hayir! Ona boyun egme!

Rabbine secde et, O’na yaklas.”é

Zikir de “Ey iman edenler! Cuma namazina ezan ile
cagirildiginiz zaman derhal Allah’1t zikretmeye (hutbe ve

namaza) gidin, alisverisi birakin.”Z ve “Ey iman edenler!

Gerek mallarimiz, gerek evlatlarimiz sizi Allah’1 zikretmekten

ahkoymasm!”§ ayetlerinde gecen “zikir” kelimesi ile bu ismi
almustir.

Evet, namazdaki fiillerin en sereflisi secde, zikirlerin en
faziletlisi 1se kiraattir. Kur’an’dan inen ilk sure olan Alak
Suresi, “ikra: Oku” diyerek kiraat ile baslar ve “vesciid



vakterib - Secde et ve Allah’a yaklas” diyerek biter. Namaz
ibadeti de kiraat ile baglar ve secde ile noktalanir. Aslinda
[slam’mm en onemli ve ote alemde ilk hesaba cekilecek
amelinin namaz olmasi, Kur’an’in ilk sfresi olan Alak
stresindeki kiraat ve secde ayetlerinin ilk ve son ayetler
olmast 1ile degerlendirildiginde hos bir tevafuk ortaya
cikmaktadir.

Namaza giris

Namazmin hakkint vermeye c¢alisan bir miimin, kendi
capinda bir miraca mazhar oluyor demektir. Yani nasil ki
Efendimiz (sallallahu aleyhi vesellem), o erisilemez,
anlasilamaz, havsalalar1 asan yiiksek ¢apta bir mira¢ yasadi.
Imkan aleminin sinirlarini zorladi. Allah Teala’nin huzuruna
yiikseldi. Ve Miislimanlarin genel kabuliine gére Alemlerin
Rabbi’ni miisahede etti. O’nu gordii. Iste bir Miisliiman da
namazint eda ederken, onunla biitiinlesebildigi, kemerbeste-i
ubudiyet denilen tam konsantrasyonu saglayabildigi olciide bir
cesit mirag¢ yasar. Yiice Allah’in huzuruna ¢ikmis gibi bir ruh
hali kazanir. O’nu gérityormus gibi olur. Thsan suuruna uyanr.
Riikt ve secdede iken basinmi kaldiracak olsa, Cenab-1 Hakk’in
cemalini gorliverecekmis gibi bir hal icine girer.

Namaza baslama tekbiri ve kiyam

Miimin, ellerini omuzlarinin hizasina kadar kaldirarak
namaza durur. Sanki elleriyle her seyi ama her seyi arkasina
itmistir. Artik o an bir kendisi bir de Rabbisi vardir. Baglama
tekbiri ile beraber kalb-dil birlesir ve hep Rabbi yiiceltir,
buyiikliigliinii haykirir. Bu tekbir ile namaz boyunca artik
gafleti arkada birakmis bir kimsenin dilinden hep Allah’1
ylceltme sozleri duyulacak ve kalb de bunu tasdik edecektir.
Diger bir deyisle, Allah’in huzurunda bulunmanin verdigi bir
hal ile kalbin duygularina dil de tercliman olacak ve
namazdaki her bir hareket degisiminde “Allahu Ekber”
diyecektir.



Miimin ellerini saygi ile baglar. Yiice Yaratici’nin 6niinde el
pence divan durur. Artik zihnen ve hayalen Allah’in
huzurunda, Kabe’nin oniindedir. Zaman durmustur. Diinyevi-
uhrevi biitiin arzu, heves ve istekler silinmistir, kaybolmustur.
El, ayak, dudak gibi kalb de dergah-1 ilahinin kapisini ¢almas,
saygiyla karigik bir korku ile tam bir teslim olma ruh haliyle
Rabbinin huzurunda hazir bulunmustur.

Kalb, Allah haricinde bir seyle mesgul oldugunda dili tasdik
etmemis olacagindan o, dilin soyledigine tam bir yoOnelis
icinde bulunmalidir. Yani baslama tekbiri ile artik kalb dile
itaat etmek durumundadir. Boyle olunca da boyun biikiilmiis,
kalb, Allah’a yonelmis, dudaklar okunmasi gereken dua ve
ayetlerle kipirdamaya baslamistir.

Rabbinin ululugunu “Biiyiik Sensin Allah’im!” manasina
“Allahu Ekber” diyerek seslendirir. Biiytiklik iddiasinda
bulunanlar Allah’a nispet edildiklerinde bir toz tanesi kadar
kiiciilir ve higlesirler. Azamet ve Kibriya ise sadece O’na
aittir. Insan bu diisiincelerle, kendisine sah damarindan daha
yakin olan Zat-1 Ecell-i A’la’nin huzurunda oldugu suurunu
takinmaya, daha dogrusu bu gercegi aklindan c¢ikarmamaya
calisir.

Miisliiman, namaza baslarken ve onun diger rikiinlerini eda
ederken “Allahu Ekber” der. Biiyiikliigiin sadece Allah’a ait
oldugunu, O’nun akla hayale gelen gelmeyen her seyden daha
bliyiik ve yiice oldugunu ifadeyle namaza girer. Manen,
hayalen ve niyeten iki diinyadan gecer. Kendisini baglayan
maddi kayitlardan kurtulup yiiksek bir kulluk mertebesine
cikar. Sanki Allah Teala ile karsilikli konusuyormus gibi bir
hale ytkselir.

Namaza baglarken sOylenen Allahu Ekber (tekbir), Allah’in
emrini yerine getirme, O’nun biiylkliginii haykirma
manasia gelir ki Yahudilerin Miisliimanlar’t en ¢ok haset
ettigi sey, onlarin namazlarma baglarken sesli olarak
getirdikleri bu tekbirler idi.



Namaza baslama tekbiri, namazin siisii oldugu gibi ellere
0zel bir ubudiyettir. Nasil ki diger organlarin ayr1 ayri
ibadetler1 so6z konusudur, ellerin ibadeti de bu tekbirleri
getirirken kulak hizasina kadar kaldirilmalart ve diinyaya ait
biitiin 1§ ve gaileleri artik arkada biraktigini ifade etmesidir.

Hac ibadetinde bir yerden diger yere giderken okunan
telbiyeler, namazda yerini bir riikiinden diger riikkne gecerken
sOylenen tekbirlere birakmistir. Hac ibadeti ile namaz arasinda
da boyle bir benzerlik vardir. Tekbir, Rabbimizin en biiyiik
oldugunu haykirmaktir. Hacdaki telbiyede de namazdaki
tekbirlerde de ayni mana gizlidir.

Siibhaneke, etlizii, besmele ve kiraat

Tekbirden sonra namaz kilan kimse once Siibhaneke’yi okur.
“Stibhansin Allahim. Hamdin sadece Sana ait oldugunu arzla
beraber Seni tenzih eder, biitiin ariza, kusur ve eksikliklerden
uzak ve beri oldugunu itiraf ederim. Senin adin ¢ok miibarek,
her hayrin ve bereketin kaynagi, sanin ise ¢ok yiicedir. Senden
baska da ibadete layik gercek bir ilah yoktur.” diyerek
namazina devam eder. Siibhaneke duasi kulun Rabbine
muhatap olmaya ilk adimidir. Rabbinin huzurunda O’na
ithtiyaclarimi arz etmesinin mukaddimesidir. Kul, bu dua ile
gafletten siyrilir ¢ilinkii gaflet, Rabbi ile kendisi arasindaki bir
engeldir.

Kul, namazda kiraate baslayinca artik Rabbine muhatap
olmus demektir. O, bundan sonra artik Allah’a miinacat ve dua
makamindadir. Bu durumda insan Rabbinin hosuna
gitmeyecek her tiirlii davranig, fikir ve hareketten uzak
bulunmalidir. Kiraat aninda namaz kilan kimseyi bir
hiikiimdarin huzurundaki kimse ile kiyas edersek bulundugu
makami daha 1yi anlama imkanina sahip olabiliriz.

Diinyadaki bir hiikiimdarin, kendisine yaklastirip huzuruna
aldig1 ve muhatap kabul ettigi bir insan, kafasini bagka yone
cevirip baska seylerle mesgul olursa, hiikkiimdarin kendisine



sOylediklerini anlamaz veya anlamaya calismazsa hiikiimdar
¢ok kizar. Aynen bunun gibi Alemlerin Rabbi’nin huzurunda
olan insan da namazin disindaki seyleri diisliniirse, Rabbine
durumunu arz etme, ondan magfiret dilenme yerine bagka
diisiincelerle 1lgili olursa Allah Teala’nin ona olan mukabelesi

diisiiniilmelidir.2

Siibhaneke’den sonra “asill GUsiE) (. Al gL yani
“Allah’in huzurundan kovu]mus seytandan Allah’a siginirim”
der. Seytanin akla hayale gelmeyen saptirma c¢alismalarina
kars1 Allah Teala’nin koruma ve himayesini talep eder.
Seytandan Allah’a bir kagistir bu. “Ben kendi giic ve
kuvvetimle seytana karst gelemiyorum. Bu husustaki
acizligimi Sana itiraf ediyorum Ey Yiceler Yiicesi! Her
konuda oldugu gibi bu hususta da Senden yardim istiyorum.
Beni bu en biiylik diismanimdan Sen koru. O da bir zamanlar
Senin huzurunda 1di. Fakat konumunun hakkimi veremedi,
durusunu bozdu, isyan etti, kaybetti. Senin huzurundan
kovuldu, kap1 disar1 edildi. Simdi ben de Senin huzurundayim.
Seytan bu noktada kaybettigi icin benim de aymi noktada
kaybetmemi istiyor. O yiizden namazda bana ¢ok yiikleniyor.
Sen beni koru Ya Rabbi! Onun gibi kaybetmekten, kap1 disari
edilmekten beni muhafaza eyle.” gibi manalar1 kendisinde
barindiran ve istiaze denilen sozle seytanin serrinden siginir ve
Allah’a yonelir.

Bagslama tekbirinde oldugu gibi istiazede de kalb ve dil
birlikteligi saglanmalidir. Diinya ve ahirette insanin bulundugu
en ylce makam olan namazda dil seytanin serrinden ve
vesveselerinden Allah’a  sigmirken, kalb, biraz sonra
okuyacagr Kur’an ayetlerine karst mutmainlik hali iizere
bulunmali, zihin de Allah’tan baska her seyi kalbinden
cikarmaya Allah’1 hatirlatmayan her seyle ilgiyi kesmeye
yonelmeli, boylece dilin serrinden sigindig1 seytan kalpte ve
zihinde kendine yer bulamamalidir.



Arkasindan “as)l gaaS) &) aLy” diyerek sonsuz merhametin,
sefkatin, affin ‘ve miisamahanmn sahibi Allah Teald’y1 anar.
‘Besmele her hayrin basidir.” soziinii bir kere daha hatirlar.
Fatiha Stresi’nin ilk ayeti olan besmeleyi duymaya calisir. Bu
miibarek cilimleyi soyleyerek Yiice Allah’a karst i¢inde
besledigi hiisniizann1 ortaya koyar ve icinden su manalari
gecirir:  “Ey  benim  Allah’im! Mademki Sen Kendi
merhametini, yiizlerce kez sadece besmele ile ve daha baska
ylzlerce ayetle ifade ediyor, nazarlarimiza sunuyorsun.
Oyleyse ben de Senin o sonsuz af ve rahmetini Senden talep
ediyorum.”

Namazda kiyam neyi hatirlatir?

Namazda kiyam yani ayakta durmak, insana Allah
huzurunda verecegi hesabi1 hatirlatir/hatirlatmalidir. Bir zaman
gelecek, su anda zihnen ve kalben huzurunda durulan Zat’in
oniine bu defa hayatin hesabini vermek icin durulacaktir.
Bacaklarda dermanin kesilecegi o biiyiik giiniin kiigiiciik bir
provasi ve hazirlig yapilir namazda aslinda.

Rabbimizin huzurunda duracagimiz hesap giinii ise her sey
ince elenip sik dokunacak, hesab1 ¢cabucak goren Zat, bizim
hakkimizda da hiikmedecektir. Diinyada neyi imar etti isek,
orada karsimiza o ¢ikacak. Zulim denilen sey orada hig
olmayacaktir. Su anda Cennet saraylar1 yapiyor da olabiliriz
yani Cehennem c¢ukurlar1 kaziyor da...

Sira Fatiha’da

Miisliiman, bu duygu ve diisiincelerle yol alir namazinda.
Siibhaneke’den sonra Fatiha’ya baslar. “Alemlerin Rabbi
Allah’a hamdolsun.” ayetini okur. Biitiin 6vgii ve ululugun
sadece Allah’a ait oldugunu itiraf eder. Cenab-1 Hakk’in biitiin
isimlerini mana itibariyla kapsayan Allah kelimesi -ki lafz-1
Celale veya lafza-1 Celal tabir olunur- insanda iirpertiler
meydana getirir/getirmelidir.



Yiice Allah, giicii her seye yeten, miithis icraatlarin sahibi,
azamet ve blyiikliigl idrakler tistii ve 6tesi bir Zat’tir. Kur’an-1
Kerim bu hususa “Ger¢cek miiminler ancak onlardir ki
yanlarinda Allah zikredilince kalbleri iirperir, kendilerine

O’nun ayetleri okununca bu, onlarin imanlarini artirir...”19

diyerek dikkat ¢ekmektedir.

Kul, namazin basindaki Siibhaneke’de soOyledigi hamdi
“Alemlerin Rabbi Allah’a hamdolsun.” diyerek burada da
tekrar eder. Evet, bizler Allah’a bazen hamd eder, bazen de
stikrederiz. Stkiir, yapilan bir iyilige karsilik vermenin adidir.
Birisi bize yardim eder, biz de ona tesekkiir ederiz. Allah’a
siikretmek, O’nun bize sayip bitiremeyecegimiz kadar ¢ok
olan lutuflarina mukabelede bulunmak, siikran ve minnet
duygulariyla O’na yonelmektir.

Hamd ise yine minnet duygulariyla O’na yonelmeyi ihtiva
etmekle beraber, bir nimet veya ihsani1 akla getirmez. Yani
Allah hi¢ kimseye hi¢ bir lLitufta bulunmasaydi bile yine
hamde en layik, hamdin tek sahibi ve mutahab1 olurdu. Diger
bir ifade ile hamd sadece Allah’a aittir, O’ndan baskasina
yapilmaz. Yiiceler Yicesi’ne yapilan tazim ve tesrif ancak
hamdle tamamlanabilir. Allah, Allah oldugu icin O’na hamd
edilir.

Nasil ki bizler kendisine hiisniizanda bulundugumuz, Cenab-
1 Hakk’a  yakin  olduguna  inandigmmiz  birisiyle
karsilagtigimizda hemen ayaga kalkariz, ceketimizin
diigmelerini ilikleriz. Bu, ona kars1 yerine getirilmesi gereken
bir saygi ifadesidir. Aynen 6yle de bizler Allah’a hamd ederek,
O’nun yiiceligini, bu saygi ve ovgi ifadesiyle O’na arz eder,
bizlere verdigi biitlin nimetlerin istiinde ve Otesinde O’nun
ylceligini itiraf ederiz.

Iste, Allah’m bu yiiceligi karsisinda iirpertiler yasayan,
irkilen miiminin gonliine =’ u-u)l\ “O Rahman’dir,
Rahim’dir.” ifadeleri su seri)er. Yani O, biitiin alemlerin



yaraticisi; glicii her seye yeten Azamet sahibi bir Kadir
olmakla beraber yine idrakler {istii ve 6tesi bir merhametin,
sefkatin de sahibi ve kaynagidir. Urpertiyle irkilen miimini,
Rahman ve Rahim isimleri sefkatle kucaklar, merhametle sarip
sarmalar.

Bir yandan bunlar hissedilirken 6te yandan, “Allah’a nigin
hamd edelim?” gibi akla gelebilecek bir soruya cevap vardir
burada. Tabii ki O’na hamd edilmeli, biitiin 6vgiiler O’nun i¢in
dillendirilmelidir. Zira “O Rahman’dir, Rahim’dir.” Sonsuz
merhametin, affin ve miisamahanin sahibidir. Diinyanin
Rahman’1, ahiretin Rahimi’dir.

Besmele c¢ekilirken soylenen bu iki miibarek kelime,
Fatiha’da yine tekrar edilir. Cenab-1 Hakk’in nazarlarimiza
Kendisiyle alakali sunmayr murad buyurdugu en onemli iki
ismidir bunlar.

Ayrica bu ayet su manalar da fisildar goniillerimize: “O’nun
azameti, buylikligi, yegane galip olusu sizde bir limitsizlik
meydana getirmesin. O rahmetini size ifade etmek suretiyle
size kars1 olan genel tavrini haber veriyor. Bir baska deyisle
Allah, sizin hakkinizda hayir murad ediyor, onun i¢in bu
isimlerini nazarlariiza veriyor.” Zaten bir kutsi hadiste Yiice
Allah, Kendine ait merhametin, gazabmin Oniine gectigini

ifade e:tmektedir.u

Sakaklarini zonklatircasina bu manalar1 miitalaa ve miilahaza
eden miimin, ¢ o G “O ceza giiniiniin sahibidir.” der.
Hesabin Kendisine/verilecegi Zat’tir O. Kagis yoktur O’nun
huzurundan. O giin, bacagin bacaga dolasacagi, sevkiyatin
Allah’in huzuruna yapilacag1 giindiir. Bu ayeti okuyunca kim
bilir nice Hak dostunun dermani kesilmis, ayakta duramaz hale
gelmislerdir. Mahkeme-1 kiibra’da Allah’a hesap vermek,
hesab1 Allah’a vermek ne kadar zordur.

Bu ayetleri duyarak, o anda en 6nemli bir vazifeyi yerine
getirtyor olma suurundaki miimin, Yiice Allah’a hitap etme



makamia yiikselir. Artik Yiceler Ylcesi’ne seslenmeye
hazirdir. O ana kadar “O” diyerek Cenab-1 Hakk’1 anan kul, o
anda Allah’a “Sen” diye hitap eder ve (psils é‘tﬁ‘ 5 é\-"
“Sadece Sana ibadet ederiz ve yalniz Senden yardim isteriz.”
diyerek yiiregindeki imani, ibadet ve yardim dilenme hissini
agiga vurur.

Kendisine ibadet edilecek biricik Zatin da, yardimin
kendisinden istenecegi yegane Zatin da Allah oldugunu itiraf
eder. Bu ibadet ve yardim talebinde yalniz olmadigini, kendisi
gibi milyonlarca miiminin de aym seyleri talep ettigini
bildiginden ¢ogul kipiyle konusur Cenab-1 Hak’la: “Ancak
Sana ibadet ederiz ve yalniz Senden yardim isteriz.”

Ayrica bu ayette gizli olan diger bir mana da sudur: “Ibadet
etmenin zorlugunu asmayir da ancak Senden istiyorum
Allah’1m!”

Artik sira en hayati duayi yapmaya, en 6nemli talebi rica
etmeye gelmistir; a8 LIl 158 “Bizi dosdogru yola
hidayet eyle.” Cenab-1 Hakk’a seslenme makamina yiikselen
bir insanin isteyebilecegi en hayati duadir bu. Allah’tan
hidayeti yani her zaman ve mekanda dogrulugu, iyiligi, hayri
ve giizeli talep etmek.

“Bizi dosdogru yola hidayet eyle” dua climlesi su manalari
icinde barindirir: “Ey bizim Allah’imiz! Sen bizlere Senin
rizana vardiran yollar1 goster, sonra da o yollarda bizleri yiiriit,
sabit kadem kil. Bizleri yaratmaktaki muradin neler idiyse, iste
ona gore bizleri yasat. Bizleri dini biitiin insanlar eyle,
istikametli yagsamada bizleri muvaffak kil. Bize en dogru yolu
ilham buyur ve onu bizlere 6gret.”

“Sirati miistakime hidayet eyle” seklinde de mealini
verebilecegimiz s6z konusu dua ciimlesi, istikametin 6nemine
dikkatleri ¢eker. Istikamet denince de su hadiseyi
hatirlamamak olmaz: Bir giin Efendimiz (aleyhi ekmelii’t-tehaya)
cogu zaman oldugu gibi Kur’an’it miitdlaa etmis, hisli hali



miibarek simasma aksetmis oldugu halde ashabinin yanina
gelmisti. O giin daha da uhrevilesmisti. En yakin arkadasi Hz.
Ebu Bekir (radiyallahu anh) O’nun yiiz hatlarindaki derinligi ve
farklilig1 gormiis ve “Yaslanmissiniz ya Resilallah!” demisti.
Efendimiz, “Beni HGd ve Vakia sureleri ihtiyarlatti.”

buyurdu.ﬁ

Bu strelerde Efendimiz’e “Emrolundugun gibi dosdogru

ol.”13 deniyor ve kiyamet halleri anlatiliyordu. Kendisine
yapilan irsad1 biitiin benligiyle algiliyor ve istikametini devam
ettirebilmek icin yiiregini ortaya koyuyor, iradesinin hakkini
veriyordu. Yani Insanligm Iftihar Tablosu’na, “Istikametine
devam et!” deniliyor, Efendimiz de ihtiyarladigini ifade ederek
isin zorluguna dikkat c¢ekiyordu. Diger bir ifade ile Allah
“Dosdogru ol!” diyor, Efendimiz de “Istikametimi devam
ettirebilmek i¢in verdigim miicadele beni yaslandirdi.” diyerek
mukabelede bulunuyordu.

Hidayet iizere olabilmek, Allah Tedla’nin bizlere ¢izdigi
cizgiden hi¢ ayrilmamak, sapmamak gercekten ¢ok zordur. Bu
zorlugu asmak ise Allah’in yardimi ile ancak mimkiin ve
miiyesser olabilecektir. Iste bunun igin bizler, giinde ortalama
40 defa bu yardimi Rabbimizden istiyoruz. Seytan ve nefs-i
emmaremiz devamli surette bizleri saptirmaya c¢alistigindan,
boyle bir kayma ve sapmayr yasamamak icin siirekli bir
sekilde yardim1 O’ndan talep ediyoruz.

“Bizler1 dosdogru yola hidayet eyle!” ifadesinde ayrica
“Verdigin hidayeti sonuna kadar koruyabilmeyi de bize
litfeyle!” manas1 da gizlidir. Yani bu ifade ile bizler, “Ey
Rabbimiz! Bizleri rizana gotiiren yollarda gecici olarak degil,
o vyolun sonuna kadar yiiriit, yolun yarisinda yon
degistirenlerden etme bizi.” diyoruz.

Callial 13 ale Cipiadll) e sgle &l Gl Bia yani
“Nimet ve liitfuna mazhar ettiklerinin yoluna ilet. Gazaba
ugrayanlarin ve sapkinlarinkine degil.” diyerek Fatiha Siresi



bitirilir. Burada istikametli yasamis insanlar disiintilir ki
bunlar en basta Peygamberler, sonra da onlarin arkalarindan
giden salih insanlardir.

Bu ayetler okunarak bir taraftan Yiice Allah’in maddi
manevi, diinyevi uhrevi, bilinen bilinmeyen sayisiz nimet ve
thsanlarina mazhar olmus insanlarin arkalarinda veya
yanlarinda yer alabilmek arzusu Allah’a arz edilir. Obiir
yandan da Allah Teald’nin gazabim {izerlerine ¢eken, dalalet
ve sapiklik vadilerinde saskin saskin dolasan insanlardan
olmama, o insanlarin durumuna diismeme temennisinde
bulunulur. Bir istekle, bir istiaze i¢ i¢edir burada.

Sonra da Allah’im biitiin bunlari kabul et manasina “Amin”
denir ki bunu sdylemek siinnettir.

Sira Kur’an’dan bagka ayetleri okumaya gelmistir ki burada
bir sure okumaya “zamm-1 stire” denir. Tam bir sure yerine
bazi ayetler de okunabilir. Okunulan surenin veya ayetlerin
manasini diisiinmek, namazdaki konsantreyi korumak adina
cok Onemlidir.

Namazdaki hareketlerin en faziletlisinin kiyami uzun tutmak
oldugu bildirilmistir. Bunu ifade eden hadislerden biri sudur:
Allah Resili’ne hangi amelin en faziletli oldugu sorulunca

“kiyamin uzun tutulmas1” buyurdu.H

Diger bir rivayette de “kun(t’'un uzun tutulmas1”

denilmistirl—5 ki kunlt da kiyam ve kiraat manasinadir. Zaten

alimler, ¢cok rekat namaz kilmaktansa az rekat olsa da kiyam
ve kiraatt uzun olan namazlarin daha efdal oldugunu
sOylemislerdir.

Riika’: Sonsuz Kudret Sahibinin
huzurunda iki biikliim olma hali

Kiyamdan sonra Allahu Ekber denilerek rikiaya gidilir.
Namazlarin her bir riiknlinde sdylenen bu “Allahu Ekber”ler,



namaz kilan insani Yiice Allah’a yiikselten basamaklar
gibidirler. Riikiida bel bikiilmiis, eller dizlere konmus,
dudaklar “Siibhane Rabbiye’l- Azim”lerle kipir kipirdir artik.
“Biitiin eksiklik ve kusurlardan uzak ve miinezzeh olan benim
Rabbim ylicedir, azamet sahibidir.” seklinde
Tirkgelestirebiliriz bu duay.

Riiki, insanin Sonsuz Kudret Sahibi’nin huzurunda iki
biikliim olmasi halidir. O’ndan baska hi¢ kimsenin 6niinde
boyle egilmez Miisliman. Kendi kiigiiklilk ve aczini idrak
eder, O’na ne kadar muhta¢ oldugunu hisseder. Allah’in dyle
degerli kullar1 vardir ki onlar bu riikki aninda baslarini
kaldiracak olsalar Cenab-1 Hak’kin cemalini gorecek gibi
olurlar. O kadar Allah’a yaklasirlar, o kadar bu yakinligi
vicdanlarinda duyarlar.

Kavme’de ne okumahdir?

sdea (al A &= yani “Allah, Kendisine hamd edeni isitir.”
diyerek riiklidan kalkilir. Riikli ile secde arasindaki bu ayakta
durmaya ‘“kavme” denir. Burada acele etmemeli, beli heniiz
tam dik hale getirmeden aceleyle secdeye gitmemelidir.
Aksine belirli bir siire beklemeli, okunmasi siinnet olan dualari
okumalidir. Mesela Efendimiz’in okudugu su duayr okumak
namazdan gelecek manevi hazz1 ve asil maksadi idrak etme ve
duymak adina 6nemlidir:

L ey L i s das Vi 5 0es < sa 2l 6 e 2a) ol 210
e Gl G Sall JE W Gal oy a2l JAT (Aad e e Gt
350 e 32013 45 ¥y G W Ghasa V5 Gl W aila Y

“Allah’im! Gokler, yer, aralarindaki her sey ve daha baska
diledigin seyler dolusunca hamd Sana mahsustur. Ey mecd i
sendya layik olan Allah’im! Kullarin -ki hepimiz Senin

kulunuz- soyleyecegi en layik soz sudur: Allah’im, Senin
thsan ettigine mani olacak yoktur. Senin mani oldugunu da



liitfedecek yoktur. Sana karsi higbir san ve seref sahibine, san

ve serefinin bir faydasi dokunmaz.”18

Ayrica bu halde iken sahabe Efendilerimizden birisi
bagkalarinin da duyabilecegi sekilde su duay1 okumus, namaz
bittikten sonra Allah Resilii (sallallahu aleyhi ve sellem) bu duay1
okuyanin kim oldugunu sormus ve bu dua ile gok kapilarinin
acildigini, bu sozlerin arsa ulastigini1 haber vermistir:

8185054 Uik 1558 15 s Sasl

“Allah’im, ey Rabbimiz, hamd Sana mahsustur. Cokca,
tertemiz, miibarek hamdler Allah’a mahsustur.”Z

Ve insanin Rabbi’ne en yakin oldugu an:
Secde

Rukiidan sonra sira, namazda Allah’a en yakin olunan ana
gelmistir yani secde amna. Baslar, ayaklarin basildig
yerlerdedir. Riikida iki biiklim olan Miisliiman, secdede
biklim biiklimdiir. Efendimiz bu anmm kiymetini su
ifadeleriyle nazarlarimiza sunmustur: “Kulun Allah’a en yakin

oldugu an secde anidir. Orada duay1 cokca yapm.”ﬁ

Bir rekatta bir rilki hali bulunurken iki secde olmasi,
secdenin Onemini anlatan diger bir husustur. Nicin secde iki
kez yapilir? Ciinkii secde kalb ve ruhu ayakta tutan gida
gibidir. Nasil ki a¢ bir insan bir lokma ile doymaz, onun gibi
giinahlarin ¢oklugu ile insan birden fazla secde ister, biitiin
halini Rabb-1 Rahimine arz edecegi ikinci secdeyi arar.

Ikinci secde, namaz kilana verilmis bir avans gibidir. Insan
cokca dua etmeli, istemeli, yalvarmali ve yakarmalidir bu
halde iken. Namazda, secdede tatmin olana kadar dua etmeyen
kimsenin, 6niine yemek konulan ama ondan sadece bir veya
iki lokma alan ¢ok a¢ bir kimsenin haline benzetilmesi bu
durumu ¢ok 1yi Ozetler. Elbiseyi bir kez elde yikamakla



kirlerin ¢ikmamasi gibi kalbin pas ve giinah kirlerinden
armmasi i¢in iki kez secde etmek ve ¢okca dua etmek ne kadar
da yerindedir.

Allah Restlii bir defasinda Hz. Sevban’a hitaben “Cok secde
etmelisin. Zira her secde ettiginde Allah Teala seni bir derece

ylkseltir, bir hatay1 da senden siler.”12 demistir.

Iste boylesine kiymetli anlardir secde anlar1. Insan, Rabbine
en yakin oldugu bu anlarda, Cenab-1 Hak’kin azametini Jalad
L;f‘—“i\ &0 “Yiiceler Yiicesi Rabbim Siibhandir, biitiin noksanlik
ve arizalardan beridir.” diyerek seslendirir. Bunu en az 3 kere
o andaki durumunu ve bu duay1 miilahaza ederek tekrar eder.

Bir daha ayn1 seyi sOylemeye gerek yok aslinda ama yine
oyle Hak dostlar1 vardir ki bu secde aninda bu yakinligi
vicdanlarinda bizzat duyar, Yiice Allah’in kendilerine sah
damarlarindan daha da yakin olduklar1 ger¢egini iliklerine
kadar hisseder ve lrperirler. Secdede basini yere mihlayan
Miisliiman, Allah’a en yakin oldugu bir vaziyet icerisindedir.
O an1 biitilin zerrelerine kadar duymaya, hissetmeye ¢alisir.

Secdede insan adeta burnunu yere siirerek, en serefli uzvu
olan yliziinii yere gotiirerek Rabbi karsisinda iki biiklim
oldugunu haykirir. O, goriinen yiizii ile beraber kalb yiiziinii de
yere siirer, efendisinin huzurundaki bir kéle misali halini O’na
arz eder, boynunu eger, bes kemigi iizere yere yapisir, magfiret
ve merhamet dilenir. Secdede kalb, cesedin haline biiriiniir.
Cesed, Allah’in oniinde nasil secde ediyor ise kalb de O’na
secde eder/etmelidir.

Iki secde arasi oturus: Celse

Sonra ilk secdeyi yapip dizleri lizerine oturur, bir an dylece
durur. Iki secde arasindaki oturmaya “celse” denir ki burada da
acele etmemek, diz iizerinde tastamam oturmak gereklr
Biliyorsa eJS\J\ J&Y\ K] ed,_\ e H3lad 5 aally el &)
“Rabbim bagisla, merhamet et, hakkimda bildiklerini



gormezlikten gel. Ciinkii Sen en aziz, yegane galip ve en
kerim, seref ve ululugun tek sahibisin” der. Bu dua, farz
namazlarin disinda iki secde arasinda yapilabilir.

Bu duada, Allah Teala’nin her halimize nigehban oldugu,
O’nun bilgisi disinda kalan hi¢ bir seyin olmadigi; dolayisiyla
da bizim agik-gizli, 1iyi-kotli, ayip olan-olmayan her
halimizden haberdar oldugu itirafi gizlidir. Hakkimizda
bildiklerini bilmiyormus, sanki onlar yokmus gibi muamele
edivermesi ricas1 vardir.

Bu oturus, oncesi ve sonrasi secdeyle ¢epegevre sarilmis bir
haldir. Bu oturus, kulun Rabbi karsisinda nefsini O’nun Oniine
koyarak, yaptig1 hata ve giinahlardan 6ziir dileyerek magfiret
ve rahmet dilenerek gecirdigi bir durumu anlatir. Efendimiz
(sallallahu aleyhi ve sellem) 1ki secde arasindaki bu oturusu secdede
durdugu kadar uzatir ve burada da Rabbine istigfar, dua ve
tazarruda bulunurdu. o i) el “Allahim beni magfiret et,

beni bagisla” diye ii¢ kez bu duay1 okudugu bildirilmistir.@

Sonra ikinci secdeye varili. Bu da aym ciddiyet ve
mahviyetle eda edilir.

Bu ikinci secdeyi de kamilen yerine getiren insan, ikinci
rekat i¢cin ayaga kalkar. Ne yapiyor oldugunun bilinci ile yine
Fatiha Suresini okur ve ona bir sure veya birkac ayet ekler,
yine riikkQi ve secdelerini eda eder, sonrasinda tesehhiid i¢in
oturur. Tahiyyat duasin1 okumaya baslar.

Tesehhiid, tahiyyat, salat ve selam

Tesehhiitte, namaz kilanin bas1 one egik, kendisi dizleri
tizerinde, elleri de dizlerinin iizerindedir. Kul ile Rab arasinda
giizel bir atmosfer, tam bir itaat ve inkiyat pozisyonudur bu.
Bu an, kendi capinda bir mira¢ yasayan Miisliiman’in, Allah’a
ovgiiler yagdirdigr andir. Burada kul, “Biitiin 6vgiiler, selam
ve saygilar, iyilik ve giizellikler Allah’a aittir. Allah’in selama,
merhameti ve bereketi Senin tizerine olsun Ey Nebi. Allah’in



selam1 ayn1 zamanda bizim ve Allah’in diger salih kullarinin
lizerine de olsun. Ben sehadet ediyor; goriiyor gibi iman
ediyorum ki Allah’tan baska gergek bir Ilah, layi§inca ibadet
edilecek birisi yoktur. Ve yine sehadet ediyor; gozlerimle
apactk miisahede edercesine inaniyorum ki Muhammed
(aleyhisselam) O’ nun hem kulu, hem de el¢isidir” der.

Tahiyyat, Mirac olayinda Efendimiz’in (sallallahu aleyhi ve sellem)
timmetini unutmadig1 gercegini hatirlama yeridir. Gokler otesi
alemde Allah ile miiserref olan Efendimize “Allah’in selama,
merhameti ve bereketi Senin iizerine olsun En Nebi!”
denildiginde, o yilice makamda, bu ylice iltifat aninda bile O
(aleyhissalatii  vesselam) ilmmetini unutmamigti. Selami
alirken soyle demisti: “Allah’in selam1 ayn1 zamanda bizim ve

Allah’1n diger salih kullarinin iizerine de olsun.”

Bagka biri bu ylice makami ihraz etse acaba bunu disiiniir
miydii? Ama Allah Resilii orada bile bizleri diisiinmiistii.
Ummetine kars1 bu kadar diiskiin, onlar i¢in bu kadar sefkat ve
merhametli bir nebi, ancak Efendimiz Hz. Muhammed (sallallahu
aleyhi ve sellem) olabilirdi ve Oyledir. Iste tahiyyatta iken bu
manalari diistinmeli, bizim O’na kars1
yaptigimiz/yapamadigimiz ~ vazifelere = mukabil  O’nun
fedakarligim ve bize olan sevgisini diisiinmeli ve bu hislerle
dolu olarak namazin son oturusunu idrak etmeliyiz.

Ug veya dort rekathik bir namaz kiliyorsa ayaga kalkar ve
namazina devam eder. Eger kildig: iki rekatlik bir namazsa, o
zaman tesehhiide devam eder ve salli-barik dualarini okur. Bu
dualar Tiirk¢ede: “Ey benim Allah’im! Ibrahim’e (aleyhisselam)
ve Ibrahim’in (aleyhisselam) aile efradma salat ettigin gibi
Muhammed’e (aleyhisselam) ve Muhammed’in (aleyhisselam) aile

efradma salat et. 2L Ey Allahim! Muhammed’e (aleyhisselam) ve
Muhammed’in (aleyhisselam) aile efradina bereketler ihsan eyle.
Tipki Ibrahim’e (aleyhisselam) ve Ibrahim’in (aleyhisselam) aile
efradina bereketler ihsan buyurdugun gibi” seklinde ifade
edilebilir.



Salli ve barik seklinde bilinen bu iki salat, dualarin kabul
edilmesinin en 6nemli vesilelerindendir. Namazin son duasi,
adeta bir miihiir hiikkmiindedir. Fedale b. Ubeyd’den rivayet
edildigine gore soyle bir hadis vardir: “Sizden biri duaya
baglarken Allah’a hamd ve sena ile baslasin, sonra Restliine

salat getirsin, sonra da Allah’tan ihtiyacini istesin.”22

Namazdan Once saga sonra sola selam verilerek ¢ikilir. Bu
selam verme aninda melekleri ve/veya Peygamberlerin
ruhaniyetlerini  selamliyor olma miilahazast namazin
tamamiyeti adina ¢ok giizeldir.

Evet, diinyadan gecici de olsa ayrilip uhrevilestigimiz zaman
dilimleri olan namazlarimiz; giniin altin  kiymetindeki
dakikalaridir ve diinya ve ona ait neler varsa hepsinden de
degerlidir. Sayet bu namazlar1 bir de tam konsantrasyon ile eda
edebilirsek onlar bizi Allah’a uguran nurani kanatlar halini
alacaklardir. Bes vakit namaz etrafina Oyle nurlar sacar ki
aralarinda islenen gilinah karaltilarina bile erisir, onlar1 da
aydinlatir. Bir bagka ifadeyle, namazlarin arasindaki vakitlerde
islenen kiigiik glinahlara, bes vakit namaz kefaret olur, onlari

temizler ve yok eder.23

Iste namazdaki her bir hareketin ifade ettigi boyle engin
manalar vardir. Fakat bazilar1 namazdaki bu hareketleri yoga
ve reiki gibi tekniklerdeki hareketlerle kiyaslayarak yanlis
neticelere gitmektedirler. Oysa namazdaki hareketlerin bir
asaleti vardir. Binaenaleyh, namaz, asla bir yoga ve benzeri
seylerle kiyas kabul etmez. Din gorinimli bazi
organizasyonlarin, tarihin bir kdsesinde kalmis bazi teknikleri
giinlimiizde yiikselen deger olan dine alternatif olarak sunma
cabalari, hicbir zaman onlarin istedikler1 sonuclar
vermeyecektir. Ciinkii din tamamiyla orijinaldir. Namazdaki
hareketler Efendimiz’e (sallallahu aleyhi ve sellem) Allah tarafindan
ogretilmig, O da immetine bu hareketlerle namaz kilmay1
emretmistir.
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3. ABDEST BIZE NE
KAZANDIRIR?

Temizlik namazin 6n sartidir

Dinimiz temizlige biiylik onem vermis, Allah’in huzuruna
cikmak icin beden, elbise ve namaz kilinacak yerle, kalbin
temizligini  emretmistir.  Kur’an’da, temizlige titizlik
gosterenler 6vilmis ve Allah’in sevgisine layik olduklar

bildilrilmistir.l Temizlik ibadetin temelini olusturmakla birlikte

ayni zamanda on sartidir.

Peygamber Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem) de temizligin

onemini, ‘“Temizlik i1manin yaI'ISIdII'.”z, “Allah temizdir,

temizligi sever.”i, “Namazin anahtari temizliktir.” 2 sOzleriyle

ifade etmistir. Bu ayet ve hadislerden temizligi temel olarak
ikiye ayirmak miimkiindiir:

1. Ruh Temizligi: Insanin her tiirlii kotiiliiklerden sakinip iyi
bir Miisliiman olmasidir. Temiz bir kalple Allah’in emrettigi
sekilde yasamak gerekir. Allah, iyilikleri emretmis, kotiiltikleri
yasaklamistir. Bu emir ve yasaklarin yerine getirilmesi insanin
1yl niyet ve samimiyetle Allah’a baghiligim gerektirir. Kalbin
kibir, gurur, kin, haset vb. Allah’in yasaklarindan
temizlenmesi, iman, ihlas, takva vb. giizel ahlak ilkeleriyle
stislenmesidir.

2. Beden Temizligi: Ruhen temiz olan insan, beden
temizligine de oOnem vermelidir. Ciinkii beden ve elbise
temizligi Peygamber Efendimiz’in muhatap oldugu ilk
emirlerdendir. Bu sebeple Islam dini beden ve (ist-bas
temizligine ¢ok 6nem vermis, ibadet edilebilmesi i¢in gozle
goriinen ve goriinmeyen her tiirlii pislikten temizlenmeyi sart
kosmustur. Beden temizligi belli ibadetlerin yerine getirilmesi
icin gerekli on sarttir. Kisi hem manen hem de bedenen



tertemiz olarak Allah’in huzuruna cikmalidir. Ibadetin 6n
hazirliklar1 olan temizlikler abdest ile olur.

Allah, gercek kurtulusa erenlerin ilk vasfinin temizlenme
oldugunu ifade eder: “Siiphesiz, 1yi temizlenen ve Rabbinin

adim1 anip da namaz kilan kimse umduguna errnistir.”i Yine
Kur’an’da pek c¢ok ayet-i kerimede elbise ve ibadet yeri
temizligine dikkat gekilmektedir.

Abdest nedir?

Fars¢a ab (su) ve dest (el) kelimelerinden olusan ve “el
suyu” anlamina gelen abdest, “Su ile yapilan; yiizii, kollari,
ayaklar1 yikamak ve basi 1slak elle mesh etmekten ibaret olan
ozel bir temizlik.” seklinde tanimlanar.

Abdestin maddi-manevi pek ¢ok faydasi vardir. Giinde en az
bes sefer abdest alan bir Miisliiman, temizligi aliskanlik haline
getirmis olur ki bu onu hastaliga sebep olabilecek durumlardan
korur, mikroplardan arindirir. Bu abdestin maddi yarardir.
Abdestin manevi yararlar1 da pek coktur.

Peygamber Efendimiz, Enes b. Malik’e, “Ogulcugum!
Abdestini tam al ki hafaza melekleri seni sevsin ve Omrin
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uzatilsi.”~ buyurmuslardir.

Abdest, aym1 zamanda yiize nur, kalbe sevingtir. Kiigiik
giinahlarin affina sebeptir. Bu hususu Peygamber Efendimiz
(sallallahu aleyhi ve sellem) su ifadeleriyle dile getirmistir: “Kim
emredildigi sekilde abdest alir, yine emredildigi sekilde namaz

kilarsa, gegmis biitlin kiiciik giinahlar1 affa ugrar.”§

Abdest, miiminin manevi silahidir. Onunla kendini her tiirli
Cenab-1 Hakk’in razi olmadig:1 diisiince ve arzulardan korur.
Zihnine gelen veya gelmesi muhtemel olan vesveselerin
etkisinden kurtulur.

Hz. Osman anlatiyor: Peygamber Efendimiz (sallallahu aleyhi ve
sellem) 1le beraberdim. Huzurunda abdest alan birisi vardi. Bu



arada Hz. Peygamber giildii. Bunun iizerine “Ni¢in giildiiniiz
ya Resilallah?” dedim. Peygamber Efendimiz: *“Allah’in
abdest alan kuluna olan ikramina gildiim. Abdest alip
organlarim1 yikayan her kul, ne zaman bir organini yikasa, o
organdan su ile beraber giinahlar1 da dokiiliir.”2

Abdestteki saghk sirlar1 nelerdir?

Glnlik hayatta, dis diinyayla temas halinde olan
organlarimiz elimiz, yiiziimiiz ve ayaklarimiz oluyor. Abdest
alan bir insan diizenli olarak bu uzuvlarini yikamis olmaktadir.
Bu noktada abdest mikroplardan korunma adina bizim igin bir
zith gorevi gormektedir. Ciinkii mikrop ve bakteriler genelde
viicuda deri yoluyla girmektedirler.

Bu hususu biraz daha acalim. Mesela solunum sistemimizin
en onemli organi olan burnu yikayan bir insan, toz ve mikrop
yiginlarinin viicuda girmesine mani olur. Yiiziin yikanmasi,
cildi diri tutar, viicuttaki yorgunlugu dindirir. Damarlar1 ve
sinirleri harekete gecirir.

Abdestin dolasim sistemi iizerinde de olumlu tesirleri
bulunmaktadir. Damarlardaki sertlesme ve daralmayi onler.
Abdest, lenf sistemini uyarir. Boylece viicut kendini zararh
unsurlardan koruma adina direncg elde eder.

Abdest almanin insanin iizerinde bulunan gerginligi, stresi
azalttig1 bilinen bir gergektir. Mesela doktorlar asir1 heyecan,
stres, gerginlik hallerinde hastalarina ellerini ve ylizlerini
soguk suyla yikamalarin1 tavsiye ediyorlar. Burada hemen
aklimiza Efendimiz’in, ofkelenince abdest almayi tavsiye
etmesi geliyor.

Abdestin ve temiz suyun faydalar1 bunlarla da smirh
degildir. Su ile tedavi uzmani olan batili bir doktor sdyle diyor:

“Kollar dirseklere kadar soguk su ile yikamak kadar kalbe

fayda veren bir hareket olamaz.”1Y Kollart yikamak bdyle de



basi ve ayaklar1 yikamak Oyle degil mi? Elbette 6yle, hepsinin
de sifas1 vardir.

Son tibbi gelismeler kollardaki damarlarin dogrudan kalbe
ulastigin1 ortaya koymus, koldan damara sokulan ince ucunda
minik kamera olan aletlerle kalbin icinin fotograflar1 bile
cekilmistir. Bu damarlarin su ile devamli olarak giinde birkag
defa abdest alinirken uyarilmasi, onlarin agilip kapanmasina
giinlik idmanimi yapmasina, formunu korumasina ve bu
tesirlerin kolayca kalbe kadar uzanmasina yol agar. Bu ise

kalbe bir nevi masaj tesiri yaparak kalpteki damarlara saglik

Verir.H

Abdestle viicuttaki statik elektrik
dengeleniyor

Bilim adamlarinin yaptig1 arastirmaya gore hiicrelerimizin
cevresinde belli bir statik elektrik vardir. Biz bunu
hissedemiyoruz. Bizim hissedemeyecegimiz bir gercek daha
vardir ki o da viicudun tiimiiniin bu statik elektrigin olumlu
dengesi i¢cinde olmasidir. Ne var ki gerek havada artan 1yonlar,
gerek oOzellikle ¢cagimizda yayginlasmis olan plastik giysiler,
viicudun dis yiiziinde elektron artmasina neden olur.

Bu durum da distan ige dogru bizi etkiler, 6zellikle sinir
sistemimiz {izerinde ciddi rahatsizliklara sebebiyet verir. Bir
bagka Oonemli etki de deri lizerindedir. Elektron artis1 deri
altindaki ¢cok minik kaslar1 yorar ve onlarin vaktinden once
esnekliklerinin kaybolmasina sebep olur. Bu sonug¢ da yiizde
kirismalarin bas sebebidir. Viicut kirisma ve sarkmalar1 da bu
statik elektrikle yakindan ilgilidir.

Viicuttan statik elektrigin asirisinin disar1 atilmasinin iki
yolu vardir. Ya ¢iplak el ve ayakla topraga dokunarak bir nevi
toprak hattt yapmak; ya da su ile yikanarak bu elektronlari
disar1 aktarmak.



Iste abdest almada bu meseleye ozellikle dikkat edilmistir.
Nasil m1?

1. Su olmadig1 zaman yapilan teyemmiim de tam bir elektron
bosalmasidir.

2. Durgun su, giineste 1sinmis su ve kullanilmis su ile abdest
olmaz. Bunun bilimsel hikmeti sudur: Bu tarz sular
iyonizasyonunu kaybettiginden elektron bosaltma kabiliyetini
yitirir.

3. Basa mesh edilmesi saglardaki elektronlar1 atmaktadir. Su
halde abdest, elektronlar1 en tabii yoldan bosaltarak:

a. Yize ve genelde derimize zindelik, giizellik verir.
b. Sinirsel gerginliklerimizi azaltir.

c. Eklem agrilarimiz1 yok eden ilahi bir regetedir.ﬁ

Abdest, viicuda zindelik kazandirir

Yukarida da temas ettigimiz gibi su ile yikamada kilcal
damarlar ve sinirler etkilenir, uyarilir ve hayati refleksleri
harekete geg¢irilir. Bunun neticesi olarak bu organlar canliligini
korur ve hasta ise sagligina kavusmaya baglar. Kanin kilcal
damarlardaki akis1 hizlanir. Boylece organ hiicrelerinin dengeli
beslenmesi, arizalarinin giderilmesi miimkiin olur.

Esasen ne tiirliisi olursa olsun romatizma tedavilerinde
temel hedef, 1yi ¢alismayan, deforme olmus organlari kan
akisim1 saglayarak calistirmak; kanin, ithtiva ettigi panzehirler,
yikayict ve 1slah edici tesirleriyle organt normal durumuna
kavusturmaktir. Gilines banyosu, kaplica tedavisi, kum
banyosu, masaj, c¢esitli merhem ve yakilarin romatizmali
organlara getirdigi ve kazandirdig1 da bundan ibarettir.

Abdest ve gusiil ile bilhassa sinir ve sinir uglar1 etki altinda
kalir, sinirlerin ¢alisma ritmindeki dengesizlikler giderilerek
dengelenir. Sinir sistemi konsantre edilmis olur. Bu ise viicuda
zindelik getirir.



Netice olarak insan hem fiziki ve hem de ruhi olarak rahata
kavusur. Bozulan ve tabii halini kaybeden dengelerin
diizelmesi sagliga cok sey kazandirir. Disiplinini kaybetmis bir
ordu ile disiplinini kazanmis her tehlikeyi birlik ve beraberlik
icinde gdgiisleyen bir ordu nasil bir degilse, sinir sistemleri ve
manyetik dengeleri bozulmus bir biinye de hastalik ve krizlere
kars1 dengeli ve konsantrasyonu bozulmamis bir biinye
performansina sahip degildir.

Viicuttaki elektrigi disar1 bosaltmak i¢in abdest aldigimizi
distindiigiimiizde Allah’in bizlere ne biiylik bir ihsanda
bulundugunu anlamis oluruz. Hele su olmadigi zamanlarda
toprakla teyemmiim abdesti almamizin hikmetinin viicuttan bu
fazla elektrigin atilmasi oldugunun anlasilmasi Islaim’in
bilimin ne kadar Oniinde oldugunu gostermesi agisindan
onemlidir.

Abdest goz saghgina katkida bulunuyor

Abdestin ellere, ylize, kollara, ayaklara faydalarmin oldugu
artik kesin olarak biliniyor. Hatta bu bdlgelerimizdeki
damarlarin abdest suyuyla nasil canlandigt ve pek ¢ok
hastaliktan kurtuldugu da malumdur. Ancak abdestin goz
sagligina da katkisinin oldugunu soylersek bu ¢ok sasirtict bir
bilgi olur. Abdest alirken su pek goziimiize degmemesine
ragmen abdestin gozlere faydasi neler olabilir?

Bu sorunun cevabini da Irakli arastirmaci Dr. Sakir Faik’in,
“Zikrd  Mevlidi’'r-Resi]” adli  dergideki makalesinden
aktaralim:

“Irak milki hastanesi goz tabipligi muavinligine tayin
olmustum. Miiracaat eden hastalar arasinda bir¢oklarinin

trahom3 hastaligmma yakalanmis olduklarin1 goriince hayret

ettim.

Bu sahada ii¢ sene kadar mesgul olduktan sonra ihtisasimi
yapmak lizere Avrupa’ya gitmeyi kararlastirdim. Trahom



hastaliginin tedavisi hususunda bulunabilecek en yeni ilaglarin
tatbik ve tesirini bir an 6nce géorme emelinde 1dim. Fakat orada
trahomlu hastalar pek az bulunuyordu. Daha sonra Profesor
Kolk’e gittim. Her giin trahom {izerinde konusuyorduk. Yine
bir giin Profesér bana Bagdat’taki hastanede trahomlularin
sayisint sordu. Ben de ona oldugu gibi sdyledim. Bunun
lizerine hayretle soyle dedi:

“Sizin Miisliman oldugunuzu biliyorum. Miisliiman bir
kimse, bes vakit namaz i¢in giinde bes defa suyla abdest alir
ve yliziinii yikar. Bu durumdakilerin trahoma yakalanmalari
mimkiin degildir. Bu duruma gore siz ismen Miisliimansiniz
(gergekte degil). Ciinkii siz abdest almiyor ve namaz
kilmiyorsunuz. Abdest alip namaz kiliyorsaniz bu hastalik
trahom degil, baska bir hastaliktir.

Cevaben ben, “Hastalik hakikaten trahomdu, yalmz biz
abdestsiz ve namazsiz Miisliiman’1z.” demek zorunda kaldim.
Profesor soyle diyor: Giinde bes defa akar ve temiz su ile
yluzlini ve goziinlii yikayan bir kimseye trahom isabet

etme:z.”H

Abdestte, namazda, orugta ve diger biitiin ibadetlerde bizim
sagligimiz agisindan pek c¢ok faydalar bulunur. Yani bizler
ibadet etmekle, abdest almakla aslinda kendimize de iyilik
yapmis oluyoruz.

Misvak’in faydalari nelerdir?

Maalesef dis saglhigimiza yeteri kadar 6nem veremiyoruz.
Halbuki Efendimiz asirlar 6ncesinden “Ummetime zahmet
verecek olmasaydim, onlara her namaz(a baslarken) misvaki

emrederdim.”12 buyurarak bu konuda bizi uyariyor.

Efendimiz, Allah’in elgisi Cebrail vasitasiyla misvak
kullanmaya defalarca tesvik edildigini vurguluyor ve:
“Misvakla Oylesine emrolundum ki bu konuda Kur’an ayeti

inecek zannettim.”10 diyor. Yine bir baska defa da: “Cibril



bana her geldiginde misvaki emretti. Hatta onu bana ve

immetime farz kilacak zannettim...”1Z diyerek misvak
kullanmanin ehemmiyetini dile getiriyor.

Misvak, bir nevi firgadir. Agac¢ koklerinden yapilir. Dis
etinin masaji konusunda en ideali misvak kullanmaktir. Su
hususlardan dolay1 fircadan daha ¢ok tercih edilir:

Fir¢anin telleri kil veya naylondur. Kopup yutulmasi az da
olsa sakincalidir. Apandist rahatsizligina sebep olabilir.
Misvakin tellerinin yutulmasinda bdyle bir mahzur yoktur.
Sonra elyafi daha giirdiir. Misvakin en iyisi Hicaz’da bulunan
“Erak” denilen bir agacin koklerinden veya dallarindan elde
edilir.

Misvakin dis etlerini katilastirmada ve beslemede fir¢adan
cok tstiin oldugu hatta mikroplar iizerine etkisi dolayisiyla da
ag1z saghgr bakimindan cok faydali oldugu anlasilmistir.
Ayrica misvakin, hazmi kolaylastirici, gozii kuvvetlendirici ve
bas agrilarini sakinlestirici Ozellikleri de vardir. Bu neticeye
misvak kullanan sahsin tiikiirtigiiniin mikroskobik muayenesi

neticesinde Valrllmlstlr.ﬁ
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4. NAMAZIN iNSANA TIBBI
YONDEN
KAZANDIRDIGI FAYDALAR
NELERDIR?

Rabbimizin bizden yapmamiz istedigi ibadetler g6z oniinde
bulunduruldugunda namazin her giin yapmamiz gereken bir
ibadet olarak diger ibadetlerin Oniine gectigini goriiriiz.
Namaza her giin giinde en az bes defa ihtiyacimiz oldugundan
Allah, onu bize farz kilmistir. Elbette bdyle bir ibadetin
manevi olarak faydalar1 oldugu gibi saglik agisindan da pek
cok faydasi vardir.

Bu faydalar1 basliklar halinde s6yle sayabiliriz: Namaz, kalp
calismasini diizenler. Damarlar1 genisletir, hiicrelere esneklik
kazandirir. Sindirim sisteminin ¢alismasini artirir, kabizligi
onler. Sinirleri yatistirir, mafsal iltihaplarini 6nler. Hastaliklara
kars1 viicut direncini takviye eder. Adaleleri giiclendirir ve
mafsallarin ~ hareket  kabiliyetlerini  artiir.  Viicudu
giiclendirerek rehavetten kurtarir. Beden ve zihin saglhigi
kazandirir. Viicut organlarinin kusurlarini giderir, giizellestirir
ve onlara estetik verir. Kamburluga mani olur ve bel agrilarim
ortadan kaldirir. Namaz hareketleri kan dolasimini diizenler,
beyne diizenli bir sekilde kan gitmesini saglar.

Simdi bu faydalarin belli bashilarini detaylandirarak izah
etmeye c¢alisalim:

Namaz, bel agrilarina iyi gelir

Gliniimilizde 6zellikle belli bir yas iistiindeki insanlarin en
cok sikayet ettigi rahatsizliklardan birisi de bel agrilaridir. Bel
agrilarmi1  gidermek  i¢cin  insanlar  ¢esitli  yollara
basvurmaktadirlar. Oysa bel agrisina maruz kalmamanin ve



bel agrisindan kurtulmanin regetesi on dort asir 6nce namazla
birlikte verilmistir.

Istatistiklere gore insanlarin % 80-90’1 hayat: boyunca bir
veya birkag¢ kez bel agris1 gegirmistir. Genel hastaliklar i¢inde
bel agrisindan sikiyet nispeti % 4,5°tir. Insanligm gegmiste
yasadigr daha hareketli ve sportif hayat tarzim1 teknolojik
ilerlemeye paralel olarak terk etmesiyle bel agrisinda artmalar
olmustur.

Doktorlar bel agris1 icin birtakim bel hareketlerinin
yapilmasini tavsiye ediyorlar. Bunlardan en faydalis1 namaz
ibadetini yerine getirenlerin seneler boyunca hikmetini ikinci
plana atarak tekrarladiklar1 hareket kombinasyonlaridir.

Yarattig1 kulunun ihtiyaglarimi bilen Rabbimiz, kendisine
kulluk etmemizi emrederken de yine bizim iyiligimiz i¢in bu
kullugun en uygun hareketlerle yerine getirilmesini istemistir.
Her ne kadar ibadetin asli Allah’in rizas1 olsa da saglikla
alakali hikmetlerini de bu isin diinyadaki pesin bahsisi olarak
kabul etmek miimkiindiir. Asagida belirtilen hareketlerin pek
cogu namazda da bulundugu i¢in viicuda ¢ok faydalidir:

1. Dizlerin kirilarak kalga altina alinmasi, bel kaslarinin daha
1y1 kasilmasini saglar; bel ve gogiis kaslarini kuvvetlendirir.

2. Eller yere dayali, aln1 yere gotiirtip ellerle yeri itme
yaparak oturma pozisyonuna gelme hareketi, namazda secdede
yaptigimiz harekettir. Sirt diiz tutularak ve kamburlastirmadan
yapilir. Bu durumda, elin itme kuvveti yardimci olur;
boylelikle disklere yiik binmez ve bel kaslar1 giiclenir.

3. Bel dik tutularak (bel-ense ayni hizada) dizlere dayanarak
egilin ve dizlerin itme kuvvetiyle (beli kamburlastirmadan)
dogrulun. Bu sirt adalelerini kuvvetlendirici egzersiz olur.
Geng insanlarda sirt agrilariin sik rastlanmasinin sebebi kas
dokusunun zayifligidir. Giiclii olmayan kaslar omurlara destek
olup sabit tutamaz; yiik omurlara ve aradaki yastik dokulara



akseder; hastaliklara davetiye c¢ikarir. Egzersiz ile bu kaslari
giiclendirmek lazimdir.

Yapilan arastirmalarda, kiiciik yasta namaza baslayan
insanlarda bel agris1 vakasi yok denecek kadar az oldugu

gorilmektedir. 1

Namaz ve beyin saghgi

Beynimiz, viicudumuzun en st kismindadir. Bu sebepten o,
yercekiminin de tesiriyle zaman zaman kansiz kalabilecek
veya yeteri kadar kan alamayacak durumdadir. Hele bir de
beyni besleyen damarlarin formunu kaybetmesi veya kan
sekerinin diiserek beyin beslenmesinin yetersiz kalmasi
neticesini ortaya koyan hastaliklar olmugsa bu beslenme daha
da ehemmiyet kazanacaktir.

Bu tehlikeli ihtimallere karsi alinacak koruyucu tedbirlerin
basinda beyni besleyen damarlarin, formunda (tabii halinde)
tutulmasi gelmektedir. Abdest ve namaz ise bu formu koruyan
en 1y1 tedbirleri beraberinde getirmistir. Kiyam, ondan sonra
rik(i ve daha sonra secdeye kapanmak, beyne hizli ve dozu
derece derece artacak sekilde daha fazla kan géndermenin en
hassas Olcliler icinde diizenlenmis bir usuliinii bize
bahsetmistir. Bu derece derece artig, tipki bir vasitanin once
birinci vitese, sonra ikinci, daha sonra iigiincii vitese
gecirilmesi gibi bir mekanizmaya baglanmustir.

Rabbimiz damarlar1 ve biinyesi ¢ok nazik ve hassas olan
beynimize daha fazla kan gondermenin sekil ve sartlarini
oylesine ayarlamistir ki bu ayarlamanin hassas olgiileri beser
idrakinin iizerindedir. Bdylece giinde 40 rekat namaz
kilindiginda, 40 kere riikliya varilarak birinci derecede, buna
ilaveten hareketin dozu artirilarak 80 kere secdeye varilarak
ikinci doz ve derecelerde, beyin kan ile yikanmakta, beyin
damarlar1 ve sinirleri Olgiilii olarak formuna getirilmekte,
degisik tesirlerle zaman zaman az kan alan veya dengesiz kan



akisina maruz kalan bu organin hem siikiir ve hem de hakki
odenmektedir.

Ayrica abdest ve namazin bir de Omiir boyu yapilan bir
tatbikat oldugunu hesaba katmak gerekir. Bir senede yapilan
riikQi, secde toplam1 43.800’1 bulmakta 63 senede ise bu say1
2.628.000’e varmaktadir. Bu itibarla namazin gerek beyne ve
gerekse diger organlara sadece fiziki bakimdan kazandirdiklari
asla kiicimsenmemelidir. Hi¢bir egzersiz yontemi bu konuda
namaz ile boy ol¢iisemez.

Romatizmanin ilacit namaz

Eklemler, viicudumuzun hareket etmesini saglar. Eklem
sagliginin korunmasi bu organlarin diizenli olarak egzersizlerle
calistirilmasina baglidir. Dikkat edilirse namaz hareketlerini
yaparken hemen hemen biitiin eklemlerin ¢alistig1 gortiliir.

Peygamber Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem), eklem sagligi
ve eklemlerin siikrii ile ilgili bir hadis-i seriflerinde sOyle
buyuruyorlar:

“Sizin her bir mafsaliniz (eklem) icin bir sadaka borcunuz
vardir. Her tesbih sadaka, her hamd sadaka, her tehlil (1a ilahe
illallah demek) sadaka, her tekbir sadakadir. (Oyleyse bunlara
devam edin.) Kusluk vaktinde kilinan iki rekat namaz da

bunlarin yerini tutar.”2

Burada hadis-1 serifin sonunda, eklemler i¢in yapilacak
stikiirler arasinda iki rekat kusluk namazi kilinmasi tavsiyesine
dikkat ¢ekmek gerekir. Bilindigi iizere kusluk (duhd) namazi
giines dogduktan sonra ve 6gle namazindan once kilinir. Bu
zaman dilimi, genellikle insanlarin uykudan uyandiklari
anlardr.

Uyku esnasinda eklemlerimiz uzun siire hareketsiz kalir. Bu
durum, organlarmn islerligini bir 6l¢lide azaltir ve eklemlerin
formunu kaybetmesine yol acar. Iste tam bu zamanda abdest



almarak kilinacak 1ki rekatlik namaz, eklemlerin tekrar
zindeligine kavusmasina sebep olur.

Goriiliiyor ki Cenab-1 Hak bizlere namazla bir ibadet yiikii
yluklemis ama bununla beraber sayilamayacak kadar fazla
sifali, diinya ve ahiret hayati icin faydali ve bereketli
miikafatlar1 da litfetmistir.

Gilinaydin gazetesi 5.8.1983 tarihinde soyle bir baslik atiyor:
“Fransizlara gore romatizmanin ilaci bes vakit namaz.

Fransiz doktorlar, romatizma, bel ve sirt agrilarindan sikayet
eden hastalarina Miislimanlar gibi namaz kilmalarini tavsiye
ediyor. Giinde bes vakit namaz kilmanin romatizma agrilarina
cok 1y1 geldigini belirten doktorlar, namaz kilarken yapilan
hareketlerin en iyi jimnastik hareketleri oldugunu soyliiyorlar.

Fransiz doktorlar, namaz sirasinda yere dogru egilip
kalkmanin diz kapaklarindaki agrilar1 giderdigini, secde
etmenin i1se bilhassa sirt kaslarini gelistirmekte biiylik fayda
sagladigin dile getiriyorlar.”i

Namaz, kilcal damarlarin saghgim
koruyor

Bilindigi gibi, hareketin (sporun) saglamasi gereken, ondan
beklenen, viicut sagligina yarayip katkida bulunmasidir. Bunu
temin eden sey ise dolasim sisteminin ve kilcal damarlarin
sagligiin korunmasidir. Bat1 iilkelerinde tip alaninda yas veya
yaslanma kavrami bu ac¢idan degistirilmistir.

Mesela bir kimsenin yast 60 ve 70’1 asmis olsa da bunun
onemi yoktur. Onemli olan onun damarlarinin yasidir. Eger
damarlar elastikiyetini koruma ve gorev yapma bakimindan
saglikli 1se bu damar saghigi, mesela 20 yasindaki saglikli
normal bir kimsenin damarlarina esit ise, o insanin fizyolojik
yas1 (takvime gore 70 bile olsa) 20 yasinda sayilmalidir.



Spor hekimliginde yapilan incelemeler ve varilan son
neticeler ise kilcal damarlarin sagligin1 korumakta, kosu gibi
halter gibi boks gibi sert sporlardan ziyade, yavas olmakla
beraber, ahenkli ve tempolu hareketlerin, devamli yapilmak
sarttyla daha sifali oldugunu ispat ermistir.

Nitekim Cinliler zaman zaman televizyon ekranlarina da
cikartilan bir tiir yavas idmanlar yapiyorlar. Hatta sehir halki
bu isi yapmak i¢in sokaklara iniyor, aheste ve fakat ahenkli
agir hareketleri birlikte yapiyorlar.

Goriiliiyor ki yapilan arastirmalar, varilan neticeler ve
uygulamalar bilmeyerek de olsa ister istemez insanligi, ilim
adamlarini Islam’1n esaslarma yaklastirtyor.

Namaz tadil-i erkdniyla, ol¢iili ve muntazam agir bash
hareketleriyle tempolu ve ahenkli olusuyla varilan ilmi
neticelere en uygun olacak sekilde kilcal damarlarin sagligini

korumaya yarayan bir ibadettir2

Namaz bu oOzelligi ile biitin spor ¢alismalarimin da
tstiindedir. Kilcal damarlarin saghgmmin en 1iyi sekilde
korunmasi1 demek viicut sagliginin en iyi sekilde korunmasi
demektir. Cuinkii kilcal damarlarin ve o damarlarin besledigi
viicut hiicrelerinin ve dokularinin yenilenmesi neticesini
dogurur. Son gelismeler 15181nda tipta yapilan en miiessir ve
kalic1 tedavi sekli ise hiicre tedavisidir. Hiicre tedavisi ise
viicudun biitiin organlarinin sagligina kavusmasi demektir.

Bu neticeler en verimli olarak ancak namazla elde
edilecektir.

Namaz ve varisler

Bacaklarda kan damarlarinin asir1 genislemesi, koyu renk
kanla dolup kabarmasi seklinde bilinen varis hastaligi halk
arasinda yaygin olan bir hastaliktir. Istatistiklere gore diinya
niifusunun %10-20’sinde bu hastalik goriilmektedir.



Yapilan arastirmalarda, namazin varise karsi insan1 korudugu
tespit edilmistir. Bu konuda arastirmalar yapan Misir
Iskenderiye Universitesinden Prof. Dr. Tevfik Avlan, kiyam,
rik(i, secde ve oturma gibi namaz hareketleri arasindaki
insicam, yardimlasma ve dayanismada sasirtict sonuglara
ulastigin1 soyliiyor. Prof Avlan, bilimsel 6l¢iimlere dayanarak,
rik(i esnasinda, ayagin topuk bolgesinde, kanin damar i¢
ceperine yaptig1 basincin yari yaritya diistiigiinii tespit ettigini
belirtiyor.

Dr. Avlan’in tespitine gore, secde durumunda ise kan basinci
yok denecek kadar azaliyor. Bu durum, uzun siire ayakta duran
kan damarlar i¢in tam bir istirahat ve dinlenmedir. Secde
konumunda kan dolagiminin yonii ile yer kiiresinin doniis
yonii ayni oluyor.

Bu durumda kan, ayaktan kalbe, asagidan yukariya olan akisi
daha diizenli ve daha kolay olmakta. Bu faaliyet, kanin
damarlara olan basincini, ayakta olan konuma gore % 65
oraninda distiriyor. Bu da insan1 varis hastaligimma kars
korumus oluyor.i

Secdenin tibbi acidan diger faydalan
nelerdir?

Misirli Biyolog ve Niikleer Teknoloji Merkezi baskani Prof.
Dr. Muhammed Ziyaliddin Hamid’in arastirma ve
incelemesine gore 151 ve radyasyonlara maruz kalan insan,
cogu kere, hiicreleri etkileyen ve enerjisini artiran
elektromiknatis ortaminda yasar. Hiicrelerin faaliyetleri ile
insanin dis diinya ile olan temasmi etkileyen bu
elektromiknatis miktarinin artmasi, yani hiicrelerin asiri
derecede sarj olmasi ve bunlarin viicutta ihtiya¢ fazlasi
birikmesi, hiicreleri olumsuz etkileyerek, hiicrelerin
faaliyetlerinde karisikliklara yol acar.



Bunun neticesinde insanda, asrin hastaligi olan bas agrlslé,

boyun iltihabi, kas gevsekligi, yorgunluk ve bitkinligin yani
sira, unutkanlik ve zihinsel bozukluklar gibi arizalar meydana
gelir.

Eger bu fazla elektromiknatis dalgalar1 viicuttan atilmazsa
viicutta, kansere yol agan habis urlar olusur. Insanin sihhat ve
selameti i¢in bu fazla elektromiknatis dalgalarinin viicudun
disinda bir yere bosaltilmas1 gerekir ki insan bu zararh
akimdan kurtulsun. Bunun da en uygun yeri yerylizudir,
topraktir, Allah’a secde etmektir.

Ciinkii secdede alnin yere degmesiyle, viicutta birikmis olan
elektromiknatis dalgalar topraga, yere akiyor. Viicut desarj
oluyor. Ozellikle secdenin, (emir edildigi gibi) yedi organimiz
olan, alin-burun, iki el, ik1 diz ve iki ayak parmaklari lizerinde
yapilmasi, bu desarj meselesini kolaylastirip cabuklastiriyor.
Boylece insan da rahatlamis oluyor.

Aragtirmada, Mekke’nin cografi bir merkez hiikmiinde
oldugu ve Mekke’nin (miknatis1 ¢ceken Kuzey Kutbu gibi) bir
cazibeye sahip oldugu ve namazda Mekke’ye (Kible)
yonelmede, bu elektromiknatis akiminin, diger yoOnlere
nispeten daha 1y1 bosaldigi ve bunun da Mekke’nin bir sirri
oldugu kayit ediliyor.

Dr. Ziyaiiddin sonug olarak sunlari sdyliiyor:

“Eger, habis ur, asabiyet, migren, stres ve halsizlikten

kurtulmak istiyorsan secdeye bagvurman lazim.”Z

Allah dostlarinin secdeleri nasildi?

Efendimiz, secdenin ihtiva etmis oldugu sirlara zaman
zaman isaret etmistir. “Higbir kul yoktur ki Allah i¢in secde
etsin de Allah onu o secde sebebiyle bir derece yiikseltmesin
ve yine o secde sebebiyle onun bir hatasini silmesin, bu

77§

olmaz.”2 buyurmus, “Ademoglu, secdeyi emreden ayetlerden



birini okuyup da secde ettiginde, seytan kendisinden uzaklagir
ve aglayarak soyle der: ‘Yaziklar olsun bana! Su adam, secde
ile emrolundu ve bu emre uydu. Boylece cenneti kazandi.

Secde emrine isyan ettigim i¢in bana da ates vardir,””2
Bununla seytan, secde eden bir kul karsisinda duydugu
nedamet ve inkisar1 ifade etmistir.

Secdenin bu mana ve kiymetinden dolayidir ki Allah’in has
kullar1 namazin riikiinlerinden biri olan secdeye ayrica bir
hassasiyet gosterirlerdi. Allah’a en yakin olunan noktanin
secde an1 oldugunu bilen bu biiylikler onu doya doya
yasamaya ve hissetmeye calismislar, dualar ve gozyaslar ile
Rabb-1 Rahimlerine i¢lerini dokmiislerdir.

Sahabeden Abdullah Ibn Omer bir defasinda uzunca namaz
kilan bir genci seyretmisti. Cevresindekilere “Bu genci
tantyaniniz var mi?” diye sordu. Bir adam onu tanidigini
sOyleyince Abdullah (radiyallahu anh) “Eger onu tanimis olsaydim
rik(i ve secdesini daha da uzatmasimi sdylerdim. Zira ben
Allah Restlii’niin s0yle dedigini isitmistim: Kul namaz i¢in
ayaklandiginda giinahlar1 getirilip basi ve omuzlar1 {izerine

konur. Her riik(i ve secde edisinde o giinahlar dokiiliirler.”19

Restlullah Efendimiz secdede bazen o kadar uzun kalirlardi
ki Aige annemiz kendileri hakkinda endise ederdi. O’nun
nakline gore Allah Res{lii (sallallahu aleyhi ve sellem) geceleri on bir
rekat namaz kilardi. Bazi rekatlarda, bizden birinin elli ayet
okuyacagir siire kadar secdesini uzatir, basmi yerden

kaldlrrnazdl.u

Yusuf Ibn Esbat genclere sdyle nasihat ederdi: “Gengler!
Hastalik gelmeden evvel sihhatinizin kiymetini bilin. Benim
su an en ¢ok gipta ettigim kisi secde ve riikkiu tam manasiyla
yapip namaz kilan kisidir. Zira ihtiyarlik artik arzu ettigim

sekilde namaz kilmama mani oluyor.”Q



Said ibn Ciibeyr diinyadaki tek huzur kaynaginin secdedeki
hal oldugunu belirtirken, secdeden baska elinden kagirdig

hi¢bir diinya metaina iiziilmedigini itiraf ediyordu.ﬁ

Veyse’l-Karani (Uveys el-Karni) kiyam, riiki ve secde
halinde ibadet eden mahlikata 6zenerek gecelerini kiyam,
rik( ve secde ile gecirirdi. Baz1 geceler kiyamda durarak
sabahlar; baz1 geceler riiklia yogunlasir, bazi gecelerin sonunu

secde ile getirirdi.H

Ebu Muhammed el-Ceriri bir giin Ciineyd-i Bagdadi’yi
ziyaret etmek istedi. Vardiginda namaza durmus oldugunu
goriince beklemeye koyuldu. Ciineyd namazini uzunca
kiltyordu. Neden sonra selam verince Ebu Muhammed
kendisine “Artik yaslandin. Bedenin eskisi kadar giiclii degil.
Namaz kilarken kendini bu kadar zorlamasan!” dedi.

Ciineyd kendisine “Sus!” diye karsilik verdi ve “Biz bu yolla
Allah’1 bulduk. Bu yolda gevsek davranmak bize yakismaz.
Nefse ne yiiklersen onu tasir. Namaz, Allah ile kul arasindaki
irtibat1 saglar. Secdeye gelince o, Allah’a yakinlastirir. Bunun

icindir ki Hak Teala ‘Rabbine secde et, O’na yakla§./’1—5
buyurdu. Her kim Allah’a yakinlastiran yolu (kurbiyet yolunu)

terk ederse, her an O’ndan uzaklastiran yola girebilir.”E

hikmetli ciimleleriyle cevap verdi.

Namaz vakitleri ve tibbi sirlari

Sabah vaktinin girmesiyle, insan bedeninde kortizon
hormonunda bir artis meydana gelir. O ylizden insan, kendini
sabahleyin zinde hisseder. Dolayisiyla bu vakit, ¢alisma, rizik
pesinde kosma adma verimliligin en yiiksek oldugu en
bereketli zaman dilimidir. Nitekim “Allah’im, sabah erken
kalkan iimmetimin bereketini artir (o vakti onlara miibarek

kll.)”1—7 hadisi-i serifi de bu hakikati dile getirir



Ayrica bu vakit, sinir sistemi ile adale ve zihinsel faaliyetlere
olumlu bir etkisi olan ve onlar1 daha da aktif hale getiren
havadaki ozon gazi miktarinin en ist oran ve diizeye
yiikseldigi bir vakittir.

Ogle vaktinde ise sabah kalktiktan yaklasik yedi saat sonra
sabah vaktinin tam aksi bir durum vardir: Viicuttaki kortizon
orani en alt diizeye diiser. Insan is ve ¢alisma etkisiyle yorgun
ve bitkin olur. Istirahat etme ihtiyacini hisseder.

Iste bu esnada kilman 6gle namazi yorgun diisen bedene
rahati, kalp ve ruha da huzur ve siiklineti saglar. Bu arada
viicut uyku ve dinlenmeye ihtiya¢ hisseder. Burada da siinnet
olan kaylile uykusu devreye girer. Kayliile uykusuyla viicut
tekrar eski giic ve kuvvetine ulasir. Allah Resulii, “Sahura
kalkmay1 geciktirmekle oruca karsi, kaylile uykusuna

yatmakla da gece namazina kars1 giic kazanin.”18 diyerek bu
uykunun giice gilic kattigina ve verimlilige olan etkisine
mucizevi bir sekilde isaret ediyor.

Bilimsel olarak sabit olmustur ki 6gle vaktinde viicut zor bir
merhaleden gecer. Bu vakitte viicut, insan1 uykuya zorlayan
uyutucu kimyasal bir madde salgilar. Viicut bu esnada giigsiiz
ve uyusuk olur. Kaylile uykusuna yatmadigi takdirde bu
gligstizliik giin boyu devam eder.

Kaylilenin pek c¢ok oOnemli faydalar1 tespit edilmistir.
Yapilan arastirmada kaylile uykusunun bir saatinin, gecenin
li¢ saatine denk geldigi; kaylile yapan insanlarin isinde verimi
artirdigl, kaylile uykusuna yatan Ogrencilerin diger
ogrencilere oranla %350 daha fazla basar1 elde ettigi
gorilmiistiir. Bu nedenle is verimini artirmak i¢in iscilere az
da olsa 6gle uykusu (kaylile) tavsiye edilmektedir.

ABD’deki Harvard Universitesi’nde goniilliilere uygulanan,
“Gorme yoluyla O6grenme yetenegi” arastirmasi sirasinda,
giindiiz ‘sekerleme yapmanin’ 8 saatlik gece uykusu kadar
faydali oldugu ortaya cikmistir. Arastirmaci Sara Mednick,



deneyin sonucu hakkinda sunlar1 soylemistir: “Deneklerden
sekerleme yapmalarina izin vermediklerimizin 1ilerleyen
saatlerde performanslarinda diisiis oldu. Sekerleme yapip da
riya gorenlerde =zindelik ve performans artisi dikkat

cekiciydi.” 12

Ozellikle sabah namazina kalkmanin yararlariyla ilgili olarak
da su bilgiler verilmektedir:

Mesela sabah erken kalkip sonra yatmamak ve toplam olarak
da az uyumak depresyona %70 oraninda iyi gelmektedir.
Iskandinav iilkelerinde bu konuda pek ¢ok arastirma
yapilmistir ve “uyku deprivasyonu” (uykusuz birakma) bir

depresyon tedavisi olarak tip literatiirtinde yer almaktadir.20

Ikindi vakti ise kanda adrenalinin yiikseldigi, kalp ve
viicudun daha fazla aktif oldugu bir vakittir. Bu vakit kalp
hastalar1 1¢in tehlikelidir. Viicut organ hareketlerinin
pasiflikten aktiflige gectigi bu ani degisim, ozellikle kalp
hastalar1 i¢in tehlikeli sonuglara sebebiyet verebilir. Iste ikindi
namazi viicut ve kalbi, bu ani hareketi karsilamaya hazirliyor.
Kalp ve beynin ¢alismasin1 dengeliyor.

Burada “Namazlara ve orta namaza devam edin, goniilden

boyun egerek Allah icin namaza durun.” 21 ayetinin sirr1

ortaya c¢ikiyor. Miifessirlerin ¢cogunluguna gore orta namazdan
maksat ikindi namazidir. Allah ikindi namazina dikkat ¢ekiyor.
Bu vakitte kiliman namaz, ‘adrenalin’in ani artis1 ve pasif
halden aktif hale gecisi nedeniyle hizli calismaga baslayan
kalbi zorlamadan tedrici olarak ¢alismay1 sagliyor.

Aksam vakti kandaki ‘kortizon’ hormonunun orani diiser.
Sabah namazi vaktinin aksine olarak aydinligin karanliga
doniismesiyle viicudun ¢alismasi ve aktifligi azalmaga baslar.
Gevseklik ve uykuya yol agan ‘milatonin’ hormonunun
salgisinda artis olur ve tembellik bas gosterir. Aksam namazi
hareketleriyle viicut enerji alarak pasiflikten aktiflige gecer ve
giinli bereketlenir.



Ve yats1 vakti girer. Bu vakit, giin boyu c¢alisip yorgun diisen
viicudun, karanligin ¢okmesiyle c¢alismaktan, dinlenme ve
uykuya gecis istasyonu hiilkmiindedir. Bu nedenle
Miisliiman’in, giiniin mesgalesinden tam kurtulmasi i¢in yatsi
namazini  geciktirip, namazdan hemen sonra uyumasi
miustehap sayilmistir. Miisned’de yer alan bir rivayette Muaz
bin Cebel diyor ki “Bir giin Resuliillah, yats1 namazini
geciktirdi. Insanlar da Resuliillah namazi kild1 ve disar
cikmayacak sandilar. Sonra Resulullah: “Bu namazi uyku
vaktine kadar geciktirin. Siz bu namazla diger immetlerden
istiin kilindiniz, ciinkii sizden onceki timmetler bu namazi

kilmadi.” buyurdu.”2

Bizim ufkumuzu agan biitiin bu agiklamalarindan sonra Dr.
Ziiheyr Raabih su tespitte bulunuyor:

“Sunu unutmamaliyiz ki insani uykuya iten ‘Milatonin’
hormonunun diizenli bir sekilde salgilanmasi ile zihinsel ve
cinsel duygularin gelismesi arasinda siki bir bag vardir. Bu
diizen sayesinde viicut, sabit ve diizenli bir hayat programina
tabi olur. Bu nedenle diizenli bir sekilde ve vaktinde namaz
kilmak, insanin giinliik hayata uyumunu tam olarak saglar ve
viicut organlarinin yapabilecegi is kapasitesini miimkiin olan
en st diizeye 91kar1r.”2

Bediiizzaman Hazretleri namaz
vakitlerinin
hikmetlerini nasil anlatiyor?

Namaz vakitleri ve bu vakitlerin tayin edilmesindeki
hikmetlerle ilgili biiyiikk Islam 4limi Bedilizzaman Said
Nursi’nin de orijinal yorumlar: vardir. Ustad Hazretleri, namaz
vakitlerini insan Omriine benzeterek ikisi arasinda soyle bir
bag kurar:

“Nasil ki haftalik bir saatin saniye, dakika, saat ve giinlerini
sayan milleri birbirine bakarlar, birbirinin misalidirler ve



birbirinin hiikmiinii alirlar. Oyle de; Cenab-1 Hakk’m bir saat-1
kiibras1 (biliylik saat) olan su alem-i diinyanin saniyesi
hiikmiinde olan gece ve giindiiz deverani ve dakikalar1 sayan
seneler ve saatleri sayan tabakat-1 6mr-ii insan (insan dmriiniin
tabakalari, basamaklar1) ve giinleri sayan edvar-1 6mr-ii alem
(diinyanin, kainatin Omriiniin caglari, devreleri), birbirine
bakarlar, birbirinin misalidirler ve birbirinin hiikmiindedirler
ve birbirini hatirlatirlar. Mesela:

Fecir zaman1 (safak vakti, sabah namazi), tulGa (glinesin
dogusuna) kadar, evvel-1 bahar (baharin baglangici) zamanina,
hem insanin rahm-1 madere (anne rahmine) diistiigli 4vanina
(zamanlara), hem Semavat (gokler) ve Arzin (yeryiizii) alti
giin hilkatinden birinci giinline benzer ve hatirlatir ve
onlardaki sulinat-1 ilahiyyeyi (Ilahi tecelliler, icraatler) ihtar
eder.

Zuhr (6gle namazi) zamani ise yaz mevsiminin ortasina, hem
genglik kemaline, hem omr-ii diinyadaki (diinya 6mrii) hilkat-1
insan (insanin yaratilis1) devrine benzer ve isaret eder ve
onlardaki tecelliyat-1 rahmeti (Allah’in  merhametinin
tecellileri, yansimalar1) ve fiiy(zat-1 nimeti (bol nimetler)
hatirlatr.

Asr (ikindi) zamani ise giiz mevsimine, hem ihtiyarlik
vaktine, hem Ahirzaman Peygamberinin (aleyhissalatii
vesselam) Asr-1 Saadetine benzer ve onlardaki suiinat-1
[lahiyyeyi ve in’4mat-1 Rahmaniyyeyi (rahmeti her seyi
kusatan Allah’in nimetleri) ihtar eder.

Magrib (aksam namazi) zamani ise giiz mevsiminin ahirinde
(sonunda) pek ¢ok mahlikatin gurubunu (mahlukatin 6limii,
gbclip gitmesi), hem insanin vefatini, hem diinyanin kiyamet
ibtidasindaki  (baslangicindaki) harabiyyetini  ihtar ile
tecelliyat-1  Celaliyyeyi (Allah’in  blyiikliikk, izzet ve
azametinin tecillileri, pariltilar1) iftham (anlatma) ve beseri
gaflet uykusundan uyandirir, ikaz eder.



Isa> (yats1) vakti ise, alem-i zulimat (karanliklar alemi),
nehar (giindiiz) aleminin biitlin asarin1 (eserler, izler) siyah
kefeni ile setretmesini (O0rtmek), hem kisin beyaz kefeni ile
Olmiis yerin yliziinii Ortmesini, hem vefat etmis insanin
bakiyye-i asar1 (geride kalan eserler, izler) dahi vefat edip
nisyan (unutma) perdesi altina girmesini, hem bu dar-1 imtihan
olan diinyanin biitiin biitiin kapanmasinmi1 ihtar ile Kahhar-1
Zilcelal’in celalli tasarrufatini (hasmetli, biiylik icraatler) ilan
eder.

Gece vakti ise hem kisi, hem kabri, hem alem-1 berzahi
(ruhlarin 6liimden sonra gittikleri alem) itham ile ruh-u beser
Rahmet-i Rahméan’a ne derece muhta¢g oldugunu insana
hatirlatir. Ve gecede tehecciid ise kabir gecesinde ve Berzah
karanliginda ne kadar lizumlu bir 151k oldugunu bildirir, ikaz
eder ve biitiin bu inkilabat (inkilaplar, biiyiik olaylar) icinde
Cenab-1 Min’im-i Hakiki’nin (asil nimeti veren Allah)
nihayetsiz nimetlerini ihtar ile ne derece hamd ve senaya
miistehak oldugunu ilan eder.

Ikinci sabah ise sabah-1 hasri (hasir sabahi) ihtar eder. Evet,
su gecenin sabahi ve su kisin bahari, ne kadar makul ve 1azim
ve kat’1 ise hasrin sabahi da berzahin bahar1 da o katiyyettedir.

Demek bu bes vaktin her biri, bir miithim inkildb basinda
oldugu ve biiylik inkilablar1 ihtar ettigi gibi Kudret-i
Samedaniyyenin tasarrufat-1 azime-1 yevmiyyesinin (giinlik
bliyiik icraatler) isaretiyle, hem senevi, hem asri, hem dehri
(ebedi), kudretin mu’cizdtimi  ve rahmetin hedayasini
(hediyeler) hatirlatir. Demek asil vazife-1 fitrat ve esas-1
ubudiyyet ve kat’1 bor¢ olan farz namaz, su vakitlerde layiktir

ve ensebdir (daha miinasip, en uygun).%
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5. NAMAZIN FERDI VE SOSYAL
HAYATA KAZANDIRDIGI
PRENSIPLER NELERDIR?

Namaz, insanin Yaraticistm1 hatirlamasi, O’nu anmasi,
O’nunla irtibata ge¢cmesidir. Allah’t zikretmek olan namaz,
insanin hem bedenine hem de ruhuna sifadir. Cenab-1 Hak
Kur’an-1 Kerim’de soyle buyuruyor: “Iste onlar iman edip
goniilleri Allah’1 zikretmekle, O’nu anmakla huzur bulan
kimselerdir. Iyi bilin ki goniiller ancak Allah’1 anmakla huzur

bulur.”l

Peygamber Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem) bir hadis-i
seriflerinde, bagirsak rahatsizligt ¢eken Ebli Hureyre’ye,

29

“Kalk, namaz kil. Namazda sifa vardir.”= tavsiyesi yapmistir.

Daha oOnce iizerinde durmustuk. Elbette ibadetlerde maddi-
manevi herhangi bir beklentiye girmek dogru degildir. Esas
olan Rabbin rizasim1 kazanmaktir. Ancak namaz, orug, hac ve
zekat gibi ibadetlerle insan ve toplum hayati adina bir¢ok
hedefin gerceklesmesi de soz konusudur. Simdi de bunlari
inceleyelim:

Namaz gunliik hayatimizi disipline eder

Namaz her giin bes vakit olarak belli bir plan ve program
dahilinde ve stirekli yapilan bir ibadettir. Bu durum kiside
zamanla bir i¢ disiplinin olusmasina sebep olur. Ciinkii
namazin giiniin belli saatlerinde kilinmas1 gerekir. Bu sekilde
namaz siirekli kilindig1 takdirde kisi zamanini disiplin altina
alir. Bu durum onda aligkanlik yapar ve o kisi artik disiplin
insan1 haline gelir. Mesela kisi giine, sabah namaziyla merhaba
der. Ardindan isine koyulur. Erken saatlerde isine basladigi
icin zamani1 bereketlenir. Ogle saatlerine dogru bir yorgunluk
hisseder, ruhu adeta bir teneffiise ihtiyag duyar. Bu zaman



diliminde 6gle namazi bir Hizir gibi yetisir ve onu rahatlatir.
Arkasindan ikindi, aksam ve derken yatsiyla giin son bulur.

Fethullah Giilen Hocaefendi bu hakikati soyle dile getirir:
“Hayat namaza gore tanzim edilmeli. Namaz bir takvim gibi
hayatin her noktasini kusatmali. Hayatin ger¢ek takviminin
blokaj1 namaz lizerine oturtulmali. Namaz vakitleri kose taslar
olmal1 ve sair isler bu kose taslarina gore programlanmali.
Eskiler bir is i¢in sozlestiklerinde “Sabah namazindan Once...
Ogle namazindan sonra” derlerdi. Kur’4n’da da bu espri
muhafaza edilir ve pek ¢ok yerde “Namaz kilindiktan sonra...

Namaza kalktiginizda... Namaza durdugunuzda”i gibi

ifadelerle ferman buyrulur.”é

Cemaatle kilinan namazlarda Ozellikle imama uyma;
miiminleri askeri bir disipline kavusturur. Imam “Allahu
Ekber” dediginde artik, konusan ve Rabb’e yiiksek sesle iltica
eden o olur. Miiminlere ayni zamanda vekalet etmis olur.
Imammn tekbirleri bir direktif halinde tiim cemaati oturtur-
kaldirir. Bu agidan cemaatte manevi, ruhi, yiiksek ve ylice bir
disiplin vardir. Ideal bir cemaatin ve inanmis toplulugun ileri
derecede disipline olmus formlarini ancak giinde bes defa
kilinan namazda bulmak miimkiindiir. Siiphesiz bu disiplin her
seyden oOnce ruhi, fikri ve manevi bir disiplindir. Diger bazi
disiplinlerin soguklugu da onda yoktur. Her ibadet hareketi
simsicak bir duygu ve disiplin verir insana. Ve bu hareket,

biitiin 6miir boyu devam eder.2

Namaz insam gunahlardan ve
kotuluklerden uzaklastirir
Namaz, kisiyi giinahlardan korur, muhafaza eder. Insam
giinah kirlerinden temizleyip pak eder. “Giindiiziin iki

tarafinda, gecenin giindiize yakin saatlerinde namaz kil! Zira
boyle giizel isler, insandan uzak olmayan giinahlar1 silip

giderir. Bu, disiinen ve ibret alanlara bir nasihattir.”= ayet-i



kerimesi nazil oldugunda bir sahabi, “Ey Allah’in Restlii! Bu
hiikkme ben de dahil miyim?” deyince Allah Resilii, “Bu
benim biitiin immetim i¢indir.” buyurmustur.

Bediiizzaman Hazretleri’nin ifadeleriyle namaz, Rabbe
teslim olma, O’na boyun egip her tiirlii ihtiyacin1 O’ndan
isteme ve ayni zamanda O’na giinde bes defa hesap verme
zamanidir.

Simdi disiinelim, bu suurla giinde bes defa Allah’in
huzuruna ¢ikacak olan kisi glinah isleyebilir mi? Yine namaz
vesilesiyle gilinde bes defa Rabbine olan bagliligini tazeleyen
bir miimin, O’nun emirlerine kars1 gelebilir mi? Iste
“Muhakkak ki namaz, insani, ahlak dis1 davranislardan, mesru
olmayan islerden uzak tutar. Allah’1 namazla anmak, elbette en

bliyiik fazilettir. Allah biitiin islediklerinizi bilir.”Z ayet-i
kerimesi bu hakikati dile getirmektedir.

Mesela 6gle namazim1 kilmig bir insan, ikindi namazinin
gelecegini  diisiinerek Ogle ile ikindi arasinda giinahlara
girmekten ¢ekinir/¢ekinmelidir. Ayni sekilde ikindiyi kilan bir
kimse de aksam namazinin gelecegini bildigi icin bu arada
giinaha girmemeye c¢alisir.

Bu sekilde bes vakit namazini diizenli olarak kilan kimse
giin boyu giinahtan ve kotiiliiklerden kendisini uzak tutma
cehd ve gayreti i¢ginde olur.

Peygamber Efendimiz bir hadislerinde bu hakikati soyle dile
getirir:

— Sizden birinizin kapisinin oniinden bir nehir aksa ve bu
nehirde her giin bes kere yikansa, acaba tizerinde hi¢ kir kalir
mi1, ne dersiniz?

Sahabi Efendilerimiz,
— Bu hal, onun kirlerinden hi¢cbir sey birakmaz, dediler.

Peygamber Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem),



— Iste bu, bes vakit namazin misalidir. Allah onlar sayesinde

buitin hatalari siler.§

Ayet ve hadislerin biitiinlinden namazda, insan1 giinahlardan
ve kotiliklerden koruyan bir kuvvetin oldugu anlasilmaktadr.

Namaz Allah’a yakin olmay1 temsil ettigi i¢in yiiksek
diizeyde vefa da ister. Bunun anlami sudur: Kulun, namaza
kars1 gosterdigi vefa, 6zen ve istiyak nispetinde, namaz da ona
kars1 vefali olur ve ondaki giinaha acilan duygular1 ve kotiiliik
hislerini koreltir.

Namaz agacin yapraklarim dokmesi gibi
giinahlar1 doker

Namaz, Fethullah Giilen Hocaefendi’nin ifadeleriyle,
insanda ger¢ek manada bir tevbe suuru meydana getirir. Her
ne kadar insan, giinde bes defa kavli olarak tevbe etmese bile,
onun kilmis oldugu namazlar, fiili bir tevbe yerine

gec;mek‘[edir.2
Sahabilerden Hz. Ebli Osman anlatiyor:

— Sahabinin 6nde gelenlerinden, Efendimiz’in “Ehl-1
beytimdendir.” diye takdir ve tebcil ettigi Selman-1 Farisi ile
bir agacin altinda oturuyorduk. Bir ara Selman agacin
dallarindan birini tuttu, sallamaya basladi. Agacin yapraklar
dokiilene kadar salladi. Sonra da bana donerek,

— Ey Osman! Bunu ni¢in yaptigimi bana sormayacak misin,
dedi.

Ben de onun bu hareketini anlamadim ve sordum:

— Soyle litfen! Bunu ni¢in yaptin, dedim. Bana agaci
yapraklar1 dokiiliinceye kadar nigin salladigini anlatti:

— Bir keresinde Sevgili Peygamberimizle birlikte aynen bu
sekilde bir agacin altinda oturuyorduk. Agacin dallarindan
birini tutup yapraklar1 dokiiliinceye dek salladi ve bana, “Ey



Selman! Bunu ni¢in yaptigimi bana sormayacak misin?”
buyurdular. O zaman ben de, “Ey Allah’in Restilii! Bunu ni¢in
yaptiniz?” diye sordum.

Bana sunlart sOyledi: “Bir Miisliiman giizelce abdest alip
sonra da bes vakit namazii kilarsa onun giinahlar1 iste su
agacin yapraklar1 gibi dokiiliir. Arkasindan da ‘Glindiiziin iki
tarafinda, gecenin giindiize yakin saatlerinde namaz kil! Zira
boyle giizel isler, insandan uzak olmayan giinahlar1 silip

giderir. Bu, diisiinen ve ibret alanlara bir nasihattir.’19 ayetini

okudulalr.u

Namaz, huzur ve mutluluk kaynagidir

Hayatta giizelliklerin yani sira hoslanmadigimiz seylerle de
yliz yiize gelebiliriz. Ciinkii diinya, bir imtihan yurdudur.

Iste boyle durumlarda insanin tek tesellisi basta namaz
olmak {lizere ibadettir. Namaz diinyevi birtakim zorluklara
karst mimine direnme ve dayanma giicli verir. “Ey iman
edenler! Sabwr gostererek ve namazi vesile kilarak Allah tan
vardim  dileyin.  Muhakkak ki  Allah  sabredenlerle

berabem’in”ﬁ

Ayet-1 kerimeden sabir ve namazin, hayatin zorluklar
karsisinda yikilmak tizere oldugumuz, bunaldigimiz ve bir
yardim eline ihtiya¢ duydugumuz anlarda basvuracagimiz iki
care oldugunu goriiyoruz. Devamli eda edilen namazla
kazanilan irade giicii ve motivasyon sayesinde bela ve
musibetlere direnme, 6fke kontrolii, nefsin arzularina karsi
gelme, insanlardan gelen ve gelebilecek biitlin  nahos
hareketlere kars1 durabilme giicti kazanilr.

Peygamber Efendimiz i¢in soyle denir: “O bir is sebebiyle

liziilmiis ve hiizlinlenmisse hemen namaza kalkardi.”13 Ciinkii
namaz onun i¢in bir huzur kaynagiydi. O, namazla rahathyor,
namazla kendisini teskin ediyordu.



Insan; namaz i¢ diinyasmm bir ameli haline getirebilirse,
seven bir insanin sevdigini gérmek i¢in duydugu aski namazin
gelmesinde de duyacaktir. Her namaza durdugunda “Keske bu
namaz bitmese...” diyecek, Hz. Hubeyb’in idam edilmeden
onceki son istegi gibi gozii hep namazda olacak ve bir namaz
insan1 haline gelecektir.

Kisinin, namazlarini suurlu olarak eda etmesi, onun diizensiz
hayatina bir diizen, daginik kalbine bir denge getirir, perisan
hislerini ayaga kaldirip bulanik yonlerine de 151k sagar. O, bu
sayede dogru gorme, dogru diisiinme, dogru konusma
imkanini elde eder. Glinde bes defa Rabbin huzuruna gelinip
suurla eda edilen namaz, Allah’mn izniyle biitiin bunlar1 insana
kazandiracak mahiyettedir. Namaz, bu manalar1 hem tasir, hem
de tekeffiil etmis durumdadir.

Daragacina gitmeden iki rekat namaz

Az once “Hz. Hubeyb’in idam edilmeden onceki son istegi
gibi gozii hep namazda olacak ve bir namaz insani haline
gelecektir” ifadesine yer vermistik. Soziin burasinda Hz.
Hubeyb’in basindan gecen su hadiseyi anlatmasak o biiylik
ruha vefasizlik yapmis oluruz:

Peygamber Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem) miisrikler
tizerine on kisilik bir kesif birligi hazirlamis ve bu kesif
kolunun basina da Hz. Asim ibn Sabit el-Ensari’y1 kumandan
yaparak gondermisti.

Bu kesif kolu hareket ettiler. Nihayet Mekke ile Usfan
arasimna geldikleri zaman, Huzayl kabilesinden Beni Lihyan
denilen bir kabilenin vadisine geldikleri bildirildi. O kabile
halki yiize yakin okgu birligi ile bunlar yakalamak icin
peslerinden gittiler. Ayak izlerinin pesine diistiiler. Cok 1y1 iz
takip ederlerdi. Nihayet kesif birliginin konaklamis olduklari
bir yere geldiler ve orada kesif birliginin Medine’den azik
olarak yanlarina almis olduklar1 hurmalardan birinin
cekirdegini buldular. Bunun {izerine;



— Iste bunlar Yesrib hurmalaridir, dediler ve tekrar
Efendimiz’in kesif kolunun izlerini takip ettiler. Sonunda
onlara ulastilar. Hz. Asim ve arkadaslar1 son noktaya
vardiklar1 zaman yiiksek bir tepeye sigindilar. Takipgiler onlari
cepecevre kusattilar ve:

— Size s0z veriyoruz, eger bizim yanimiza inerseniz sizden
hi¢ kimseyi oOldiirmeyecegiz, dediler. Bunun {izerine
miifrezenin komutani Asim arkadaslarina:

— Ben bir kafirin zimmetine (yani verdigi séze giivenerek
yanina) inmem, dedikten sonra:

— Ey Allah’1m, Peygamberine halimizi haber ver, dedi.

Asim ve arkadaslar1 miisriklerle c¢arpistilar. Nihayet
misriklerden yedi kisi Asim’1 oklarla sehit etti. Geriye Hz.
Hubeyb, Hz. Zeyd ve diger bir kisi kaldi. Miisrikler onlara
oldiirmeyeceklerine dair ahd ve yemin verdiler. Onlara bu ahid
ve yemin verilince, bu sahabiler sigindiklar1 tepeden
misriklerin yanina indiler. Miisrikler miicahitleri ele gecirince,
yaylarinin kiriglerini ¢oziip bunlarla sahabileri bagladilar.
Bunun iizerine iki miicahidin yaninda bulunan o iigiincii kisi -
ki o Hz. Abdullah bin Tarik’tir-:

— Bu bir zuliimdiir, dedi ve onlarla beraber gitmeyi kabul
etmeyip direndi. Miisrikler de onu siiriiklediler ve kendileriyle
gitmesi i¢in hirpaladi ve dovdiler. O da gitmemekte diretti.
Bunun {izerine onu da sehit ettiler. Hz. Hubeyb ile Hz. Zeyd’i
de gotiriip Mekke’de sattilar. Hz. Hubeyb’i Haris bin
Nevfelogullari satin aldi.

Hz. Hubeyb, Bedir giinii Haris bin Amir’i 6ldiirmiistii. Hz.
Hubeyb, Harisogullarmmin yaninda haram aylar gecinceye
kadar esir olarak kaldi. Nihayet onu 6ldiirmeye karar verip
ittifak ettiklerinde, Hz. Hubeyb viicut temizligi yapmak icin
bir ustura istedi. Kadin ona usturayr verdi, daha sonra
Miisliiman da olan bu kadin o giinii soyle anlatiyor:



— Ben farkinda degilken cocugum Hubeyb’in yanina
ylriimiis ve onun yanina varmis. Hubeyb de elinde ustura
oldugu halde c¢ocugu dizine oturtmus. Ben c¢ocugumu bu
vaziyette goriince, Hubeyb onu ustura ile kesecek diye ¢ok
korktum. Hubeyb, elinde ustura oldugu halde benim bu
korkumu anladi ve:

— Cocugu oldiirecegimden mi korkuyorsun? Ben bunu asla
yapmam, dedi. Zeynep adindaki kadin sdyle diyordu:

— Ben Hubeyb’den daha hayirli bir esir gormedim. Yemin
olsun, bir giin ben onu kendisi demirle bagli oldugu halde
elinde bir tiziim salkimindan yerken gormustmdiir. Halbuki o
zaman Mekke’de bu meyve hi¢ yoktu. Bu ancak Allah’in
Hubeyb’e ihsan ettigi bir riziktur.

Nihayet Hz. Hubeyb’i Harem Boélgesi disinda 6ldiirmek i¢in
Harem’den ¢ikardiklarinda, Hz. Hubeyb onlara:

— Beni serbest birakin da iki rekat namaz kilayim, dedi.
Sonra namazindan ayrilip onlarin yanina vardi ve:

— Eger olimden korktugumu zannetmis olmasaydiniz
muhakkak namazimi uzun uzun kilardim, demisti.

Boylece Hz. Hubeyb sehit edilme sirasinda iki rekat namaz

kilmay1 adet haline getiren kisi olmustur.H

Namaz, Kisiyi sosyallestirir

Saglikli bir toplum, saglikli fertlerle miimkiindiir. Insan
toplumsal bir varhiktir. Topluluk halinde yasama onun
fitratinin geregidir. Kur’an-1 Kerim’de insanin sosyal bir varlik
oldugu su sekilde anlatilir: “Ey insanlar! Biz sizi bir erkekle
bir kadindan yarattik. Birbirinizi taniyip sahip ¢ikmaniz i¢in
milletlere, siilalelere ayirdik. Sunu unutmaym ki Allah’in
nazarinda en degerli, en iistiin olaniniz, takvada (Allah’1 sayip
haramlardan sakinmada) en ileri olandir. Muhakkak ki Allah



her seyi mikemmelen bilir, her seyden hakkiyla
haberdardir.”12

Ferdi ve ruhi bir ibadet oldugu kadar, namazin sosyallestirici
bir yonii de vardir. Ozellikle farz namazlarin cemaatle
kilinmasmin lizumu, ondaki i¢timai muhtevanin boyutunu
gostermesi bakimindan onemlidir. Islim’da camilerin, tarih
boyunca Miisliiman fertlerin sosyallesmesinde  biiyiik
hizmetleri ve rolii olmustur. Zira camiler yalnizca fertlerin
namaz ibadetlerini ikame etmeleri i¢in insa edilmis degildir.

Peygamber Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem), Medine’ye
hicret ettikten sonra orada mescidi insa ettiginde,
Miisliimanlarin bugiinkii ifade ile plan ve projeleri, ferdi,
ailevi, sosyal ve uluslar arasi (diger kabile ve devletlerle
arasindaki iligkileri adina biitiin  sorunlar1 mabedde
gorusiiliiyor, istisare ediliyor ve karara baglaniyordu. Belki
daha sonraki yiizyillara damgasim1i vuracak olan ilmi
faaliyetlerin ve halkalarin da merkezi konumuna yiikselecekti.
[lim ve medeniyetin ilk g¢ekirdekleri, denebilir ki buralarda
atildi. Islim medeniyetine bir mabed medeniyetidir de
denebilir.

Mabed, ibadet edilen yer demektir ama topluca, cemaat
halinde ifa edilen ibadet mahalleri, ayn1 zamanda Miisliiman
fertlerin sosyallesmesinde ve ig¢timai bir suur edinmelerinde
temel fonksiyonlar icra etmistir. Bu bakimdan namaz, islim’da
yalnizca bir ibadet degildir. Fertlerin sosyallesmesinde ve ilk
sehir ve kentlerin olusmasinda merkezi bir rol oynamustir.
Bilindigi gibi Islam’da ilk sehirler, camiler etrafinda
é')rgiilenmistir.E

Namaz cemaat ruhunu gelistirir

Insanda cemaat ruhunu gelistiren en Onemli davranis
namazdir. Hatta mezhep imamlarimizdan Ahmed ibn Hanbel
Hazretleri cemaati namazin sartlarindan sayar. Muhterem



Fethullah Giilen Hocaefendi’nin su sézleri bizim i¢in tesvik
edici olmalidir: “Ben size sorsam: ‘Hayatinizda cemaatsiz,
miinferit ka¢ namaz kildimiz?” Ondan fazla ise cemaatsiz
namaziniz, sOylemeyin onu, Allah’a (celle celaliihi) karsi
ayiptir. O on vakit de ya yolda ya havaalaninda ya da ugakta,

yani cemaate imkan bulamadiginiz yerlerde olmalr.”1Z

Cemaat, ahir zamanin eritici ve Ogiitiicii dalgalarina karsi
koruyucu bir engel ve siperdir. Ferdi yasanan bir
Miisliimanlikta, pek ¢ok yanlisliklarin olma ihtimaline
karsilik, cemaatlesmede bu ihtimal daha azdir. Ayrica ferdi
yasayanlar, cemaate agilan ve liitfedilen nurani atmosfer ve
iklimlerden mahrumdurlar.

Cemaatte miisterek hareket vardir ve olmalidir. Ve yine
cemaatte istikamet ve isabet sansi daha fazladir. Ciinkii elli-
yliz insanin tecriibesi ve ortak akliyla ortaya cikan netice,
makbul olan neticedir. Bu sebepledir ki Allah (celle celaliihii)
cemaat ile beraberdir.

Bununla birlikte cemaatle namaz kilmanin sosyolojik
sonu¢larimi da goérmek gerekir. Her giin bes defa bir araya
gelen insanlarin birbirleriyle kuracaklari kalbi baglar c¢ok
onemlidir. Sevinglerinde ya da kederlerinde bir arada olmalari
kuvve-1 maneviyeyi artiracak onemli bir unsurdur.

Gliniimiliz insaninin en biiyliik problemlerinden biri onun
sosyallesememesidir. Son zamanlarda, sosyallesmeyi sadece
sinema ya da tiyatroya gitmek zanneden bir disiince tipi
belirginlesmis ve gelismistir. Halbuki cemaatle kilinan
namazda insani sosyallestiren pek ¢ok vesile bulunmaktadir.

Gilinde birka¢g kez namaz disinda bir araya gelmeyi
saglayacak baska bir bulugsma sebebi de yoktur. Dinimiz de
cemaatle namaz kilmaya tesvik etmektedir. Hz. Ebi
Hureyre’nin (radiyallahu anh) rivayet ettigi hadiste Allah Restli
(sallallahu aleyhi ve sellem) $0yle buyurur: “Kisinin cemaatle kildigi
namazin sevabi; evinde, ¢arsida, is yerinde kildig1 namazindan



yirmi bes kat fazladir. S6yle ki abdest alinca glizel bir abdest
alir, sonra mescide gider, evinden c¢ikarken sadece mescit
gayesiyle cikmistir. Bu sirada attigi her adim sebebiyle bir
derece yiikseltilir, bir glinah1 affedilir. Namaz1 kildi mu,
namazgahinda oldugu miiddetce melekler ona rahmet
okumaya devam ederler ve soyle derler: ‘Ey Rabbimiz buna
rahmet et, merhamet buyur.” Sizden herkes, namazi bekledigi

miiddetce namaz kiliyor gibidir.”ﬁ

Abdullah ibn Omer’in rivayet ettigi hadiste ise “Cemaatle
kilinan namaz, ayr1 kilinan namazdan yirmi yedi derece

ﬁstﬁndﬁr.”ﬁ buyurur Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem). Hz.
Osman’in (radiyallahu anh) rivayet ettigi hadiste de su ifadeler
vardir: “Kim yatsiy1 bir cemaat i¢inde kilarsa sanki gecenin
yarisin1 ihya etmis gibi olur. Kim de sabah namazini bir
cemaat icinde kilarsa sanki gecenin tamamini namazla

gecirmis gibi olur.”20

Namazin cemaatle edasinin ¢ok Onemli bir faydasi da
insanlar arasindaki farkliliklar1 ortadan kaldirarak herkesin
Allah’m huzurunda esit oldugunu hissettirmesidir. Amir-
memur, isc¢i-patron biitiin insanlar aym safta yan yana
duracaklar, boylece aradaki biitiin duygular izale olacaktir.
Hatta etnik diisiincelerin yok olmasinin 6nemli bir caresi de
namazdir.

Fikhi acidan bakilacak olursa namazi cemaatle kilmak
[slam’in &nemli siarlarindan biridir. Yani kisinin Miisliiman
oldugunu gosteren dnemli bir alamet ve isarettir. Peygamber
Efendimiz’in (aleyhissalatii  vesselam) bu yéndeki SOz ve
uygulamalartyla beraber “Riikii edenlerle birlikte riika

edin.”21 ayetine dayanan Hanbeliler ve Zahiriler namazi

cemaatle kilmayi farz-1 ayn goriirken, Malikiler ve Safiler
bunun farz-1 kifaye oldugunu sdylemislerdir. Hanefilerde ise
bu, siinnet-1 miiekkededir ancak onlardan da cemaatle namaza

vacip diyenler olmustur.2



Cemaatle kilinan namazlar kisiye kardeslik duygusu
kazandiracagr icin  toplum igindeki muhtemel smif
kavgalarinin oniine gec¢ilmis olunur. Ciinkii namazda ayni safta
fakir-zengin, &mir-memur, alim-cahil yan yana gelir. Bu durum
kisinin her seyden once kul oldugu gercegini ortaya koyar.

Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem) namazin cemaatle eda
edilmemesi durumunda insanin en bas diigmani olan seytanin
bunu firsat bilecegini ve miiminler arasina fitne ve fesat
tohumu ekecegini de su sekilde ifade etmistir: “Bir yerlesim
yerinde veya ¢ol, kir gibi bolgelerde en az li¢ kisi bulunur da
oralarda cemaatle namaz kilinmazsa, seytan onlardaki bu
daginiklig: firsat bilerek kendilerini kusatir (onlar1 avucunun
icine alir). Zinhar cemaati terk etmeyin! Zira siiriiden ayrilan
koyunu kurt yer (cemaatten uzak kalan kimseyi de seytan
kolaylikla ele gegirir).”ﬁ

Namaz, Kkisiye isar duygusunu kazandirir

Islam dininde tek basina hareket etmek makbul bir davranis
degildir. Onun insanlara kazandirmak istedigi en temel ahlak
esaslarindan biri, “baskalar1 i¢in yasamak, bagkasini kendine
tercih etmek” seklinde 6zetlenebilecek “isar” duygusudur. Bu
duyguyu miimine kazandiran en onemli ibadetlerden biri de
namazdir.

Gilinde bes defa omuz omuza ayni kibleye yonelen insanlar,
din hakikatlerinin giizelliklerini paylasabilmenin yaninda
zorluklar1 beraberce gogiisleyebilme melekesini de kazanirlar.
Boyle bir cemaatin tek bir ferdi 1 rakami kadar deger ifade
ediyorken beraber hareket etmenin getirdigi bereketle baska
bir 1’in giiciinli de yanina alarak bir anda 11 oluverir. Bunlara
bir kisinin daha ilave edilmesiyle 111 degerine ulasirlar ki bu,
sonsuza kadar boyle devam eder.

Bir kisinin giicii ve kudreti ile 11 kisinin giicii ve kudreti
arasinda en az on kat fark vardir. Bu sirdandir ki tek tek



agaclarin meydana getirdigi ormanlar yagmur bulutlarini
lizerlerine cekerler. Giinde bes kez yan yana durup omuz
omuza veren, seytanin aralarima girmesine miisaade etmeyen
miiminler de birbirlerine perginlesmis tuglalar gibi Islam
binasini teessiis ederler.

Bu sekilde Allah’in huzurunda toplu atan yiirekleri toplar
sindiremez ve seytan onlarin aralarina ayrilik tohumlari
atamaz. Miiminler namazin cemaatle eda edilmesiyle tilkii
birligine ulasir, birbirlerinin dertlerini paylasir, sevingleriyle
miitelezziz olurlar. Onlar maddi ve manevi anlamda kolektif
suurla hareket etmelerinin feyiz ve bereketini pek ¢ok defa
tecriibe ederler. Ingallah ahiret yurdunda da bu birlikteligin ve
beraberligin getirdigi feyizleri iliklerine kadar
hissedeceklerdir.

Mescitler miiminlerin evi gibidir ve bu miibarek mekanlar
miiminlerce tesis edilecek vicdan medeniyetinin ¢ekirdeklerini
barindiran mekanlardir. Bir mescit bagrinda ne kadar suurlu
fert barindiriyorsa Allah’in izniyle o nispette iyiliklere,
giizelliklere ve salih islere kaynaklik yapacaktir demektir.

“Allah’in mescitlerini ancak Allah’1 ve ahireti tasdik eden,
namazi geregi gibi kilan, zekati veren ve Allah’tan bagka
kimseden c¢ekinmeyen miiminler bina edip senlendirir. Iste

onlar cennete ve biitliin muratlarina kavusmay1 umabilirler.”24

ayetinin ifade ettigi lizere mescitler muminlerin Allah’in
rizasin1 kazanma adina omuz omuza verdikleri mekanlardir.
Bu mibarek mekanlarda birlesen basiretli ve firasetli
miiminler oralar1 senlendirir, imar ettikleri mescitler ve
oralarda hayir adina yapilan her seyin sevabimi Allah’tan
bekleyerek diinyevi ve uhrevi arzularina nail olurlar.

Mescitlere dilbeste olan kimse kiyamette Allah Teala’nin

hususi olarak golgelendirecegi yedi simif insandan biridir.22

Gecenin karanliginda mescide yiiriiyenlere Cenab-1 Hak

kiyamet giinii 1511 1511 parlayan bir nur ihsan edecektir.28



Gonliinii mescitlere baglamis miiminler, ahiretin kavurucu
sicaginda hususi muamele gorecek ve o giiniin serlerinden
emin olacaklardir. Cenab-1 Hak, onlarn o gin yalniz
birakmayacak hususi misafirleri olarak agirlayacaktir.

Miiezzinin namaz cagrisin1 duyacak kadar mescide yakin
ikamet edip de gegerli bir mazereti bulunmadan namazlarini
camide kilmayanlar, kdmil manada namazin manasinmi idrak
edememistir ve boyle kimseler namazin feyiz ve bereketinden

de tam manasiyla istifade edemezler.2L

Erkenden mescide gidip ezani bekleyenler abdestleri
bozulmadig1 siirece sanki namaz kiliyormus gibi ecir ve

miikafat alirlar.28 Said fbn Miiseyyeb bu ecri kacirmamak i¢in

tam otuz sene boyunca okunan her ezam1i mescitte

dinlemistir.2 Bunun yaninda o, kirk sene boyunca cemaatle

namazi kagirmamis ve yirmi sene boyunca da namaz kilanlarin
ensesini gOrmemisti. Zira bu yirmi sene miiddetince ya
imamdi, ya da ilk safta bulunuyordu.ﬂ

Cemaatle namaz kilmanin kiymeti

Imam Buhari ve Imam Miislim’in de hocalarindan olan
Abdullah el-Karariri (radiyallahu anh) basindan gecen su olayi
anlatir:

“Ben cemaati hi¢ kacirmazdim. Cemaatle namaz kilmak i¢in
her seyi terk ederdim. Cocuklugumdan beri de cemaate devam
ediyordum. Bir giin bir misafir grubu arkadasim gelmisti.
Onlarla ilgilendim. Agirladim. Izzet-i ikramda bulundum.
Nasil olduysa yatst namazi i¢in camiye gidip cemaate
katilamadim. Misafirlerimi yolcu ettikten sonra Basra’da ne
kadar cami varsa hepsini dolastim. Namazi geciktirmis bir
cemaat aradim. Aradim ama nafile. Hi¢ kimseyi bulamadim.
Biitin camiler ve mescitler kapaliydi. Eve doénmek
mecburiyetinde  kaldim. Eve geldigimde Peygamber
Efendimizin:



— Cemaatle namaz kilmak, tek basina namaz kilmaya gore
yirmi yedi derece sevap kazandirir.” Hadisi hatirima geldi. O
gece yatsi namazini yirmi yedi defa kildim. Sonra uyudum. Bir
riya gordim. Riiyamda atlariyla yaris yapan insanlar vardi.
Ben de yarisa katilanlardan biriydim. Atimi ne kadar
mahmuzlasam da ileriye gitmiyordu. Atin1 dortnala
gotiirenlerden biri bana dontip:

— Atin1 yorma bize yetisemezsin, dedi. Ben de:
— Nigin, diye sordum. O siivari bana:

— Biz yats1 namazlarimiz1 cemaatle kilanlardaniz. Sen ise tek
basina kildin, dedi. Uykumdan uyandim, ¢ok mahzun oldum.

Bu riiyam beni hep hiiziinlendirir.31

Sahabe Efendilerimiz cemaatle namaz kilmanin ne denli
onemli oldugunu soyle ifade etmektedirler: “Biz cemaatten
geri kalip gelmeyenlerin sadece nifaki malum miinafiklar
oldugunu biliyoruz. Hatta hasta olan bir kimse, iki kisinin

yardimiyla cemaatte birinci safa getirilirdi.”ﬁ

Cemaatle namaz kilmanin 6nemi ve kazandirdiklari ile ilgili
olarak su hususlar1 da kaydetmek yerinde olacaktir:

Cemaatle namaz kilmak, mimine Allah Restlii'ne ve
ashabina uyma noktasinda kuvvetli bir tesir yapar. Asr-1
saadette Miislimanlarin bulundugu hali hissettirir. Onlarin
yolundan gitme istikametindeki arzu ve istegi artirir. Namaz
kildiran imama, namaz kildirmas1 hasebiyle Efendimiz’in
makamini hatirlattigr gibi cemaate de Efendimiz’in arkasinda
namaz kilan sahabileri hatirlatir.

Allah yolunda saflar halinde Allah’in ismini alemin her
tarafina duyurmak i¢in canla basla kosturan insanlar1 hatirlatan
cemaatle namaz, aym1 zamanda ilk safta yerini almak ve ilk
tekbire yetismek manasinda Allah’a itaate ¢cagiran onemli bir
davettir.



Miisliimanlar arasinda birlikte yasama ahlakini her daim
canli tutan cemaatle namaz kilmak, ayni zamanda insanlarin
kaynasip tanmigsmalarina, ihtiya¢ icindeki insanlara yardim eli
uzatmaya, hasta olanlar1 ziyaret etmeye de Onemli bir
vesiledir.

Cemaatle namaz, imamin kiraati sesli olarak gecgeklestirdigi
namazlarda cemaatin, Kur’an okumalarini giizellestirmelerine
yardim eder. Evde veya carsida tek basma kilindiginda
gecistirilme ile karst karsiya kalan siinnet namazlar cemaatle
eda edildiginde genel olarak ihmal edilmez.

Esitligin, omuz omuza vermenin hissedildigi cemaatle
kilinan namazlarda insanlar arasinda sevgi ve iilfet duygular
geligir.

33

[k safta bulunmanin,2=2 saflar1 diizgiin tutmanin, saflar arasi

34

bosluklar1 doldurmanin,== namaz kilmak i¢in evden mescide

yurumen1n3—5 miimine verece8i sevaplardan ancak cemaatle

namaz kilarak faydalanmak miimkiindiir. Kalbi mescidlerde
asili olan miiminlere Allah’in golgesinden bagka higbir
golgenin bulunmayacagi Kiyamet giinlinde verilecek ikram

»36

olan “Allah’in golgesi altinda bulunma nimeti de namazi

cemaatle kilmanin bir sonucudur.

Yats1 ve sabah namazlarini cemaatle kilan kimseye verilecek
“gecenin yarisii veya tlimiinii ihya etmek, ibadetle ge¢irmis

olmak™ sevabi da namazi cemaatle kilmakla mumkundur3 7
Sabah namazini cemaatle idrak etmenin Allah’in korumasi
altinda olmay1 netice verecegini bildiren nebevi miijdeye hak

kazanabilmek de namazi cemaatle kilmakla gergeklesebilir.== 38

Cehennemden ve miinafikliktan uzak olmayr saglayan

namazin, kirk giin boyunca ilk tekbiri ka¢irmayan insan i¢in
39

sOz konusu olmasi da cemaatle namazin Onemini anlatir.2<



Mescide erken gelmek pek c¢ok sevabi kazandirmaya

vesiledir2Y Bunun yaninda onun insana saglayacagi bazi
faydalar da vardir. Mescidde namazi bekleyen kimsenin namaz

41 seccadesi lizerinde

bekledigi miiddetce meleklerin ona dua etmesi, 22 pamaz

kilmis gibi sevap kazanacagi miijdesi,—

beklemenin siir boylarinda nobet tutanin kazanacagi sevap
Olctistinde karsilik bulacagi ve hatalarin silinip derecenin

yukseltilmesine vesile olacagi haberi,=—= 43 emekleyerek veya

kur’a g¢ekilerek dahi olsa insanlarin ilk safta yerini almasinin

44 ezan ile kamet

arasinda yapilacak duanin geri ¢evrilmeyecegi miijdesi,=—= 45
mescide zamaninda gelmekle miimkiin olabilecek olan sekine
46 by

degerine ve Onemine tesvik eden hadis,—=

ve vakar ile mescide girmeyi tesvik eden hadis=—=
faydalardan birkagidir.
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6. NAMAZIN RUHI HAYATA
KAZANDIRDIGI
ESASLAR NELERDIR?

Daha once de ifade ettigimiz gibi namaz, en hayati kulluk
borcudur. Bu borcu yerine getiren bir miiminin goénlii huzura
kavusur. Ruh diinyasinda borcunu 6demis olmanin rahatligini
yasar.

Bunu giiniimiizde pek cok psikolog ve psikiyatrist de ifade
etmektedir. Bu konuda Bati’da oldugu gibi iilkemizde de
taninmis olan meshur aragtirmaci Dr. Alexis Carrel, namazin
insana kazandirdigt ruhi kazanimlar iizerinde c¢esitli
arastirmalar yapmistir. Simdi sozii Carrel’e birakalim:

“Diyebilirim ki namaz, giiniimiize kadar bilinen kuvvet ve
hareket kaynaklarinin en biiyiigidiir. Ben sahsen doktor
olmam nedeniyle, tedavi ettigim hastalar iizerinde bunun
bircok oOrneklerini goérdiim. Nice hastalar gelmistir ki ben
onlarin tedavisinde basarisiz kalmisimdir. Tip, acz ve
teslimiyetinden dolay1 isten el ¢ekince, bu ise namaz derhal
miidahale etmis ve kisa zamanda onlari 1yilestirmistir.

Namaz, adeta radyum 1sinlar1 sacan bir maden gibi enerji ve
hareket kaynagidir. Insanlar, yeteri kadar hareketlerini
saglayacak kuvvet bulamadiklar1 zaman, simirli olan
faaliyetlerini namazla c¢ogaltmaya calisirlar. Biz, namaz
kildigimiz zaman kainata hakim olan biiytlik bir kuvvetle iligki
kuruyoruz. Sizlanarak O’ndan kendi nezdinden bize bir 151k ve
nur vermesini istiyoruz. O’nunla hayatin sikintilarina karsi
yardim istiyoruz.

Hatta diyebilirim ki yalmiz bu yalvaris dahi, tek basina bize
kuvvet ve hareketimizi iade etmeye yeterlidir. Zira Allah’a
yalvaris ve yakarista bulunan hi¢ kimseyi gosteremezsiniz ki o



yalvariglar kendisine en giizel sonu¢ olarak donmiis

olmasm.”l

Namazin en buyiik meyvesi Allah’a
yonelmeyi saglamasidir

Ibadetlerin yapilis gayesi Allah rmizasim  kazanmaktir.
Bununla beraber her ibadetin bazi semereleri ve
kazandirdiklar1 vardir. Orug nefsi, zekat da mali temizler. Hac
ile magfiret vacip olur. Allah’in Cennet karsiliginda satin
aldig1 nefis, cihad ile Allah’a teslim olur. Namazin en biiyiik
semeresi ise kulun Allah’a yonelmesi, Allah’in da buna
karsilik kula tevecciihte bulunmasidir.

Kulun namazda Allah’a yonelmesinde neredeyse biitiin
ibadetlerde olan semereler bulunur. Iste bu yiizden Allah
Restlii Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem) “gézﬁmﬁn nuru” diye
bagka bir ibadeti degil, sadece namazi belirtmistir. Bu hadisle
Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem) namaza girince goziinlin
gercek aydinliga kavustugunu ifade etmistir.

Namazda insan sadece viicuduyla kibleye yonelmez, biitiin
benligi, kalbi ve ruhu ile Allah’a yonelir. Bedeninin ve
ylzlniin kiblesi Kabe, kalbinin ve ruhunun kiblesi ise
Kabe’nin Rabbi Allah’tir. Allah’la beraber bulunmanin insana
verdigi/verecedi haz namazda gizlidir. Kul olmanin suurunu
insana hissettiren en biiylik ameldir namaz. Kul ne 6lgiide
Allah’a yonelebilirse Allah da ona o olclide yonelir.

Kulun namazda Allah’a yonelmesinin {i¢ mertebesi iizerinde
durulur ve bu lic mertebe tamamlaninca namazin hakki
verilmis olur:

1. Kulun kalbine yonelerek onu muhafaza etmesi, sehvet
hastaliklarindan ve vesveselerden, namazin sevabini gotiirecek
veya eksiltecek tehlikelerden kalbi uzak tutmasi.



2. Kulun her an Allah’1in kendisini murakabe ediyormus gibi
O’na yonelmesi ve sanki O’nu goriiyor gibi ibadet etmesi.

3. Kulun, Allah Kelam’inin manalarina yonelmesi, namazi
bir ibadet degil bir ubudiyet olarak anlamasi, yani namazin her
anin1 O’nunla beraber geg¢irmesi, namazi husu ve itminan
iginde hakkini vererek yerine getirmesi.

Namaz bu mertebelerin hepsini ihtiva ettigi 6l¢iide Allah da
insana o derecede yonelecek ve “Kulum!” diyecektir.

Namazin sirr1, kalbin Allah’a biitiin haliyle yonelmesi ve
insanin biitiin varhigiyla Allah’in huzurunda teslim olmasidir.
Kul, namazda Allah’tan bagska hicbir seyle mesgul
olmamalidir. Kalb, Allah’in  huzurunda bulundugunu
duymalidir. Kudsi bir hadiste soyle denir: “Ey Ademoglu! Seni
kendim i¢in yarattim. Biitiin mahlikati da senin i¢in yarattim.
Senin iizerinde olan hakkim icin, Seni kendisi i¢in yarattigimi
(yani beni) birakip da senin i¢in yarattigim seylerle mesgul

olma!”2 Evet, namaz, insam1 Allah’a yaklastiran, O’nu

sevmeye ve O’nunla {insiyet kurmaya gotiiren en kestirme bir

Vesiledilr.i

Namazin en onemli kazanclarindan biri de kulun 6vgiiye
layik bir makama mazhar olma liitfudur. Su ayet bu hususu ne
giizel anlatir: “Gecenin bir boliimiinde de uyanip kalk ve sana
mahsus olmak iizere, nafile namaz kil; ola ki bu sdyede Rabbin
seni ovgiiye deger bir makama ulastlrlr.”é

Namaz, yalmizlik hissine en etkili caredir

Diger taraftan namaz, yalnizlik psikolojisine de caredir.
Insanlarin  birbirinden  isteyerek  veya  istemeyerek
uzaklastiklar1 ve ferdiyetciligin giderek hakim oldugu
bugiinkii medeniyetin bir hastalig1 da yalnizlik hissidir. Namaz
ferden veya cemaatle kilindig1 zaman her iki halde de insanin
yalnizlik hissini en az glinde bes kere giderebilmektedir.



Ciinkli o, yalniz kilindig1 halde insani Allah’in huzuruna
gotiirmekle, insana yalniz olmadigini hatirlattigi gibi, cemaatle
kilindig1 halde insam1 yine hem Allah ile kars1 karsiya
getirmekle, hem de diger insanlarla bir arada bulundurarak

yalnizlik hissini gidermektedir.i

Esasen psikiyatristler de dert acacagimiz sahst segcmemizi
bize tembih ederler. Cilinkli her sahsa dert acilmasi miimkiin
degildir. Kendisine dert agilan adamin doktor, kanun veya din
adamlarindan biri olmasi da sart degildir. Asil mithim olan, bu
sahsin duyan, anlayan ve yardim eden biri oldugunu
hissetmektir.

Bu durumda isiten, goren ve her isin sahibi, biitiin hayrin
yed-i kudretinde oldugu Allah’a iltica eden nasil olur? Insan
namaz kilinca biitiin bu hastaliklardan kurtulmus olmaz mi?

Sir Thomas Arnold’un namazdan s$Oyle bahsettigini
goriiyoruz: “Allah’a ibadetin bu muntazam farizasi, dini
hayatlarinda Miisliimanlar1 gayrimiislimlerden tefrik eden en
bliyiik
isaretlerdendir. Cogu zaman, seyyahlar ve baska kimseler,
Islam iilkelerinde namazin eda keyfiyetinin ruhlar iizerindeki

tesirini uzun uzun dﬁsﬁnmﬁslerdir.é

Kolin isimli sonradan Miisliiman olan bir Ingiliz, gemi ile
Magrip’teki Tanca sehrine sefer yaptiginda biiyiik bir firtina
kopar ve gemi batma tehlikesi ile kars1 karsiya kalir. Yolcular,
esyalarin1 denize atmaya, kacismaya baglarlar, korku ve
endiseden ne yapacagini sasirirlar. Tam o sirada, Miisliimanlar,
tek saf halinde durarak tekbir, kelime-1 sehadet ve tespih
getirirler.

Kolin onlardan birine, ne yaptiklarini sorar. Cevaben der ki:
“Allah’a namaz kiliyoruz...” Yine sorar: “Bu geminin
batmaya yiiz tutmasi sizi hi¢ endiselendirmiyor mu?” “Hayir”,
cevabini alir. “Biz dyle bir Allah’a namaz kiliyoruz ki biitiin is
yalniz O’nun kudretiyledir; isterse diriltir, isterse oldiiriir.” O



korkutucu anda bile Miislimanlarin kendilerini  Allah’1
yanlarinda hissetmelerinden etkilenen Kolim, daha sonra
Islam’1 tetkik eder ve bu hadise neticede onun hidayete
ulasmasina vesile olur.

Namaz endise ve stresi azaltir

Namaz keder ve sikintilar1 tedavi eder, endiseleri de azaltir.
Namaz, mutlulugun, mutmain bir kalbe sahip olmanin ve zihin
ferahliginin en biiylik sebeplerindendir. Peygamber Efendimiz
(sallallahu aleyhi ve sellem) kendisini tedirgin eden bir problemle yiiz
ylize geldiginde namaza sigmirdi. Bir is, Allah Restli’nii
siktig1 zaman o namaza yonelir ve miiezzini Bilal Efendimize

de ezam kastederek “Bizi rahatlat ey Bilal!” derdi8 Bu
sozleriyle Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem), namazin insani
rahatlattigini, sikintilarin1 ve kederlerini Allah’a agarak, O’na
yalvararak rahatlayacagini bildirmekte, stres gibi giinlimiiz
hastaliklarindan da kurtulmada namazin etkili tedavi yontemi
oldugunu gostermektedir.

Evet, sikinti ve kederlerin hiiziinlendirdigi mahzun
gontillerin rahatt namazdadir. Korkuyla kaplanmis bir kalbin
rahatlayacagt makam namazdir. Gogsii daralan ve gonli
muzdarip olan kimsenin saadeti namazda gizlidir. Rabbimiz ne
giizel buyurur: “Onlarin bu kabil iddialarindan 6tiirii senin
caninin sikildigini ¢ok 1y1 biliyoruz. Ama sen Rabbini hamd
ile tenzih et ve secde edenlerden ol. Sana 6liim gelip ¢atincaya

kadar da Rabbine ibadet et!”2

Namaz en iyi bir dost iken bir insan nasil yalmizliktan sikayet
edebilir ki? Kendini zikredene ve dua ile yalvarana Allah en
biliyiik enis iken insan nasil yalnizliktan sikayette bulunabilir
ki? Namazi husu ile kilanlara, o agir gelmez. Namaz kime agir
geliyor ve “bir an 6nce kilayim da rahatlayayim” diyorsa o
kilinan namaz eksik demektir.



Amerikali meshur psikiyatr Henry Link, psikolojik
hastaliklarin ana sebebinin imansizlik oldugunu tespit etmis,
kendisi 1mana donmiis ve hastalarini da iman etmeye
cagirmisti. Henry Link “Dine Doniis” adli eserinde bu
konuda: “Nasil ki ilk defa ilim beni dinden uzaklastird: ise
sonra da yine ilim beni tekrar dine yoOneltti.” diyerek, dinin
hastalarin1 1iyilestirdigini, hastalarin1 ibadethanelere gitmeye
tesvik ettigini anlatmaktadir.

Link, dinin psikolojik bakimdan insana getirecegi faydalari
aciklarken de sunlar1 sOyler: “Dolayisiyla sunu ifade etmek
isterim ki; dnemli olan, benim toplumdan bir fert olarak dine
dontistim degildir. Asil onemli husus, psikoloji ilminin boyle
bir doniisiin sebeplerini kesfetmis olmasidir. Cesitli ilimler,
insan topluluguna bir¢cok degerler kazandirmis olabilir. Ancak
fert ve topluma i¢ huzuru getiren, hastaya iyilesme timidi verip
onu rahatlatan, ailelerin gonliine saganak saganak mutluluk

1is1klar1 yagdiran yegéane unsur imandur.”10

Bir Alman filozofu olan Leibniz de “Ruhi sikintiy1 veya
tedirginligi gidermek i¢in insan akil yoluyla Allah’a inanmal:.
Ciinkii bu sikinti, 6ncelikle siipheden dogar, siiphe de kalbin

parcalanmasina sebep olur.”LL demektedir.

Alexis Carrel de ayn1 konuda sunlar1 ifade eder: “Biz bugiin
psikolojik sikintilarin artis sebebi olarak maddi degerlerin
manevi degerlerin Oniine ge¢cmesini gosterebiliriz. Maddi
hayata diiskiinliik, insanliga mutluluk getirmedigi gibi kisinin
psikolojik rahatsizliga yakalanmasini 6nleyememistir. Ciinkii

inanc¢sizlik insan1 manevi uguruma siiriikler.”12

Gilinliik hayatta ferdi, toplumsal ve tabiat olaylari insanin
psikolojik  yapis1  {izerinde birgok tesirler meydana
getirmektedir. Bu olaylar insanin psikolojisini ister istemez
etkilemektedir. Namaz ise kaygi ve stresi azaltmaktadir.
Insanin namazda, huzur ve teslimiyetle Allah’in (celle celaluhit)



huzurunda durusu, hayatin getirdigi sikintilarindan tamamen
soyutlamasi, insanin ruhuna siiktinet ve huzur verir.

ABD’de Pensilvanya Universitesi Tip Merkezi uzmani Prof.
Dr. Newberg tarafindan, namaz kilan ve dua eden bir grup
Miisliman {izerinde yapilan arastirmaya gore husu iginde
yapilan dua ve teemmiil esnasinda alinda, beynin 0n
bolgesinde karar alma mekanizmasinin bulundugu ‘Frontal
Lobe’ adi verilen kisimda kan miktar1 belirgin bir sekilde
artryor.

Duygusal, etki-tepkiyle ilgili kararlar burada alintyor.
Insandaki kompleks hissi ve davramis becerileri burada
ogreniliyor. Arastirma sonuclarina gore diisiince, tefekkiir ve
Allah’a yonelme aninda insan kendini Allah’a daha yakin
hissediyor, yiice duygular tasiyarak huzur ve siikin buluyor.E

Namaz, bir nevi psikoterapidir

Namaz kilan insan, Allah’in huzurunda okudugu Fatiha’da
verdigi “Yalmiz sana kulluk eder ve yalmz senden yardim
dileriz.” soziinii, suur altinda yavas yavas gelistirerek ahlaki
yapisini bu séze uygun hale getirmeye baglar. Bunu fark
etmese de bu sozi tekrarladik¢a, manasini diisiindiik¢e bu
onun ruhuna yerlesir.

Bu olay baslangicta kisiyi zorlamakta, fakat daha sonradan
davranislarina  ve  alt  benligine yerleserek  ahlaki
ylceltmektedir. Kisinin kisisel gelisimini tamamlayarak onun
olgun insan olmasini, Rabbi karsisindaki konumunu
hatirlamasini saglamaktadir.

Namazi sekil olarak da olsa kilanlar, secdeye kapandiklari
i¢in gururlarimi kirarlar. Kisisel gelisim agisindan en tehlikeli
hastalik gururdur ve biitiin kavgalarin, nefretlerin temelinde,
bu hastalik yatar.

Kisinin sahsi gelisiminde énemli bir nokta vardir. Ornegin
kisi lizgiin bir ruh halindeyse boyle bir kimsenin genelde



omuzlar1 dusiiktir, basi One egiktir, sesi kisilmistir ve
muhtemelen aglamakli bir haldedir. Bu kisiye onu mutlu
etmek maksadiyla viicut durusunu degistirmesi soylendiginde
bundan ruh hali de etkilenir. Bunun i¢in ondan omuzlarini
diklestirmesi, kafasin1 yerden kaldirmasi ve istemeyerek de
olsa giilimsemeye calismas1 istenir ve sonu¢ cogu kere
sasirticidir. Birka¢ dakika oncesine kadar mutsuz ve umutsuz
olan bu insan simdi farkli bir ruh halindedir.

Ayn1 sekilde namazi, bir ibadet ciddiyeti i¢cinde devam
ettirenlerin gururlar1 gibi ruh halleri ve diisiince bicimleri de
secdeye her vardiklarinda belirli bir diizene girer. Kisinin
bunun suurunda olmasi istenilen bir durumdur ama bunun
idrakinde olmayanlara da namazin ve secdenin faydas: vardir.
Gururlu insan secdeye varmayi sevmez, ama secde insani
tevazuya alistirir.

Namaza durmadan Once mutsuz olan bir kisi namaz
esnasinda hareketleri tam olarak yerine getirirse sirf viicut
durusunu degistirmekle ruh halini degistirebilecektir. Ellerini
acip dua ettiginde ise kendisini rahatsiz eden sikayetlerini
Rabbine (celle celaluht) arz ettigi i¢in (daha dogrusu i¢ini doktigii
icin) rahatlayacaktur.

Sirf bu acgidan bile namaz bir nevi psikoterapidir, insani
psikolojik olarak rahatlatir, mutlu eder ve en 6nemlisi de Hak
katindaki acizligini hissettirerek, diinyaya gonderilis gayesini
hatirlatarak “Madem Allah var, gam ve kedere de gerek yok o
zaman.” dedirtir.

Namaz, hayatin zorluklarina karsi insana
psikolojik gii¢ verir

Namaz ve onu en giizel eda yeri olan camilerde cemaatle
kilmak, giiniimiiz insani1 i¢in her zaman oldugundan daha fazla
bir oneme sahiptir. Ciinkii durmak bilmez bir kosturmaca
yastyoruz. Ne kadar ¢ok 13 yaparsak  yapalim,



yapamadiklarimiz ¢ogunlukta oluyor ve hayatin hizina
yetisemiyoruz. Biitiin bu yogunlukta kendimizi dinleme
firsatmiz  hi¢ olmuyor. Ustelik hayatin sayisiz risk ve
tehlikeleri her yanimizi kusatmis durumda. Kendimizi ¢ogu
kez bir kiskacin arasinda hissediyoruz.

Anlagilmadigindan yakimiyor herkes. Herkes stresten
sikdyetci ama stresi asabilmek biitiin insanlar i¢in ayni
derecede kolay degil. Giivenli ve huzur verecek bir liman
artyoruz aslinda. Sigmabilecegimiz ve sartsiz sevgi ve ilgi
bulabilecegimiz, bize yakin ve bizi anlayacak, kusurlarimizi
yliziimiize vurarak bizi reddetmeyecek, ikiyiizliiliik ve yalanin
olmadig1 bu liman hemen yan1 bagimizdaki namaz ve onun en
giizel eda yeri camilerden baskas1 degil aslinda.

Allah’a yakin oldugunu hisseden kisi, sorunlar karsisinda
daha giiclii ve umutlu olarak hayata bakar. Bunaldigimiz anda
namaz kilarak kendimizi anlatacagimiz, i¢imizi dokecegimiz,
ylice Mevla ile yakinlasacagimiz bu dingin ve huzurlu
atmosfer, biitiin sorunlarla basa ¢ikmamizda adeta bir klinik
fonksiyonu gérmektedir.

Boyle bir vasitayla sikint1 ve stresle basa ¢ikabilmek, inanan
bir ferdin 6nemli bir avantaji olarak goriilebilir. Nitekim strese
acik olmada oldugu gibi basa c¢ikabilme konusunda da kisilik

donanimi etkili bir role sahiptir.M Ayrica bir imamin

arkasinda cemaatle namazini kilan Miislimanlar, yanlis ve

eksik ibadet etme endisesi ve stresi yasamazlar.l—5

Psikiyatrist Malik Babikir Bedri, bir bayan hastasin1 camiye
ve cemaate yonlendirerek onu tedavi etmeye basarmis. Bu
hastanin derdi, artik kagitlar1 biriktirme ve ibadetlerini uzun ve
yorucu bir bigimde tekrarlamak imis. Oyle ki giinliik namaz
ibadeti i¢in her giin saatlerce zaman harcarmis. Psikoloji bilimi
bunu “obsesyonel nevroz” olarak adlandirir. Bedri hastasinin
durumunu soyle anlatmaktadir:



“Namazini bitirir bitirmez kag¢ rekat kildigi konusunda
siipheleniyor ve ayni namazi yeniden kilmaya basliyordu. Bu
stureci genellikle fiziken yorulup giicsiiz diisiinceye kadar
tekrarliyordu. Kagit biriktirme huyunun kendisine zarari
dokunmadigin1 fakat namaz kilarken karsilastigi giicliikten
kurtulmak istedigini  sOylemisti. Gergekten onu ilk
gordiigiimde miikemmel bir namaz kilmak i¢in kendi kesfettigi
basarisiz ritmik davraniglarini tekrarliyordu.”

Bedri, klasik psikolojik tedavi tekniklerinin hig¢birinin
hastay1 iyilestirmeye yetmedigini, bu nedenle hastanin dini
inang ve davranmis duyarliliklarini esas alarak hastay1 cemaatle
namaza yoOnlendirip sonucta basar1 sagladigini su sozlerle
aktarmaktadir:

“O 1ilk olarak psikoanalitik kokenli Sudanli bir psikologa
gortinmiistii. Sonu¢ olumsuzdu. Miiracaat ettigi bir psikiyatrist
elektrikli uyku tedavisi dahil her tiirli yontemi uygulamis,
fakat obsesyonel ritiiellerde hig bir 1yilesme goriilmemisti. Ben
ilk olarak, klasik davranis tedavisini, nefret ettirme ve
sistematik duyarsizlastirma tedavilerini uyguladim, fakat
sonug¢ hayal kiricr idi.

O zaman anladim ki obsesyonel nevroz, tedavisi giic bir
rahatsizlikti. Bununla ilgili en etkili davranigsal tekniklerden
birisi yogun anksiyeteye ragmen hastayi ritiiellerini yapmaktan
alikoyarak hapsetmekti. Yani el yikama obsesyonel rahatsizligi
olan bir kisiyi hi¢ suyun akmadig1 bir odaya kapatmakti. Fakat
hastami namazin1 kilmasindan alikoyabilir miydim? Bunu ne
ben, ne hastam, ne de genelde toplum kabul edebilirdi.

Ona, namazlarimi bir imamin arkasinda kilarsa namazindan
sorumlu olmayacag: ile ilgili Islami kurallar1 anlattim. Bu
kurallara gore o sadece imamin hareketlerini izleyecek ve eger
imam Kuran ayetlerini sesli olarak okursa onlar1 sadece
dinleyecekti. Bu kurallar kendisine ayrintili bir sekilde
aciklandiktan sonra 6grendiklerini dilerse Miisliiman bilginlere



danisabilecegi ve bundan boyle namazlarim1i tek basina
kilmamasi tavsiye edildi.

Islam’da ruhbanlik kurumuna benzer bir kurum yoktu,
herhangi bir kisi namazinda ona imamlik yapabilirdi. O
giinlerde Ramazan ayina yaklasiyorduk. O da Sudanl yash
kadinlarin geceleri devam ettikleri uzun teravih namazlarina
ilgi duymustu. Ona, giizel sesli bir imami1 olan Omdurman
camisine devam etmesini sdyledim. Ben de namazlarimi1 ayni
camide kildim. Onun her gece annesiyle birlikte gelip, bir
saatten fazla siiren teravih namazlarim1 sonuna kadar kildigini
tespit ettim. Arada namazdan sonra kisa siiren bir iki
konusmamiz olmustu.

Ramazan ayinin sonunda tedavi edilmeyen kagit biriktirme
rahatsizlig1 disinda namazla ilgili obsesyonel ritiieli tamamen
kaybolmustu. Aym1 model teknigi abdest almada obsessif-
kompiilsif davraniglar gosteren Suudlu geng bir erkek hastanin
tedavisinde de kullandim. Nevrotik ve giivensiz hastalar dini
duygularin uyandirilmasiyla kolayca gevseyebilmekte ve agkin

bir siiklinete kavusabilmektedirler.”E

Evet, aslinda dinimiz Islam, &yle evrensel disiplin ve
ogretilere sahiptir ki yukarida anlatildigi gibi giintimiizde
ortaya ¢ikan daha pek cok psikolojik rahatsizliklar bunlarla
tedavi edilebilecektir. Yeter ki arastirmacilar, Islam’in
cthansiimul degerlerine gozlerini kapatmasinlar ve kulaklarini
tikamasinlar...
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7. NAMAZIN TERK EDILMESI
BUYUK BIR GUNAHTIR

Allah, her zaman ve her yerde kulu ile birlikte olunca, kul da
giinde en az bes defa namaz vasitasiyla ve siikiir maksadiyla
Rabbi ile birlikte olmali, O’nunla bagini siirdiirmelidir. Giinliik
isleri arasinda, yogun da olsa, namaz i¢in mutlaka 6zel vakit
ayirmalidir. Nitekim bu ger¢egi Kur’an’da su ayet ile
anlamaktayiz: “Nice Allah eri gercek miiminler vardir ki ne
ticaret ne de aligveris onlar1 Allah’1 zikretmekten, namazi
gerektigi gibi kilip zekat: vermekten alikoyabilir! Clinkii onlar,
kalplerin ve gozlerin dehsetten firil firil donecegi bir glinden
cok korkmaktadirlar! Bu yiizden Allah, onlar1 yaptiklarinin en
giizeliyle miikafatlandiracak ve litfundan onlara fazlasiyla

verecektir. Allah diledigi kimseleri hesapsiz  olarak

1‘121kland1r1r.”l

Aklin birinci vazifesi imandir. Namaz ise imandan sonra en
faziletli ameldir.2 Akl olup iman eden kimse namazini asla

ihmal etmez... Ciinkii namaz, islam’in bes esasindan biridir.3
Miisliiman olmanin sartidir. Ruhen ve bedenen armip ahlaken

ylicelebilmenin en Onemli vasttasidir®  Kulluk  bilincidir.
Takvanin geregidir.

Bes vakit namazi kilmayan kimse, Miisliman olsa da
Allah’a gerektigi gibi iman etmis sayilmaz. Cilinkii onun akl
heniiz  gbrevini yapmamis, kalbi iman nuru ile
aydinlanmamistir. Gonlii ile ve dolayisiyla Rabbi ile arasi
aciktir. Dilinin sOyledigine gonlii istirak etmemektedir. Rabbi
ile baglar1 kopuk, silas1 gerceklesmemistir. Rabbi ona
rahmetiyle muamele etmez, onu bagislamaz ve hatta kendi
eliyle ettikleri sebebiyle o Miisliiman’in basindan musibet
eksik olmaz. Zaman zaman da ikaz silleleri yer; uyanirsa ne
ala...



Allah Teala namaz belli vakitlerde farz kilmistir. Kur’an-1
Kerim’de, ‘“Namazi tamamladiktan sonra, gerek ayakta
durarak, gerek oturarak ve gerek yanlariniz lizerinde uzanarak
hep Allah’1 zikredin! Derken, korkudan giivene kavustunuz
mu, o vakit namazi tam erkamyla eda edin! Ciinkii namaz

belirli vakitlerde mii’minlere farz kilmmistir.” 2 buyrulur.
Namazlarin1 erkani ile ve vaktinde eda edenler kurtulusa
erecek kimselerdir. “Onlar namazlarim1 vaktinde eda edip zayi

etmekten korurlar.” é; “Kendisini kotiiliiklerden arindiran,

Rabbinin adin1 anip namaz kilan, felaha erer.”Z

Namaz kilmayanlarin ahirette nasil cezalandirilacagini ise su
ayet anlatir: “Onlar mutlaka cennetlerde miicrimlerin durumu
hakkinda, kendi aralarinda konusurlar. O sucglulara: ‘Neydi bu
cehenneme sizi siirlikleyen?’ diye sorulur. Onlar soyle cevap

verirler: ‘Biz namaz kilanlardan degildik.”” 8

Namazim1 kilmayan kimseye ahirette verilecek ceza ile ilgili
bagka bir ayette ise soyle buyrulur: “Kendilerinden sonra
yerlerine Oyle bir nesil geldi ki namazi zayi ettiler,
sehvetlerinin pesine diistiiler. Iste bunlar da azgmliklarinin
cezasini bulacaklardir. Ancak tovbe eden, iman edip faydali
isler yapanlar cennete girecekler ve asla haksizliga

ugramayacaklardir.” 9

Namaz kilmayanlar kiifre girmezler ama biiyiik bir giinah
icine diismiis olurlar. Ancak namazin varligin1 inkar edenler
kiifriin bogucu atmosferi i¢ine girmis olurlar.

Namazlarimizi husu i¢cinde kilmalhyiz

Namazin, sart ve riikiinlerden olusan dis yapisinin yaninda
bir de halis niyet, hus ve hudidan ibaret olan i¢ yapis1 vardir.
Namazi i¢ ve dis biitiin parcalariyla yerine getirmeye, bunu
sirekli yapmaya ve hep aym hal {izere kullukta devamli
olmaya da “ikAme” denmektedir. ikdme kelimesinin



manalarindan biri de “dikmek” veya “dogrultmak”tir. Bu
manalar acisindan bakildiginda namaz, ancak cemaat ile
kaldirilabilecek biiyiik bir direge benzetilir ve onun giizelce
dikilmesi suretiyle o yiiksek din binasinin insa edilip ayakta
tutulabilecegi vurgulanir. Allah Restli sallallahu aleyhi ve

sellem de “Namaz dinin diregidir.”m buyurarak bu hususa
dikkat ¢cekmislerdir.

Dolayisiyla namaz hem Allah rizasi i¢in olmali, hem
“ikdme”’nin manalarina uygun olarak eda edilmeli, hem de
tadil-1 erkan tlizere kilinmalidir. Namazlarimiz1 kalp huzuru
icinde kilmali, 1i¢ derinligini hissetmeye c¢alismaliyiz.
Okudugumuz ayet ve dualart suurlu ve bilingli bir sekilde
tilavet etmeli, Alemlerin Rabbi huzurunda bulundugumuzun
farkinda olarak tazimle durmaliyiz. Kendimizi mehabet-i
ilahiye karsisinda eriyen bir mum gibi hissetmeli, O’na karsi
edepsizlik  sayilabilecek  bir  davranista  bulunmaktan
sakinmaliyiz. Tabi biitiin bu duygulara paralel olarak O’nun
rahmet ve magfiretine mazhar olma hissini de i¢gimizde canli
tutmaliy1z. Bu duygularla kilinan bir namaz i¢ ahengini
yakalamis demektir. Dis yanm itibariyla da gilizelce eda
edilebilirse boyle bir namaz ideal bir namaz olmus olur.

Denilebilir ki aslinda namazi tadil-i erkan tizere kilabilmek
de bir anlamda i¢ tadil-i erkdna yani husQia ulasmakla
miimkiindiir. I¢ diinyas: itibarryla namazin kiymetini idrak
etmis bir beden zahirde de o idraki tezahiir ettirir. Boyle bir
namazin kiyam, rik( ve secdesi bir anlamda bu i¢ manalarin
kaliplar1 haline doniismiis olur.

Efendimiz namazin hus igerisinde kilinmasini ifade

sadedinde, “Namazi, veda namazi kiliyor gibi kiln.”L ve

“Allah’1 goriiyor gibi kulluk/ibadet yap (Ona hicbir seyi sirk

kosma ve Allah i¢in amel isleﬁ)! Her ne kadar sen Onu

gormesen de O seni goriyor. Ve kendini ol say.”ﬁ

buyururlar.



Veda namazi; “Su kildigim namaz, son namaz olabilir, bir
kere daha belki namaz kilmaya muvaffak olamam..”
diislincesiyle oOzenerek, sanki bu amelden sonra Rabbinin
huzuruna ¢ikacakmis gibi kilinan namazdir.

Restlullah Efendimiz ‘“Nice namaz kilanlar vardir ki

nasipleri sadece yorgunluk ve zahmettir.”14 buyurmaktadir ki
bununla namazin ifade ettigi mananin ve bilhassa onun i¢
ifadesinin insanin i¢ derinligiyle yakindan aldkali bir husus
oldugunu belirtir. Kur’an’da namazin anlatildigi pek c¢ok
yerde, onun bu i¢ derinligine dikkat c¢ekilmektedir. Mesela
Mi’miniin  suresinde, feldh bulan insanlar anlatilirken;
“Namazlarinda  husi  duyan  mii’'minler  kurtulusa

ermislerdir.”l—5 denilerek namaz-husi miinasebeti nazara
verilmektedir. Oyleyse namazda, namazdan baska bir sey
gormemeli, duymamali ve diisiinmemelidir.

Allah Restlii ashaba dua adabii talim buyururken “Dua
ederken kabul olunacagina yiirekten inanarak dua edin. Biliniz
ki Allah, gafil ve ne istediginin farkinda olmayan bir kalbin

»16 demigstir. Kelime anlamu itibariyla
“dua” manasina gelen ve en cami dua kabul edilen namazi
gafletle yerine getirmek siiphesiz ki dogru bir davranis
degildir. Binaenaleyh dua ve ibadetlerimizi miimkiin
oldugunca suurlu bir sekilde yerine getirmek ana hedef ve
gercek maksadimiz olmalidir.

dualarina icabet etmez.

Hz. Aise, Efendimiz’in namaza olan diiskiinliigiinii ifade
sadedinde sOyle buyurmustur: “Restlullah (sallallahu aleyhi ve
sellem) bizimle, biz de O’nunla konusurduk. Namaz vakti
gelince birden bagkalagir ve hemen namaza kalkardi. Bu
durumda ne O’nun bizi taniyacak hali kalir, ne de biz O’nu
taniyabilirdik!”

Kul namaza durdugu zaman c¢ok dikkatli davranmalidir.
Ciinkili 0 anda Rabbiyle konugmaktadir ve sanki Rabbi onunla
kiblesi arasindadir. O namaz i¢in kibleye durdugunda baska



tarafa donmemelidir. Zira Allah da yiiziini, namaz kildigi
esnada kulunun yiiziine diker. Kul namazdan ayrilincaya kadar

Allah da yiiziinii ondan gevirmez.1—7

Bu mealde Efendimiz ayrica sdyle buyururlar: “Kisi namazi
ikame etmeye durdugu zaman, Allah Teédla da ylziiyle ona
dogru doner ve kul, saga veya sola doniinceye ya da abdestini

bozuncaya kadar ondan yiiz gevirmez.”ﬁ, “Kul namaz i¢in
ayaga kalktig1 zaman, Allah da ylziiyle ona dogru doner
(ylizlinii ona c¢evirir). Kul bagka bir cihete yoneldigi zaman
Allah soyle seslenir: “Ey ademoglu! Kime yoneliyorsun? Sana
Benden daha degerli olan birine mi yoneliyorsun? (Baska
yerlere yliziinii/0ziinii dondiirmeyi terk et, yiiziinle ve 6ziinle)
bana dogru don!” Kul bundan sonra ikinci defa (kibleden)
baska bir tarafa donerse, Allah Teala yine ayni sekilde seslenir.
Kul tigiincii defa (kibleden) baska tarafa donerse, bu kez Allah

Teala da yiiziinii o kuldan baska bir tarafa dondiiriir.”12

Stiphesiz hustiu yakalamak ve husu igerisinde namaz kilmak
kolay elde edilebilecek bir meziyet degildir. Insan &6nce
kendisine bu hususu dert edinmeli, hedef yapmali sonra da
yilmadan usanmadan, 1srarla o noktaya ulagsmaya ¢alismalidir.
Zahmette rahmet vardir. Kur’an diliyle ifade edecek olursak

“Giigliikle beraber kolaylik vardir?”2Y Zirvelere cikabilmek
icin dagcilar ne mesakkatlere katlanir, ne riskler alirlar.

Kalbin Ziimriit Tepeleri’ne ulasabilmek icin de siliphesiz
birtakim fedakarliklarda bulunmak baz1 zorluklara karsi
dayanmak gerekir. Namazda husiiu yakalayabilmek bir iitopya
degildir. Hayat dikkatle ve temkinle yasandigi miiddetce
Rahmet-1 Sonsuz bir giin o ziimriit tepelerin iifiil iifiil esen
meltemlerini hissettirecek ve o ziimriit yamacglarda biten

ciceklerin kokusuna da asina kilacaktir insallah.ﬂ

Kizim namazini terk etme



En muzdarip oldugumuz konulardan birisidir namazimizi
kacirma endisesi. Anlatacagimiz hadise de Sevgili
Peygamberimizin diinyaya yeni gelmis torunuyla ilgilenirken
kiz1 Fatima’nin sabah namazini ge¢irmis olma endisesidir.

Annelik hissiyatt fitrattan gelen her annenin yaptigini
yaptyordu Fatima annemiz. Hiiseyin Efendimiz diinyaya yeni
gelmisti. Fatima Annemiz de her bebek gibi gece sabahlara
kadar aglayan Hiiseyin’i koynuna almis ve onunla birlikte
sabahlamisti. Yorgunluk sebebiyle gozlerini uyku basinca
annemiz de uykuya dalivermisti.

Allah Resulii (sallallahu aleyhi ve sellem) zaman zaman kizini ve
damadini ziyaret eder hal hatir sorar problemleri varsa onlari
cozerdi. Hem yeni dogan torununu gormek, hem de evliya ve
asfiyanin annesi biricik kizi Fatima’y1 ziyaret etmek i¢in yine
gelmisti. Kimseyi rahatsiz etmeden iceriye girdiginde kizini
koynunda torunu ile uyurken goriince endiselendi biraz. Ve
hemen uyarip:

— Kizim namaz her seyden daha degerlidir, buyurdu.
Babasinin bu tath ikazina miiminlerin annesi:

— Ey Allah’mn Resulii! Torununuz sabaha degin uyumadi.
Beni de uyutmadi. Sabah namazinmi kildiktan sonra selam

verince uyuya kalmisim, cevabini verdi.22 Namaz geememisti.
Namaz gec¢irmek hi¢ bir seyin mazereti olamazdi. Boylece
Fatima Annemiz Efendimiz’in (sallallahu aleyhi ve sellem) endisesini
bertaraf ediyordu.

1 Nur, 24/37-38.

2 Miislim, /man, 137-140.

3 Buhari, fman, 37.

4 Bkz. Ankebut, 29/45.

5 Nisa, 4/103.

6 Mii’minin, 153.

7 A’la Sresi, 14-15.



8 Middessir, 40-43.
9 Meryem, 59-60.
10 Miinavi, Feyzii 'I-Kadir, 4/326; Beyhaki, Suabu’I-Iman, hadis no: 2807, 3/39

11 Ahmed b. Hanbel, Miisned, 5/412; Taberani, Mu cemu’l-Kebir, 4/154 (3987),
6/44 (5459)

12 Beyhaki, Suabii’I-Iman, 1/405 hadis no: 548, 1/382 hadis no: 10665

13 Taberani, Mu cemu’l-Kebir, 20/175 hadis no: 374; ibn Asakir, Tarih-i Dimask,
68/113 (9081), 47/67; ibnii Ebiddiinya, es-Samt ve Adabii’l-Lisdn, 1/56 (22).

14 Ahmed b. Hanbel, Miisned, 2/441; Darimi, Stinen, 2/390

15 Mii’mindn Stresi 23/1-2

16 Hakim, Miistedrek, 1/670

17 Hakim, Miistedrek, 1/362 hadis no: 863; Ahmed b. Hanbel, 1/244 hadis no: 483.
18 ibn MAce, Saldt 61; ibn Ebi Seybe, Musannaf, 1/395

19 el-Heysemi, Kegfii’l-Estar an Zevdidi’l-Bezzar, 1/264 (552) -Bezzar’dan
naklen-; Deylemi, Firdevs, 1/195. Buradaki yiiz kelimesi Allah igin
kullanildiginda farkli bir anlam tasir. Onu bizim algilannmiz iginde
degerlendirmek dogru olmaz.

20 insiréh, 94/6
21 Ali Balkan, Namaz Asiklar, s. 78.

22 ibn Hanbel, Fedadilus-Sahabe, 1050, 1184; ibnii’l-Esir, Usdii’l-Gébe, 7175; ibn

Manzir, Muhtasar, 17/342-343.



SONUC

Namaz, Rabbimize karst yapilmasi gereken kulluk
gorevlerinin en Onemlisidir. Ciinkii Allah, imandan sonra
namazdan daha iistiin bir ibadeti emretmemistir.

Miimin, namazini elbette sadece Allah emrettigi i¢in kilar.
Bununla birlikte Rabbimiz namaz i¢inde kullarma pek c¢ok
maddi-manevi kazanglar hediye etmistir.

Namaz; kalp, ruh, akil saghigi agisindan rahatlatici bir
ibadettir. Hayatin1 namaz lizerine kurmus bir insan giinde bes
vakit namazinda hassas davranirsa, riikisu ve secdesiyle
eklemlerini ¢alistiracak, ileriki yaslarinda bu konuda
yasayabilecegi problemlerin de 6niline gegecektir.

Simdi soyle diistinelim. Sabah namazi 4, 6gle namaz1 10,
ikindi namazi 8, aksam namazi 5, yatsi namazi 13 rekattir. Bes
vakit namazin toplam rekat sayisi kirktir. Her rekatta iki defa
secdeye giden mii’min giinde 80 defa secde yapar. Higbir
jimnastik¢i ya da spor yapan birisi giinde seksen defa devaml
ve diizenli bu hareketleri yapamaz. Saglik i¢in spor yapanlar
bile yalniz sabahlar1 olmak sartiyla giinde yirmi veya otuz defa
hareket ederler. Ve bu sirada sikilma s6z konusudur.

Yaptiklar1 hareketler hizli oldugundan ¢ogu kez kalplerini
yorarlar, agir spor hareketlerinden sonra yorgun diiserler.
Gliniin kalan boliimlerinde de hareket etmediklerinden
viicutlarinda  kalori  toplanmasiin, yaglanmanin Oniine
gecemezler. Namazda ise hareketler yavas ve devamlidir.

Bu hareketler kalbi yormaz, giiniin degisik saatlerinde
oldugu i¢in insant devamhi ding tutar. Yaglanmaya ve kalori
depolanmasina engel olur. Hatta ruh sagligimiz acgisindan
psikologlar panikatak gibi ruh problemlerine namazin ¢ok
ciddi bir tedavi sebebi olacagini ifade etmektedirler.



Namaz ibadeti biitiin riikiinleriyle Yiice Yaratici’y1 hatirlama
ve zikretmektir. Allah’1 zikretmek olan namaz, insanin hem
bedenine hem de ruhuna sifadir. Cenab-1 Hak Kur’an-1
Kerim’de soyle buyuruyor: “Iste onlar iman edip goniilleri
Allah’1 zikretmekle, O’nu anmakla huzur bulan kimselerdir.

Iyi bilin ki goniiller ancak Allah’1 anmakla huzur bulur.” 1

Namaz kilan bir insan ise ibadet ettigi i¢in Allah’in (celle
celaluht) r1zasini kazanir ve bu diinyadaki miikafati olarak da
hem beden hem de ruh sagliginit korur. Namaz hem iicretsiz,
hem de bu kadar lezzetli bir ibadettir.

Insanin ¢ok ozel varlik olmasinin sirri; Allah’m onu
kendisine muhatap olarak se¢mesi ve insanin da yaraticisiyla
bir alaka kurabilme kabiliyetidir. Kul, bu irtibati, ancak
namazla en zirve bir makamda elde edebilir. Duadan secdeye,
sevgiden merhamete ulasan bu baglilik, kul ile Yiice Yaradan’1
arasinda muhtesem bir miinasebettir. BOylesine harika bir
nimeti kim kagirmak ister? Madde diinyasindaki basit
cekicilikler pesinde kosarken insanin en kiymetli cevheri olan
ruhunu bir tabuta koyup kapatmasi, gercekten biiyiikk bir
nasipsizlik ve affedilemez bir gaflettir.

Namazin etkisi dogrudan kalbe ve gonle yoneliktir. Kul
farkina varsin veya varmasin, her namazda goniillerin esrarli
perdelerinden biri agilir ve insan adim adim Allah’a (celle
celaluht) yaklasir.

Namazin en mucizevi sirr1 nefse yoneliktir. Bir tiirlii dizgine
gelmeyen nefis, okunan Fatiha’nin sifa sirr1 ile ¢irkinliklerden
kurtulur. Secdede o menhus gururunu kirar, insana yakisan
cizgiye gelir.

Biiyiiklerimiz iman1 saksida acan bir cicege benzetirler.
Namaz ona verilen suya benzer. Sudan mahrum ¢icek nasil
kurumaya mahk{imsa; namazdan ve ibadetten mahrum insan
da solmaya, sOnmeye ve iman nesvesini kaybetmeye
mahkiimdur. Ne var ki insanin nefsi, imandaki bu soniisii uzun



siire saklar. iman ettigi halde ibadete yanasmayan insan, isin
farkina ¢ok defa is isten gectikten sonra varir.

Gilnlik hayatimiz i¢inde belli bir vakit ayirarak kildigimiz
namaz i¢in “kiilfetli” demek yanlis olur. Yiice Yaraticimizin
bize olan iltifatlarina bir saati vermek akla ¢ok uygundur.

Namaz, din binasinin en Oonemli esasidir. Gilinde bes defa
tekrar ediliyor olmasi, binanin saglamlig1 i¢in ¢ok 6nemlidir.
Bes kez tekrar etmeyen bir namaz, binanin zayiflamasina
sebebiyet verecektir.

Basta namaz olmak lizere biitiin ibadetler, iy1 bir mi’min
olmaya acik ruhlara, yerine getirecekleri sorumluluklari
gosterme, tarif etme ve hatirlatma agisindan fevkalade
onemlidir. Namaz, sadece kendisini degil diger sorumluluklar
da kisiye hatirlatir.

Abdullah Ibn Mestd (radiyallahu anh) hazretleri Efendimize
soruyor: “Allah’a en sevimli gelen, en ¢ok hoslandigi is,
davranis hangisidir ya Restilallah?” Efendimiz (sallallahu aleyhi ve
sellem) cevap veriyor: “Vaktinde kilinan namaz.”

Oyle ya “Namaz, din gemisinin diregidir.” Namaz olmazsa
hayat denizinde yol aldigimiz gemimiz ¢ok kisa siirede batar.
Gilindelik islerimiz arasinda bogulur, gideriz. Onun i¢in
namazi kagirmayalim, “Su isimi de bitireyim, ondan sonra
kilarim.” demeyelim.

Namaz bizi diinyanin mesgalelerinden kurtarir, ruhumuza
ufil fil esen bir meltem gibi ruhani bir serinlik ve manevi bir
haz verir. Ondan istifade ederek Allah’1 hatirlayalim ve
kesinlikle namazin vakti konusunda gevsek davranmayalim.

Rabbimiz bizlere hakkiyla namaz kilmamizi, onun
kazanimlarindan istifade edebilmeyi, ama bununla beraber
namazin gergek getirisinin ahirette olacaginin idrakini nasip
eylesin. Amin...

1 Ra’d, 28; Hasan Darcan, Geng¢ Insan ve Namaz, s. 57-58.
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