


NAMAZIN SIRLARI

Ahmet ALTUN

istanbul 2013



AHMET ALTUN

eErzurum’da dogdu - 1950

eErzurum Imam-Hatip Lisesi - 1971

eErzurum, Atatiirk Universitesi [lahiyat fakiiltesi — 1975
eSuudi Arabistan Ummu’1 Kura Universitesi(Mekke) Arap
Dili ve Edebiyati Fakiiltesi — 1986-1990

o Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Arap
Dili ve Belagat alaninda Mastir —1994-1997

GOREVLER:

° Diyanet isleri Bagkanligi Van Miifttiliik Sefi 1975.

° Rize Findikli Ortaokulu Din Kiiltiirit Ahlak Bilgisi 6gretmenligi —1976

¢ Rize Ardesen Imam Hatip Lisesi Miidiir vekilligi- 1977.

° Askerlik- Kibris , Piyade Astegmen —1977-1978

o Tekirdag IHL Meslek dersleri Ogretmenligi-1979 - 1986,

e Bakirkdy IHL Meslek dersi 6gretmenligi- 1990. Halen devam ediyor.

e 1994 - 2002 Cihan Haber ajans: dis haberler béliimiinde Aragtirmac Yazar
ve Miitercimlik. ‘

DIS GEZILER:
Suudi Arabistan, Kibris, Bulgaristan, Romanya, Moldova, Ukrayna, Rusya,
Giircistan, Azerbaycan, Avusturya.

ARASTIRMA, INCELEME VE MAKALELER:
Yurt iginde birgok, yurt disinda bazi gazete, dergi ve internet sitelerinde,
aragtirma inceleme ve makaleleri yaymlanmis bulunmaktadir. Halen bazi
dergi ve sitelerde muhtelif yazilar yaziyor.

KITAPLARLI: ‘

1. 11 Eyliil Oncesinde ve Sonrasinda DUNYADA ISLAM, May1s 2002,

Tiirdav Yaymlan . (Kitap 2007 de Farsgaya terciime edilerek yaymlandu.)

2. Besmelenin Sirlari, (2005, Tirdav yayinlari)

3. Arapga dgretiminde cagdas yontemler(Tez, mastir)

4. Kendi kendine Pratik Arapga (2007, Tiirdav Yayinlar)

5. Modern Arapga-1 (2006, Ensar Negriyat) Komisyon

6. Modern Arapga-2 (1020, Ensar Negriyat) Komisyon

7. Hadis ve Kur’an’da Bilim ve Sifa Mucizeleri (2006, Sevgi Yayinlar)

8. Namazin Sirlari ( 2006, Ensar Negriyat)

9. Duanin Sirlan (2008, Ensar Negriyat)

10. Besmele Mucizesi . (2008. Tiirdav Yaynlari)

11. Gocuk egitiminde Ilgi Bilgi Sevgi (2009, Tiirdav Yayinlari)

12. Cocuk Egitiminde ILGI BILGI SEVGI (Tiirdav Elit Yayinlars, 2010)



ICINDEKILER

ONSOZ oo 9
L BOLUM
DININ DIREGI NAMAZ
1. NAMAZIN ANLAMI oo eseeseeneseseene 15
2. NAMAZIN ONEMI ..ot 17
3. NAMAZIN HUKMU ..o ST 23
3.1. Namazda HUSU ..cceceevieirieiiiieeeeeceeceeesee e 30
3.2 HUSU Ve YOZA ..ooviviiiiicciciceccn s 31
3.3. Namazda husuyu yakalamanin yollari...........cccccocoeeuene. 35
3.4. Namazda Vesvesenin 5 00301 1 S 40
L. BOLUM
NAMAZIN UHREVI BOYUTU
Namazin Uhrevi BOYUtU .....o.occciciinieiiiccceeeeeecceene 47
IIL. BOLUM
NAMAZIN HIKMETLERI
1. NAMAZIN SAGLIK BOYUTU ..ouuvorrirnireiorecnesssessessseesennes 55
1.1. Abdestteki Tibbi Mucizeler..........ccooevveeeveieeeeeeeeeeerenee 57
1.2. Namaz Hareketlerinde Tibbi Mucizeler.......c...ccoceevrviennn. 65

2. NAMAZIN PSIKOLOJIK BOYUTU
3. NAMAZIN SOSYOLOJIK BOYUTU....oomeveeeoeeseeeeeeereriessr 109



VL. BOLUM
: NAMAZIN SIRLARI
1. NAMAZ VAKITLERININ TAYININDEKI SIRLAR.............. 121
2. SECDENIN SIRLARL......ccevuerreemirranirenmaceerssiesisesissmsssisenssesees 128
2.1. Secde Namazin En Bliylik RUKNG ....covvviviviniioncicinnns 128
2.2. Secde Mescit Tliskisindeki SIr........ccceeuveerrerirrerenseerensensnnns 132
2.3. Alin ile Secde Arasindaki Sir........ccoeeeenvinieieiiiceinicicnens 133
2.4. iman Bilim Arasmda Secde.........cocrercerinirnerencrmnieernenne 137
2.5. Seytanin Unuttugu Secdenin Bir Sirr1 ..., 138
3. NAMAZLA BEYIN ARASINDAKI SIRLAR........cccccouemmirnnecs 139
3.1. Beynin Sirlart ... 139
3.2. Beyin Giinde Bes Defa Abdest Al1iyor ........ccccoevvvunnenne. 142
3.3 Beyin Secdede ...t 143
3.4. Dua ve Beyin Arasindaki Sir......ccccoeuvovunmecrincnnirenniccenne 144
3.5. Namaz Beynin Kan Dolagimini Diizenliyor ................... 146
4. FATIHA SURESINDEKI “NUN"”UN SIRRL.......cccccoeurecummneas 148
5. HZ. ADEM ISMINDEKI SIR ...ccocvvrirsrninnnsiisensnsississanans. 150
6. NAMAZ KILAN INSAN GOLGESINDEKI SIR ................... 152
8. SECDEDE BIR KAYA.......vevuiemererseeecieeecnesienssssasecasesnaecees 153
V.BOLUM
MEKKE (KABE)'DEKI SIRLAR
1. Kibleye y6nelmekle diinyanin yuvarlak olmasi arasmdaki iligki..... 157
2. Mekke-Kabe Cografi Konumundaki Sir.......ooeeeervcnncnnnes 158
3. Mekke’den Gasp Edilen Bir HakKin Sirf1......cccooveiereiernennes 160
5. Hacerii'l Esved’in Allah'm Sag Eli Oldugu Hadisindeki Sir ... 163
4. Kabe Etrafindaki Tavafin Soldan Saga Olmasimn sirri......... 160
6. Mekke'nin Altindaki Sir.......coooviivivniinniiii 164
VL BOLUM
NAMAZIN MEYVELERI
Namazin Meyveleri ...t 173

OKUR MESAJLARI ..ottt 180



Namazin anlam ve énemini biz okuyucular i¢in ¢6ziimlemis ol-
dugunuz namazin sirlar1 adh Kitabimz1 biiyiik bir merak ve he-
yecanli okudum. Bilgi sahibi olmadan fikir sahibi olunmaz s6zii-
nii dogrularcasina edindigim bilgiler 1s1g1nda kisisel fikirlerimin
gliclenip gelistigini anlamlarin sadece anlam olmaktan ¢ikarak,
giinliikk yasam iginde eyleme doniistiigtinii gordiim.

Bu 6yle bir goriis ki giindiiz eylemle gece riiya aleminde aziz
miibarek Kabe de biiytiik bir agskla namaz kilma onuruna erigtim.
Boylesine derin, béylesine anlamli bilgileri bizlerle paylastiginiz
icin Allah sizden raz1 olsun.

CANAN BAKIR






ONSOz

Islam’in ilk farzi, Hz. Peygamberin immetine son vasiyeti
ve semada emredilen tek farz ibadet olan namaz, Allah’a iman-
dan sonra en biiyiik hakikattir. Dinin diregi, Islam'in ve Miislii-
manhgin semboliidiir. Biitiin iyiliklerin kaynagi, biitiin ibadet-
lerin 6zii ve dzeti olan namaz, biitiin peygamber ve {immetlere
farz kilman bir ibadettir. Toplumu her tiirlii kotiiliiklerden men
ederek asayisi saglayan namaz, adalet ve baris, saglik ve huzur
demektir. Allah tarafindan hayati namaza programlanmig insan,
namaz ile diinyada da bir cennet hayati yasayabilir. Ciinki diin-
ya ve ahiretin mutlulugu namazdan gecer. Kur'an'in ifadesiyle
namaz kurtulus demektir.

Hz. Peygamber doneminden itibaren miiminler, Allah'm
bir emri ve kurtulusun bir vesilesi olarak namaza biiyiik 6nem
vermigler. Camiler inga edip cemaat ile namaz kilmay1 hayatin
onemli bir parcast haline getirmigler. Hayatlarim1 namaza gore
programlarmusglar. Hicbir surette namaz sorgulamamaglar. Yalmz
Allah icin, Allah ve Resuliiniin emrine uymak icin ihlasla na-
mazlarini eda etmigler.



10 NAMAZIN SIRLARI

Daha sonraki dénemlerde 6zellikle asrimizda, bilim ve fel-
sefenin 6n plana ¢tkmasiyla, insanlar, her geyi akil-mantik ve
bilimle sorgulamaya bagladilar. Bunun neticesinde, ibadetlerin
hikmetleri, faydalar1 konusu da miiminler tarafindan merak
edilerek aragtirmalara konu oldu. Maksat, ibadetlerin hikmetini
anlamak ve ibadetleri sorgulamak isteyenlere bilimsel cevaplar
vermek.

Siiphesiz ki, Cenab-1 Hakk’in her emir ve yasaklarinda, Hz.
Peygamberin siinnetinde insan igin pek ¢ok hikmet ve faydalar
vardir, ancak bunlar, ibadet i¢in esas maksat olamamistir. Namaz
yalniz Allah emrettigi icin kilintyor, faydalar: igin degil. Aksi tak-
dirde namaz kabul olmaz. Ancak miiminin, namazin maddi ve
manevi faydalarim bilmesinde bir sakinca olmadig: gibi imarm-
nin giiglenmesine vesile olur.

Bu kitapta, miiminin imanin1 kuvvetlendirmek maksadiy-
la, namazin hikmet ve faydalarir 6n plana ¢ikardik ki, miimin,
akil-bilim ¢ergevesinde kildig1 namazin sebepleri yaninda hik-
metlerini de bilsin, Hz. Ibrahim’in Kurandaki tabiriyle kalben

tatmin olsun, imaninin tadina varsin.

Namazin hikmetlerini aragtirirken, bal aris1 yontemiyle,
yerli ve yabanci olmak {izere muhtelif kaynaklardan, arastirma
sonuglarindan, yorumlardan, istatistiklerden bilgiler elde ederek
bir araya getirip hazirladik ki siizme bal gibi miimine sifa olsun.
Abdest, namaz vakitleri, namaz hareketleri ve namazda Kabe'ye
yOnelmedeki sir perdelerini aralamaya ¢alistik. Namazin hem fi-
zik hem de metafizik boyutuna baktik.

‘Namazm Sirlar1” kitabini1 hazirlarken, kaynak olarak, bagta
Kur’an-1 Kerim ve sahih vhadisler olmak {izere, internet, Tiirkiye
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ve Islam diinyasindaki aragtirmalar ile miisahedelerimizi esas
aldik. Ozellikle, Merkezi Mekke’de bulunan “Kuran ve Hadis-
te Bilimsel Mucizeler Komisyonu'nun, Bati {iniversiteleri tip
fakiiltelerinde yapilan ve Kur’an-hadisle ortiisen ¢ogu saglikla
ilgili olarak yayimnlanan arastirma sonuglarindan, istatistiklerden
istifade ettik. Gordiik ki, namaz biitiin yonleriyle bilimsel bir
mucize. Ayni zamanda saglik ve sifa mucizesidir. Istedik ki mii-
minler, namazimn uhrevi boyutu yaninda, basta ABD olmak iizere
doktorlarin %20 sinin Miisliiman oldugu Bati Universitelerinde-
ki namazla ilgili bilimsel arastirma sonuglarindan da haberdar
olsun ve namaz mucizesini yagasin, namaza ne kadar muhtag
oldugunu idrak etsin. Saglik nimetine kars: Allah’a stikriinii eda
etsin.

Kitap alt1 boliimden olusuyor: Birinci béliimde genel anlam-
da namazi, namazin anlami, onemi, hitkmii ve namazda husu
konularini ele aldik.

Ikinci boliimde, namazin, sonsuz ebedi hayatimiz: etkileye-
cek olan uhrevi boyutuna yer verdik.

Uclincii boliimde, hikmetlerini ve faydalarmu igledik. Ab-
dest ve namaz hareketlerinin saglik boyutunu, namazin psikolo-
jik ve sosyal boyutunu arastirdik.

Dordiincii boliimde, abdest, namaz ve namaz hareketlerin-
deki, hikmet ve ibretlerle dolu sir perdelerini aralamaya galigtik.
Beyin ve namaz iligkisine baktik ve beynin namaza, Allah’a prog-
ramlandigini gordiik.

Besinci boliimde, kiblemiz olan Mekke-Kabe'deki kesfedilen
sirlari ifsa ettik. Mekke'nin konumundaki sirlarla, Mekke, diinya
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ve kainat iligkisini ele aldik. Neden biitiin yollar Mekke’ye ¢ikar
sorusuna cevap bulduk.

* Altina bdliimde, namazin pratik hayattaki meyvelerinden,
faydalarindan bahsettik. Neden herkes namaz kilmali sorusuna
cevap bulduk.

Opyle iimit ediyorum ki, hayata hayat katacak olan bu kitab1
okuyan her miimin, artik namaza, namaz vakitlerine bir baska
bakacak, abdesti bundan bdyle farkli alacak, namazim bir bagka
kilacak ve namaz daha da anlamli olacak. Namaz igin yaratil-
digim gorecek, huzur ve bereketi artacak ve saglik bulacaktir.
Glnkii bunlar1 ben bizzat bu ¢aligmayla yasamaya basladim.
Bize diinyada da bir cennet hayat1 yasatacak olan NAMAZI her
miimine, her firsat ve her vesileyle anlatmali, namazla yatip na-
mazla kalkmaliyiz.

Kitabin, namaz kilanlarin sayisinda artigsa, namaz kilarken
de Allah huzurunda huzur bulmaya vesile olmasi, ahirette biitiin
miiminlere sefaatgi ve kurtarici olmasi dilegiyle...

Ahmet ALTUN
Ramazan-2006
Haznedar-Istanbul

a_altuni@hotmail.com
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1. NAMAZIN ANLAMI

Namaz; dini bir terim olup Arapg¢ada ‘Salat’ kelimesi ile ifa-
de edilmektedir.

Salat kelimesi liigatta; dua, ihsan, bereket, tegbih ve belli bir
ibadet sekli manasina gelir.

Onlar igin salat (dua) et. Siiphesiz senin saldatin (duan) onla-
ra huzur verir. (Tevbe/103)

Yani ‘Onlarin affedilmeleri i¢in Allah’a dua et!

Salat kelimesi Allah’a nispet edilirse, yani Allah’tan olursa
kullarma rahmet, derecelerini yiikseltme anlamina gelir. Mii-
minlere nispet edilirse dua, meleklere nispet edilirse Allah'tan

magfiret dilemek manalarmi ifade eder.

Namazm soz ve fiilleri, dua oldugu i¢in “salat” (dua) adim
almistir. Ciinkii dua, bunlarmn en 6énemli kismiru tegkil etmektedir.

Dindeki anlam ise, farkli ifadelerle soyle tarif edilmigtir:

* Muayyen vakitlerde yapilmas1 gereken, tekbirle baglayip

selamla biten, kendine mahsus sartlar1 bulunan, belli s6z ve dav-
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raruglardir ki, tazim ve siikiir maksadiyla, insan1 (kulu) Rabbine
dogrudan baglar.

* Namazin manasi, Cenab-1 Hakki tesbih ve tazim ve siikiir-
diir. Sonsuz nimetlerine karsi Allah’a bir tegekkiirdiir. Allah’la
kul arasindaki irtibat1 siirekli hale getirmektir.

* Namaz, Allah tarafindan her yirmi d6rt saat zarfinda tayin

edilen vakitlerde manevi huzuruna yapilan bir davettir.

* Namaz bir ibadettir. Ibadetin manasi sudur ki: Allah huzu-
runda kul, kendi kusurunu, acz ve fakrini gorup Allah’in rahmet
ve kudreti dniinde muhabbetle secde etmektir. Secde ise, muhab-
beti, itaati, siikrii ve ta’zimi ifade eder. Insan yaradilis itibariyle
sevdigine itaat eder, emirlerini yerine getirir. Secde ilahi huzura

davete yapilan bir icabettir.

* Namaz, edep ve tevazu ile Allah’la konusmaktir. Kalp ve
kalip olarak Allah’a baglanmaktir. Oziinde Allah’1 zikir etmek,
Ona iltica etmek ve onunla kulluk ahdini yenilemek vardir. Na-

mazda Allah'tan ihtiyaglarimizi isteme imkan ve firsat1 vardir.

Tesbih, tekbir ve hamd, namazin g¢ekirdekleri hitkmiinde-
dirler. Bu nedenle, namazin hareket ve zikirlerinde bu ii¢ sey bu-
lunuyor. Bu nedenle, namazin manasini takviye igin bu miibarek
kelimeler namazlarm sonunda Siibhanellah, Elhamdiilillah, Al-
lahtiekber 33 er defa tekrar edilir.

Namazin ¢ekirdekleri hitkkmiinde olan, Tekbir (Allahii ek-
ber), tesbih (Siibhanallah), tahmid (Elhamdiilillah), ayn1 zaman-
da, kullugun da esaslaridir. Miiminin tefekkiir diinyasina agilan

birer penceresidir.
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Namazda, ay, diinya ve giinesi iilkesinde bir sapan tas1 gibi
ceviren Allah’mn azameti kargisinda “Allahiiekber” (Allah en bii-
yiiktiir) diyerek, Allah'm huzuruna gireriz, kainattaki muhtesem
nizam, intizam ve tedbiri diiginiirliz. Allah’in biitiin noksan s1-
fatlardan miinezzeh oldugunu diisiinerek, serikinin bulunma-
masi kargisinda takdis makaminda, “Siibhanallah” diyerek, tes-
bih ederiz. Yerden ve gokten siirekli yardimini génderen Allah’in
rahmet ve nimet hazineleri karsisinda “Elhamdiilillah”, diyerek

siikrederiz ve Rabbimize olan kullugumuzu yerine getiririz.

2. NAMAZIN ONEMI

1. Allah’n emrettigi ilk farz, Resuliillah'm da yapti§1 son vasiyet,

kiyamet giiniinde de insanin hesabini verecegi ilk ibadettir.

Hicretten 18 ay dnce Miragta Allah’in Hz. Muhammed tim-
“metine giinde bes defa emrettigi namaz, Islam'da, gokte farz
kilinan ilk ibadettir. Oneminden dolayi, Allah bizzat, dogrudan
ve vasitasiz olarak Hz. Peygambere vahyetmistir. Mekke'de farz
kilnan tek ibadettir. Enes’(ra)ten rivayet edilmistir: Namaz, Pey-
gamber (s.a.v.)'e Mira¢ gecesinde elli vakit olarak farz kilmdu.
Sonra beg vakte indirildi ve Yiice Allah kendisine: “Ya Muham-
med Benim katimda s6z degistirilmez. Onun icin bu bes vakte
elli vakit sevabi yazilir. “ (Buhari) Miisliiman, akilli,ergen ve te-
miz olan her ferde farzdur.

2. Namaz imandan sonra en yiiksek hakikattir.

Yaradilisin gayesi, Allah1 bilmek ve tamimaktir. Ona iman
edip itaat etmektir. Itaat etmek sevmenin bir neticesidir. Allah

bircok hikmete binaen, bize ve bizden 6ncekilere, belli vakitlerde,
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glinde bes defa namaz kilmamizi emretmektedir. Kur’an’da bir-
gbk yerde Allah’a imandan sonra namazmn zikredilmesi, Islam’da
namazimn ne kadar énemli oldugunun bir gostergesidir. Allah,
miiminleri tarif ederken hep, “iman eden ve salih amel isleyen”
seklinde tarif eder. Salih amelin bagi ise, namazdir. Kur’an'da,
inanmaya ait meselelerin hemen ardindan namazdan bahsedi-
lir. Bakara Suresinin baginda, Allah mii'minleri sdyle tarif eder. ‘

Onlar ki, gayba inanirlar ve namaz1 dosdogru kilarlar’.

Hadiste de “Kul ile sirk arasinda sadece namazin terki var-
dir “ (Buhari) denilmektedir.

3. Kur'an'in beyanina gore biitiin peygamber ve iimmetlere na-
maz farz kilmmistir. Kur’an'da peygamber namazlariyla ilgili baz1
ayetlerin ifadeleri sdyledir:

- Allah, Hz. Ibrahim lisantyla, «Rabbim! Beni ve ¢ocuklarimi
namaz kilanlardan eyle. Rabbimiz! Duami kabul buyur.» (Ibra-
him/ 40) demektedir.

- Hz. Ismail’i su sbzlerle dvmektedir: ‘Kitap’ta Ismail’i de
zikret. Ciinkii O, vadinde dogruydu ve gonderilmis (Resul) bir
peygamberdi. Halkina namaz ve zekéat: tavsiye ederdi. Rabbinin
razi oldugu biri idi.” (Meryem / 45-55)

- Allah, Hz. Musa’ya da su gekilde hitap etmistir: ‘Siiphesiz
ki Ben; Allah’im. Benden bagka hig bir ilah yoktur. Oyleyse Bana
ibadet et ve Beni anmak ig¢in namaz kil.” (Taha/14)

- Allah, Hz. Isa’mun lisaniyla da sunlar1 vahiy ediyor: «Nere-
de olursam olayim, O beni miibarek kildy, yasadigim siirece bana
namazi ve zekati emretti» (Meryem / 31)

- Hz. Meryem’e ise namaz emri, «<Ey Meryem! Rabbine
goniilden boyun eg, secde et, ritku edenlerle birlikte riiku et.»



NAMAZIN SIRLARI 19

(Meryem/43) seklindedir.

- Kur’an’da Hz. Suayib’in kavmi, namaz konusunda Ona
sunlar1 soylityor: «Ey Suayb! Babalarimizin taptigini birakmami-
z1 emreden veya mallarimizi istedigimiz gibi kullanmamizi men
eden senin namazin midir?...dediler.” (Hud/87)

- Ve Cenab-1 Hak son Peygamber Hz. Muhammed’e de su
hitapta bulunuyor: ‘Ey Muhammed, yakinlarina namaz kilmay1
emret, kendin de ona sabirla devam et.” (Taha/132)

islamiyet'te de namaz ibadetine, hemen onun tebligine
baglandig: siralardan itibaren rastlarnur. Resfilullah Efendimizin
(s.a.s.) miigriklerin baski ve hakaretlerine ragmen zaman zaman
Mescid-i Haram’da Hacerii'l-Esved ile Riiknii Yemani arasinda
namaz kildigini, gerek Efendimizin (s.a.s.) gerekse mii'minlerin,
vadilerde, evlerinde, agillarinin ve harman yerlerinin temiz bo-
liimlerinde namaz kildiklarini, Daru’l-Erkam’1 mescit haline ge-
tirdiklerini kaydetmektedir. Mekke déneminde nazil olan birgok
ayet-i kerimede de namazin énemi vurgulanmakta ve namaz ki-
lanlar1 engellemeye ¢aliganlar sert bir dille kinanmaktadir. (Bu-
hari, Miiddessir /43, Alak/ 10, A’1a /15)

Islami tebligin ilk giiniinden itibaren namaz farz olmakla
birlikte, onun beg vakte tahsisi Mira¢ gecesi olmustur.

4. Namaz dinin diregidir. Hz. Peygamber, ‘Namaz dinin dire-
gidir, Onu kilan dini ayakta tutar, onu terk eden ise dini yikmig
olur’ (Deylemi, Beyhaki) buyurmaktadir. Bir rivayette de “nama-
zin dindeki yeri basin viicuttaki yeri gibidir.” (Taberani) buyu-
ruyor.

Taberani'nin bagka bir rivayetine gore Resuliillah, Miislii-

man olan kisiye ilk olarak namazi 6gretirdi.
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Resulullah’m, namazi direge benzetmesinden anlagiliyor ki,
bir ¢cadirda direk veya bir binada kolon, neyi ifade ediyorsa, na-

maz da Islam’da onu ifade ediyor.

Her diisiince sisteminin, her rejimin, her din veya mezhebin,
‘olmazsa olmaz'lar1 vardir. islam dininin de olmazsa olamazla-

rindan biri ‘namaz’dir. Bundan dolayidir ki Kur’an,

«5izi cehenneme sokan nedir? Onlar: “Biz namaz kilanlar- -
* dan degildik” dediler. (Miidessir/42-43) Vay o namaz kilanlarin
haline ki: Onlar namazlarini ciddiye almazlar.” (Maun/4) gibi
ayetlerle, namazi kasten terk edenleri, siddetli azapla tehdit edi-
yor. Namazin bu éneminden dolay1 Allah Resulii, Aleyhissalatii
Vesselam Efendimiz, diinyanin en muazzam siyasi hadisesi olan
Bedir muharebesinde, sahabelere, nobet nobet cemaatle namaz
kildirmistir. Yani, vacip olmayan, hususan, muharebe zama-
ninda terk edilebilen, “cemaatle namaz kilmak” gibi bir sevab,
diinyanm en biiyiik siyasi hadisesine tercih etmistir, tistiin tut-

mustur.

5. Namaz Islam’in bes sartindan biridir. Buhari ve Miislim/de

yer alan hadiste Hz. Peygamber ‘Islam bes sey {izerine kurul-

- mustur: Namaz kilmak, zekat vermek, orug tutmak, hacca git-

mek ve kelime-i sehadet getirmektir’ buyurmaktadir. iman ile

Islam, viicut ile deri gibi biri olamazsa digeri de olmaz. imansiz
[slam, insan1 kurtaramadig gibi, Islamsiz iman da kurtaramaz.

- 6. Namazin icinde Islam'm bes sart: vardir: Namaz esnasinda
yeme-icme yok. Namaz viicudun zekatidir. Namazda kibleye
yonelmek, Kabe’yi diisinmek veya goz oniine getirmek, Hac
ibadetini hatira getirir. Diger iki sart zaten fiili olarak yerine ge-
tiriliyor.
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Namazda ayni zamanda siikriin biitiin ¢egitleri mevcuttur:
Siikiir, ya kalple ya dille ya da bedenle olur. Namazda bu ¢ sii-
kiir birden yapilir. Namazin icinde zikir, tekbir, Besmele, Istiaze,
(seytandan Allah’a siginma), kelime-i sehadet, kelime-i tevhid,
salavat-1 serife, dua, Kur’an okuma gibi baglica ibadet tiirleri var-
dir. Giinde beg vakit namaz kilan kisi, ibadetlerin her tiirliisiinii
yapmis ve biiyiik bir sevap kazanmis olur.

7. Namaz biitiin ibadetlerin 6zii ve 6zetidir. Bu konuda Bediiiz-
zaman Said Nursi Igaratii’l-1'caz tefsiri'nde soyle diyor:

‘Bedeni ibadet ve taatlerden namazin tahsisi, namazm biitiin
hasenata fihrist ve 6rnek olduguna igarettir. Evet, nasil ki Fatiha
Kur’an’a, insan kainata fihristedir; namaz da hasenata fihristedir.
Ciinkii namaz, savim (orug), hac, zekat ve sair hakikatleri havi ol-
dugu gibi, idrakli ve idraksiz mahliikatin ihtiyari ve fitri ibadetle-
rinin numunelerine de samildir. Mesela secdede, riik{ida, kiyam-
da olan melaikenin ibadetlerini, hem tas, aga¢ ve hayvanlarin o
ibadetlere benzeyen durumlarimnu andiran bir ibadettir. Bagka bir
yerde de ' Hayat kainattan siiziilmiis bir netice, suur da hayattan
stizlilmiis bir netice, akil da suurdan sliziilmiis bir neticedir.” di-

yor. Yani insan da Kainat’'m bir neticesi ve hulasasidir.

Burada $dyle bir sir var: Insan kainatin bir neticesi ve dze-
tidir. Yani agaca gore meyvesi gibi. Namazda okunan Fatiha da
Kainat'in terclimesi olan Kur’an’mn bir dzeti, namaz da biitiin
ibadetlerin 6zeti hulasasidir. Oyleyse diyebiliriz ki, insanin var-
lik sebebi namazdir. ‘Insan esittir namaz’. Namazsiz bir hayat
gergek manada hayat degildir.

8. Kur'an-1 Kerim'de namaz kelimesi 34 yerde zekitla beraber, 65
verde de zekittan ayri olarak gegmektedir. Islam’mn bes sartindan biri
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olan namazin bu kadar sik olarak tekrarlanmasi, namazin Islam
dinindeki énemini ve Miisliiman kisinin hayatindaki etkisini or-
taya koymas1 bakimindan bizlere agik bir fikir vermektedir. Yani
namazsiz bir Mﬁslﬁmanllk, namazsiz bir Islam toplumu diisii-
niilemez. Ciinkii namaz bir Islam siaridir. Bir Islam semboliidiir.
Nasil ki ¢an, kilise sembolii, kilise de Hiristiyanligin sembolii ise,

minare ve cami namazin, hamaz da Islam’in semboliidiir.

Kur’an’da namazla zekatin birlikte zikredilmesinde Islam’mn,
birbirinden ayrilamaz iki nemli unsuru miiminlerin dikkatleri-
ne sunuluyor. Hz. Peygamber, namaz igin ‘dinin diregi’, fakirle
zengini bulugturan, baristiran zekat icin de, “Zekat, Islam’m kép-
riistidiir’ tabirini kullanmistir. Biri dini hayata, digeri de sosyal
hayata bakiyor. Demek ki, namaz, dini hayati, zekat ise sosyal
hayat1 ayakta tutan, Islam’in énemli iki unsurudur.

9. Namaz miiminin Miracidir. Namazla miimin Alllah’a en ya-
kin hale gelir, onunla bulusur ve konusur. Hadis-i gerifte, ‘Na-
maz, miiminin miracidir’ buyuruluyor. Yani Cenab-1 Hakk'mn
huziruna yiikselistir. Miimin igin her namaz bir Mirac vesilesi-
dir. Ve miimine diisen de, her namazda farkh farkli buudlarda
bile olsa Miracimi tamamlamaktir.

Bir rivayette Peygamber (s.a.v.) Fatiha sfiresinin ikiye bo-
liindigiini; ilk bolimiinde Allah’in 6viildigiinii, ikincisinde ise
kulun Rabb’inden isteklerinin siralandigini ifade etmektedir. Bu
ikinci béliimde kul Allah’a dua etmektedir. Dua ise, miiminin
manevi silahudur.

Namazda, ayakta, Fatiha'da, Allah’in bize 6grettigi sekliyle,
Ona hamd ve sena ettikten sonra, isteklerimizi siraliyoruz. Ta-
hiyyatta (oturma) ise, Miracta Allah ve Resulii arasinda gegen
konusmay: tekrarlayarak bir nevi ruhun miracini yasiyoruz.
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Allah, Mirac olayinda Hz. Peygamber icin ‘Kul’ tabirini kulla-
niyor:” Kulunu gotiirdii” diyor. Muhammed veya Resul yerine
“kul” lafziru kullaniyor. Bunda soyle bir sir da ¢ikiyor: O yol her
miimin kula agiktir. Onun rizasina nail olan kul, ruhen o miraca

ylikselebilir.
3. NAMAZIN HUKMU

Namaz Allah’'m kesin bir emridir. Farz-i ayindir. Miikellef
olan herkesin bizzat yerine getirmesi gereken bir farzdir. Yani
akil, bali§ ve Miislitman olan her kadin ve erkege farzdir. Ke-
fareti yoktur. Fikih yoniinde zaruri sayilan hallerin diginda terk
edilmez.

“Muhakkak ki namaz belli vakitlerde miiminlere farz kilin-
mustir.” (Nisa/103) Bu ayet, namazin farz oldugunun kesin bir
delilidir.

Namazla ilgili bazi ayetler de s6yledir:

“Sana vahyedilen Kur’ani (ayetlérin) oku ve namaz kal, ¢linkii
namaz insani hayasizliktan ve kotiiliiklerden alikor.” (Ankebut/45)

“Gokler, yer ve bunlar icinde bulunanlar O'nu tesbih eder-
ler. Istisnasiz her sey Rabbine hamd ederek tesbih eder. Fakat siz
onlarm tesbihlerini (Allah’t anmalarin ve ibadetlerini) anlaya-
mazsimz.” (Isra/44)

“Gafletle namaz kilanin vay haline!.” (Maun/1-2)

“Sliphesiz insan dar goniillii ve hurshi yaratildi. Bagina bir
sikmt1 gelince feryat eder. Iyilik yapilirsa cimri olur. Devaml na-
maz kilanlar bdyle degildir.” (Mearic/19-23)
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;‘Ey iman edenler! Sabrederek ve namaz kilarak Allah’tan
yardim isteyiniz.” (Bakara /153)

Namazin farziyetini inkar etmek kiifiirdiir. Yani ‘namaz farz
degildir’ diyen dinden ¢ikar. ‘

Namaz: terk etmenin hiikmii

Namazn terki hig bir sekilde uygun goriilmemektedir. Yol-
culukta, korku halinde, hastalikta... vb. gibi her hangi bir du-
rumda kilinmasi gerekir.

Kul hakki harig diger giinahlar icin tevbe edilmesi kaydiyla
affolunma timidi vardir. Ama namaz igin affolunma diye bir du-
rum s6z konusu degildir.

Kisi hasta ise, ayakta duramiyorsa oturarak, oturarak da ki-
lamiyorsa uzanarak, daha agir bir vaziyette ise o hali ile Allah’1
anarak bu ilahi gorevi eda etmesi gerekir.

Namaz ii¢ sebepten dolayi terkedilmektedir.

a) Agir hastalik, unutkanlik, korku ve hata durumlarinda,
gaflet gibi gayri ihtiyari sebeplerden dolay1, namaz terk etmek.

b) Kasten, tembellik ve ihmalden dolay1 namaz: terk etmek.
c) Inkardan, kabullenmemekten doléyl namazi terk etmek.

Bu sonuncusu, yani namazi inkar edenler veya farz olmadi-
g1 sdyleyenler gayrimiislim sayilmakta olup Islam’la bir bagla-
r1 kalmamas olur.

Ayrica, namazla alay eden veya hafife alarak terk eden bir
kimse de kafir sayilr.
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Miislim’in rivayetinde gegen, ‘Kiginin imanu ile kiifrii ve sir-
ki arasmda namazin terki vardir” hadisin izahinda fikih kitapla-
rinda su hiikim vardir: Buradaki terk, namazin farziyetini inkér
ederek veya namazi hafife alarak terk etmektir.

Diger iki sebepten dolay1 namaz: arasira veya siirekli terk
edenler hakkinda, Ehl-i siinnet mezheplerinin farkl: farkli fetva-
lar1 vardir. Bu fetvalari su sekilde 6zetleyebiliriz:

1. Dort mezhebe gore, (Hanefi, Maliki, Safii, Hanbeli) dini
bir sebep olmaksizin, miiminin, namaz: terk etmesi Ilahi azap
gerektiren biiyiik giinahlardandir.

2. Dort mezhebe gore, gayri ihtiyari sebeplerden dolay1 na- -
mazlarini kilamayanlar ilk firsatta, farz namazlar kaza yapmala-
11 farzdir. Hz. Peygamber soyle buyurmustur: “Sizden biri uyku
sebebiyle veya gaflet yliziinden bir vakit namazi kilmazsa, hatir-
lad1g1 zaman onu kilsin. Ciinkii Allah Teal4; ‘Beni zikretmek icin
namaz kil’ buyurmustur.” (Buhari)

3. Safiilere gore, sadece farz namazlar kaza edilebilir. Farz
namazi kazasi olanlarin siinnet kilmalar1 dogru olmaz. Bunlar,
kazalar bitinceye kadar, siinnet namazlari yerine, kazaya kalmig
farz namazlarimi kilmahdirlar. Hanefilere gore, kazaya kalmis
vitr-i vacibi kaza etmek vaciptir.

4. Kasten veya tembellikten dolay1 birkag vakit namazi terk
edenlerle, {i¢ hafta {ist iiste cumaya gitmeyenler konusunda
mezheplerin oldukga farkli fetvalar: vardir. Bu konuyu muteber
fikih kitaplarina havale ederek, bu kadarryla iktifa edelim.

5. Dort mezhebe gore kadinlara mahsus hallerde namaz dii-
ger. Yani kilinmaz ve kazasi yapilmaz. Bu onlar i¢in Allah’tan bir
ruhsattr.
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6. Benim kalbim temiz, Allah’'imi seviyorum, kimseye zara-
rim yok, iyilik yapmay1 severim, her giin dua okurum deyip, o
kalbi veren Allah’m 1srarla istedigi ve yerine getirmeyeni cehen-
nemle tehdit ettigi bir ibadeti yapmayan insan, sadece kendini
aldatir. Ciinkii kalp ancak Allah’t anmakla tatmin olur. Yapilan
iyiliklerin faydast olsa bile, namaz yoksa cennete gotiirmez. Bir
insan namaz kilmiyorsa, kalbinde Allah’a kars1 derin bir bogluk
var demektir ve her an kiifre giren bir yola sapabilir. Hz. Pey-
gamber buyuruyor ki; “ Kulun imaniyla sirki arasinda namazi
terk vardir.”

Mehmet Kirkina Hoca, ‘Hikmet P1r11t1lar1’ adli kitabinda
konuyla ilgili soyle bir 6rnek veriyor: “Okumadan doktor olmak

isteyen bir lise mezununa:
- Fakiilteye girip, doktorluk ilmini tahsil et, dedigimizde;

- Sen benim kalbime bak. Benim tip fakiiltesine dyle bir ima-
num, doktorluga kars: 6yle bir muhabbetim var ki tarif edemem. Siz
okula devam edin. Yarin yine sizden &nce ben doktor olacagim.

Namaz kilmayan kimseler de boyle demiyorlar mi?

“Siz namaz kilmaya devam edin. Ben kilmiyorum ama,
daha dogrusu, Allah’in emirlerini dinlemiyorum ama Oyle bir
imamim, Allah’a dyle bir sevgim var ki, yarin yine sizden 6nce
Cennete ben gidecegim.”

Bir de igin farkinda olmayanlar, namazin 6nemini kavran-

A mayan veya namaz kilmak igin bir kivilcim bekleyenler var.

Mehmet Kirkmc Hocanm bir hatirasini dinlemistim. De-
migti ki: “60 ihtilalinde bizi de igeri aldilar. Bulundugum hiicre-
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de yasl bir dede de vardi. Ben namaz kilarken o hep oturur beni
seyir ederdi. Inanch biriydi. Hatta hapse girisi, dini konumun-
dan dolay1 olmus. Bir giin aramizda gdyle bir konugma gecti:

- Neden namaz kilmiyorsun? Halbuki sen dini diyaneti bi-
len bir inansin?

- “Bizim namazimiz kilinmigtir.”

- Nasil yani, benim namazim neden kilinmamistir da senin-
ki kilimmigtir?

- Bizim namazimizi Hz. Ali kilmistir. Bizim yerimize O kil-
muastar.

- Bir sey sormak istiyorum: Hz. Ali seni mi ¢ok sever, yoksa
ogullar1 Hasan ve Hiiseyin’i mi ¢ok severdi?

- Tabil ki Hasan ve Hiiseyin'i daha ¢ok severdi.
- Peki, Hz. Hasan ve Hz. Hiiseyin namaz kihyorlar m1yd1?‘
- Evet kilmglardar.

- O halde, Hz. Ali Onlarin yerine neden namaz kilmadi da
sizin yerinize kildi?

(Biraz digtindiikten sonra) Demek biiyiiklerimiz bize hep
yanhs seyi anlatmiglar ve bizi kandirmaglar.

Kirkinar Hoca, bu konusmadan sonra dedenin ikna oldugu
ve namaza bagladigin séyledi.

‘Bliytiyiince veya daha sonra ilerde namaz kilarim,” sdziin-
den sonra namaz kilmak gittik¢e zorlasir. Sonra namaz kilmak
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istese bile, dogru diiriist yapamaz. Kirk yagina gelince de namaz

kilmas, bir gayr-i miislimin namaz kilmasi kadar giiglesir.

“Bir lisede ortaokul ikinci sinifta, bir kiz 6grencim bir giin
telasla gelerek “Hocam namaz kilmaya bagladim, ancak annem
dedi ki, sen daha kiiciiksiin, hele bir tahsilini bitir, bir meslek sa-
hibi ol sonra 30-35 yaglarina gelince namaz kilarsin, ne dersiniz
olur mu?” dedi.

Ona sakayla “bir sartla olur” dedim. Cocuk “nedir bu gart”
diye sordu. Dedim ki: “Eger annen soyledigi o yasa kadar yasa-
yacagna dair bir garanti belgesi verirse o zaman olur.” Biraz dii-
siindiikten sonra sunu idrak etti: “ Boyle bir garanti gegerli degil,
insan her an olebilir veya bir kazaya kurban gidebilir. Oyleyse
namaza devam” diyerek ayrildi.

insanmn hayata pamuk ipligiyle bagh oldugu bir gergek.
Diinyada, nice hasta ziyaretgileri, ziyaret ettikleri hastalardan
once Slmiistiir. Kanserden vefat eden merhum Av. Bekir Berk'i
ziyaret edip, “Agabey hakkini helal et” diyen ziyaretcilerden 82
kisi ondan 6nce vefat etmistir. O halde insan her an hazirlikh ol-
mali. Insan namazsiz dlmemeli. Clinkii namaz olmadan cennete

girilmez. Ciinkil namaz imani, iman da namaz: gerektirir.

Dinin diregi olan namaz, imann pratige doniismiis sekli-
- dir, iman da nazari bir namazdir denilebilir. Dinin yalmzca bir
vicdani mesele oldugunu gorenler, namazi devre dig1 birakanlar,
Miisliiman olduklarini sdyledikleri halde hig farkina varmadan
sirke girmekten kurtulamamuglardir. Namaz, miiminin giinde
en az bes defa igine girip temizlendigi, tevbe ile arindig1 bir 1r-
maktir. O, savas meydaninda miicadelenin kizistig1 en tehlikeli
anlarda bile hakki verilmesi gereken ¢ok nemli bir vazife, emin
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bir siginak, en kisa vuslat yoludur. Namazin bu 6zelliklerinden
dolayidir ki, Asr-1 saadetten giiniimiize kadar Hak dostlar1 onu
hayatlarinin merkezine koymus ve farzlari yerine getirmekle
yetinmeyerek her giin yiizlerce rekat nafile namaz kilmay adet
haline getirmiglerdir.

7. Namaz kilmak, ayn1 zamanda diger biitiin mahlukatin
hukukunu gozetmek demektir.

Kur’an diyor ki, “Hig bir sey yoktur Allah’t hamdle tesbih
etmesin” Yani her sey Allah1 biliyor ve Onu bildigini tesbihle
bildiriyor ve onu zikrediyor. Demek ki Kainatta her sey Allah’1
tesbih ediyor. O halde insan da tesbih etmeli. Ibadet icinde olma-
11. Tbadetsiz, 6zellikle de namazsiz bir insan, kainatin bu ibadeti-
ni gormez veya gormemezlikten gelir. Ciinkii herkes cevresine,
kendi iginde bulundugu psikoloji ile bakar. Umitsizlik i¢inde
kivranan biri, herkesi iimitsiz zanneder. Ibadetsiz biri de, her
seyi bos, vazifesiz zannederek onlara zulmeder. Bir nevi ibadet
edenlerin ibadetlerini hafife alir ve onlarin hukukunu cigner.
Halbuki canli-cansiz, akilli-akilsiz, bilingli-bilingsiz her varlik
kendi dilleriyle Allah’1 zikreder.

Bu yiizden bakin Canab-1 Hak ibadetsiz ve inangsiz insan-
lar1, acinacak hallerini ve ac1 geleceklerini nasil bildiriyor: “Can
kopriiciik kemigine dayandigi zaman denilecek ki, hani doktor?
Artik ayrilik vakti geldigini anlar. Bacaklar birbirine dolagir. Iste
0 giin doniis (sevk), ancak Rabbinedir. Adam ne inandi, ne de
namaz kild1. Aksine yalanlamis ve yiiz ¢evirmisti. Sonra da calim
satarak yandaglarinin yanmna gitmisti. Yaziklar olsun sana, yazik-
lar. Vay bagina geleceklere. Insan, kendisinin bagibos birakilaca-
g1 mu1 sanur!” (Kiyamet/26-36)
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3.1. Namazda Husu

Namaz, aslinda dua demektir. Bu duanin kabul olmasmin
sart1, insanin namazda husu igine girmesidir. ‘Hugu'nun manasi,
kalp huzuru, nefsin sakinlesmesidir. Kalp ve beyni, Allah diigiin-
cesinden bagka diisiincelerden arindirmaktir. Allah’in rizasimm
kazanma gayreti i¢ine girmektir. Kulun, Allah’a ayirdif zaman
baska bir seye kullanmamasidir. Kalpte olusan Allah korkusu-
nun organlara yansimasidir.

Kisi namazda, ellerini kaldirip dinyaya veda edip, ahire-
te yonelmek suretiyle yiice alemlere yiikselir. Kalbiyle ruhuyla
ve sirlariyla Allah’a yonelir. Okudugu ve manasini diigindtigi
Allah Kelamiyla, kendini Allah’in huzurunda tasavvur eder ve
bir ruh miracini yasar. Bu miracin ilk mertebesi, kendisinin bir
kul oldugunu ve kendisine ibadet edilecek, her seye kadir tek bir
mabudun bulundugunu idrak etmektir.

Namazda husu, giinesin veya sohbet ettigi bir dostunun si-
cakligini ve huzur ortamim hissetmek gibidir.

Kuran, namazda husunun énemini su sekilde ifade ediyor:
“Namazlarinda husu icinde olan miiminler, gercekten kurtuluga
ve mutluluga ermistir.” (Mii'minun/1-2)

Namazda husu, miiminin Kur’an’da zikredilen sifatlarindan
ilkidir. “Namazlarmi husu icinde kilan miiminler kurtuldular.
Bos seylerden yiiz gevirirler. Zekatlarini verirler. Ve onlar iffetle-
rini korurlar...” (Mi'minun/ 2-5). Bu ayetten, “namazlarini husu
icinde kilmayanlar kurtulamazlar” manasi da gikabilir.

Ebu Davud ve Nesai'de rivayet edilen bir hadiste Resuliil-
lah, namazda husunun &nemini soyle ifade ediyor:” Kisiye, kil-
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dig1 namazimn ne altida biri ne de onda biri yazilir, ona yazilan
- namazindan ne anladigidir.’

Hz. Ali de:* Diisiiniilmeden kilinan namazda hayir yoktur:’
demektedir.

3.2. Husu ve Yoga

Bilindigi gibi yoga 5000 yillik mazisi olan Hint kayhakh bir
spor tiirtidiir. Bugiin diinyanin mubhtelif bélgelerinde 20 milyon
civarinda insan bir nevi yoga ibadeti yapiyor.

Yoga seanslarinda, sakin ve hareketsiz bir durus, sonra zi-
hindeki biitiin diisiinceleri atma ve onu takip eden viicut hare-
ketleri ve tekrar ayni hareketsiz durusa dénme gibi hareketler
vardir. Bu hareketlerle, belli bir hastalig1 tedavi, stres atma, be-
den ve ruh saglig1 koruma gibi amaglar giidiiliiyor.

Phledelphia Thomas Javrison Universitesi'nde Yoga seans-
lar1 tizerinde yapilan bir aragtirmada, Yoganin kortizon (kortisol)
denilen stres hormonunu diisiirdiigii ifade edildi. Arastirmada
16 saglikli insan, 8 giin siireyle 48 deneyden gegiriliyor. 50 daki-
kalik Yoga seanslarindan 6nce ve sonra yapilan kan tahlillerinde,
42 tahlilde 1. giine kiyasla 8. giindeki 6l¢iimlerde kortisol hormo-
nunun oraninda énemli dlgiide azalma goriildiigii tespit edilmis.

56z konusu {iniversitede aragtirmay1 yapan sinir hastaliklar:
uzman Profesor Brenard, Yoga sporunun viicuttaki ‘adrenalin’
hormonunda olumlu degisiklikler yaptig1 tezini destekliyor.

Arastirmalarda, teemmiil ve tefekkiir (meditasyon)iin,
kalp atiglarini, nefes alip vermeyi yavaslattigi, viicudun oksijen
yakma oraniu dusiirdiigii ifade ediliyor. Dért-bes saatlik uy-
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kuda viicudun oksijen yakma orani %8 iken, birkag dakikalik
teemmiil-tefekkiir (bir nevi hugu) ile elde edilen oran ise, %10-17
arasinda oldugu belirtiliyor.

Aragtirma sonuglarina gore tefekkiir, bir cisim bir kelime
iizerinde yapilabildigi gibi, bir kelime grubu (mesela agag, cigek,
meyve, Allah, Lailahe illallah) {izerinde de yapilabiliyor. Kisinin,
aklindaki kétii diisiinceleri atmast ve belli bir konu veya kelime
{izerinde sessiz diisiinmesi ve bunu bazi hareketlerle takviye et-
mesi, ruhi etkileri yaninda, viicutta bir takim fizyolojik etkiler de
meydana getiriyor.

Burada dogru bir sekilde yani ta'dil-i erkanla kilinan namaz-
la Yoga hareketleri arasinda yakin bir benzerlik goriilmektedir.
Ancak namazdaki husu ve hareketler daha st diizeyde ve daha
zengin ve kapsaml. Yoga sporu namazin ancak bir kismim uy- ‘

guluyor denilebilir.

Her ikisinde de, tefekkiir, teemmiil, husu, siikunet, hayal,
yavas hareket ve bekleme 6n plana gikiyor. Ancak namazda bii-
tiin bunlar sadece Allah rizasi i¢in ve siinnete uygun olarak ya-
pilir. Siinnete uygun kilinmas: sartiyla namaz, Yogann insana
verdigi maddi veya manevi faydalarin kat kat fazlasm veriyor,
ayni zamanda iicretsiz. Yogacilarin aksine namaz kilanlara mad-
di, manevi ve uhrevi {icretler var.

Namazin siinnete uygun ve husu ile kilmmasi, namazin sa-
hih olmasiin sartlarmndandir.

Buhari'de yer alan bir hadis-i serifte Allah Resulii, namazi
yanls kilan birine namazin nasil kilinacagim gdyle tarif ediyor:

‘Bir giin Allah Resulii mescitte iken bir adam igeri girer, namaz
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kilar sonra Resuliillahin yanuna gelerek ona selam verir. Resu-
lilllah, onun selamin aldiktan sonra ona, git tekrar namaz kil,
sen namaz kilmadin der. Adam gider namaz kilar ve gelir, Re-
suliillah yine ‘git namaz kil, sen namaz kilmadm’ der ve bu hal
li¢ kere tekrarlanir. Sonra adam der’ Ey Allah’mn Resulii, “Vallahi
ben bundan daha iyisini bilmiyorum bana namazin nasil kilma-
cagini 6gret’. Resuliillah da ona, ‘Namaza baslarken 6nce tekbir
getir, sonra Kur’an ayetlerinden okuyabildiklerini oku, sonra rii-
kua git ve riik(ida biraz bekledikten sonra kalk ve tam olarak
dogrul, sonra secdeye git ve secdede bekle ve bunlar1 biitiin na-
mazlarinda yap’ diye telkinde bulunur.

Resuliillah, tek bagina namaz kildiginda, kiyamda, riikuda
ve secdede uzun siire bekledigi, birinci rekatta Bakara suresi gibi
uzun surelerden bir sure okudugu, Hz. Aige tarafindan rivayet
edilmektedir.

Cenab-1 Hak, namazi husu iginde kilmayanlara namazin
agir geldigini Kur’an'in su ifadesiyle belirtiyor: ‘Sabir ve namaz-
la Allah’tan yardim isteyin; namaz, husu duyanlardan bagkasina
elbette agir gelir.” (Bakara/45)

Husu iki gesittir: Biri kalben husu icinde olmaktir. O da na-
mazda okunan veya imamdan dinlenilen ayetlerin manalarin ve
Allah’t diigtinmektir.

Digeri de viicut organlarinin husu i¢inde olmalaridir. Bu da
Allah huzurunda edeple, tevazu ve mahviyetle durma anlamma
gelir.

Namazda, g6z ucuyla, saga sola bakmak, bir takim anlamsiz

ayak ve viicut hareketleri ve namazimn ruhuna aykiri davranslar-
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da bulunmak, husuya mani olmaktadir. Bu gibi hareketler konu-
sunda Buhari'de yer alan bir hadiste, Hz. Aige, Hz. Peygamberin,
‘Bunlar, seytanin kulun namazindan kaptigi seylerdir” dedigini
rivayet ediyor.

Bagka bir hadiste Resuliillah, “Namazi hafife alan bizden
degildir.” buyurmaktadir.

Namazda, yavag hareket ve siikunet artik¢a husu da artar.
Acele ile husu bir arada olmaz.

Namazdaki husu hali ile beynin 6zel bir salg1 salgiladigy,
secde durumunda da beyne daha fazla kan gittigi ve bunlarla da
beynin daha iyi beslendigi ve istikrar buldugu arastirmalarla sa-
bit olmus bilimsel gergek olarak biliniyor. (55a.net) O halde husu
ile secdeye varanlarin almig olduklar1 kararlar daha isabetlidir,
denilebilir.

Oyle goriiniiyor ki namazda husuyu yakalamak, Kur’an'daki
sifata muhatap ve layik olmak pek kolay degil. Tefekkiir edip
sabretmek lazim ki insan husu ile namazla bﬁtiinle@sin. Bu ne-
denle ¢ogu kimse: o husuyu yakalayamiyorum kalbim bozuk,
benim namazim nerede, su gercek namaz nerede? gibi diigiince-
lere kapilarak endiseye diiger.

Bediuzzaman hazretleri bu endigeleri soyle gideriyor: ‘Sakin
deme, “Benim namazim nerede, su hakikat-i namaz nerede?”
Zira, bir hurma c¢ekirdegi, bir hurma agaci gibi, kendi agacin
tavsif eder (anlatir). Fark yalniz icmal ve tafsil ile oldugu gibi; se-
nin ve benim gibi bir &minin (siradan bir insanin) — hissetmezse
de- namazi, biiyiik bir velinin namaz gibi su nurdan bir hissesi
var, su hakikatten bir sirri vardir — farkina varmazsa da-. Fakat

derecata gore inkigaf ve tenevviirii ayr1 ayrdir. Nasil bir hurma
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cekirdeginden ta mitkemmel bir hurma agacina kadar, ne kadar
meratip (mertebeler) bulunur. Oyle de, namazin derecatinda
(mertebelerinde) de daha fazla meratip bulunur. Fakat biitiin o

meratipte, o hakikat-i nuraniyenin esast bulunur.

3.3. Namazda husuyu yakalamanin yollar

Buhari’de yer alan bir hadiste Resuliillah $6yle buyuruyor:”

Beni nasil namaz kiliyor gériiyorsaniz siz de dylece kilhn”.

Hz. Ayse rivayet ediyor: Namaz vakti girdiginde Resuliillah
bizi, biz onu tammiyorduk. Namaza baglarken de yere birakil-

musg bir elbise gibi oluyordu.

Resuliillah’m namaz kilig / kilma gekli zamanimiza kadar
tevatlir yoluyla ulasmistir. Bunda ihtilaf yok. Ancak teferruat de-
digimiz detaylarda mezhepler arasinda yorumlardan, farkli ri-
vayetlerden kaynaklanan bazi farklar ortaya ¢ikmigtir. Abdestin
miistehaplari, elin baglanma sekilleri gibi. Ama namazin riikiin-
leri olan kiyam, riiku, secde ve husu konularinda bir ihtilaf s6z

konusu degildir.

Elbette Resuliillahin namazi gibi kemalin zirvesinde bir
namaz kilmak miimkiin degil, ancak imanin derecelerine gore
Resuliillaha yaklagsmak miimkiindiir. Onun da iki sart1 var: Biri
tadili erkan ile namaz kilmak, yani siinnete uygun bir namaz kil-

mak. Digeri de namazda husu i¢inde olmaktr.
Husuyu yakalamanin yollar:

1.Namaz igin hazirlanmak ve hazir hale gelmek:
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Bu hazirlik abdestle baglar. Abdestle giinahlarin su ile akip
gittigini diisiinmek. Bunu takiben camilerin minarelerinde ytik-
selen ezani dinlemek ve miiezzinin dediklerini tekrarlamak ki
bu dinleme, bizi ayr1 bir tevecciihe ve derinlige ceker. Sonra ca-
miye, Adeta Allah’la bulusuyor gibi husfi iginde yiiriiytis, miiez- .
zinin tatli nagmeleriyle ayr1 bir dleme agilis ve nihayet siinnetle-
rin edas1.. miiezzinin kAmeti, ayr1 birer hazirlik unsuru gibidir-
ler. Evet biitiin bunlar, farz1 dolu dolu kilmak i¢in i¢ derinligine,
Allah’1 duymaya hazirlayan ¢agrilardir.

Ebu Davud'un rivayetine gore, Resuliillah namazi sevkle
bekler ve vaktini takip ederdi. Namaz vakti girdiginde, ‘ ya Bilal
kalk kamet getir bizi namazla rahata kavugtur” buyuruyordu.

2. Namaz hareketlerini aceleye getirmemek, namazi yavas
kilmak, riiku ve secdede, kemikler yerli yerine oturuncaya kadar
beklemek.

3. Namazda 6liim gergegini hatirlamak, son r{amazdaymig,
gibi namazi kilmak. Allah Resulii, “Namazda iken oliimi diisii-
niin. Kisi namazinda éliimi diigtiniirse namazim glizellestirme-
ge gayret eder. Son namaziru kilan adamin namazi gibi namaz
kilin.” (Elbani)

4. Namazda okunan ayetlerin ve diger zikirlerin manalarin
digtinmek.

5. Sureleri ayet ayet okumak, yani ayetlerin sonunda dura-
rak okumak. Ebu Davud’un rivayetinde Resuliillah’in sureleri
ayet ayet okudugu kaydediliyor.

6. Ayetleri makamla ve giizel sesle okumak. Bu Kur’an’in bir
emridir:” ve Kur'an'1 agir agir, giizel giizel oku!” (Miizemmil/4)
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7. Allah’in namazda kendisine cevap verecegini diigiinmek
ve bunun bilincinde olmak. Miislimin rivayetinde Allah Kutsi
bir hadiste séyle buyuruyor: “Namaz (Fatiha suresi) benimle
kulum arasinda ikiye boliinmustiir. Kuluma ait olan kismi kulu-

mun istedikleridir.”

8. Namazi bir siitre arkasinda kilmak. Oniinden kimse gec-
meyecek sekilde namaza durmak, “Sizden biriniz bir siitre éniin-
de namaz kilarsa ona yaklagsin ki seytan onunla namazi arasina
girmesin.” (Ebu Davud) ‘

9. Namazda secde edilecek yere bakmak ve gozleri kapama-

mak.

Hz. Aige’den rivayet ediliyor: “Resuliillah namaza durdu-
- gunda bagini 6ne eger ve secde ettigi yere bakardi.” (Hakim)

10. istiaze yani Euziibillahi minegseytanirrecim demek.
Miislimin rivayetinde, Amr bin As Resuliillah’a “Ey Allahin Re-
sulti, seytan, benimle namaz ve kiraatim arasima giriyor ve gagi-
riyorum” der. Resuliillah da “Bu geytandir. Bunu hissettigin za-
man istiazeyi oku” der. Amr bin As “Bunu yaptim ve seytandan
kurtuldum” diyor.

11. Namaz1 husu ile kilmanin 6nemini idrak etmek.

Hz. Peygamber, “Miisliiman bir kisi namaz vakti girdigin-
de, glizelce abdest alir, husu ve ritkuunu giizel yaparsa biiyiik-
ler harig biitiin sene i¢inde islenmis gecmis giinahlarina kefaret

olur” buyuruyor. (Miislim)

12. Allah dostlarinin namazlarindaki hallerini diisiinmek
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13. Secdede dua etmek.

Miislimde yer alan bir hadiste Hz. Peygamber diyor ki, “Ku-
lun Rabbine en yakin oldugu an secdedeki anidir, Syleyse secde-
de ¢ok dua edin”.

14. Yemek hazir iken namaza durmamak.

Miislim hadisinde Allah Resulii, yemek hazir iken veya ab-
dest konusunda sikigik bir durum varsa namaz olmaz, diyor.

15. Saga sola veya yukariya bakmamak.

Ebu Davud hadisinde Hz. Peygamber, “Namazda kul, saga
sola bakinmadig siirece Allah o kula yonelir, kul saga sola bak-
t1g1 zaman Allah ondan yiiz ¢evirir” buyurmaktadir. Namazda,
Allah’tan bagkasina kalbin kaymas1 da géz kaymast gibi namaza

zarar verir.
16. Esnememeye gayret sarf etmek.

Hz. Peygamber, “Namazda biriniz esnerse, miimkiin oldugu
kadar onu engellesin, ¢iinkii seytan girer” buyuruyor. (Miislim)

Fethullah Giilen Hoca Efendi de husu i¢inde namaz kilan
miislitmani gdyle tarif ediyor:

“Bag1 yerde ve 1giktan bir helezonla en ulagilmaz zirvele-
re tirmanip ve semavi seyahatle Hakk’a yakinlig1 derinlestiren
bir kurbet eri (Allah’a yakin dost), Hakk’a tazimini arz ederek
saygiyla basim kaldirir ve huzurda bulunmanin biitiin 4dabiyla
“ettahiyyat...” diyerek vecde gelir ve artik bir yeryiizii varlig1 de-
gilmiscesine tabiatiistii bir hal, bir mé&na ve bir biiyiiye buirtiniir.
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Oyle ki, bu engin hazlarla cogsan namaz kahramani, doy-
ma bilmeyen bir hisle, kemiyet ve keyfiyet sinirlarinin tistiinde,
niyetle derinlestirip sonsuzlastirdig1; yakiniyle Hakk'la irtibat-
landirip ebedilestirdigi, mal, can ve biitiin ilahi mevhibeler adi-
na Hakk’a kargt minnet borcunu edaya yonelir; gonliiniin bitin
duyarliligiyla Allah’1 anar ve inler.. Nebi'yi yad eder, ici sevingle
dolar.. kendisiyle ayni mutlulugu paylasan insanlar1 diigiiniir,
hayir duélariyla giirler.. ve tekbirlerle baglattig1 bu mirag yolcu-
lugunu, dinin temeli sayilan sehadetlerle noktalar...

Namaza alismis ve onunla beslenen insanlar, ona hicbir za-
man doymazlar. Doymak s6yle dursun, her namaz bitiminde
“daha yok mu?” der, nafileden nafileye kosar; duhi ile giineg
gibi yiikselir, evvabinle gidip yakin tokmagina dokunur, tehec-
ctidle berzah karanliklarna isiklar génderir ve émriinii adeta
ibadet atkilar1 {izerinde bir dantel gibi 6rmeye ¢alisir ve katiyen
icinde yagadig1 nurlardan, ruhunu saran méanéalardan ayrilmak
istemez ve hep ibadetin vaadettigi giizelliklere kosar...

Birisi bagin1 secdeye koydugunda kaldirmay: dusiinmiiyor
bir bagkasi namaza durunca, kendisini giil bahgesine salmis gibi
hissediyor.. bir bagkas: namazda kendini cennet yamaglarinda
samyor.. bir digeri kendini ruhanilerin 6niinde goriiyor olabi-
lir vb. Bu herkesin istidadina gtre yakalayabilecegi bir ufuktur.
Ne var ki biz, niyetlerimizle mitkemmelin pesinde oldugumuz
miiddetce, hedefe ulasamasak da niyetlerimizle hedefledigimiz
seyi her zaman yakalayabiliriz. Unutmayalim ki, “Mii’'minin ni-
yeti, amelinden hayirlidir.” (fgulen.org)
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3.4. Namazda Vesvesenin Hiikmii

Seytan, namazdan nefret ettigi kadar hicbir seyden nefret
etmemisgtir. Allah Resulil bu gercegi sdyle ifade ediyor:

“Seytan, insan1 Alldh’a secde ederken gordiigtinde hemen
bir kenara cekilir. Eyvahlar olsun. Ademoglu secde ile emrolu-
nunca hemen secde etti ve ona cennet var. Ben ise secde ile emro-

lundum, isyan ettim ve bana ates hak oldu (Miislim)

Cogu insan namaza durdugunda aklen ve kalben, diinyevi
meggaleler, hesaplar, planlarla ugrasir. Bazen da Allah’t diisii-
niirken, kalbinden cirkin ve igreng seyler geger. ‘Eyvah nama-
zim olmadi, kalbim bozulmus diye vesveseye kapilir. Evhama
kapilan bazi kimselerde bu hal hastaliga kadar gider. Hadiste
deniliyor ki,

“Seytan namazda yaniniza gelerek o ana kadar hig aklinda
olmayan geyleri, sunu hatirla, bunu hatirla diyerek hatirlatir.
Hatta insana kag rekat kildigini bile unutturur.” (Buhari-Miislim)

Seytanin namazda Miisliimanlara vermis oldugu vesvese-
nin sekil ve yollarin sdyle siralayabiliriz:

1. Kul namaz kilmak isteyince, ona soyle fisildar “Heniiz va-
kit var, meggulsiin, isini bitir, sonra kilarsm.”

2. Seytan bunu bagarmazsa, insi seytanlardan birini yollar

ve namazi geciktirir.

3. Onu da yapamazsa, o kula namazda musallat olur “Saga
bak, sola bak” der. Bakinca da yiiziinii oksar, alnindan 6per. Son-

ra da “namazin bozuldu” diye vesvese verir. Bu durum namaz-
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dan ¢ikarmaya kadar gider. Hadiste namaz esnasinda saga sola
bakmalar seytanun namazdan ¢almasi seklinde ifade ediliyor.

4. Saga sola baktiramazsa, yalniz basma namaz kildiginda
yanmina gider, ¢abuk kilmasi telkin eder. Horozun yem yedigi
gibi namazi ona ¢abucak kildirir.

5. Bunu da yaptiramazsa, cemaatle namaz kilarken, basma
bir gem takmaya calisir ve bagini imamdan &nce secde ve riik{ia
gotiirtir ve namazini bozar. Bu nedenle hadiste, imamdan 6nce
kalkan basin kiyamette esek basi olacagy ifadesi kullanimaistir.

6. Bunu da yaptiramazsa, namazda parmakla oynamayz tel-
kin eder. '

7. Miskinlere, zavallilara gider, namazi1 birakmalarmi emre-
der “namaz size gore degil, siz rizkiniza bakin, isinizde ¢alisiniz”
der.

- Hastalara gider, “Hastaya zorluk yoktur, iyi olunca kilarsin”
der. Hattd, hastay isyan ettirir, kiifre bile sokmaya calisir.

Seytanin bu desiselerine karsi ne yapmali, nasil kurtulmali?

sorusu her miimini diisiindiirerek endiseye sevk ediyor.

Oncelikle sunu bilmeliyiz ki, seytan her an avini bekleyen
avai gibidir. 1k firsatta vurur. Onun igin seytanin bu hile ve desi-
selerini bilip ona gore hareket etmeli. Her seyden dnce Seytanin
vesveselerinden Allah’a sigmmak Allah’in bir emridir. Nas Su-
resinde bu emir var. Yine Kuran diyor ki, ‘Seytanin hilesi zay1f-
tir’. Bu durumda yapilacak ilk sey, seytanin bu tiir vesveselerine
iltifat etmemek, vesvese iizerinde durup biiylitmemektir. Hz.

Peygamber, “Birinizin ayag1 takilip yere diiserse seytana lanet
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okumasin ¢iinkii seytan, kendisinin ciddiye alindigini diisiiniir
ve sevinir. Bu durumda Bismillah deyin ki seytan kiicile kiigiile
kay1p olup gitsin” diyor '

Bediiizzaman, Mesnevi-i Nuriye adli kitabinda bu gibi ves-

veseleri zararsiz hale getirmenin yollarini gdsteriyor:

‘Insan kalben ve fikren hakaik-i lahiyeye bakip diisiindiigii
zaman, bilhassa namaz ve ibadet esnasinda, gerek seytan tara-
findan, gerek nefsi tarafindan pek fena, pis ve ¢irkin vesveseler,
hatiralar, sinekler gibi kalbe, akla hiicum ederler. Bu gibi hevai,
vehmi ve ¢irkin seylerin def’iyle ugrasan adam, o vesveselere
magliip olur. Caresi, miidafaay: terk edip onlarla ugrasmamak-
tir. Evet, arlarla ugrasildik¢a onlar hiicumlarim arttirirlar. On-
lara karisilmadigy takdirde, insani terk eder, giderler. Hem de
o gibi vesveselerin, ne hakaik-i Ilahiyeye ve ne de senin kalbine
bir mazarrati (zarar) yoktur. Evet, pis bir menzilin deliklerinden
semanin giinesg ve yildizlarina, cennetin giil ve ¢igeklerine baki-
lirsa, o deliklerdeki pislik ne bakana ve ne de bakilana bulagsmaz.
Ve fena bir tesir etmez. ‘

Namazda insanin maruz kaldig1 bazi haller konusunda Fet-
hullah Giilen de su agiklig getiriyor:

“Namazda bize ariz olan hallerin bazilar1 vardir ki, onlar
her zaman bizi asar; bazilar1 da vardir ki bunlar da bizim bege-
riyetimizden kaynaklamr. Mesela; insanin kendi i¢ diinyasinda
kurguladig hayaller gelir namazda insanin igine akar ve nama-
zin Oniine gegerek, ona perde olurlar. Bu durumda insan siirek-
li bir sisin, dumanin berisinde kendini hisseder. Hz. Omer gibi
semalarla irtibatli bir insan bile, namaz kilarken sasirir ve ii¢ re-
kat kilar. Etrafindakiler, “yanildimiz’ deyince de; “namazda Irak’a
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asker gonderiyordum.” cevabmi verir. Bu konunun ayr1 bir yonii
de, namaz kilinan atmosferle aldkalidir. Hi¢bir sikintinin ve me-
sakkatin olmadig1 bir atmosferde kilinan namaz ile, bin bir 1st1-
rap, sikint1 ve degisik diisiincelerin sikistirmalar1 altinda kilinan
namaz arasinda ¢ok biiyiik farklarin olacag1 agiktir. Tkinci tiir-
den namazlar, namazdaki derinligin ayr birer buudu gibidirler.
Gerci her ne kadar huzur, sagdan soldan gelen degisik seylerle
bin bir defa deliniyor ise de, bu streslerin ve sikintilarin arasinda
namaz farkli bir zaviyeden tipki nefes alma gibi duyma ve his-
setme, namaza bizim anlayamadigimiz farkl bir renk kazandir-
maktadir. Bence dnemli olan da iste budur.” (fgulen.org)

o






IL. BOLUM
NAMAZIN UHREVI BOYUTU






Namazin Uhrevi Boyutu

Cennete imanla girilir. Cennete girdikten sonra insanin elde
edecegi ve Kur’an’da kismen bahsedilen servet ve makamlar ise,
ibadetlerle elde edilir. Bu ibadetlerin baginda da namaz gelir.
Ahirette namaz smavin gecenin, diger biitiin sinavlari kolayca
gececegi hadislerle sabittir.

Namaz kilanlara verilen miijdeleri nakli delil olan ayet ve
sahih hadislerden 6greniyoruz.

Namazimn en biiyiik uhrevi neticelerinden biri, giinahlara ke-

faret olmasi ve hatalar1 silmesidir.

Buhari ve Miislim’in rivayetine gore, bir adam islemis oldu-
gu bir giinah yiikiinden kurtulmak icin, énce Hz. Omer’e gider,
Hz. Omer bir sey diyemez. Sonra Hz. Ebu Bekir’e gider, O da bir
cevap veremez. Sonunda Hz. Peygambere bagvurur ve olanlari
Ona anlatir. Bu esnada su ayet iner: ‘Giindiiziin iki tarafinda ve
gecenin (giindiize) yakin saatlerinde namazi kil. Stiphesiz iyilik-
ler, kotiliikleri giderir. Bu, giizelce diisiinenler icin bir 6giittiir.”
(Hud/114)

Adam: ‘Ey Allah Resulii bu benim icin mi?’, diye sorar. O
da, “‘Ummetimden kim bunu yaparsa onun igindir’ buyurur.
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Namazin uhrevi boyutunu gosteren bazi hadis-i serifler:

* Muslim’in rivayetine gore, Rebia bin Ka'b el-Eslemi,
Resuliillah’a ‘Cennette seninle beraber olmak istiyorum ey Allah
Resulii’ der. Resuliillah sorar: “ bagka bir sey?’ o da, ‘sdyledim,
onu istiyorum.” Bunun iizerine Allah Resulii ona: ‘Oyleyse bol
bol secde et!” yani namaz kil buyurur.

* Kulun ahirette hesaba ¢ekilecegi ilk amel namaz olacak-
tir. Bu konudaki Resuliillah’in hadisi soyledir: “Kiyamet giinii
kulun ilk hesaba ¢ekilecegi sey onun namazidir. Namazi iyi ise
diger amelleri de iyi olur. Namaz1 bozuk ise diger amelleri de
bozuk olur.” (Taberani) '

* Ubade bin Samit rivayet ediyor: Resfilullah buyurdu ki,
“Allahii Teéald, beg vakit Namaz kilmay1 emretti. Bir kimse, giizel
abdest alip, bunlar1 vaktinde kilarsa ve riikGlarin, husii’larin ta-
mam yaparsa, Allahii Teadla, onu affedecegine s6z vermistir. Bun-
lar1 yapmayan igin s6z vermemistir. Bunu isterse affeder, isterse
azap eder.” (Ebu Daviid, Nesai)

* Iki namaz arasinda islenen baz1 giinahlarin silinmesi:
Bu miijdeyi veren bazr hadisler soyledir:

* ‘Allah Teala beg vakit namaz vasitasiyla hatalar: siler.” (Bu-
hari)

*Allah'mn emrettigi gibi abdesti tam alip da su beg vakit na-
maz1 kilan hi¢bir Miisliiman yoktur ki, kildig1 namazlarin ara-
sindaki giinahlari igin birer kefaret olmamis olsun.” (Miislim)

*‘Beg vakit namaz arasinda iglenen giinahlarla, iki cuma ara-
sinda islenen giinahlar, kilinan namazlarla bagiglanur.” (Miislim)
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* Beyhaki'nin rivayetine gore, kisi namaza durdugu zaman
islemis oldugu biitiin giinahlar getirilip basina ve omuzlarina
konur, ritku ve secdeye vardik¢a bu giinahlar bir bir diiger.

* Miislim’de rivayet edilen bir hadiste Resuliillah soyle bu-
yuruyor: * Giinahlariniz silecek ve derecelerinizi artiracak seyle-
ri sdyleyeyim mi? Hazir olanlar ‘Evet Ey Allah’in Resulii’ dediler.
O da, ‘Abdest alirken uzuvlari su ile iyice ovmak, camiye gidecek
adimlarin sayisimi artirmak ve namazi beklemektir” dedi.

* Kim ki hakkin vererek abdest alirsa, bastan tirnaga kadar
viicudundaki biitiin giinahlar: ¢ikar gider.” (Miislim)

* Buhari ve Miislim'de yer alan bagka bir hadiste de, Hz.
Peygamber sdyle buyuruyor: ‘Kiyamet giinii iimmetim, abdest
uzuvlari, abdest tesiriyle beyaz ve parlak oldugu halde ¢agrila-
caklardir. Bu beyazlig1 artirmaya bakin.’

Cabir bin Abdullah (r.a.) diyor ki, ‘Peygamberimiz (s.a.v.)'in
soyle buyurdugunu isittim:

* “Sizden biriniz kapisi 6niinden bir nehir akar da ondan
giinde bes defa yikanirsa, o kimsede kirden bir sey kalir mi? Iste
bes vakit namaz kilan kimse de bunun gibidir. Allah bu namaz-
larla onun hatalarmni giderir. (Miislim)

* ‘Namaz kiyamet giiniinde sahibine nur, delil ve kurtulus
olur.” (Miisned)

* Buhari'nin bagka bir rivayetinde Allah Resulii, higbir gol-
genin bulunfnadlgl kiyamet giiniinde Allah'in golgelendirecegi
yedi sinif insanlar iginde bir simifin da ‘kalbi camiye bagli’ olan
kimseler oldugunu zikrediyor.
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* “Sizi takip eden (giinah ve sevaplarn alip Allah’a takdim
eden)melekler, sabah ve ikindi namazlarinda bir araya gelirler.
Gece sizi takip eden melekler Allah’a ¢ikarlar. Allah bildigi halde
sorar: “Kulumu terk ederken nasil idi.” Melekler, biz ayrilirken
namaz kiliyordu. Giindiiz melekleri de, ona gittigimizde o na-
maz kiliyordu derler.” (Buhari-Miislim)

* Namaz kildigmiz mekanda konusmaksizin bulundugu-
nuz siirece melekler size,” Allahim onu bagigla ona merhamet et’
diye dua ederler.

Hadislerden anliyoruz ki, namazin feyiz ve bereketiyle, va-
kit aralarinda islenen biitiin kiiglik giinahlar yok olur. Giinliik
farz namazlari ile silinmeyen bazi giinahlar da cuma giinii kili-
nan namazla silinir. ' ‘

2. Namaz, insanun giinliik islerini de ibadete doniistiiriir,
yani adat1 ibadata gevirir: Mesela sabah namazini kilan bir insan
Allah ve Resuliinii hatirlayarak, siinnet geregi giinliik iglerine
Besmele ile baglar. Kimi rizik, kimi ilim, kimi insanlara hizmet
i¢in yola gikar. Kazandiklarina siikreder, kaybettiklerine de sab-
reder. Ciinkii her seyin Allah’tan geldigine inamr, Hz. Peygam-
ber bir hadisinde sdyle buyurur: ‘Miiminin hali ne hostur: Bir
nimete kavustugunda sevinir siikreder sevap alir, bir stkintiya
maruz kaldiginda sabreder ve yine sevap alir.” Her iki durumda
da miimin kazan¢hidir. Namazlarint dosdogru kilan miiminler-
de bu hal bulunmaktadir. Onun i¢in boyle miiminlerin normal
giinliik, aylik ve yilik isleri kisaca hayat boyu yaptigy isler ibadet
yerine gegebilir.

Ustad Beditizzaman Sozler adli kitabinda, insanin az za-
manda, az bir masrafla kildig bes vakit namazin ne ifade ettigi-
ni, neler kazandirdigim soyle ifade ediyor:
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‘Simdji, yirmi dort saatten bir saati isgal eden farz namazlar-
da yilizde doksan dokuz ihtimal-i necat var (kurtulma ihtimali
var). Yalniz, gaflet ve tembellik hasiyetiyle, bir ihtimal, zarar-1
diinyevi olabilir. Halbuki feraizin (farzlarmn) terkinde, doksan
dokuz ihtimal-i zarar var. Acaba dine ve diinyaya zarar olan ih-
mal ve ferdizin terkine ne bahane bulunabilir.

Eger namaz kilmazsan, senin o giinkii alemin zuliimath ve
perisan bir halde gider, senin aleyhinde dlem-i misalde (ahirette)
sehadet eder. Zira herkesin, her giinde, su dlemden bir mahsus
dlemi var.’

Hem namaz kilanin diger miibah diinyevi amelleri, giizel
bir niyetle ibadet hitkmiinii alir. Bu surette biitiin sermaye-i dm-
riinii (biitiin hayatini) ahirete mal edebilir; fani dmriinii bir ci-
hette ibka eder.






1. BOLUM
"NAMAZIN HIKMETLERI






1. NAMAZIN SAGLIK BOYUTU

Namaz bir ibadettir. Her ibadetin iki yonii var: Biri sebebi,
digeri de hikmeti, yani faydalaridir. Her ibadetin sebebi Allah’m
emretmis olmasidir. Neden ibadet ediybruz, sebebi nedir? Bunun
tek bir cevabi vardir: Allah’in emri oldugu icin. Elbette Allah’in
emrettigi her ibadette, bildigimiz, bilmedigimiz, daha sonra bile-
cegimiz ve belki hi¢ bilemeyecegimiz pek ¢ok hikmet ve faydalar
vardir. Ancak basta namaz olmak tizere, hicbir ibadet, hikmetleri
yani faydalar1 esas maksat yapilarak yerine getirilmez. Boyle bir
maksat igin yapilan ibadetler ibadet sayilmaz. Spor olsun diye
namaz kilan, kilo versin diye orug tutan kimsenin namaz ve oru-

cu dinen yok hitkmiindedir. Ctinkii ameller niyete goredir.

Ibadetleri Allah emretti diye yapanlarin, elde ettigi veya 6g-
renmek istedigi faydalar ise, kisinin ibadetine zarar vermez. Bu
faydalar, Allah’in kuluna bir miikafatidir. Yeter ki bu faydalar
temel gaye edilmesin.

Hz. Peygamber zamanindan itibaren Miisliimanlar, ibadet

ve amelleri Allah ve Resulii emrettigi i¢in yerine getirmigler. Bu
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ibadetlerde Allah rizasini gozetip yaptiklari ibadetlerin faydalari
tizerinde fazla diisiinmemislerdir. Ciinkii biitiin maksatlar1 ahi-
rete yonelik olmustur. Ibadetlerle kazarulan sevaplarin ahirete
olan faydalarin diisiinmiisler.

Akil-mantik, bilim ve fennin gecerli oldugu asrimizda ise
insanlar her seyi sorguluyor, ‘neden-nigin?’ sorularina cevap
artyor. Yaptig1 her seyin fayda ve zararmi hesapliyor. Bu neden-
le, bagkalarina Islam dinini anlatmak ve miiminin imarnimn giig-
lendirmek maksadiyla, Islam’da ibadetlerin faydalarim bilimsel
olarak aragtirmak ve neticelerini ortaya koymak zarureti ortaya
gakmagtir. Giin ge¢miyor ki ibadetlerle ilgili yeni, bilimsel ve mu-
cizevi faydalar tespit edilmesin. Ozellikle namaz konusunda ya-
pilan bilimsel arastirma ve deneylerin ¢ogu Batida ve ABD'nin
tip merkezlerinde yapilmaktadir. On dort asir 6nce giinde 5 va-
kit kilinmas: farz olan namaz ibadetinin, ruh ve beden saglhig1
bozulmusg giiniimiiz insanlarina sifa kaynag: olmasi, dikkatleri
namaza gevirmistir. Insan hayat igin Ilahi bir program olan na-
mazla ilgili aragtirmalarin neticeleri, namazin saghk mucizeleri
olarak diinya tip dergilerinde nesredilmektedir.

Simdi bu boliimde, namaz ve namazin sart1 olan abdestin in-
samin ruh ve beden sagligina kattig1 hayati faydalar: tespit eden
bilimsel arastirma ve deneylerden bir kismini nazara vermeye
cahisacagiz. Namazin saghik mucizesi konusundaki aragtirmalar-
la da, [lahi rahmet, kudret ve hikmetin tecellisine igaret etmeye
gayret edecegiz. Boylece ‘Allahiiekber” deyip secdeye varmamn
hazzini duyacagiz. lahi rahmet ve inayetin bizi nasil kugattigmi
gorecegiz. ’
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1.1. Abdestteki Tibbi Mucizeler

Begeriyet tarihinde, hicbir din ve hicbir kanun, islam dini
gibi, neminden dolay1 temizligi, dinin veya kanunun bir parca-
s1, bir boliimii haline getirdigi goriilmemistir denilebilir.

Miislim’de rivayet edilen bir hadiste, Allah Resulii ‘temizlik
imandan bir parcadir’ diyor.

Temizlikle ilgili Kur’an ifadesi de gdyledir: ‘Allah temiz
olanlar1 sever.” (Tevbe/108)

Islam, her Miisliimana, giinde bes defa, her defasinda iig
kere eli, yiizii, ayaklari, agz1 ve burnu yikamayz, bas ve kulaklar:
megsetmeyi emrediyor. Bilindigi gibi bunlar viicudun digariyla
temasi olan agik organlardir.

Kirlilik ve pislikten kaynaklanan hastaliklara karsi giinde
bes defa alinan abdestin, insan1 her tirlii bulasic1 hastaliklara
karg1 korudugu bilinen bilimsel bir gercektir.

Cabir bin Abdullah (r.a.)’dan rivayet olunduguna gore Pey-
gamberimiz (s.a.v.) soyle buyurmaktadir:

“Sizden biriniz kapis1 6niinden bir nehir akar da ondan
glinde beg defa yikanirsa, o kimsede kirden bir sey kalir m1? iste
bes vakit namaz kilan kimse de bunun gibidir.”

Aragtirmalara gore, insan teninde, uzun siire yikanmadig
takdirde, derinin ifraz ettigi ter ve yaglar birikir ve kagintiya sebep
olur. Kaginti esnasinda tirnaklardaki mikroplar deriye gecer ve
orada ¢ogalma firsatii bulur. Ayr1ca yikanmayan ellerdeki mik-
roplar da a1z ve burna intikal eder, bir cok hastaliklara yola agar.
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Tibbi kaynaklar bize, insan cildiyle agiz ve burnunun, mik-
rop ve bakteriler i¢in en verimli yerler oldugunu belirtiyor. Tibbi
“tespitlere gore, insanin tabii derisinin 1 cm? sinde bulunan mik-
rop ve bakteri sayisi, 10 bin ile 100 bin arasinda degisiyor. Agik
olan yerlerde yani abdest organlarinda ise, cm karesine diigsen ve
siirekli gogalan mikrop sayisi 1- 5 milyon arasinda degisir.

Giinde bes defa bu organlar tiger defa yikamak yani abdest
almanin biitiin bu mikroplarn silip siipiirdiigii tespit edilmistir.
Hz. Peygamber’in Mekke fethine kadar her farz namaz i¢in ab-
dest aldigy rivayet edilmektedir.

Uykudan uyarurken, tuvaletten gikarken, yemekten once
ve sonra elleri yikamak, haftada en az bir defa (cuma giinii) bii-
tiin viicudu yikamak da Hz. Peygamberin siinnetidir. Buhari ve
Miislim’de rivayet edilen hadiste, “Yedi giinde bir defa, bag ve
vitcudunun tamamini yikamasi, Allah’mn her Miisliiman tizerin-
de bir hakkidir’ denilmektedir.

Abdestte tabi organlar tesadiifi olarak segilen uzuvlar degil:
Ag1z ve burun viicuda agilan ana menfezlerdir. Burada biiyl'j‘k
hikmetler gozetilmis. Bunlarin temizligi i¢ organlarm hastalik-
lardan korumasi anlamina gelir. El ayak, yiiz, bas, ayak tabani,
parmak aralari, milyonlarca mikroplara yataklik eden yerlerdir.
Bunlari su ile yikamak, viicudu mikroplardan temizlemek de-
mektir. ‘

Deneylerle sabit olmustur ki, abdestle bu organlar giinde
{i¢ defa yikandig1 zaman, viicut, mevcut mikroplarin %95'inden,
bes defa yikanmasiyla da tamamindan temizlenmis oluyor. Bu
nedenle Allah Resulii, abdest alirken el ve ayak parmak aralarim
iyice yikamay1 emrediyor.
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Agzin yikanmasi

Koruyucu hekimlikte agiz saghigina ¢ok énem verilmekte-
dir. Imm salyada 100 milyon civarmda mikrop oldugu ifade edi-
liyor. Disler arasindaki gida artiklariyla beslenen ve ¢ogalan bu
mikroplar, agiz, agiz kokusu ve diglere olumsuz etkide bulunu-
yor. Giinde beg defa ve her defasinda ti¢ kere agz1 su ile yikamak
ve misvak ile temizlemek, biiyiik oranda agzin, bu mikrop ve
zehirlerden temizlendigini gosteriyor.

Zamanndan 6nce diglerini kaybedenlerin %90 agiz temizli-
gine onem vermedikleri tespit edilmistir.

Misvaktaki saglik mucizesi

Hanefilerde abdestin, Safiilerde namazin siinneti olan mis-
vak, Hz. Peygamberin bir saglik mucizesidir. Hz. Peygamberin
su iki hadisi misvakin ne derece 6nemli oldugunu ortaya koy-
maktadir:

‘Misvak kullann, ¢iinkii misvak, agzi temizler ve Allah'in
rizasini kazandirir. Cebrail o kadar 1srarla bana tavsiye etti, ner-
deyse misvak kullanmak, farz kilinacak sandim.” (Tbni Mace)

‘Eger immetime zor gelmeyecegini bilseydim, her namazda
misvak kullanmayi onlara farz kilacaktim.” (Miislim)

On dort asirdan bu yana Miisliimanlarim siinnet olarak kul-
landig1 misvakin agiz saghgina skattig / kazandirdign bir cok
yararlara ilaveten, bilimsel arastirmalar yeni yararlar ortaya gi-
karmaktadur.

Kudiis Pres ajansmin haberine gore, Amerika Chicago Illi--
nois Universitesi ile Giiney Afrika Stilinbush {iniversitesindeki
bilim adami doktorlarin yaptiklar: aragtirmalarda, misvakin ta-
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bii olarak ihtiva ettigi antibiyotik maddesiyle, agz1 bir ¢ok hasta-
liklara kargi korudugunu tespit edilmistir.

Arastirma ile ilgili bir agiklama yapan Amerika Illinois tini-
versitesi dis ve ag1z saghg1 Profesorii Christine, misvakta, mik-
rop dldiiriicii 6 bilesimin bulundugunu, bunlardan dérdiiniin,
diyosbayron maddesiyle birlesik oldugu, diger ikisinin siyah ce-
vizde de bulunan ‘jogolon’ oldugunu, bakterilere kargi bu mad-
delerin, agiz temizligi icin kullanilan ‘Listirin’ ilacindan daha

etkili oldugunu soyledi.

Amerika Gida ve Ziraat Miihendisligi dergisinin mayis 2001
sayisinda yaymladig bir aragtirmada, Hindistan'da ‘nim’, Or-
tadoguda ‘misvak’ diye bilinen bu tabii dig fircasmdaki mikrop
sldiiriicii 6zelligin daha 6nce bilinmedigi kayit edildi.

Ote taraftan, Amerikan Dig Saglig Bilimsel Aragtirmalar
Miidiirii Prof. Christine, misvakin dis firgasi ile dis macununu
ortadan kaldirmadigy, ancak dis ve agiz saglig igin dis firgasmin
bir alternatifi oldugunu sdyledi.

On dort asir énce, - Ummetime zor gelmeseydi misvak kul-
lanmayi farz kilardim’ diyen Hz. Peygamberin misvakla ilgili
ilmi mucizesi, ile agiz ve dig temizliginin sagliga olan etkisi, bi-
lim adamlar1 tarafindan ancak 20. Asirda tespit edilmistir. Hal-
buki Miisliimanlar, misvaki, abdest ve namaz siinneti olarak 14

asirdan bu yana kullanmaktadirlar.
Burnun Yikanmasi

Yapilan arastirmalarda, abdest almayan insanlarin burunla-

rinda, basta akciger olmak iizere, viicutta birgok hastaliklara yol
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acan muhtelif mikroplar tespit edilirken, abdest alanlarin burun-
larinda ise bu tiir mikroplarin bulunmadigi anlasilmistir.

Resuliillah (s.a.v), mucizevi bir sekilde abdestte, ag1z ve bu-
run yikamada miibalaga etmemizi tavsiye ediyor.

Abdestin saglik sirlar
1. Abdest kan dolagimini giiglendirir:

Tibben sabittir ki, kalbe en uzak olan el ve ayaklarda kan do-
lagim1 daha zayiftir. Abdestle el ve ayaklarin ovularak yikanmas:
buralardaki kan dolagimini giiglendiriyor. Tansiyonu diisiiriir,
stkintiy1 giderir. (Dr Ahmet Sevki, Londra Kraliyet tip merkezi
tyesi)

2. Abdest, tiptaki alternatif tedavi bilimlerini (Reflolxolgy) kap-
s1yor: :

Insanmn dis yiizeyinde, baz1 noktalar var ki, i¢ organ ve sis-
temleriyle irtibat halindedir. Bu noktalarin ¢ogu, el, ayak, yiiz
ve kulakta bulunmaktadir. Bu noktalar1 ovmak, i¢ organlari ha-
rekete gegirir, dengesini saglar ve sagligimi korur. Alternatif tip
olarak uygulanan Akupunktur, hacamat (kan aldirma) ve masaj
ile tedavi bu esasa bagli olarak ortaya gikmistir. Bu yontemle, bel,
boyun ve bel fitig1 agrilari, tansiyon, bag agrisi ve stres gibi has-
taliklarda kullaniimak suretiyle olumlu neticeler elde edilmistir.
Ozellikle bu noktalarin ovulmasi, insana biiyiik bir rahathik ve
enerji veriyor. Viicut aktif hale geliyor.

Abdest alirken, abdest yerlerini ovarak yikamak, Hz. Pey-
gamberin emri ve tavsiyesidir. Bu nedenle bu uzuvlar: ovarak
yikamak, Malikilerde vacip diger mezheplerde ise, siinnet hiik-
miindedir.
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Iste Miisliimanin giinde beg defa elini ovarak yikamasi, par-
maklarini birbirine gecirmesi, yiiziinii ovarak yikamas, kollari
dirseklere kadar 'yine ovarak yikamasi, bas ve kulaklar1 mes-
hetmesi, ayaklar1 topuklara kadar, parmak aralar1 dahil olmak
iizere iyice yikamasi, o yiizeyleri mikroplardan temizledigi gibi,
uzuvlardaki o hassa noktalara bir nevi masaj yapip, giinliik ha-
yatin getirdigi stresi giderdigi, viicut organlarindaki enerjiyi
dengeledigi ve viicuda hayatiyet kazandirdig: tip evrelerinde
ifade edilmektedir. -

Yapilan aragtirmalarda, el ve ayaklarmn yikanarak ovulma-
sinda, viicutta ‘endrofin’ maddesi ifraz edildigi, morfin maddesi
olan bu salginin, agrilari dindirdigi, bunun neticesinde insanin
rahatladig1, 6fkesinin dindigi ve stresten kurtuldugu belirtildi.
Bu nedenle, Resuh'illah,’ ofkelendiginiz zaman abdest alin” (Tir-

mizi) buyurmaktadir.

Uluslararast arasi Kur’an ve Hadiste IImi mucizeler

Komisyonu'nun tespitine gore,
1Sy

* Bl ve kollarin ovulmasi, “LII” gibi viicudun bagigiklik sis-
temini giiclendiriyor. Kalp, akciger, ince ve kaln bagirsaklara

giden enerji akimini diizene sokuyor.

* Bunun gibi, ayaklar topuklara kadar ovarak yikamak da
bu bolgeden gegip ve alti enerji kanalindaki akimi dengeleyerek,

karaciger, bobrek, mesane, mide ve pankreasmn enerjisini artir1-

yor.

* Parmak aralarim ovarak yikamak ise, bag agrisinin birgok

cesidine iyi geldigi tespit edilmis.
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* Kulaklar1 tam olarak meshetmek ise, viicuttaki biitiin ener-

ji sistemini aktif hale getirir. (nooran .org)
3. Abdest hayat enerjisi veriyor:

Din, namaz i¢in abdest almay: farz kilmistir. Abdest gercek
manada, viicuda hayat enerjisi vererek viicudu aktif hale getiri-
yor. Clinkii abdest organlari olan yiiz, el, bas ve ayaklar, viicut
enerji sebekesi ile irtibat iginde bulunan noktalardir. Bu uzuvlar,
enerjinin alindig1 bolgelerdir. Abdest tazelendikge hayat enerjisi
de tazeleniyor.

Abdestin faydalarmdan biri de, insan viicuduna kan dagili-
min1 saglayan enerji kanalina tesir eden, ates halesine sahip sey-
tami uzaklagtirmasidir. Buhari'de rivayet edilen hadiste * Seytan
insanda kanin dolastig1 damarlarda dolagir” tabiri kullanilmustir.
Insana, seytarun bu ates halesi dokundugunda, yani insan gey-
tanin o olumsuz enerji alanina girince, karu tanzim eden enerji
kanallar: etkilenir, calismaz hale gelir ve insanda yanlis davra-
nuglar meydana gelir. Bu nedendendir ki Allah Resulii mucizevi
bir sekilde ‘Ofke seytandandir, seytan da ategten yaratilmistir ve
ates de ancak su ile soner. Biriniz 6fkelendigi zaman abdest alsm’
buyurmaktadir. -

Allah’m emri, imandan bir parca ve giinahlarin bagislanma-
sina vesile olan abdestin bilinen ve bilinmeyen daha ¢ok sirlari
var...

Her tiirlii hasaliklarin miisebbibi olan mikrobun bilinmedi-
gi ve mikroskobun bulunmadig, temizligin bir sey ifade etme-
digi bir dénemde Hz. Peygamber, bugiin tibben de gecerli olan,
saglik i¢in, koruyucu hekimlik adina yapilmasi gereken ne varsa



64 NAMAZIN SIRLARI

o giin, 14 asir dnce tavsiye etmesi neye baglanir? Okuma yaz-
mas1 olmayan bir insan biitiin bunlari nasil bilebilir? Arastirma
yapan bilim adamlarirun ¢ogu, biitiin bunlarin birer saglik mu-
cizesi olup vahyin bir neticesi oldugunu itiraf ediyorlar. Bu da

bilimin Islamlagmasi anlamina geliyor.

19. yiizyila kadar yiiziinii yikamay1 bilmeyen Avrupa bu-
glin Miisliimanlara temizlik dersi veriyor. Miisliimanlar ise bu-
giin Islam’in temizlige verdigi 6nemi, bilimsel aragtirmalar yeri-

ne yalmz anlatmakla yetiniyorlar.

Kahire’de yapilan, uluslararasi bir ¢evre konferansinda, bir
Misirh Profesor, Islam’da temizligi anlatmaya kalkigirken Avru-
pal1 bir Prof, séz alarak Miisliiman Profesdre hitaben * Sen bun-
lar1 neden bize anlatiyorsun ki? Git bunlari Kahire sokaklarinda
anlat’ s6zii o giin Arap basmninda yer almigtr.

Tiirkiye'de de bazi turistik ilgelerde bir kisim belediyeler
tarafindan asilan, ‘Ilcemizi temiz tutahm. Turist temizligi sever’
tirii bez afisler ise, hem ¢ok ac1 hem de her siinneti bilimsel mu-
cizeler igceren Hz. Muhammed timmetinin ne hale diistiiglinii
acikca gosteriyor. Halbuki Kur’an, ‘Allah temiz olanlar1 sever’
diyor. Allah’m bir emri olarak m1 yapacag1z yoksa turist i¢in mi?

islam’da temizligin emredilip uygulandig1 donemlerde, Av-
rupada insanlarin yilda ancak bir iki defa yikandiklari Batil kay-
naklarda bile var. Hatta bir filozof yikanirken takvime bakmus,
bir 6nceki yikanmast bir sene 6nce aym giine denk gelmis.

Alman yazar Bayan Zefred Hunkeh ‘Dogunun Giinesi Bati-
y1 Aydinlatiyor’ adli kitabinda, Miislimanlarin giinde beg vakit
abdest almalarini hayretlerle anlatirken, Avrupalilarin o donem-
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lerde, yilda ancak bir iki defa soguk su ile yikandiklarini, elbi-
selerini ise, yirtilmasin diye hi¢ yikamadiklarmi, Ingilizlerin ise
yikanmanin saghiga zararli oldugunu ve 8liimciil hastaliklara yol
actigina inandiklarmi, Beyaz Saray’da, tartismali bir gekilde ilk
tuvaletin 1851 yilinda yapildigi, “Wersay’ Saray1'nda ise tuvale-
tin bulunmadigimn ifade ederek Avrupalilarin temizligi Miislii-

manlardan 6grendigini itiraf ediyor.

1.2. Namaz Hareketlerinde Tibbi Mucizeler

Tibbin aciz kaldig1, en meghur doktorlarm timidini kestigi,
higbir tibbi ilacin fayda vermedigi binlerce hastanin, namaz mu-
cizesi ile gifa bulmasi goriilmiistiir. Nice timitsiz hastanin namaz
sayesinde mucizevi bir sekilde, ruh ve beden saglhigina kavus-
. tuklari bilinen bir gergektir.

‘Insan Denen Su Mechul’ kitabinin yazar1 ve NOBEL odili
sahibi Dr. Alexy Carlyle, su gercegi ifade ediyor: ‘Belki namaz ve
dua, bugtine kadar bilinen en biiyiik enetji kaynagidir. Doktor
olarak, higbir ilacin fayda vermedigi, doktorlarin tedavide aciz
kaldig1 pek ¢ok hastanin, doktorlarm ellerini ¢ekip onlarn yeri-

ne namaz ve duanin girmesiyle iyilestiklerini gérdiim.”

Simdi namazin insan igin sagladig: saglik sirlar: ile tibbi
mucizelerden bazi misaller vermeye calisacagiz. Verecegimiz
bu Orneklerin ¢ogu batili bilim adamlar: tarafindan arastirma
ve deneylerle ispatlanarak tip dergilerinde de yayinlanmustir.
Sempozyum ve tip konferanslarinda ele alinmigtir. Namaz basta
olmak tizere ibadetlerin ve Hz. Peygamber’in siinnetlerinin tat-
bikinde, insan saghigina olan faydalar1 batil bilim adamlari tara-
findan ispatlandiktan sonra, Miisliimanlar tarafindan sahipleni-
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liyor ve ilgi odag1 haline geliyor. Bu konuda Amerika alternatif
tip cemiyeti iiyesi ve Sikago Universitesi 6gretim {iyesi Misirh
Dr. Emir Muhammed Salih, su itirafta bulunuyor: ‘Her seyde ol-
dugu gibi, Tibb-1 Nebeviye de Amerika ve Avrupa {iniversiteleri-
ne girdikten sonra biz Miisliimanlar ilgi gosteriyoruz. Hacamat- |
la tedavinin Amerika tip fakiiltelerinde ders olarak okutulaca-
gina kim inanurdi?! Kim inanirdi ki, Arap doktorlarin reddettigi
Hz. Peygamberin bu tedavi yontemi, Bat1 merkezlerinde bir ok
tehlikeli hastaliklarin tedavisinde uygulanacak. Ben Amerika’ya
gidinceye kadar benim gibi bagkalar1 da bu gergegi pek bilmi-
yordu. Amerika’da bu konuda yaptigim arastirmada gdrdiim ki,
Amerika’nin bir ¢ok tiniversitelerinde, Tibb-1 Nebevinin bir bo-
liimii olan hacamat yoluyla tedavi tip fakiilteleri miifredati i¢in-
de okutuluyor ve hastanelerde uygulamyor...

Gergek su ki, Allah ve Resulullah’'m emir ve yasaklari, dog-
rudan insan saghgiyla ilgilidir. Bilimsel aragtirmalarin tespit et-
tigi faydalardan bazi 6rneklerle namaz ibadeti hakikatina biraz
daha yaklasalim:

1. Namaz hayat enerjisini iirvetiyor.

Her canli varhigin hayat1 dort seye bagh: Hava, su, gida ve
enerji.

Bilimsel olarak sabit olmustur ki, {ig yolla enerji alinir ve in-
san bu enerjiyle hayatini idame ettirir. Bu yollar:

1. Viicuttaki kimyasal olusumla olusan enerjiyle.

2. Viicudun tabii hareketleri veya sportif hareketlerle ortaya
¢ikan enerjiyle.

3. insanin, Allah’in gizmis oldugu ibadet programina uyma-
styla.
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Allah, ‘insanlar1 ve cinleri bana ibadet etsinler diye yarattim’
buyurmaktadir.

Allah’in insan ibadetine ihtiyaci yoktur. Doktorun tavsiye
ettigi ilaclara, doktorun degil hastarun ihtiyac oldugu gibi iba-
detlere de Allah'in degil, kulun ihtiyac1 vardir. Bilimsel arastir-
malar, giin gectikge bu ihtiyaclar1 bir bir ortaya koymaktadir.

Allah, giinde belli vakitlerde ve belli sayidaki rekatlarla bize
namaz farz kilmistir. Bu, yipranan ruhumuzun ve bedenimizin
taze bir enetji ile yenilenmesi ve maruz kaldig1 baski ve stresten
kurtulmasi igindir.

Namaz i¢in okunan ezan ve getirilen kamet, namaz icindeki
hareketler, ruhi enerjiyi artirir. Hayat enerjisini alan insanin ruh
ve beden bakimindan zinde oldugu ise, bilimsel aragtirma ve de-

neylerle tespit edilmigtir.

Kahire Aktif Enerji sistemi uzmani Dr. Ibrahim Kerim’in
Allah’in isimlerini Zikretrhe, abdest, namaz gibi baz1 ibadetlerin
insandaki etkisi ve insan ruhunda meydana getirdigi enerji ko-
nusunda yaptig1 ilging bir aragtirmanin sonuglari, Islamonline.

org sitesinde yayinlanda.

Dr. Ibrahim, biogeometri bilim daliyla radiesthesia (viicut
frekans dalgalar1 6l¢gme) bilimleri gergevesinde yaptig1 aragtirma-
da ibadette bazi ses ve hareketlerin insanda olusturdugu tesirler
konusunda sunlar1 soyliiyor: “Biz Miisliimanlar olarak dua ve
namaz gibi ibadetleri bazi hareketlerle yapmaktayiz. namazda
tahiyyatta tesehhiid esnasinda parmak kaldirma hareketini bir
cok defa dl¢tiim, deneylere tabi tutum. Sonug olarak gordiim ki,
sehadet parmaginin kaldirilmas: aninda, bir ruhi enerji meydana



68 NAMAZIN SIRLARI

geliyor, sol elin parmag ile yapilan aym harekette ise, herhangi
bir enerji goriilmiiyor. Dua esnasmnda kaldirilan elde de, sehadet
parmag hareketinde oldugu gibi ayni ruhi enerjiyi tespit ettim.
Boylece sonucta ibadet maksadiyla yapilan her organ hareketi-
nin ruhi bir enerji olusturdugu hususu anlasilmig oldu.

Dr. ibrahim, ezan konusunda da sunlar1 soylityor: ‘Miiezzi-
nin okudugu ve ibadetin bir par¢asi olan ezan, sadece miiminleri
namaza davet icin degildir, miiminlerin ruhunda ilave bir enerji
iireterek onlar1 namaza hazirlar. Bundan dolayi, Hz. Peygamber,

ezan okunurken namaza durmamayi tavsiye ediyor.

- Biitiin semavi dinlerde, ruha enerji veren namaz, orug, dua
gibi hareketlerin var oldugunu belirten Dr. Ibrahim Kerim arag-
tirmasinin sonunu, ‘Din ilimdir, onun ger¢ek boyutunu idrak et-

meye kimsenin giicli yetmez’ ciimlesi ile bitiriyor.
2. Namaz hareketlerinin ruh ve bedene sagladi$r tibbi mucizeler.

Namazin, ruha sagladig1 hayat enerjisine ilaveten bedene de
sayisiz faydalar sagladig, bilimsel bir gergektir. Tip uzmanlari
bunlari bir bir ortaya koymuslardar.

Modern egitim sisteminde beden egitimi, ‘saglam kafa sag-

‘lam viicutta bulunur’ gerekgesiyle okullara ders olarak konmus-

tur. Farkli zamanlarda degisik hareketlerle insanlarin viicut sag-
1181 ve gelisimi amaglaniyor.

Namazdaki hareketler, kiigiik olsun biiyiik olsun, viicuttaki
biitiin kemik ve eklemleri harekete gecirdigi ve bu hareketlerle
kemiklerin korunarak saglamlastigi uzmanlar tarafindan ifade
edilmektedir.
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Allah Resulii, viicutta 360 adet eklem veya kemigin bulun-
dugunu (bu say1 ancak 1994'te bilimsel olarak dogrulandz) ve her
kemik i¢in her giin bir sadaka gerektigini, namazdaki tesbih, tek-

bir ve tahmidin birer sadaka oldugunu ifade ediyor.

Namazdaki biitiin hareketler ibadet oldugu icin, her kemik
bu hareketin icinde yer almaktadir. Namaz, biitiin kemikleri ha-
rekete geciren yegane ibadettir. Namaz, viicudun sadakasi oldu-

gu gibi, hareketleri de kemiklerin sadakasidur.

Isvec patentli meghur spor hareketlerinin, Miisliimanlarimn
namazlarindan yola ¢ikilarak tespit edildigini séyleyen kemik
hastaliklar1 miitehassist Misirli Prof. Dr. Osman El Havas, bu ko-
nuda sunlar1 kaydediyor: “Spor hareketlerinin, saglikli bir viicu-
dun olusmasinda esas rol oynadig1 anlasilmistir. Glinde beg defa
kilinan namaz hareketleri ve bu hareketlerin yapildig: vakitler,
viicut saghg igin beden egitimi hareketlerinin viicuda sagladi-
g1 faydalardan daha fazla faydalar sagladig tespit edilmistir.
Sabah namazi, havarnun safi ve temiz oldugu ve viicudun uyku
etkisi i¢inde bulundugu bir vakitte kilintyor. Ogle vaktinde ise,
viicutta is yorgunlugu etkisi var. Ikindi vaktinde, i giinii bitmek
tizere ve viicut gevsek ve yorgun diismiis. Aksam vaktinde is
bitiyor istirahat basliyor. Yats1 vaktinde ise giin bitiyor ve uyku
hazirligi bashyor. Kemik, eklem, sinir, kas ve damarlardan olu-
san insan viicudu, uyku istirahat ve giiniin getirdigi zorluklarla
tembel, yorgun ve bitkin bir hale diiser. Iste bu vakitlerde kilinan
namazla viicut harekete gecer, enerji alarak aktif hale gelir ve
giic kazanir. Kemikler saglamlagsir, kamburluk olmaz, kan dola-
simi diizenlenir, varis engellenir istah agilir ve hazim kolaylagir.”
(El-Miicahid, Kahire, sy, 146)
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Namazla miiminin iman giiglendigi gibi, bedeni de giicle-
nir. ‘Kuvvetli miimin zayif miiminden daha hayirhdir’ diyen Hz.
Peygamber bu iki giice isaret etmistir.

moheet.com sitesinde yaymlanan bir arastirma neticesine
gore, namaz hareketleri, karin kaslarim giiclendiriyor. Karmda
fazla kiloya yol acan yaglarin birikmesini engelliyor. Bagirsakla-
r1 harekete gecirerek, kabizlig1 6nliiyor. Riiku ve secdede beyne
giden kan basma azaliyor, ayak uglarinda ise artiyor. Secdenin
uzun tutulmasmda ise, viicudun biitiin sistemini harekete geci-
ren kan dolagimu aktif ve diizenli hale gelerek dengeleniyor. Boy-
lece viicut gevsiyor, rahatliyor ve siikunete kavusuyor.

3. Namaz émrii uzatiyjor.

Allah’a inanip ibadet edenlerin daha saghkli olduklan ve
daha fazla yasadiklari belirlendi.

ABD'nin Iowa {iiniversitesinde bir grup arastirmaci uzman
doktorun 65 yas iizeri 550 hasta iizerinde yapmus olduklar: arag-
tirma ve deneylerde, ibadet mekanlarina devam eden miimin in-
sanlarn, herhangi bir ibadet icinde bulunmayan ateist insanlara
gore %35 daha fazla yasadiklan goriildii. Arastirmacilar, diizenli
ve siirekli olarak ibadethanelere devam eden yash insanlarda,
vilcut bagisiklik sisteminin giiclendigini bu nedenle, yaglilarm
tansiyon ve damar tlkamkhgma maruz kalma riskinin daha az
oldugu tespitinde bulundular.

12 }ﬁl siireyle yapilan gozlem ve tespitler neticesinde, mii-
§ahede altinda bulunan 65 yas iizeri ateistlerden %52’sinin 6ldii-
g, haftada bir veya iki kere mabetlere devam edenlerden ise,
%85’inin yasadig kaydedildi.
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ABD’de yapilan bagka bilimsel bir arastirmada, uzun miir ile
dini ibadetler arasinda olumlu bir iliskinin bulundugu ifade edildi.

Amerikali aragtirmaci Prof. Dr. Daniel Hall, saglik durumla-
1 ayni olduklar halde, dua edenlerin, etmeyenlere oranla 3 yil
daha fazla yasadiklarin belirtti.

Aragtirma sonuglarinin yaymnlandigi “Port of Family Medcin”
dergisinde Dr. Daniel Hall, su tespitlerde bulunuyor: “Namaz ve
dua ibadeti esnasinda hissedilen stikunet, gevseme ve rahatlik se-
bebiyle viicut, stresin yol agtig1 yiiksek kolestrole kars: bir madde
salgiliyor. Ibadetle yagayan insanin psikolojisi diizeldigi icin, yiik-
sek kolestrole kargi korunmus olur, bu da kisinin daha fazla yasa-
masi anlamina gelir. Yapilan gozlem ve arastirmalara gore ibadetli
insan, 3 yil bir ay daha fazla yasar.” (moheete.com)

Islamonline.net sitesinde yayinlanan bir aragtirma sonucun-
da ise, agik kalp ameliyatinda vefat eden insanlardan ibadetli
olanlarm, ibadetli olmayanlardan %12 daha az oldugu belirtildi.

Ibadet icin insanin evinden ¢ikmasi, diger insanlaria ko-
nusup sohbet etmesi, yalnizlik duygusunu tagimamasi, dini
konular disiinmesi, ibadet ve dualardaki hareketler, fiziksel
problemlere dnemli 6lgiide engel oldugu icin, viicut bagisiklik
sisteminin gliclenmesine yardimci olur. Stres ve asabiyetin sebep
oldugu ve yaghlikla birlikte gelen hastaliklara kars1 bagisiklik

sistemi direng kazanir.
4. Koruyucu hekimlikte namazin saglik mucizesi.

Namazin tespit edilen pek ¢ok faydalarindan dolays, son za-
manlarda diinyanin muhtelif bolgelerindeki, bitkisel tedavi ve
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spor merkezleri, namaz hareketlerinden kiyam, ritku ve secdeyi
tedavi ve sporda temel hareketler olarak kabul etmis bulunmak-
talar. Bu gercek, ABD basta olmak iizere Batida tip dergileri ile
diger tibbi kaynaklarda yaymlanmaktadir.

Bu hareketlerin giinliik olarak sistemli bir sekilde tekrar,
hastalar i¢in gifa, saglikli olanlar i¢in ideal saglik, sporcular igin
de performans oldugu belirtiliyor. S6z konusu hareketlerin, gis-
man, seker hastasi, tansiyon sahibi kisileri tedavi ettigi, mafsal
agrilarina iyi geldigi, ytiz, goz, agiz, dil, mide, bagirsak ve akci-
ger kaslarinu giiclendirdigi, mide ve bagirsaklarin hareketlerini
artirdig tespit edilmis.

Liitbnanl bilim adami Dr. Adnan Et-Tasra, “Namaz ve Beden
Egitimi” adli kitabinda namazin genel faydalarim sdyle siraliyor:

* Kalp calismasim diizenler.

* Damarlar genigletir, hiicrelere esneklik kazandarir.

* Sindirim sisteminin ¢aligmasini artirir, kabizlig1 6nler.
* Sinirleri yatistirir, teri onler.

* Mafsal iltihaplarim 6nler.

* Hastaliklara karg: viicut direncini gii¢lendirir.

* Adaleleri gii¢lendirir ve mafsallarin hareket kabiliyetlerini

artirir.
* Viicudu giiglendirerek rehavetten kurtarir.

* Beden ve zihin saghgi kazandarr.
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* Viicut organlarmin kusurlarmi giderir, glizellestirir ve on-
lara estetik kazandurir.

* Hafizayi gliclendirerek dikkat melekesini giiclendirir.
* Cesaret gibi bazi iradi sifatlar kazandirr.

* Thlas, dogruluk, yardimlagma ve tertipli olma gibi giizel
sifatlar kazandurir.

* Ozellikle spor gibi miisabakalara katilan oyunculara moral

verir.

* Giinliik is ve meslek yorgunlugunun yol actig1 sikintilari

giderir, insana huzur ve siikunet kazandirr.

* Viicudun biitiin organlarimin dengeli bir sekilde biiytime-
sini ve gelismesini saglar.

* Kamburluga mani ve bel agrilarini ortadan kaldirir.

* Namaz hareketleri kan dolagimini diizenler, beyne istikrarh
bir sekilde kan gitmesini saglar. Stvi halindeki organimiz denebi-
len kan, akcigerlerde ve bobreklerde temizlenir, oksijen ile ytikle-
nir ve biitiin viicuda yayilmak iizere kalbe gelir. Kalp, kani viicu-
dun en {icra yerlerine kadar ulastirmak iizere pompalar.

* Insanin kalbinden bagina dogru pompalanan kan, giinde
bagini 80 defa yere koyan bir kimsenin bagina daha fazla ulasir.
Beynin zar tabakasi, 80 defa daha fazla kanla besleniyor demek-
tir. Bu da beynin daha iyi ¢alismasini saglar.

* Namaz ani hareketlerin yol actig1 arizalara kars1 mukave-

met kazandirir. Mesela uzun siire oturduktan sonra ayaga kal-
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kan insanlarda goriilen bayginlik ve tansiyon diismesi gibi ari-
zalar, namaz kilanlarda pek goriilmez.

* Sinir sitemini giiclendirir, zor durumlarda kisi, metanetini
muhafaza eder.

Kendini kontrol altina almaya muvaffak olur.

Osman Ersan’in, ‘Goziimin N{ru Namaz' adli kitabinda
ise, namazin sagliga olan diger faydalar1 su sekilde belirtiliyor:

- Namazda yapilan hareketler hafif oldugundan kalbi yor-
maz. Ve giiniin degisik saatlerinde kilindig: i¢in insam devamli
- zinde ve ding tutar.

- Namaz kilanlarin gozleri, muntazam olarak egilip dogrul-
maktan dolay1, daha kuvvetli kan deveranina malik olur. Bu se-
beple goz ici tansiyonunda artma olmaz ve goziin 6n kismindaki
sivinin devaml degismesi-temin edilmis olur. Gozii “katarakt”
veya “karasu” hastaligindan korur. Glokom ve buna benzer va-
him g6z hastaliklarinin namaz kilanlarda daha az gériilmesi bu
yiizdendir. Kulaklarin iyice meshedilmesi de siniizitlerin mey-
dana gelmesine biiyiik dl¢lide mani olmaktadir.

- Namazdaki izometrik hareketler, midedeki gidalarin ka-
rigsmasina, safranin kolay akmasma ve dolayisiyla safra kesesin-
de birikinti yapmamasina, pankreastaki enzimlerin kolay bogal-
masina yardimci olmaktadir. Bébregin ve idrar yollarin iyice
hareketinden, bobrekte tag olusumunun dnlenmesine ve mesa-
nenin bogsalmasma da yardimcr olur.

- Beg vakitte kiinan namazdaki ritmik hareketler, giinltik
hayatta calistirilamayan adale ve eklemleri cahgtirarak artoz ve
kireglenme gibi eklem hastaliklarini ve adale tutulmalarini 6nler.
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- Viicut saghig icin temizlik muhakkak lazimdir. Abdest ve
gusiil, hem maddi hem de manevi bir temizliktir. Iste namaz
temizligin ta Kendisidir. Zira hem bedeni hem de ruhi temizlik
olmadan namaz olmaz. Abdest ve gusiil, bedeni temizligi saglar.
Namaz ibadeti insani ruhen ve bedenen temiziemis dinlendirmis
olur.

- Koruyucu hekimlikte belirli zamanlarda yapilan beden ha-
reketleri ¢cok mithimdir. Namaz vakitleri, kan dolagimin tazele-

mek ve teneffiisii canlandirmak igin en uygun vakitlerdir.

Uykuyu tanzim eden en 6nemli unsur namazdir. Hatta vii-
cutta biriken statik elektriklenme, secde yapmakla topraklama
yapmis olur yani statik elektrik bosalir. Boylece viicut tekrar zin-
delige kavusur. ‘

Uhrevi féydalara ilaveten, namazin, kadin-erkek, yash-geng
veya ¢ocuk herkese sagladig1 bu genel faydalar da disinda bazi
kimselere ve hamilelik gibi baz1 vakalara dzel faydalar1 vardir.

5. Namaz, bel agrilarim onliiyor.

Bilindigi gibi bel agrisi, halk arasinda yaygin olan bir has-
taliktir. Insanlarin %70’inin hayatlarmin bazi dénemlerinde bel

agrist hissettikleri tibbi aragtirmalarla gorilmiistiir.

Yapilan arastirmalarda, kiigiik yasta namaza baglayan in-
sanlarda bel agris1 vakas1 yok denecek kadar az oldugu tespit
edilmistir.

Katar’da Nisan 2000'de ikincisi diizenlenen, “Uluslararasi
Cocuk Tip Kongresi“nde, 10 yasindan 6nce namaza baslayan ¢o-
cuklarda bel agrilarinin goriilmedigi, yapilan arastirma sonugla-
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niyla tespit edilmis. Arastirmada bel agris1 sikayetinde bulunan
188 kisiden %70’inin namaz kilmadig) gorilmiistiir. Namaz ki-
lip da bel agrisindan sikayet edenlerin oram ise %2.6 olmustur.
Konu Eyliil 2002 de Ankara Uluslararasi arasi “6. Bel Cerrahi Tip
Kongresi”nde de tartigilip kabul gordiikten sonra Avrupa “Bel”
dergisinde yaymlanmistir.

Yaymlanan aragtirma sonuglarina gore, 10 yasindan énce,
namaz kilanlar, 10 yasindan sonra namaz kilanlar ve hi¢c namaz
kilmayanlarda bel agris1 oranlan su sekilde tespit edilmisgtir:

Bel agris1. Basit agrilar  Siddetli agrilar

duymayanlar duyanlar duyanlar
10 yagindan Once namaz
kilmaya baglayanlar %82 %154 %26
13 yagindan sonra !
namaza baglayanlar %36 %16 %26
Hi¢ namaz kilmayanlar %20 %10 %45

6. Namaz, varis hastali§ina engel.

Bacaklarda kan damarlarinin asir1 genislemesi, koyu renk
kanla dolup kabarmasi seklinde bilinen ‘varis” hastalig1 halk ara-
sinda yaygin olan bir hastaliktir. statistiklere gore diinya niifu-
sunun %10 -20’sinde bu hastalik gériilmektedir.

Yapilan arastirmalarda, namazin varise kars: insani korudu-

gu sabit olmustur.

Bu konuda ince tetkik ve arastirmalar yapan Misir Iskende-
r}ye Universitesinden Prof. Dr. Tevfik Avlan, kiyam, riiku, secde
ve oturma gibi namaz hareketleri arasindaki insicam, yardimlas-
ma ve dayanigmada sasirtic1 sonuglara ulastigimni soyliiyor. Prof

Avlan, bilimsel 6l¢limlere dayanarak, ritku esnasinda, ayagin



- NAMAZIN SIRLARI 77

topuk bolgesinde, kanin damar i¢ ¢eperine yaptig basimcin yari
yariya distiiglinii tespit ettigini belirtiyor. Dr. Avlan’in tespitine
gore, secde durumunda ise kan basinci yok denecek kadar aza-
liyor. Bu durum ise, uzun siire ayakta duran kan damarlar: igin
tam bir istirahat ve dinlenmedir. Secde konumunda kan dolasi-
minin yonil ile, yer kiiresinin doniis yonii aym oluyor. Bu du-
rumda kanin, ayaktan kalbe, agagidan yukariya olan akis1 daha
diizenli ve daha kolay olmakta. Bu faaliyet, kanin damarlara olan
basinciny, ayakta olan konuma gore %65 oraninda diigtirtiyor. Bu
da insaru varis hastaligina kars1 korumus oluyor. Zaten, diizenli
ve siinnete uygun namaz kilan kisilerde varis hastaligimin goriil-
mesi nadirdir. (55a.net)

7. Namaz Kemikleri Giiglendiriyor.

Tibbi bilgilere gore kemik, siirekli olarak bir birini takip
eden iki merhaleden gegiyor: Insa ve yikim Gelismekte olan in-
san kemiginde inga, yikimdan daha fazla, bu ytlizden kemikler
biiyiir ve uzar, ileri yaslarda ise yikim faaliyeti, insa faaliyetin-
den daha fazla oluyor. Bu nedenle kemikler kigtiliir, egilir, di-

renci azalir ve kolayca kirilir.

Islamselect.com sitesinde yayinlanan bir aragtirma sonugla-
rinda, kemiklerde, iki farkli kutuplu elektrik akimi tespit edil-
mis. Bu iki kutuplu elektrik akimi, yikim ve yapim hiicrelerini
etkileyerek onemli 6lgiide bu hiicrelerin ¢alisma geklini belirler.
Yapilan arastirmalarda, insan istirahat ve hareketsizlik halinde
iken, kemikteki bu akim azaliyor ve kemik bazi maddelerini
kaybederek zayifliyor. Uzay yolculugunda, astronotlarin kemik-
lerinde yapilan incelemede kemiklerin inceldigi, zayif diigtigi
gorilmiistiir.
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Aragtirmalar gosteriyor ki, hareketsizlik ve uzun stireli isti-
rahat kemikleri dumura ugratiyor. Ciinkii hareketsizlik kemik-
teki yikim hiicrelerinin ¢aligmasini artirirken insa hiicrelerinin
hareketlerini de zayiflatiyor.

Giinde yaklasik olarak toplam iki saat siireyi kapsayan 17
rekat farz namazlar1 ve siinnet kilan bir Miisliiman, hareketsiz
ve uzun siireli istirahatta kalmas1 miimkiin degildir.

Iste namaz ibadetindeki hareketler, kemiklerdeki elektrik
akimuni artirdigy, inga hiicrelerinin faaliyetini hizlandirdig igin,
namaz kilan insanlarin kemikleri daha saglam ve giiclii oluyor.
Namazlarina devam eden Miisliiman toplumlarin saglikli, giig-
lii olmasi ve kamburlugun nadiren goriilmesi, bu hakikatin bir
neticesidir.

2. NAMAZIN PSiKOLOJiK BOYUTU
Kur’an’a gore insan nedir ve nigin yaratilmistir?

Nasil ki bir makineyi yapan miihendis, onu en iyi biliyor
ve ona gore bir calisma progranu koyuyorsa, aynen bunun gibi,
insaru da biitiin 6zellikleriyle en iyi bilen ve ona gore bir hayat
programi koyan onu yaratan Allah’tir. Onun igin insanla ilgili ilk
ve son s6z Onundur. Bakalim Allah’in yegane dini olan Islam
insan icin ne diyor:

1. En iistiin en gerefli ve en miikemmel bir varliktir.

Kuran diyor ki, "‘Siiphesiz ki Biz, insan1 en giizel bir bi¢cimde
(miitkemmel bir sekilde) yarattik “ (Tin/4)

Insan bir agacin meyvesi hiikmiindedir: “Kéinat bir sece-
redir (agag). Anasir (unsurlar) onun dallaridir. Nebatat (bitki-
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ler) yapraklaridir. Hayvanat onun cigekleridir. Insanlar onun
meyveleridir. Bu meyvelerin en nurlu, en iyi, en sereflisi, en
latifi ise peygamberlerin reisi ve Allah'm en sevgili kulu Hz.
Muhammed’'dir.” (Bedilizzaman)

2. Insan kiiciik bir kainattir.

Hz. Ali diyor ki, “Ey insan kendini kii¢iik ve basit bir varlik
sanma! Sende bir kainat diirtilmiistiir.”

Kainat ile insan arasindaki benzerlikten dolayi, insana kii-
ciik kainat, kainata da bilyiik insan denmistir. Diger bir ifadeyle,
insan biiyiise biiyiise bir kainat olur; kainat da kiictilse kiigtiil-
se bir insan olur. Eger insan hiicresinin yar1 ¢ap1 bir kibrit ¢opii
kadar biiyiitiilse karsimiza yildizlariyla galaksileriyle bir kainat
cikar. Nasil ki insan, atom, hiicre ve organlardan olusmussa, Ka-
inat da, giines sistemi gibi yildiz, yildiz topluluklar ve galaksi-
lerden olusmustur. Bilim, beyin sinir hiicrelerinin sayist Galak-
silerin sayis1 kadar oldugunu soyliiyor. Hafiza Levh-i mahfuz,
saglar bitki, kan damarlar1 nehirler, kemikler daglara benzer.
Kainatta tecelli eden Allah’m biitiin isimleri insanda da tecelli
etmistir. Evrende biitiin hareketler soldan sagadir. Insanlar da
sagdan sola olan hareketlerle Kabe'yi tavaf edetler ve bunun gibi

daha bir ¢cok benzerlikler var . Biitiin bunlar tesadiif olabilir mi?

Lemalar adli eserinde Beditizzaman insan ile kainat iligki-
sini su climlelerle 6zetliyor: “Evet, nasil ki hayat bu kainattan
siiziilmiis bir hiilasadir (neticesidir). Ve suur ve his dahi hayat-
tan siiziilmiis, hayatin bir hiildsasidir. Akil dahi suurdan ve his-
ten siiziilmiis, suurun bir hiilasasidir. Ve ruh dahi, hayatin halis
ve safi bir cevheri ve sabit ve miistakil zatidir. Oyle de, maddi
ve manevi hayat-1 Muhammediye (a.s.m.) dahi, hayat ve ruhu
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kéinattan siizilmis hiilasatii’l-hiilasadir ve risalet-i Muhamme-
diye dahi (a.s.m.), kdinatin his ve suur ve aklindan siiziilmiis en
safi hiilasasidir...

Evet, evet, evet! Eger kéinattan risalet-i Muhammediyenin
(a.s.m.) nuru ¢iksa, gitse, kainat vefat edecek. Eger Kur’an gitse,
kainat divane olacak ve kiire-i arz kafasini, aklimi kaybedecek,
belki suursuz kalmis olan bagimni bir seyyareye ¢arpacak, bir ki-
yameti koparacak (Lemalar/30.) &

Varliklar icinde en {istiin ve en miikemmel varlik olan ilk
insan ve ilk Peygamber Hz. Adem’e meleklerin secde etmelerin-
deki sir bu olsa gerek. '

3. Allah, Kainatta, Insan muhatap almis ve onunla konusmus.

Allah, Kainat adma, insanlar1 temsilen peygamberlerle ko-
nugmustur, yani insan1 muhatap almigtir. Fikhi ifadesiyle, akil
balig olan her insan miikelleftir, sorumluluklar vardir. Diledi-
gini yapan, serbest ve bagi bog birakilmamuastir. Ku'ran, “Insan
kendisinin bas1 bog birakilacagim mi1 samyor.” (Kiyame/36) di-
yor. Insan, Allah’'in emir ve yasaklarma muhataptir. Kendisi iin
vaaz edilen ibadet programina uymakla miikelleftir. Uymadig1
takdirde diinyada, stres, mutsuzluk, maddi ve manevi hastalik-
lardan kurtulmayacaktr. Ahirette de flahi azaba mustahak kala-
caktir.

4. Kainat, insan merkezli yaratilmgtir.

Kainat, insana musahhar kilinmistir, insana bakiyor, her
sey ona hizmet ediyor. Insan Kainata gore programlanmistir ve
onun bir parcasidir. Diinya ona bir besik gibi hazirlanmis, Yer-
yiiziiniin, en giizel yiyecekleri ve icecekleri ve giyecekleri onun
i¢indir. Insan sofrasina bakalim: Biitiin hayvanlar bir iki tiir yiye-
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cekle iktifa ederken, insana yiyebilecegi binlerce yiyecek hazir-
lanmis. Hayvanlarm her biri tek bir kiyafetle miir boyu yasar-
ken, insana binlerce kiyafet ¢esidi sunulmusgtur. Allah isteseydji,
aslana verdigi gibi insana da bir post vermez miydi? Biitiin bun-
lar gosteriyor ki, insan su alemin, en nazik, en nazenin en nazdar
en degerli ve en serefli varhgidir. Insan diyebilir ki, diinya benim.
i¢in doniiyor giines benim i¢in doguyor, yagmur benim igin ya-
g1yor. Seyh Sadi Sirazi, Giilistaninda sdyle diyor: “Bulut, riizgar,
giines ve diinya senin igi}l calistyor ki, bir nizik elde edesin ve
onu gafletle yemiyesin diye.”

Evet Kainat'ta her sey, insana hizmet ediyor, peki insan kime
hizmet edecek? En gerefli varlik olan insanin sabah namaz vak-
tinde kalkip, namaz kilmadan, evde besledigi kopegini alip gez-
dirmeye ¢iksa ona hizmet hem kendine hem de kdpege haksizlik
yapmaz mu? Evet her canlimin kendine gore bir vazifesi var. Insa-
nin vazifesi de ibadet etmektir. Her ey insana insan da kdpege
mi hizmet edecek? Bu hak my, akil, mantik izan ve insafa sigar
m1? Batililarin servetini kedi ve képekler yemiyor mu? Serve-
tini miras olarak kedi-kdpege birakan insanlarla ilgili haberler
basmda yer almiyor mu? Hayvanlari koruma derneklerine iiye
olanlarm sayisi, ¢ocuklar1 koruma derneklerine {iye olanlarin sa-
yisindan daha ¢ok degil mi? ,

Gelin miiminlerin sik sik yaptig1 su duaya ‘amin’ diyelim:”
Ya Rabbi bize, hakk: hak batili da batil olarak goster.”

5. Insan fitraten yaraticisini artyor.

Miknatisin demiri ¢ekmesi gibi, insan hem beyni hem de
vicdani, maddi ve manevi rizkini veren mutlak Rezzak olan
Allah’1 arar, bulur ve ona sigmma ihtiyacin hisseder. Ozellikle
bazi zor anlarda onun varligim hissedip ona siginur. Bu, inanan
ve inanmayan her insan i¢in gegerlidir.
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Hocam, Profesér Mehmet Aydin’dan su olay1 dinlemistim:
Demisti ki, ‘Ateist bir Prof. arkadaslm vardi bir giin bana gelip
dedi: “Mehmet Bey, bildigin gibi ben ateist bir insanim. Higbir
seye inanmiyorum. Fakat gegenlerde, hamim {zmir'de bir ame-
liyat gegirdi. Ameliyat esnasinda, hastane bahgesinde bekliyor-
dum. Bir de baktim ki, farkina varmadan elimi kaldirmis dua
ediyorum bu nasil olur?’ dedi. Ben de ona, insan1 yaratan kimse,
iste O, kendisini tanisin diye insann igine, cevherine bir takim
duygular koymustur dedim.”

Hadiste insanin Islam fitrat1 {izere yaratildig1, onu Hiristi-
yan, Yahudi veya Mecusi (atesperest) yapan anne-babasinin ol-
dugu belirtilmektedir.

Basinda yer alan bilimsel bir gercegin haberi:
‘Beyinde imana ait bir bolge tespit edildi’

Beyin iizerinde yapilan bir arastirmada beynin bir surr1 daha
kesfedildi.

Beyinde imana ait dzel bir yer.

Amerika’da yapilan bilimsel bir arastirmada, beyinde, insa-
ny, dini inanca sevk eden 6zel bir bélge kesfedildi.

Tedavi maksadiyla manevi egzersizlerle bas agrisi ¢eken
hastalar1 manevi ekzersizlerle tedavi etmek i¢in ¢alisan bir grup
Amerikal bilim adami, beynin 6n tarafinda insani, Allah’a ima-
na sevk eden &zel bir bélgenin varligini kesfettiler.

 Islamonline.net sitesinde yer alan habere gore, ABD'nin Fle-

delfia vilayetinde tertiplenen bir konferansta, bilim adamlar,
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beyin iizerinde yaptiklar1 deney ve calismalarda, kafa derisine
yapistirilan electroencephalogram cihaziyla beynin elektrik faa-
liyetini 6lciip, elektrik haritasi gikardilar. Bu haritada, Allah ko-
nusunda, insanun tefekkiirii derinlestikge, beynin 6n bolgesinde
bir sinir sebekesine elektrik yiiklendigini gordiiler.

Bilim adamlarina goére, aragtirma sonuglar: beyindeki bu si-
nir sebekesinin, insanin bir dine ve Allah’a inanmasinin bu sinir
sebekesinin ¢alismasma dayandigmi gosteriyor. Bu da beyinde
Allah’a iman ile ilgili bir 6zel bélgenin varligini ortaya koyuyor.

Buna gore; beyindeki bu sinir sebekesi, insan iradesinin
kontroliinde bulunmaktadir. Insan bu sistemi istedigi gibi kul-
lanmaktadir. Yani, inanmak veya inanmamak insanin tercihine
birakilmistir.

Yaratictya yaklastiran duygulan arastiran Pensilvanya
Universitesi'nden Prof. Andrew Newberg ve ekibinin tespitleri-
ne gore; insan beyninde bir ‘Allah merkezi bulunmaktadir. Yine
buna gore; viicudun mimari yapisinin en 6nemli yapi taglarin-
dan birini teskil ediyor ve Allah, beynimizin sabit bir pargasmi
olusturuyor. Ozel bilgisayarl tomografi (SPECT) aygitiyla tespit
edildigine gore; Tanr1'ya dua eden deneklerin beyninde {i¢ bol-
genin uyanip karisik bir ‘Tanr1 Merkezi’ olugturmaktadir. Han-
gi dine inanirsaniz inanin ve nasil ibadet ederseniz edin, ‘alin,
sakak ve tepe lobu, aktif konuma gegciyor. Newberg, kendisinin
beyne, dinsel bir gezi yaptigini agiklad.

Aragtirmalar agik bir sekilde gosteriyor ki, harika bir sanat
eseri olan insanda, goriiniir ve goriinmez ilahi pek ¢ok miihiirler
vardur. Taklit edilmez bu tevhit miihiirlerinden biri de beyindeki
imana ait bu miihiirdiir ki sanatkar1 gosteriyor, onun varhg: ve
birligini ispatliyor.
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6. Her insan parmak izi gibi 6zel yaratilmigtir.

Insanlar, maddi ve manevi bakimdan birbirinden farkli bir
sekilde yaratilmigtir. Vahidiyet ve Ahadiyet sirrina mazhar olan
insan bir bakima hem birbirinin aynisit hem de birbirinin gayri-
sidir. Ayni harflerle yazildiklar: halde manalar: farkli farklidur.

Bir serce kusu ile bir filin viicut yapilari itibariyla aralarinda
muazzam farklar olmasina ragmen, manevi diinyalar: birbirine
yakindir. Halbuki her insan ayr1 bir alemdir, hatta her insanda
alemler vardir diyebiliriz. Maddi bakimdan da insan, simasiyla,
sesiyle, parmak iziyle ve genleriyle birbirinden farklidir. Insan-
lara takilan cihazlarin her biri diger canlilara gore kat kat gelis-
mistir. Esit olduklar1 yon hak ve hukuktur.

Insan egitiminde bu farkliliklar goz 6niinde tutulmazsa, bir
yere varilmaz. Kur’an bu ylizden Allah'in varlig1 ve birligi konu-
sunda farkh farkli deliller getiriyor. Insanlarin kabiliyet ve kapa-
sitesine gore davranan Hz. Peygamber, ‘Insanlarla, akillar1 kadar
konusun.” Yani onlarin seviyelerini ve kapasitelerini gozeterek
onlarla konusun 6l¢iislinii vermistir.

7. Insan, Allah'mn isim ve sifatlarim gosteren bir aynadur.

Cenab-1 Hak, insan1 kendi isim, sifat ve fiilleriyle taniyabi-
lecek bir 6zellikte yaratmigtir. Hayy (Canli), Semi (Isiten), Basir
(Goren), Alim (Bilen) Kadir (Gugli blan), Miirid (Irade sahibi
olan), Rahim (Merhametli) gibi isimler, Esma-i Hiisna dedigimiz,

“Allah'in giizel isimlerindendir. Bu ve baska birgok isimlerin birer
kiiciik numuneleri insanlara da verilmistir. insan da bu isimlerle
Allah’1 bu isimleriyle bilir ve tanir. Mesela, insanun hayat sahibi
olmasi, Allah’m da hayat sahibi oldugunun delilidir. Eger Allah
hayat sahibi olmasaydi canlilara hayat verebilir miydi? Aynen
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bunun gibi insanin isitir olmasi, goriir olmasy, irade sahibi olma-
s1 ve konusmas1 ve merhamet sahibi olmasi da Allah’mn isitme-
sini, gérmesini, iradesini, konugmasini ve sonsuz merhamete sa-
hip oldugunu gdsteriyor. Evet, Allah insana konusmay 6grettigi
gibi, vahiy yoluyla insanlar arasinda sectigi kisiler olan peygam-
berlerle de konustugunu Kur’an’da beyan ediyor: “Allah insani
yaratti, ona konusmay1 6gretti” (Rahman/4), “Ve Allah Musa ile
de konusgtu. “ (Nisa/164)

Bu nedenle insan, Allah’in kainatta isimlerinin tecellile-
ri kargisinda, namazin ¢ekirdegi hiikmiinde olan Allahiiekber,
Siibhanellah ve Elhamdiilillah der. Yine insan, bir bebegin giizel
ylizlinde Allah'm Cemal sifatini goriir Masallah der. Korkung
deniz dalgalar (Tusunami) karsisinda Allah'in Celal sifatin1 go-
riir Allahiiekber der. Canlilar icin rizik kaynag: olan yagmuru
seyrederken Allah'm Rahmet sifatina dugunur ‘elhamdyilillah’
der slikiir eder...

8. Insan hem iyilik hem kétiililk yapmaya kabil bir sekilde yaratil-

magtir.

Bircok sir ve hikmete binaen Hakim-i Mutlak olan Allah
canli varliklar: dort grupta yaratmistir:

a) Sadece hayra (iyiliklere) kabiliyeti olan varliklar: Melekler

b) Sadece serre (kotiiliiklere) kabiliyeti olan varliklar: Sey-
tanlar

¢) Ne hayra ne de gerre kabiliyeti olmayan varliklar: Hay-
vanlar

d) Hem hayra ve iyilige hem de serre kabiliyeti olan varlik-

lar: Insan ve cinler.
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Iste insan bu &zelligiyle meleklerin mertebesine yiikselebil-
digi gibi, hayvanlardan daha asag: bir mertebeye de inebilir.

Hem ruhen hem de bedenen en miikemmel sekilde yarati-
lan insanin oniine iki segenek konmugtur, iki yol gosterilmistir.
Kur’an bunu gdyle ifade ediyor: “Ona iki yol gosterdik.” (Be-
led/10) Diger bir ayette de “Biz ona (dogru)yolu gosterdik; (artik
0,) ya siikredici olur ya da nankér.” (Insan/3)

Dogru yolu tercih etmeyenler i¢in de Allah s6yle buyuruyor:
“...sonra biz insani, asagilarin en asagisina indirdik. Iman edip
Salih amel igleyenler mistesna.” (Tin/6)

Sahip oldugu 'duygular,’ beceriler sebebiyle, hem iyilik hem
de kétiiliik yapmaya kabil olan insan, Allah’in gosterdigi ibadet
programina uyarsa yiikselir, uymazsa alcalir.

Bilim ve teknoloji sayesinde Ay’a gitmeyi bagaran, birgok
kesiflere imza atan Bat1 diinyasi, heniiz insanin igyapismni, ma-
hiyetini, ihtiyaglarimi tam olarak kesfedememistir. Vahiyden
uzak bilim ve akil, insani tam olarak anlamadig i¢in derdine de
derman olamamigtir. Bugiin bilim ve teknolojisiyle batinin ¢6-
zemedigi ve manevi yapisini anlayamadi81 insani, bakin Kur’an
ve Hz. Peygamber 14 asir nce, insan denilen su mechulii, nasil

anlatip tanitiyor ve tarif ediyor.
* ... Ve insan zay1f olarak yaratilmistir.” (Nisa/28)

* “Nefsani arzulara, (6zellikle) kadinlara, ogullara, y1§in y1-

gmn biriktirilmis altin ve glimiise, salma atlara, sagmal hayvan-

“lara ve ekinlere kars1 diiskiinliik insanlara ¢ekici kilind1.” (Ali
Imran/14)
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*#...Dogrusu Insan ¢ok zalim, ¢ok cahildir.” (Ahzab/72)

* “..Iste bunlar hayvanlar gibidirler. Hatta daha da asagl-
dirlar. Bunlar da gafillerin ta kendileridir.” (A’raf/179)

* “...Biz insani birtakim zorluklar, zahmetler ‘ve sikintilar
icinde yarattik.” (Beled/4)

*“.Insan hayra dua ettigi gibi, serre de dua etmektedir. in-
san, pek acelecidir.” (isra/ll)

P

at/24)

(Firavun) Ben, sizin en yiice Rabbinizim! dedi.” (Nazi-

* “Onlar hem kiskanir, hem de herkese cimrilik tavsiye eder-

ler ve Allah’m kendilerine verdigi nimeti gizlerler.” (Nisa/37)
*“_. Insan gercekten son derece nankordiir.” (Isra/67)

*# Ademogluna iki vadi dolusu altin verilirse, tiglinciistinii
ister. Ademoglunun géziinii ancak toprak doldurur.” (Kiitiib-i
sitte)

insanoglu, ayet ve hadislerde belirtilen, zayif, stkintili, geh-

vete diigkiin, cahil, zalim, kibirli gururlu, aceleci, cimri, nankor
ve daha pek ¢ok ozelliklere sahip olarak diinyaya gelir. imtihan
sirr1 geregi olarak, insana verilen, hem hayra hem de serre meyil-
li bu duygular, hayvanlardan farkl: olarak serbest yaratilmigtir.
Onlar kontro] altina alan din ve dinin emri namazdir. Namaz
sayesinde insan fizyolojisi ve psikolojisini etkileyen haset, kin,
- Ofke, korku ve nefret gibi dﬁygularlm kontrol altina alabiliyor,

ruh ve akil dengesini birlikte saglayabiliyor.
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Allah biitiin peygamberleri, insandaki bu duygular1 ve ka-
biliyetleri terbiye etmek, iyiye yonlendirmek ve kemale erdirmek
i¢in gondermistir. Eger insan, ilahi emir ve yésaklarla, ibadetlerle
bu fitri duygﬁlarlnl kontrol altina alirsa, o duygulan iyiye yon-
lendirip gelistirirse o zaman miikemmel bir insan olma yoluna
girer, yiiksele yiiksele meleklerin seviyesine cikar; melek gibi
bir insan olur. Yok eger duygularmn esiri olursa, nefsin arzu
ve isteklerine uyarsa (ki bu arzu ve isteklerin smirinin olmadig;,
sapiklarin davraniglarnda goriilityor) o zaman Kur’anin ifade-

siyle insan hayvandan daha agag bir seviyeye iner.

Namaz kilmayan, ayni zamanda kendine zulmeder. Ciinkii,
insan, inkigaf edilmek tizere pek ¢ok duygular ve becerilerle do-
natilmigtir. Allah bunlarin gelismesini namaz ve diger ibadetle-
re baglamigtir. Bunlar ancak namaz ve ibadetlerle geligir faydah
hale gelir. Ibadet vesilesiyle insan, zamanla bir melek haline ge-
lir. Hatta bir yerde meleklerin bile gipta ettigi bir konuma sahip
olabilir. Ibadet edenle ibadet etmeyenin yasadig1 hayat, hayattan
duydugu lezzet bu duruma delildir. Yalniz insan gercekten duya
duya ibadet ettigi siirece bunu fark edecektir. Diger tirlii, gegis-
tirilerek yerine getirilen ibadetler, insan1 miikellefiyetten kurtar-
sa da bahsettigimiz terakkiyi yasatmayacaktir.

Iste insarun programlandig gercek nainaz, yani Kur’ann
“Muhakkak ki namaz, hayasizliktan ve kétiiliikten alikoyar”,
(Ankebut/45) dedigi namaz, insamn, hem hayra hem de gerre
kabil olan duygularim kontrol altina alir, terbiye eder, geligtirir,
iyiye ve glizele sevkeder. Gizli becerilerini ortaya ¢ikararak ha-
yirda kullandirir. fyi bir Miisliiman ve iyi bir insan olur. Allah’a
ve peygambere yaklagir ve yakmldgm Bahtiyarlar arasmna girer.
Aradig1 huzur ve mutlulugu bulur.
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9. Insan ibadet icin yaratimistir.

Allah, “Ben cinleri ve insanlari, ancak bana ibadet etsinler
diye yarathm” buyurmaktadir. (Zariyat/56)

Bakara suresinde de biitiin insanlara sunu emrediyor “Ey
insanlar! Sizi ve sizden 6ncekileri yaratan Rabbinize ibadet edi-
niz ki, takva mertebesine ulagasiz. Ve yine Rabbinize ibadet
ediniz ki, yeryiiziinii size dosek, semay1 binaniza tavan yapmis
ve gokten sular1 indirmis ki, sizlere rizik olmak {izere yerden
meyve ve sair gidalar gikartsin. Oyleyse, Allah’a es ve ortak kos-
maymiz. Bilirsiniz ki, Allah’tan bagka mabud ve halkiuz yok-
tur.” (Ayet/21-22)

Allah, insanlart ibadete davet ederken, ibadet etmelerinin
sebeplerini de belirtiyor: “Sizi yaratti, barinabilmeniz icin bir
yurt, yasayabilmeniz igin de rizik verdi. Onun i¢gin Onu tani-
malisiniz” diyor. Onu tamimak ise ancak ibadetle olur. Tbadet,
Elmalili'min ifadesiyle, insanin yaptiklarma Allah’in raz1 olmasi-
dir. Allah'in insandan yapmasini istedigi seylerin basinda namaz
geliyor. Allah’in elbette insanlarin namazlarina ihtiyaci yok. Son-
suz merhamet sahibi ve kulunu ¢ok seven Allah, kulun huzur
ve selameti igin namaz kilmalarin: istiyor. Bir hastanin ilaca olan
ihtiyact gibi, kulun da namaza ihtiyaa vardir. Ciinkii insan ma-
nen hastadir, ancak ibadetlerle iyilesebilir.

Bir mikroba maglup olacak kadar zayif ve aciz olarak yara-
tilan insan, hayatin zorluklari kargisinda ancak namaz ibadetiyle
durabilir. Onunla nefes alarak teselli bulabilir.

Ciinkii insan ibadete uyarlanmig ve ona kodlanmis bir sekil-
de yaratimustir. Diizenli bir hayat ancak ibadetle miimkiin ola-
bilmektedir. Ustad Bediiizzaman diyor ki,
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“Arslan gibi hayvanlarin dis ve pengelerine bakihrsa, parcala-
mak igin yaratilmig olduklar1 anlagilir. Ve kavunun, mesela letafetine
dikkat edilse, yemek igin yaratilmis oldugu hissedilir. Kezalik, (bu-
nun gibi) insanin da istidadina bakilirsa, vazife-i fitriyesinin ubtidiyet
oldugu (fbadet igin yaratildigy) anlagilir:” (M. Nuriye) -

.Mevlana Hazretleri de bu konuda Mesnevi'sinde su veciz

ifadeyi kullaniyor:

“Efendisi, kolesinin eline kiiregi verince, sdz sdylemeden,

efendinin ne demek istedigi anlagilir.”

insanin Allah ve ibadet merkezli yaratildig1 ve ibadete prog-
ramlanmg oldugu hem dini hem de ilmi bir gergektir.

Kozmik bilim uzmani Prof. Dr. Ahmet Maranki, basta na-
maz ibadeti olmak {izere ibadetler konusunda §u'tespitlerde bu-
lunuyor: Beden, Yaratic'min emirlerini yapmak ve yasaklarindan
kagmakla programlandirilmistir. Onunla yapilan anlagma geregi
bu sartlar cercevesinde maddeye ruh yiiklenmistir. Fiziki beden
ve ruh bedenli bir insan yaratmigtir. Yaratic1 her seyi yaradan ol-
dugundan, insanlar1 inangsiz, ateist Hintli veya Acem diye ayr-
mamaktadir.

Namaz ibadetinde insan bir anten gibi ayakta durarak cev-
resindeki farkli boyuttaki yaratilanlarla irtibat kurar. Hem ayak-
ta hem riikuda ve secdede O'nu igaret edip, elini baglayisiyla
biiyiik bir enerji alam olusturur. Abdest ve gusiille yapilan her
seyde abdestsiz ve gusiilsiiz yapilan ¢alismalarda bedeni koru-
yan enerji alanlarimizda ¢ok biiytik farklar oldugu, ¢ekilen Kir-
lian fotograflar1 ve termal kamera goriintiileriyle tespit edildi.
(Turkuaz,4.9.005)
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Insan ruh ve bedenden yaratilmistir. Bedenin beslenmeye
ihtiyac1 oldugu gibi ruhun da beslenmeye ihtiyaci var. Maddi be-
den, maddi gidalarla besleniyorsa, manevi olan ruh da manevi

gidalarla beslenir demektir.

Namazin en énemli hikmetlerinden biri de, ruha gida olma-
sidir, ruhu ytliceltmesidir, insani kemale sevk etmesidir. Namaz
insanun miraca gikarak Allah ile bulusmasidir, Onunla goriisme-
sidir. Allah huzurunda huzur bulmasidir. Namazm en cok tekrar
edilen riiknii olan secde i¢in bakin Allah Resulii ne diyor: “Ku-
lun Rabbine en yakin oldugu an secdede oldugu andir.” (Miis-
lim) Insan secdeye egildiginde, bagini yere koydugu an, yiikseli-
yoOr. AIiyyﬁ’l-Ala, yticelerin en yiicesi olan Allah’la en yakin hale
geliyor. Allah’m davetine icabet etmis huzura varmug olan insan,
Kainatin sahibi ve her geye giicii yeten, her seyden haberdar
olan rahmeti bol padigahlar padisahindan istediklerini istiyor.
Istediklerine cevap verilecegine inanuyor. Onun izni olmadan bir
yapragin bile yere diismeyecegi, Onun izni olmadan, hig¢ kimse-
nin ona zarar vermeyecegine, onun miisaadesi olmadan hi¢ kim-
senin ona fayda saglamayacagina inanan mtimin, kildi§1 namaz-
la diinyevi biitiin sikintilardan kurtulur. Ayagina batan bir dike-
nin bile kargiliksiz olmayacagina, her seyde bir hikmetin, diinya
veya ahirete yonelik bir hayrin bulunduguna inanir ve rahat
eder. Stresten kurtulur. Kendisine bir zalim musallat oldugunda
onu adil olan Allah'a havale eder. Bir sikintiya maruz kaldiginda,
sonsuz merhamet sahibi Rabbine sigiur. Siikreder ve mesakkatli
diinyada tek bagina miicadele edemeyecegini bilir ve Allah’tan
yardim diler. Clinkii Allah her seye kadirdir. Bu inang ve duygu

i¢inde olan miimin ruh, akil ve beden sagligina kavusur.
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ABD Boston Hastanesi danigma merkezinde gorevli Prof.
Dr. Ross Haflardng’a gore, stres ve tiziintiiye karsi en etkili te-
davi sekli, hastanin giivendigi birine dert ve sikintisin1 anlatma-
sidir. Kisi i¢indeki sikint1 ve dertlerini detayl bir sekilde birine
anlatinca zihnen o sikintilardan kurtulmus olur ve rahatlar. Bir
kimseye sikayette bulunma, bagh bagina bir sifadir. (El Miicahid,
Kahire, sayi, 146). ‘

Herhangi bir insana derdini anlatan gifa buluyorsa, her tiir-
lii hayrin ve serrin elinde oldugu Allaha derdini anlatan, sika-
yette bulunan kisi, sifanin alasin1 bulmaz mi?

Ancak insanlar, namazin her tiirlii faydalarmi genel olarak
bilmek ve onlara inanmakla beraber, o faydalar bilimsel olarak
da bilmek ister. Akil ve bilimin gegerli oldugu giintimiizde, in-
san nasihat ve vaaz dinlemekten ziyade, yaptig1 ibadetlerin hik-
metlerini 6grenmek, faydalarmu bilmek ister. Ciinki Allah ve
Resuliiniin emir ve yasaklarinda pek ¢ok hikmetler oldugu bi-
limsel gelismelerle bir bir ortaya gikmaktadir. Insan yaptig1 iba-
detlerin hikmetini bilince, iman kuvvetlenir, kalbi mutmain olur
ve o ibadetten daha ¢ok haz duyar; Allahiiekber, Siibhanallah ve
Elhamdulillah demesi bir bagka olur. Kisi, bilgi ve algilamasina
gore, ilmel yakin, aynel yakin veya hakkel yakin derecesine ula-
sir. Her yerde, her olayda Allah'in varhigini hisseder. Aradig1 hu-
zuru bulur. Gergek su ki, insan viicudu, yaraticisiyla uyustugu
zaman, saglik agisindan olmasi miimkiin olan en iyi durumda
olur, aksi takdirde, keder ve hastaliklardan kurtulmaz. Bediiiz-
zaman, i@érétii’l—i’caz adli eserinde, soyle der: Arkadas! Namaz,
kul ile Allah arasinda yiiksek bir nispet ve ulvi bir miinasebet
ve nezih bir hizmettir ki, her ruhu celb ve cezb etmek namazin

se'nindendir. Namazin erkani, Flituhat-1 Mekkiye'nin gerh ettigi
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gibi, dyle esrar1 havidir ki, her vicdanm muhabbetini celbetmek,
namazin se'nindendir (dzelligindendir). Namaz, Halik-1 Ziilcelal
tarafindan her yirmi dort saat zarfinda tayin edilen vakitlerde

manevi huzuruna yapilan bir davettir.

Bilindigi gibi diinya hayati sikintilarla doludur. Insan fitra-
ten sikintilara maruz bir sekilde yaratilmistir. Kuran bu gercegi
sOyle ifade etmektedir: “Biz insan birtakim zorluklar, zahmetler
ve sikintilar icinde yarattik.” (Beled/4) Cenab-1 Hak, su diinya-
da imtihan sirrimn bir neticesi bir geregi olarak, hayir ile serri,
htiztin ile huzuru, giizellikle ¢irkinligi, dogru ile yanligy, iyilikle
kotiiltgi, iman ile kiifrii igige yaratmig ve birbirine karistirmustir
Sonra da vahiy ile dogruyu, giizelligi, hayrt ve huzura giden yolu
insanlara emir ve yasaklar seklinde gostermistir. Nefis ve seyta-
na kars1 miicadelede iradesini din ve akil istikametinde kullanan
huzura kavusmus; din ve akla degil seytan ve nefsin istekleri yo-

niinde iradesini kullananlar ise hep hiisrana ugramgtir. -

Yaraticis1 tarafindan ibadete programlanan insan, bu prog-
rama uydugunda beden ve ruh saghigina kavustugu, programa
uymadig1 veya programi bozdugu takdirde, namaz ve beden yo-
niinden birtakim problemler ve hastaliklara maruz kaldig1 yap-

lan bilimsel arastirmalarla da tespit edilmigtir.

Simdi namazin psikolojik boyutu ile ilgili olarak bazi dini
ve bilimsel tespitlere bakalim. Ozellikle Batida yapilan aragtir-
ma sonuglarindan baz: $rnekler verecegiz. Once Amerikali bilim
adamu bir doktorun, beden ve sinirsel hastaliklarin temel sebep-

leri ile ilgili tespitlerine bakiyoruz:
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1. Psikolojik hastaliklarin temel sebepleri

Pensilvanya Universitesi 6gretim iiyesi ve Amerika Cerrah-
lar: Birligi {iyesi Paul Ernest Adolf manevi hastaliklarin temel
sebeplerini soyle agiklryor:

Hastaliklarin esas sebepleri; liziintii, haset, kiskanglik, siip-
he, sikinti, usang, hata ve giinah duygusu gibi seylerdir. flging
olan doktorlarin hastaliklar teshislerinde basarili olurken, teda-
vide basarisiz kalmalaridir. Ciinkii onlar tedavide Allah’a iman
hususunu, hastalara telkinde bulunmuYorlar. Tedavide Allah’a
iman giiciine bagvurmuyorlar.

Sunu kabul etmeliyiz ki, hastaliklara yol agan problemler,
ashinda dinin de konusudur. Zaten din bizi bu problemlerden
kurtarmak icin gelmistir. Allah, ihtiyaglarimizi bildigi i¢in ilaci
da bildirmis ve tedavi yolunu gostermistir.

Insan nefis ve seytana uyarak giinahlara girer, bu yoniiy-
le Allah'in af ve magfiretine muhtagtir. Tévbe ile Allah’in mer-
hametine siginirsa, korku, endise ve {iziintiisii gider. Kalbine
Allah’in muhabbeti girer, timitvar olur ve hayata baglamr.

Doktorluk hayatimda yaptigim maddi ve manevi tedaviler-
le, biitiin hastalarimin hastaliklarindan kurtulduklarin gordiim.
Insanin Allah’indan uzaklagmasi halinde yapilan biitiin tedavi-
ler yarim tedavi bile olmaz.

Mide hastaliklarin biiyiik bir kismi, sanildigy gibi insanin
yedigi yemekten kaynaklanmuyor, belki kalbin yediklerinden
kaynaklaniyor. Bu nedenle tedavi de kalbe yapilmali. Bu konu-
da diismanlarina bile dua eden peygamberlerde bizler igin giizel
ornekler vardir. Kalplerimiz temizlenince sifaya dogru yol alinz.
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Ozellikle manevi tedavi maddi ilacla birlikte uygulanirsa sifa
daha hizli olur (55a.net)

2. Huzur namazda

Insan, diinya hayatinda gordiigii olumsuz olaylar, duydugu
kotii haberler karsisinda maruz kaldig sikintilar, ac1 ve keder-
lerle fikren, ruhen ve bedenen etkileniyor, sarsiliyor ve bir takim
arizalara yol agiyor, saghg: bozuluyor, mutsuz ve umutsuz bir
hale geliyor. Iste bu durumda Kur’an'in su ayeti imdada yetigi-
yor: “Sabirla ve namazla Allah'tan yardim isteyin. Demek ki, sa-
bir ve namaz her sikinti ve her musibetin iistesinden gelen ilahi
iki emirdir. Ciinkii Allah 6yle vaat ediyor. Yardim etmesi icin Al-
lah bize sabir ve namaz kapilarini gosteriyor. Yardim, éniimiize
konulan bu iki kapidan gelecek. Ancak kapilarin agilmast icin,

- onlar1 ¢almak gerekir.

Ebu Davud'da rivayet edilen bir hadiste Hz. Peygamber,
namaz vakti girdiginde miiezzini Bilal’e, ‘Ya Bilal kalk namaz
i¢in kamet getir, bizi namazla rahatlat.” Miisned’de yer alan bir
rivayette de Hz. Aise sdyle diyor: “Bir gey, Allah Resuliinii {izdii-
giinde, kalkar namaz kilardi.” Diger bir hadiste Hz. Peygamber,
“Namaz goziimiin nurudur.” (Miisned) Biitiin bunlar, kilinan
namazm insam rahatlatip ona huzur verdigi gercegine isaret
ediyor. Her Miimin, her Miisliiman bunu iman derecesine gore
hissediyor.

3. Abdestle gelen huzur

Namazin bir farzi olan abdest alinirken, giinde bes defa in-
sanin yliziine su vurmasl, abdest uzuvlarini yikamasi, abdest es-
nasmnda dua okumasi, zihnen ibadet icinde oldugunu his etmesi,
insana huzur ve siikun verdigi akli ve nakli delillerle sabittir. Ab-
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dest, nurani halelere (enerji alani) sahip meleklerin gelmelerine
vesile olur ki, bu nurani haleler insanlara huzur ve siikun saglar.
Bu gergegi, Resuliillah, Miislim’de yer alan bir hadisinde goyle
ifade ediyor: ‘Bir topluluk Allah'm evlerinden bir evde bir araya
gelip de Kur’an okuyup (manasini) kendi aralarinda miizakere
ederlerse, melekler onlar1 kusatir, rahmet onlar kaplar, Allah on-

lara huzur ve siikun verir, Allah, onlar sevdiklerinin arasina alir.”

Meleklerin nurani enerjileri alanin etkisi altina giren insan-
larda telepati yani 6. his gelisir, viicut ‘isetelikolin’ adinda bir
madde salgilar. Bununla, nabiz diiser, yiiz aydinlanir, goz bebegi
kiigiiliir, cilt ve gozler parlar ve kisi siikunet bulur.

Seytan enerjisinin etkisi altina giren insanda ise, anormal
fizyolojik hareketler meydana gelir: Kalp atiglar1 hizlarnur, g6z
bebegi biiyiir, baz1 salgilar durur, sinir sistemi gerilir ve viicut

alarm verir huzursuzluk bag gosterir.

Iste abdest insani, seytanin ates kaynakli olan enerji alanin-

dan alir, meleklerin huzur veren nurani alanunin igine koyar.
4. Cemaat ile namaz kilmann psikolojik faydalart

Ibadet icin insanin evinden ¢ikmasi, diger insanlarla selam-
lasmasi, konugup sohbet etmesi, karsilikl olarak hal hatir sorma-
s1, birbirine dua etmesi, dertlesmesi, yalnizhik duygusu tagima-
mast, dini konulan diisiinmesi, ibadet ve dualardaki hareketler,
psikolojik ve fiziksel problemlere 6nemli dlgiide engel oldugu,
insan1 rahatlattig1, bunun bir sonucu olarak, viicut bagigiklik sis-
teminin giiclendigi, stres ve asabiyetin sebep oldugu yaghlikla
birlikte gelen hastaliklara karsi mukavemet kazandig, tecriibey-

le ve bilimsel aragtirmalarla ispatlanmistir.
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Almanya’da calisip emekli olan komsum sunu nakletmisti:
“Bir Alman komgum vardi. Evine yakin bir market olmasina rag-
men, alig-verigini daha uzakta olan bir Tiirk bakkaldan yapiyor-
du. Bir giin sordum:

Yakininda market oldugu halde neden daha uzakta olan
Tiirk bakkaldan siirekli alig-verig ediyorsun? Dedi ki,

O Tiirk benimle ilgileniyor, benimle konusuyor, halimi hatri-
mu soruyor ve onunla sohbet ediyorum, bu da beni mutlu ediyor.

Insan sosyal bir varliktir. Yalmzlik Allah’a mahsustur. Mo-
dern egitim anlayisinda ii¢ temel unsur var: Okuma-yazma, ma-
tematik 0grenmek ve sosyallesmek Amerikalilarin, ¢ocuklarma
bu {i¢ beceriyi kazandirmak igin okula génderdikleri ifade edi-
liyor.

Gintmiizde, ozellikle Batida, teknolojinin etkisi ve kisisel
cikarlarin hayat felsefesine girmesiyle, ¢ogu insanin sosyal ha-
yati zedelenmis ve bunun neticesinde stres, huzursuzluk yay-
ginlasmaya baglamistir. Manevi hastaliklar dyle artmis ki, Batida
her ti¢ kigiden birinin psikologa gittigi ifade ediliyor.

Menfaat esasina dayal iliskiler Batililar1 yalnizliga itiyor. Sa-
dece kendini diistinen ve kendisi i¢in yasayan insanlar, ileri yasta
yalniz kalma endige ve huzursuzlugunu yasgiyor.

7 Biri Almanya digeri Rusya’da olmak tizere basinda okudu-
gum iki haber, yalmzlhigin ac1 bir gergegini gozler oniine seriyo‘r:
Apartman dairesinde yalniz yasayan bir Alman, 6ldiikten bes yil
sonra, Moskova'da yalniz yasayan bir Rus da Sliimiinde iig yil
sonra ilgililer tarafindan fark ediliyor.
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Ebu Ya'la Miisned’inde yer alan bir rivayete gore, Hz. Pey;
gamber mescide gelen herkesle ilgilenirdi. Ust iiste {i¢ giin mes-
cide gelmeyen arkadaglarimi sorardi: Eger Medine’de ise gorme-

ye giderdi. Hasta ise, ziyaret ederdi. Sefere cikmigsa dua ederdi.

Yolda rastladi kisilere énce selam verir sonra onunla mii-
‘safaha ederdi. Tanimadik birisiyle karsilastigimizda, onun adi-
n1 sormamizi, oturdugu yeri 6grenmemizi tavsiye ediyor ki, bir
giin ihtiyag halinde ona yardimci olalim. Bu nedenle “tanigmak

siinnettir” sozii halk arasinda yaygin hale gelmigtir.

Resuliillah’in yukaridaki siinnetine uyan cami imamlar,
cemaat ile ilgilenir, gelmeyenleri sorar ve sikint1 i¢inde olanlara
sikintisini gidermeye yardimci olur. O kisi de namazin ve cema-
atin bereketiyle biiyiik lgiide sikintidan kurtulur ve rahata ka-

vusurdu.

Ayrica cami ve mescitler ‘Allahun evi” sayilmakta, Allahin
evine giren miimin kendini giivende hissettigi gibi, hazir olan
meleklerin sahip oldugu nurani bir enerji alani iginde stikunet
bulur. Cemaat sevabim almig diigtincesiyle, huzur i¢inde bir nevi

grup terapisi gérmiis biri gibi evine, igine veya dersine déner.
5. Namaz insan Kainatla biitiinlestiriyor.

Insan diinyay1 kendi aynasinda goriir. Eger mutlu ve huzur-
lu ise, cevresindeki herkesi mutlu goriir. Mutsuz ve karamsar ise
her seyi kétii goriir. Bir agtk meydanda bagirarak “insanlar sevi-
yorum” derken, insanlardan darbe yemis, bagarisiz olmus biri de
“Insanlardan nefret ediyorum” diyebiliyor. Bu, insanin yapisinda
olan bir 6zelliktir. Bunun gibi, namaz kilan, ibadet eden biri de,

etrafinda, canli-cansiz, akilli-akilsiz biitiin varliklarn ibadet igin-
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de oldugunu diisiiniir. Clinkii Kur’an diyor ki, “Yerde ve gokte
ne varsa hepsi Allah’ tesbih ediyor.” (Cuma/1) Kur’an, “ne varsa
hepsi” diyor. Yan1 akilli-akilsiz, bilingli-bilingsiz, canli-cansiz her
varlik Onu tesbih ediyor, zikrediyor, tazim ediyor. Namaz kilan
bir miimin buna inanir ve &yle hisseder. Ona gore, kuslarn cesit
cesit nagmeleri, kedilerin mir mirlari, yapraklar1nvh1§1rt1s1, sula-
rin siriltist birer zikir, gok giirlemesi bir tekbir, deniz dalgalari
birer tesbih. Yani her varlik namazin esas unsuru olan, tekbir,
tesbih ve tahmid ile bir ibadet icinde. Kainatta mikro alemden
makro aleme kadar her varlik ibadet i¢inde. Namaz kilan kisi
bdylece kendini ibadet edenlerin safinda goriiyor. Bdylece cevre-
siyle, her varlikla {insiyet peyda eder, onlarla aym dili konusur.
Aymu yaratictya ibadet eder. Yunus gibi bir gigekle konusurken,
cigegin kendisini anladigin hisseder ve yalniz olmadigini anlar.
Kendini gli¢lii ve giivende hisseder. Gok giirlemesinden kuy-
ruklu yildizdan ve benzeri tabiat olaylarindan korkmaz, giinkii
higbir seyin bagibos olmadigina inarur. Bu inang ve diisiince ne-

ticesinde her varlik bir deger kazarur, her olay bir anlam tasir.

Aksi taktirde ibadetsiz bir insan, karamsardir, etrafinda olan
her varhig1 diisman goriir, tabiat olaylarindan korkar ve kendini
bir vahgetin icinde yalniz ve yetim hisseder. Hayatm yiikii altin-
da ezilir, manevi destek almad1; i¢in, diinyamin sikint1 ve {iziin-

tiileri kargisinda sabir ve tevekkiil gosteremez.

Ustad Bediiizzaman, Fatiha suresinin tefsirinde ibadetli ve

ibadetsiz iki insanin haleti ruhiyesini sdyle karsilastirir:

Ey arkadag! Biitiin lezzetler imanda oldugu gibi, biitiin

elemler de dalalettedir. Bunun izahi ise:
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Bir sahis, kudret-i Ezeliye tarafindan, yokluk karanhgmdén
su korkung diinya sahrasma atilirken goziinii acar, bakar. Bir
Tiituf bekledigi zaman, birden bire, diismanlar gibi, hastaliklar,
elemler, belalar hiicum etmeye baglarlar. Bir medet, bir yardim
icin goniil rahathigiyla tabiata baktig1 vakit, kalp katihg ve aci-
masizlikla karsilasir. Gok cisimlerinden yardim istemek {ize-
re bagi1 havaya kaldirir. O gok cisimleri atom bombalar1 gibi
dehgetli ve heybetli halleriyle goziine goriiniir. Hemen gozini
yumar, bagin1 eger, diisiinmeye baglar. Bakar ki, ihtiyaglari bags-
r1p cagirmaya baglarlar. Biitiin biitiin yalnizlik his ederek hemen
kulaklarmni tikar, vicdanina siginur.

Bakar ki, vicdani, binler emeller ve emani ({imit ve istekler)
ile dolu giiriiltiilerinden cinnet gegirecek bir hale gelir. Acaba,
higbir yonden higbir teselli caresini bulamayan o zavalli sahus,
baglangig ile sona, Yaratia ile ahirete inanmazsa, onun o vaziye-
tinden Cehennem daha serin olmaz mi1?

Evet, o caresiz adam, giiciine bakar; giicii az ve zayif. Thti-
yaglarma bakar; def edilecek bir durumda degildir. Cagurip yar-
dim istese, yardimina gelen yok. Her seyi diigman, her seyi garip
goriir. Diinyaya geldigine bin defa pisman olur, lanet okur.

Fakat o sahsin, dogru yola girmekle, kalbi ve ruhu iman
nuruyla 1giklanirsa, o dnceki karanlik durumu nurani bir halete
inkilap eder. Soyle ki:

O sahis, hiicum eden belélari, musibetleri gordiigti zaman,
Allah’a siginir, miisterih olur. Saadet-i ebediyeyi (cenneti) tasav-
vur eder.

Yine o sahis, bagmi kaldirip semaya ve etrafa bakar, her gey- -
le iinsiyet peyda eder.
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Yine o sahis, semadaki cisimlere bakar; hareketlerinden
dehget degil, tinsiyet ve emniyet peyda eder ve onlarin o hare-

ketlerini ibret ve hayretle tefekkiir eder.

Yine o sahis, hangi bir cisme bakarsa baksin, o cisimlerden
“Ey arkadag, bizden, hareketlerimizden korkma. Hepimiz bir
Yaraticinin memurlariy1z” diye, teselli ve emniyet verici sesleri

kalben isitmeye baglar.

Hiilasa: O sahis, evvelki vaziyetinde, vicdanindaki o dehgetli
ve vahgetli ve korkung 1stiraptan kurtulmak i¢in, tesellilerle his-
sini iptal ve sarhoglukla o halleri unutmak ister. Ikinci haletinde
ise, ruhunda yiiksek lezzetleri ve saadetleri hisseder; kalbini
ikaz, vicdanini tahrik edip ruhunu ihsas ettikge o saadetler ziya-

delesir ve ona ménevi cennetlerin kapilar: agilir.

Bediiizzaman, 24. mektupta da, namazn en bityiik béliimii-
nii olusturan dua ile duamin namaz sonuglari ile ilgili olarak da

sunlari ifade ediyor:

“Duanin en giizel, en 14tif, en leziz, en hazir meyvesi, neti-

cesi sudur ki:

Dua eden adam bilir ki, birisi var ki onun sesini dinler, der-
dine derman yetistirir, ona merhamet eder. Onun kudret eli her-
seye yetigir. Bu bliylik diinya haninda o yalmz degil; bir Kerim
Zat var, ona bakar, iinsiyet (teselli) verir. Hem onun hadsiz ihti-
yaglarmi yerine getirebilir ve onun hadsiz diigmanlarini defede-
bilir bir Zatin huzurunda kendini tasavvur ederek bir ferahlik,
bir rahatlik duyup, diinya kadar agir bir yiikii iizerinden atip
Elhamdii lilldhi Rabbi‘l-Alemin der.” -
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6. Namaz insanda giiven ve cesaret duygusunu gelistirir.

Namazla Allah’a intisap eden insan, orduya katilan asker
gibi giivende olur. Nasil ki askerin arkasmnda koca bir ordu var,
artik o tek bir kisi degilse, 6yle de, Allahiiekber diyerek nama-
za duran insan, Allah’a intisap ettikten sonra, kendini giivende
hisseder. Clinkii 6yle bir zata dayaniyor ki, yerin ve gégiin ha-
zinesi onun elindedir. Onun izni olmadan yaprak dahi kimilda-
mayacagim bilir. Artik o bir kuldur. Secdeye vararak kullugu-
nu gosteriyor. Hayati ve 6liimii elinde olan Allah'a secde ettigi
icin bagkasma egilmiyor. Allah’tan korktugu igin bagkasindan
korkmuyor. Allah’a egilmeyen ise menfaati icin herkese egilir;
Allah’tan korkmayan, her seyden korkar. Her seyden korkan bir

insan nasil huzurlu ve mutlu olabilir!?

Insani degerleri alt iist eden Bati medeniyeti, insanlara refah
vermis ancak huzurunu elinden almis ve insani, bedeni cennette,
ruhu cehennemde olan biri haline getirmistir. “Modern Psikoloji
Bilimi” ile de, insan fitratina ve Islam psikolojisine aykiri, yanhs
bir yontemle, bu insanlar1 tedavi etmeye ¢abalamistir. Onun te-
davisi, susuz birine deniz suyu vermek gibi bir tedavi seklinden

ileri gitmemisgtir.

Modern Psikoloji Bilimi ile islami Psikoloji Bilimi mukaye-
sesi yapan Misirth Prof. Dr. Nahid El Haragi, Modern Psikoloji-
nin basarisizhigmni, “Modern Psikoloji Bilimi ile Islami Psikoloji
Bilimi Arasmnda insan” adli makalesinde s6yle degerlendiriyor: |
“Ortada bir soru var: Modern toplumlar, ellerinde bu kadar ge-
lismis teknoloji ve hayatin biitiin araglari varken neden giivenli
bir toplum olugturmada aciz kaliyor? Siiphesiz ki bunun altin-
da yatan sebep, insan hayat1yve psikoloji bilimi ile ilgili olarak,
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insam1 Allah’tan, dinden ve ibadetten soyutlayan Batinin yanlis
nazariyesi ve uygulamasidir. Bunun neticesinde insani faziletler

kaybolmus, ahlak ve degerler ortadan kalkmuisgtir.

Prof. El Harasi bu gercegi, Islami psikoloji bilimi ile modern

psikoloji biliminin, insanda goriilen bazi deger, tutum ve davra-

niglarina farkli bakiglarmi su sekilde mukayese ediyor:

Mukayese Modern psikoloji {slami psikoloji bilimine gore

konusu unsurlar:  bilimine gore

Giinahkar olma Hastalik belirtisidir. Saglik belirtisidir.

duygusu:

-Tévbe ve Eksiklik- kusurdur. Saglikli ve olumlu bir
pismanlik: davrarnustir.

Asgir1 sehvetler: Vahim sonuglar icerir  Giig ve saghigin bir
belirtisidir. Iyiye ve faydaya
yonlendirilebilir.

Zorluklara kargt  Istenmez Nefsin cihadidir ve sagligina

sabir: delildir.

Vesvese: Kiginin kendi kendine  Nefis, meleklerin konusmasi

konusmasidir. veya seytanin vesvesesine
mubhatap olabilir.

Insan degismesi:  Degismez, doniismez, Degisebilir, kotii aligkanliklar

¢linkii kisilik ilk bes terk ederek kemale
yil iginde son seklini ylkselebilir.
aliyor.

Tahrip etme Insanda temel Insan iyilik de kotiiliik

ve diigmanca giidiilerdir. de yapabilir. Iradesini

davramsg kullanmada hiirdir. Irade

duygular: iyiye yonlendirilebilir.

Giiniimiiz diinyasinda bazi psikologlar, hastaliklarin teda-
visinde, dini, ibadetleri ve Allah’a iman unsurunu kullandiklari-
‘1, Allah, din ve ibadet unsurunun insana ruhi bir enerji kazan-
dirdig1 ve bu enerjinin, modern ¢agin getirdigi, tiztintii, sikinti

ve zorluklara karsi, insana direnme glicii verdigine inamyor-
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lar. Prof. Nahid Abdu’l-Al El-Haragi, Kur’an ve siinnetle ortii-
sen bazi Batili bilim adamlarim bilim adamlarinin sdzlerine yer
verip, bunlar Kur’an ve Siinnet’in 14 asir dnce soyledikleriyle
kargilagtiriyor. Kur’an ve Siinnetin 14 asir dnce soyledigi sozler
gergeklerle karsilagtiriyor.

Bilim adamlar1 bugiin ne diyor? Kur’an ve Stinnet 14 asir nce ne de
demisti?

William James (Amerikal ”iinan edenler ve imanlarim zuliimle

psikolog): Uziintiiniin en biiyiik karigirmayanlar, iste gitvenlik onlar

ilaci imandar. icindir ve onlar hidayete ermislerdir.”
(Enam/82)

Z. Nahry Link (ABD’li bilim “Erkek olsun kadin olsun, kim m{min

adami) :Ibadet icin mabetlere olarak salih amel iglerse, elbette

gidenlerin kisilikleri, imansiz, ona giizel bir hayat yasatacagiz.”

ibadetsiz kigilere gére daha (Nahl/97)

gligliidiir.

Prof. Dr. Thomas Heislon: Namaz vakti geldiginde Hz.

“Simdiye kadar namaz ve dua ile Peygamber miiezzinine,” Ya Bilal

ilgili olarak 6grendigim en énemli  kalk, kamet getir ve bizi namazla
sey, namazin insana rahathik verip, ~ rahatlat” diyordu. (Ebu Davud)
sinirleri yatistirmas: oldu.”

Alexy Carlyle: “Namaz verdigi Hz. Peygamber, “Sizden biriniz

ruhi enerjiyle, bazi hastaliklar: 6fkelendiginde abdest alsin” (Tirmizi)

acilen tedavi saghyor. buyurarak abdestin 6fke illetini tedavi
ettigine isaret ediyor.

Oyle anlagiliyor ki, iman ve namazin, kisinin kendisine olan
giivenini artirdify,

hayatin zorluklarina karg1 sabir ve tahammiil glictint ka-
zandirdigy,

Insana huzur ve siikunet verip, insanm kendini daha mutlu
hissettigi konusunda, bilim dinle bulusuyor ve ayni ¢izgiye geliyor.

~ Inaniyoruz ki, bir giin diinya eninde sonunda, biitiin hii-
kiimlerini akla, mantiga ve bilime tasdik ettiren Kur’an’a kulak
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verecek ve onunla hayat ve huzur bulacaktir. Bu da bilimin Is-
lamlasmastyla ve Batili bilim adamlarinin Islam’a girmesiyle ger-
ceklesecek.

Stiphesiz ki insan, harika bir sanat eseridir. Allah ¢ok hik-
metler ve sirlara binaen, insan1 binlerce maddi ve manevi cihaz-
larla, kabiliyetlerle, duygu ve diislincelerle donatmistir. Cennete
namzet kilmugtir. Litfuyla ona iki diinya mutlulugu vaadetmis-
tir. Cennete gitmek, o iki mutlulugu elde etmek i¢in de ona su
imtihan diinyasinda, Ahiret yolculugunda, Kuran ve peygam-
ber rehberliginde, Allah ve ibadet merkezli bir hayat programi
sunmugtur. Yani ibadetlere programlamistir ki, Kainatin bir
pargast olan insan Kainatla biitiinlegsin. Bu programda insan
mutlulugu i¢in ne lazimsa hepsi var. Ciinkii insan Allah’in ese-
ridir. Kuran ifadesiyle yaratilmislarmn en miikemmelidir. Onu
terbiye edecek de O dur. Allah Resulii diyor ki, “Rabbim beni
terbiyelerin en glizeliyle terbiye etti.” Namazda Fatihada, “El-
hamdiilillahi Rabbi’l-Alemin”: Yani hamd ve sena, alemleri ter-
biye eden Allah’a mahsustur, diyoruz. “Rabb” terbiye eden zat
manasia gelir. Yani alemleri terbiye eden, her ihtiyacinu bilen,
goren ve temin eden Odur. Allah, Kur’an lisanuyla diyor ki, “An-
dolsun, insan1 biz yarattik ve nefsinin kendisine fisildadiklarmi
biliriz ve biz ona sah damarindan daha yakmlz.” (Kaf/ 16), “O,
(Allah) kalplerin gizledikleri ile gozlerin hain bakiglari bilir.”
(Gafir/19)

Allah terbiyesinden ge¢meyen bir insan, hem kendine, hem
ailesine, hem de topluma huzur vermez. Fert ve topluma cehen-
nem hayat: yagatan, uyusturucu, intihar, gasp, hirsizlik, yolsuz-
luk, sapiklik riigvet, cinayet ve terdr olaylarmn failleri incelen-
diginde, bunlarin takriben %99u llahi terbiye ve namaz ibade-
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tinden uzak kimseler olduklar1 anlasilacaktir. “Annesini bogarak
oldiiren 16 yasindaki kiz, bunu evde verdigi partiyle kutladi.”
(gazeteler, agustos, 2006) ve benzeri haberler baska nasil agikla-
nabilir!?

Allah ve Resuliiniin belirledigi bu hayat programma uyan
insan, diinyada da bir cennet hayat1 yasar ve yasatir. Uymayan-

larmn durumuna da bugiinkii diinya hali sahittir.

, Insanin programlandigi ibadetlerin merkezinde ve hulasa-
sinda da namaz ibadeti var. Bu konuda son noktay1 yine Kur’an
koyuyor:” Namazlarmi hugu i¢inde kilan miiminler kurtulusa

ermiglerdir.” (Miiminun/1)

Namazla kurtulusa eren bir Profesoriin ilk namaziyla agtig1
saadet kapisindan bakin nasil igeri giriyor:

Bir Profesoriin ilk namaz:

Amerika’'nin muhtelif iiniversitelerinde gorev yapan ma-
tematikgi Prof. Jefrey Lunge Islam’a giris hikayesini, yazmis ol-
dugu ‘Melekler Soruncaya Kadar” isimli eserinde derin felsefi
diigiinceler, ruhani duygular arasinda ilk namazim goyle dile
getiriyor: ‘Miisliiman oldugum giin cami imami, bana namazin
kilimisini agiklayan bir kitap verdi. Ancak Miisliiman talebelerin,
tereddiit ve endiselerini gordiim. Bana: ‘Acele etme, rahat ol,
zamanla yavas yavas yaparsin dediler. Ben de kendi kendime,
namaz bu kadar zor mu? dedim. Ve talebeleri duymamazliktan
geldim. Vaktinde beg vakit namaz kilmaya karar verdim. O gece,
los ve kiigiik odama gekilerek kitaptan abdest ve namaz hare-
ketlerini yapmaya koyuldum. Namazda okunacak bazi surele-

rin Arapga okunusglarnyla Ingilizce anlamlarini ezberlemeye
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calistim. Bu calismalar saatlerce devam etti. {lk namaz denemesi
icin kendime gliven gelince yatst namazmi kilmaya karar ver-
dim. Vakit gece yaristydu, kitab alip banyoya girdim, kitab1 aca-
rak mutfakta ilk yemek denemesi yapan bir agq1 gibi kitaptaki
talimatlar1 dikkat ve incelikle bir bir uyguladim. Abdest bitince
odann ortasmda durup, kap1 ve pencerelerin kapali ve kilitli ol-
masindan emin olduktan sonra kible olarak bildigim tarafa yo-
neldim. Derin bir nefes aldim ve elimi kaldirarak algak bir sesle
Allahu ekber dedim.

Kimsenin beni isitmemesini ve gormemesini umuyordum.
Yavag yavas Fatiha suresi ile kisa bir sureyi arapca olarak oku-
dum. Oyle zannediyorum ki herhangi bir arap beni dinlemis ol-
saydi benim okumamdan bir sey anlamayacakt. Tkinci bir tekbir
alarak Ritkua gittim. Ritkuda biraz tedirginlik hissettim, ¢link{
hayatimda hi¢ kimseye egilmemistim. Odada yalmiz oldugumu
hatirlayinca sevindim. Subhanerabbiyelazim dedigimde kalbi--
min hizla carptigmni hissettim. Tekrar tekbir getirerek dogrul-
dum ve artik secdeye varma zamani gelrhi§ti. Secdeye varmak
tizere ellerimi ve dizlerimi yere koyunca donakaldim. Secdeye
gidemiyordum. Efendisinin 6éniinde bagini yere koyan kole gibi
yliziimii, burnumu yere koyup kendimi zillet sandigim bir du-
ruma diistiremiyordum, iistelik bacaklarim da katlanamiyordu.
Utandim, giiliing bir duruma diistiigiimii zannettim. Bu durum-
da beni goren arkadas ve tanidiklarimin éniinde acinacak ve
alay edilecek halimi diisiindiim. Arkadaslarimin kahkahalarim
duyar gibi oluyordum. ‘Sanfransisko’da Araplar ¢arpti1 bu hale
diistii’ gibi sozler sarf edeceklerini tahayyiil ederek zavalli duru-

ma diistiglimii hissettim.



108 NAMAZIN SIRLARI

Bir miiddet tereddiit ettikten sonra derin bir nefes aldim ve
bagimi seccadeye koydum. Zihnimdeki biitiin diisiinceleri attim.
Dikkatimi dagitacak diigiincelere yer vermeden ikinci secdeye
de vardim. Bu esnada kendi kendime ‘daha 6niimde {i¢ tur daha
var’ diye diisiindiim ve kararliydim, neye mal olursa olsun bu
namazi tamamlayacaktim. Kalan rekatlarda isler gittikce daha
da kolaylasiyordu. Son secdede tam bir sitkunet hissettim. Niha-
yet tesehhiitten sonra selam verdim.

Selamdan sonra bulundugum yerde oldugum gibi kaldim.
Geriye dontip nefsimle giristigim savasi aklimdan gegirdim. Bir
savastan ¢iktigimi hissettim. Daha sonra basimi Oniime egerek
mahcup bir sekilde ‘Allah’im geri zekaliigimdan ve tekebbii-
riimden dolay1 beni bagisla, uzak bir yerden geldim ve daha
ontimde kat edilecek uzun bir yol var’ diye dua ettim. Bu esnada
daha 6nce hi¢ yagamadigim bir hali yasadim: Bunu kelimelerle
ifade etmek miimkiin degil. Viicudumu, kalbimin bir noktasin-
dan ¢iktigini hissettigim ve anlatmaktan aciz kaldigim bir dalga
kaplads, soguk gibiydi, ilk etapta irkildim. Viicuduma olan etki-
sinden ziyade garip bir sekilde duygularimi etkiledi. Ve goriiniir
bir rahmetin varhgin hissettim, bu rahmet sonra igime niifuz
ederek icimde kaynamaya basladi. Sonra sebebini bilmeden ag-
lamaya basladim. Aglamam artip goz yaslarim aktikca, rahmet
ve littuftan harika bir giiciin beni kucakladigim hissettim. Gii-
‘nahkar olmama ragmen, giinahlarima utang veya sevingten do-
lay1 aglayamiyordum. Sanki biiyiik bir set agilmis ve i¢imdeki
korku ve keder sel olup gidiyordu. Bu satirlar1 yazarken kendi
kendime diyordum: ‘Allah’in rahmet ve magfireti, sadece giinah-
lar1 affetmiyor; o ayni zamanda bir sifa ve bir sekinedir.” Uzun
bir siire bagim egik bir sekilde dylece diz iistii kaldim. Aglamam

durunca, yasadigim deneyimi akil ile izah etmenin miimkiin ol-
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madigim anladim. Bu esnada idrak ettigim en 6nemli husus ise,
benim ‘Allah’a ve namaza siddetle ihtiyacimin oldugu gergegiy-
di.

Yerimden kalkmadan 6nce de su duay1 yaptim: ‘Allah’im bir
daha kiifre girmeye ciiret edersem beni, o kiifre girmeden 6nce
6ldiir ve bu hayattan kurtar. Hata ve eksiksiz yasamanin ¢ok zor
oldugunu biliyorum, ancak sunu yakinen biliyorum ki, bir tek
giin bile olsa, sensiz yasamam, senin varligim inkar etmem artik
miimkiin degildir’.

3. NAMAZIN SOSYOLOJiK BOYUTU

Namazin sosyal hayata katkisi, topluma sagladig1 huzur,
gliven, yardimlasma, dayanusma ve problem ¢dzme esasina da-
yanir. Bunlan soyle degerlendirebiliriz:

1. Islam cemaat dinidir.

Ferdiyetciligi reddeden Islam’a gére ferdin, hem kendine,
hem Allah’a hem de topluma kars1 gérevleri vardir. Cemaat yani
toplum dini olan Islam, toplumda dengeyi, adaleti, birlik ve be-
raberligi, yardimlasma ve dayamigsmay1 esas kabul eder. Fert,
aile ve toplumu birbirine baglamay1 amaglar. Kisinin beceri ve
enerjisini, toplumun dayanisma ve kalkinmasina sevk eder. Hz.
Peygamber (s.a.v.) bir taraftan, “Komsusu ag iken tok yatan biz-
den degildir” derken, diger taraftan, “Bir milletin reisi, o milletin
hizmetcisidir.” diyor. Boylece hem fert hem de toplumun huku-
kunu gozetmistir.

islam nazarinda insan, yeryiiziinde Allah’in halifesidir.
“Hani Rabbin meleklere, “Ben, yeryiiziinde bir halife yarata-
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cagim” demisti. (Bakara/30) Onun i¢in insan, miikellef, hiir ve
sorumludur. Gorevi, yeryiiziini imar ve 1slah etmektir. Bu ylice
gbrevi yapmast i¢in, Allah, yérde ve gokte olanlar1 ona miisah-
har kilmis, onun hizmetine sunmustur. Bu nedenle hi¢bir Miis-
litman, ben neyim, benim ne kiymetim var, bana ne?” diyemez.
Glicii, imkaru ve yetkisi i¢inde toplum i¢in yapabilecegi bir sey
vardir. Bu, Miisliiman olmanin bir vecibesidir. Hz. Peygamber,
“insanlarin en hayirhsi insanlara faydali olandir” diyor. Giina-
ha girme riskine ragmen toplum iginde yasamak, giinahlardan
sakinmak icin dag basimnda miinzevi bir hayat yasamaktan daha
hayirhdir.

2. Cemaat ile namaz kilmanin sosyal boyutu.

Islam, cemaat ile namaz kilmaya biiyiik bir énem vermistir.
Kur’an, “namazi kilin, zekati verin, riikku” edenlerle birlikte riiku
edin” (Bakara/43), “Allah’in mescitlerini, ancak Allah’a ve ahiret
giiniine inananlar imar edip senlendirirler.” (Tevbe/18) gibi ayet-
lerle, dikkatleri camilere ve cemaate ¢ekiyor. Hz. Peygamber de,
cemaat ile kiliman namazin, tek bagina kilinan namazdan 27 kat

daha fazla sevapl oldugunu buyurur. (Buhari-Miislim)

Cemaat ile namaz kilmanin dnemini belirten hadislerden bir

kismu da goyledir:

* “Kisi yats1 namazini cemaat ile kilarsa, gecenin yarisini, sa-
bah namazini cemaat ile kilarsa da gecenin diger yarisini namaz

kilmakla gecirmis sayilir.” (Miislim)

* “Kim ki abdest alir, namaz kilmak i¢in evden ¢ikip camiye
giderse attig1 adimdan her biri, bir giinahin bagislanmasina, di-

ger adimla da derecesinin yilikselmesine vesile olur.” (Miislim)
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* “Camilere devam eden bir adami goriirseniz miimin oldu-
guna sahitlik edin” (Tirmizi)

3. Cemaat ile namaz istigari toplantilar niteliindedir.

Asrimiz cemaat asridir. Insan tek basina iman ve Kuran
adina harika isler yapsa bile, ferdiyet planinda kalir. Fakat bir
is, duygu ve diisiincede ayni degerleri paylasan bir topluluk
halinde yapulirsa her yiikiin altindan kalkar, topluca harika is-
ler basarir. Ayrlca kisi manevi cemaat sayesinde uhrevi iglerde
manevi bir girkete ortak olur ve o sirketin sevabindan hisse alir.
Giinde bes defa camide toplanan miisliimanlar, kiigiik toplanti-
lar seklinde mahalle, kdy, kasaba ve sehirdeki meseleleri, prob-
lemleri goriisiir, asayis ve dayanisma adina ¢ozlim yollar: arar.
Fikir bahg-veri@inde bulunur, birlik ve beraberlik i¢inde hareket
eder, projeler {iretir ve uygulama safhasina koyarlar. Cuma giin-
lerinde ise haftalik toplantilarin en biiyiikleri yapilir. Yilda bir
defa hac ise Islam diinyast icin, Islam ve Miisliimanlarla ilgili
problem ve meselelerin goriisiildiigii, uluslararas: bir kongre ni-
teligindedir.

4. Cemaat ile namaz, ayn1 zamanda esitligin gostergesidir.

Erkek-kadin, zengin-fakir, &mir-memur, komutan-asker,
kulluk planinda aralarmmda bir farkin bulunmadig: ve esit olduk-
lar1 namazda, camide actkca goriilmektedir. Giiniin belli saatle-
rinde, istisnasiz olarak her Miisliiman ayni namazi kilacak, ki-
yam, kiraat, riikii ve secde gibi ayni hareketleri hep birlikte yapa-
caktir. Yine zenginlik veya fakirligine, amirlik veya memurlugu-
na bakilmaksizin yan yana gelecek, omuz omuza verecek, ayni
safta durup, Yaradan'in huzurunda el baglayip divana duracak-
lar. Ben-sen yok, biz variz ve hepimiz kuluz. Fatiha Stresinde ne
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diyoruz Allah’a: “Biz ancak sana kulluk eder ve yalnmiz senden
medet umariz. Bize dogru yolu goster...” ’

5. Namaz kétiiliiklere manidir.

Hambelilerde farz, diger mezheplerde kuvvetli siinnet olan
cemaat ile namaz kilmanin, nefsi terbiye etmek, kisi ve toplumu‘
~ kotiiliikklerden korumak, insandaki kétii duygu ve diigiinceleri,
agir1 istek ve arzular frenlemek, kontrol altina almak, diinyevi
islerinde basarili olmak, yardimlasma ve dayanisma faaliyeti
icinde bulunmak, giizel hasletler kazandirmak gibi bir ¢ok ne-
tice ve hikmetleri vardir. Ciinkii namaz, insan gilinde bes defa
Yaradan’in huzfiruna ¢ikariyor. Bu arada Ona, her giin kirk defa
“ (Allah) Ceza giiniiniin malikidir.” dedirtiyor ve dehsetli bir gii-

niin gelecegini, herkese hesap sorulacagmi hatirlatiyor.

Cenab-1 Hak buyuruyor ki, “namaz hakkiyla kil! Muhak-
kak ki namaz, insani, ahldk dig1 davraniglardan ve her tiirli ko-
tiiliiklerden uzak tutar.” (Ankebut/45)

Gergek namaz, insani terbiye ederek kotiilitklerden uzaklas-
tirip asayisi temin ettigi icin, basta ailede huzur ve giiven ortami
olusur. Bu huzur ve giiven ortam1 daha sonra mahalleye yansir,
oradan da kdye, kasabaya, sehre ve biitiin tilkeye yayilir. Boylece

topluma giiven ve huzur gelir.

Tahiyatta da “Ya Rabbi beni, anne-babami ve miiminleri ki-
yamet giiniinde bagisla” diyoruz. Bunun igine biitiin miiminler
giriyor. Insan farz namazlarda her giin tahiyyatta kendisine dua
ettigi miimine koétiiliik yapmayi hi¢ diistintir mii? Onun huzuru-
nu bozar mi1? Hem ona dua edecek hem de dargm mi kalacak?
Iste gercek Miisliiman bunlar diisiinmek ve namazda sdyledi-
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gini uygulamak zorundadir. Aksi takdirde bosuna yatip kalk-
mug olacak. “Abdestsiz namaz olmaz” soziine karst “ben kildim

oldu” diyen adamin durumuna diisecek.

Eger namaz insan1 kétiiliiklerden uzaklastirmiyorsa, bu na-
maz, insan1 Allah’tan uzaklastiriyor demektir. Bes vakit namaz
kildiklar1 halde, hak-hukuk ¢igneyen, haram yiyen, her tiirlii
huysuzlugu, cimriligi yapan, yalan sdyleyen, yerine getirmeye-
cegi sozli veren, komsusuna ve aile efradina zulmeden, aldatan,
sahtekarlik yapan, borcunu vermeyen veya verebildigi halde ge-
ciktiren, miiminleri anlamanin bagka bir yolu var mi1? Veya sene-
lerce 6n safta yer alip, vaaz ve nasihatler dinledigi halde, ahlakta,
ilimde, maneviyatta, fazilette bir adim ilerlemeyen, bir basamak
yiikselmeyen, faziletten, terakkiden nasibini almayan insanlar
nasil izah edebiliriz? Allah'mm soyledigi haktir: “Namaz insani
her tiirlii kotiiliikten alikoyar.” Eger namaza ragmen kotiiliik
varsa, namaz yok demektir. Feraset sahibi Miisliimana diisen,
bu gibi miiminlerle, 6zellikle menfaate dayali ticari iliskiler basta

olmak iizere, her muamelede iki kat daha fazla dikkat etmesidir.

Islam’la Miisliiman1 birbirine karistiran, Miisliimanlarin
islam dis1 davraruglariu Islam’a mal eden kesimler, ya Islam’a
kars1 safta yer almislar veya Islam’a uzak durmuslar. Bir kesim
de tereddiitlerle ortada kalmig. Tanunmis bir yazarimizm, bir ga-
zetedeki roportajinda sdylemis oldugu su ifadeler, oldukga dii-
stindiiriiciidiir: “Aslinda inananlar daha sansh ve huzurlu, ben
de zaman zaman Miisliiman olmak istiyorum, fakat su su adam-
larin da Misliman olduklarimi diigindiikge, onlarla ayn safta
olmaktansa Miisliiman olmamay: tercih ediyorum. Bunlarla be-

raber olmay igime sindiremiyorum.”
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Bugiin Bat1 da Islam’a Miisliimanlarin penceresinden baki-
yor. Alman filozof ve diplomat Murat Hofman, ‘Alternatif ¢oziim
Islam’ adli kitabinda diyor ki, “Miisliimanlarin Islam’a ihtiyagla-
r1 oldugu gibi, Batinin da Islam’a ihtiyaci vardir. Aslinda Batinin
aradig1 sey, hem kalbe hem de akla hitap eden ‘gercek Islam’dir.
Batinin simdiye kadar Miisliiman olmamasinin sebebi, Miislii-
manlarin kendisidir. Batinin {i¢ Snemli merkezi olan Almanya’da
Misliiman Tiirkler, ingiltere’de Hint ve Pakistanli Miislimanlar,
Fransa'da ise Fas, Tunus ve Cezayirli Miisliimanlar bulunmak-
ta. Miislimanlar, bu bolgelerin insanlarina, ilim, fazilet ve ahlak
adma olumlu bir sey vermediler. Islam'in gtizelliklerini s6z ve
davranuglariyla sergilemediler. Bundan dolay1 Avrupa Islam’a
ilgi gostermedi. Artik simdi Islam’la dogrudan tanisan Batililar,
Islam’1 asil kaynaklarindan &greniyor. Gergek Islam’la da tani-
sanlar, Miisliiman oluyor. Oyle gériiniiyor ki, ufukta goriilen Is-
lam medeniyetine, Batida Miisliiman olan bu bilim adamlarmin
onemli bir katkis1 olacaktir.”

6. Namaz toplumun genel diizen ve asayisini saglar.

Su evrende, nizam ve diizeni saglayan Allah'm iki tiirlii ka-
nunu (seriati) var: Biri biiyiik insan denilen Kainata bakar; digeri
de kiigiik kainat denilen insana bakar. Allah’m Kainat ile ilgi-
li olan kanununa, ‘siinnetiillah’ veya ‘Adetiillah’ denir. Allahin
Tekvin sifatindan gelen bu kanunlar, kainattaki biitiin hareket ve
faaliyetleri diizenler. Kainatta asayis ve diizeni saglar ve Kainat

basi bos olmaktan kurtarir.

Fizikte gecen kanunlar bu tiir kanunlardandir. Yer ¢ekim
kanunu, suyun kaldirma kanunu, yagmurun yagmasi, soguk

ve sicak ortamda cisimlerle ilgili kanun, Giinesle, diinya, Diinya



NAMAZIN SIRLARI 115

ile Ay hareketleri ile ilgili cazibe kanunu, atesin yakmasi, suyun
kaynamasi kanunlari gibi. Ancak bazi bilim ¢evreleri bu kanun-
lar1 yanhghkla, haksiz olarak ‘tabiat kanunlari’ diye adlandirarak
Allah’in hakkini tabiat dedikleri mevhum bir varliga veriyorlar.

Kelam sifatindan gelen Allah'in diger kanunu ise, Peygam-
berlere gonderilen Islamdir, yani dindir. Allahin emir ve yasak-
larindan ibaret olan dini kanunlar ise, yeryiiziindeki insan oglu-
nun s6z ve davraruglarint diizenler. Bununla da toplumda diizen

ve asayis saglanir.

Biri tekvin digeri kelam sifatindan gelen Allah’in bu iki ka-

nunu arasmnda su farklar var:

1. Tabiat kanunu denen siinnetiillahta tam bir itaat var. Bu
kanunlarda itaatsizlik olmaz. Miikemmel ve eksiksiz bir gsekilde
uygulanir. Mesela diinyamizin giines etrafindaki doniig hizi ile,
déniis stiresi ilk giinden bu giine kadar hep ayni olmustur, hig

degismemis ve aksamamustir.

Bizim, su dlemde gordiigiimiiz ahenk, diizen ve uyum, bu
kanunlarm kusursuz iglemesiyle devam ediyor. Kanunlarin bu
mutlak itaatindendir ki, siirekli hareket halinde olan gokte, ge-
zegen ve yildizlar arasmda herhangi bir trafik kazasi olmuyor.
Diinya “artik yoruldum dénmem” demiyor. Evrendeki dengeler,
insanoglu karigmadikga, karistirmadik¢a bozulmuyor. Yerde de
her sey yerli yerinde. Ancak Allah, zaman zaman imana delil ol-
mak {izere, peygamberlerini tasdik etmek veya bagka maksatlar
i¢in bu kanunlar: iptal etmistir ve etmektedir. Buna da mucizeler
diyoruz. Ayin ikiye yarilmasi, Atesin Hz. Ibrahim’i yakmamasi
gibi.
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~ Allahin Kelam sifatindan gelen emir ve yasaklardan olugan
dini kanunlar (geriat)a uyup uymamada insan serbest birakil-
magtir. Kur’an, diinyadaki imtihan sirr1 geregi “Dinde zorlama
yoktur” (Bakara/256)diyor. Ancak iyiye dogruya tesvik var. in-
san kendi hiir iradesiyle dinin, kendisine telkin ettigi {lahi emir
ve yasaklara uyar veya uymaz.

2. Her iki kanun arasindaki farklardan biri de, tabiat kanun-
larma yani siinnetiillaha kars: gelmenin cezasi pesindir. Diin-
yada verilir. Mesela bir apartmanin 8. katindan asagiya atlayan
kisi, yer ¢ekim kanununa kargi geldigi i¢in yere indiginde cezasi-
1 pesin bulur. ‘Ates yakar, ¢alisan kazanir’ birer kanundur. Ister
Miislim, ister gayri Miislim olsun fark etmez. Bu kanunlar her-

kes icin gecerli.

Ama dini kanunlara yani flahi emir ve yasaklara uymanin
cezasi genellikle pesin degil ahirette verilir. Mesela namaz kil-
mak Allah’in kesin bir emridir. Bu emre karg: gelip yerine ge-
tirmemenin cezasi diinyada verilmez, ahirete birakilir. Her ne
kadar namaz kilmayan kisi, diinyada da ruh ve beden saghg yo-
niinde bir nevi cezalara maruz kalsa da esas ceza ahirette verilir.

Eger kiiciik Kainat denilen insanin s6z ve davraniglarim
diizenleyen ve dinde belirtilen Ilahi emir ve yasaklardan ibaret
olan kanunlar, insanlar tarafindan tam olarak uygulansa, top-
lumlarda, hatta yeryiiziinde yasayan insanlar arasinda da Ev-
rende goriilen diizen ve asayis aynen saglanacak, kimsenin bur-
nu kanamayacak. Diinyaya huzur ve baris gelecek. Bu, zor ama
miimkiindiir. Ciinkii her iki kanunu aynm Zat koymustur. Bu da
ancak, Allah’m emirlerini yapmak, yasaklarindan kaginmaktan

ibaret olan ibadetlerle olur. Namaz ise biitiin ibadetlerin 6zii ve
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cekirdegi hiikmiindedir. Diyebiliriz ki, eger bir toplumda biitiin
insanlar bir giin hugu iginde namaz kilarsa, o toplum tam bir
huzur ve barig ortamina kavusur. Sayet bir giin biitiin insanlar
Allah’in emrine uyup ger¢ek manada namaz kilarsa, diinyaya,
hak ve adalete dayali flahi bir diizen hakim olur. Kendisi igin
istemedigini bagkalar1 igin de istemeyen, ayn1 Allah’a secde eden
insanlardan olusan bir diinya, Cennete doniisiir. Zaten Islam, in-

sanlara diinyada da bir cennet hayat1 vaadediyor.

O takdirde, Bedilizzaman'in ifadesiyle, yeryiizii bir mescit,
Mekke mihrap, Medine minber, Son Peygamber Hz. Muham-
med (s.a.v) biitiin miiminlere imam, biitiin insanlara hatip olur.
Global diinya tek cemaat olarak, tek Allah’a kul, son peygambere

iimmet, evrensel din olan Islam ile huzur bulur.

Diinyanin buna dogru gittigine dair hem gelismeler var, hem
de bu konuda Hz. Peygamberin gelecekle ilgili, biri, Miislim, dige-
ri de Ibni Hibban'm sahihinde yer alan su iki miijdesi var:

1. ‘Allah yer yiiziinii, dogudan batiya kadar 6niime serdi.
Ummetimin saltanatinin, miilkiiniin, bana gosterilen yerlerin ta-

mamina eristigini gérdim.” (Miislim)

2. ‘Mutlaka ve mutlaka bu is, (Islam dini) gece ile giindii-
zlin ulastig1 her yere ulasacaktir. Kéyde ve sehirde, ister istemez,
Islam’in girmedigi hig bir ev kalmayacaktir.’

Misirli Alim Yusuf El-Kardavi, yukaridaki hadislerin yoru-
munda diyor ki: “Birinci hadis, Islam saltanati ve devletinin ge-
nigleyecegi miijdesini verirken, ikinci hadis ise Islam'in toplum
hayatina girecegini miijdeliyor. Boylece, dinle devlet, hayatla Is-
lam birlesmis olacak.” (
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1. NAMAZ VAKITLERININ TAYININDEKI
SIRLAR

Kuran diyor ki, “Muhakkak ki namaz, belli vakitlerde mii-
minlere farz kilmmigtir.” (Nisa /103) Giinde bes vakit namaz
kilmanun farz oldugu, Kitap, Stinnet ve Icma ile sabittir. Bu beg
vaktin tayini ve sinirlarinin belirlenmesi de yine vahiy ile oldugu
sabittir. Buhari'de rivayet edilen hadise gore, Cebrail (a.s.) bizzat
gelip Peygamberimize imam olarak, beg vakit namazm ilk ve son
vakitlerini iki giin tatbikatla 6gretmistir. Bu hadisten hareketle
Islam hukukcular: bes vakit namazin belirli vakitlerle sinirlan-
dirilmig bulundugunun sahih ve saglam hadislerle sébit oldugu
hususunda icmé etmislerdir.

Islam dini, namazlarin vaktinde kilinmasmna cok Onem
vermektedir. Abdullah ibni Mes'id diyor ki: Allah-u Teald’nin
hangi ameli sevdigini Restilullah’a sordum. “Vaktinde kilinan
namazdir” buyurdu. (Buhari-Miislim)

Namazin bildirilen vakitlerde ve zamaninda kilinmasmda
pek gok hikmet ve sirlar tespit edilmistir. Bu Hikmet ve sirlarin
bir kismi maddi olup saghgimizla ilgilidir. Bir kismi da manevi

olup uhrevi hayatimizla ilgilidir.
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Fethullah Giilen Hoca Efendi namaz vakitleri taksimi ile il-
gili su tespitte bulunuyor: “Namazla gece-glindiiz sirh bir taksi-
me tabi tutulur. Hayat, ibAdet eksenli bir zaman anlayigina gore
tanzim edilir ve bu sayede davranislarimizin, Allah’in gozetimi
altinda giizel bir gekilde stirdiiriilmesi saglarur derken, ibadet
dist hareketlerimiz de, ibadet halini alir ve ibadet rengine biirii-

niir.” (fgulen.com)

Bedilizzaman Said Nursi, namazin beg vakitte kilinmasin-
da gordiigii hikmet ve sirlar1 ‘Sozler” kitabinm 9. séziinde (kismi
Ozet ve sadelegtirmeyle) soyle agikliyor: '

Bu bes vakitten her bir namaz vakti mithim bir inkilap bast
oldugu gibi, biiyiik ve I1ahi bir tasarrufun aynasi ve o tasarruf
icinde [14h3, kiilli ihsanlarin aksettirdigi birer zaman olduklarin-
dan Allahii Te4ld’ya o vakitlerde daha ziyade tesbih, tazim ve

stiklir emredilmistir.

- Nasil ki, haftalik bir saatin saniye, dakika, saat ve glinleri-
ni sayan milleri birbirine bakarlar, birbirinin. Oyle de, Cenab-1
Hakk'mn biiyiik bir saati olan su diinyanin saniyesi hitkmiinde
olan gece ve giindiiz deverani, dakikalari sayan seneler, saatleri
sayan insan dmriiniin tabakalari, giinleri sayan alemin dmriintn

devirleri birbirine bakar, birbirini hatirlatir.

Mesela: Sabah namazinin zaman giines doguncaya kadar;
ilkbahara, hem insanin ana karnmna diistiigii ana, hem goklerin
ve yerin alti giin yaratiligindan birinci giiniine benzer ve hatirla-
tir ve onlardaki [1ahi durumlar: ihtar eder.

Ogle vakti, yaz mevsiminin ortasma, hem genglik kemaline,

hem diinyanin émriindeki insanin ilk yaratilis devrine benzer,
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isaret eder ve onlardaki rahmet tecellilerini ve nimet feyizlerini
hatirlatir.

Tkindi vakti, giiz mevsimine, hem ihtiyarlik vaktine, hem
&hir zaman peygamberi Hz. Muhammed’in (s.a.s.) saadet asrina

benzer ve onlardaki I1ahi durumlar1 ve nimetleri hatirlatir.

Akgam vakti, giiz mevsiminin sonunda pek ¢cok mahlikatin
kaybolusunu, hem insarun vefatini, hem diinyanm kiyamet bas-
langicindaki harébiyetini ihtar ile insanlari gaflet uykusundan
uyarir, ikaz eder...

Yatst vakti ise, karanliklar alemi, giindiiz aleminin biitiin
eserlerini siyah kefeni ile ortiigiinii, hem kisin beyaz kefent ile 61-
- mis yerin ylizlinii Ortligiinii, hem vefat etmis insanin geri kalan
eser ve izlerinin de vefat edip nisyan (unutma) perdesi altina gi-
rigini, hem bu imtihan diyar1 olan diinyanin biitiin biitiin kapa-
nuigini ihtar ile Allah’in celalli tasarruf ve fiillerini 1lan eder. Gece
vakti ise, hem kigi, hem kabri, hem berzah alemini akla getirerek
insan ruhunun, Allah’in sefkat ve rahmetine ne derece muhtag
oldugunu insana hatirlatir. Geceleyin Tehecciid namazi kilmak
ise; kabir gecesinde ve berzah karanhgmda ne kadar liizumlu bir

151k oldugunu bildirir, ikaz eder.

Ikinci sabah ise, Hasir ve Kiyamet sabahini hatirlatir. Evet
su gecenin sabahi ve kigin bahar1 ne kadar makil, 1azim ve kesin

ise, Hagrin sabah1 da, Berzah'm bahar1 da o kat'iyyettedir.

Demek bu beg vaktin her biri, bir mithim inkilap bas1 oldu-
gu ve biiyiik inkilaplar ihtar ettigi gibi, lahi Kudret'in biiyiik
tasarruflarmin isaretiyle, hem yillik, hem asirlik, kudretin muci-
zelerini ve rahmetin hediyelerini hatirlatir. Demek, asil yaratilis
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vazifesi, esas kulluk ve kat'i bor¢ olan farz namaz, su vakitlerde
layiktir ve ¢ok miinasiptir.”

Insanin muayyen bir émrii oldugu gibi, bir baba ile basla-
yan ve bir ¢ocukla bitecek olan insanhgm yani beseriyetin de bir
muayyen émrii var. Bunun gibi diinyanin da, Kainatin da birer

muayyen omiirleri vardir.

igte namazm bu bes vaktinde, kainat, Diinya ve insan 6m-
riindeki biiyiik degismelere isaretler vardar.

Namaz vakitlerindeki tibbi sirlar:

Yapilan yeni bilimsel aragtirmalar, namaz vakitlerinin, vi-
cudun fizyolojik ¢alisma vakitlerine tamamen uygun oldugu, bu
vakitlerdeki namaz hareketinin, viicudun g¢alisma sistemini bir
komuta merkezi gibi diizenledigini ortaya koymaktadir.

Arap Aragtirmact Yazar Dr. Zitheyir Raabih'in “Namazla
Sifa Bulma” adli eserde, namaz vakitlerinde kihnan namazlarin

viicudun calisma sistemi tizerindeki etkisini gOyle tespit etmigtir:

1. Sabah vaktinin girmesiyle, insan viicudunda, kortizon
hormonunda bir artis meydana gelir, buna bagl olarak da tansi-
yon yiikselir. Bundan dolay1 insan, sabah dzellikle 06-09 arasin-
da kendini enerjik hisseder. Onun igin, bu vakit, caligma ve rizik
temininde verimliligin en yiiksek oldugu bir vakittir. Bu sirdan
dolay1 Allah Resulii bu vakit i¢in {immetine su duay1 yapmig-
tir: “ Allahim, sabah erken kalkan iimmetimin bereketini artir (o
vakti onlara miibarek kil)” (Miisned, A. Bin Hambel)

Ayrica bu vakit, sinir sistemi ile adele ve zihinsel faaliyetlere
olumlu bir etkisi olan ve onlar1 daha da aktif hale getiren hava-
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daki ozon gazi miktarimnin en {ist oran ve diizeye yiikseldigi bir
vakittir .

Ogle vaktinde ise, yani sabah kalktiktan takriben 7 saat son-
ra sabah vaktinin tam aksi bir durum vardir: Viicuttaki kortizon
orani en alt diizeye diiger. Insan is ve ¢aligma etkisiyle yorgun ve
bitkin olur. Istirahat etme ihtiyacin hisseder.

Iste bu esnada kilinan 6gle namaz1 yorgun diisen bedene
rahati, kalp ve ruha da huzur ve siikuneti saglar. Bu arada vii-
cut uyku ve dinlenmeye ihtiya¢ duyar. Burada da siinnet olan
kaylule uykusu devreye giriyor. Kaylule uykusuyla viicut tek-
rar eski gli¢ ve kuvvetine ulagir. Allah Resulii, “Sahura kalkmay1
geciktirmekle oruca karsi, kaylule uykusuna yatmakla da gece
namazina kars gii¢ kazanmn” (Ibni Mace) diyerek kaylule uyku-
sunun giice gii¢ kattigina ve verimlilige olan etkisine, mucizevi
bir sekilde isaret ediyor. “Kaylule yapin, seytan kaylule yapmaz”
hadisiyle de bunu pekistiriyor. Bilimsel olarak sabit olmustur ki,
0gle vaktinde viicut zor bir merhaleden geciyor. Bu vakitte vii-
cut, insan1 uykuya zorlayan uyutucu kimyasal bir madde salgi-
lar. Viicut bu esnada giigsiiz ve uyusuk olur. Kaylule uykusuna
yatmadig takdirde bu gilicsiizliikk giin boyu devam eder.

Bilimsel olarak da kaylulenin énemli faydalar: tespit edil-
migtir. Yapilan arastirmada, 6gleden once ikindiden sonra ger-
ceklestirilen kaylule uykusunun bir saati, gecenin {i¢ saatine,
kaylule yapan insanlarin isinde verimi artirdigy, kaylule uykusu-
na yatan 6grencinin diger 6grencilere oranla %50 daha fazla ba-
sar1 elde ettigi goriilmiistiir. Bu nedenle is verimini artirmak icin
iscilere az da olsa 6gle uykusu (kaylule) tavsiye edilmektedir.

Bu konuyla ilgili, 2003 Londra kaynakli Milliyet Gazetesinin
haberi sdyledir: 1.5 saatlik sekerleme 8 saat uykuya bedel.
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Ogleden sonra riiya goriilerek yapilan sekerleme insan biin-
yesine gece uykusundan daha faydahdir.

ABD'deki Harvard Universitesi'nde goniilliilere uygulanan
“Gérme yoluyla 6grenme yetenegi” aragtirmasi sirasinda, giin-
diiz ‘gekerleme yapmanin’ 8 saatlik gece uykusu kadar faydal
oldugu ortaya gikti. Aragtirmact Sara Mednick, deneyin sonucu
hakkinda sunlar1 sdyledi: “Deneklerden sekerleme yapmalarina
izin vermediklerimizin ilerleyen saatlerde performanslarmda
diistis oldu. Sekerleme yapip da ritya gorenlerde zindelik ve per-
formans artigi dikkat ¢ekiciydi.”

2. Ikindi vakti ise, kanda adrenalinin yiikseldigi, kalp ve vii-
cudun daha fazla aktif oldugu bir vakittir. Bu vakit kalp hastalar1
icin tehlikelidir. Viicut organ hareketlerinin pasiflikten aktiflige
gectigi bu ani degisim, 6zellikle kalp hastalar1 icin tehlikeli so-
nuglara sebebiyet verebilir. fste ikindi namazi viicut ve kalbi, bu
ani hareketi kargilamaya hazirliyor. Kalp ve beynin caligmasi-
n1 dengeliyor. Burada “Namazlara ve orta namaza devam edin
goniilden boyun egerek Allah igin namaza durun” (Bakara/238)
ayetinin sirr1 ortaya ¢ikiyor. Miifessirlere gére orta namazdan
maksat ikindi namazidir. Allah ikindi namazina dikkat ¢ekiyor.
Bes vakitte kilinan namaz, ‘adrenalin’in ani artisi sebebiyle, pasif
halden aktif hale ge¢isi nedeniyle hizli ¢alismaya baglayan kalbi
zorlamadan tedrici olarak ¢aligmasini sagliyor.

3. Aksam vakti kandaki ‘kortiZzon” hormonunun orani diiser.
Sabah namazi vaktinin aksine olarak aydinligin karanliga dontis-
mesiyle viicudun ¢alismasi ve aktifli§i azalmaya baglar. Gevgek-
lik ve uykuya yol acan ‘milatonin” hormonunun salgisinda artig
olur ve tembellik bag gosterir. Aksam namazi hareketleriyle vii-
cut enerji alarak pasiflikten aktiflige gecer ve giinii bereketlenir.



NAMAZIN SIRLARI 127

4. Ve yats1 vakti girer. Bu vakit, giin boyu ¢alisip yorgun dii-
sen viicudun, karanligin ¢ékmesiyle calismaktan, dinlenme ve
uykuya gecis istasyonu hiikmiindedir. Bu nedenle Miisliimarnn,
gliniin meggalesinden tam kurtulmasi icin yats1 namazim ge-
ciktirip, namazdan hemen sonra uyumast miistahap sayilmistir.
Miisnedde yer alan bir rivayette Muaz bin Cebel diyor ki: “Bir
giin Resuliillah, yats1 namazim geciktirdi. Insanlar da, Resuliil-
lah namaz1 kildi ve disar ¢itkmayacak sandilar. Sonra Resulullah,
“Bu namazi uyku vaktine kadar geciktirin. Siz bu namazla diger
timmetlerden {istiin kilindiniz, ¢linkii sizden onceki {immetler

bu namazi kilmad1”.

Bu agiklamalardan sonra Dr. Zitheyr Raabih diyor ki, “Sunu
unutmamaliyiz ki, insaru uykuya iten ‘Milatonin’ hormonunun
diizenli bir sekilde salgilanmasi ile zihinsel ve cinsel duygularin
gelismesi arasinda siki bir bag vardir. Bu diizen sayesinde vii-
cut, sabit ve diizenli bir hayat programina tabi olur. Bu nedenle
diizenli bir sekilde ve vaktinde namaz kilmak, insanin giinliik
hayata uyumunu tam olarak saglar ve viicut organlarinin yapa-

bilecegi is kapasitesini miimkiin olan en st diizeye ¢ikarir.”

Bu nedenle, zaruret olmadan, gece ge¢ vakitlere kadar uya-
nik kalmak veya gece calisip giindiiz uyumak, Islami bir hayat
tarz1 degildir. Ayn1 zamanda verimlilik yoniinden daha az baga-
. 11, beden ve ruh saghig1 a¢isindan da zararli oldugu bilim adam-
lan tarafindan belirtilmektedir. Cocuklarmn kontrolsiiz bir sekil-
de, gece yarilarma bazen da sabahlara kadar, televizyon prog-
ramlarini seyiretmeleri veya internet oyunlarina dalmalari, chat
yapmalari, anne-baba ve sorumlularin uykularini kagirmalidir.
Bu konuda 6zellikle mitedeyyin ailelerde problemler yasan-

maktadir. Cocuklar: bu sanal hayattan gergek hayata ¢ekmenin
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bir yolu bir yontemi olmali. Stiphesiz ki bu, yasak ve baskilarla
olacak bir gsey degil. Onlari, o sanal alemden gercek aleme daha
cazip alternatif yéntem ve vesilelerle cekmek gerekir. Bu prob-
lemleri kendilerine dert edinenler, kafa yoranlar, ¢cocuklarini iyi
yetistirmeyi, hayatlarinin en bilyiik projesi olarak kabul edenler,
mutlaka bunun bir yolunu bulabilirler.

2. SECDENIN SIRLARI

2.1. Secde Namazin En Biiyiik Riiknii

Secde, namazm en Snemli en biiyiik ve en ¢ok tekrar edi-
len riikkntidiir. Giinde 80 defa tekrarla, Miimin Allah’a teslim
olma, ona yaklagma ve ona yiikselme huzurunu yagtyor. Insan
gayet aciz, giigsiiz ve her seye muhtag, nazik, nazenin ve nazdar
bir varlik olarak yaratilmugtir. Bu durumunu telafi i¢in mutlaka
En Biiyiik, Sonsuz Kudret sahibi, Higbir seye muhtag¢ olmayan
Allah’a dayanmak, O’'na bagliligim ortaya koymak zorundadur.
Bu da en iyi sekilde secde ile olur. Boyle biri igin Allah, her sey
demektir. Ayet sdyle der: “Kul igin Allah yetmez mi?” (ziimer/36)
Evet, O'nu bulan her seyi bulmus, O'ndan kopan ise her seyden
mahrum kalmis demektir.

Insan fitraten mutlaka birine kulluk yapacak sekilde yara-
tilmustir. Insan kime kulluk edecek? Elbette, insanin biitiin ih-
tiyaglarini, bilen, géren, onun sesini igiten, her ihtiyacina cevap
verebilecek, her geye giicii yeten sonsuz ilim, irade ve kudrete
sahip biri olmali. O da ancak yer ve goklerin tek sahibi olan Allah
olabilir. Oyleyse, O'na kulluk etmeli, O'ndan bagkasinin kapisini
calmamali. Bu duyguyu ifade eden ve canh tutan da secdedir.
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Taberarﬁ’de yer alan bir hadiste Allah Resulii, “Bir kulun
yaptigi iglerden Allah’in en ¢ok hosuna giden, namazda yiiztinii

topraga koyarak secde etmesidir” buyurmaktadir.

Ayni kaynakta diger bir hadiste de “Higbiriniz, namaz kilar-
ken alnindaki tozu topragi silmesin; ¢iinkii rahmet onu kargili-

yor” denilmektedir.

Iste secde, bu itaatin, bu hosnutlugun, bu rahmetin ve Ona
sigmmanin bir gostergesidir.

Insan eger, Rabbine, malikine ve Allah'ina sigmip ona itaat
etmezse, ya nefis ve seytana veya zalim insanlara itaat edecek,

onlarin kul ve kolesi olacaktir.

Secdenin, bir insan i¢in neler ifade ettigi konusunu, Fethul-
lah Giilen Hoca Efendi, su sekilde izah ediyor:

“Muhakkikin-i ulema, namaz riikiinleri arasinda yer alan
secdeyi, “insanin ulasabilecegi en son zirve” olarak kabul eder
ve “diger riikiinler, secdeye ulasabilmek i¢in birer basamak hiik-

miindedir.” derler.

Evetinsan abdest ile baslayan, Rabbin huzuruna ¢ikma ame-
liyesinde gesitli safhalardan geger ve Allah Res{ilii'niin ifadesiyle
“kulun Rabbine en yakin oldugu” mekana, yani secde haline ula-
sir. Yalniz burada 6nemli olan, secdedeki insanin, Rabbi ile olan
kalbi miinasebeti ve duydugu, hissettigi seylerdir. Mesela bana
goOre bir insan, kiyamda dururken “Rabbim, sayet Sen bildir-
meseydin, Sana kars1 nasil kulluk yapilir ben bilemezdim; Sana
sonsuz hamd u senalar olsun”; ritkuda “Bu halim benim ubudi-

yetimi ifade etmede yeterli mi degil mi bilemiyorum ama Efen-
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dimizi 6rnek alarak yapabildigim kadar yapmaya galistyorum,
Sen kabul eyle.” Ve secdede; “Eger muktedir olsaydim Allah’im,
bagimi ayaklarimdan da’ asagiya koyardim.” gibi diisiincelerle
namazin her bir ritkniinii duya duya eda etmelidir.

Evet, namaz, miracin golgesinde oteler Stesine yapllan bir
seyahat ise, secde de o namazda en 4zam bir riikiin olduguna
gore, insan secdede nihai kurbeti (yakinligr) hissetmeye ve kal-
binde onu yakalamaya ¢aligmalidir.

Bana gore secde, Mevlana'nuin tabiriyle “seb-i arus” (dii§tin
gecesi) misali insana degerlendirmesi igin verilmis bir firsattir.
Herkesin mérifet ufku ve kabiliyeti dlciisiinde “ feyz”e mazhar
olabilecegi bir zemindir. Secde Allah’in haricinde her seyin ve
herkesin yok sayilip “illallah” denecegi mekandir ve onun Rab-
biyle olan yakinligi yudumlayacag: bir yerdir.. Evet Cenab-1
Hakk’in sanmna uygun tam bir itaatin adidir secde. Oyleyse bu-
rada ne, nasll, ne sekilde ve nigin yapilmasi gerek1y0rsa bunlar
nazara almarak yap11ma11d1r7”

Mevlana Hazretleri, Mesnevisinde, “Secde et de yaklas”
(Alak,19) ayetini izah ederken, secdenin nemini ve secdenin
biitiin engelleri agarak insan1 Allah’ nasil kavusturdugunu su hi-
kaye ile akla yaklagtirtyor:

“Bir dere kiyisinda yﬁksek bir duvar vardi. Duvarin iistiine
de, susamis dertli biri ¢tkmaisti.

Suya ulasmasina, susuzlugunu gidermesine o duvar engel
oluyordu. Susuz adam da su igin balik gibi ¢irpiniyordu.

Ansizin suya bir kerpig parcasi att1. Kerpicin diigmesi ile su-
yun ¢ikardig ses, kulagina bir soz gibi geldi.
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Suyun sesi bir sevgilinin sesi gibi tatli idi. O su sesi, adam1
iiztim suyu gibi mest etti.

Mihnetlere, dertlere ugramis adam, suyun tertemiz sesini

duymak i¢in duvardan kerpig koparip suya atmaya bagladi.

Sudan da ses geliyordu. Su “Ey insanoglu!” diyordu, “boyle
kerpig atmaktan, beni rahatsiz etmekten sana ne fayda var?”

Susamus adam cevap verdi de, dedi ki: “Ey su, bu atigtan
benim igin iki fayda vardir. Bu yiizden kerpi¢ atmaktan vazge-

¢emem.”

“Birinci fayda: Benim suyun sesini duymamdir. O ses, su-
suzlara rebab sesi gibi pek tatl gelir.

Su sesi, Israfil’in sesine benziyor. Olii bile bu sesten dirilme-
dedir.

Kerpigler atmamin ikinci faydas: da sudur ki: koparip atti-
gim her kerpicle, duvar algaliyor. Ben de suya biraz daha yakla-
styorum.

Kerpici her koparisgimda yiiksek duvar, kerpicin azalmasi
yiiziinden biraz daha algaliyor.

Duvarin al¢almasi bir yakinlik; onun ortadan kalkmas: ise
kavusmak, bulusmak olacak.”

Iste, namaz kilarken secde etmek de “Secde et de yaklas”
ayetinde oldugu gibi, duvardan kerpi¢ koparmaya benzer.

Bu varlik duvari yiiksek bulundukga, bag egmeye yani secde
etmeye engel olur. '
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Bu toprak bedenden kurtulmadikga, egilip ab-1 hayata secde
etmek ve ondan doya doya igmek imkani yoktur.

Bu varlik duvari {istiinde bulunanlardan kim daha fazla su-
‘samigsa, duvarin tagini, kerpicini o daha ¢cabuk koparir atar.

Suyun sesine daha fazla asik olan kisi ise, ona engel olan
varlik duvarindan daha biiyiik pargalar koparir. ”

2.2. Secde Mescit Iliskisindeki Sir

Mescid, secde edilen yer, mekan manasma gelir. Cogulu
mesaciddir. Kur’an'da, “mescidler (yahut mescedler) yalnizca
Allah’a mahsustur. Oyleyse Allah ile beraber bagka higbir seye
(ve kimseye) kulluk etmeyin! (cin/18) denilmektedir.

Bu ayette gegen mesacid tabiri, asil itibariyle “Mescidler”
anlamindaysa da, bir bagka kiraatte mesaced seklinde okunmus-
tur. Bu ise, mescedler demektir ki; secde, secde uzvu veya secde
mekan1 manalarmna gelir. Dolayisiyla bu ayeti sdyle anlayabiliriz:
“Secdeler ve secde azélari Allala aittir; Oyleyse Allah’tan bagka-
sina secde etmeyin!”

Elmal tefsirinde azalari, Sahabi, Sa’id b. Ciibeyr'm bu ayet
hakkinda: “Secde azélari olan mescedler Allah’m mahlukudur.
Dolayisiyla onlarla Allah'tan bagkasina secde etmeyin! Aklin
kullanan Allah’tan bagkasina secde etmez.” dedigi kaydedilir.

Secde organlarinin iginde, en tstiinii ve sereflisi ise “alin’dr.
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2.3. Alin ile Secde Arasindaki Sir

Secdenin pek ¢ok sirlar1 var. Namazin en ¢ok tekrar edilen
ritknii olan secdenin, kesfedilmis, yeni kegfedilen ve daha kesfe-

dilecek pek ¢ok sirlar1 oldugu bilinen bir gercek.

Bilindigi gibi secde en Sereﬂi organimiz olan ‘alin’ iizerine
yapilmaktadir. Kuran ve hadiste alina dikkat ¢ekilmektedir. Al-
lah tarafindan muhatap edilmekte. Kur’an, kisinin sdyledigi soz,

yaptig1 davraniglardan bizzat ‘alin’i sorumlu tutuyor.

Cenab-1 Hak, Ebu Cehil ile ilgili olarak, ‘Hayr, eger bu dav-
ranigindan vazgegmezse, onu, o yalanci, gilinahkar olan alnindan

yakalar ve cehenneme siiriikleriz (Alak/16) buyurmaktadir.

Yani sozleriyle yalan soyliiyor, davranislariyla da hata yap-
yor, glinah igliyor. Eger s6yledigi sozlerden ve sergiledigi davra-

niglardan vazge¢mezse onun alnindan yakalariz.

Allah, burada ‘alin’ tabiri i¢in yalanci giinahkar ifadelerini
kullaniyor. Halbuki alin konugamaz, nasil olur da Allah ona ya-

lanc1 ve glinahkar sifatlarini isnat eder?

Tibbi bilgilere gore, insan beyni dort boliimden meydana
gelmektedir. Bunlar frontal lob, occipital lob, temporal lob ve pa-
rietal lob olarak isimlendirilmistir. Her bir béliimiin digerlerin-
den ayr bir gorevi ve islevi bulunmakta, bu boliimler birbirini
tamamlamaktadir. Frontal Job hayvanlarda ve insanlarda farkli-
lik gosterir. Bu alanlar davramg ve konusma ile sorumlu alanlar-
dir. Cerrahi ve iglevsel agidan gelismistir. Yeri ve iglevi farkl pek

ok sinir merkezi burada yer alir. Bu sinir merkezleri gunlardur:
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Pre-frontal corteks: Beynin frontal (6n) lobunun en biiytik
kismudir. Dogrudan almin arka kismina denk gelir. Gorevi, bire-
yin kisiliginin olugmast ile ilgilidir. Tegebbiis ve secme davranig- -

larmi stnirlamada etkilidir.

Broca alani: Konugma ile ilgilidir. Girtlak, dil ve yiiz gibi ko-

nugma eylemine katki saglayan organlar1 kontrol eder.

Frontal g6z alani: Alinda goz ile ‘ilgili alandir. Gozlerin

uyumlu hareket etmesini saglar.

Birincil ve ikincil motor alanlar: istemli kaslarin hareketi ile

ilgili alanlardar.

Biitiin bunlar gosteriyor ki beynin &n kismi almin derinlikle-
rinde yer alan, kisilik ve davranislar ile ilgili alandir. Bu alanin
hastalanmasi, ahlaki 6lgiilerde, hatirlama, problem ¢6zme gibi

akli konularda diigtige yol agmaktadir.

Bilimsel aragtirma ve deneylerin sonuglarma gore, Kur’an'da
gegen ‘Nasiye’ yani alin, bagin 6n cephesidir ki bu alanin arkasin-
da beyin bulunmaktadir. Beynin ‘Cortex” denilen alnin altinda-
ki bdlgesinde, beynin 9, 10 ve 11. alanlar1 vardir ki bu alanlar
(The high iritellectual function), zihinsel merkezlerin aldig: ka-
rarlardan sorumludur. Yani alnin arkasinda yer alan beynin 6n
bélgesinde, iyi-kétii, dogru-yanlis gibi kararlar alma merkezleri

vardir.

Insan kisiligini olusturan bu bélge, karar komuta merkezi
hiikmiindedir. Bir komutan gibi kararlar alir ve asker durumun-

da olan organlara da uygulatir.
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Eger bu bolge ameliyatla alinirsa, insan, bir sey ayirt ede-
- meyen, hafizasi olmayan konusan bir hayvan gibi olur. Hatta
Amerika’nin bazi eyaletlerinde toplumun huzurunu kagiran ve
polisin bas edemedigi baz1 suglularin beynindeki bu karar alma
merkezi, ameliyatla alinmak suretiyle, suglular, halim-selim, ita-

atkar birer robot haline getiriliyor.

Miislim’de rivayet edilen bir hadiste, Hz. Peygamber de, ‘Ey
Allah’im alnindan yakaladiklarinin gerrinden sana sigimiyorum’
ifadesiyle ‘alnindan yakalamak’ tabirini kullanmistir. Baska bir
hadiste de, * (Allahim) Alnum senin elindedir’ buyurmaktadir.

Kuran ve hadisteki alnindan yakalamak ifadelerinden su so-
nug gikarilmistir: Allah’m alnimmzin arkasina yerlestirmis oldu-
gu cihaz, davraruglarimiza yon veren bir karar alma merkezidir.
Dogru ve yanlis kararlar, iradeye bagli olarak burada alinmakta
ve insan almis oldugu kararlardan da sorumlu tutulmaktadir. Su
hadiste bu gergege isaret vardir. Namahreme bakma konusunda,
Allah Resulii, Hz. Ali'ye “Ey Alj, birinci bakistan degil ikinci ba-
k1§tah sorumlusun’ (Tirmizi) diyerek birinci bakisin, ani ve gayri
ihtiyari bir bakistan kaynaklandigini, ikinci bakigin ise beynin
karar almasi neticesinde meydana geldigini ve sorumluluga tabi

oldugunu belirtiyor. Bu konuda Kuran'in ifadesi de sdyledir:

"Muhakkak ki, kulak, gz, goniil, bunlarin her biri yaptikla-
rindan sorumludurlar.’ (Isra/36)

Burada insanda iki tiirlii davramug goriilmektedir: Biri do-
gusla gelen, sorumluluga tabi olmayan fitri davrarslardir. Di-
geri ise, iradeyle beynin aldig) karar sonucu meydana gelen ve

sonradan kazanilan davraruglardir ki, bunlar sorumluluk getirir.



136 NAMAZIN SIRLARI

Eger insan, dini degerlerle egitilmese, karar almada inang
faktoriinii devre disi birakirsa, aldig1 kararlarla hayvandan daha
asag1 davraniglar sergileyebilir. Din burada, insan ve toplumun
alacag: kararlar etkileyecek ve davranslarina yon verecek ilahi
bir program niteligindedir.

Ciinkii insan denilen su harika ve oldukga kompleks maki-
neyi yapan, yaratan zat ve kudret, o makinenin ¢aligma progra-
mini da vermistir.

Biitiin bu hakikatlerden, alin {izerine yapilan secdenin su
sirr ortaya gikiyor denilebilir: Namazlarda, secdede, en degerli
en gerefli bolgemiz olan anlimiz1 yere koyarak ve Allaha boyun
egerek kul oldugumuza karar vermisg oluyoruz. Oyleyse secdeye
giden alinlarin vermis oldugu kararlar daha isabetli, daha dogru
ve daha ferasetli olur. Secde eden ve hus(i duyan bir alinla dos-
dogru bir yasant1 arasinda sirh bir iligki bulunmaktadir. “Namaz
insan1 hayasizhiktan ve miinkerden alikoyar. Allah't zikretmek
ise elbette en biiyiiktiir. Allah ne yaptiginizi bilir” (el-Ankebut,
29/45).

Burada Kuran ve hadisin bir bilimsel mucizesi de ortaya giki-
yor: Cok yakinlara, bilim ¢agina kadar gézﬁlemerrﬁ@ bir problem,
mahiyeti anlagilamamus bir mesele vardi. Bu da Kur’an-1 Kerim’in
yalan, hata ve giinah igin, diger organlardan ayirarak, yalnz aln
ya da bagin 6n kismum zikir etmigtir. Ayette insan davramsinin
gergek sorumlusu olarak hesaba cekilecek organ alindir ve giddet-
le yakalanip cekilerek cezalandirilacaktir. Alnin kesin bir dille be-
lirtilmesi, s6z ve davranislardan sorumlu tutulmasi, davraniglar
yonlendirme ve kisiligi belirlemedeki roliiniin kegfedilmesinden
cok dncedir. Bu ayetin tefsiri idrak edenler icin elbette tesadiifi de-
gildir. Sonradan kegfedilmis ilmi bir mucizedir.
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Kanadali meshur bilim adami Prof. Dr. Keithe Moore,
Kahire'de tertiplenen Kur’an’in ilmi icaz1 konferansinda sunlar:
soyliiyor: ‘Beynin gorevleriyle ilgili olarak sahip oldugumuz bil-
giler, tarih boyunca, Kuran ve hadislerin disinda hi¢bir kitapta
yer almamustir. Beynin bu bélgesindeki gorevle ilgili ilk bilgi an-
cak 1842 de elde edilebilmistir. Doktorlar, daha 6nce séz konusu
bolgeyi sessiz ve herhangi bir gérevi olmayan bir bolge sanyor-
lardi. Biitiin bunlar, Kuran ve hadisteki bilgilerin vahiy yoluyla
geldigi ve Hz. Muhammed'in de onun elgisi olduguna dair stip-
he olmadiginin ifadesidir.” (55a.net)

2.4. Iman Bilim Arasinda Secde

Stres, yorgunluk, migren, sinir, habis ur gibi hastaliklardan
kurtulmanin yolu secdeden gegtigi, secdenin insani namaz ve si-
nirsel hastaliklardan kurtardig bilimsel deney ve aragtirmalarla

sabit olmustur.

Misirli biyolog ve Niikleer Teknoloji Merkezi bagkani Prof.
Dr. Muhammed Diyatiddin Hamid’in arastirma ve incelemesine
gore, 181n ve radyasonlara maruz kalan insan, ¢cogu kere, hiic-
releri etkileyen ve enerjisini artiran elektromiknatis ortaminda
yasgiyor. Hiicrelerin faaliyetleri ile insanun dig diinya ile olan
temasini etkileyen bu elektromiknatis miktarinin artmasi, yarn
hiicrelerin agir1 derecede sarz olmasi ve bunlarin viicutta ihti-
yag fazlasi birikmesi, hiicreleri olumsuz etkileyerek, hiicrelerin
faaliyetlerinde karigikliklara yol acar. Bunun neticesinde insan
da, asrin hastahgi olan bas agrisi, (agustos 2006 da Tiirkiye'de
yapilan bir arastirmada 3 kisiden 2 kisinin bag1 agridig: belirtil-
di), boyun iltihab, kas gevsekligi, yorgunluk ve bitkinlik yan1
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sira, unutkanlik ve zihinsel bozukluklar gibi arizalar meydana
gelir. Eger bu fazla elektromiknatis dalgalar1 viicuttan atilmaz-
sa viicutta, kansere yol agan habis urlar olugur. Insanun sthhat
ve selameti i¢gin bu fazla elektromiknatis dalgalarin viicudun
diginda bir yere bogaltilmasi gerekir ki insan bu zararh akimdan
kurtulsun. Bunun da en uygun yeri yeryiiziidiir, topraktir. Yan
etkileri olan ilag ve sakinlestirici seyler ¢oziim degil. En iyi ¢6-
ziim Vahid ve Ahad olan Allah’a secde etmektir. Ciinkii secde-
de alnin yere degmesiyle, viicutta birikmis olan elektromiknatis
dalgalan topraga, yere akiyor. Viicut desarz oluyor. Ozellikle
secdenin, (emredildigi gibi) yedi orgamimiz olan, alin-burun, iki
el, iki diz ve iki ayak parmaklar iizerinde yapllma51, bu degarz
olayinu kolaylagtirip cabuklastiriyor. Béylece insan da rahatlamig
oluyor. Hz. Peygamberin, namaz vakti girdiginde “Ya Bilal kalk,
kamet getir bizi namazla rahata kavustur” sdziindeki sirlardan
biri de bu olsa gerek.

Aragtirmada, Mekke'nin cografi bir merkez hiikmiinde ol-
dugu ve Mekke'nin (miknatis1 geken Kuzey Kutbu gibi) bir cazi-
beye sahip oldugu ve namazda Mekke (Kible)ye yonelmede, bu
elektromiknatis akiminin, diger yonlere nispeten daha iyi bosal-
dig1 ve bunun da Mekke’nin bir sirr1 oldugu kaydedildi.

Dr. Diyaiiddin sonug olarak sunlari soyliiyor:

“ Eger, habis ur, asabiyet, migren, stres ve halsizliktan kur-
tulmak istiyorsan secdeye bagvurman lazim.” (Moheet.com)

2.5. Seytanin Unuttugu Secdenin Bir Sirm

Gururundan dolay1 Hz. Adem’e secde etmedigi i¢in, huzur-
dan kovulan ve o giinden itibaren kiyamete kadar kovulan gey-
tan, Kur’an lisaniyla Allah’la sunlar1 konustu:
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Seytan - “Bana, (insanlarin) tekrar dirilecekleri giine kadar
miihlet ver” dedi. A

Allah - Sen bilinen bir vakte kadar kendilerine miihlet veri-
lenlerdensin, buyurdu.

Iblis dedi ki: Oyle ise beni azdirmana karsilik, yemin ederim
ki, ben de onlar1 (Adem ogullarint) saptirmak i¢in senin dogru
yolunun {istiine oturacagim. Sonra elbette onlara onlerinden,
arkalarmndan, saglarindan, sollarindan sokulacagim (yoldan ¢1-
karacagim) ve sen, onlarm ¢oklarm sitkredenlerden bulmaya-
caksm!» dedi. (A'raf/14-17)

Lanetli olarak kovulan seytan, Allah’la konusup talepte
bulunurken, iki seyi unuttu veya Allah ona unutturdu. Seytan,
insanlara, éniinden, arkalarindan, sagmdan ve solundan sokula-
cagimi soylerken, alt1 ydnden dordiinii s6yledi, ikisini sdylemedi.
Yani asagidan, yukaridan sokulacagim demedi. Boylece secde
yeri olan agag) ile dualarin yiikseldigi yer yukari, seytanin kap-
sam alani diginda kalmis oldu. Zaten seytandan korunma yolla-
rindan biri de secde ve dua ile Allaha sigimnmaktir. Bu nedenle
Hz. Peygamber; insanin Allah’a en yakin oldugu yer secdedir ve
secdede ¢ok dua edin’ buyurarak secde ve duanin, insani nasil
Allah’a yaklastirdigini ve seytani nasil uzaklastirdigini belirtiyor.

3. NAMAZLA BEYIN ARASINDAKI SIRLAR

3.1. Beynin Sirlar

Namaz, secde, iman ile beyin arasindaki sirlara ge¢gmeden
once, Allah'in sonsuz ilim ve kudretinin eseri olan beynin sayisiz



140 - NAMAZIN SIRLARI

sirlarindan kesfedilmis birkag sirriru dikkate sunalim. Bu konu-
da, Dog Dr. Sefa Saygili bakin (6zet olarak) neler soyliiyor:

‘Beyin hayatimizin en biiyiik, en énemli orgam ve benli-
gimizin merkezidir. Kéinattaki en gelismis ve miikemmel yap1
olan beyin, biitiin hareketlerimizde, diisiincelerimizde, duygu-
larimizda her zaman devrededir. Beynimiz olmasaydi, géreme-
yecek, hatirlamayacak, iletisim kuramayacak, hissedemeyecek,
uyuyamayacak, viicut smakhglfmm bile tutamayacaktik.

Insan beyni kivrrmlidir. Yaklagik 2200 cm2 olan beyinbyiize-
yinin ancak tigte biri serbest yiizeyde, {igte ikisi ise, kivrimlarin
derinliklerindedir. Bu sebeple beyin yiizeyi kivrim kivrimdir. Bu
sayede insan arag kullanr, ince igleri yapmak iizere bag parmak
ve parmak kullanur, dil ve matematik sembollerle haberlesmeyi
gerceklestirir, zevk ve isteklerini, yani doyumlarini gegici de olsa
bastirmay1 miimkiin kilar.

Bu sasirtic1 9zellikler beyinde bulunan 100 milyar civarin-
daki sinir hiicresinin (néron) ve bu hiicreler arasindaki hemen
hemen sonsuz sayilabilecek iletigim agin sonucudur. Beynin
bunca fonksiyona sahip olmasi ancak bu iletisim agmin gelismis

olmasi ile mimkindiir

Beyin dar bir rafa sikigtirilmus, tepilmis bir yorgan gibi du-
rur. Parcali kafatasinin icinde biitiin bogluklar1 en ekonomik ge-
kilde dolduracak tarzda yerlegmigtir. 100 milyar hiicreden olu-
san 1.5 kilogramlik kiitle, bu sekilde dar bir mekana sigar.

Olugum devresinde her saniyede tam 250 bin sinir hiicresi te-
sekkiil eder ve neredeyse sonsuz olan baglantilar kuruldukea dis
diinyadan bilgi iceriye girmeye baglar; dig diinyadan igeri girme-
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ye bagladik¢a da muhtemelen baglantilar daha hizli kurulmaya
devam eder. Boylelikle beyindeki 100 milyar ndron, hayret verici
ve karmagik yollarla birbirleriyle etkileserek, gormeyi, hareket et-
meyi, 6grenmeyi, hafizaya almay1 ve diistinmeyi miimkiin kilar.

100 milyar néronun her birinin ortalama 10 bin bagka néronla
baglant1 iginde oldugu diisiiniiliirse yaklagik 100 katrilyon bag-
lantiya sahip, karmasik bir sebeke karsisindayiz demektir. Yalnz,
bir muzun hos kokusunu, limonun keskin kokusundan ayirmak
i¢in alt1 milyon beyin hiicresinin harekete ge¢gmesi gerekir.

Viicutta, ihtiyacin yaklagik iki kat1 néron vardir. Ustelik, bi-
lim adamlarinin tahminine gore noron sayist ile galaksimizdeki
yildiz say1s1 arasmda bir esitlik de meveuttur. Néronlarin fonk-
siyon sahalar1 da sasirtic1 dzellikler tasir. Noronlar dogar, daha
sonra esrarl bir gsekilde belirli gorevlere has smniflanir ve sonra
da baglantilar kurarken, merkezi sinir sistemi (MSS) biiyiir ve
kendisini birbirinden oldukga farkli fonksiyonlara sahip alti te-

mel alana ay1rir.
Hayvan Beyni

Noronlar, hayvan beyninin de ana &zelligini olustururlar.
Mesela bir istakozun yalnizca birkag yiiz nérondan olusan basit
bir sinir sistemine sahip oldugu diistiniiliirse insan beyninin 100
milyar néronlu yapisi akillara durgunluk verir.

Buna ragmen mesela bir solucanin beyni basit sayilabilir
mi? Cagimizin iinlii bilim adami Stephan Hawking “Aslinda hig-
bir bilgisayar bir solucandan daha zeki degil.” demektedir.

Yine “kus beyni” der gegeriz. Halbuki “Bagtankara” cinsi
kus, kigin soguguna dayanabilmek i¢in findik fistik toplamak ve
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zamani geldiginde de yumurtalarim tam olarak nereye gémdii-
glinii hatirlamak zorundadir. Bu kadar miikemmel beyine sahip
olan insan bile anahtarini, gozligiinii, clizdanini nereye koydu-

gunu bazen unutabildigini biliyoruz.

Beyin, gercekten miithis karmagik ve hayranlk veren esra-
rengiz bir organumizdir. Beynin goérdiigii fonksiyonlar1 yapan bir
bilgisayar iiretilmeye kalksa, herhalde yerkiiremizin birkag katt
- biytikliiglinde olmasi gerekecekti.

Peki, boylesine miikemmel bir organ evrimcilerin iddia etti-
gi gibi tek hiicreli canlidan tesadiifen meydana gelebilir mi? -

Ve Darwin sunu itiraf ediyor: “Bu muazzam ve harikulade
Kainat,, ¢ok geriye ve cok ileriye bakabilme kabiliyeti bulunan
insan da dahil olmak {izere, kor tesadiif veya zaruretin eseri ola-
rak gormek ok gii¢, hatta imkéansizdir... Hergeyin baglangicin-
daki sir, bizim igin ¢dziilemez bir halde duruyor.”

3.2 Beyin giinde bes defa abdest aliyor

Kur’an ve siinnette tibbi mucizeler konusu uzmanlarmdan
Irakli Prof Dr. Muhammed Cemil el Hibal, beyin {izerinde yapti-
g1 calismalarda ilging bir tespitte bulunuyor.

55a.net sitesinde yer alan aragtlrfna sonuglarina gore beyni-
miz, 24 saatte beg defa yikaniyor, yani abdest aliyor. Beyin nasil
abdest alir? A

Aragtirmaya gore, beyni saran ii¢ zar arasinda ‘CSF Fulid’
adi verilen bir sivi bulunmaktadir. Beslenme, koruma ve sogut-
ma gorevleri yapan bu sivi, beynin &zel bir bolgesi olan ‘The
corogy plaxis'den ¢tkmaktadir. Iste bu s1vi, beynin iginde dola-
sir ve bu dolagim, giinde bes defa tekrarlanir. Bu sivinin, beyne
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sagladig1 beslenme, koruma ve sogutma hizmetlerinin disinda
bagka 6nemli bir gérevi de yaklagik 1700 gr olan beyin agirliginu
50 grama indirmektir. Bir fizik kuralina gore, ‘Bir stv1 iginde bu-'
lunan her cisim, sivinin agirhig1 kadar kendi agirhigindan kaybe-
der. ‘Allah’in bu kanunuyla, 1700 gr. olan beynimizin agulig1 50
grama inmis oluyor. Aksi takdirde hayat boyu kafamizin i¢inde
iki kiloya yakin bir agirlig: tagimis olacaktik. Allah’in bunun gibi
say1siz lutfu kargisinda siikiir secdesi yapmamiz gerekmez mi?

3.3. Beyin secdede

Namaza programlanmis olan beyin, konum itibariyle de
namazi hatirlatiyor. Sekilde goriildiigii gibi, beynin yandan go-
rliniisii, secdede olan bir insam andiriyor. Sanki beyin secdede.

Fopmeses SHCE T Bises

Beyne yandan goriiniisii

Farz namazlarin sayisi bes ve beyin giinde bes defa yika-
niyor (abdest aliyor) Namazda secdeyi, beynimizin karar alma
merkezinin bulundugu bodlge olan alnimizin {izerine yapryoruz
ve beynin yandan goriiniisii sanki secdede bir insan. Biitiin bun-
lar tesadiif olabilir mi!?
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3.4. Dua ve Beyin Arasindaki Sir

Yapilan bir dizi bilimsel deney ve arastirma neticelerine
gore, husu iginde kilman namazlar ile yapilan dualarin beynin

diizenli calismasinda etkili bir rol oynadig1 ortaya ¢ikmuistr.

ABD’de Pensilvanya Universitesi Tip Merkezi uzman Prof.
Dr. Newberg tarafindan, namaz kilan ve dua eden bir grup mii-
min {izerinde yapilan aragtirmaya gore, husu icinde yapilan dua
ve teemmiil (meditasyon) esnasinda alinda, beynin 6n bolgesin-
de karar alma mekanizmasmin bulundugu ‘Frontal Lobe’ ad1
verilen kisimda kan miktarinin belirgin bir sekilde artti31 goz-
lenmisgtir. Duygusal, etki-tepki ile ilgili kararlar burada aliniyor.
Insandaki kompleks hissi ve davranig becerileri burada 6greni-
liyor.

Dua esnasinda ve duadan 6nce beyindeki kan haritas1 (husu
esnasinda sagdaki husu hali, soldaki, husu ve duadan énce)

Aragtirma sonuglarina gore, diisiince, tefekkiir ve Allah’a
yonelme aninda insan kendini Allah’a daha yakin hisediyor,
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yiice duygular tagiyarak huzur ve sitkun buluyor (Newsweek
Dergisi, May 7, 2001 Religion And The Brain. (55a.net)

Kur'an ne diyor?

‘Sabir ve namazla (Allah’tan) yardim isteyin’ (Bakara/45) di-
yerek, infiale kargi namaz ve sabrin 6nemini belirtiyor.

Ku'ran, ‘miiminler kurtulusa, mutluluga ermislerdir. Onlar
namazi hugu ig¢inde kilarlar” (Miiminun/1-2) Boylece husu ile
kilman namazmn, miiminleri huzura ve kurtulusa ulagtiracagina
dikkat cekiyor.

Kur’an, hadis ve bilimsel arastirmalar gdsteriyor ki namaz-
daki husu, duadaki hissiyat ve tefekkiir, beynin diizenli ¢alisma-
s sagliyor, o da insan hayati i¢in ¢ok dnemli olan huzur ve
rahat1 temin ediyor. Allah, giinde belli vakitlerde ve belli rekat-
larla bize namazi farz kilmistir ki giin boyu ruh ve viicut bir-
likte yenilenen enerji ile siirekli aktif olsun ve koruma altinda
bulunsun ve insanin giin iginde maruz kaldig1 bask: ve stresten
kurtulsun. Cilinkii namaz, hadiste ifade edildigi gibi insan icin
bir rahatlamadur.

Tibbi tespitlere gore, namaz sebebiyle bagini giinde seksen
defa yere koyan bir kimsenin beynine ritmik olarak kan fazla
ulagir. Bu yiizden beyin hiicreleri yeterince beslendiginden, na-
maz kilanlarda hafiza ve sahsiyet bozukluklarina daha az rast-
lanir. Bu insanlar daha saglikli bir émiir gegirirler. Bu giin tipta

“demans senil” diye bilinen bunama hastaligina ugramazlar.
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3.5. Namaz Beynin Kan Dolagimini Diizenliyor

Tibbi aragtirmalara gore, yaptig1 gorev bakimmdan insan
beyni, viicudumuzun en Snemli organini olusturmaktadir. Bey-
nin saglig1 da, kendisini besleyen kan dolagimimna baghdir. Beyin
icinde var olan, yedek kan dolagimu ile, kan dolagimini diizenle-
yen, otomatik kan dolagim sistemi sayesinde, muhtelif konum-
larda beyne kan sevk ediliyor. Bu sayede beyin hem korunuyor
hem besleniyor hem de hayatiyet kazaniyor.

Batida yapilan aragtirmalar, viicut saglig1 igin tespit edilen
beden egitimi sporu hareketlerinin ¢ogu, beynin aleyhine, kas-
larmn lehine oldugunu gostermistir. Beden egitimi sporu hareket-
lerinde kan, beslenmeleri i¢in dogrudan dogruya kaslara sevk
ediliyor. Bu nedenle beyne giden kan miktar1 azaliyor, ayru za-
manda bu hareketler, kanin beyne sevketmesinde 6nemli rol oy-
nayan karbondioksit miktarinu da diigiirliyor. Bunun neticesinde
kanin beyne gitmesi yavaglhiyor ve kan miktar1 da azaliyor.

Sportif faaliyetler esnasinda, bazi sporcularda zaman za-
man, baygmlik, kalp krizi ve déngesizlik hallerinin goriilmesi,
bu goriisii destekledigi, yapilan muayene ve tahlillerle anlagil-
mustir. Ustelik bu vakalar herhangi bir rahatsizig1 olmayan spor-
cularda da goriliiyor.

Yapilan aragtirmalarda beden sporu hareketlerinin aksine,
namazdaki hareketler, beyne giden kan miktarimni artirdig: gibi
beyindeki kan dolagimini da dengeleyerek kan basincini normal
halde tutuyor ve beyin kanamalarina engel oluyor.

‘Kur’an ve hadiste ilmi I’caz’ komisyonu tiyesi Uzman Dr.
Abdullah Muhammed Nusret, namaz hareketlerinin beynin kan
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dolagimina olan olumlu etkisi konusunda yaptig1 aragtirma ve
deneylerde su sonuglara ulastigmi kaydediyor: “Secde esna-
smda basmn asagiya egilmesiyle, kanin beyne akisi artiyor. Yine
secde esnasmda viicudun katlanmasiyla kan, uc (el-ayak) or-
ganlardan beyin ve i¢ organlara akiyor. Ayni zamanda, secdede
bagin egilmesiyle akcigerlere yapilan bask: neticesinde kandaki
karbon dioksit orani artiyor. Bu oranin artist da beyne giden kan
miktarmn artigina yol agtyor. Bir nevi ilave kan sagliyor.

Riiku ve secdede basi pespese dne egmek, riiku ve secdeden
kalkarken bag1 kaldirmak, otomatik olarak beyinin kan dolagi-
mun: diizenler ve dengede tutar ki ileri yaslarda bu hareketler,
saglik icin Oonem arzetmektedir.

Tespitlere gore beynin secde durumunda, kan dolasim sis-
teminin otomatik olarak dengesinin saglanmasinda, beyne cifte
fayda sagliyor: Ilk secdede beyne gidecek fazla kan engelleniyor.
Bu arada beyin, fazla kan almaya hazirlaniyor. ikinci merhalede
yaru ikinci secdede ise beyine giden fazla kana izin veriliyor ve
bu fazla kan beynin ihtiyati kanina katiliyor. Béylece beyin sag-
ig1icin gok dnemli olan, ihtiyati kan muhafaza edilmis oluyor.

Dr. Abdullah Muhammed Nusret, aragtirmasinin sonunda
dikkatleri, Hz. Peygamberin ilmi mucizelerine ¢eviriyor. Diyor
ki, beyinin kan dolagim1 dengesi i¢in, riiku ve secdede yapilan
hareketler yavas olmali ve bu hareketlerde bir miktar beklemek
lazim ki fayda saglansin. Burada Hz. Peygamberin, namazda
ritku, secde ve kiyamda beklemeyi, namaz1 yavas ve siikunet
icinde kilmay1 emretmis olmasinin sirlar1 mucizevi bir sekilde
ortaya ¢itkmis bulunuyor. (55a.net)
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4. FATIHA SURESINDEKI “NUN”UN SIRRI

Namazda Fatiha okurken “Iyyakenabiidii...” yani “Yalniz
Sana ibadet ediyoruz” seklinde okuyoruz. Cemaatle namaz ki-
larken de ‘Na’biidii’ (Biz ibadet ediyoruz), tek bagimiza kilsak da
‘Na'biidi’ (Biz ibadet ediyoruz) diyoruz. Neden her iki durum-
da biz diyoruz? Cemaat ile namaz kilarken ifade uygun, ancak
tek basimiza kilarken neden yine ‘biz’ diyoruz, ‘ben’ demiyoruz.
Bunun hikmeti ve sirr1 nedir acaba? ‘Biz’ anlamina gelen ‘na’

Arapgada ‘nun’ harfiyle ifade ediliyor.

Bediiizzaman Said Nursi Hazretleri, bu ‘nun’un sirrin, Fati-

ha suresinin tefsirinde sdyle agikliyor:

“Bir vakit “Iyyake na’biidivdeki ‘nun’u diisiindiim. Tekil
(ben) ifadesi yerine ¢ogul (biz) ifadesine yer verilmesinin sebe-
bini kalbim aradi. Birden, namazdaki cemaatin fazileti ve sirri,

ondan inkisaf etti.

Ben, o zaman [stanbul’da Beyazit Camiinde namaz kilarken,

fyyake na’biidii ve iyyake nestein dedim.

Baktim, o camideki cemaat, benim gibi diyerek bu davama
ve ‘Thdina’daki duama tamamen igtirak edip tasdik ettikleri za-

manda, bir perde daha agild1.

Gordiim ki, Istanbul’un biitiin mescitleri biiyiik bir Beyazit
hitkmiine gegctiler. Aynen benim gibi ‘Iyyake na’biidii’ deyip be-
nim davélarima ve dualarima imza basiyorlar, &min diyorlar. Ve

bana bir nevi sefaatgi suretini almalar1 icinde, hayalime bir perde
daha acildi. ’
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Gordiim ki, alem-i Islam, biiyiik bir mescit suretini aldu.
Mekke -Kébe mihrab hitkmiine gecti. Biitiin namaz kilan Miis-
limanlarin saflari, dairevi bir tarzda o kudsi mihraba tevecciih
ederek, benim gibi ‘Iyyake na’biidi'deyip, herbiri umum namui-
na hem dua, hem dav4, hem tasdik eder, hem onlar1 kendine se-
faatci yapar. Hem, “bu kadar muazzam bir cemaatin yolu, davas:
yanhg olamaz ve duasi reddedilmez; seytani vesveseleri kovar”
diye diisiiniirken ve namazda cemaatin biiyiik menfaatlerini bil-

miigahede tasdik ederken, bir perde daha acild1.

Gordum ki, kainat biiyiik bir cemaat ve biitiin mahlfikat
taifeleri biiyiik bir namazda, cemaatle, herbiri kendine mahsus
bir ibadetle ve hal diliyle bir nevi namaz kiliyorlar gibi, vaziyet
aliyorlar diye miisahede ederken, birden bir perde daha acild.

GOrdtm ki, nasil bir biiyiik insan hiikmiinde olan kainat,
lisan-1 hal ve, lisan-1 kal ile ‘Iyyake na’biidii’ diyorlar ve ubudi-
yetlerini gsteriyorlar; aynen dyle de, birer kiiciiciik kainat hiik-
miinde o biiylik cemaatte herbir arkadagimin cesedi gibi benim
cesedimdeki zerreler ve kuvveler ve duygularim dahi ‘ Iyyake
na’biidii’ diyerek emir ve irade-i flahiyeye géore hareket ettikleri-
ni ve her anda Haliklarinin inayetine ve merhametine ve yardi-
mina muhtag olduklarim gésteriyorlar gordiim. Hem namazda-
ki cemaatin kudsi sirrimi, hem nun'un giizel mucizesini hayretle
miigahede edip, nun, kapisiyla girdigim gibi ¢iktim, “Elhamdii
lillah” dedim,

Elhasil, “Na’biidii”daki nun * (?), su ii¢ cemaate isaret edi-
yor:

Birincisi: Yer yiiziinde miiminlerin olusturdugu biiyiik ce-
maat. -
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Ikincisi: Biitiin mevcudattan olusan cemaat ki, bir biiyiik na-
mazda, bir biiyiik tesbihatta, her taife kendine mahsus salavat ve
tesbihatla meggul muazzam bir cemaat.

Ug'inciisii: Insan biinyesindeki, atom, molekiil, hiicre ve or-
ganlarm olusturdugu nitelik bakimindan kiigiik, nicelik ve vazi-
fe yoniinden biiyiik bir cemaat ki, zerresinden ta duyu organlari-
na kadar, taife taife ibadet vazifesi ile meggul bir cemaat.

iste bu cemaatin her biri, biitiin pargalariyla, Kur'an-
Hakimin terciimani ve miibelligi olan Resul-i Ekrem
Aleyhissalatii Vesselamin, Medine-i Miinevvere denilen manevi
minberinde, “Ey insanlar Rabbinize ibadet edin” hitabimni, manen
de isitip, ‘iyyake na’biidii’ ile mukabele ediyorlar.

5. HZ. ADEM iSMINDEKI SIR

ilk insan ilk Peygamberin ismi, ‘Adem.” Kur’an'daki yazilisi
elif, dal ve mim olmak iizere ii¢ harfli bir kelime (; »T) seklindedir.
Bu isim Hz. Adem’e Allah tarafindan verilmistir. Bu isim tesadii-
fen secilmis degildir. Ciinkii bu yan yana gelen ti¢ harf, namazmn
ii¢ temel unsuru olan kiyam, ritku ve secdeyi temsil ediyor, yani
namazi hatirlatiyor. Dimdik ve dikey yazilan ‘elif’ kiyami1 yani
namazda ayakta durmayi, iki biikliim seklinde goriinen ve ya-
zilan ‘dal’ harfi ise, ritkuu ve yazinin alt zeminine temas eden,
yuvarlak olarak yazilan ‘mim’ harfi de secdeyi temsil ediyor, ha-
tirlatiyor. Demek ki Hz. Adem hem ismiyle hem de cismiyle na-
maz kilmistir. Bu narhaz, peygamberler araciligryla Beni Adem’e
de farz kilinmstr.

Sair Nabi, ‘Hayriye” adl1 kasidesinde ogluna hitaben yazdlgl
nasihatta, bu gercege soyle isaret ediyor:
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Islammn beg temeli.
Islam yapismnin beg temeli hikmet Ol¢iisiiyle yiikseldi.

Bu binanin iginde olan kisi rahattir. Dig1 ise fenaliklarin
ayaklar altinda kalmugtir.

Bilhassa seher vaktinde hi¢ yatma, uyanik ol. O vakitte ken-
dini tevbe seccadesine vakfet.

O saatte Allah huzurunda el baglayip hatalarindan dolay:
g0z yag1 dokmek ne saadettir.

Secde igin almini yere koy da yerytiziinde gergek saltanat ne
imis bir gor. ‘ ‘
Eger Islam'm degerini gercekten anlayabilseydin, namazi

kilmak i¢in bir an bile gecikmezdin.

Gergi senin yagmdaki ¢ocuklar bunu anlayamaz, ama yine
de sana bu sirr1 agiklayayim.

Galis ve gayret goster ki git gidé bunun hikmetini anlaya-
bilesin.

Ey parlak ay gibi olan ogul! Eger namaz kilacak olursan elif
gibi diizgiin durmalisin.

Riikfiya vardiginda da dal harfi ortaya ¢ikar. Bu séz Pey-
gamber ismidir, bilesin!

Ey harikulade ruh ogul! Insan olup bunu anlayabilirsen,
secdeye kapandiginda da mim harfinin daire gekli goriindir.

Anla ki “namaz kilmayan kisi, hi¢ &dem olur mu?” séziin-
deki sirlar sana agilir.
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6. NAMAZ KILAN INSAN GOLGESINDEKI SIR

Namaz kilarken, kiyam riiku, secde ve tahiyatta viicudu-
muzun olusturdugu gdlgenin birlesen pargalari agagidaki sekil-
de goriildiigii gibi Arapga olarak “Allahii Ekbar” yani ‘Allah en.
biiyiiktiir’ yazisy, biiyiik bir tevafuk eseri olarak goriilmektedir.

weevi.om,gerti T

Pz

(Un secref sur la priére

ONPEUT LIRE SUR L'OMBREDE LA PERSONNE QUIPRIE « ALLAHOU AKBAR »
o Les 5 Stapes comsspondent aux différentes postions wpétées dwant la pritre

o ¢ llabon Akbar s, o'est Vouverture de la pridre ef c’est o2 qu'on 1épéte pendant la prigre
LOUANGE A ALLAHLE TOUT PUISSANT !

7. SINEKLERIN VERDIiGI DERS

Bilindigi gibi hayvanlarin yaradiligmda pek ¢ok hikmetler,
isaretler ve sirlar vardir. Bunlarmn bir kismui da insanlara bakar.
Bir ¢ok buluslar hayvan, bécek ve sinek tiirlerinden ilham alna-
rak elde edilmistir. Insanlara mesaj mahiyetindeki sirlardan biri

" de dzellikle kara sineklerde goriilmektedir.

Bediiizzaman, sineklerin yaradiligindaki hikmetlerden bah-
sederken onun bir sirrmi sdyle agikliyor: “Sinek, gurbette, kim-
sesizlik ve yalnizlikta sana iinsiyet verdigi gibi, gaflete dalip fik-
rini dagitmaktan seni ikaz eder. Ve latif vaziyeti ve abdest almasi
gibi yiiziinii, goziinii temizlemesiyle, sana abdest ve namaz, ha-
reket ve nezafet (temizlik) gibi vazife-i insaniyeti ihtar eden ve

ders veren sinegi goriiyorsun... Bir sinek, elime kondu. Allah’in
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emaneti olan goziint, yiiziinii, kanatlarim giizelce temizlemeye
bagladi. Bir askerin, devlete ait olan sildhini, elbisesini giizelce
temizledigi gibi, sinek de temizliyordu. Nefsime dedim: “Bak.”
Bakti, tam ders aldi. Sinek ise, magrur ve tembel nefsime hoca ve
muallim oldu. (Lemalar/150)

Demek ki, ilhamla Allah Resuliinii taniyan ve Onu rahatsiz
etmemek igin listiine konmayan sinek, insanlara tabii vazifesi
olan, abdest almay1 ve namaz kilmay1 ilham ediyor. Abdest ve
namazin insana ne kadar liizumlu oldugunu; insanin abdest ve

namaza ne kadar muhtag oldugunu hatirlatiyor.

8. SECDEDE BIR KAYA

(Yorumsuz) -

Hz. Adem ismindeki mana, namaz kilan insanin golgesin-
den olugan ‘Allah-ii ekber” yazisi, secde halindeki kaya, abdest
almay1 hatirlatip telkin eden sinegin el ve yiiziinii slatip temiz-
lemesi gibi ibret, hikmet ve anlamli olaylar tesadiifi isler olabilir

mi?
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Sadece gordiiklerine inandigini séyleyen ve akli gdziine
inenler icin Allah, belki diistiniir ve akil ederler diye, zaman
zaman, akillarina pencere agar ki imana gelsinler.

~ Allah elbette isteseydi, gokte yildizlarla, “La ilahe Mllallah
Muhammediin Resuliillah” ifadesini yazardi. O zaman her-
kes ister istemez inanirdi. Ebu Cehil ile Ebu Bekir arasinda
bir fark olmazdi. Bu, smnav sorulariyla birlikte cevaplar1 da
vermek gibi olacakti ve o zaman herkes tam puan alacakti ve
imtihanin bir anlami kalmazdi. Allah, imtihandaki sirrin bir
geregi olarak, kémiir gibi insanlarla elmas gibi insanlar birbi-
rinden ayrilsin diye bazi seyleri gizli tutmus. Insanlar1 imana da-
vet ederken, akillarina kapi acacak deliller gdsteriyor ancak ira-
delerini ellerinden almuyor ki kendi hiir iradesiyle karar versin.
Ciinkii makbul olan iman her hangi bir zorlama olmadan kabule
gotiiren imandir. Iste bu ve benzeri olaylar bu tarz delillerdir. Bu
delillerle kiminin imani, kiminin de kiifrii ziyadelesir. Nasipsiz
olanlar bunlara tesadiif der gecerler. Uzay seyahatinden sonra
yere inen bir astronotun su sozi kainattaki gergegin glizel bir
ifadesidir:

“Uzay1 gezdim dolagtim, aragtirdim ve tesadiife tesadiif et-
medim.”



V. BOLUM
MEKKE (KABE)'DEKI SIRLAR






1. KIBLEYE YONELMEKLE DUNYANIN
YUVARLAK OLMASI ARASINDAKI ILISKi

Kur’an ifadesiyle, yeryiiziinde insanlar i¢in yapilan ilk ma-
bet Kabe'dir. Kabe i¢in Mekke nin secilmesi ise, elbette tesadiifi
degildir. Namazda yiiziimiizii ¢evirdigimiz Mekke-Kabe maddi
ve manevi konumu itibariyle pek ¢ok sirlar ve hikmetler ihtiva
etmektedir. Bu sir ve hikmetlerden bir kismiru arz edecegiz:

Bilindigi gibi namazlarda yiiziimiizii Mekke-Kabe'ye cevir-
mek, ona yodnelmek farzdir. Namazin sahih olmasi igin bu sart-
tir. Bunu kiyamda yani ayakta gergeklegtiriyoruz. Ancak riiku
ve secde durumunda konumumuz degisiyor. Yoniimiiz diinya
merkezine ¢evrilmis oluyor. Namazin bozulmasi lazim fakat bo-
zulmuyor. Bunun sirr1 su olsa gerek: Rivayette, Kabe ve bir ben-
zeri olan Sidretii'l-Miinteha’daki Beytii'l-Mamurdan gegen nu-
rani bir stitun var, uglar1 sonsuza dogru gidiyor. Hz. Peygamber,
Kabe'nin Beytii'l-Mamu'run altinda ve hizasinda oldugunu ora-
dan birakilan bir tagin Kabe'nin {istiine diisecegini ifade ediyor.
Bundan anliyoruz ki, namazda ytiziimiizii, kalbimizi o nurani
stituna geviriyoruz ki o siitun diinyanin merkezinden gectigi icin
riikku ve secde de yiiziimiiz ona dogrudur. Bu sirdan yola ¢ikan
Imam Safii gibi baz1 Islam alimleri, diinyanin yuvarlak oldugu
yoniinde bir kanaata varmis olduklari ifade ediliyor.
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2. Mekke-Kabe Cografi Konumundaki Sir

1977'de Arap aragtirmaci Dr. Hasan Kemalliiddin, Miislii-
manlara bir hizmet vermek maksadiyla, once diinya tizerinde,
Kible yoniinii tayin etme c;éhg.masma baglar. Calismasi esnasim-
da, Mekke'nin Kara kitanin tam merkezinde oldugunu kesfedi-
yor. Yeni ve eski haritalar iizerinde yaptig1 Sl¢iim ve calismalar
esnasinda biitiin kitalarin Mekke etrafinda sistemli bir gekilde
dagilmis oldugunu goriiyor ve bunu pergelle de tespit ediyor.

Dr. Hasan Kemaliiddin, yaptig: yorumda, “Bu tesadiifi de-
gil, Diinyanun, yani kara kitanin merkezinde olan Mekke, yer
yliziiniin bagkenti konumundadir. Bagkentler genelde iilke mer-
kezinde olacak sekilde segiliyor.”

Kur’an Mekke icin Ummii'l-Kura, (Sehirlerin anasi yani
merkezi) tabirini kullamiyor. Miisliimanlara da ‘orta immet di-
yor. Merkez en 6nemli ve kiymetli yer sayllmaktadir. Diinyanmn
dort bir yanindaki Miisliimanlar ibadet i¢cin Mekke’ye kosuyor. '

Ote yandan Mekke, ayn1 zamanda ti¢ kitarun ¢evreledigi bir
merkez konumundadir. Dinlerin besigi olan Ortadogu’da zuhur
edecek olan bir din, diinyanm en 6nemli ii¢ kitasi olan, Asya, Af-
rika ve Avrupa’ya daha kolay ve daha ¢ok farkli insanlara ulas-
masl i¢in zemin hazirlanmis oluyor.

Diinyanin muhtelif bolgelerinden Mekke’ye giden insanlar,
akan bir nehirde agag1 dogru yiizmek gibi, bir cekim alan1 iginde
olduklarim hissediyorlar.

Aragtirmalara gore insan, iki cazibe alani igcindedir: Biri, yer
merkezi cekim (cazibe) alani, digeri de Kabe'nin manevi cazi-
be alanidir. Insan1 Mekke’ye geken fitri bir cazibe var. Béylece
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stirekli olarak insan, Mekke'nin maddi ve manevi cazibesi, yani
cekim alani icinde olmus oluyor.

Yine bilimsel aragtirmalara gore Mekke yoniine yapilan sec-
de, insam bir ¢ok maddi ve psikolojik hastaliklardan koruyor.
(alsaha.com)
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3. Mekke’den Gasp Edilen Bir Hakkin Sirri

Yapilan son tespitlere gore Mekke ayni zamanda, diinya
zaman diliminin sifir noktasidir. Yani saatlerin Mekke'ye gore
ayarlanmas1 daha bilimsel. Ancak 1884 Washington Kolombia
konferansinda, Ingiltere’'nin baskisiyla Londra giineyindeki
Grinvig kasabasimndan gegen enlem ¢izgisi esas kabul edilerek,
diinyadaki 24 saatlik zaman dilimi ayarlandi. Oradan gegen fa-
razi enlem ¢izgisi de ‘0" yani baslangig ¢izgisi olarak kabul edildi.
Halbuki bilimsel tespitlere gore, Diinyarn cografi enlem hattiy-
la, kuzey miknatis hattinin kesistigi tek yer Mekke hattidir. He-
saplara gore, Grinvig, Kuzey miknatis ¢izgisine 8.5 derece uzak
diisiiyor. Bu nedenle bugiin Grinvig¢’e uzak veya yakin olmasi
esas kabul edilerek yapilan saat ayarlar1 ve zaman tayini dogru
bir uyarlama degildir deniliyor. Son zamanlarda bu konu bilim
cevrelerinde tartigihiyor. Bagta el-Cezire televizyonu olmak tize-
re, bazi televizyon kanallari, érinvig takvimine ilaveten Mekke

takviminin yammnda Mekke saatine de veriyor. (alsaha.com)

4. Kabe Etrafindaki Tavafin Soldan Saga Olmasinin

S1I11

Bilindigi gibi Kabe etrafinda Hacerii'l esved’den baglanarak
yapilan yedi tavaf, yani yedi tur soldan saga dogru yapilmak-
tadir. Bu bir tekbir, tesbih ve tahmid ibadetidir. Zikrin, doniis
hareketiyle ifadesidir. Bu aymi zamanda Kainat'taki hareketin
de bir pargasidir. Yapilan bilimsel tespitlere gore, kainatta mikro
alemden makro aleme kadar, her cisim, her varlik hareket ha-
lindedir. flgingtir ki, bu hareketler hep soldan saga olmaktadir.
Atom icindeki elektronlar, hem kendi etrafinda, hem de gekirdek
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etrafinda, soldan saga donmektedir. Diinyamiz hem kendi etra-
finda hem de giines etrafinda ayn1 sekilde dénmekte, ay diinya
etrafinda dénmekte, Glines sistemi, Samanyolu Galaksisi merke-
zi etrafinda donmekte. Galaksiler de bagka bir merkez etrafinda
donmekte. Kur’an ifadesiyle, ‘Her biri bir felekte ylizmektedir.”
Ve biitiin bu hareketler soldan saga yapilmakta yani yaptiril-
maktadir. ‘

Maddi hayatimizi ayakta tutan kan dolasumi hareketi de sol-
dan saga seklindedir.

Miumin, tavafta dondiigii zaman Kainat'm bu dondisii igine
girer, uyum saglayarak onunla biitiinlesir. ‘Lebbeyke Allahiim-
me lebbeyk’ (Ey Allalum emrine amadeyim) diyerek déner o
kiilli zikre ortak olur. “yerde ve gokte ne varsa hepsi onu tesbih

eder” ayetinin sirrina varir.
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5. Hacerii'l Esved’in Allah’in Sag Eli Oldugu Hadisindeki S

Tirmizi'de rivayet edilen bir hadiste Allah Resulii, “Hacerti’l-
Esved Allah’'in yer yiiziindeki elidir” buyurmaktadar.

Bu miitesabih hadis-i serifin izahinda, Sorbon Universitesi
dgretim iiyelerinden Pakistanli Merhum Prof. Muhammed Ha-
midiillah, ‘Islam Miiesseseleri Tarihi’ adli eserinde su agiklamay1

yap1lyor:

Her padisahmn bir tilkesi ve o {ilkede yagayan bir halki var-
dir. O ilkenin de bir bagkenti, bagkentte de padisahin veya kralin
oturdugu bir saray1 var. Halk o sarayin oniine gelerek, tazimle
padisaha biat eder. '

Temsildeki gibi, Allah, padisahlar Padisahidir. Kur’an ifade-
siyle yer ve gk onun miilkiidiir. Bagkent ise Mekke'dir. Kur’an
Mekke'ye ‘Ummii’l-Kura’ diyor. Yani sehirlerin anasi veya met-
kez sehir, bu da bagkent anlamina gelir. Kabe ise Beytiillah yani
Allah’in evidir, yaru sarayidir. ‘Hacerti’l-esved’ Allah'in sag kolu
yani biat edilen eli hitkmiindedir.

Tirmizi'nin rivayetinde Hacerii’l-evsed’in cennetten yeryii-
ziine indigi rivayeti vardar.

Ingiliz Rechard Debirton, 1856 da Fash bir Miisliiman kiya-
feti ile Mekke’ye gider, Hacerii'l-esved’den bir parca koparmaya
muvaffak olur. Ulkeye doner ve laboratuarda incelemeler yapar.
Incelemeler neticesinde su hiikme varir: “Bu tas yer yiiziine ait
bir tas degildir O semavi bir tagtir”. Mekke ziyareti ile arastir-
masinin sonuglarin 1856 da Londra’da Ingilizce olarak basilan
“Mekke ve Medine’ye Hac” adli kitabinda yayimnlar. (islamonli-
ne.net)
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Demek oluyor ki Hacerti'l-esved siradan olmayan mukad-

des bir tag ve bir temsildir, bir semboldiir.

Iste hacca giden bir miimin, tavafa Hacerii'l-evsed'i dperek
veya selamlayarak baglamasy, bir nevi kulun Allah’a biat etmesi-
dir. Onu Rab, flah ve Malik olarak kabul etmesidir. Iste miimi-
nin bes vakit namazda Mekke-Kabe’ye yonelmesi, Allah’a olan
biatinin stirekli olarak yenilenmesi Ona bagliligin bir ifadesidir
diyebiliriz.

6. Mekke'nin Altindaki Sir

Arastirmalara gore, insan bedenini saran sinir sisteminde
akmakta olan biyoelektrik kanallar1 gibi, diinyanin yiizeyi altin-
da da akan “negatif” ve “pozitif” radyasyon akimlari, kanallar1

mevcuttur.

Sayet sizin kurmus oldugunuz ev ya da isyeri veya ciftlik
negatif radyasyon akim kanallarmdan birisi {izerine isabet eder-
se, 0 evde basiniz hastalik ve sikintidan kurtulmaz. Is yerinizde
daima isler ters gider. Ciftliginizde kaza-bela eksik olmaz, hay-

vanlarmiz barinmaz vesaire...

Aym gekilde sayet eviniz, is yeriniz ya da ciftliginiz pozitif
radyasyon akim kanallarindan biri {izerine isabet ederse bu defa
da eviniz son derece huzurlu olur. Disardan ¢ogu zaman evinize
kagarsiniz. Is yeriniz son derece verimli, bereketli olur. Bu akim
kanallarina batida 6zellikle Ingiltere’de «ley» hatlar1 deniliyor.
“Negatif” olanlarina da «kara akim hatlar1» tabiri kullanuliyor.
Bu dalgalar, Ahmet Hulusi'nin tabiriyle, din-tasavvuf lisaninda

da “cemal” veya “celal nurlar1”dir!..
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Insanlarin dahi “celalli” ya da “cemali” diye tanimlanmas,
beyinlerinin yaydigi bu dalgalar dolayisiyladir.. Yani, kiminin
beyninin yaydig: dalgalarin frekansy, kimine gore daha ¢ok daha
yliksektir, ki biz onlara “celalli bir kisiligi var” deriz!.

Ahmet Hulusi'nin tespitine gore, diinyanin bedeni igin-
deki, “pozitif” enerji hatlariun kesisip sanki bir enerji santral
gibi yaym yaptig1 en énemli merkez, Mekke'de bulunan Kabe-i
‘Muazzama'nin altidir ve bunun uzantisi da Arafat Dagi’nmn al-
tudarl..

Kesif sahiplerinin kesif yoluyla gordiigii bu gergege Seyyid
Abdiilaziz Ed-Debbag da «El-Ibriz» isimli eserinde Kabe'den
goge yiikselmekte olan bir «nur» siitunundan bahsetmistir!..

Cok giiclii pozitif enerji dolayistyla Harem-i Serifteki tiim
insanlarin beyinleri dylesine etkilenip, Sylesine giiclii bir faaliyet

icine girmektedirler ki bunu anlatabilmek miimkiin degildir.

Nitekim bu gercek dolayisiyla Kabe cevresinde kilman na-
maz i¢in Ras@liillah (s.a.v) sdyle buyurmustur:

“Kébe’de kilman iki rek’at namaz, diinyarun baska
mescitlerinde kilinan namazdan 100 bin defa daha sevapldix!..”

Zira Kébe cevresinde yapilan her ibadet sirasinda, yeraltin-
dan yayilan “celal nurlar1” ruha giiglii olarak yiiklenmekte; hem
de disa doniik bir bigimde yayimnlamaktadir.

Gene bir bagka hadis-i gerifte Rastilullah,

“Baska yerlerde sadece fiillerinizden mes’'{ilsiiniiz, Kabe'de

ise diigtincelerinizden de mes’{il olursunuz” buyurmustur.
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Bunun da gene sebebi, beynin aldig giiclii enerji dolayisiyla
distinceleri dahi fiil dﬁzeyindekj bir giicle ruha yiiklemesindedir.

Ancak burada bize gore bir baska gercege dikkatinizi gek-

mek isterim:

“Beytullah” altindaki bu enerji merkezinin, yani
“nuraniyetin” bir bagka tezahiirii de sudur...

Mekke'ye gelip Ka'be ziyaretinde bulunanlarin énemli bir
klsmmda, bir kag giin i¢cinde degisiklikler goriilmeye basglanir
beraber olduklar arkadaglar tarafindan...

Bu insanlarin kimi son derece hir¢in, hagin, bencil, hitkme-
dici bir kisilik ortaya koymaya baglar; kimi de son derece munis,
hosgoriilii, sevecen, yardimsever bir hal alir!. Kimi garsi-pazara
saldirir; kimi de Beytullah’tan disariya adim atmak istemez!. Ki-
silerdeki bu degisikligin sebebi sudur:

Ké&’be'nin altindaki enerji merkezinden, oldukga yiiksek fre-
kansh bir dalga yayilmaktadir... “Celal nurlar1” diye isimlenen
bu nurlar, hem insahlarda siddet ve celal hali olusturmakta; hem
de insanlardaki o ana kadar ac¢iga ¢tkmamus 6zelliklerin beyin-
den digsa vurmasma yol a¢gmaktadir!. Bu yiiksek frekansl dal-

“ galar, onun ikincil kigiligini olusturan merkezleri giiclendirerek
giinliik yasaminin bu dogrultuda agiga ¢cikmasina sebep olur!.

Oraya gidenlerin de bildigi iizere, Mekke halki genelde
sert, hirgin ve celalli insanlardir!. Bunun sirr1 Ka’'be altindaki ¢ok
yiiksek frekansl dalgalardan, yani radyasyondan, ya da “celal
nurlarinin” tesirlerinden olsa gerek.. Iste bu yiiksek frekansh 1s1-
nin, yani “celdl nurlar1”, o dalgalarla hasir-nesir olarak biiyiiyen
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insanlarin bahsi gecen ozelliklere sahip olmasi sonucunu getir-
digini sdyleyebiliriz.

Hz. Ras(ilullah Aleyhisselam’m, niibiivvet gorevinin bagla-
masindan hicretine kadar gecen yaklagik on ii¢ yillik evresinde,
Mekke'de kendisine inananlarin sayismin 40-50"ye ulasabilmesi-
nin nedenlerinden biri de bu olabilir.

Medine'de ise Kabe'dekine gore bir hayli diisiik frekansh
dalgalar yani “cemal nurlar1” mevcut oldugu icin; orada insanlar
genellikle “cemali” bir yasam gecirirler. “Latif” iliskiler icinde
olurlar... Medine'deki faaliyet sonucu miiminlerin say1si on sene
sonunda ytiz binlere ulagmuistir!..

Medine ziyaretinin, Mekke’den sonraya birakilmasi, kisile-
rin donecekleri ortama uyum saglamalar: agisindan da bir ko-
laylik saglar!.

Yine Kébe-i serif altindaki bu radyasyonun beyinlere yiikle-
digi gii¢ dolayust ile, tavaf sirasinda, kabiliyetli beyin sahiplerin-
de cesitli olaganiistii yasamlar gerceklesmektedir.

Peki Kabe boylesine muazzam enerji merkezi, yani «nfir
kaynagi»dir da; Hacc ni¢in Arafat’ta olmaktadir?.. ‘Hac Arafat-
tir” hadisinde ifade edildigi gibi, hac nigin Arafat'tir?.. Arafat'taki
olaym sirr1 nedir?..

Kabe-i Muazzama'nin altinda bulunan son derece giiclii
miispet radyasyon kanalinin bir uzantisi da Arafat tepesinin al-
tinda ikinci bir diiglim meydana getirmektedir.

Iste Arafat tepesi ve civarinda toplanan yiizbinlerce, mil-
yonlarca insan, yerden aldiklar1 son derece giiclii radyasyon ile
beyinlerinden tek bir mdnada yayin yapmaktadarlar.
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«Vakfe» denen olay, insanlarin bu tek maéna iizere toplu

«yonlendirilmis dalga» yayinina yonelisleridir.
«ALLAHIM BIZI AFFET!..»

Milyonlarca insan beyni sanki lazer 1sin1 gibi, tek bir anlam-
daki dalga boyundan yaymn yapmakta ve bu dalga boyundan
olusan dev bir manyetik bulut tiim Arafat Bolgesini kaplamak-
tadur!..

«ALLAHIM GECMIS GUNAHLARIMDAN DOLAYI BENI
AFFET» dediginiz anda hem bu tiir bir dalga olusturmugsunuz-
dur. Hem de beyninizi bu manadaki dalgalara agmigsmizdir!..
Ve aglan bu kanaldan, o giiclii manyetik alan bir anda beyninizi
etkiler ve o ana kadar ruhunuza negatif ylikle beyniniz tarafin-
dan kaydedilmis tiim yazimlar siliniverir!.

Ve siz anadan yeniden diinyaya gelmisgesine giinahsiz ola-
rak, o ana kadar ruhunuza yiiklenmis olan tiim negatif yiiklerde

armmus olarak Arafat'dan dénersiniz. (blogcu.com)

Bedilizzaman, o muhtesem manzarayr Ozetle soyle ifade
eder:

Su insan, Méabtidun hitabina, sayisiz kalplerden ve dillerden
¢ikan sesler, dualar, zikirlerle mukabele ediybr. O sesler, dualar,
zikirler birbirine dayanarak ve birbirine yardim edip ittifak ede-
rek Oyle genis bir surette Allah’in ullihiyyetine kargi bir ubudiyet
gosteriyor ki, sanki yeryiizii o duay1 ediyor ve namaz kiliyor. Bu
birlik sirr1 ile, kdinat iginde bir zerre gibi zayif, kiigiik bir mahlik
olan su insan, ubudiyetin azameti cihetiyle Yaraticinin bir kulu

ve yeryiizliniin halifesi, kainatin neticesi ve gayesi oluyor.
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Allahu ekber diyen milyonlarca insanin sesi, gayb aleminde
birlestigi gibi, goriiniir alemde dahi birbiriyle birlesse yer kiire
tamamiyla biiyiik bir insan olup, biiyiik bir ses ile sdyledigi Al-
lahu ekber’ yer kiiresinin biiyiik bir Allahu ekber’i hitkmiine ge-
giyor. Kiblesi olan Kébe'nin kalbiyle niyet edip, Mekke agziyla,
Arafat Dag1 diliyle Allahu ekber diyerek, miiminlerin agzindan
¢ikan o tek kelime, havada birlesiyor. O makbul zikir ve tekbir,
semavati dahi ¢inlatip berzah alemlerini de yankiliyor.

Iste, bu yer yiiziinii boyle kendine secde ve ibadet eden ku-
luna mescid ve mahltklarina besik eden Allah’a hamd ve tesbih
ve tekbir ediyoruz ki, bize byle bir ubudiyeti ders veren Resu-
ltine immet eylemis. (Lemalar/1)

Rasfilullah sallallahu aleyhi ve sellem buyuruyor ki;

“Arafat'tan doniip de, acaba benim giinahlarim afvoldu mu,
diyen kisi en biiyiik glinahkardar!..”

Bagka bir hadiste de hakkim vererek, hac edenin, yeniden
dogmus gibi glinahsiz olarak evine donecegi ifade edilmektedir.

Clinkii olay boylesine kesin bir olaydir!..

Allah, giindhlarmdan arindirmay1 murad ettigi kuluna na-
sip eder oraya gitmeyi boyle bir sistem i¢inde armmay:1 bahseder.
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Namazin Meyveleri

Namazin meyveleri dedigimiz neticeler iki yondedir: Biri
diinyevi, digeri ise uhrevidir. Diinyaya ait olan meyveler ve fay-
dalar da biri manevi, digeri de maddi olmak iizere iki kisimdr.

Insana iki diinya saadetini kazandiran namazin meyvelerin-

den, faydalarindan bir kismin s6yle siralayabiliriz :
1. Namaz, Allah’tn huzurunda huzur bulmaktir.

Diinya varligy, serveti, sohreti, makam ve mevkii insana mii-
reffeh bir hayat verebilir. Her ne kadar bunlar, huzurun sebeple-
rinden ise de temel sebep degildir. Ciinkii refah maddidir, mad-
di seylere baghdir. Huzur ise, manevidir. Ruhla ilgilidir. Kaynag1
ise inanctir, dindir, Allah'dir. Kuran diyor ki, “ Onlar inanmuslar,
kalbleri Allah’t anmakla huzura kavusmustur. Dikkat edin, kalp-
ler ancak Allah’t anmakla huzura kavugur. “ (Ra’d/28) Onun i¢in
Allah’1 bilip ve onu anan hapiste de olsa, kuru bir ekmekle de
gecinse mutludur. Onu bilmeyen ve anmayan, sarayda da olsa,
bir eli yagda bir eli balda da olsa mutsuzdur. Diinya hali buna

sahittir. Meshurlarin, zenginlerin intiharlari buna delildir.

Namazla insan, ahirete yani ikinci ve sonsuz hayata mutlu

ve umutlu bakar. Bilindigi gibi, bir insanin su diinyada en bi-
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yiik meselesi, en biiyiik problemi, 6liim gergegiyle karg: karsiya
olmasidir. Clinkii 6liim ile insan sonsuz bir hayat1 ve serveti ka-
zanmak veya kaybetmek davasiyla kars: kargiyadir. Bir insanin
diinya kadar mali varsa ve akli da varsa bu davay1 kazanmak
icin o serveti seve seve verecektir. Iste, namaz kilan bir insan %99
ihtimal ile bu davay1 kazanacak iimidiyle bakar ve i¢ huzura ka-

vusur.
2. Namaz kilan insan giizel ve nurani bir yiize sahip olur.

Clinkii i¢ huzur disa vuruyor. Abdestle de saglik buluyor.
Hocam Prof. Dr thsan Siireyya Sirma’dan dinledim: Fransa'da
doktora yaparken, yine doktora yapan, babasi papaz olan Hi-
ristiyan bir kiz, Miisliiman kadinlarmn yiizlerinin, ileri yaglarda
dahi giizel, parlak ve sevimli oldugunu, buna karsilik ayni yas- k
lardaki Avrupali kadinlarin yiizlerine ise, bakilmayacak sekilde
¢irkin olduklarinu fark etmis ve bunun sebeplerini aragturmlg,.
Aragtirma neticesinde su sonuglara varmis:

a) Miusliimanlar giinde bes defa abdest alip namaz kiliyor-
lar. Bunun maddi ve manevi etkisi yiize yansiyor.

b) Miisliiman kadmlar sarap ve benzeri hi¢bir ickiyi i¢mi-
yorlar; bunun yerine su igiyorlar.

¢) Domuz eti yemiyorlar. A

d) Makyaj kullanmiyorlar. -

Fransiz kadinlarinda ise abdest disinda hepsi var. Su yerine
icki iciyor ve domuz eti yiyorlar. ¢ huzuru veren abdest de ol-
mayinca ¢abuk tahrip oluyorlar. Bunun neticesinde de bu hale
geliyorlar.
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3. Rizkinda bolluk ve bereket olur.

Namaz kilanin rizkinda bereket olacagina dair Hz. Peygam-
berin miijdesi ve onlara hususi duasi vardir. “Insana, ancak ¢a-
hshigmin karsilig vardir.” ayetindeki ilahi kanuna inanan ve onu
ticari hayatina uygulayan Miisliiman, calismanin hakkini verirse
kazanc artar. Yaptig1 dualarla bunu bereketlendirir. Miisliima-
nin bir 6zelligi de erken kalkmasidir, sabah namazindan sonra
uyumamasidir. Elbette erken kalkan yol alacaktir. Hz. Peygam-
ber, “Yarabbi, sabah erken kalkan {immetime bereket ihsan et”

buyurmaktadir.

Bugﬁn diinyada ¢ok sayida fakir Miisliiman varsa ve ba-
z1s1 agliktan Olilyorsa, bu ger¢cek manada, Miisliimanin namaz
kilmadiginin bir neticesidir diyebiliriz. Ciinkii gercek namaz,
Allah’in su aleme koydugu tabiat kanunlarina uymaya yol acar
ki, bu kanunlar miislim olsun gayr-i miislim olsun herkes i¢in
gegerlidir.‘Bu kanunlardan biri de “Insana ancak calismasmm
kargiligy vardir” ilahi kanunudur. Kim olursa olsun, Allah, ¢a-
lisana verir. Seyh Sadi Sirazi Giilistan'inda, “Sen ki, Ey Kerem
sahibi Allahim, sonsuz gayb hazinelerinden, diismanlarm olan,
putperest, ategperest ve inkarcilara verirsin, yedirirsin ve goze-
tirsin de, dostlarini hi¢ mahrum eder misin!” diyor. Onun i¢in
Miisliiman fakir kalmigsa, ya calismiyor veya asr-1 saadet de-
digimiz Hz. Peygamber déneminden itibaren, biitiin zamanla-
ra baktigimizda gercek manada namaz kilan Allah dostlarmun
muhabbeti, namazdaki derecelerine gore, asirlarca miiminlerin
gonliinde taht kurmustur. Bugiin bile namaz kilan insanlar halk
arasmnda her seye ragmen, namaz kilmayanlara nispeten daha

giivenilir kabul edilmekteler.
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4. Namaz kilan ruhen ve bedenen sagliklz olur.

Namazin insan saghigina olan katkisi bugiin artik bilimsel
‘bir mucize olarak bilim cevrelerinde kabul goriilmektedir. Bun-
lardan bir kismim yukarda gosterdik. Namaz kilan ki1 Hz. Pey-
gamberin siinnetine uygun yasamaya calistig1 icin koruyucu he-
kimlikte ne varsa onu uygular ve bunun neticesinde saglikli bir

hayat siirdfiriir.
5. Namaz kilanan ¢ocuklari, itaatkar ve basarili olur.

Namaz kilan bilir ki, Allah, Kur’an’da, kendisinden hemen
sonra anne-babaya itaat etmeyi emrediyor. Her namazda, tahiy-
yatta, “Allahim, beni, anne-babami affet” diye dua ediyor. Na-
maz kilan kisi diizenli bir hayat yasadig i¢in zamarnum israf et-

miyor ve hayirh islerde degerlendiriyor.
6. Namaz kilanm uykusu diizenli ve sagliklz olur.

Miisliman bilir ki, Allah giindiizii maiget i¢in, yani nzik
elde etmek geceyi de istirahat etmek icin yaratmistir. Bunlarin
yerini degistirmek ise dengeleri bozar ve arizalara yol agar.

Iste biitiin bunlar1 kazanmak, giinde 5 vakit namazi kilmak-
la miimkiindiir. 5 vakit namaz i¢in, bize verilen 24 saatin bir saa-

© tini harcamak yeterli olacaktur.

Makbul bir namazin da iki unéuru var: Biri slinnette belirti-
len tadil-i erkanla kilmak, digeri de namazi1 husu i¢inde kilmak-
far.

Beg vakit namazlan terk etmenin neticesi ise, bir hadiste,

- gOyle ifade ediliyor:
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* Sabah namazin terk edenin yiiziinde nur olmaz

* Ogle namazim terk edenin rizkinda bereket olmaz

* Ikindi namazini terk edenin viicudunda kuvvet olmaz

* Aksam namazini terk eden ¢ocuklarindan hayir gérmez

* Yatsi namazini terk eden uykusunda rahat etmez.

7. Namaz, insan hayatini nizam ve diizen altina alrr.

Namaz kilan kisi kildig1 namaz sayesinde giinliik hayatim
diizenli bir gekilde tertipler. Zaman taksimini faydali bir gekil-
de ayarlar. Islerini disipline eder. Siinnete uyarak erken yatar ve
erken kalkar gece hayat1 olamaz. Sabah namazindan sonra uyu-
maz. Giines dogarken uyanik olur. Ozellikle 06-09 saatleri ara-
sinda verimliligi bilimsel olarak tespit edilen bu vakitte ¢calisma-
y1 aligkanlik haline getirir. Viicudun en aktif oldugu bu saatler,

6grenci, aragtirmacy, gift¢i ve esnaf i¢in gok 6nemli ve kiymetlidir.

8. Namaz kilan, halk arasinda daha ¢ok giivenilir ve sevilen bir
kisi olur.

“Kag haadan, hocadan...” s6zii gtiniimiiziin klasik Miislii-

manlari igin gegerli olabilir.

Bir Ogretmen, telefonun diger ucundaki bir arkadasiy-
la konusuyordu. Arkadagina, “kizini verecegin kigiye dikkat
et, namaz kilan biri olsun. Sonu bizim gibi olmasin. Biliyorsun
ikimiz de severek kocaya kagtik da ne oldu? Simdi ikimiz de
duluz.”dedigini duydum.

9. Namaz kilan kisi hayat: sanat seklinde yagar.

Hayat, hareket ve faaliyetten ibarettir. Gergek manada na-

maz kilan kisinin hareket ve faaliyetleri dlgiilii ve diizenli olur.
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Oturmasi, kalkmasi, yiiriimesi, konusmasi, sakasi, eglenmesi
giizel ve Olgiiliidiir. Stinnet gergevesi iginde hareket etmeye gali-
sir. Bu konularda bizler i¢in Kuran ifadesiyle en giizel 6rnek olan
Hz. Peygamber bakin ne diyor?

“ Auah, giizeldir giizelligi sever. ”

“Allah igini saglam yapan sever”

“ Her giizel s6z sadakaduir.”

“Din kardesine karsi tebessiim etmen sadakadir”

Hz. Peygamber giinde bes defa okunan ezamn giizel sesli

insanlar tarafindan okunmasini tavsiye etmistir.

Bir Miisliiman igin Allah Resuliinde hayatin her alaninda
giizel 6rnekler vardir. Her Miisliiman igin onun gibi yagamak bir
idealdir. Onun yagsama tarzi ise tabiri caiz ise Allah tarafindan
dizayn edilmistir. O, “Beni Rabbim terbiyenin en giizeliyle ter-
biye etti” diyor.

Islam’in en iyi yagandlgl donemlerde, yiikselme devirlerin-
de, toplum hayatinda su giizellikler hep olmusgtur.

Osmanlmnimn yiikselme dénemlerindeki Miisliiman toplum-
larin sosyal ve sanat hayatlarma baktigimizda diigmanlarm bile
takdir ettigini goriiyoruz. Yaptiklar1 eserlere hayat tarzlari yan-
simigtir. Bu eserlerde, yukaridaki hadislerde gegen unsurlarin
hakim oldugunu goriiriiz. Hepsinde zevk, giizellik, saglamlik
ve estetik hakimdir. Selimiye, Siileymaniye ve ¢esmelere bakin.
Uzerinden asirlar gegmesine ragmen dimdik ayakta, herkese te-
bessiim eder bir giizellikte.



NAMAZIN SIRLARI 179

10. Namaz Cennetin kapilarini agar.

Namazin en biiyiik meyvesi, Cennettir. Namaz Cennetin bek-
leme salonu olan kabirde insanin kendisiyle teselli bulacag: bir
dosttur, bir 1giktir. Kiyamet giinii hasir yolculugu icin bir bilettir.
Cennetin sekiz kapilarindan birini veya birkagin1 acacak bir anah-
tardir. Ciinkil namaz kilan insan, siirekli Allah’la irtibat halinde-
dir. Bu irtibat sayesinde iyi bir niyetle giinliik iglerini de ibadete
doniistiiriir. Bu niyetle, oturmasi, kalkmasi, yeme-igmesi, uyumasi
calismasi, okula gitmesi ibadet hitkmiine geger. Ciinkii bu insan bu
igleri yaparken, ya Bismillah der veya stinnete uygun bir sekilde ya-
par. He iki durumda da Allah1 diigiinmek var. Allah’1 diisiinmek
ise ibadettir. Kur’an diyor ki, “Namaz kildiktan sonra yer yiiziine
dagiln”, “Allah temizlenenleri sever”. Birinci ayette calisma emre-
dilirken, ikinci ayette de temizlik tavsiye edilmektedir. Bu niyetle
kisi, cahigsa, her bakimda da temizlige dikkat etse bu iglerini ibadete
dontstiirmiis olur. Yatarken, Allah Resuliine uyup sag tarafa yatsa
uykusunu ibadete doniigtiiriir. Veya bir 6grenci, “Ilim 6grenmek
her erkek ve kadin Miisliimana farzdir” hadisini diisiiniip dersi
dinlese 40-50 dakikalik ders siiresini ibadete déniistiirmiis olur.

Sonug olarak diyebiliriz ki, namaz hayattir. Insan hayati da
namaza programlanmigtir. Bu programa uygun yasayan, haya-
tindan lezzet alir. Giizel, mutlu, umutlu herkesle barisik huzurlu
bir hayat stirdiiriir. Bu konuda son notay1 Kuran koymustur: “*
Erkek olsun, kadin olsun, bir mii'min olarak kim ki Salih (glizel-
iyi) amel iglerse, ona mutlaka diinyada giizel, mutlu bir hayat
yasatiriz, boylelerini ahirette de yaptiklar iyiliklerin en giizel
kargihigy ile 6diillendiririz.” (Nahl / 97). Miifessirlere gre ayette
gegen ‘salih amel’lerin baginda namaz gelmektedir.

Goriis ve degerlendirmeleriniz i¢in:

a_altuni@hotmail.com



OKUR MESAJLARI

istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi 1. siuf 6grencisi-
yiin. Yariy1l tatili i¢in eve geldigimde ‘Namazin Sirlar1” adh ki-
tabinizi buldum. Namazlarim: daha diizenli kilabilmek admna
siirekli namazla alakali kitaplar okumaya gayret ediyorum. Bu
kitaplar genelde namazin manevi yoniinii ele aliyordu. Diinyevi
boyutunu da ayrintili olarak ele almaniz kitab1 zevkle okumanu
sagladi. Bilmedigim bir¢ok seyi 6grendim. Allah sonsuz razi ol-
sun. Namazn psikolojik boyutu kismi1 beni daha fazla ilgilendir-
di. Ben iiniversiteye, 2. girisimde yerlestim. Ilk sinava girecegim
zaman ge¢miste yasadigim bazi olumsuzluklar ve 0SS yiiziin-
den psikolojik tedavi goriiyordum. MUGE

Namazm anlam ve énemini biz okuyucular i¢in ¢dziimlemis
oldugunuz namazm sirlar1 adli kitabinizi, biiyiik bir merak ve
heyecanla okuyarak anladim. “Bilgi sahibi olmadan fikir sahibi
olunmaz.” sdziinii dogrularcasina, edindigim bilgiler 1s1§mnda
kisisel fikirlerimin giiclenip gelistigini, anlamlarin sadece anlam
olmaktan gikarak, giinlitkk yasam i¢inde eyleme dontistuginu
gordiim.

Bu 6yle bir goriis Ki; gece, riiya dleminde aziz, miibarek
Kabe’de biiyiik bir agkla namaz kilma onuruna erigtim. Boylesine
derin, bdylesine anlaml bilgileri bizlerle paylag.tlglmz icin Allah
sizden razi olsun. CANAN BAKIR

E
Merhaba Ahmet Bey. Ben Giilser Oztiirk. Istanbul’da Kur’an
Kursu 6gretmenligi yapryorum. “Namazm Sirlar1” isimli ¢alis-
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manizdan dolayi sizi tebrik ediyorum. Hem bu kitabinizi hem de
“Kur’an ve Hadiste Bilim ve Sifa Mucizeleri “ isimli ¢calismanizi
talebelerimize tavsiye ettigimiz gibi hediye de ediyoruz. Rabbim
ilminizi arttirsin, hayirl islerinizi kolay eylesin insaallah.

Sizden bir konuda miisaade almak istiyorum:
Talebelerim icin, namaz ile ilgili kitabinizdan 5 sayfalik bir 6zet
gikarmistim. Ekte gondermis oldugum bu ézeti “ilahiyathaber.com
“ sitemizde yaymlamay diisiiniiyorum. Ozellikle din dersi Ogret-
meni ve Kuran Kursu 6gretmenlerimiz i¢in faydali olacagina
inaniyorum.

SN
Selamiin Aleykiim. Ben Elife SEN. Ankara'da Cocuk Yogun
Bakim Hemsgiresi olarak gorev yapmaktayim. Namazin sir-
lar1 kitabmizi bir solukta okuma firsatri veren Rabbime sii-
kiirler olsun. Sizi razi oldugu kullarn arasma alsin ingallah.
“Gergekten ¢ok giizel bir hizmet olmus. Ulasabildigim tiim ar-
kadaglara tavsiye ettim. Umarim namaz agiklarnmn sayisi artar.
Emegi gecen herkese ok tegekkiir ediyorum. Allah’a emanet olunuz.

L
Merhaba. Ben Mersin’den Halil Ibrahim Karaoglan. Namazmn
Sirlart isimli eserinizi okudum, tek kelimeyle miikkemmel! Ben daha
once hep diistiniirdiim, acaba neden kimse namazin, abdestin ve sair iba-
detlerin bilimsel boyutunu arastirmiyor veya yazmiyor diye...Kitabmiz
bana ilag gibi geldi, tam aradigim kitapti, okuduktan sonra namazlari-
mu daha dikkatli kilmaga basladim. Aksatmadan kiliyor, daha ¢ok 6zen
gosteriyorum. Boyle bir aragtirmada bulunup bizleri aydmlattiginiz igin
en igten dileklerimle stikranlarimi sunuyorum. Basarilarmizin devami

dilegiyle. ’

ook

Okudugum kitabinizdan aldigim feyzle, kitabinizdaki dii-
siinceleri, kendi yazilarimda da kullandim, size iletmek istedim.
Gergekten 6z ve glizel bir anlatim. Bir solukta okudum. Tegekkiir
ederim. Saygilarimla. NURCAN EKSI
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Sayin Ahmet Bey;

Namazin Sirlar1 adl1 eseriniz, bana namaz hakkinda bilme-
digim ¢ok fazla seyin oldugunu gosterdi. Kitabimizdan kendi
adima ¢ok degerli bilgiler edindim. Biitiin yakinlarima &gren-
diklerimi, yeri geldikge aktarmaya ¢alisiyorum; hatta aktarmakla
kalmay1p kitabimizdan dostlarima hediye ediyorum. Béyle de-
gerli bir eseri bize kazandirdigimiz igin size ¢ok tesekkiir ede-
rim. Allah sizden razi olsun. Eserlerinizin devamin bekliyoruz.
Saygilarimla. Nurdan Soner Hasbolat

Fekde

Selamiin Aleykiim. Namazm Sirlar1 adh kitabmizi oku-
dum. Gergekten c¢ok faydali buldum. Kitabimizin énsoziinde;
“Mii’minler, namazin uhrevi boyutunun yaninda namazla ilgili
bilimsel arastirma sonuglarindan da haberdar olsun.” demisgsi-
niz.

Ben tiniversite 0grencisiyim. Arkadaglarimin da haberdar
olmasini istiyorum. Onlara da bu giizel ve faydal kitaptan he-
diye etmek istiyorum. Bir aralik fotokopi yapmay: diistindtim.
Bunun i¢in sizden izin istiyorum. Bu giizel calismanizdan dolay1
Allah sizden razi olsun. Nergis

HKedk

Selamiinaleykiim. Kitabimizi 5 dk once bitirdim. Adim
Emine. Postactyim. Bir giin dagitim esnasinda, 36 numaral apart-
manin ¢ocuklar, evlerindeki kitaplar getirmis satiyorlardi. Daha
okula bile gitmeyen ¢ocuklardi. Ben de gittim yanlarina 2 tane ki-
tap sectim. Biri sizin kitabinizdy, siikiirler olsun... Elimde yarida
kalan bir kag kitap varken, aylar 6nce o ¢ocuklardan aldigim kita-
b1 okumak istedim: Namazin Sirlari. Allah sizden razi olsun. Bu
aralar hig kitap okumaya zaman bulamayan ben, sizin kitabinizi
elimden hi¢ birakamadim. Sabah ige giderken, o tiklim tiklim oto-
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biiste bile okuyordum. Ufkumu agty; bilmedigim, diisiinemedi-
gim bircok seyin idrakine vardim... Allah binlerce kez raz1 olsun.

INTERNET YORUMLARI

Said Demir

Namazin Sirlar1 adli kitabin anlatimi mitkemmel. namazla
ilgili akliniza takilan biitiin sorularin yanutini bulabileceginiz bir
kitap. namazsiz bir yasam olamayacagini anlayacaksiniz

Sinan

Namazin manevi, tibbi, sosyolojik yararlarmi agiklayan ¢ok
iyi bir kitap.

Isimsiz

Ahmet Altun, namaz konusunu ¢ok sade, akia bir dil-
le okuyuculara yorumlamis. Namazm ne kadar 6nemli bir
ibadet oldugunu ortaya koymus. Her yastan Miisliimann
okumasi gereken bir kitap. Tavsiye ederim.

Ebrar

Abdestten baglayarak namazin faydalarimni anlatmig. Glincel
bilgiler var. Ayrica ¢ok farkli tespitler var. Mesela gezegenlerin
doniis yoniiyle elektronlarin ve insanlarin doniis yoniiniin aymn
olmasi. Kébe'nin 6lgiilerle gosterilerek, ditnyanmn tam ortasinda
olmasi gibi 6rnekler var. Giizel bir kitap. Ben aldim ve begen-
dim. Tavsiye edilir.
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