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ONSOZ

Her derde ayr bir ila¢ yaratan Yuce Allah‘a sonsuz hamd ve sena olsun.

O Rahman'dir; yaratudy batan variikiara rahmet eder. Rahimdir; mamin-
leri dunya ve ahirette 6zel himayesinde korur, sever ve sevindirir.

Buatun insanlar icin bir rahmet, nur ve sifa yapilan Hz. Muhammed
(s.a.v] Efendimize salat ve selam olsun.

Rahmet peygamberiyle yeryazine gelen nuru, sevgiyi ve guzel ahlaki
bize kadar ulastran batan Sahabe-i Kiram, alim, arif ve salihlere harmet ve
ihtiram olsun.

Allahu Teala onlann yaptigi bu hizmete karsilik olarak kendilerine en ga-
zel makam ve nimetleri latfetsin.

Elinizdeki eser, mdhim ve nazik bir konuyu ele almaktadir. Konusu ta-
savvuftur.

Tasawuf, islam tarihinde ortaya ¢ikugi ginden beri hig gindemden
dasmemis, kiyamete kadar da dasmeyecektir. Canka tasavwufun konusu in-
sandir, insan terbiyesidir. insan var oldugu muddetge tasavvuf da var olacak-
tr.

Tasawuf, kelime olarak Kuran ve sdnnette gegmez. Ama igerik olarak
tamamen Kur'an ve sunnet esaslari Uzerine kurulmugtur. Bu yazden Kaynak-
laryla Tasawuf derken Kuran ve sinnete gore tasavvuf anlaygini esas alyo-
ruz.

Bu haliyle tasavvuf yeni bir din degildir. O sadece dinin yeni bir uslup
icinde sunulmasindan ve 6zel bir usul iginde yasanmasindan ibarettir.

Tasawuf, islam dininin en kiymetli ilimlerinden ihsan ilmini 6gretr, ih-
san halini ele gegirmeyi hedefler, dinin hizmetgiligini yapar Ihsan, kalbin gaf-
letten uyanmasi, ilahi nur ve sevgi ile yikanmasi, batun gunah gesitderinden
annmasi ve Yuce Allah ile huzur bulmasidir
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Kisaca ihsan Yuce Allah'in dostu olmakur

Tasavwvuf tefsir, hadis, fikih kelam ilimleri gibi her muslumarn iigilendinir
Cunka o, her muslumani yakindan ilgilendiren ilmi, irfani, edebi, takvay ve
hizmeti ogretir. Ancak tasavvuf tarihi seyir iginde bu vazifesini hep ayri basa-
nyla yerine getirememistir. icten ve distan aldigi darbeler ile bazen zayifiatl-
mig, bazen hedefinden g¢evrilmistir.

Onu nefsi ve menfaati icin kullananlar olmustur. Igine girip safiyetini bo-
zan cahil ve hainler ¢ikrmistir. Dini yikmak isteyenler birinci hedef olarak tasav-
vufu secmistir. Cankd tasavwufun kazandirdid ilahi sevgi ve kulluk nesesi, di-
ni hayatn ruhudur, tadidir, kivamidir. Bu ruh ile din ayakta durur, ilim koru-
nur, Allah yolunda hizmete bag konur ve guzel kulluk yapilir.

insan ve cin seytanlannin batin saldinianna ragmen tasavwuf gunoma-
ze kadar gelmistir. Ger¢i onu temsil ve tatbik edenler ¢ok azdir. Ama iman
mucadelesi veren gunamuz insant i¢in tasavwuf bir can simidi gibidir. O,
alim-cahil herkes icin en tesirli bir ilagtr.

Bu ¢calismamizda biz, tasavvufun ana konulanni ele aldik. Bu konulan il
gili temel kaynaklanmizdan arasurdik. Her konunun 0zunu ortaya koymaya
calstk. Konunun temeli olan ayet ve hadisleri tespit ettik. Bu sahanin uzma-
ni olan ariflerin, bu ayet ve hadisleri nasil yorumlayip amel ettiklerini incele-
dik. Bu konulann her maslamani ne kadar ilgilendirdigine dikkat ¢ektk.

Bu kitabimiz, daha once kaguk kitapgiklar halinde yayinlanmis olan ¢a-
lismalann birlestirilmis halidir. Ancak batun kitapgiklar yeniden gozden gegi-
rilmis, cimle ve manalar tashih edilmis, yeni eklenen konularla genisletimis-
tir. Bu haliyle her birisi ayn bir ¢ehre ve yeni huviyet kazanmusur.

Bu tashih ve eklemelerde okuyuculanmizin mahim katkilan olmustur. Bi-
ze ulasan her talep ve tenkit degerlendirilmistir. Bunun icin emegi gecen bu-
tin kiymetli okuyucularimiza tesekkar ederiz. Bu yapuklarnin hayir haneleri-
ne bir sevap olarak yaziimasini Yace Allah’tan dileriz.

Bu kitaplar buyUk ciltler halinde okuyuculanmiz istifadesine sunulacak-
tir. Ik cilt, tasavvuf terbiyesinin temelini olusturan konulara ayrilmistr. Bunun
icin once tasavwufun tarifi, dindeki yeri ve ana gayesi ele alinmisur.

Sonra tasavvufta kisaca seyri sullk denen manevi terbiyenin ne oldugu
ortaya konmus ve ozetle terbiyede kullanilan ameller, metotlar ve usuller in-
celenmistir Bu arada zikir ve rabita konusu onemine binaen biraz genis tu-

tulmustur
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Aynca isin temelini olusturan niyetin Gnemi ve ilmin gerekliligi ele alin-
mistir. Sonra manevi terbiyenin merkezinde bulunan kamil insan uzerinde

durulmustur. Konu ettigimiz kamil insan, irsatla gorevli oldugu igin tasavvuf-
ta ona kamil mursit denir.

Bundan sonra eser su sorulara cevap vermektedir:

Kur'an ve sunnet kamil insani nasil tamtir? Kamil insan bir mamin icin

ne ifade eder? Kamil insan hangi yetkilere sahiptir? Kamil marsidi taritici s-
fat ve Gzellikleri nedir?

Velileri sevmede odlgulerimiz ne olmali? Allah dostlanni sevmenin kazan-

¢l nedir? Onlan tenkit etmenin usull nasil olmal? Velilere dismaniik yapmak
imani nasil zarar sokar?

Kamil bir muarsidin terbiyesine girmek nasil olur? Biat, intisap, tovbe al-
mak, tarikata girmek ne demek? Bunlarin faydasi ve gayesi nedir?

Allah ile kul arasina girmek ne demek? Tovbesini bozan carpilir. mi?
Mursit, insana nasil tasarruf eder? Himmet nedir, nasil gerceklesir?

Tasavvufia ilgili temel konular ve cevap arayan meseleler elbette bu kadar
degil. Bu konulann bir kismiri —Ytce Allah'in izniyle- ikindi ciltte ele alacagiz.

Her calismamiz igin su hususu temel ilke edindik:

Bir eser tek sahsa mal edilecek ¢alisma degildir. O eserde butin ma-
minlerin hakki, yardimi ve hissesi vardir.

Bu calismamiz da bdyle bir sevginin ve bereketin Granudur.
Onu duaniz, sevginiz ve iiginizle besleyiniz.

Bizlere hatalanmizi gosterenlerden Allah razi oisun.

Butan gayret ve basan Yace Rabbimizdendir.
O’na sonsuz hamd ve senad olsun.

Dr. Dilaver SELVI
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A- TASAVVUF NEDIR?

Tasawwuf nedir? SUf kimdir?

Bu sorular oteden beri sorulur. ilk ginden bu yana gundemden hig
dusmemistir. Ksyamete kadar da dusecege benzemiyor.

CUnky tasavwuf, insan terbiyesini hedefe alan ve insani gindemde tu-
tan bir sistemdir. Dunyada insan bulundugu surece, insan da guzel ahlakia

mukellef oldugu muddetce —ki bu, kullugun bir geregidir- tasavwuf var ola-
cakur.

Boylece tasavwuf vazifesini yapacak, sufi olan insanin Gzerinde hizmet
gorecexktir.

Bu yuzden gercek tasawuf, isiam'in hizmetgisi, takva ve edebin temsil-
cisi, sevginin ise bahgesidir. Tasavwuf terbiyesine girenlerin ve onu digandan
tenkit edenlerin bu gercegi bilmesi gerekir.

Biz bu eserimizde, tasavvufu kabul eden ve etmeyenlerin goruslenini
goz onunde bulundurarak, her iki kesime ol¢u olacak bilgileri vermeye ¢ali-
s3cagiz. Bu ¢alismamizda:

Tasavwuf yolunu tercih edenler, nigin boylesi bir yola girdiklerini bilsin-
ler ve nasil bir emanet tasidikianm fark etsinler; tasavwufa karg ¢ikip onu ten-
kit edenler ise neye kars giktiklanni ve bu yolu tenkit etmekle sonucta ne ka-
zandiklanm gorsunler, istedik.

Oncelikle bize dugen, gergek sufiligin ve tasavwufun ne oldugunu bil-
mektr Bu bilginin bize iki onemli faydasi olacakur
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Birincisi: Butun devirlerde hig gundemden dasmeyen Islam dinini, en
guzel sekilde temsil eden bu yolun ne oldugunu ogrenmek.

Ikincist: Boylesi bir rahmet deryasindan, edep kaynagindan yarariana-
bilmektir.

Gunumuzde halk arqsmda tasavwuf ve safi gercek manasiyla taninmi-
yor. Bircok dini terim gibi onlar da yanli§ kullaniliyor, hakiki manalan bilinmi-
yor, bu yuzden tasavwuf hakkinda sik sik suglamalara ve yersiz degerlendir-
melere sahit oluyoruz.

Kelime ve kavramlara cahilce ydklenen yaniiy manalar, dogru ile yanhgi
birbirine kansbnr. Bunun yani sira devrimizin maddeci anlayigi da, dinimizin
yuksek degerlerini dedersiz hale getirmektedir.

Bu durum, ginimuz insaninin zaten sonmek Uzere olan dini anlayg-
ni, hayrh iglere yonelisini ve manevi dederlerine saygisini iyice azalmaktadir.

Yillardir din dagmanlannin, masiGmanilar arasinda sinsi ve planh bir se-
kilde yaydig), kelime ve kavram kargasas! ydzdnden, esasinda aziz olan de-
gerlerimiz zelil, zelil olanlar ise aziz olarak gosterile gelmistir.

Bu sebepie, akill olup GlglyU bilmek, dikkati olmak gerekir. Bilmedigi-
miz bir isi, Kur'an ve sunnetin olgtlerine gére yorumlamaliyiz. Bu hususta hu-
kdm vermekte acele etmemeliyiz.

Aslini bilmedigimiz igin, anlamadigimiz bir konuyu hemen inkar etme-
meliyiz. Aksi halde ‘mudmine kafir, alime cahil, veliye gafil insanl..” demis ola-
biliriz. Bu ise dinimize gére yanlisar.

Bir sahis veya sistem hakkinda verdigimiz bir hkum, Kuran ve Sannet'e
uymuyor, karsi tarafin hakki yeniyorsa, o kisi hakkinda verdigimiz hakum ahi-
rette aleyhimize bir delil olur, onun hesabi sorulur.

Tasavvuf yolunun bayuklerinden Clneyd-i Bagdadi Hazretlerinin su so-
20 ne kadar anlamiidirl..

“Biz tasavwufu ondan bundan nakil ve kuru laf ile elde etmedik. Ona Al-
lah icin aglik ¢ekerek, dunyalik isteklere ragbet terk ederek ve sevip alistigi-
miz seylerden uzaklasarak sahip olduk.™

I Munav. el-Kevakibu'd-Durrtyye. |, 378, Suhreverdi. Gercek Tasawul. 62
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TASAVVUFUN KAYNAGI KUR'AN VE SUNNETTIR

Hedefi Allah nizasi olan bir hareketin, ilahi dlgulere uymasi sartur. ilahi
olculer, Kur'an ve Sannet ile belirlenmigtir. Kur'an ve sunnetin ortaya koydu-
du Olgulerin tamamina Islam denir.

Allahu Teala Islam’'dan baska bir din, yol, felsefe ve hareketi kabul etme-
yecedini acikga bildirmigtir.2 Peygamber olarak gonderilen resuld Muham-
med Mustafa (s.a.v) ise, dini hayatimizda kendisinin konumunu sGyle belirle-
mistir:

“Kim, hakkinda bizim (agik veya isaret yollu) emrimiz {ve musaademiz)
olmayan bir ig yaparsa o, (kisi ve isi Allah katinda) reddedilir.”?

Bu delilleri okuyan veya isiten bir kimse, tabii olarak su sorulan sorabilir:

islam’dan bagka higbir sey Allah kaunda kabul gormuyorsa, farkh isim-
lerle hayabmiza giren fikhi mezheplerin ve terbiye yollarinin (mesrep) yani ta-
rikatarin durumu nedir?

Bunlann islam ile alakasi nedir?

Eger islam’in bir pargasi iseler, nigin farkli isimlerle aniliyor ve anlaglyor?

Din bir degil mi?
Bu farkl yollar da neyin nesil?..

islam tarihinde mezhepler ve tasavwuf hakkinda bu tar sorular hep so-
rula gelmistir. Bu sorulara kisaca su cevabi verebiliriz:

Batin hak mezhepler ve mesrepler, asla bir din degildir. Ancak dinin
tefsirinden ve yasanmasindan ibarettir. Higbirisi dini tahrif ve tahrip etmez.
Aksine dine hizmet eder. Her iki ekol de islam’in sukut ettigi ve ictinat yapil-
masina imkan verdigi konularda, din adina sézculdk yapmig muhim vazife-
ler gormustar. Konumuz tasavvuf oldugu igin biz, mezhepleri degil mesrep-
leri yani tasavwufi yolun ne oldugunu ele alacagiz.

Her seyden once tasavwufun dogru anlasiimasi gerekir. Tasavwufu bir
tabu gibi gostermek yaniistr.

2 Bkz Al Imran. 85
3 Buhan, rusam, 20, Musiim, Ekdiyye, 17, Ebu Davud, Sunnet. 5. Ibnu Mace Mukaddime, 2
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Tasavwvuf akilla anlagilamaz, dille anlatilamaz, yanina yanasilamaz bir sey
dedgildir.

Tasavwufun kelime olarak tarifi kolaydir fakat yasant olarak tatbiki zordur

Tasawuf tenkide agikur. Dogru ve yerinde tenkitler tasavwufu batil
inanglardan temizler. Yanlhs ve usulsuz tenkiter ise fitne olur, dusmanlik ate-
sini alevler. Tasawufa hem adim atan hem de tas atan onu iyi tanimahdr.
Yoksa binsi cehalet, digeri de gaflet ile kul hakki yemis, insana haksizlk etmis
olur. Bu ise ayni dunyayr paylastid bir insana deger vermemek, onu hig say-
makar.

Oncelikle sunu kabul etmek gerekir:

Tasawwuf yeni bir din degildir, dini yeni bir anlayigla takdim seklidir. Bu
takdim her devre gore az-cok degisse bile, degismeyen sey onun temel usu-
IJ ve hedefidir.

Tasavvuf terbiyesi, Allah ve Rasulandn (s.a.v) ogrettigi edep Uzere ku-
rulmus manevi bir ahlak egitim sistemidir. Bu sistemin hedefi, takva ve edep-
le Allahu Teala’'nin nzasina ulasmig olgun insan yetigtirmektir.

Tasavwvuf terbiyesinin merkezinde olgun bir mumin (morsidi kamil) bu-
lunur. Bu kisiye mursit denir. Mursit insanlan terbiye yetkisini halktan degil,
Cenab+ Hak'tan alir. insanlan terbiye etme igi, ilim ve irfan ister. Gergek an-
lamda terbiye gormeyen kisi, bir baskasini terbiye edemez.

Bu anlamda blyuk mursit, Ebu Hafs Haddad (k.s) tasavwufun ne oldu-
dgunu kisaca §0yle tarif etmistir:

“Tasawuf bitandyle edepten ibarettir. insanin yasadig) her arin, her
halin ve her makamin kendine gére bir edebi vardir. Bu edebe her zaman

riayet eden kimse, Allah dostu olur.

Edebi korumayan kimse, her ne kadar kendisini guzel bir halde zannet-
se bile, esasen onun Allah katinda yeri ve bir degeri yoktur. Bu kimse kendi-
sinin ilahi huzurda kabul gordugunu dusunse de, ashnda oradan ¢ok uzak-
tadir.™

insanin terbiye edilip editildigi bu okula, samimiyetle girilir. Sabredip bu
editime devam edenler Allah'in izniyle hedefe ulasir, ilahi dostluk diplomasi-
ni alir Nihayet bu okuldan edeple mezun olur.

a4 Hucvin, Kesfu'l-Mahcub, 51, Suhreverd, Avarif, 54
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Burada terbiyeden gaye, insana ulagmak ve onu ilahi terbiye ile bulus-
turmakaur. Islam’in her daveti insan igindir. Dolayisiyla her insanin yaratlis) (fit-
rat) farkh farkhdir. Her insanin Allah ile muhabbeti ve manasebeti tasidigj ya-
rabhgina gore farkllik arz eder.

Bunu mursit olan Allah dostlan, “Allah’a giden yollar mahlukatin sayisin-
cadir” sozleriyle anlatiriar.

Iste tasavwuf buyukleri, dinin asillanndan higbir taviz vermeden degisik
usuller kullanarak, insana ulasmaya ve onu kesfetmeye, kabiliyetlerini ise or-
taya gikarmaya calismiglardir.

Mursitlerin, bir maridin Allah vergisi yeteneklerinin ne oldugunu ortaya
¢ikaracak bu editim sGrecine “seyri sGlok” denir.

Tasavvuf buydkieri terbiye metotianni Kur'an ve sunnetten almiglardir.
Bununla beraber insanhidin ortak degerlerini ve tecribelerini kullanmislardir.
Bu yaklagimlarinda ise “Hikmet maminin yitik mahdir, nerede bulursa onu ak
maya en fazla hak sahibi odur*> hadisini esas almislardir.

Yine dinimizin tasvip ettigi orf, adet ve maslahat gibi prensiplerden de
istifade etmiglerdir. Bizden onceki dinlerin islam dinince degistiriimeyen 6lgG-
lerini ve ahlaki dederlerini gerekli olduk¢a degerlendirmislerdir. Batan bun-
lan yaparken su temel kurall devamii géz 6ninde bulundurmuslardir:

"Ana ilkelerde taklit yasaktr. Fakat ilkelerin gerceklesmesine yardimc
olacak taktik ve metotiarda taklit etmek serbesttir.™

Bu su demektir:

islam dininin temel esaslanna ters olan higbir ey kabul edilemez; dinin
bir parcasi gibi gdsterilemez. Ancak islam'in disindaki dinlerin ve milletlerin
kabul ettigi bir gergek, islam dininin 6zane ters dasmayorsa, ondan istifade
edilebilir.

Bir diger ifadeyle bu gergekler, diger dinlerin veya felsefelerin temel il-
kesi degilse, onu taklit etmek dinimizce serbesttir. Nitekim, Hz. Rasululah
(s.a.v) Efendimiz, Hendek harbinde iran bdlgesinde yasayan Farisilerin hen-
dek kazma usulunu benimsemis ve kullanmistir.’

5 Timizi, lim, 19; Ibnu Mace Zuhda, 10.
Genis bilgt igin bkz' Abdulban en-Neaw, Beyne't-Tasavwufi ve'l-Hayat. 50-54

7 Suheyti, Ravdu'-Unuf, VI, 306, Ibnu Kesir, es-Siretu'n-Nebeviyye, i, 183, Ibnu Haldun, Ta-
nh, Il, 29
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Bunu savas sirasinda ve basarh olmak igin yaprmistir, guzel sonug da al-
mistr. Bir ibadetin hedefine hizmet eden seyler, o ibadet gibi kiymetlidir Ta-
savvuf buyuklerinin farkli dinlerden yaptiklan istifadeler bu maksatladr.

Onlarnn bu genis anlayisini ve insanlan bu denli kucaklayigini tam anla-
mayanlar, tasavvufu dis kaynakl bir hareket olarak degerlendirmislerdir. Hal-
buki mesele biraz incelendiginde ve akil ve mantkla degerlendirildiginde an-

lasilacaktr.

Sonradan Islam’ kabul eden Fransiz bilim adami Roger Garaudy boyle-
si bir sonucu soyle ifade ediyor:

“Tasawuf, Hristiyan mistisizminden ahinmamistir. Yeni Eflatunculuk adl
felsefi anlayistan ise asla kaynaklanmamigtr. Hint bilgelidinden de dogma-
mugtr. Tasavvufun kaynag Kuran'dir."®

Su halde, Tasawuf nedir?’ sorusunu, islam‘a girmeyen, Kuran ve San-
net ilmint geregi gibi bilmeyenlere sormak yanhs olur.

Bu soruyu islam, temel esaslanndan 6grenip tasawuf yolunu imar
eden mimarlara sormak gerekir. Canki tasawuf ayr bir din degil, Islam’in
icinde bir anlayigtir. Bu ytzden tasavwufun mimarlan onu binlerce degisik acr

dan @anitmislar ve tarif etmiglerdir.

Bu tarifler, imam SUhreverdi'nin (632/1234) tespitine gore bini gegmek-
te,? sufi alim Zermruk'un (89971493} ifadesiyle de iki bine ulagmaktadir.'® BG-
tan bunilarla anlabimak istenen sudur:

Tasavvuf guzel ahlaktan ibarettir. Gazel ahlak, Allahu Teala'nin edebi ile
edeplenmektir. Bu, igi ve dislyla Allah adami olmak demektir. Bu guzelligi el-
de etmenin yolu, samimiyetle Allah'in Sevgilisi Hz. Muhammed'e (s.a.v) uy-
makar.

Ona uyan Yuce Allah’a dost olur. Allah’a dost olan kimse, dunya ve ahi-
retin serefini bulur, ebediyyen kurtulur. Bu sonug her insan igin en buayuk he-
deftir.

Bu dostiugun ve guzel kullugun merkezi ise kalptir. Onun igin ise kalbin
manevi terbiyesinden baslamak gerekir. Zira insani, guzel kulluk gibi bayuk
bir davaya hazirlamak en muhim gorevdir. Bu 6nemli gorev her mimini ya-
kindan ilgilendinr

8 Bkz Roger Garaudy. Islam ve Insanigin Geleceq), 38-42
9 Suhreverd. Avarifu'-Meantl, s. 47
10 Zerruk, Kavaidut-Tasawul, 3 (Kahire. 1989)
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TASAVVUFTA ILK HEDEF KALP TEMIZUGIDIR

Kaip temizligi denince ne anlyoruz?

Bu konu dini hayatimizin temelinl olusturdugu halde, her mumin tara-
findan ayn hassasiyetle Uzerine dusuimuyor. Gunumuzde, farz ibadederi ya-
pip buyUk gunahlardan sakinmak “takva” olarak tanitiir ve bu yeterli gora-
lOr.

Aslinda buyuk gunahlan terk etmek takvanin birinci basamagidir; fakat
son noktasi degildir. Kalpte bulunan ve kalp ile islenen manevi gunahlardan
da annmadikca gercek temizlik gerceklesmez. Allahu Teala:

‘Gunahin aqiQiri da giziisini de terk edin. Cunka gunah Isleyenler yap-
okiannin cezasini mutlaka cekecekler”'! buyurarak, her tirli ginahtan uzak
duruimasini bizlere emretmistir.

Kur'an, kalbin temizligine “tezkiye®ismini vermis ve ebedi kurtulusu ona
baglamisbr.'? Hz. Peygamberin (s.a.v) temel gorevi de teblig ve tezkiye ola-
rak beliflenmigtir.!?

Tezkiye kalibi degil kalbi temiziemektir. Bu ise kalbin sirk, kafur, isyan ve
gafiet gibli manevi kirlerden anndinimasidir. Bu anndirma iman, nur, feyiz,
tovbe, istigfar, gdzyas ve ibadetierle olur. Hadisler, guzel ahlakin asil merke-
zi olarak kalbi isaret eder. Efendimiz (s.a.v), kalbin dini yaganudaki yerini soy-
le tartmustr:

“insan viscudunda byle bir parga vardir ki, o iyi oldugu zaman buatin
bedenin isleri iyi ve guzel olur. O bozuldugu zaman, butin vicut bozulur.
Dikkat edin o parga kalptir."*

Bunun icin mursitier, insan egitiminde ilk hedef olarak kalbi secerier. B-
tun gayrederini, muaridinin kalbinin uyanmasi ve ihyas: igin kullanirar. Bu igi
devamh gindemde tutariar; gergekiesmesi icin ¢ok fazla zaman aynriar.

Uzulerek belirtelim ki, bugun insan kalbinin manevi terbiyesi inmal edi-
mis, gayretder coguniukla mideye ve kaliba yoneitimistir. Kalp'hastalig) dent-

1 En‘am, 120.

12 Bz A1), 14-15; Sems, 910

13 Bk’ A Imran, 164; Cuma, 2.

14 Bunan, iman, 39: Muskm. Masakat, 107, Ibnu Mace Fren, 14
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lince manewvi deg@il, madd: kalp hep anlasila gelmistir Oyle ki kalple i1slenen
gunahlar gizh oldugu igin zahirdeki gunahlar kadar uzerinde durulmamistr

Mesela, adam oldurmek, icki igmek, yalan soylemek buyuk gunahlar-
dandir Bir mumin bunlardan sakindigi gibi, kalple islenen kin, haset, kibir, -
ya. asin dunya sevgisi, kader ve kazaya itiraz, ilahi takdire rzasiziik, gaflet gr-
br gizli gunahlardan sakinmamaktadir.

Halbuki, Ibnu Hacer el-Heyteminin naklettg gibi:

“Kalple islenen gunahlar, dis azalaria islenen gunahlardan daha tehlike-
hdir. Cunku onlar, sonugta imani zedeler, ibadetin kabul edilmesin engeller,
amellenn sevabini yok eder. Gizl gunahlann ¢ogu insani sirke surukler, nifa-
ka bulasunr, dinden bile ¢ikanr. Aynca kalpte yer eden gizli gunahlar, devam-
hdir, her zaman insani tehlikeye sokar. Zahiri gunahlar ise boyle degildir ~'®

Bir insan devamh adam olduremez, hi¢ ara vermeden icki icemez. Fa-
kat hasetgi bir insan devamh haset atesiyle kavrulur. Kibirli bir insan her isin-
de kibrini ortaya koyar. Riyakar bir insan, her ne yapsa islerinde riya kokar.
Asin dunya sevgisi, mal hirsi tedavi edilmezse, can ¢ikana kadar kalbe yara
olur. Kalbi saran gunahlan fark etmek kadar, onlan terk etmek de zordur. Bu-
nun igin gergekten islah olmus ve Allah ile huzur bulmug insan saysi azdir

Tasavvufun ana konusu, batni fikhtir. Batini fikih, insanin i¢ alemini
olusturan kalp, ruh, nefis ve diger latifelerin tezkiye, terbiye, terakki ve inki-
saflann hedefleyen manevi, nurani, kalbi bir ilimdir.

Zahiri fikh vacudumuzun dig azalan ile yapacagi ibadet ve vazifeleri in-
celeme konusu yapud gibi, batni fikih diyebilecegimiz tasavwuf da kaiple i-
gili ibadet ve ahlaklan temel konusu yapmisur.

Tasavwufun hedefi, kalbin insan mertebesine ulasmasidir. Ihsan, kalbin
gafletten uyanmasi ve manevi kirlerden annmasi sonucu yakin haline ulasir
Yakin, kalbin Cenab-1 Hakk'i goruyor gibi bir suur ve hassasiyete sahip olma-
si demektir. Bu hal, her mumin igin bir hedeftir

Zira Rasulullah {s.a v) Efendimizin isaret ettigi gibi din, iman, Islam ve ih-
sandan olusmaktadir.'® Din imania baslamakta, ibadetlerle olgunlasmakta,

Ihsanla olguniuga ulasmaktadir.

15 Heytem, ez-Zevacrr. |. 49
16 Bunhan Iman. 37, Musim, Iman_ 1, Ebu Davud, Sunnet, 16, Tirmw, Iman, 4, Ibnu Mace

Mukaddime. 9
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Tasavwufta, kalbin bu hale gelmesi ug safhada gergeklesuriimektedir Bi-
rnnci safha manevi kirlerden temizlik, ikincisi yuksek ahlaklarla guzellik, ucun-
cu i1se ilahi huzurda Yuce Allah ile ozel beraberliktir

Bundan sonrasi huzur makamidir Mursitler, bu hali “kurbiyyet” olarak
tanf ederler ve ger¢ek manada “suf” kemesini bu sifati elde etrmig kamil in-
san i¢in kullanurlar ‘7

Kuran'da bu yakinliga ulasanlar “mukarrebun” sifatiyla tanitilir 1lah tak-
sime gore onlar, insanlar icinde “Sabikan” sinifini olusturmaktadr. '

Kisaca ozetledigimiz kalbin tezkiyesi ve nefsin terbiyesi hah, butun mu-
minlenn ortak hedefidir. Bu hedefte higbir ihtilaf yoktur. Ihtilaf onun nasi! el-
de edilecegi konusundadir.

Hz. Peygamber (s.a.v) hayat suresince bu isin merkezinde bizzat kendi-
si bulunuyordu. Manevi tezkiye ve terbiye onun nezaretinde gerceklesiyor-
du. Ondan sonra bu goérev farkh usullerte yerine getiriimeye calisidi.

Peygamberimizin yagadidi asirdan sonra kalp hastaliklan cogald ve yay-
giniast. Oyle ki dini hayata taklit hakim oldu. Yasanan manevi gerilemeye
deviet yonetimi bir care bulamadi. Batun iyi niyetlerine ragmen hkih alimleri
bu manevi gerilemeyi durduramadilar, onu Gzulerek seyrettiler.

Hadis alimleri icine dastlen manevi boglugun tehlikelerini sadece anlat-
maktan baska bir sey yapamadilar. Tefsir alimlerinin uyanlan halki yoneldigi
dunya hirsindan alikoymadi.

Bu arada hicri Il. asirla birlikte yeniden bir inya hareketi basladi. Bu, son-
meye yUz tutan dini hayat: canlandirma hareketiydi. Bu dini yaganodaki can-
lanmanin basinda buyuk veliler, muarsitler bulunuyordu.

Veliler ve mursitler, ayni zamanda daha sonra bir disiplin halini alacak
tasavwufi terbiyenin temellerini olugturuyordu. Hasan el-Basri, Maruf el-Kerhi,
Malik b Dinar, Zunnun el-Misr, Sufyan es-Sevri, Haris el-Muhasibi, Cuneyd
el-Bagdadi gibi zatlar, bu hareketin ilk onculagunu yapan kimselerdir.

Onceleri, vaaz, sohbet ve ornek taviriarla halki kucaklayan bu iryat faali-
yeten, hicri alu, miladi on binnci yuzyilda tarikat adi altnda kurulan terbiye
muesseseler ile yeni bir sekil aldi. Ve Islam alemine yayildi

17 Suhreverd: Avanfu'lMeanf. 18
18 Bkz Vakia 1112
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Kuruculanna nispet edilerek Kadirf, RufAi, Kubrevi, Sazefl, Nakubend.
Mevievi, Bayrami adi verilen gesith tarikatlar, muslumaniann dini duyqu ve
dusuncelennde bir butuniuk olusturdu  Butun bu terbiye ekollerinin olustur-
duqu sisteme Tasavwuf™ diyebiliriz Bu sistemi kuranlanin ortak gorusu sudur

"Hz Peygamberin (s a v) sunnetini takip etmekten baska Allah'a giden
higbir yol yoktur Biz butun hallerini ve iglerini Kur'an ve sunnetle élcup on-
lann emir ve 1saretine gore hareket etmeyeni Allah adami saymayiz ~'°

Tasavwuf deyince akla gelecek anlayis budur. Bu olgu ve edepleri kim
korursa gercek mumin, hakiki sufi odur. Tasavwufun hedefe aldidi terbiye her
mumin iGN gerekli bir terbiyedir. Oyle ki, Imam Gazali (rah) boyle bir terbiye-
ye ginp nefsi islah etmey, herkes igin farz-1 ayin kabul eder. Yani olmazsa ol-
maz gibi sart kosar, ‘Cunku peygamberier hari¢, hic kimse manevi hastalik-
lardan uzak dedildir ve onlardan tek basina kurtulamaz’ der 20

Buyuk veli Ebu’l-Hasan eg-$azeli (k.s) s0yle der:
"Maneviyat ilmi ve terbiyesi almayan kimse, hi¢ farkinda olmadan bir
¢ok buyuk gunah islerken olur gider.*?'

Ibnu Allan es-Siddiki (rah) ise, farkinda olunmayan bu gunahlann kibir,
kendini begenme, ibadetiyle ovunme, insanlan begenmeme gibi gizli gu-
nahlar oldugunu belirtir.22

KUR'AN SUFILIKTEN NASIL BAHSEDER?

Baz: insanlar vardir, duydugu her meselenin Kur'an ve sunnette gegip
geg¢medigini sorar. Onlarda anlatimayan her seyi dinin diginda sayar Bu
yaklagim iimi yetersizlikten kaynaklanir.

Tasavwufun manasini ve muhtevasini iyice incelemeden onu tenkit
edenler ise ilkin su soruyu sorarlar.

“SUf, seyh, tasawuf gibi kelimeler Kuran ve sunnette gegryor mu? Ge-
giyorsa goster, gegmiyorsa bunlar niye kullaniliyor? Onlan dine ait bir kavram
gibi gostermek dogru mu?”

19 Ebu Nuaym, Hilyetu'h-Evirya, X, 257, Sulerm, Tabakatu's-Sufiyye. 159. Kuseyr. Risale |, 107,
Suhreverdi, Avanfu'tMeanf, 55

20 Ibnu Acibe. Ikazul-Hmem, 21

21 1bnu Acibe. (kazu -HIMem, 21

22 Abdulkadir 153, Hakaik ani't-Tasawwul. 35
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Bu sorularin cevabini anlamak igin su ¢ok énemili:

Azicik dini ilmi ve biraz insafi olan kimse bilir ki Kuran-1 Kerim, hayatimiz
suresince kullandigimiz batdn isim ve terimierin bir arada toplandigi ansiklo-
pedi degildir.

Kur'an, bic hidayet ve hakikat kitabidir. Onda salihlerin ismi dedil, sifat-
lan anlatlir. Kalbini Kur'an'in emir ve yasaklarina acabilen ve ona inanan her
mumin igin, Kur'an‘da bir ilim ve edep mevcuttur. Ondaki ilim ve edebi an-
cak Allah'a dost olaniar alr.

Kur'an, maminler igin bir zikir sebebi ve sifa kaynadidir. icinde guzel ah-
lak anlablmis ve muminler ona davet edilmistir. Ayrica, kotu sifat ve ahlaklar
zikredilip herkes onlardan sakindinimigtr.

Kuran, kendisiyle Yuce Allah'a ibadet edilen bir kitaptir, onunia hareket
yoénu belirenir ve Cenab+ Hakk'a gidilir.

Sdnnet, Hz. Muhammed (s.a.v) Efendimiziin bizzat hayatnda KurarH
Hakim'in uygulanmig ve yaganmis seklidir.

Kuran, Cenab- Hakk'in yerytzine emanet ettigi, her seyi olgecek en
hassas bir teraziye benzer; sinnet bu terazinin gostergesidir, bir mihenk ta-
sidir; her meslek ve mesele onlarla dlgultp degerlendirilir. Bu degertendirme-
de guzel sifatini alanlar gazel, ¢irkin hUkmuanu giyenler cirkindir.

O halde bize gereken, bir seyin ismini degil, o ismi tagiyanlann sifatar+
ni Kuran ve sinnette aramak ve onlann verdigi nota bakmakur.

Simdi sorunun cevabina gelelim:

Evet, 'sufi" ve “tasawuf” kelimeleri Kuran ve sinnette gegmiyor. Ancak
gergek sufilerin sahip oldugu batan ilim, hal ve ahlak Kur'an ve sunnette ya
acikga zikrediliyor veya isaret ediliyor. Ayni zamanda bunlar, duruma gore
her mumine ya emir, veya tesvik veyahut tavsiye ediliyor. Kisaca sufiligin i¢
yuza ilahi agk, dis yaza de guzel ahlaktr.

Tasavvuf, kamil bir marsit rehberliginde ve onun nezaretinde terbiye al-

makur. Bu terbiyenin sonu da, olgun bir insan olmaktr. Bu olgun insana A-
lah adam {ricalullah) denir.

Tasawuf, dunya adamini Allah adami yapma sanatdir
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Tasawvuf, kalbi fani seylerden ¢6zup Yuce Allah’a baglamakbr

Tasawvuf, aslini tanimis, benlik engelini asmig, nefsini 1slah etmis, ilahi
sevgi ile tatlanmis, kalbi har, goniG Allah ile huzur bulmus gozel insan yets-
tirmektir.

Tasavvufun ne oldugunu anlamak ve bu konuda bir hukum vermek
icin 6nce Kur'an ve stnneti iyice incelemek gerekir. Sonra tasavvufun kuru-
culan olan safi marsitleri tarmmak gerekir.

Onlarn eserlerinde tasavwufun ne oldugu, neye dayandig ve neyi he-
defledidi yeterince anlatiimigtir. Bunlardan daha énemilisi, kamil bir marsidin
nezareti alinda manevi terbiyeye girmektir. Bu olmadan tasawuf ancak ke-
limelerle tarif edilmis olur, hakikatiyle anlagiimis olmaz.

Meslediniz nedir?’ diye soraniara veliler, mursitler su cevabi verirler:

Gel, gir, gor, tat ve anlal..

Tasavvuf tadilir ve anlasilirsa, kisi o zaman taklitten kurtulur. Bu halin adi
ise tahkik olur. Artik baskasinin s6zanu sadece nakletmek dedil, kendi musa-
hedesini anlamak dnemlidir inanglar dilek ve temenni olmaktan gikar, yasa-
nan bir hayat olur.

‘Bu devirde kamil marsitler, rabbani alimler ve gegek veliler kalmadil Bu-
lunmasi da imkansizl..” dememeli.

Su iyi bilinmelidir:

Kiyamete kadar, ilahi hakGmleri ayakta tutacak ve onu yayacak bir top-
luluk bu immetin icinden hig eksik olmayacakbr.

Cemiyet halinde bu emanete sahip ¢ikilamasa da, ilahi bir yardim ve
destekle bazl veliler, Kuran ve Sannetin hikamlerini uygulayacaklardrr. Zi-
ra din, yasanarak anlasilir ve yayilir. Yuce Allah, bu dini 6zel himayesine al-
misbr. islam dini her devirde ve her kesimde mevcut olan Allah dostlan, pey-
gamber asiklan tarafindan hakkiyla hep temsil edilecektir.

Hz. Peygamberin (s.a.v) su mujdeleri bunu gosterir:

“Ummetimden bir topluluk kiyamete kadar Allah'in emrini ayakta tutma-
ya devam ederler. Onlar terk edenler ve bu topluluga muhalif davrananlar,
onlara bir zarar veremez. Bu, kiyamet emri gelinceye kadar devam eder. On-
lar insanlara daima Gstan gelirler."23

23 Buhari, I'usdm. 10, Musiim, Imaret, 53; Tirmizi Fiten, 27, Ibnu Mace, Mukaddime, 9, A
med, Musned, V. 34, 269, 278
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“Ummetimden her dewirde sabikun (hayirlarda onderhk eden kimseler)
bulunur °¥¢

“Suphesiz Allahu Teald bu ummet i¢in her yuz senenin basinda, onlara
dinlenni yenileyecek (kalpleri nifak ve gafietten, hallen bid'at ve masiyetten
temizieyip kullan Allah’a sevk edecek) kimseler gonderir 2%

Buyuk anf EbG Nasr es-Serrac (k.s) (378/988) bu konuda su guzel tes-
pIb yapar

“Allah ve Rasulu, muminlere ait hang sifattan bahsetmislerse o sifata sa-
hip insanlar her devirde her zaman bulunur. Yoksa bulunmayan ve bulun-
mayacak bir seyden bahsedilmesi uygun olmaz. Veliler hakkinda bahsedilen
hal ve sifatlar da boyledir."2¢

Herhangi bir konu hakkinda kesin ve dogru bilgi sahibi olmadan hu-
kum vermek yanhisor. Olumsuz hukumilerde bu daha da onemilidir. Hele ko-
nu Allahu Tedla'min halifesi ve Hz. Rasdiuliahin (a.s) varist kamil bir insan
olunca, durum daha fazla onem kazanir.

Bu konuda tasavwuf yolunun buyuklerinden Hucvid (k.s) (470/1077)
soyle demistir:
“Eger tasawufu inkar edenler, sadece tasawuf ve sufi kelimesinin

Kuran'da bulunmadigini soyluyoriarsa bunda garipsenecek bir sey yoktur,
bu dogrudur

Fakat tasavwufun icerdigi manayl ve ahlaks inkar ederlerse, o takdirde
Hz Peygamber’in (s.a.v) getirdigi dinin tumunu ve onun butun guzel ahlak-
lanni inkar etmis olurlar “??

“Takiit ehli olmayan velilere ve velayetinde yuksek kemalat seviyesine
ulasanlara “sufi” denir. Bu kelime herhangi bir dil kaidesine gore turetime-
rmistir Cunku sfi kelimesinin ¢ok genis ve yuksek bir manasi vardir. Onun
manas sozle aniatarak dedil, bizzat yasanarak anlasilir ~2

24 ; 8: Nuaym, Hiyetu'tEviyd, |, 7. SuyUt. erCamwu's:-Sagi. No 7327, Eibarw. Sahha. No
!

75 Ebu Davud. Metahm, |, Hakim Mustedrek. V. $23

26 Serrd elluma 34 35

27 Huwri Kesfu -Maheud. 4

28 My wvin age $53%4
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Tasavwul yolunun onderlerinden Imam Kuseyr! de (k s) (465/1072). bu
konudaki tartiymatara yu tespltl lle son vermek istemistir

Suffve tasavwuf kellmelerinin hangi koklerden nasit turetitdigi lle uqras-
mak yersizdir Bu Isim, hallerl ve yollar meshur velller topluluguna veriimis
bir takaptir “/?

Farkliisimierle anildiklan igin sufilerl, ayn bir dine mensup zannetmek ve
onlan karanhk orgutier gibl tanitmak yanlistir. Bu anlayis, gergege aykindir
Onlann isimleri ne olursa olsun, en onemii sifatian Allah dostu olmalaridir.

SUFI, MUTTAKI MUMININ DIGER BIR ISMIDIR

Cesitll cevrelerde yillardir yersiz bir munakasa yapilr durur. Bazilan, sufi
kelimesi uzerinde gereksiz yere tartisir. Ashinda sufi kelimesiyle anlatiimak iste-
nen sahsiyetle, Kur'an'da ovulen takva sahibi kigi (muttakl) ayni sahistir.

Tasawuf terblyesinde bir marsit elinde manevi terbiyesini tamamiayan
ve takvaya ulasip olgun mumin olan kimseye veli ve sufi denir.

Tasawvufa karsi gikan gruplar, bu sifattakl bir mumine muttaki derler
ama sufi demezier.

Oysa bir sahsin, deglisik kesimlerde farkli isimlerie tanitiimas: tabiidir. Bu
durum istismar edlimemell, dzelllkle dint konularda bir fikir cansmasina asla
sebep yapiimamal.

Ozelllikler! ve farkh gdrevieri olan kimselere, 6zel bir isim veya sifat veri-
lemez mi? Her ilim ve teknlk alaninda, o alanin Inceliklerini ifade edecek ozel
tabirler, degisik kavramiar kullanilir.

O alanda ihtisas sahibi olaniar, derecelerine gore farkl isimlerle anilir.
Bu tabii bir durumdur. Bu yuzden sufi ile muttaki kavramian arasinda bir ¢e-
liski gostermek dogru olamaz.

Tasawuf dinin ahlak kismini tarif eder. Bu ilim, fikih ve kelam gibi mus-
takil bir ilimdir ve aiani gok genistir. Bu ilim, kalp, hal ve amel iimidir. BUtu-
nuyle dinin bir pargasidir.

Tasavvufun konusu insan, hedefi ise insanin ilahi ahlak ile suslenmesi-
dir Bu hedefin sonucu da olgun insan yetistirmekur. Bu ilimde ihusas yapan
ve airveye ¢ikan insanlar salih kisilerdir

Bu salih insanlara, ulastiklan sifatlara, temsil ettikleri makamlara ve gor-

dukleri vazifelere gore veli, mursit, seyh, gavs, kutup gibi farkh isimler venl-
mustir

29 Kuseyrl Risate 0, 550
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Bu tur isimler birer sifattir, sahibinin mesledini tanf eder Bu isimler ve si-
fatlar, Kur'an ve sunnette bulunmasa da onlann hukumlerine aykin degidir

Buyuk veli Suhreverdi (k.s) (632/1234), gercek safinin kim oldugunu ve
Kur'an'’da ondan nasil bahsedildigini soyle agiklar:

“Kur'an- Kerim'de suffismi yoktur. Ancak bunun yerine mukarrebun ke-
limes! kullanilmistir 3° Mukarrebun, Yuce Allahin huzurunda sevilmis ve kabul
gormuy salih zatlardir

Onlar, hayirlarda en onde, kullukta ve edepte zirvededir Hepsi Allah
adamidir, Yuce Allah'in dostudur.

Gergek sufi, iste bu sifata sahip olan ve mukarrebun makaminda bulu-
nan kimsedir. Kelimeler Gzerinde tartismaya yapmaya gerek yoktur Sufi de-
digimiz zaman mukarrebun makamina ¢ikmis veliyi kast ediyoruz.

Gerek biyografi kitaplarinda gerekse diger ansiklopedik eserlerde, isim-
leri gegen batdn sufiler ve marsitler, mukarrebun sifatindaki velilerin yolun-
da bulunuyorlardi. Onlarin sahip oldukian ilimler, anlatagimiz kamil velilerin
hallerine ait olan ilimlerdi.”3!

Cenab-1 Hak Kur'an-1 Hakim’deki, batun insanlan su ¢ gruba ayirmistir:

1- MU'minler (Ashab-1 Meymene)

2- Kafir ve munafiklar (Ashab+ Meg'eme)

3- Hayrrlarda en dnde olan ve ilahi yakinliga ulasan kamil maminler (Sa-
bikGn-Mukarrabin).3?

Tasavvuf imamian veli, arif, marsit, seyh, safi deyince uguncu gruba gi-
ren kamil muminleri kast ederler. Mukarrebun sinifina giren zatlann tumu
velidir. Ama hepsi manewvi irsatla gorevli degildir.

Iglerinden bir kismi, Rasdlullah (s.a.v) Efendimizin varisi sifatyla umme-
tin irsadin, terbiye ve tezkiye isini yuratmektedir. Bu Allahu Tedld'nin bir ih-
sanidir, diledigine verir

Manewi irsat kiyamete kadar surecektir. Cunku, Rasulullah (s a v) Efendi-
mizin peygamberlidi devam etmektedir O'nun Allah’a davet, kalplen tezkiye,
nefislen terbiye ve gonulleri ilahi agk ile doldurup ahirete yoneltme isini, de-
recelenne gore varisler (velileri) yurutmektedir

30 Bkz Vakia 56/7 10
31 Suhreverdi Ger¢ek Tasawuf 16
12 Bkz Vakia 56/7 10
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Yeryuzunde din ile yukumid olan insan bulundugu surece Irsat da de-
vam edecektir

Bu isi ustlenen kamil muminler, takvada imam olabilme sifatina ulasmis
salin zatlardir.

Onlar, Kur'an-1 Hakim’'de, “sdbiktn-mukarrebun” sinifinda tanitilmislardir

Bu kamil sinifa giren maminlerin sifat ve ahlakianni, mafessirler soyle
Ozetlemislerdir:

Bu veliler:

|-
2-
3-

Dunyay! Allah igin terk ederler.

lyilikleri kusurlarindan fazladir.

Allah’a tam tevekkul edip batun gayreterini O'nun ugrunda harcar-
lar.

Batun dusance ve dertleri ahirettir.

Kendileri kurtuluga erdikleri gibi, sefaatleriyle, bagkalannin kurtulusu-
na da vesiledirler.

Butun islerinde Allahu Teala'ya dayaniriar.

Devamli Allah'in riza ve muhabbetini ararlar.

Gunahin buyagunden ve kucugunden kaginirlar.

Namaz ve cihada herkesten dnde ve once kosariar.

10-Kendi ayiplarilyla mesgul olur, baskalarinin kusurlanna takimazlar.
1 1-Ayetlerin ve hadislerin mujdeledigi gibi, hesapsiz olarak Cennete gi-

rerler.33

1 2-Amel defterlerini sag taraflanndan alirlar.3*

13-Allah’tan fazlasiyla korkarlar. Ger¢ek anlamda alimdirler.

14-Batinlan zahirlerinden daha guzeldir.

15-Allahu Teala'yl diliyle birleyen, azalaryla ona itaat eden ve kalpleriy-

le ihlas Gzere olan ihlas sahibi (muhlis) kimselerdir.

33 Ayetler igin bkz Fatr 35/ 32-33; Vakia 56/12, 88. 89 infitdr 82/13. Mutaffifin 83/ 28. lig-
li hadislerden binisi sudur. RasGlullah (s.a.v). Sonra biz, kitabr (Kurdn'), kullanmuz arasin-
dan seqtklenmize miras olarak verdik
Onlardan kirmi (gunah isleyerek) kendisine zulmeder Kimi orta haldedir Kimisi ise; Allah’in
1zriyle hayrlarda en onde (sabikun) olaniardir. Iste buyuk fazilet budur ~ (Faur 56/32) aye-
uni okuduktan sonra joyle buyurdu:
‘Ummetmden hayrrlarda onde (es-sabik] olan, Cennete hesapsiz girer Orta hall olan, ko-
lay bir hesaba ¢ekilir Nefsine zulmeden ise, huzurda durdurulup gunahu kadar sikint ¢ek-
ukten sonra cennete gier ~
Bkz Ahmed. Musned. V. 194, VI, 444, Hakim, Mustedrek, Il, 426, Taberi, Camiu'+Beyan, Cuz
22. Snf 137. Begavi, Medimu't-Tenzil, VI, 421, Tabarani. ek-Mu'cemu’l-Kebir, XVill, 79-80

34 Buraya kadar vernlen tanfler icin bkz Semerkandi. Bahru'-UIGm. Il 86-87
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niar:

1 6-Kuran’t okuyup anlar ve geregince amel ederier. s

1 7-Cihat ehhdirler, devamh hizmet ederier.3¢

1 8-illiyyGn makamina yukselmisterdir.?’

1 9-radelerini Cenab Hakk'in muradinda fani etmislerdir.

20-Mescide herkesten dnce girip en sonra ¢ikariar.38

21-Kendilerine hak verilince kabul eder, kendilerinden bir sey istenince
bolca dagitr, insanlara hukum verirken kendi nefsine hukum veri-
yormus gibi davraniriar.3?

22-Allah’t hi¢ unutmaziar, devamh zikir halindedirler.*°

23-Manevi hal sahibidirler.

24-Belalann Allah’tan geldigine iman ettiklerinden, belalardan tat alir-
lar.

26-Kendilerine dunya mal verilmediginde sukreder, ellerine bir sey ge-
¢ince baskalanna veririer.

27-Rableri ile beraber olmak onlara her seyden guzel gelir.*'

imam Kuseyri (k.s), kullukta en on safta yer alan Allah dostianni soyle ta-

“Onlar, Allahu Teala ile bekabillah makarmina ¢ikmig {baki), Allah’tan bas-

ka varliklardan kalben alakay kesmis, ruhunu Yuce Allah'a feda etmis, hak-
ka'tyakin derecesine ulagmig, butin bogs ve lGzumsuz seylen terk etmis, her
turla guzel ahlaki elde etmis, musahede makamina ulagmis, Cenab+ Hak'tan
hi¢ ayn kalmayan kimselerdir.*2

Bu ahlaki ozellikler kimde bulunursa, o kisi Allahu Teald'nin dostudur.

Ona, mufessirerin muttaki, fakihlerin alim, muhaddislerin salih, ehki ta-

savvufun sufi, halkin veli demesi, sadece ismini degistirir.

Sonucu degistirmez.

35 Bkz: Begavi, Medlimrt-Tenzll, VI, 423.

36 IbnuHCevzi, Zadu'Mestr, VIll, 133. S6z, Hz. Osman‘a aittir

37 Bkz: ibnu Kesir, Tefsir, VI, 490-491.

38 SuyGd, ed-Durru'HMensur, Vill, 6-7. Suyut bu gonasu, Eba Nuaym ve Beyhakiden nvayet
etwq bir hadise dayandirir.

39 Kurtdbl bu gorast bir hadisten alarak nakleder Bkz. el-Cami’, XVil, 199.

40 Kurtubl: "Sabrk hakiunda erbab- kulib pek ok sey soylemisur - diyerek, sUfilerden nakiller-
de bulunur ve bu gorusu Zunnin el-MisiTden nakleder

41 Kurtubl, a.g.e. XV, 348-349

42 Kuseyr, Ladfu'Hsarat, 1, 204-206 (Ibrahim Besyuni tahkikryle, I, baski, 1983)
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HER MURIDE SUF)I DENMEZ2

Murnt hak yoluna giren ve mursit elinde terbrye goren kimse demekuir
Manew terbiye yoluna giren kimselere tasavwufta salik, munt, sufi, dervis, gi-
b1 isimler venlir Bu isimler genelde her munt 1Qin kullarilir.

Fakat sufi, mursit, seyh gibi isimlert manew terbryesini bitirmug rehber in-
sanlar hakkinda kullanmak daha yernnde olur

Cunku tasawuf yoluna giren herkes igin, yukanda anlatlan yuksek ah-
1aki ozelitkien bulmak mumkun degil. Bulunmas: da kolay degildir Bunun el-
de edilmesi igin, Cenab+ Hakk'in ozel destedi yaninda, buyuk bir gayret ge-
rekmektedir

Kuran Hakim'de “‘mukarraban, muttaki, muhsin, muhlis, veli, ebrar,
salih” gibr sifatlarla anlatlan kamil maminlere tasavwufta kisaca sufi ismi ve-
rilrustir

Arifler, maneviyat yolcularini genel olarak ug gruba ayinr ve Ug ayn isim-
le tanf ederler:

l -Sﬁﬁ.
2-Mutasawwif,
3-Mubtedi-mutesebbih. 3

Takva sahibi olabilmek {muttaki) ve Allahu Teala’yr tamimak (Manfetul-
lah) icin tasavvuf yoluna girenlere halk “sUfi” veya yaygin kullammiyla “sofi”
derler. Ancak bu isimlendirme mecazidir, hakiki manasinda degildir.

Cunku yukanda da degindigimiz gibi esasen “sGfi” ismi, terbiye isinin
basinda olanlara degil, sonunda olanlara ve Kur'an Hakim'deks ifadesiyle
‘muttaki- sifauri alan kamil musiumaniara venlen bir issmdir

Anfler, aldiklan terbiye derecesine gore hak yolculanm soyle tanitirlar ¢

"Allah igin tovbe edip sevgi ve iradesiyle anfierin yoluna giren, gucu yet-
ugr kadar onlann tavsiyelerini yapmaya ¢alisan, fakat henuz kendilerinin gu-
zel sifat ve ahlakina sahip olamayan kimseye, mutasawif denir

43 Huowri KegfuMancib 44 Suhreverdi, Gercek Tasawu!l 16
16 Sunreverdi. Gercex Tasawu! 16
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Bu anlamda mutasawvif olan birisine sufi denmez Gergek manasiyla su-
fi, 1lahi huzurda kabul gormus velilenin haline sahip olan velllere venlen bir
IsSimdir

Bu ikisinden baska, zahiren onlara benzeyip hal ve hareketlerinde oniar
gibr olamayan kimseye, onlara sadece benzemeye calisan (mutesebbih) ve-
ya sufilerin yoluna yeni giren {mubtedi muridj denir."*

Zahiren de olsa, sufilere benzemeye calisan (mubtedi-murid), velilenn
yoluna ve onlarin halinin guzelligine inanip kendr istedi ile Allah dostlan gibi
olmak istiyor demekdir.

Ancak kalbinin kab, nefsinin azgin, nasibinin az olmasindan ve gucu
yetmediginden dolay: velilerin ulastg guzelliklere ulasamamisur. Buna rag-
men o, igindeki iman ve Allah sevgisi sayesinde sevdigi Allah dostlannin ara-
sina katilacak ve onlarin toplulugu arasinda kabul edilecektir.

Zira bu haliyle o kimse:

“Kim bir kavme benzerse, o da onlardan sayiir.~¢ hadis-i serifinin muj-
desine muhatap olmus oluyor.

Samimi sevgi insani sevdikleri ile bulusturur. Boylece gucu yetmese bile
bu tar insanlar, velilerle esit derece ve benzer sifatta olmadikian halde; sif

guzel niyeti, samimiyeti ve binlerce insan gruplar icinden Allahin dostlanni
tercih etmesi yuzunden nice guzellikiere, bereketlere, iyiliklere kavusur.

Uzerinde durdugumuz bu isim ve unvanlar, insanlarnn yasadigy bolge-
lere ve sahip olduklari kultare gore de degisebilir. Gergi bunun bir zaran yok-
tur; ama surasi onemlidir:

Yeryuzunde insanlar arasinda yayilan isimler degil, Allah katinda ve me-
lekler arasinda, goklerde anilan guzel sifatlar onemiidir.

Bu yuzden olsa gerek bazi tasawuf buyukleri, bu yolun mursitierine mu-
tasawfismini vermisler, suff yerine mutasavvif kelimesini de kullanmuslardir

Yeryuzunde dis gorunuslen itibanyle fakir, garip, kiymetsiz gibi gozuken
oyle Allah dostlan vardir ki, kimse onlara iubar etmez Sozlerini dikkate almaz,
selam bile vermez

45 Suhreverdi. ayni eser, 16
46 EbU Davua. Libas. 4 Anmed Musned. it SO
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Fakat onlarda oyle bir gonu!l dunyasi ve edep hali vardir ki, Allah katin-
da bu zatlann sozlen dinlenir, dualan kabul edilir, isteklen gozetlir Melekler
bile onlar ziyarete gelir, selam venr, kendilenne hurmet gosterr

Bu sebeple her insan gizli bir hazine gibi gorulmeli, kilik kiyafete asia al-
danmamal. Hig kiymet veriimeyen bir insanin Allah dostlanndan birisi olab-
lecegini dusunerek, herkese kar§ edepli davranmal, tevazu gostermelidir

Bu tur davranigiann (edep) kime ne zarar olabilir?!..

Allah dostlan hayvanlara karsi bile merhameti ve edepli davranmislar-
dir. Cunku butun yaratimislar Yace Mevia'nin bir eseridir. Yaratimigi Yaratar-
dan oturu sevmek’ Yunus Emre Hazretlerinin gosterdigi gibi buyuk bir seref-
tr. Kibir ve edepsizlik ile rahat etmis, seref bulmug hi¢ kimse yoktur.

Anfler sufiyi guzel ahlaklanna gore tarif etmisledir.
Bunlann sayisi binlere ulagmaktadir.
Biz bu tariflerinden bir kagini nazim halinde takdim ediyoruz:

Sufi denir, 6zu temiz, kalbi safi olana;
HG deyip Hak ile benligini bulana.

Sufi, ariftir, isi hakk tariftir,
Mevla'yl zikrettirir kendisine bakana.

Sufi, edeple suslu, sevgiyle yukiuddr,
Kibretmez, tevazu gosterir hep kullara.

Sufi, halki olu sayar, daima Hakk'a bakar,
Fani gorur de, gonul vermez dunyaya.

Sufi, yagmur gibi rahmet olur aleme,
Ihsani umumidir dostuna dusmaning.

Sufi, her seyini Hakk’a feda eder,
Dusunse ancak hayir gelir aklina

Sufi, asla ben demez, nefse yol vermez,
Her an muhtag oldugunu bilir Yuce Mevia'ya
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Sufi, halini halka sikayetten haya eder,
Derdini Rabbine agar, teslim olur kazaya

Sufi, yeryuzunde ilahi bir delildir,
Her haliyle sahittir Allah’in varligina

Sufi, Peygamber asidi, Allah dostudur,
Sen de dost olursun, girersen halkasina

SUFILIGIN ILK BASAMAGI IMAN VE SEVGIDIR

Allah yolunda en buyuk sermaye iman ve sevgidir. Bir seye inanmayan
onu sevemez, sevemeyen, sevdigine hizmet edemez. Bu yol sevgiyle baslar,
sabirla devam eder. Hak yolunda sabirsiz yol ainmaz. Usulune uygun gidil-
mezse, hedefe ulaglamaz.

Velileri seven, sevginin yuceligine (keramet) ulasir. Allah dostlanyla ayni
yolda, ayni halde ve ayri mecliste bulunmaya sabreden bir kimse, Hz. RasG-
lullah’in (s.a.v) su mujdesine erisir:

“Zikir halkasina ugrayan ve zikredenileri goge kadar sanp kusatan me-
lekler, ilahi huzura ¢iktiginda Allahu Teadla -her seyi en iyi bildigi halde- onla-
ra zikir ehlinin halini ve niyetlerini sorar. Onlar da meclislerine katildiklan zikir
ehhnin sirf ilahi nza ve cemalullah askiyla zikir yaptkianni beyan ederler.”*’

O zaman Allahu Teala:

“Sizleri sahit tutarak soylfuyorum.: Muhakkak ben onlan affetim” buyu-
rur Bunun uzerine iglerinden bir melek:

“Ya Rabbil Onlann iginde bir kimse var ki onlar gibi zikir ehi degildir
Aralanna zikretmek igin degil, bir ihtiyaci i¢in katlmisb® deyince Allahu Tedla

“Onlar oyle bir topluluktur ki onlarla oturan saki (rahmetten mahrum)
olmaz "8 buyurur.

Allah dostlannin su guzelligine bakinl

47 Buraya kadar haais ozet olarak venidi Aslinda metin daha uzundur
6 Bundn Dcavat 67 Musim, 2ikr 35 [Benzer nvayet)
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Bir 150 11N de osa. onlarla oturan ve kendilenyle ayni mechste bulunma
ya sabreden kimse, nasil onlann uzenne incn i1k rahmetten Nasibine Allyor,
gunahindan temizieniyorl

Bir de 15 niyetryle dedl, sirf Allah rizasi igin onlann mechsine katlan kim.
seye venlecek 1ahi nasibi ve rahmet dusunelim Hadiste vaat edilen bu rah-
mete ulasmak cin, bu tur mechslernn ve o meclistekilerin munkin olmamak
ve oraya nifak icinde adim atmamak gerekir

Aynca ilim ve zikir meclhisierine iy1 niyetie gitmek, kendisini ilahi rahmete
muhtag¢ bilmek, kalbr agmak, gonulden yalvarmak lazmdir. Bir kimse, iman,
sevg ve edeple Allah dostlannin meclisienne girer ve gucu yett@i kadar uze-
nne dusen! yaparsa, gucunun yetmedigi seylerde mazur gorulur ve —nsaak
Iah- su hadisteki mujdeye ulagir:

Ebu Zer el-Gifari (r.a) anlasyor. Hz. Peygamber (s.a v)'e

“Ya Rasulallahl Bir toplulugu sevdigi halde, onlar gibi amel etmeye gu¢
yetremeyen kimse hakkinda ne buyurursunuz?” diye sordum. Efendimiz
{s.av):

“Ey Ebu Zerl Sen sevdiklerinle beraber olacaksin” buyurdu. Ben de

“Suphesiz ben Allah ve RasulGnu seviyorum” dedim. Efendimiz (s a v)

“Muhakkak ki sen, sevdiklennle berabersin” buyurdu

Ubade b. Sabit soyle diyor' Ebu Zer bu tur sorular sormaya devam et-
tikce Efendimiz (s.a.v) ayn cevaplan vernyordu *°
Imam Suhreverdi (k s.) der

“Sufilerin yolunun itk basamagi iman, kincis ilim, uguncusu de amel
ederek iman ve ilmin zevkine ulasmakur Ise taklit yoluyla baslayan kimse
[Mutesebbrh), bu manada iman sahibidir  Iman ise sufilenn yolunun temel

esasianndan bindif
Buna isaret eden Cuneyd el-Bagdadi (rah | soyle diyor

“Iman, bizim yolumuzda veldyetin (a kendisidir =>°

¢ Bundn Eac 95 Dinme Rikak. 71
v Sunreverd Gercer Tavnanul 82
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Isin temel sevgr ve imandir, her sey bunlara bagh olarak gergeklesir
Naksibendi yolunun onderlerinden Imam Rabbani (k s), bu sevginin kiymet:-
n soyle ifade eder

“Allah dostlanni sevmek, Allahin en buyuk mimetlerinden birsi sayilma-
hdir Cenab-1 Hak'tan istenen, bu muhabbette 1stikamet uzere olmaktir Bu
buyuklere bagllik sebebiyle meydana gelen az bir sey de olsa bu, ¢ok kabul
ediimeldir Zira o, gercekte az degildir '

Elbette bu iImanin ve sevginin geregi olarak, velilenn yolunda gayret,
sabir ve seyr sulak gerekir

Bu isin bir de sirf lafta ve gosteriste kalan kismi vardir ki bu, kuru bir da-
vadan ibarettr. Sufilerin halini ve tasavwwufun edeplerini elde etmeye ¢alisma-
dan, bu yoldaki gerekli ilk adimlan atmadan, sirf diy suret ve kiyafette onlara
benzeyen kigi, sufilere ger¢cek anlamda benzemis olamaz

Ama o bu haliyle sufilere dedil, daha igin bagindaki mutesebbihlere ben-
zemus olabilir. Onun bu cemaata nispeti sadece elbise ve dig goruntusu ile-
dir. Halbuki sufilikte once edep, sonra elbise gelir.

Anflerden Ahmed b. er-Ruféi [rah.), ibadet ve edebi unutup sirf dig se-
killede mesgul olanlan soyle uyarr:

“Guzel ahlaka ulasmadan, terbiye ve tezkiye isim bitirmeden sufilere ait
elbise giymek, muant igin uygun degildir. Peygamber ve velilerin ahlakiyla ah-
laklanmadan, onlann elbisesini giymek onlarla alay etmek gibidir.">?

Bununia birlikte bu tur bir benzeme, eger gizlice bu yolu karalamak igin
yapiimiyorsa, o kimseye yine de faydasi olur. Boyle birnsi en azindan eviya
munkin olmaz Hak dostlarina hor bakmagz, zikir yapanlari alaya almaz. Bu da
onun tovbesine ve terbiye yoluna girmesine vesile olabilir

Hak asiklar guzel hallenini gizlerler. Kendilerini tanitacak ozel bir kiyafet
ve alamet kullanmaziar Normal halk gibi giyer, halk gibi yer-igerler. Fakat on-
lar. halkin iginde Cenab- Hak 1le beraber olmayi tercih ederler Guzel ahlaka
onem verirler

© Imam Rabbani Mektubat. 142 Mektup
rant ! Envary FKudsiyye | 132 133
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Gonullenni kin, haset, gostens, dunya hirsi, gaflet, ihanet, haram seyle-
re muhabbet gibi kotu ahlaklardan temizleyp zikir ve fikir ile huzura ererler
Halkin gece gunduz dert et basit seylere ragbet etmezler Genelde insan-
lann korktugu fakiriik, hastalik, yalmizik ve ihtiyarik gibi seyler, onlan fazla
korkutmaz ve etkilemez

Cunku onlar alemlerin sahibi Yuce Mevia'yr iy1 tanimig ve O'na tam an-
lamiyla teslim olmuslardir.

Boyle bir mumin kadin veya erke@e, insanlann veli veya deli demesi
onemli degildir.

AsIl hukum Yuce Allah'in verdigidir.

O bir kulunu severse, batan alem ona dasman olsa ne olur?l..

Onun sevmedidi bir kimseye batun alem dost olsa, o kisi bu dostuktan
ne fayda gorur?l..

Sonu 6limid bu dunyada Yuce Yaratcimiza teslim olmaktan baska, em-
niyet ve saadetimiz yoktur.

SUFILIK SADECE KIiTAP OKUMAKLA OLMAZ

Hayatn hangi alaminda ve mesleginde olursa olsun, bir isin ehline git-
meden ve ondan alinacak bilgiyi onun nezaretinde tecrabe edip uygulama-
yan o mesledin ehli olamaz.

Finncrya eczacinin isi sorulamayacad gibi; terziye de tipla ilgih bir mese-
leyi sormak, boguna yorulmak ve gulung duruma dasmekten baska bir sey
degildir.

Aynica ehlinin nezaretinde tahsil ve tatbikatini yapmadan, hi¢ kimse oku-
dugu tip kitaplan ile uzman doktor olamaz.

Boyle bir kimse ciddi bir hastalida ne dodru teshis koyabilir, ne de gu-
zel tedavi yapabilir Tedavi yapmak istese ya hastay koturum birakir veya ol-
durur Bu durum butun meslekler i1gin gegerlidir

Dunya islerinde hal boyleyken ahiret islerinde de durum bundan farkh

degildir Gergcekten mursit olmayani mursit zannedip elinden tutan kimse,
seytanin oyuncadr olur, dinimi koruyayim derken imanin kaybeder
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Su halde ger¢ekten sufi olmak isteyen kimse, bu 151 yolun enline sorma-
I, sufih@ okulundan, ustadindan ogrenmel

EQer bir kimse sufilerin yoluna goruntu ile degil, gergekten gonlu ile gir-
mek 1stuyorsa, mutiaka bu yolun ustad olan kamil bir mursidin terbiyesine qir-
mell

Kitap hakikati sadece tanf eder, ama mursit gerceqi yasatir. Kitap akla
hitap eder, mursit kalbe ve gonle girer.

Kitap hukum verir, mursit terbiye verir. Kitap ‘soyle yapmalisin® der, mur-
$it O ey yaptrir.

Mursit, kitabin hukumlerini muridinin uzerinde uygular.

Tasavwuf kalbi gafletten uyandirmak, nefsi manevi kirlerden arindirmak-
ur. Manew terbiye sirf tarifle dedil, ilahi tasarrufia olur.

Bu tasarruf, kamil murside verilen ilahi bir nurdur. Tasarrufia, gafil kalp-
ler uyanir, igine ilahi sevgi akitilir, muhabbet agisi yapilir. Bu muhabbetie kalp
yumusar, tovbeye sarilir, kusurlanna aglar, ibadeti sever, hayra kosar

Kamil mursit, sadik muridin kalbini Allah’a baglar. Onu nazarlan altna
alir, nefis ve seytanin kalbe giris yollarini bilir, ona gore muride ilag verir

Onu dua ile destekler, kalbini sevgiyle besler. Ona hatasini gosterir, ek-
siklerini tamamiatr.

Mursit, muridinin onunde ornek olur, onun yolunu agar.

Uzun ve tehlikesi ¢ok olan bir yolu, elindeki yol haritasi ile giden mi em-
niyet iginde asar ve hedefe ulasir, yoksa o yollari ¢ok iyi bilen bir rehberle gr-
den mi?l..

TASAVVUF KUR'AN VE SUNNET AHLAKIDIR
Tasawuf kisaca guzel ahlaktan ibaretur’, diyor arfler, acaba guzel ah-

lak nedir?

Guzel anlak, Yuce Yaraticinin ve halkin haklarin guzel korumakur Bu-
nuN tek yolu da Allah in Rasulu Hz Muhammed (s a v) Efendimize samimu-
yctle tabr olmaktir
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Allahu Teala kendisini sevenlere ve sevmek isteyenlere, bu sevginin ger-
¢cek olmasi ve kargilik bulmasi igin tek bir yol gostermistr Bu yol

“Rasulum de ki EqQer siz Allah’ seviyorsaniz, hemen bana uyunuz ki, Al-
lah da sizi sevsin,">? ayetinin tarif ettt Muhammedi yoldur

Tasavwuf, Hz. Peygamberin (s a v) uyguladiq: terbiye usullerine uygun
olarak bir mumini uzere egitmektir Efendimizin (s a v) sunnetine uymayan
kimse, nefslyle bin sene mucahede ve mucadele etse bile terbiye olamaz, bir
baskasini egitemez

Arifibillan Sinabuddin Suhreverdi (k s} bu ayetin, kullugun temehni ve
hedefini ortaya koyduguna dikkat ¢ektikten sonra der:

“Sufiler, diger muslumanlar arasinda, Rasulullan’a uyma konusunda en
basarili olanlardir. Cunku onlar, Hz. Peygamber’in (s.a.v) sozlerine tam ma-
nasiyla uyarlar. Peygamberin emrettiklerini yerine getirip, yasakladiQi seyler-
den siddetle sakinirlar.

Sufiler, bu hususta Allahu Teala’min: “Rasulum size neyi verdi (ve emret-
ti) 1se onu alp yapin, neden nehyetti ise ondan da sakininl>* emrine canla
basla uymuglardir.

Sdfiler, butun amel ve ibadetlerinde, farz, vacip ve nafilelerde buyuk bir
ciddiyetle Hz. Rasulullan'a (a.s) tabi olmuslardir. Efendimizin (s.a.v}] soz ve
davranisiarinda kendisine uymanin bereketiyle onun ilim, haya, af, musama-
ha, sefkat, merhamet, guzel ge¢im, nasihat, tevazu gibi ahlaklanyla suslen-
mislerdir

Ayrica Efendimizin (s a.v) hasyet, sekinet, heybet, tazim, nza, sabrr,
zuhd, tevekkul gibi hallerinden de nasiplerini alip, Allah Rasulune (s a v) her
yonden tam itaat etmislerdir.

Allah dostu Abdulvahid b Zeyd'e “Size gore sufi kimdir?” diye sorulun-
ca soyle demistir

“Akillanyla sunneti tam olarak anlamaya gayret eden, kalpleriyle ona
baglanan ve nefislennin serrinden de Cenab-1 Hakk'a siginan kimseler, ger-
cek sufilerdir -

53 Aldvimean 3/ 31
4 Hay S9/7 7
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Bu sufilerin hahini tam olarak anlatan bir tarftir

Rasulullah (s a v} Efendimizin en buyuk ahlaki, devamli kendin Yuce Al-
lah’'a muhtag bilip, nefsini O’'na havale etmesiydi Su duasi bunu gosteryor

“Allah’iml Ben, bir goz yumup agma zamani kadar da olsa, nefsimin eli-
ne birakmal Bana vermis oldugun guzel seylen, benden geri aimal™>

Sufilerin Rasulullah’a (s.a v.) uymakla elde ettikleri seylerin en sereflis:
budur Bu hale iftikar denir, ve devamh Allahu Teala’ya muhtag oldugunu bil-
me halidir

Allahu Teala, yuce lutfuyla, nefsin ozelliklerini sufiye tanitmig, Rasulullah
(s a.v) Efendimize agtigi gibi; sufiye nefsin halini géstermis, o da, nefsinin ser-
rinden devamii Allahu Teala'ya siginip, O'ndan yardim istemeye yonelmistir.

Bu durumda nefis, kulu Rabbine sevk eden bir vesile olmustur. Bunun
icin sufi olan bir kimse, Rabbinden gafil olmadig gibi, nefsini kontrolden de
geri kalmaz.

“Nefsini bilen Rabbini de bilir.” hikmetli s6zu, Allahu Teala’nin bilinmesi-
nin, nefsin bilinmesine bagh oldugunu ifade etmektedir.”

“Rasulullah’in {a.s) sunneti deyince, yuce zatinin sahip oldugu bu guzel
ahlaklar akla gelir. Bu ahlakiara Allah dostlanndan daha guzel sahip ¢ikan ve
varis olan kim vardir?l..”%6

Tek hedefi ilahi ahlak ile suslenmek ve kulluk ile sereflenmek olan sufi-
nin, bu hedefe ulasmas) igin Hz. Rasulullah’tan (s.a.v) baska bir delili olabilir

mi?l
Allahu Teala, Rasulullan Efendimizii (s a v), ayle bir makamda oturtmus-
tur ki, ona itaat eden Allahu Teala'ya itaat etmis olur.’

O'nun elini tutup biat etmek Allah'a biat sayilrmigtir.>8

Bunun i¢in butun veliler, ulu anf Cuneyd el-Bagdadinin (k s), belrtig
su sozde hemfikirdirler

55 Suyuti, el-Camiu's-Sagir. Hadis No 1478, Heysemi, Mecmeu'z-Zevaid. X 181
"o Suhreverdi, Gergek Tasawu!l 58-59

57 Bu hukmu ifage eden Ayel i(in bkz Nisa 4/80

8 Bw Feun 48/10
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"Hz Rasulullah’in (s a v) sunnetine uymaktan baska Allah’'a giden hicbrir
yol yoktur =57

‘Allah yolunda Kur'an ve akhm bana yeter, sunnete ihtryaam yok™ de-
mek, cehaletle soyleniyorsa ahmaklik, hiyanetle soyleniyorsa kufurdur Hz
Rasulullah’in (s.a v) belirttigi gibi

"Bir kimse sadece akhri dedil, hevasini da sunnete tabi kiimadik¢a, ger-
¢ek mumin olamaz "0

Iyice incelendidinde gorulecektir ki tasavwuf, insani Kur'an ve sunnet
edebi uzere terbiye eden bir okuldur. Gergek sufi, Kuran-1 Hakim'de:

"Ey iman edenler! Allah’tan korkun ve sadiklarla beraber olun.™'

“Sizden herhangi bir ucret istemeyen ve hidayet uzere olan kimselere
uyun.”*? ayeteriyle tanitlan sadik bir kuldur.

Bu sifattaki bir sufi, takva yolunun imamu olup, guzel kullukta herkese
ornektir. Kendisine uyan kimse, Hz. Peygamber'e uymus ve ilahi nzaya kavus-
mus olur.

Cunku, kamil mursit, “Alimler, peygamberlenn varisleridir.”* hadis- ge-
rifi ile majdelenen gergek varistir.

Kamil mursit alim ve ariftir. Allah nzasina agiktr. Hz. Peygamber’in [s.a.v)

ummetine emanet ettigi butan ilim, irfan, ibadet, takva, edep, guzel ahlak,
ihlas, husu, huzur, gozyag gibi manevi ilimlere ve yuce hallere vansur

Peygamberin peygamberligine degil, ummetine birakbgi bu ihm, ahlak
ve hallere varis olunur

Ariflerden EbU Nasr es-Sarrac (k.s), (378/988), velilerdeki kulluk halni
soyle anlatir

“Tasavvuf terbiyesinde Allahu Teala’'ya ulasan sufiler, Islam’in ilim ve
emanetini taslyan fikih, tefsir, hadis alimi ile ayni derecede farz ve vacipler

59 Kuseyri Risale I |17, Sulemi Tabakatus-Sufiyye. 159, Subki. Tabakatu's-Safuyye, Il 263

60 Begavi. Serhu's-Sunne, |, 213, Ibnu Receb, Camu1-UIOM, I, 269, Suyuti. ed-Durru I-Men-
sar. I, 178

61 Tevbe 9/119

62 Yasin 36721

63 EDO Davud tim 1. Tumizi Ihm 19 1bnu Mace. Mukaddime 17 Hakm Mustedrek | 100
101
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yerine getrip haramiardan kagindiktan sonra, bir cok hususta, onlardan da-
ha farkh bir ihm ve ahlaka sahiptirier

Bu ozel ilim ve yuksek ahlaki degerler ise sunlardir

- Malayani denilen boy islen ve sozlen terk

- Allahu Teala’nin nzasindan bagka her sey kalpten ¢ikarmak

- Az ile kanaat etmek.

- Dunyalik olarak zarun ihtiyaglarla yebnmek.

- Kendi iradestyle fakirligi zenginlige, achd tokluga tercih etmek.

- Insanlann gozunde yUkselmeyi, makam ve mevkii terk etmek.

- Halka son derece sefkat ve iyilik etmek.

- Bayuk kuguk herkese tavazu gostermek.

- Kendi ihtiyaci varken bagkalanni tercih etmek.

- DUnyalik imkanlan kimin kullandigina ve kimin ele gegirdigine hi¢ al-
dins etmemek.

- Allahu Teala'ya karg guzel zan beslemek.

- Butdn is ve ibadeterinde ihlas halinde hareket etmek.

- Devamh Allahu Tedla'ya yonelmek.

- Allah’tan gelen belaya teslim olmak, kaza ve kadere boyun egmek.

- Nefsani arzulara karsi sabretmek.

- Tasavwuf yolunda mucahedeye devam etmek, asla yiimamak.

- Allahu Teala’ya tam bir huzur ve husu icinde kulluk yapabilmek icin kal-
bi kot dustncelerden anndinp murakabeye sanimak.

- Ebedi sevgiliye kavusmak icin olimu hayata, sikintiyi rahata tercih et-
mek.

iste butan bunlann otesinde, kamil sufilerin sahip oldugu daha birgok
maneWi ilim ve haller vardir. Ama alimler, onlarin varhgina iman edip hak ol
duklanni soylemekle yetinmiglerdir.

Mesela, inabe, nasuh tovbesi, vera, tevekkul, nza, sabir, hagyet, hawf,
muhabbet, recd, sevk, musahede, yakin, kanaat... gibi ilim ve haller bunia-
nn basinda gelir

Butun bu saydigimiz ozellikler, Allahu Teala’min kitabinda ve Hz Rasu-
lullah’in (s a v) sunnetinde mevcuttur 1im sahipleri butun bunlan bilir. lyice
drastiran ahmiler, vehlerin bu ozelliklerini inkar etmermiglerdir
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Ancak sufilenin sahip oldugu bu ilim ve hallen, sirf 2ahiri imle yeunen,
Kitap ve sunnetten sadece zahiri hukumierle ilgili kissmian bilen ve daha ¢ok
karsisindakine kars: delil olacak seylerin pesine dusen bir grup Insan inkar et-
mektedir. Zamarnimizdaki insanlar da, bu tur inkarlann tesin albnda kalmak-

tadwr
Sunu da eklemekte fayda var:
Yukanda saydigimiz ilimlerin pesine dusen gercekten ¢ok az insan var.

Gunka bu guzeliiklerin elde edilmesi ¢ok buyuk sikinb ve mucahedeler-
le oluyor. insan tabiab ise, genislik, rahatik ve ruhsata ragbet ediyor.™*

Imam Gazali (k.s) {50571 111), diger ilim dallanni ve Islami gruplan ince-
ledikten sonra, butun hedefleri Kuran ve sunnete uymak olan gergek sufile-
rin halini de incelemis ve nihayet su sonuca varmisor:

 Sunu kesinlikle anladim:

Butan halleriyle Allah yolunu tutmus kimseler ancak sufilerdir. Onlann
tutumlan en guzel tutum, yollan en dogru yol ve ahlaklan en temiz ahlakor.

Daha dogrusu, batan akililann akli, tum hikmet ehlinin hikmet ve seri-
ann inceligini kavramis alimlerin bilgisi bir araya geise ve onlann hal ve ah-
1aklanm daha iyisi ile degistirmek isteseler bile, buna guclen yetmez.

Cunky, sufilerin 2ahirf ve bauni butan hal ve hareketleri peygamberlik
nurundan alinmistir. Bilindigi gibi yer ydzunde nubuvvet nurundan baska
aydinlanacak baska bir nur da yoktur.

Sozun kisasi, tasavwuf yolu hakkinda ne denebilir ki?l.. Bu yolun ilk sar-
tr manevi temizlik ve kalbi Allah’tan baska butun seylerden anndirmakur. Bu
yolun anahtan yani esas kalbi, tamamen Allah’ zikretmeye adamakur. Sonu
ise O'nun irdde ve nzasinda yok olmakur. (Fena hali)

Bu oyle bir haldir ki, usulunce yoluna sullk edenler bizzat tadarak 0g-
renirler Onu bizzat yasayarak ogrenemeyenier, bu yolu kat etmis sufilerle sik
sik beraber olduklan takdirde, tecrubeyle ve isiterek, bu halin varligina kesin
olarak inanir, yasanan manevi haller sayesinde onu kesinlikle kavrarlar

¢ Serrdc. eHluma’. 29-33 Kismen tasarrufla alng:
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Sufilerle dusup kalkanlar, onlann sohbetlerine katlanlar onlardan bu
imani ve irfan elde edebilirler Cunku sufiler oyle kimselerdir ki, onlarla ayri
mecliste bulunan kimse, ilahi rahmetten mahrum olmaz."%>

Iste tasavvuf, bu derece guzel hal ve ahlak sahibi salihlerin yetistigi bir
takva okuludur.

Bu okulun mezunlarina “sufi”;

Bu okulda takva dersleri okutarak -Allah’in izniyle-kalpleri tezkiye ve ne-
fisleri terbiye eden kamillere “mdrsyit”;

Yolun inceliklerini kavrayanlara ‘mutasawif’;

Yola yeni adim atanlara “mubtedi muarit™ denir.

Su halde murit, sevgi ve iradesiyle bir kamil marsidi onune delil ve imam
segerek hak yola giren ve Allah‘in rizasim arayan kimse demexktir.

TASAVVUF SAMIMIYET ISTER, SAHTE iSMi KABUL ETMEZ

Allahu Teala’ya sonsuz hamd olsun...

Rabbimiz bizlere, mumin ve musltman ismini vermistir. Ancak O, bu is-
min hakkinin verilmesini bizden istemekte ve §Gyle uyarmaktadir:

“insaniar denenmeden, sadece ‘iman ettik, mumin olduk’ demeleriyle
birakilacaklariri rmi sandilar. ¢

Allahu Teala i¢ ve dis gorantdnuan ayni olmasini istiyor. Sozu ile igi birbi-
rine uymayan, kalbinden iman etmedigi halde, diliyle mUslamanim diyenle-
ri soyle kinyor:

"Bazi insanlar, ‘Allah’a ve Peygamber'e inandik ve itaat ettik’ diyorlar.
Sonra da iglerinden bir kismi ylz geviriyor. Bunlar mamin degillerdir.™’

“Bedeviler,inandik-mdmin olduk dediler. De ki: Siz hendz iman etmedi-
niz, Oyle diyeceginize ‘Biz boyun edgdik, teslim olduk’ deyin. Henuz iman
kalplerinize yerlesmedi."¢8

65 Gazali. el-Munkizu Mine’d-Dalal ve Tasawufi Incelemeler, (Terc:Salih Ugan). 184-185. Kisal-
ularak alnd;

66 Ankebut 29/2

67 Nur 24747

68 Hucurat 49/14
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Aynca Hz Rasulullah'a (s a v) ummet olusumuzun da bir hakkr vardir
Ona yakinhgin ve sevilmenin tek yolu, iImandan sonra takvadir

Kan bad ile meydana gelen yakinhdin bu hususta bir etkisi yoktur
Iste Rahmet Peygamberi'min (s a.v) sozleri

“Alle ¢evremden (ali) bazilan kendilerinin insanlar iginde bana en yakin
ve en sevgil olduqunu dusunuyor. Halbuki durum oyle degildir

suphesiz benim icinizdeki gergek dostlarim, muttakilerdir Onlar (nesep
ve yer olarak| kim olursa olsun, nerede bulunursa bulunsun degismez =%

"Butun takva sahiplerni {[muttakiler), Muhammed'in ahdir."7°

Rasulullah (a.s) Efendimiz, Muaz b. Cebel'i Yemen'e gonderirken onun-
1a birlikte ugurlamaya ¢ikti. Kendisine tavsiyelerde bulundu. Muaz [r.a) binek-
te, Rasululiah (a.s) ise yerde yaya yurayordu. Ugurlama yerine geldiklerinde
Efendimiz(s.a.v):

“Ey Muazl Belki bu seneden sonra benimle burada karsilasip goéruseme-
yeceksinl buyurdu.

Muaz (r.a), Rasulullah’in ayriidindan ve bu isaret yollu vefat haberinden
dolay agladi. Sonra Rasulullah (s.a.v} geri donup Medine’ye yonelerek:

“Benim igin insanlann en en yakini ve en sevimlisi, her kim olursa olsun,
nerede bulunursa bulunsun, takva sahibi (muttaki] olanlardir.” buyurdu.’"

insan insafli olmalidir. Birilerinin ona sufi, mutasawwif, marit, salih, kamil,
muttaki, alim demesine aldanmamali. Bahsedilen sifatiar kendisinde yoksa,
varmig gibi davranmamal.

Allah korusun, insan bir seyi iddia eder de ispat edemezse, hem Hak,
hem halk yaninda rezil olur.

Velilerin terbiyesine girmek ve onlann bir par¢as: olabilmek kolay degil
elbette Bakiniz bir veli ne diyor:

49 Taberanl, e-Mu'cemu's-Sagir, no 318, bkz Buharl, Edebu’-Mufred, No 896 Beyhakl, Ks-
tAbu'z-Zuhd, No. 882

70 Taberanl. ekMu'cemu’'s-Sagir, no 318, el-Evsat. V, 204 [No 3356). Heysemni. Mecmau'z-
Zrvdio, X 269

1t Ahmed Mutned. V., 235, Ibnu Hibban, Sahih, Il 414415
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‘Murit. seyhi ile ovunen kimse degildir Gergek murit, mursidinin kendr-
siyle éovundugu kimsedir. 7?

Imam S$arani'nin mursidi ibrahim ed-Dusuki (k.s), gergek bir muridin ha-
lini oyle anlatyor:

“Kim iffetli, serefli ve temiz ahlakh degilse, o benim evladim olamaz.

Bizzat neslimden gelse bilel Ama kim, dinin hukumlerine, tasavwufun
edeplerine sanlir, gunahlardan sakinir, zahd, vera ve az yeme ozelliklerini el
de ederse, o benim hakiki eviadimdir.

Bu kisi isterse dinyanin ébar ucundan gelen birisi olsun fark etmez.”’

Hak yolcularnini birbirine baglayan asil unsur Allah sevgisidir. Bu sevgi-
nin hal ve hareketlerdeki eylemlerine takva deniyor. Bu yazden ‘Ben Allah Te-
ala‘'y seviyorum’ diyenlerden, sadece ihlas ve takva isteniyor.

Bunlar olmadan ‘Artik ulasorm’ zannedilen her sey yalan veya noksandir.
Ariflerin sevgisi ilahi sevgiye tabidir. Bir kul, Cenab- Hakk'a ne kadar sevimli
olursa, o olgude velilerin gonltnde taht kurar.

isi zorlastirmak, Gmidimizi kirmak igin degil, sadece kalbimizi canlandir-
mak ve bir ger¢ede gozumuza agmak icin sunlan hatrlamak gerekiyor:

Naksi yolunun piri Sah- Naksibend'e (k.s) (791/1388) s0yle sordular:

- Hazretinizin silsilesi nereye kadar ulagiyor?

- Silsile ile kimse bir yere ulagamazl..’

Mesnevi sarihi Tahira'l-Mevlevi (1371/1951) bu cevapla verilmek iste-
nen inceligi §0yle agiklar: »

“Herkes Allah igin yaptd amele baksin, mensup olduqui silsileye veya sa-
hip oldugu mevkie glivenip amelden geri kalmasin ve sekillere takilmasin.”’>

Seyyid Sibdatullah el-Ervasi (k.s) diyor:

“Sadatn asil evladi, onlanin manevi mirasini (ilahi ask, Rabbani edep ve
Kuran ahlakini) alandir, zahiren eviadi olanlar degil.

Birine mensup olmaktan maksat, manevi baglilikgr. Yani bu yolun bu-
yUklerinin {Sadat) yolundan gitmektir. Sekil olarak marsitle beraber olmak
onemli dedildir.”7¢

72 $a'rani, el-Envaru’Kudsiyye, |, 200

73 Sarani, age. |, 99

74 Cami. Nefahatu'tUns, 532 (Manfet yay Ist. 1995)
75 Tahiru'l-Mevievi, Mesnevi Serhi. I, 75 (st 1971)

76 Seyyid Sibgatullah, Minah, 70
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Hz Peygamber (s.a v) Efendimizin kizi Fatma'ya (r ah] yaptigi su uyari,
her insani gafletten uyandirmaya yeter

“Ey Fatmal Kendini atesten kurtaracak amellere saril. Bil ki ben, Allah’tan
gelen bir seyi senden gideremem.”’

Efendimiz (s a.v) kizinin peygamber kizi olmasina degil, salih amellere
yonelmesini ve guvenmesini tavsiye ediyor.

Rasulullah (s.a.v) Efendimizin bir diger uyarsi ise soyle:

“Kota ameli kendisini hayirlardan geri birakan kimseyl, nesebi ileri gegi-
remezl’8

Bu inceligi bilen baylk veli imam Rabbani (k.s), manevi terbiye yoluna
girenleri sGyle uyarir:

“Ameli birakip veya amelde gevsek davranip, ‘mdarsitlerin himmet etme-
si bize yeter’ dusancesi ile aldanmamak gerekir.””?

Kullugun aslh, sevgi ve irade ile Yace Mevia'ya ibadet yapmaktir.

Kulluk élene kadar devam eder.

Herkes kendi amelinden sorumludur.

Kamil marsitler, guzel kullukta insanlara ornek ve kuvvet olurlar.

Zayif kalplere destek verirler.

Sénmus sevgiyi canlandinriar.

Su halde tasawvuf, bir mursit etrafinda Allah yolunda yurumekten iba-

rettir.

77 Buhari, Vasdya. | |, Nesdi, Vasdya, 6, Danmi, Rikak, 23
78 Ebu Davud. Iim_ 1. Tmizi. Kur'an, 10, Ibnu Mace Mukaddime., 17
79 Imam Rabbani. Mektabat | 148 Mektup
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B- SEYRI SULUK VE TERBIYE METOTLARI

Terbiye, bir insanin blGtln hayatini ve amellerini ilgilendirir. Akilli bir in-
san bllug ¢agindan 6lene kadar Cenab- Hakk'a karsi sorumludur.

Olgun mumin, her gan guzel kullugu ile YGce Rabbine yakiasir. Buna
terakki denir. Bu terakki, kalp ile olur; manen ilerlemek, meleklerin alemine
yUkselmek ve ilahi huzurda kabul gérmek demektir.

Seyri Suldk Nedir?

Bedenimizde ruh, sir, hafi, ahfa, vicdan, akil gibi manevi gelisim goste-
ren yerler vardir. Bunlara latifeler veya letaif denir. Kulun Rabbine yakinlas-
masinda diger ifadeyle terakki gostermesinde kalbin yardimcisi konumunda-
dirlar.

insandaki manevi latifeler terbiye edilip temizlenince asil vazifelerine do-
nerler. Asil yapmalar gereken ézellikleri gergeklestirirler. iste o zaman insan
gercek kulluk ve guzel ahlaki elde edebilir. Bu isleme tasavvufta “seyri suldk”
ismi verilir.

Tasawvufta seyir, cehaletten ilme, kotu huylardan guzel huylara, kendi
varligindan gegip Hakk'in varligina dogru harekettir. SUldk ise, Hakk'a ermek
igin bir rehberin onculugunde ve denetiminde ¢ikilan manevi, kalbi, ruhi yol-
culuk ve ahlaki bir egitimdir.8°

Seyri sQldk, bizzat insanin ve kalbinin, ruhunun, nefsinin ve diger ma-
nevi cevherlerinin egitiminden ibarettir. Bu i§ kalpten baslar, hayaun her ya-
nini igine alir. Bu egitimden maksat, kulun kendini ve Rabbini tanimasidir

Egitimin ilk adimi gafletten uyanmaktir.

80 Ankaravi, Minhacu'l-Fukara, 51, M All Ayni, Tasawuf Tanhi, 105, Tehanewi, Kessafu Isti-
lahau -Fundn. 11, 686 [Suluk maddes!)
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Ikinci adim, hakiki anlamda insan olmak igin insanlik yoluna adim atmak
ve hedefe dogru yol aimakurr.

Sonug da olgun {kamil) insan olmakur.

Kur'an'da zikredilen “tezkiye” ve “mucahede” ile ariflerin bahsettigi seyri
suldk ayni anlamdadir. Tezkiye manevi kirlerden arinmakur. Mucahede, nef-
si ilahi edeplerle stslemek ve Allah huzurunda kabul gormek icin gayret et-
mek ve bu yolda her seyini ortaya koymaktr.

BaGtan mesele, Allah adami olmak igin karar verip yola ¢ikmakur. Bu yol,
tek basina gidilecek kadar kolay ve rahat bir yol degildir.

insanin 6nande seytan, nefis ve dinya gibi G¢ blaydk engeli vardir.
Bunlarla birlikte insaru saran bir sur( afet ve tehlikeler mevcuttur. Oyle ki, bu
yolda gunahlar kadar bazen ibadetler bile insan igin bir afet olur.

Kildigi namazlan, yapud zikirleri ve hayirlan ile kendini begenen, bu
ylzden kibre dusen, insanlan kigamseyen, sonunun kesin Cennet oldugu-
nu dadsunen nice kimseler, sonugta zarar etmistir.

Kullugun edebini bilmeyen kimse asil hedefine eremez. Gosteris hasta-
igina yakalan insan, diliyle Allah derken kalbiyle Allah’tan uzaklagir

Manevi terbiyenin merkezinde mursit vardir. Terbiye seklini o belirler ve
takip eder.

insar terbiye edebilmek peygamber meslegidir.

Bunun icin manevi terbiyenin Hz. Peygamber’in (s.a.v) ogretigi sekilde
olmasi sartur. Terbiyeden maksat fitrati degistirmek degil, onu guzele yonlen-
dirmektir. insandaki kota huylann iyi huylarla degistiriimesi mamkandar. Pey-
gamberler bunun igin gelmistir. Kendilerinden sonra bu is, onlarin gergek va-

risi kamil insanlara kalmistir.

Zikir Nedir?

Manevi terbiye ve yolculukta ilk hedef, kalbin uyanmasidir. Ardindan ku-
lun manevi kirlerden arinmasi gelir. Onu Yuce Allah’Iin razi oldugu guzel ah-

iaki ozellikler takip eder.
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Bunun sonucunda kalp ilahi dostiuga hazir olur Bu kalbin hediyesi Al-
lah ile huzur bulabilmektir. Seyri suluktan maksat da budur. Bu ugurdaki mu-
cadelenin (mucahede) sonucu ise Yuce Allah ile dost olmak ve ilahi himaye-
ye girmekur.

Manevi terbiyede ilk olarak kalp ele ahrur. Butun Allah dostiannin tecru-
be ve tespitlerine gore, kalbin temizlenmesi ve nefsin terbiyesi igin en etkili
ila¢ Allahu Teala’yr zikretmektir.

Zikir denilince hemen akla anmak, hatrlamak, unutmamak ve yad et-
mek gelir. Bu dogrudur. Ancak burada anmaktan gaye sevimek, yuceltmek
ve Ozlemektir. Bu yuzden zikrin asil manasi, gonulden masivayl ¢ikanp, Mev-
la'yr sevimexuir.

Allahu Teala'nin disindaki her seye masiva denir. Zikir nefsi ezip, Yace
Rabbi yliceltmektir. Zikir fikrin meyvesidir. Fikir de muhabbetin eseridir. Mu-
habbet ise Allah vergisidir. Sevgisiz insan yoktur. Her insanin bir seye muhab-
beti vardir. '

BUyuk arif Meviana Halid Bagdadi (k.s), sadik muridi Seyhu'Hslam Mek-
ki Zade Mustafa Asim Efendiye yazdigy bir mektupta zikrin onemini kisaca
sOyle anlatmistr:

“Saglam bir itikada sahip olup, hak mezheplerden birisine uyarak farzla-
n yerine getirdikten sonra, ibadetlerin en yucesi ve en faziletisi olan gizli zik-
re devam etmek gerekir.

Zikir esnasinda insan, Allahu Teala’'nin kendisini gdordugunu, isittigini ve
higbir seyin O'ndan gizli kalmadigir bilmelidir. Burada bilmek taklit degildir.
Tahkikle elde edilen bir ilimdir. Bu ilme yakin ilmi denir.

Bu.ilme ulasmak igin, insanin Allah’tan bagka her seyden yuz gevirip ih-
las, edep ve sevgiyle sinnete sanimas: gerekir. Bunun en guzel yolu, irsata
gorevii Allah dostiarindan birisinin terbiyesi ve tasarrufu albna girmektir.

GUcunuzan yettigi kadar, gizli 2ikre 6zen gosteriniz. bu yolun buyukle-
rinin (Sadab Kiram) himmet ve tasarrufianni Uzerinize ¢ekmeye caliginiz. Sa-
hip oldugunuz yuksek rutbeler sizleri buniardan alikoymasin. Bu buyukler-
den alacaginiz azicik nispet bile size ¢ok sey kazandinr.®!

81 Meviana Hakd, Mektubat. 10 Mektup
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Gunumuazde 2ikir deyince, far2 bir amel degil, nafile bir ibadet akla ge-
lir nedensel.. Bazi insaniar bes vakit namazim kilan, Kur'ant okuyan, iimie
ugrasan, haramlardan kagan muminlerin, zaten zikir yapugin; aynca Allah's
zikretmeye ihtiyaci olmadigini dusunur.

Evet, bu sayillan ibadat ve ameller bir gesit 2ikirdir. Fakat kalbe ilag ola-
cak, nefsi islah edecek zikir hepsinden ayn Ozel bir ameldir. Allah dostlan kal
bin ilact olan zikri, gunluk yapilan zikir (vird) haline getirmislerdir.

Bu sayede zikir onlarnn tum benliklerini sarmms, butun vakitlerine yayilmus
ve hayatlannin aynimaz bir parasi olmustur. Buna zati zikir denir.

Once su gercedi hatrlayalim:
Yuce kitabimiz Kur'an, batan kainatin Allah’ zikrettigini haber veriyor:
“Yedi kat gok. yer ve buniann igindekiler hepsi Allah’i tesbih eder. Onu

ovgu ile tesbih etmeyen higbir sey yoktur. Fakat siz onlarin tesbihini anlamaz-
siniz. O ¢ok halimdir, ¢ok bagislaycidir.” 82

Yine Kur'an ayrca bize sunu ogretiyor:

“Goklerde ve yerlerde bulunanlaria dizi dizi kuglann Allah’i tesbih ettigi-
ni gormez misin? Her biri kendi duasini ve tesbihini (0grenmis) bilmistr. Al-
lah onlann yapmakta olduklanni hakkiyla bilir."®?

Allahu Teala yaratogi her varliga, kendisini zikretme Ozeiligi vermistir.

Cansiz varliklann zikir seklini biz fark edemeyiz, ancak bir ¢esit 2ikir yap-
uklarn muhakkak.

Nefes alip veren her canl, iradeli ve iradesiz, mutaka nefes alp verir.
Bu nefesler tabii haliyle bogazdan ¢ikarken canh hu, ha der, zikir ceker.

HG, O'nu, yani Yace Yarauciyr gosterir.
Bu en kisa ve en 0zl0 zikirdir.

ANncak pek ¢cogumuz bundan habersizdir.
Zikir terbiye igin farzdir.

Ne kadar yapilsa azdir.

82 Isrd, 44
83 Nut, 11
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ZIKIR IBADETLERIN OzU VE HEDEFIDIR

Namaz nigin kihnir, zekat nigin verilir?

Hacca nigin gidilir, ilim nigin tahsil edilir?

Peygamber, kitap, Kabe, cami, anne baba nigin sevilir, kurban nicin ke-
silir, cihad nigin yapihr?..

Bu sorulan ¢ogaltmak mumkun elbette. Ama verilecek cevap tekur:
Allahu Teala'y bilmek igin. ..

Allahu Tela'y tarimanin yolu ise zikirdir. Higbir ibadet kendi bagina he-
def degildir. Namaz, orug, zekat, hac, hizmet, guzel ahlak, ilim, irfan, ihsan
hep Yuce Yaraucy 2ikir igindir.

Namaz en blyUk ibadet degil mi? Ondaki tek hedef, butun azalaria A-
lah" zikretmek dedil mi?

“Beni zikretmek icin namaz kil'®*

Ayeti namazdaki hedefi tayin etmiyor mu?

Namazdaki asil hedef, belli hareketeri sadece yapmak degil. butun
bunian yaparken Yuce Mevia'yi zikretmek, dil ve hal ile O'nun yuceitmek ve
O’nun karginda nefsin tesirini yok etmekir.

Bir de su ayeti dusunelim:

“Namaz kill Muhakkak ki namaz insam kotlluklerden ve hos olmayan
hallerden ali kor. Hig suphesiz Allah'in zikri en buyuktar.™s

Kulun Yace Allah’l zikretmesi her seyden buyuktur. Yapugi zikre karsthk
olarak Yuce Allah'in kulunu zikretmesi ise higbir seyle olgulemeyecek kadar
buyuk bir saadettr. Allahu Teala'nin:

“Siz beni zikredin, ben de sizi zikredeyim™® mujdesi, her ¢esit zikri icine
alir. Allahu Teala'y: zikretmek i¢in bu mujde yeter bile...

Rasulullah {s.a.v) Efendimiz zikrin insana ne kazandirdigini sOyle anlaur:

“Size amellerinizin en hayrlisini, Rabbiniz katnda en temiz olanini, de-
recenizi en ¢ok yukseitenini, alun ve gumus infak etmekten, dusmania kars+

84 Tana, 14
85 Ankebut. 45
86 Bakara, 162
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lasgip onlar oldurmenizden veya onlarla savagirken sehit dusmenizden daha
hayirli olanini haber vereyim mi?

Bu amel, Allahu Teala'yi zikretmektir.” %

Bir defasinda Rasululah (s.a.v} Efendimize:

"Hangi cihat, hangi namaz, hangi orug, hangi zekat, hangi sadaka,
hangi hac daha faziletlidir?” diye soruldugunda, hepsi icin su ortak cevabi
vermistir:

"Iginde Allahu Teala’'nin en fazla zikredildigi ibadet, en faziletlisidir.™®

Eder “Hangi zikir daha faziletlidir?” diye bir soru sorulsa cevap su oimaii:

“Kalbin en fazla uyanik oldugu ve ihlasla Yace Rabbini yacelttigi zikir en
faziietidir.”

Bir ibadetin maddi sartlarda yapilmasi onun hedefinin zikir olmasini de-
gistirmez. Bilakis zikrin hayatin her alanini kapladidini gosterir. Su hadis+ se-
rif konumuzu anlamak icin yeterlidir.

“Kabe'yi tavaf etmek, Safa ile Merve arasinda kosmak, seytan taglamak
ancak Allah zikretrnek icin emredildi.®?

ZIKiR VELILIGIN DIPLOMASIDIR

Allahu Teala'yi bir sekilde zikretmek farzdir. Bu farz zikrin bir sayisi ve sk
nin yoktur. Mdminlere verilen ilahi emir sudur:

“Allah’l cokca zikredin ki, kurtulusa eresiniz.”%

“By iman edenlerl Allaht ¢ok¢a zikredin. Onu sabah akgam tesbih
edin.”!

“Allah’t cokea zikreden erkekler ve kadinlar var ya, Allah onlar icin bir
madfiret ve buydk bir makafat hazirlamigtir.”#?

87 Tirmizi, Deaval, 6; ibnu Mace, Edeb, 53; Ahmed, Masned. |, 190; Hakim, Mustedrek. |,
496

88 Ahmed. Masned, Ill, 438; ibnu Mubarek, Zuhd, No: 1429; Tabarani, e+Kebir, XX, 186

89 Ebu Dawvud. Hac, SO; Tirmizi, Hac, 64

90 Enfal, 45

91 Ahzap, 4142

92 Anhzab, 35
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Gafil bir insan Allah'in dostu olamaz. Allahu Teala'yr seven ise O’'ndan
gafil kalamaz. Mumin, nefsin arzularina dusmus blir insanin paray:, makam,
nefsini dilinde ve gonlurde tasidigi kadar kadar, alemlerin Rabbini zikrede-
mezse, kalbinin ger¢ekte hasta oldugunu anlamalidir.

Halbuki butun varliklar zikre yardimc olsunlar diye bize emanet edilmis-
ler. Butun arifler kalbi uyanmayan, zikir dersini gegcemeyen kimseye velilik
diplomasinin veriimeyecegini belirtirler.?3

Zikir hak yolcusunun en édnemli amelidir. Bu yuzden tasavwuf terbiyesi-
nin ana hedefi, kalbi wyandirmak ve Yuce Allah’'a baglamakur. Butun mese-
le kalbin uyanmasidir. Kalbi uyanmayan kimse taklitten bir tarlu kurtulamaz.
ibadetin gergek tadini alamaz. ilAhi emirlerdeki hikmeti ve inceligi kavraya-
maz.

Allahu Teala, dostarinin halini anlatirken onlann zikre nasil asik oldukla-
nni §0yle haber vermistir:

“Onlar dyle er Kisilerdir ki, onlarn herhangi bir ticaret ve alig veris isi Al-
lah" zikretmekten, namazi kilmaktan, zekati vermekten alikoymaz. Onlar, yu-
reklerin ve gozlerin dehgsetten ters donecedi ahiret gananden korkariar.”

“Onlar, ayakta, otururken ve yanlan Gzeri yatarken devamii Allah’ zikre-
derler. Goklerin ve yerin yaratiisin dasandrier. >

BUyak mufessir Fahruddin Razi (rah) bu ayetin tefsirinde, Allahu Te-
ala’ya gergek kullugun ve dostiugun ancak batan vcut azalanyla Allah'a y6-
nelmekle mumkan oldugunu belirtir.%

Arifier bu hale, ‘zikri sultani’ derler ve onu soyle tarif ederler:

“Zikri sultani, zikrin viicuda yayilip batin duygu ve dusunceyi tesin altna
almasidir. Bu durumdaki kimse, batdn esyanin zikrini hissedecek hale gelir.™’

BUyuk veli imam Rabbani (k.s), bu konuda su mahim uyany: yapiyor:

“Kalbin Allah’tan baska her seyi unutacak derecede zikir icinde kaybol-
masi ve bu halin Allah’a yakinlik sebebi olmas! igin kisinin Enl-i Sunnet inan-

93 Ahmed Zerruk, Kavaidu't-Tasawuf, 69; Kuseyn, Risale, Il, 465; $a'rani, e-Envaru’tKudstryye,
1, 35

94 Nur, 37

95 AH Imran, 161
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97 Meviana Halid, Mektubat, 32 Mektup
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cina bagll olmasi gerekir. Bir de hak mezheplerden birisinin hukamleriyle
amel etmek gerekir.

Bu pesine dusulecek en buydk hedeftir. Cenab-1 Hak ile beraber olup
huzur ve sukuna ulasan tertemiz kalp sahipleri, esyaya baktklannda devam-
h yaratarni hatirlar. Kalpleri esyaya asla takilip kalmaz.

Buna Allah sevgisi ve zikri icinde kalbin kaybolmasi denir. Velilikte ilkk ba-
samak budur ve diger velayet makamlar bunun pesinden geligir."?

Zikirde llk Nokta

Evvela zikrin gerekliligine inanmal. Hem fazilet degil, farz olarak goral-
meli. Bundan sonra atilacak adim 6nemlidir. Taklitle de olsa zikre baglamalr
dir. Kalbin uyanmasi i¢in ona yonelmek ilk sarttr.

Bu ydzden zikirde devamlilik esastir. Vicudun zikre alismasl, 1sSinmasi ve
onu nefes alis verisi gibi tabii hale getirmesi i¢in, kiginin zikre devam etmesi
gerekir. Arifler, isin ¢6zOmUnu zikre baslamakta ve devam etmekte gérmug-
lerdir.

Bayuk velilerden Meviana $ibli (k.s), manevi terbiyeye ilk girdigi gunler-
de, yaninda bir bag ince gubuk bulundurur, kalbi gafiete dustukce bu qu-
buklardan birisini vidcuduna vurarak kirarmig. Boylece gafil kalbini uyandir-
maya ve zikirden kagan nefsini uslandirmaya ¢ahsirmis.

Tasawwuf blyUkleri, manevi terbiye ilk adimi atan kimselere ewvela bu
yolun sevgisini, muhabbetini kazandinrlar. Bu sevgi ile muritderini Allahu Te-
ala'yr zikretmeye isindiniriar.

Boylece zikir telkin ederler. Belli sayidaki zikir adim adim takip edilir. Zik-
ri marsit kontrol eder. Gereken mudaheleleri o yapar, kalpte bir tkanma ve
usanma olursa o ilgilenir, kalbin yolunu o agar. Zira mursit, seytandan gele-
bilecek vesvese ve engelleri bilir, maridin bunlari agsmasina yardimci olur.

Zikir vOcutta bir meleke haline gelene kadar, mursit muridini kontrol
eder. Meleke haline gelmek demek, vlcuttan ayrnimaz bir par¢a haline gel-
mis sifat demektir.

98 Imam Rabbani, Mektubat. I, 278 Mektup
99 Kuseyri, Risale, Il, 465.
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Zikirde son nokta ise kalbin zikrine butun vucudun ortak olmasidir. Bu
hal, ayetlerde belirtilen zikre ulasmakur. O da yururken, otururken, yan ustu
yatarken, yani gece-gunduz, aci-tath batun hallerde Yuce Allah’l zikretmektir.

Devaml zikir demek, devamii itaat ve edep demektir. Zikrin vicuda ya-
yilmasi ve butdn azalarin zikre ortak olmasi ancak guzel kullukla olur.

Dili zikir ¢ekip eli zulam yapan, gézu harama bakan, yGruyGsayle ¢alim
atan kimse gergek zikir ve fikir ehli olamaz.

Zikrin ve guzel fikrin sonu itaattir. Yace Allah’a itaat eden her mumin zi-
kir ediyor demektir.

Ulasug her nimetin 6nlinde, iginde ve sonunda tefekkur eden, onun
Yuce Mewvia'min bir.ikrami oldugunu dagsanen, nimeti kullanirken ‘bismillah’,
kullandiktan sonra ‘elhamddiillah’ diyen bir mumin zikretmektedir.

Allah'tan korktugu i¢in harama yanasmayan, irade ve sevgi ile haram-
lardan elini, dilini, gdzanG ¢eken herkes o anda Yace Allah’i zikretmektedir.

Gordaga her varlida ibretle bakan, onlan ilahi bir sanat olarak goren,
bu sebeple herkese nazik davranan ve edebini muhafaza eden mamin zikir
halindedir.

Zikir maminin en baydk amelidir. Zikir Ytce Allah’in kalplerimize koydu-
gu bir sir ve emanettir. O sima ulaganlara, bu emaneti koruyanlara ne mutul..

Cunkd onlar Allahu Teala’'nin has dostlandlr. Onlar Yuce Allah’, Ytce Al-
lah onlan zikretmektedir. Bu ne bayuk bir saadettir...

Ey Kerim Rabbimizl..

Senden kalplerimizi sevginle uyandinp zikrinle ihya etmeni istirham edr
yoruz.

YGce Zatini ihlasla zikredenlerin hdrmetine bize de guzel zikrini sevdir.

ZIKIR CESITLERI VE YAPILS SEKILLERI

Kuran ve sannette farkl zikir cesilerinden bahsedilmistir. Hz. Peygam-
ber (s.a.v) Efendimiz batan zikir cesitlerini bizzat yapmisur. O, tek basina zikir
yaptigi gibi, cemaat halinde halka zikri de yapmistr.

Gizli zikrin yaninda, acik zikri de icra etmigtir. Ashaptan bazilannin mes-
rebine uygun olarak kendilerine zikir ogretmis; bazilanna acik, bazilanna giz-
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li zikri tavsiye etmistir. Ayrica herkesin yapmas gereken zikir gesitlenni de be-
lirtmisar.

Efendimiz (s.a.v) tarafindan miktan, yeri ve zaman belirlenen zikirler ay-
nen uygulanir, degistirilemez. Mesela, farz namazlardan sora otuz Uger defa
‘sUbhanellah, elhamddilillah, Allahu ekber’ demek ve pesinden 13 ilahe illa-
lah vahdeha la serike lehd’ zikri lle bu rakami yuze tamamiamak gibi.

Bu zikirlerin miktan, yeri ve sekli bellidir. Kimsenin ekleme ve ¢ikarma
yapma yetkisi yoktur. Namazlann ruku, secde ve oturusiannda okunan dua
ve zikirler de boyledir. Tespih namaai, telbiye, tesrik tekbirleri, ezan, kamet gi-
bi belirlemis zikirler de aynen uygulanir.

Bulann disinda Kur'an ve sinnette herhangi bir say, sekil ve zaman be-
liriimeden tesvik ve tavsiye edilen zikirler mevcuttur. Bu tir zikiderin alar ve
2amani genistir. Allahu Teala'yr anma ve yuceltme manasi tasryan her kelime
veya cumile ile bu tar zikir yapilabilir.

Bu zikirler temelde ayet ve hadislere dayanir. Bu zikirlerin iginden i¢tihat-
i3 tercih yapilabilir. Bu konuda alim ve arif olan kamil mursider yetkilidir.

Zikir yapilirken daha ¢ok ‘Allah’, ‘La /llahe illallah’ ve ‘HG' 1afizian tercih
edilmistir. Bunlann her birisi ayet ve hadislerde oviimus kelimeleridir. Kur'an
okumak, salavat getirmek, istigfar etmek, Allahu Teala’nin guzel isimlerini ve-
ya bu isimlerden birisini vird edinmek dedisik zikir cesittendir.

Zikir Ug sekilde yapilir: Kalple, dille ve her ikisiyle.

Kalbe ila¢ olacak zikir cesidini bu iste tecrube ve ehliyet sahibi alimier
tespit eder. Bu alimlere mursit denir.

Bir mursit tarafindan tespit ve telkin edilen zikirler ilaca benzer. Hangi
hastaliga ne kadar doz ilag kullanilacagini doktor belirler.

Kalbin manevi hastaliklarda doktoru ise kamil mursitlerdir. Bu zatdar, kal-
be hangi zikrin sifa verecegini bilirer. Cesitli zikider arasindan bir tercih ve ter-
kip yapariar. Bu terkibi herkes hazirfayamaz.

Bu bir ilim gerektirir. Feraset, musahede ve tecrtbe ile yapilir. Verilecek
ilacin sekil ve miktan insanin mizag¢ ve mesrebine gore degisir. Bunu ehli olan
anlar ve ayariar. Tasawufun ana gayesi kalbi Allahin zikri ve sevgisi ile ma-
mur hale getirmexktir. Butun tasavwuf yolunun buyukleri, kalbin uyanmasi ve



Binnci Bolumv/Seyn Sullk ve Terbrye Usullen 61

nefsin islahi 1Igin gizli veya acik zikir cesitlerinden binisini tercih etmislerdir

Elbette her ikisini birden uygulayanlar da olmustur Bu bir kolayliktr
Boylelikle herkes mesrep ve mizacina uygun olan bir murside baglanir.

Onun terbiye metoduna razi olur. Zira onemli olan zikrin en fazletlisi in-
sanin megsrebine en uygun olani ve az da olsa ihlasla devamli yapilanidir.

Simdi bu iki zikir tiranan genel ozelliklerini taniyalim.
1- GizLl ZIKIR

Zikirde esas olan gizliliktir. Canka zikredilen zat Allahu Teala'dir. O, kula
sah damanndan daha yakindrr.

Bir yolculuk esnasinda Ashab-1 Kiram'in yUksek sesle tekbir getirdigini isi
ten Rasulullah Efendimiz (s.a.v), onlan su sekilde uyarmstr:

“Boyle sesinizi yukseltip kendinizi yormayin. Siz kulag sagir veya uzakta-

olan ve hep sizinle beraber bulanan Allah’ zikrediyorsunuz.™'®

Cenab+ Hak kulun kalbine nazar etmekte ve onun igcinden gegcen du-
sunceleri bilmektedir. Bu durumda sesi yukseltip O’'na bir ey duyurmaya ge-

rek yoktur.
Gizli zikir iki gekilde olur:

Birincisi sadece kalple yapilir. ikincisi kalp ve dille yapilir. Ancak dilin ka-
uldigi zikirde ses yukseltiimez, sadece kendi duyacagi kadar soylenir. Gizli zi-
kir Rasulullah (s.a.v) Efendimiz tarafindan en hayirh zikir olarak tarutilmistr. '

Kulum beni gizlice iginden zikrederse ben de onu zattimda zikrede-
rim. 79 Kudsi hadisi de, gizli zikrin ilahi huzurda ayn bir dederi bulundugu-
nu gosteriyor.

Gizh zikir ilk safhada sadece kalp ile yapilmaktadir. Zikir igin Allah lafzi
tercih edilmistir. Dil damada yapisik halde tutulur. Kalp ile ‘Allah... Allah ... de-
nir. Allah Iafz, alemlerin rabbi Yuce Yaratcimizin ozel ismidir. Diger butan ila-
hi isimleri iginde toplamaktadir

100 Buhan, Deavat, 50, Mushm, Zikir. 44, 45, Ebu Davud, Salat, 361
101 Anmed. Musned, |, 172, Ebu Ya'la, Musned., I, 82, Ibnu Hibban, eklhsan, No 809
102 Buhan Tevhid 15; Mushm, Zikir, 19 21
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Bu isimle zikredildigi zaman butan ilahi isimlerin tecellisine ulasiimis
olur. Bu zikir kalp, ruh, sir, hafi, ahfa ve nefs latifeleri uzerinde yapilir. Zikrin
tesiri tam vicuda yerlestigi zaman, zikirlerin en faziletlisi olan “L3 ilahe lllal
lah” zikrine gegilir. Ancak bu zikir kalp ve dil ile birlikte ¢ekilmektedir. Boylece
butun vucut zikre katiimig olur.

Mevlana Halid Bagdadi (k.s), gizli zikrin ve virdiere devam etmenin, kalp
hastaliklan igin en tesirli ilag olduguna dikkat ¢eker. Bunun buyuk veliler ve
kesif sahipleri tarafindan tecribe edilmis bir gergek oldugunu belirtir.'?

2- SESLI ZIKIR

Bu zikir yUksek sesle ve dille yapilir. Sesli zikirde hedef sesi Allah'a degil,
derin gaflet uykusuna dalmis olan nefse isittirmektir. Bunun icin once nefis
hedefe alinir. Terbiyeye nefisten baslanir.

Daha sonra kalbe sira gelir. Zikir i¢in “La ilahe illallah” kelime-i tevhidi ter-
cih edilir. Cank( kelime-i tevhit zikirlerin en faziletlisidir. Bundan baska zikir

kelimeleri ile de sesli zikir yapilabilir. Bu zikirler tek bagina yapildigi gibi, top-
lu halde de yapilabilir. Cemaat halinde yapilan zikir, cemaatie kihnan namaz

gibi daha faziletli ve faydalidir.

Goraldugu gibi her iki zikir cesidinde hedef kalbi uyandirmak, nefsi 1s-
lah etmek, huzuru ele gegirmek ve gergek tevhit anlayisina ulasarak Allahu
Teala’yr ydceltmektir.

BUtOn arifler (k.s), zikrin kamil bir marsidin gozetiminde, onun nezaret
alinda yapilmasini faydal gormuslerdir. Bunun ilk faydasi mursidin dua ve
feyiz destedidir.

Marsitten alinan ders batan silsiledeki velilerin emaneti oldugundan ay-
n bir feyzi ve tadi mevcuttur. ikinci faydas kalbin ve gekilen zikrin kontrol ak-
tinda olmasidir.

Marsit, kalbin tedavisi igin tercih ettigi zikrin artirma veya deg@isme zama-

nini takip eder. Bu arada zikir esnasinda karsilasilan halleri ve vicuttaki de-
gismeleri kontrol eder, gerekli mudahaleyi yapar.

103 Meviana Halid, Mektubat, 82 Mektup
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Kendi basina zikir yapmanin elbette sevabr vardir, fakat ilern safhada sey-
tanin hileleri de vardir Kisi yapud zikirle nefsini begenmek, zikirden zevk alp
onu asil hedef gibi gormek, zikir aninda olusan seytani halleri melekten ve-
ya Allan’'tan zannetmek ve nihayet, zikirle yetinip farz ibadetleri terk etmek gi-
bi tehlikelere dusenler ¢ok olmustur.

Bir murgide talebe olanlar manevi terbiye ve tedavide onun talimatiar-
na uymalidir. Bu kimselerin kendi basina farkh zikir se¢meleri, verilen zikri de-
gistirmeleri, baska zikirlere heves etmeleri seytandandr.

Cunku bu davranig kalbi dagitmakta ve énundeki zikirden kisiyi sogut-
maktadir. Zikrini arirmak veya degistirmek isteyenler bunu mursidine danisa-
rak yapmahdr.

Aksi durumda, olumcul hastalidgina kendi basina teshis koyan, regete ya-
zan ve tedavi uygulayan hastanin aci akibetine dusular.

Bir mursit nezaretinde terbiye gérmeyen kimseler, Islam alimlerinin tercih
ve tavsiye ettidi zikirleri gekerlerse guzel olur. Zikir igin mursidin faydasi goktur.
Yine de mursidi olmayan kimselerin zikirden uzak kalmasi dogru degildir.

VIRD NEDIR?

Vird, gunluk vazife demektir.
Her gun belli miktar yapilan zikre de vird denir.

Bu zikir belli miktar Kur'an okumak, salavat getirmek ve tovbe- istigfar et-
mek de olabilir.

Vird kalp igin gunluk ilag hukmundedir. Kalbin gafietten uyanmas ve si-
fa bulmas igin her gun bu ilacin alinmasi gerekmektedir. Vird, bes vakit na-
maz gibi maslumanin hayatina girmelidir. Buyukler virdi olmayanin vardi of-
maz"% demislerdir.

Vand, manevi feyiz ve ilahi hediyeler demekur. Vird, hak yolcusunun
ana sermayesidir. Vird Allah dostlarinin sirn kabul edilmigstir. O sirra ve Allah
dostiuguna ulagmanin yolu virddir

tos Loreef Al Tanewn. Hadislerle Tasavwut, 88
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Gafietle de olsa vird ¢ekilmelidir. Gafletle cekilen zikir, hi¢ cekmeyip terk
etmekten daha hayirh ve kazanghdir. Canku insan farkinda olmasa da vucu-
du o anda Allah’in 2iksi ile meggul olur.

Vird dersi yirmi dort saat icinde yapilabilir, ancak zikrin en faziletli vakt
sabah ve aksam vakitleridir. Vird dersi i¢in mekruh bir vakit yoktur. Ancak
virdle mesguliyet, farz ibadederi geciktirmemelidir. ;

Batun zamanlar zikir igin yarablmistir. Allahu Teala'yr sevenler O’'nu ¢ok
zikrederler. YQce Rabbimiz: “Ey iman edenlerl Allah’t cokca zikredin™% gibi
benzer ayetlerle muminlerden devami 2ikir istiyor.

Bu zikirlerin sabah-aksam her vakte yayimasini emfediyor. Kendisini
¢okga zikreden erkeklere ve kadinlara madgfiret ve bUyuk bir mukafat haaria-
digini mujdeliyor. 1%

islam alimieri Allahi cokga zikreden kimselerden olmak icin dnce bes va-
kit namazin hakkiyla kilinmasi gerektigini sOylemisledir.

Blyuk mufessir ibnu Abbas (r.a) soyle der:

“Aliahu Teala, farz kildig her ibadete bir vakit ve bir miktar tayin etmig-
tir. Kulun bir 6zra olup da bu farai yapamadiginda kendisini mazur gdormus-
tr. Ancak zikir bdyle degildir.

Allahu Teala, zikir icin beill bir miktar ve 2aman belirtmeden: “Ey iman
edenlerl Aliah"l ayakta, otururken ve yaniniz Gzeri yatarken ¢okga 2ikrediniz”
emrnini vermigtir. Zikri terk etmek i¢in akhn bastan gidip kulun deli olmasi d-
sinda hicbir 02ra kabul etmemistir. Bu ayette Yuce Allah sanki soyle diyor:

“Ey muminler! Gece, gunduz, karada, denizde, mukim iken, seferde,
zengin ve fakirlik hallerinizde, sihhat ve hastalik durumiannda, gizli, agik her
halde Allah"i zikredin. Onu sabah aksam tesbih edin. Boyle yaparsaniz, Allah
size rahmet eder, melekler de sizin igin dua ve istigfar ederler.”'?

Allah Rasulu (s.a.v), ummetinin zikir delisi olmasin istiyor ve soyle emre-
diyor:
“Yuce Allah’1 o kadar ¢ok zikredin ki, insanlar size deli desinler. %8

105 Enfal, 45, Ahzab, 41; Cuma, 10
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Heysemi. Mecmauz-Zevad. X 75
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Demek ki, Yuce Allah'in velisi olmak icin zikrin delisi olmak gerekiyor. In-
sanlann deli demesi, zikir ehlinin ileri seviyedeki itaat, comertlik, mertlik ve iyi-
lik sahibi olmasindan kaynaklaniyor.

CUnka gercek zikir ehlinin kalbi, Yace Allah ile dyle bir huzur bulmus ve
kuwvet kazanmistir ki, her seyden ¢ok sevdigi ve zikrettigi Yuce Mevia'si yo-
lunda canini, maliri, butan imkanlarini ortaya koyar. Gergek asik, kendisi igin’
degil, sevgilisi icin yasar.Kendini degil onu dusanur.

Boyle bir kimseyi gorenler, kendileri ile kiyas ederler, hicbir sekilde onla-
ra benzemedigini gorance ona deli derler. Halbuki gercek akilh odur, deli ise
digerieri...

ZIKRIN FAYDALARI

Zikri emreden bir ok ayet ve hadis vardir. Zikrin faydalar, sevabi ve fa-
zileti konusunda bu kadar ayet ve hadisin gelmesi onun mamin igin bir ha-
yat sebebi oldugunu gosteriyor.

Zikirle kalplerini inya eden Allah dostlan, zikrin nimetlerini ve faydalanni
bizzat gordukleri igin, onu butin insanlara israrla tavsiye étmislerdir. Simdi
ayet ve hadislerde zikir hakkinda verilen mujdeleri 6zetlemeye ¢aligalim:

- Zikir kulu Yace Rabbi ile beraber eder. Kul Ylce Rabbini zikrettigi sure-
ce Allah da kulunu zikreder. “Siz beni zikredin ki ben de sizi zikredeyim~ '®
ayeti bunu ifade eder.

Bu yuzden arifler, bir insanin Allah’i zikretmesinin bundan bagka fayda-
si olmasa bile, bu muijde zikrin seref ve faziletini anlatmaya yeterdi, demisler-
dir. Kur'an ve sunnet kurtulug kapisi olarak zikri gostermistir. Kalbin bitmeyen
huzuru zikre baglanmistir. Zikir, batGn hayr kapilannin anahtan olmustur.

- Zikirsiz Allah dostlugu mamkan degildir. Batan ibadet gesitleri bir tar
zikirdir. Ancak asil zikir kalbin derinliklerine inen, kalbi fetheden ve nefsi ter-
biye eden zikirdir. Bu zikrin sonucu kalbin Yace Allah'l tanimasi, O'na baglan-
masi ve O'ndan baskasini aramamasidir. Arifler bu hali gercek hurriyyet ola-
rak tarif etmisler, butan serefi onda gérmusler ve bir 6muar boyu onu ele ge-
girmek icin ¢alismslardir.

109 Bakara, 152
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Rasulullah (s.a.v) Efendimiz zikir meclislerini Cennet bahcelerine benzet-
mis ve herkesi bu bahgenin meyvelerini toplamaya davet etmistir. ''0

- Zikir bahgelerinde, ilahi agsk, muhabbet, rahmet, sekinet, nur, ihlas
edep, tovbe, gdéz yay, sevgi, feyiz, meleklerin tesrifi, istigfari ve hayir duasi gi-
bi manevi meyveler mevcuttur.

- Zikir vuslat yoludur. Zikir kulu YUce Rabbine yaklastinr. Zikir insanin ma-
rifetini ve muhabbeti artinr, manevi derecesini yUkseltir. ihlasla yapilan zikir
kul ile Rabbi arasindaki butin perdeleri kaldinr, engelleri astinr. Rasulullah
(s.a.v) Efendimizin belirttigi gibi, zikirdeki bu ozellik hi¢bir amelde yoktur. '

- Zikir kalbin cilasidir, onu manevi kirlerden temizler, igindeki gafieti yok
eder. Kalp zikrin nurlan ile aydinlanir ve parlar. Bu nur insanin batan vicu-
duna yawlir, her organ ondan bir pay alir, nurlanir, vicut Allah sevgisiyle tat-
lanr.

- Zikir nurlan icinde kaybolan kimsenin ytza gulzel, s6za tath olur. Baki-
si feyiz akitr, gulasa huzur verir. Her hali hayn yansior. Bu kimse yer yazan-
de Allahu Teala'nin canli sahididir. Kendisine bakana Allah’ zikrettirir, hayr
sevdirir.

- Zikir manevi zevk kapilanni agar. Zikir sayesinde kul Allahu Teala ile
Ozel sohbet ve muhabbet eder. Allahu Teala zikredenin en yakin dostu ve
sohbet arkadasi olur, kalbini genlendirir, onu doyumsuz ve benzersiz zevkle-
re ulastinr. Blyuk arifierden ibrahim b. Ethem [rah.) bu zevki soyle tarif eder:

“Yice Rabbim kendisini seven ve ¢ok¢a zikreden dostannin kalbine éyle
bir zevk koymustur ki, eder dunya sultanlan bunun ne kadar tath oldugunu
bilselerdi onu ele gegirmek igin batan ordulanyla ariflerin kalbine hiicum eder-
lerdi. Ancak Allah dostian onu gizlerler, sultanlar da ondan habersizdirler.”

- Zikir kalbi senlendirir, kalpten gami, kederi, stresi giderir. Alemlerin
Rabbi ile huzur bulmus kalpten bos sikintilar ve yersiz korkular ¢eker gider.
Kalbi zikir ile genlenmis bir kul higbir zaman yalnizlik korkusu yasamaz, ne ola-
cagim sikintisi cekmez, nizik endisesine dismez. Zindana atilsa saraydaki gibi
rahat eder.

110 Tirrmz), Deavat, 82, Ahmed. Musned, lll, 150
111 Tirrm2i, Deaval. 6. Ibnu Mace, Edeb, 53, Ahmed. Musned. I. 190



Pt BOolammyZeyn Ssoiuk vee Terye Usallen bl.

Zikit kalpteki imani kuwetlendirir, kaibe manevi hayat ve nese verr,
kaipten sek ve supheyl giderr, boylece Insan inandidr seyleri tereddutsuz ka-
bul ecler, Alah'a teslimiyeli 1am olur, yakini artar, ihlasi elde eder. O zaman
ibacletier tath ver kolay olur. Kul taklitten kurtulur. Balk igin su ne ise, kalp 1¢in
de zikir odur. Zikirsiz kalp olur. Kalbi olu bir insandan hayirh ve tath isier ¢ik-

mdz.

- ZIkir seytanin vesvese, hile ve hakimiyetinden kalbi kurtarir. Allahu Te-
ala seytani “hannas” sifatiyla tanitrmistir.''? Hannas, sinsi, korkak, bos bulun-
ca dalan, karsi durunca kacan demektir. Seytan kalbi bos bulunca dalar, kalp
zikre gegince hemen kagar. Zikir devam ettigi sirece seytan kalbe yol bula-
maz. Kalbe girmek Ister fakat zikrin nuru onu yakar. Blylece insan en buyuk
dusmanindan kurtuimus olur.

- Seytani yakan zikir ihiasla edep Uzere yapilan ve gafletten uzak olan zi-
kirdir. icinde Allah rizasi ve edep bulmayan zikir, kalpten seytari degil, ilahi
rahmeti uzaklastirir. Seytani kalbimizden, isimizden, evimizden, ailemizden,
gocukianmizdan, soframizdan uzaklastirmak istiyorsak bunun tek yolu ihiasla
zikirdlr,

- Zikir kétuluklere karsi en saglam bir kaledir, insar haramiardan kurta-
nr. Zikirle mesgui olan bir kalp ve dil, giybet, yalan, laf tagima, fitne yayma
glbi haram ve bos Islere vakit bulamaz. Bir gesit ibadet, hizmet ve zikir ile
mesgul olmayan kimsenin bos islerden korunmasi mumkan degildir. Kalbe
gelen gunah arzularini zikirle sbndurme ve hayra yénlendirme imkani vardir.
Zikir ile desteklenen kalp iyiyl kotuyU fark eder.

- Zikir battn zamanlarda ve mekanlarda yapilabilir. Zikrin disindaki her
ibadetin belirlenmis bir zamani ve sekli varken, zikir igin herhangi bir zaman
ve mekan sinirlamasi yoktur. Bazl yer ve zamanlarda dil ile zikir yapilamaz ise
de, kalple zikre hicbir mani yoktur.

- Zikir kalbin kapilanni agar. Allahu Teala'yi cokca zikreden kul, zikrin nu-
ru lle kendisini tanir, kalbini, ruhunu ve diger manevi cevherlerini kesfeder.
Onlan calistinir, gelistirlr ve kullanir. Onlarla yepyeni ilimler elde eder, kalp go-
2u acilir, dunyanin ve ahiretin gergek yonunu gorur. Allahu Teala’nin kainat-
taki tecellilerini ve sanatini seyreder. Boylece Yuce Allah'a imani ve muhab-
beti artar Ona hayran olur, sevgl ve tazimle teslim olur.

H1?2 Bks Nas, 4
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- 2ikir insana rahmet kapilanni agar. Kul YUce Rabbini zikrettigi surece
O’nun nazan ve rahmeti alinda bulunur. Allahu Teala kendisini genislik arin-
da ¢okga zikreden kullanm dar ve zor zamaninda yalniz birakmaz, dua ve is-
tegini bos ¢evirmez. Onu 6zel olarak destekler.

- Zikir kula semanin kapilanni agar. Zikir meclislerine ilahi rahmet, nur ve
feyiz iner. Melekier zikredenlerin meclisine gelir, onlann affi igin Allah‘a yaiva-
nriar. Zikreden kimseyi Allahu Teala kendi kaundaki melekler arasinda zikre-
der, melekler onu tanir ve kendisiyle dost oluriar. Boylece kulun goklerde is-
mi anilir, cismi taninir, hatn saylir.

- Zikir insana cennet kapilann agar. Allahu Teala’yr ¢ok¢a zikreden muU-
min erkek ve kadinlara Ylce Rabbimiz madgfiret ve buytk bir mukafat haar-
lamustir. Bu makafat Cennet ve Allahin nur cemalidir. '3

- Zikir mahser gununun zafer biletidir. Dunyada ¢ok zikredenler ahiret-
te ¢cok guler. Allahu Teala mahserde zikir ehlini 6zel himayesine alir, rahmet
golgesinde golgelendirir.

- Rasulullah (s.a.v) Efendimizin majdeledigi gibi, Allahu Teala’yr ¢ok¢a
zikreden erkek ve kadinlann hesabi kolay olur.'

- Zikir insani en buyUk felaket olan cehennem atesinden korur. Rasulul-
lah (s.a.v) Efendimiz, insarm atesten kurtaracak en guzel amelin zikir oldugu-

nu mdjdelemistir.!'s

- Allahu Teala, muminleri kalblerine yerlesen kelime- tevhid ve zikir Gze-
re danyada ve ahirette sabit tutacagini haber vermistir. !¢

. - Kulun YUce Rabbini zikretmesi Oyle buylk bir sermayedir ki, 0mrande
bir kere olsun samimi olarak “La ilahe illallah® diyen kimse, bu zikrin bereke-
tine ebedi ateste kalmayp cennete girecektr.''?
- Zikre ait batan majdeler herkes iindir. Erkekkadin, geng-intiyar, fakir-
zengin herkes bu nimetere davet edilmigtir. Kul kalbi ve dili ile ne kadar zikir
ceker ve buna devam ederse o derece ilahi ikram ve mujdelere ulasir.

113 Bkz: Ahzab.35
114 MOskm, 2ikir, 4; Tirmizi, Deavat. 128, Ahmed, MUsned. 1l, 323.

115 Tirmizi, Hadis No:.3377; lbnu Mace, No: 3790

16 Bk2: lbgahlm. 27 .
117 Buhan, Iman. 34; MOstim, Iman, 325; Tirmia, Sifatu Cehennem, 9; Ahmed, Musned., V.

236; ibnu Hibban, Sahh, No: 200.
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- Allah dostlan iman ve namazdan sonra en fazla zikrin Gzerinde dur-
mugslardir. Canku onlar zikirle elde edilecek nimeteri bizzat tatmuslar, onun

kalp hastaliklanna kesin ilag oldugunu gormusler ve zikri herkese tavsiye et-
mislerdir. P

- Kisaca, Allahu Teala'y: zikir kalbin hayatidir, tadidrr, ilacidir, gidasidir, ci-
lasidir. Zikirsiz kalp zayifiar, hastalanir, kararir, kapanir, katlasir, sonunda ol0r.
Bu halden YUce Allah'a sigininz.''®

SOHBET NEDIR?

Tasavvufta insaninin terbiyesi igin tercih edilen en etkili yollardan binsi
de sohbettir. Sohbet sahabenin meslegidir. Sohbet, hal, dil ve gonul ile bir-
birini etkilemek ve desteklemektir.

Tasawufta, en faydah sohbet, mursidin sohbetidir. Bu, onun nazarlan
albna girmek, yasayisini seyretmek, s6zin can kulad ile dinlemek, ondan
etkilenip hali ile hallenmekten ibaretur.

Mursidin sohbeti o kadar gerekli ve etkilidir ki, bUyuk veli $ah~ Nakgt
bend (k.s), bunu su sekilde dile getinr:

“Bizim yolumuzun esasi sohbet Uzere kurulmustur. Mursitle sohbete de-
vam ederek hakiki imana kavugmak nasip olur™''?

Salih insanlarla dost olmak ve beraber bulunmak konusunda pek ¢ok
ayet ve sahih hadis mevcuttur. “Ey iman edenler, Allah'tan korkun ve sadik-
larla beraber olunuz."® ayeti, Allah dostian ile beraberligin ve sohbetin te-
melini olusturur.

Sohbetin insan terbiyesinde nasil etkili oldugunu su’hadislerden anla-
mak mumkandar:

“lyilerle ayri mecliste bulunan kimse, misk kokusu satanla beraber bula-
nan kimse gibidir. Ya ondan guzel koku satn alir, ya guzel kokunun etkisi
uzerinde kalir.

118 Ziknn fazileu, gesitien, sekillen ilgik genis bilgi ve delilier igin bkz: MONZzin, et-TerQbd ve't-Ter-
hid, K, 365-509. Beyrut. 1996. Tahkikli baski; Ibnu Kayyim, el-Vabill's-Saydi, 99 vd. Beyrut,
1997. Abdulkadir Isa, Hakak Anv't-Tasavwuf, 130-234

119 Camu, Nefanatu'l-Uns, $33, Imam Rabbani, Mektubat, Ii, 481. Mektub.

120 Tevbe, 119
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Kotu insanlarla beraber olan kimse de, korukgU dukkaninda oturan kim-
se gibidir. Ona ya korukcunun elindeki atesten bir kivilcim sigrar, bir tarafini
yakar, veya oradaki pis koku Uzerine siner, o koku ile kalkar.”'?'

“Kisi, sevdigi kimsenin hal ve hareketi Uzeredir. O halde herkes kiminle
arkadashk yaptigina baksin.™'2?

BlyUk veli Esref Ali et-Tanevi (rah), Allah dostlari ile beraber olmanin
ve sohbetin usul ve faydasini soyle agiklar:

"Allah sevgisini devamli tatmanin yolu, Allah adamlar ile sohbeti devam
ettirmektir. Hi¢ olmazsa haftada ya da ayda bir kez, mutiaka bu sohbetlere
katimali, kamil insanlarla ayni atmosferi paylasmalidir.

Sohbetlere devam etmenin hikmeti, velilerin sahip olduklan iyi hallerin
zamanla yavag yavas size de gegmesidir. Aslinda sohbetlere devam etmek
icin gunlGk zaruri isleri terk etmek gerekmez.

Aksine bu is icin bog zamanlan dederlendirmek yeterlidir. Buna firsat bu-
lunamazsa, kamil insanlarin hayat hikayelerini anlatan kitaplar okunmalidir.

Ancak bunu yaparken normal bir roman veya hikaye kitabini okur gibi,
yahut ilmi bir eseri inceler gibi okumamali; o kitaplardaki glzel sifatlan kendi
hayatina katmay hedefine almalidir.”'23

Kisaca insani, kotd insanlar azdirdid gibi, onu bu azginliktan kurtaracak
olan da guzel insanlardir. Olgun insan olmak igin, kamil insanlarla beraber
olmak gerekir. insan kendi seviyesindeki insanlaria ykselemez.

BUyUk veli Ebu Ali ed-Dakkak (k.s) s6yle der:

“Kendi bagina yetisen aga¢ yaprak acar fakat meyve vermez, verse de
meyvesi yenmez. insan kendi basina glzel hale eremez, kolayca kotl huyu-
Nnu degistiremez.

Basinda bir mursidi olmayan kimse, nefsinin arzusuna gore kulluk ya-
par. Tek basina bir kurtulus yolu da bulamaz.”'2

121 Buhari, Zebaih, 31; Muslim, Birr, 146; Ebu Davud Edeb. 16.
122 Tirmizi, Zuhd, 45.

123 Abdulbari en-Nedvi, et-Tasawuf ve'l-Hayat, 135.

124 Kuseyri, Risale, Il, 735.
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RABITA

Rabita, tasavvufta muhim bir terbiye metodudur.

Rabita, ruhlann tanismasi, kalplerin kaynasmasi ve génullerin ayni sev-
dada bulusmasidir.

Kamil bir mursit ile Allah yoluna gikan bir insan, dntndeki rehberi ile ru-
hen tanismazsa, kalben kaynasmazsa, onunla ayni sevgide bulusmazsa, ken-
disinden nasil istifade edebilir?!..

Allah icin boyle bir rabitaya ve sevdaya sahip olmayan insan, acaba kal-
bini hangi tdr rabitalar ve sevdalar ile 1slah ve ihya edecek?

Edep ve hedefine uygun yapilan bir rabita, kalbi gafletten uyandirmak
icin en etkili bir ilactir. Ancak, rabitay! bilmeyenler veya yanlig anlayanlar onu
kalbi zehirleyen bir sey gibi gdsteriyorlar.

Halbuki rabita, dyle anlagiimayacak ve kafa karistiracak bir konu degildir.

S6zIGk manasi ile rabita, iki seyi birbirine badlayan ip, ilgi, sevgi, alaka,
munasebet demektir.'%5

Ayet ve hadislerde gecen ribat ve murabata kelimeleri, rabita kelimesi
ile ayni kbkten gelir.

Ribat ve murabata kelimeleri Allahu Teala’min korunmasini istedigi vazi-
feleri tam yerine getirmek, sinirlarda dagmani gézetlemek, nobet tutmak gi-

bi anlamlara gelir.

“Rabita yapiniz/ ribatlarda bekleyiniz” 1?6 mealindeki ayet-i kerimede ge-
¢en ribatin ve rabitanin ne oldugunu su hadis-i serif aciklamaktadir:

“Zor ve sikintll anlarda guzelce abdest almak, mescit yolunda ¢ok¢a
adim atmak, bir namazdan sonra gelecek namazi beklemek var ya, ise sizin
ribatiniz budur, iste ribat budur, iste ribat budur.” '2?

125 Cevheri, es-Sihah, 1ll, 1127; ibnu Manzur, Lisanu’l-Arab, VI, 302-303; Zebidi, Tacu'l-Arus,
XIX 298-304

126 Al-l Imran, 200

127 Buhan, Vudu, 6; Mushim, Taharet, 34-41, Tirmiz,, Taharet, 39.
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AshabH Kiram ribati, sadece sinirlarda nobet beklemek seklinde dedil,
farz namazlarin vakitlerini gbzetlemek, namazi beklemek, mescitleri ibadet ve
Zikir ile mamur etmek, ibadeti hakkiyla yerine getirmek seklinde de anlamus-
lardir. '28

Tefsirlerde ribatin, her iki manasina da deginilmistir. Yani rabita yapiriz

veya ribatta bekleyiniz demek, maddi ve manevi dismanlar gozetleyiniz, on-

-lardan gelecek zararlara kargi uyanik olunuz, ibadetlerinizi, kalbinizi, sinirlari-
niz1 iyi bekleyiniz, onlar glzel muhafaza ediniz demektir.'??

Rabitanin tasavvufta kullanilan manasi ise sudur:

Rabita, yakine ulasmis, mUsahede makamina ¢ikmis, Allah'in ahlak ile
suslenmis, batln latifeleriyle ilahi zikre dalmis. kamil bir marsidi hayale alp
kalbi ona baglamaktr.

Diger bir manasiyla rabita, bir maridin kalbini marsidinin kalbine badla-
ylip oradan ilim, sevgi, feyiz ve nur almasidir.'3°

Boyle bir rabita, kalbi uyandirmak, onu zikre gegirmek, seytanin hGcum-
larindan korunmak igin bir usulddr. Rabita, kalbe atilan vesvese oklanni en-
gellemek, kalbe hicum eden kéta dustnceleri defetmek igin guzel bir ted-
birdir.

Hedefi itibariyle rabita, marsitle beraber olup kalbi beklemektir. Rabita,
kalbe girmek isteyen dusmanlara kargt mursidi siper edinmek, onun destegi
ile tehlikeden korunmak, mursit vesilesiyle cekilecek sevgi ve feyzi ile kalbi
kuwvetlendirmek ve Allah yolunda ayakta durmaktir.

MUrsit Gzerinden gelecek butln sevgi, feyiz, nur ve manevi ilimler ashn-
da Yuce Allah’in rahmeti ve mulkadar. Onlan dogrudan Yuce Allah’tan ala-
bilecek bir kimsenin, arada baska vasitaya intiyac yoktur.

Ancak bu rahmeti cekmek, onu muhafaza etmek ve hakkini vermek icin
kalbin ¢ok ciddi bir terbiyeden gegmesi ve ilahi emanetleri tagimaya hazir ha-
le gelmesi gerekir. Yoksa manen hasta ve gafil bir kalp, bu haliyle o nimetle-
re ulagamaz.

128 Taberi, Camiu’l-Beyan, CUz: IV, 222 Hakim, Mastedrek. ll, 301

129 Alusi, Ruhu'l-Meani, I, 384-385; Kasimi, Mehasind't-Tevil, IV, 1080-1082; Bursewi, Ruhu’l-
Beyan, |, 408-409; Hamdi Yazir, Hak Dini, ll, 1265-1266.

130 Imam Rabani, Mektubat, |, 252-253; ibranim Fasih, Mecd-i Talid. 105



Birinci BAlim/Seyri Sulik ve Terbiye Usulleri /3

Hasta kalbin terbiyeye ve 6zel destege ihtiyaci vardir. iste rabita, kalbi

kamil marsidin elinde terbiye edip temizlemek ve onun verecedi 6zel destek
ile kalbi kuvvetlendirmektir.

Rabitaya sirk demek, bu s6zu sdyleyeni sikintiya sokar. Kalbin herhangi
bir seye ilgi .duyup baglanmasina da rabita diyebiliriz. Bu tar baglanma, iyi
veya kotu olabilir. Kalbin sevip baglandigi bu sey, bir insan'olabilecegi gibi
esya, dunya, para gibi seyler de olabilir. Bu manadaki rabitayr butan insan-
lar farkli isim, sekil ve derecelerde yapmaktadirlar.

Rabitay inkar etmek, insani inkar etmek demektir.

CUnku rabita, dasunmek, hayal etmek, sevmek, Ozlemek, 6zenmek, ve
etkilenmekten ibarettir. Bu bir insanin en tabii halleridir. Bir insanin en tabii ha-
lini tdmuyle reddetmek yerine, yanlis davranisini islah etmek daha uygundur.

Su nokta ¢ok 6nemili:

Rabita bir ibadet dedgildir; kalbi ibadete hazirlamak i¢in kullaniian bir me-
tottur. Rabita, Kur'an‘da ve sinnette emredilen tefekk(ran bir ¢esididir. Bu
anlamda bir nevi murakabedir. Allahu Teala’nin zati disinda her sey tefekka-
re konu edilebilir. Canka hadisler, Allah‘in bizzat seklini dasinmeyi yasakla-
mistir. 3! ‘

Diger yandan tefekkur ise emredilmistir, farzdir. Kalbin en 6nemli vazi-
fesi de tefekk{r yoluyla uyanmak ve Ylce Allah’a baglanmaktir.

Tefekk(r kainattaki ilahi sanata bakip, Yuce sanatkan tanimak ve ona
hayran olmaktr. TefekkUr varliklarda gizlenen ilahi guzellikleri ve tecellileri
gonul gozlyle seyretmektir. Kainattaki batin guzelliklerin, Gstanidklerin, iz-
zet ve serefin asil sahibi Allahu Teala'dir. insan olsun melek olsun, her kimde
ne varsa O'nundur. Aklin vazifesi O’'nu tarimak, gonlun vazifesi O'nu ara-
mak, kalbin vazifesi O'nun sevgisini tatmakur.

YUce Yaratici zatini nur ile gizlemis, bazi tecelliler ile perdelemistir. Ardin-
dan batun akilllara, adeta ‘Bana gelin, beni tamyin, benim dostum olun’
dercesine haber gdondermistir.

131 Ebu Nuaym, Hilye, VI, 67; Tabarani, el-Vasit. No: 6311; Beyhaki, SuabdHiman, No:126; El-
bani, Sahiha, No 1788
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Bu yUzden ilahi sevgiye gonul verenler, her yerde, her seyde, her sev-
gilide O'na ait bir ilim aramis, O'ndan bir haber duymak istermistir.

Bu hususta Yuce Mevla'yl sevenlerine tanitacak ve sevgisini tattiracak en
guzel yol, O'nun boyas! ile boyanmis, her halleriyle O'nun sahidi olmus ka-
mil muminlerdir. Zira onlar rabbani alimlerdir, kamil mursitlerdir. Onlardaki

-ilahi iime ve sevgiye ulasmak icin kalp hazinelerine girmek gerekir. Kalbe gir-
mek i¢in kalbi kullanmak icap eder.

Ayrica, sevgi dolu bir génulle mursidin kalbine yénelmek, ihlasia intiya-
cint dile getirmek, samimiyetle yardim talep etmek, sabir ve edeple kalbin ka-
pisinda beklemek gerekir. Boyle olunca kalp kalbe acilir, birinden digerine
nur intikal eder, ilim gecer, feyiz akar, sevgi yayilir.

iste buna rabita denir.

Kamil marsit, marit igin bir 6lgtdUr, aynadir, érnektir, sevgi kaynagidr,
feyiz menbaidir. Marid, onun kalbindeki ilahi aski ve edebi yansitan ylazdne
bakinca veya o ylzU hayaline alinca Allah’l zikretmektedir.

Boyle bir kamil mumini dastnmenin, onu génule alip gindemi onun-
la mesgul etmenin zaran ne olabilir?

Gafil bir kalp uyanik bir kalpten sevgi aliyor, bu sevgi ile besleniyor, des-
tekleniyor, feyizleniyor, uyaniyor ve Allah icin glzel seylere yoneliyorsa, bu-
na hangi delil ve mantikla karsi cikilir?

Kamil insanin kalbi Allahu Teala'nin nazar ve tecelli ettigi bir yerdir. Bu
kalbe “nazargah- ilahi” denir. Burasi Allah'in rahmet nazarn ile baktd yerdir.
Boylesi bir kalp Rabbine baglanmis demektir.

Bu kalp ilahi ask ve zikirle canlanmistir. Ona baglanan kalpler de o ask
ve zikirden nasiplenir, feyizlenir, kuvvetlenir, ihya olur.

Tasavvuf bUydkKleri, rabitanin 6z itibariyle su ayetlere dayandigini belirt-
mislerdir:

“Ey iman edenler! Allah’tan korkun ve sadik kullanmia beraber olun. 732

“Ey iman edenler! Allah’tan korkun, O'na yaklasmaya vesile arayin.
Onun yolunda mdcahede edin ki kurtulusa eresiniz, 33

132 Tovbe, 119
133 Maide, 35.
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Her iki ayet de bize takvayr emrediyor. Takvay elde etmek igin birinci
ayette Allah'in sadik kullan ile beraberlik emredilmis, ikinci ayette ise takva yo-
luna sevk edecek bir vesileye yapisiimasi ve nefsi terbiye i¢in butun yollann
denenmesi istenmistir.

Allah’in sadik kullan ile beraberlik ya beden ile ya da kalp ile olur. Asil
mesele onlarla Allah yolunda kalp ile beraber olmakur: Beden ile beraberlik
bundan sonra fayda verir.

Bedeni camide, kalbi caddede olan birisi, gercekte camide degildir.

Iste rabita, Allahu Teala'min sadik kulu ve kamil dostu olan mursit ile
kalp, gonul, hayal, sevgi, fikir, fiil ve bedenle beraber olmakur.

Mursitle ilk beraberlik onun terbiyesine girmekle baslar. Ardindan murit
onunla ayni meclisi, ayri mekanlar, ayni isleri, ayni ibadetleri paylasmaya
baglar. Bundan sonra marit, kalben mursidine yakinhk duyar.

MUrit mursidini yakindan tanidikga, onun Allah‘a kargi sevgisini, guzel
edebini gordUkge kendisine hayran olur. Onu Allah icin sever. Onun gibi sa-
mimiyetle Allah adami olmaya ve guzel amel yapmaya yonelir.

iste asil hedef bu kalp ve gonul beraberligidir. Bu sevginin ve beraber-
ligin sonucu marsitteki ihlas, takva, edep ve ilahi ask, moridin samimiyet de-
recesine gore kendisine geger.

Kendisine rabita yapilacak muarsit, Hz. Rasulullah’in gergek varisi, mane-
vi tasarruf sahibi, icazetli bir veli olmalidir.

iste maridin boyle bir kamil marside kalbini baglayip, huzurunda ve gi-
yabinda onun sdret ve ruhaniyetini hayaline almaya, onu kendisi ile birlikte
dUsUnerek, yanindayken takindidi tavri, uzaginda iken de surddrmeye rabi-

ta denir.
Buna mursitle benzesme diger bir ifadeyle aynilesme de denir.

Rabitanin hedefi, muridi fenafillah makamina yukseltmektir. Bu makam
ihsan mertebesi olup, Y(ice Allaht gérayormus gibi O'na kulluk yapma ma-
kamidir.

Marsit bu makama ulastrdid muridini Allahu Teala’'ya emanet eder ve
aradan cekilir. Artik rabita murakabe adini alir. Murakabe, her yerde ve her
seyde Allahu Teala'nin azametini musahede etmektir.
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RABITANIN YAPILIS SEKILLERI

Rabita cok degisik sekillerde yapilabilir. Rabitarin esasi sevgiye dayandi-
i igin, herkesin muhabbeti ayni degildir. Ancak islamin temel prensiplerine
uygun olmasi igin bazi usul ve edepleri vardir. Kadin ve erkek her marit, bu

usullere uygun olarak rabita yapmahdir.
Kadinlar rabita yaparken bir yonuyie erkeklerden ayrilir. O da sudur:

Kadin marit, marsidini bir nur seklinde, gunes gibi parlak vaziyette du-
sunuar. Marsidin vacut azalan, basi, yuzu, gozu dusunmez. Bunun yerine,
mursidin ilahi nur ve feyiz ile dolu gonlu ve o gonuldeki nurun disa yansimis
hali dUsunulur. Bu yolia ruh ruha, kalp kalbe, gonul gonle baglanir ve on-
daki ilahi nurdan, feyizden, sevgiden, ilimden ve edepten nasiplenir.

Rabita yapilis zaman ve sekline gore iki gruba ayrilir:

1-MUrsidin Huzurunda Yapilan Rabita

Marit marsidinin huzurunda rabita yaparken, onu yuksekce bir taht
uzerinde oturan azametli bir sultan gibi gorur. Kendisi de onun huzurunda
boynunu bukdp duran bir fakir gibidir.

Kalbini bir dilenci-torbasi gibi acarak hukimdann huzuruna arz eder.
Bu hal hayal ile degildir. Cinkl orada mursit hazirdir ve hayale gerek yok-
tur.

Marit, Gmit ve edeple mursidinin verecedi manevi hediyeleri bekler, on-
daki nur ve feyze talip olur. Butun duygularini ve sevgisini onda toplar.

2-Mursidin Giyabinda Yapilan Rabita
MUrsidin giyabinda yapilan rabita iki kisimdr.

Birisi gunIUk ders olarak yapilan rabita, digeri de devami olup batun za-
manlara yaylan rabitadr.

Ders Rabitasi: Ders olarak yapilan rabita gunun belirli bir vaktinde
olur. Bu vakit genel bir uygulama olarak aksam namazindan sonradir.

Manevi Rabita: insanin butin zamanina yaylan rabita sekli ise belirli
bir vakit ile simifdandinimamistir. Bu tur rabita hayatin her anina yayilir. Cun-



Birinci Bolum/Seyn Saltk ve Terbiye Usulleri 77

ku o, her ani Yace Sevgili ile gegirmenin en kolay yoludur. Buna manevi ve
hayali rabita denir.

Bu rabitanin sekli coktur:

- Her is ve ibadetten dnce yapilabilir. Zira bu rabita ile basit isler guzel-
lesir, kalp devamli uyanik olur. Rabita destedi ile yapilan amellerde ise insan,
ihlasa sarilir ve hatalanni anlar.

- Mdrit, mursidine ait seyleri sevebilir. MUrsit sevgisini kuvvetlendirmek
icin marit, onun ehl-i beytini, oturdudu yerleri, kendisiyle ilgili seyleri dagu-
nebilir, bir yandan ydredinde ayrilik hasreti ¢ekebilir, diger yandan onunia
bulusma 6zlemini duyabilir. Bu bagllik da bir rabitadir.

- MUrit yolda yarurken, yemek yerken ve bir ise giderken mursidine yo-
nelerek onun ruhaniyetini kendi tarafina ¢ekebilir. Boylece bu ruhaniyetin
nurlan ve tasarrufatl altindaki murit, Allah’in rahmetini Uzerine ¢ekmis olur.

Bu rahmet kendisine gok sey kazandirr.

MuUrit uyuyacadi ve uykudan uyanacadl sirada, mursidini bag ucunda
kendisine feyiz akitir vaziyette dusunebilir. Yine bir dgrenci ve égretmenin
ders alma-verme verme aninda; namaza baslarken veya bitirirken keza bir
muridin yapacad rabita kendisine 6nemli kazanglar saglayacaktr. Rabitanin
bereketi ile varilacak sonug, kalbi Yace Allah’a baglamak ve onu her an uya-
nik tutmaktir.

- Muridin, dostlanyla veya yabancilaria sohbet ederken, evinde ailesi
icinde oturup kalkarken rabita yapmasi da onemilidir. Bunun en onemili fay-
dasi gafiete dagmemek, haram ve bog konusmalardan kaginmakar.

- Rabitanin ihmal edilemeyecedi yerlerden birisi de velilerin hallerini in-
kar eden kimselerin meclisleri ve onlarla yapilan minakasa zamanlandir. Bu
anda yapilacak rabita, kalbi yikici fikirlerin etkisinden kurtanr, muridi hissi ve

nefsi davranislardan uzaklastirir.
- Bir baska marsitle karsilasma veya bulusma aninda da rabita yapiima-

hdir. Bu durumda murit, karsilagtigi bayuge kargl edepli davranir, sevimsiz
dustncelerden kurtulur, kalp kaymasindan korunur.

- Mdrit bir nimete kavusunca bunun, kendi ¢aba ve gayretinden kaynak-
lanmadigini aksine mursidinin dua ve bereketi ile elde ettigine inanmalidir.
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Bu durumda kalp nimete degil onu verene baglanmis olur. Hakikatte
bunu, mursidi vesilesi ile kendisine verenin Allah olduguna iman ettiginden,
Allahu Teala'ya sukreder. Mursidine ise tegekkar eder.

Burada s0yle sorular akla gelebilir:

Gergekte batin nimetleri yaratan ve diledigi kimselere diledigi kadarini
ulastiran Allahu Teala’dir. Boyle bir anda mursidi dasunmenin ve onu nime-
te vesile gormenin ne faydasi var?

Bu durum sebebe badlanip asil vereni unutma ve ileri safhada sirke dus-
me tehlikesi tasimaz mi?

Bilinmesi gerekli olan ise sudur:

Bir nimete ulasan kimse icin asil tehlike onu kendi nefsinden bilip, ben
yapum, ben calistim, ben kazandim’ diyerek gafiete dusmesidir. Elbette bu-
tun mulkd yaratmak ve nimetleri taksim etmek Ytce Allah’a aittir.

Ancak Yuce Allah’in danya alemindeki adeti, her seyi bir sebeple yarat-
masidir. Bu alemin ayakta durmasi i¢in en bayUk sebeplerden birisi, yerya-
zunde Allah‘a ihlasla kulluk eden, O'nu zikreden salin maminlerin bulunma-
sidir. Rasulullah (s.a.v) Efendimizin ifadesiyle:

“Yeryazande Allah Allah diye zikredenler bulundudgu sdrece kiyamet
kopmayacakutr. ™34

Kiyamet, dunyadaki hayatin sénmesi ve batdn hayat duzeninin bozul-
masi demektir. Demek ki su anda buttn insanlik, Yace Allah'in zikrini ceken
salihlere tesekkur borcludur.

Cunkd bu ddnya onlarin yasadigt ilahi ahlak ve yaptiklan zikir sebebiyle
ayakta durmaktadir. Eger dinyada YUce Allahin adi anilmayacak ve dini ya-
sanmayacaksa, dunya hayat niye var olsun?l..

Su hadisleri de burada hatirlamaliyiz:

“insanlar, Allahu Teala’nin kullan iginden sectidi salihlerin sebebiyle yag-
mura kavusur, onlann bereketiyle muminler ilahi yardima ulasir, halktan
umumi azap kaldinlir.” '35

134 MUslim, Iman, 234; Tirmizi, Fiten, 3S.
135 Ahmed. Musned. I. | 12; Ebu Nuaym, Hilye, |, 8-9; Tabarani. el-Evsat. No:4113.
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‘Allah bu ummete ancak aralanndaki zayf goranamiu salihlerin duas,,
namazi, orucu ve ihlas sayesinde yardim eder.” '

Imam Rabbani (k.s), Hz. Peygambere varis olan ve dini hayati canlan-
diran irsat kutbu bir veliyi (miceddid) tanitrken soyle diyor:

"Muceddit oyle bir kimsedir ki, Gmmete gelen butun feyiz ve maneviyat
ancak onun sayesinde olur. Onun aracilig olmadan hig kimseye irsat, hida-
yet, nur ve feyiz geimez.

Bu Allah’in takdir ve tercihi ile boyle olur. Allahu Teala irgat kutbu yapt-
g1 zat vesile ederek dilediklerine pek ¢ok faydalar ulasunr. Bazen bundan ir-
sat kutbu olan zatin bile haberi olmaz™'¥’

iste rabita yaparak kendisine kalbin baglandigi zat bdylesi bir irsat kut-
budur. Zaten bu yetki ve derecede olmayan kimseye, kendisinden feyiz al-
mak icin rabita yapilmasi yasakur.

Irsat kutbunun kim oldugunu o kimsenin irsadi gosterir. Onun veliligi
ve peygamber varisi oldudu her halinden bellidir. Takva imami oldugu gu-
nes gibi ortadadir.

Murit elde ettigi her nimetin kendisine gelisi icin ciddi bir sebep araya-
caksa bu sebep, onun Allah’tan gafil olan nefsi degildir. Elbette her sey YU-
ce Allah'in sonsuz rahmeti ve iradesiyle oimaktadir. Ancak Allahu Teala kulla-
nna gonderecedi bir nimeti sayesinde ve onlann iclerinden sectigi bir kul va-
sitasryla gondermeyi daha ¢ok sever.

Bu yUzden maddi ve manevi bir nimete kavusunca yapilacak rabita, kal-
bi esyaya degil. Yice Mevia'ya baglar. Kulu sirke degil sukre goturur.

Sadat4 Kiram'dan Sah4 Hazne (k.s), muridin gunluk isleri ile mesgul
olurken yapacad hayali rabitay: soyle tarif eder:

“Murit sanki Ustadi daima kendisiyle berabermis gibi dusunar. Bir sey
yedidi, dostlanyla konustugu, baskalanyla karsilasug zaman onu haunndan
¢ikarmaz. Yatacad ve uykudan kalktdi vakit onun bas ucunda bulundugu-
nu dusunur.

136 Nesx, Cihad, 43 Bu konuda bkz: Buhari, Cihad. 76.
137 Imam Rabbani, Mektubat, 260 ve 317. Mekluplar
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Talebeye ders verirken, dersi bitirirken, namaza ilk kalkarken, namaz bi-
tirirken marsidini yaninda, énunde hayal eder. MUmkun oldugu kadar bu
dusunceye devam edip, nefsin sevdigi seylere iltifat etmez.”'38

Gerek ders rabitasinda gerekse manevi rabitada olsun su Ol ¢ok
onemii;
Kamil mursidi dustnarken onun kulluk sifatini unutmamak ve kendisine

ait olmayan sifatlan dusinmemek gerekir. Bir sevgi haddi asinca sevgiliye
ihanet olur.

Muride dasen mursidini yaceltmek dedil, ondaki yUksek sifat ve ahlak-
lardan bolca elde ederek Allah katinda sevilmek ve yacelmektir.

Is-guc esnasinda kisaca ‘mdrsidimin huzurundayim’ diye dasanmek ma-
nevi rabitadir. Yine Namaz kilarken ve Kur'an okurken namazin ve okuyusu-
Nnu kanstiracak sekilde rabita yapmaktan sakinarak kisaca, ‘marsidimin huzu-
runda Kur'an okuyorum, yaninda namaz kiliyorum’ diye dasinmek guzeldir.

Iste ginGn her anina yayllan devamli, manevi, hayali rabita boyledir.

Bu rabita sekli, kulun gayreti ile .dogrudan alakaldir. Gelecek manevi
zuhlrat ve zevkler ise Allah vergisi (vehbi) olup, kulun madahalesi sz konu-
su degildir."'39

Namaazin iginde rabita yapiimaz. Ancak namaz kilarken kalbi dagilan kisi;

Su anda Kabe'de namaz kiliyorum, marsidimin arkasindayim, sagimda
Cennet, solumda Cehennem var, ayaklarimin altinda sirat koprusa kurulul..”
seklinde bir gesit zikir sayllacak ve kalbini toplayacak seyleri dasinmesinin bir
zarar yoktur; aksine faydasi vardir. BOyle bir dusunce sirk degildir.

Bir marit sunu asla unutmamall:

Gonlunt ve gundemini mursidi ile doldurmayan kimsenin gonlua, ken-
dini mesgul edecek bir sevgili bulur. Ancak her sevgili onu Allah’'a baglamaz.
Her sevgi saadet sebebi olamaz.

Rabita kisaca sevmekten ibarettir dedik. Sevgi, safi ve samimi olunca, se-
venin her seyine sirayet eder. Mecazi asklarda bile durum bdyledir.

138 Sah-i Hazne, Mektubat, 269-270
139 Kusadal Ibrahim Halveti, 86, 89, 206-210
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Hatta mal. malk, makam gibi dunya islerine kendini iyice kaptiran bir in-
sanin gonlu, dili, g62u hep o sey ile mesgul olur.
Sevinse onlar i¢in sevinir, Gzllse yine onlar yuzanden (z2010r. DUsUnse

onlan hayale getirir. Baska seyler onun génlinden ve gundeminden gikar.
Bu asin sevginin bir sonucudur.

Bunu icine dusenler iyi bilir. Sevemeyene ne soylense bos gelir.

Osmanl devrinde yasayan sair Ahmedi, sevgilisi i¢in yazdid bir gazelin-
de, askin kendisini nasil sardigini soyle dile getirir:

Resmetmisim cemalini hayalimde gayya,
Naks- nigari sagar-1 mercane yazmisem.

Bunun anlami su:

“Ey sevgilil Senin glzel cemalini hayalime dyle islemisim ki, guzel yuzu-
nu su ictigim cam bardadin Uzerine yazmisim. Her su icisimde bardadin uze-
rinde seni géruyorum.”

Allah dostlarindaki ildhi nura génldna kaptran asiklar da onlan bu de-
rece hatta daha fazla sevseler, bunda garipsenecek ne vardir?l..

GUNUMUz insani dmranin ¢ogunun yemek icmek hasretiyle ve evim,
yatim, kanm derdiyle gegirmez mi?

Bos ve basit hevesler kalpleri o kadar mesgul etmektedir ki, namaz gibi
bir ibadette bile kalp, gonli saran hayaller ile mesgul olur.

Bu insanin rayalanni bile bu sevgililer doldurur. Rabitaya karsi gikan bi-
rinin evvela, kalbini seytanin otadi haline getiren bu sevgililerini diganmesi

gerekmez mitl..

RABITA YAPMANIN FAYDALARI

Rabita ile elde edilecek iki 6Gnemli sonug vardir:

Birincisi zikir. ..

Ikincisi edep...

Bir insan icin en tehlikeli hastaliklar gaflet ve kibirdir. Rabita, gafleti zik-
re, kibri tevazu ve edebe cevirir. Rabitanin hedefi, devamii Allahu Teala ile
huzur halini elde etmek ve edebi elde edebilmektir. Bunlarnn neticesi ise ih-
las ve tevazudur:
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- Rabita yapmak suretiyle kalbi desteklenen murit, her isinde Kur'an ve
Stnnet Uzere hareket etmeyi 6grenir. Allahu Teala’ya guzel kullukta basarih

olur.

- Bu yolun blyukleri, sartlarina uygun olarak yapilan bir rabitanin muri-
di kemale erdirmek ve Allah’a ulastirmak i¢in yeterli oldugunu soyler. Cunka
rabita, sevginin cokluguna gére guzel ve devamii olur. Rabitada hig bir sey
gbzUkmese ve hissedilmese bile, anlatildigi gibi yapmaya devam etmelidir.

- Bu yolun buyukleri, murit ihiasla yaptigl amellerini gosteris veya ken-
dini begenmek suretiyle kaybetmesin diye rabita yapmayi tavsiye etmigslerdir.

- Rabitanin en énemli faydasi maridi kibir ve benlikten kurtarmakur.
CUnka bir ydnayle rabita, seytanin hucumiarna kars buyudkierin ruhaniyeti-
ne siginmak ve onlarla tehlikeden korunmaketir.

- Rabita yapan insan, hayatini génlindeki mursidiyle paylasms olur. Zi-
ra kamil muarsit, maridin gergek dostudur, hak yolunda en guvenilir renberi-
. dir. Onu her isinde 6nune alan kimse hak ve hakikatten sapmaz.

- MUrsidin ruhaniyeti muridin sevgi ve ilgisine gore kendisine tasarruf ve
yardim eder. Bu yardim Yuce Mevla'nin izni ile gergeklesir. Ancak maridin
sevgi, samimiyet ve edeple o génle ydnelmesi gerekir. Bu yolda murit i¢in en
buydk engel, nefsini begenmesi ve kendisine aklini yeterli gdérmesidir. Nefsi-
ne takilmayan agik, sevdigine kolay ulasir. Asik olan ben demez, benlik dava-

sina girmez.

- Sadik bir mamin, génl ile dunyanin her tarafina ulasabilir. ihlas ve
edepli gdnuller Ars- Azam'dan rahmet ¢ekebilir, gokteki meleklerden, yerde-
ki velilerden istifade edebilir.

Bu ybénuyle rabita, Allahu Teala'nin yerdeki ve gokteki ordularindan yar-
dim istemektir. Melekler gibi veliler de Allahu Teala’nin ordusudur. Onlara di-

lediklerine destek verir, yardim eder.

- Allah dostlan ile rabitasi kuvvetli ve devamii olan kimse, kibirden ve
benlikten korunur, ihlasi elde eder. Yaptigi hayirh amelleri gdzGnde bayat-
mez, kendisini begenmez, mal ile kibirlenmez, makam ve mevkisiyle Gvan-
mez, insanlan kaguk gormez.
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Boyielikle:

Yapudgi her ibadetin sonunda ve elde ettigi her nimetin énunde, rabita
ile kalbini uyanik tutar.

Nefsini muhasebeye ¢eker.

Yapuklarini kontrol eder.

Bunu basaran kimse gercekten buyuk bir saadeti ele gegirmis olur.

Cunku o, nurla desteklenmis olur.

li&hi sevgiyle beslenmis demektir.

Kendisini Allah yolunda dosdogru (Sirat+ MUstakim) yurotecek bir reh-
bere tutunmus demexktir.

RABITA iLE iLGiLi EDEPLER

- MUrit, mUrsidini Allah ile kendisi arasinda gavenilir bir renber gormeli-
dir.

- Onun Allah rizasina giden yolda en guzel bir vasita ve vesile oldugu-
nu unutmamahdir.

- Marsidin uzaktan feyiz vermesi, kalplere tasarrufta bulunmasi Allahu
Teala’'nin kamil velilere verdigi 6zel bir yetkidir. Allahu Teala velisini seven ve
gonlind onun gonlandeki nura baglayan kimseye ¢ok ozel ikramlarda bu-
lunmaktadir. Buna uzaklik mani degildir. Bunun ornekleri coktur. Mesela:

Veysel Karani Hz.leri Rasulullah (s.a.v) Efendimizi hic gormedigi halde
muhabbet ve ruhaniyet yoluyla kendisinden ozel terbiye ve feyiz almisar.

Efendimiz (s.a.v) onu ashabina anlatmig, ismini vermis, sifatlarindan
bahsetmistir. Ayrica Hz. Omer ile Hz. Ali'ye onu ziyaret etmelerini emretmis
ve onlara su tavsiyede bulunmustur:

“Onunla karsilastidiniz zaman sizin igin istigfar etmesini isteyin ki Allah si-
Zi affetsin”'40

iste bu hale temiz ruhlarin tanismasi, kaynasmasi ve yardimlagmasi de-
nir. Zaten rabita birbirini seven ve 6zleyen ruhlarnn bulusmasindan ibarettir.

- Kamil marsidin uzaktaki maridinin hallerini Allah'in izniyle bilmesi ve
gormesi mumkundur. Ancak bu gérme ve bilme sekli sinirlidir.

140 Ebu Nuaym, Hilyetu'l-Evliya, Il, 96-100; Hakim, Mastedrek, ill, 403-404
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- MUrsidin Allahu Teala gibi her seyi gordugunu ve bildigini dusunmek
haramdir, sirktir.

- Mdrsitteki batan yetkiler, feyiz ve nurlar Allahu Teala'nin ikramidir. Y-
ce Mevla'miz ona neyi ne kadar verirse, mursit ancak ona sahip olabilir. $ah-
I Naksibend (k.s}, velilerin uzaktaki muridini nasil gérdaguni soyle belirtmis-
tir: '

“Veliler her goérduklerini Cenab-1 Hakk'in kendilerine ikram ettigi feraset
nuru ile gorurler. Oyle ki bu nur ile baktiklarinda uzak ile yakinin bir farki ol-

maz.

- Kamil mursidin sahip oldugu yuksek ahlak, feyiz ve nurlar onun ruha-
niyetinden ayriimaz. Bu ruhaniyet zaman ve mekan ile bagimi ve sinirl de-
gildir. Allahu Teala diledigi kullanina bu ruhaniyet yoluyla pek ¢ok faydalar
ulastinr.

imami Rabbani'nin belirttigi gibi, bu faydadan bazen marsidin de habe-
ri olmayabilir.

- Bir marit devam ettigi rabitasinda seyhinin suretini dusundarken muasa-
hede veya kendinden gecme gibi manevi hallere ulasirsa, rabitayr birakip ge-
len hale yonelmesi gerekir.

Bir keresinde Sah-1 Naksibend (k.s) Hazretlerinin muritlerinden birisi, hu-
zurunda rabita yapiyordu. Bir ara muritte manevi hal zuhur etti. Fakat murit
hala rabita ile mesgul olmaya ¢aligiyordu. $ah-1 Naksibend (k.s) durumu fark
etti, mUride hitaben:

“Bana rabitayl birak, sana gelen hale yonell” diye uyard:.'4!

- Mrit, bir vasita olmadan Cenab-1 Haktan ilim ve feyz aima gucune ula-
samadikg¢a daima rabitaya muhtactir. Arada bir vasita olmadan feyz almaya
gug yetirince vasitanin terk edilmesi gerekir.

Zira o halde vasitayla ugrasilacak olursa netice manevi gerilemeye gi-
der. Ancak rabitanin birakilacag zamani murit dedil, marsid belirler.

- Marsidin sagliginda ondan baskasina rabita edilmez. Bu is ortaklik ka-
bul etmez.

141 ibrahim Fasih, Mecd-i Talid, 105-106
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- Rabitay vasita oimaktan gikanp gaye haline getirmek yanlistir. Rabita-
dan asil maksat mursidi dusunmek degil, onda tecelli eden ilahi nur ve rah-

meti seyredip Yuce Allah'l zikretmektir. Vesilelerin maksat kabul edilmeleri
dodru degildir.

- Insan kalbi ¢ok hassas ve hareketlidir, devamii degisim igindedir. MG-
rit her zaman ayni derecede uyanik ve sevgi iginde rabita yapamayabilir. Ba-
zen rabita bozulur, zayiflar ve etkisi iyice azalr. -

- GUnahlara dalmak, farzlan terk etmek, velilere itiraz ve dusmanlik ya-
pan kimselerle oturup kalkmak ve onlara kulak vermek rabitay: zayifiatir.

- Rabitay zayifiatacak durumlardan sakinmaldir.
- Ozellikle edebi az, itirazi cok munkirlerden kagmalidir.

- Edepli, muhabbetli ve Allah dostlariyla rabitasi kuwvetli salih insanlaria
beraber olmalidir.

- Her seyden 6nemlisi, kalbi dininde ve sevdigi hallerde sabit tutmasi
icin Yuce Allah'a dua etmelidir.

NETICE

Kuran ve Stnnet esaslan Uzere kurulan tasavvuf terbiyesi dinin bir par-
casidir; hem de en kiymetli vazifeyi goren bir pargast...

CUnka tasavwufun konusu insandir. insanin hayat merkezi olan kalbidir.
Hedefi insanin guzel ahlaka ulasmasi; metodu Hz. Peygamberin tercih ettigi
sohbet metodudur. Sermayesi ise il&hi ask, ihlas, zikir, dua, edep ve gozyasidir.

Tasawufun terbiye igin tercih ettidi usul ve yontemler, sonugta dinin ka-
bul ettigji bir delil ve sebebe dayanmaktadir. Dinde ayet ve hadislerden bas-
ka, sahabilerin sdzleri ve uygulamalan, kiyas, ictihat, orf, maslahat, istinsan,
onceki dinlerin nesh edilmeyen hikGm ve prensipleri gibi daha bir cok hi-
kGm kaynag: vardir.

Tasavvufu degerlendirirken, onun kullandig) metotlann dindeki delilleri-
ni incelerken, batan bunlann goz éndnde bulundurulmasi gerekir. Bu hu-
kdm kaynaklarinin ne manaya geldigini ve dil kurallanni bilmeyen bir kimse-
nin bu hususlarda sz hakkr yoktur. Ama 6grenme hakki vardrr.
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Aksi halde fitne yapmis, itikad konusunda tehlikeye yaklasir. Boyle kim-
seler iyi niyetli olsalar bile mazur géralemezler. Bu tar kisiler kas yapayim der-
ken g6z kor ederler.

Rabita gibi, kalbi zikre alistirmak ve onu olgunlastirmak icin kullanilan bir
metodu, bu isimle ayet ve hadislerde aramak gerekmez. Onunla elde edilen
sonyca bakmalidrr.

Rabita iyi incelendiginde, onun bir ¢esit tefekkur oldugu anlasilir.
Kur'an’da emredilen ve sik sik tesvik edilen tefekkGrdn hedefi ne ise, rabita-
nin da hedefi odur. TefekkGran hedefi, varliklan dasanGp onlardaki Yace Ya-
raticrya ait sanati gérmek, hikmeti seyretmek suretiyle ilahi sevgiye ve marife-
te ulasmaktir.

Rabitanin hedefi de budur. Rabita muUrsitteki nura baglanmakur. Bu nur
Allah'in rahmetidir. Allah onu dostlarina emanet etmistir. '

Rabita yapmak suretiyle bir kalpten diger kalbe akan, manevi olarak alr-
nan ve verilen her ne varsa, hepsi Yuce Allah’in yaratmasi ile olmaktadir.
Mdursit emaneti yerine ulastirmaya memurdur. Asil veren Yace Mevia'drr,
mursit sadece O’'nun takdir ve taksimine gore dagitim yapmaktadir.

islam dini, iman, ilim, ihlas ve guzel amelden olusmaktadir. GGzel amel-
lere vaat edilen sevaplar ve manevi haller, Yace Allah’in ayn bir ikramidir. Ta-
sawuf terbiyesinin hedefi kesif, keramet, cezbe gibi manevi hallere ulagsmak
degildir. AsIl hedef Allah'a guzel kulluktur.

Tasavvufu, bazi velilerin cezbe ve manevi sarhosluk halinde sdyledikleri
sozlerle tahrif veya tenkit etmeye calismak, buyUk bir haksizliktr. Bu insanla-
ra fayda vermek degil, fitne yapmaktir.

Tasawvuf, hak dinin yeni bir usul ve Gslupla takdim edilmesinden baska
bir sey degildir. O, bastan sona satahat degil, butintyle edeptir.

Tasawuf s6zun amele, amelin hale, halin marifete, marifetin ilahi mu-
habbete donustaruldigu bir mekteptir.

Tasavwuf deyince, bazilar, devamii vahdet-i vacut veya vahdet-i suhud
gibi en nazik meseleleri tartisan, akil otesi seylerle ugrasip duran bir felsefi ekol
veya hayattan kopuk, igine kapanik, i¢i karanlik bir sistem dastnmektedir.
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Bu yaklagim buyuk bir yanilgidir. Bazi tasavwuf erbabinin ¢ok nazik ko-
nular uzerinde sirh agikiamalar yapudi dogrudur. Fakat onlanin sozlerinin, ne
kadar dogru anlasildigint incelemek gerekir.

Aslinda her s0zu anlamak ve savunmak gibi bir gorevimiz yok. Zaten ve-
liler, bazi hallerdeki sozleri ile amel ediimemesi gerektigini sdyluyorlar.

Aynca her ilmin ve sanatin kendine has dili ve tabireri vardir. Bu alanin
ehli olmayaniar, o 3lania ilgili temel konular konusuldugunda ¢ogu nazik ko-
nulan yanhs veya noksan anlarlar.

Bir de bu anladiklanni kendi akillannca anlatmaya kalkinca, ortaya hi¢
kimsenin kabul etmeyecedi seyler ¢ikar. Bu tur degeriendirmeler cogu kez
guzel ve temiz insanliara iftira, hakaret ve ihanet tehlikesi asir.

Eger bugun tasavwuf, tarihte insanhda sundugu guzel hizmetni devam
eturmesi gerekiyorsa, dinin temeli olan edebi ve hedefi olan ihlasi kaybetme-
yecektr. Zira bu dinin edebini korumak i¢in ilim ve ihias sartor. Bunian kay-
beden bir sistem veya sahis islam’l asla temsil edemez.

Dinin olgtlerine ters bir hal ve hayat icinde olan kimseye uyulmaz. Bu
kimse, kendisine peygamber, veli, sufi susl verse de 0, seytanin oyuncag ol-
mus birisidir.

Bu tur kimseler 1si3ha muhtagar. Onlar bizim bahsetigimiz gercek asav-
vufun disindadir.

Dilin ‘Hay’' derken kalbin 'HG' demez;
Ey dervis, bu derdin boyle ¢ozulmez.

Hakta birlestirmezsen dil ile kalbin;
Ne yapsan toplanmaz daginik halin.

Simdi sirada tasawuf terbiyesinde ilk adims olusturan niyet var...



R

C- MANEVI TERBIYEYE ILK ADIM: NIYET

Niyet Nedir?

Niyet, irade ile bir seyi yapmaya veya yapmamaya karar vermektir.

Niyet kalbin amelidir. Niyet her isin ve ibadetin temelidir.

Niyet asildir, kktar, amel onun meyvesidir. Niyetsiz ibadet, sade bir ha-
reket olur. Ancak guzel niyetle basit isler ibadete dontsar. Ameli seytan ve
insanlar gorar, fakat niyeti ancak Yuce Allah bilir. Ameldeki kusurlar affedilir,
fakat niyetteki bozukluklar yGzanden amelin sevabi kaybedilir, ileri safhada
bayuk tehlikelere dugulebilir.

Bunun icin Rasulullah {s.a.v] Efendimiz soyle buyurmus:
"Maminin niyeti amelinden hayirlidir. 42

Kulun iradeli olarak yaptidi her isinde ilk hareket noktasi kalbidir. Allah
yolunda her is, baglangicindaki niyete gore sonug verir. Bunun i¢in Allah yo-
luna yeni adim atan her mamin, guzel bir sonug almak istiyorsa, isine Allah
nzasi igin guzel bir niyetle baglamalidir.

Imam Gazali {rah.) Allah yoluna adim atan ve ilahi nzaya ulasmak iste-
yen kimse i¢in ilk isin su oldudunu soyler:

“Bu hususta énce niyeti 6grenmek, sonra onu amel ile saglam bir hale
getirmexktir.”!43

Niyet kalbin kesin karandir. Kalp bilgi, sevgi ve iradeyle bir seye meyle-
dip onu yapmak veya yapmamak icin kesin karar verirse niyet olusur. Bir an-
da kalbe gelip giden seyler niyet dedildir. Bu tar ddsdncelerin bir dnemi ve
sorumlulugu yoktur.,

142 Beyhaki, Suabu'l-iman, V, 343; Suyuti, e-Camiu's-Sagir, No: 9295.
143 Gazali, Ihyd, IV, 526.
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Konumuz itibariyle biz, bir murside intisap edip tasavwuf yoluna giren
bir kimsenin niyeti ve hedefi Uzerinde duracadiz. Burada verecegimiz Olgu-
ler, ayni zamanda her muslimanin batan islerinde gegerli ve gereklidir.

Allah’in nzasi kazanilacak bir yola sirf dinya mali toplamak, insanlar ara-
sinda ragbet kazanmak veya nefsani arzularina ulasmak gibi basit hedefler
icin giren bir kimse, sonunda Allah’a dedjil azaba ulasr. :

Bu halden ve sonugtan Yuce Allah’a siginirz.
TASAVVUF TERBIYESININ HEDEFi

Tasawwvuf terbiyesinin tek hedefi Allahu Teala hakkinda her hususta sa-
mimiolmak(ihlas), O'nu geredi gibi tanimak (marifetullah) ve takva sahibi
olabilmexktir.

Tasavvuf terbiyesini veren marsitlerin Allahu Teala’dan bagka bir derdi
ve hedefi yoktur. Olsaydi kendilerine ‘Allah dostu-ehlullah’ degil ‘dunya
dostu-ehli dunya’ denirdi.

Ehlullah Allah’in 6zel, seckin yakin dostlari demektir. Onlar, her seyler-
ni Yuce Allah’a adamis ve O'nun nzasindan baska bir derdi kalmanisg kamil

muminlerdir.

Zunnan el-Misr'nin (k.s) belirttigi gibi ehlullah, her seye karsi Allah’i
tercih etmis, buna karsilik Allahu Teala da herkes arasinda onlan dostlugu-
na secmigtir.'#

Nicin tasawuf terbiyesi gerekir?

Neden bir margit terbiyesi gereklidir?

Bu sorularin cevabini:

“Bir mursit terbiyesine girmekten maksat, hakiki imana ulagip ilahi emir
ve hakamleri muhabbetle uygulamaktr™'*s diye veriyor, bilydk arif imam
Rabbani Hazretleri (k.s) (1034/1625). Ve sunlarn ekliyor:

“Fena ve beka hallerinin elde ediimesinden asil gaye, yakin halinin mey-
dana gelmesidir. Bundan baska bir gayenin oldugunu dusunmek (Mesels,

144 Kuseyri, Risale, Il, 505.
145 Imam Rabbani, Mektubat, I. 207. Mektup.
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Allahn bir insan bedenine girdigini (huldl] veya kendisinin Allahin z2abnda
kayboldugunu, veyahut ibadetlerin kendisinin uzerinden dustugu bir maka-
ma ulasbogim sdylemek gibi...) dinden ¢ikmak demexktir.'*

Asil maksat ask ve muhabbet degil, kulluktur. Ask, cezbe ve muhabbet
guzel kulluk icin gerekir. Velayet mertebelerinin en son makam kulluktur.

Ondan daha ustan bir makam yoktur.'?

Tarikat ve hakikat menzillerint asip gegmekten maksat ise nza makami
icin gerekli olan ihlasin elde edilmesidir. Baska bir sey degildir.'*®

Yeri gelmisken ihlasin, kudsi hadiste de gegtigi Gzere'*?, Allah'in sirlann-
dan bir sir oldugunu ve Cenab- Hakk'in onu sevdigi kullann kalbine koydu-

gunu 2zikretmekte fayda vardir.

Kalp bu ilahi sir ile YGce Rabbine baglanir. Hep O'nun nzasini arar. Suf
O’nun sevgisiyle ibadet yapar. iste ihlas budur. Bir kulun ihlas sahibi olup ol
madiginin gostergesinin ne oldugunu ise, buyuk veli EbG Talib el-Mekki (k.s)
su sézleri ile acgiklar:

“Kalbinde Allah'tan baska bir muradin olusmamasi i¢in gayret et. Boyle
bir istek sende gerceklesince is tamamdir. isterse keramet ve harikalardan,
manevi hal ve tecellilerden sana bir sey verilmesin, fark etmez.”'0

RIYA TEHLIKESI

Tasawwufi terbiyeye giren bir murit igin ihlasin ne kadar 6nemli oldugu
ortadadir. Muridin ihlasint bu sareg iginde 2ayiflatacak hatta yok edecek olan
sirk ve riya da onemlidir.

Sirk, Yuce Allah'a ait sifatlan baskalanna vermek, Allah igin yapilacak iba-
dete ve amele bagkasin ortak yapmakur.
Riya ise, Allah nzasini unutup, insanlar gorsan, bilsin ve beni sevsin di-

ye amel etmektir. Sirk ve riya kalpte gerceklesen bir amel oldugu igin, herkes
kendi kalbinin sakladigi niyeti daha iyi bilir. ik anda ihlasa ve en guzel niye-

146 imam Rabbani, a.g.e. | 97. Mektup.
147 Imam Rabbani, a.g e. |. 30. Mektup.
148 Imam Rabbanu, 13.g.e, |, 36. Mektup.
149 Zebidi, Ithafu’s-Sade, X, 80-82.

150 Mevidna Safi, Resdhat, 287.
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te ulasmak mamkdn olmayabilir. Bu yuzden marit, Allahu Teala'dan salih
amelde muvaffak olmasi igin yardim istemeli, bunu olene kadar devam ettir-
melidir.

lyi niyetle baslanan bir isin, ayni guzel niyetle tamamlanmasi gerexir.
canku:

“Batan isler sonucuna gére dederlendirifir.”'s' Hadis-i serifi dikkatlerimi-
Zi isin en énemili kismina cekmektedir. Rasdlullah Efendimiz (s.a.v) daha isin
basinda herkesi soyle uyariyor:

“Kim Allah nizasi icin 6grenilecek bir ilmi, sirf danyalik elde etmek icin 0g-
renirse, kiyamet gunt Cennetin kokusunu koklayamaz.™'*?

Allahu Teala, kendisi i¢in yapilacak bir ise ve ibadete baskasini ortak ede-
ni ve ilahi nzanin diginda beklenti icine gireni, kiyamet gunu, kendisine ortak
kostugu kimse ile bas basa birakip ona soyle der:

“Gitl Kim icin amel ettiysen karsihgiri ondan istel'>3

Bu hususta bizim igin denge unsuru olacak esasi Rasdlullah (s.a.v) Efen-
dimizin su sozlerinden ¢ikaryoruz:

- “Saphesiz Allah, sizin dis sekillerinize ve cesetlerinize bakmaz fa]cat kalp-
lerinize ve amellerinize bakar.”">*

Bu sebeple biz, Rabbimizin nazar kildig: kalbimize bakmahy[z. Disandan
gorundugumuz ve bilindigimiz sekle degil, icimizde sakladigimiz niyete
onem vermeliyiz.

Ik anda tam bir ihlas halini bulmak gercekten zordur. Ancak ilk halimiz
ve hareketimiz batanuyle riya ve sirk olmamall.

Allahu Teala’dan ihlasi ve rizasini isteyerek yola ¢ikmali.

Arada bir kalbimize gelen goésteris, kendini bedenme, yaptidi ile ovan-
me, bagkalanni kictk gorme gibi dGsUnceler igin istigfar ve tevbe etmeli.

151 Buhari, Kader, 4; Tirmizi, Kader, 4. (Bab baslidi olarak verilmis); Begavi, Serhu's-Sanne, |,
149.
152 EbG Davud, llim, 12; ibnu Mace, Mukaddime, 23; Ahmed, Masned, I, 338.

153 Tirmizi, Tefsir, 19. (No:3154|; Konu ile ilgili bir hadis icin bkz: Maslim. Zahd, 46.
154 Muslim, Birr, 33.
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Bu sekilde olursa olgunlasmak igin kabul ettigimiz tasavvuf terbiyesinde
riya tenlikesini daha iyi anlayabiliriz. Boylece, kalbimize gelen bos ve kétu di-
suncelerden de sorumlu olmayz.

Zira niyeti Allah igin yapmak énemilidir.

Iste bunun usullerini arastirmak Gzere ‘Herkes niyetine gore sonug alir’
diyoruz.

HERKES NIYETINE GORE SONUG ALIR

Sunu kesin olarak bilelim:

Allahu Tedla, kalbimizin karar verdigi ve tercih ettigi seyi bir gan énu-
muze eylem olarak ¢ikarir. Cenab- Hak, kulun kalbinde sakladigi niyete go-
re tecelli eder.

Her amel niyetle baslar. Niyete gére sonuclanir. insanlar dis goruntiye
(zahir), YQce Allah ise igimizden gegirdiklerimize (kalp-génul-batin) bakar.

Sahabeden $eddad b. el-Had (r.a) anlaur:

Bedevi bir adam Rasulullan Efendimizin yanina (s.a.v) geldi, iman etti
ve ona tabi oldu. Sonra Rasulullah (s.a.v) Efendimize sunu soyledi:

- Sizinle hicret etmek istiyoruml

Efendimiz (s.a.v) de onu Ashaptan birisine gonderdi ve yardimci olma-
sint istedi. Derken bir savas patlak verdi. Rasdlullah (s.a.v) bu savasta bir mik-
tar ganimet ele gecirdi. Onu savasa katlanlar arasinda taksim etti. Bir miktar
ganimeti de bu bedevi i¢in ona ayirdi ve payini kendisine vermesi igin ashap-

tan birisine teslim ett.

Payi teslim alan zat alan askerin gerisinden geliyor, yolda dugen ve ka-
lanlar gbzetiyordu. Orduya yetisince ganimet payini sahibine teslim etti. O
Kisi:

-Bu nedir ? diye sordu.

-Ganimet payi, Rasulullah {s.a.v} senin i¢in ayirdil..

Adam payini eline alarak Rasulullah s.a.v)in yanina geldi:
-Bu nedir, ey Allah'in Rasulul? diye sordu.
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Efendimiz (s.a.v):
-Senin icin ayirdim, buyurdu. Adam:

-Ben sana bdyle dinya mal icin iman edip tabi olmadim. Ben sadece
seninle cihat ederken su bogazima bir ok atlip saplansin ve dylece élup Cen-
nete gideyim diye tabi olduml.. dedi.

Bunun Gzerine Rasulullah (s.a.v):

-Eger Allah'a karg1 bu niyetinde samimi isen, seni tasdik eder ve yalanci
cikarmaz, buyurdu.

Bir muddet sonra ordu dusmania tekrar savaga girdi. Savastan sonra
adam elde tasinarak Rasulullah (s.a.v)in yanina getirildi. Hakikaten tam isa-
ret ettigi yerinden bogazina bir ok saplanmis ve sehit olmustu.

Rastiullah (s.a.v) onu gorance:
-Bu 0 adam mudir? diye sordu:
-Evet, dediler. Efendimiz (s.a.v):
-Allah‘a karsi niyetinde samimi oldu, Allah da onu hakl cikardil buyurdu.
Sonra onu kendi cuppesiyle kefenledi. Cemaatin 6nune koydu, cenaze

namazini kildi. Namaz kilarken dua esnasinda su niyaz isitiliyordu:
-Allatiml Bu senin kulundur. Senin yolunda hicret edip sehit oldu. Ben

de bu kulun sahidiyim.'s>
Bir de su hadiseyi dusunelim:

Uhud harbinin yapildigi gin, muslimanlarn icinde Kuzman ez-Zaferi
isminde biri vardi. En ileri safta yiditce savasiyordu. Hatta musriklere ilk ok
yagdiran o idi. MdslGmanlar bir ara bozulup dagilinca :

- Olmek kacmaktan daha hayirhdir. Ey Evs toplulugul Siz de benim gibi
san ve seref icin carpisiniz diyerek dismanlann igine dalmig, musriklerden ye-
di-sekiz kisi 6ldirmUistd. Bu arada kendisi de yaralanmig, kabilesi Zaferogulla-

rinin evine getirilmisti.
Bazi muslUmanlar ona:

-Ey Kuzmanl Vallahi bu senin basina gelen Allah’in bir imtihanidir. MUj-
de sana Cennetliksin, dediler. Kuzman:

155 Nesai, Cenaiz, 61
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-Ne diye tebrik ediliyoruml? Vallahi ben, kavmimi savunma gayretinden
baska bir sebeple savasmadim.

Nihayet yaralarinin sancisina dayanamadi, sadagindan bir ok alip, kolu-
nun dameanini keserek intinar etti. Uhud savasindan énce Kuzman'in ismi
anildikga, Rasulullah (s.a.v):

-O Cehennemliktir, buyurmustu.
Savastan sonraki hali kendisine haber verilince §0yle buyurdu:

- Allahu ekberl Sehddet ederim ki ben Allah’in Rasulayum. {SOyledikle-
rim dogrudur, Allah s6z0mU dogru gikanr). Saphe yok ki Allah bu dini, gu-
nahkar bir adamia da kuvvetlendirir.'®

Yine buna benzer bir olay meydana gelmis, RasClullah {s.a.v) Efendimiz
sOyle buyurmustu:

“Bir adam insanlann gézinde ve 6nunde Cennetliklerin amelini isler
g6zuakdr, halbuki o, Cehennemliklerdendir.'?

Cennete ancak mislGman olanlar girecektir. SUphesiz Allah, bu dini, fa-
cir bir adamla da kuvvetlendirir.”'58

ici baska disi baska olmaktan Allahu Teald'ya sigininz.

Vaktiyle insanlar tasavvuf terbiyesi ile egiten ulu ariflerden Hace Ubey-
dullah Ahrar Hazretleri (k.s), konumuza misal olabilecek su olayr nakletmistir:

“Meviana Nizamettin Hazretlerinin halkasinda bulunanlardan birisi, bir
gun muarsidinin huzurunda, sahte bir tavirla bagim egmis, ¢cenesini gogsune
dayamis, murakabe tavr almist. Onu bu halde géren Mevliana Nizamettin
Hazretleri:

-Bagini yukan kaldirl Senin uzerinden duman tattagunu gérayoruml
Murakabeyle senin ne alakan var? diye kendisini uyardi.

Olayl nakleden “Resahat” kitabinin muellifi Meviana Ali b. Huseyin (k.s)
sunu ilave ediyor:

156 ibnu Kesir, el-Bidaye, IV. 37; ibnu Hisam, Sire, Ill, 51-52; Kdksal, islam Tarini, X, 156.
157 MUslim, Iman, 179.
158 Buhari, Cihad, 187 MUshm, iman, 178.
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- Meviana Nizamettin Hazretleri yapudi ikazla, bu tasavwuf yolunun her
-seyi ile ihlastan ibaret olduguna isaret etmistir.'5?
Tumuyle bu olaylar sunu gosteriyor:

Yapugimiz bir isin sekil olarak ibadet, hizmet, cihat, ilim, zikir, fikir, bas-
kalanna iyilik.ve ihsan olmas yeterli dedildir. Butan bunlar guzel islerdir ama
neticelerinin de glzel olmasi ve ahirette fayda vermesi icin hepsinde Allahin

nzas: aranmaldir.

Aksi halde bize gore, sehit, alim ve comert olan biri, ilahi huzurda kina-
nip atese sevk edilenlerden olabilir. Nitekim Rasulullah (s.a.v) Efendimiz $0y-

le buyurmustur:

“Kryamet guna hesaba gekileceklerin ilki, savasta 6ldurlen kimsedir. O
hesap icin ildhi huzura getirilir. Allahu Teala'nin dunyada iken kendisine ver-
digi nimetleri hauriabhr. O da hepsini taniyip itiraf eder. Allahu Teala:

- Onlaria ne yaptin? diye sorar. Kul:
- Senin yolunda savastim, nihayet sehit dustum, der. Allahu Teala:

- Yalan soyledin, sen benim nzam icin degil, sana kahraman desinler,
diye savastin, nitekim oyle de dendi, der.

Sonra emredilir, o kisi yuzustu surunerek Cehenneme aulir.

Ik hesaba cekileceklerden dideri ise ilim 6grenen, onu baskalanna 64
reten ve Kuran okuyan kimsedir. Allahu Teala ona da verdigi nimeteri tek
tek haurlaur, 0 da hepsini kabul ve itiraf eder. Sonra:

- O ilminle ne yaptin? diye sorar. Kul:

- Senin igin ilim 6grendim, onu baskalanna odrettim ve senin nzan igin
Kuran okudum, diye cevap verir.

O zaman Allahu Teala:

- Yalan soyledin, sana alim densin diye ilim 6grendin; iyi Kur'an okuyor,
desinler diye Kur'an okudun. Nitekim oyle de dendi, der.

Sonra emredilir, o kisi de yGzUsta surGnerek Cehenneme atilir.

159 Safi, Resahat, 289 (SAdeiestiren: Necip Faai )
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Kiyamet gunu ilk olarak hesaba gekileceklerden bir digeri ise, Allahu Te-
ala’nin kendisine her tari mal ve mulk vererek genislik sagladigi bir kimse-
dir. Bu da ilahi huzura getirilir. Allahu Teala kendisine verdigi butun nimetle-
ri tek tek hatirlatir. O da hepsini tanir ve kabul eder. Sonra Allahu Teala:

- Sana verdigim seylerle ne yaptin? diye sorar. Kul:

- Ya Rabbil Sevdigin hi¢bir hayir yolu birakmadim, hepsinde senin igin
infak ettim, diye cevap verir. Allahu Teala:

- Yalan sdyledin, sana cdmert densin diye bu harcamalan yaptin. Nite-
kim dendi de, buyurur.

Sonra emredilir, o kisi de yUzUstl surinerek Cehenneme atilir.”'60

Ebedi saadete sebep olacak bir isi, fani hedeflere hebad etmek ne kadar
acdirl..

Bastan sona Allah rizasini hedef edinen tasavvuf terbiyesi, Allahtan bas-
ka gayesi bulunmayan bir takva imamina biat edilince, bdylesi bir muarside ta-
bi olununca fayda verir.

iste 0 zaman Allah rizasi hedeflenmis olur. Zira Allahin nuruyla kalplere
nazar eden kamil mursitler, sadik ve samimi muritlerle karsilasoklar zaman,
onlann gonlundeki samimiyetlerini ydzlerinden okur. Yanina gelenlerin gé-
nulden gecirdigi gercek niyetlerini anlarlar. Niyetlerindeki samimiyet 6lgUsd-
ne gore onlara yénelir.

Bu sebeple samimi bir muridin mursidinden uzakta bulunmasi, ondan

fayda gormesine engel dedildir. Bu konuda asil engel, muridin isyanda israr
eden nefsi, kalbini perdeleyen gafleti ve sirf dinyalik olan niyetidir.

Demek ki butin amellerde hOkim, kalpteki niyete gore veriliyor. Kullar
kaliba, Allanu Teala ise kalbe bakiyor. Kamil mursitler de bu kalbi muhatap
aliyor.

Rasulullah (s.a.v) Efendimiz temel 6lglyu soyle ortaya koymus:

“Muhakkak ki butun ameller, niyetlere gére degerlendirilir ve karsik goé-
rar. Herkese niyet ettigi sey verilir,

160 MUslim, Iméret, 152; Nesai, Cihad, 22; Ahmed, Musned, I, 322; Ill, 81.
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Kim, hicretini Allah ve Rasulo icin yapmissa, onun hicreti Allah ve Rasu-
U icin olmustur.

Kim de, hicretini elde edecegi bir dunyalik veya nikahina alacadh bir ka-
din icin yapmissa, onun hicreti de niyet ettigi seylere olmustur.™®'

Peygamber Efendimiz bu s6zant Medine’ye hicreti sirasinda sylemis-
tir. Ancak buradaki konu batun muslumanlar ilgilendirmekte ve kiyamete ka-

dar meydana gelecek butln olaylara ve amellere ait ilahi hkmu ortaya koy-
maktadir.

Her musluman ne yaparsa yapsin, batan ibadet ve islerinin basinda,
‘Ben bunu kimin icin ve ne maksatia yapiyorum?” diye disGnmeli. Kalbinde
Allah rizasi olmayan her isine tovbe edip niyetini dlzeltmeli.

Bir hayirh ameli inlasla yapmak kadar, bu ameli dlene kadar korumak da
vazifemizdir.

TASAVVUF TERBIYESI IHLASLA FAYDA VERIR

Bir amelin fayda vermesi icin iki temel unsur vardr:
1-Yapilan is, Allahu Teala’nin emrine uygun olmalidir.
2- Sirk ve riyadan uzak tutulmalidir.

Cunk( hedef bir isin Allah nzasi igin yapilmasidir.

Tasavvufun hedefi ise, insani ihlasa ve ihsan mertebesinde bu seviyeye
yani kulluga eristirmexktir.

Ihsan mertebesi, Allahu Teala'ya yakinen inanma ve O’'nu gordyormus
gibi edeple kulluk yapma makamidir. Bu mertebe dunyevi gayelerden temiz
bir kalp ve safi bir sevgi ister. Butun derdi dinya menfaau olan bir kimse, za-
hiren kamil mGrsidin halkasindan ve hatta hizmetinden hi¢ ayrilmasa bile, ni-
yetini Allah nzasi yapana degin bir fayda goremez.

BUyGk veli Sinabuddin Sthreverdi (k.s) (632/1234) bu 6nemli konuya
U sozleriyle dikkat ¢eker:

“Niyet, amelin basidir. Amel niyete gore deger kazanir. Allah yoluna gir-
mexk isteyen bir muaridin, bu yola adimini atarken yapacagi en onemli sey su-
dur:

t61 Buhan, Iman, 41, Ebu Davud, Talak, 11 Tirmizi, Fedallu'-Cihad, 16; Nesai, Taharet, S9;
Ibnu Mace, Zihd. 26.
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Tasavvuf yolundaki buyUklerin yoluna girmeye, sekil ve hallerine burun-
meye, onlarla beraber bulunmaya Allahu Teala'nin rizasi icin niyetlenmesi
gerekir. Suphesiz bir salikin velilerin yoluna girmesi, kendisinde bulunan ko-
tu hal ve durumlardan hicret edip kurtulmasi anlamina gelir. Bu hususa isa-
ret eden bir ayeti kerime §oyledir:

“Kim Allah ve Rasultne itaatla hicret ederek evinden ¢cikar da, sonra ken-
disine 6lam yetisirse, onun karsiig Allah‘a aittir.”'62

Bu konu hadisi serifte ise goyle zikredilir:

“Gercek muhacir, Allahu Teala'mn nehyettigi seylerden uzaklasan kim-
sedir."%3

U halde maridin, velilerin yoluna Allahu Teala igin girmesi gerekir. Eger
0, bu zatlann nihayette ulastig yiksek hal ve makamlara ulagirsa, varmasi ge-
reken yere kavusmus olur. Eger velilerin ulastigl nihayete ulagsmadan 6nce

kendisine olam gelirse, onun sevabi Allah‘a aittir. Su temel kaideyi hatirlata-
hm:

"Baslangi¢ hali saglam olan herkesin, nihayeti de o dlgude kamil ve sag-
lam olur.”

Cuneyd el-Baddadi (k.s) bu durumu dyle dile getirir:

“MUridi Allah yolunda yavaslatan ve manen yukselrhesini engelleyen
seylerin codu, baslangi¢ halinin bozuklugundan kaynaklanmaktadir.”

Bir marside tabi olan murit, bu isin basinda niyetini saglam ve temniz
yapmaya muhtactir. Niyetin saglam olmasi, onun Allahu Teala’'nin razi olma-
digi kOth arzu ve hedeflerden uzak tutulmasi anlamina gelir. Sahabe-i Ki-
ram'dan Salim b. Abdullah, zamanin halifesi tabiinden Omer b. Abdulaziz'e
sOyle bir mektup yazar:

“Ey'C")merl Bil ki, Allahu Teala’nin kuluna yardimi, kulun niyetine gore
olur. Kimin niyeti saglam ve guazel olursa, Allah’in ona yardimi da gazel olur.
Kimin niyeti saglam degilse, Allan'in yardimi da o élgade eksik olur.”'64

162 Nisa 4/ 100.

163 Buhari, Iman, 4; Eb0 Davud, Vitr, 2, Cihad, 2; Nesdi, Iman, 9; ibnu Mace, Fiten, 2. A
med, Musned, il, 163, 192, VI, 21

164 Bkz Suhreverdi, Avanf, 531-532 (Gercek Tasawuf, 688-689)
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MURSIDE GIDENLERIN NiYETi NEDIR?

Zamanimizda bir mursidi ziyaret edenlerin, onun elinden tutup terbiye
halkasina girenlerin niyetleri ne yazik ki ¢ok farkli. Degisik niyetierle kimi dan-
ya hesabina, kimisi de sirf Allah adina neticeler almak istiyor. Durum ne olur-
sa olsun, Olgimuz Sevgili Peygamberimizin su s6zUdar:

“Uc sinif insan vardir: Allahu Teala onlarla kiyamet gunu konusmaya-
cak ve onlarn temize ¢ikarmayacaktir. Onlar icin elim bir azap vardr.

Birincisi: Bir imama sirf dunyalik icin biat eden kimsedir. Bu kimse eger
imami kendisine istedigi dinyalid verirse ona vefa gdsterir, aksi halde s6z0-
nu dinlemez ve itaat etmez.”'%

Kamil marsitler takva yolunda imamlik yapmaktadir. Onlann terbiyesine
girenler, bu vesile ile Allah’i taniyip bilmekte {marifetullah), Allah sevgisini 0g-
renmekte (muhabbetullah), samimiyeti elde etmekte (ihlas), edep ve takva
kazanmaktadirlar.

Bir insanin elde edecedi en guzel sonug, iman ve guzel ahlaki sayesin-
de Ylce Rabbinin rizasini kazanmasidir. Bundan daha buyuk bir keramet, da-
ha devaml bir saadet dusunulebilir mi?

Kamil bir marsitten bdyle bir iman ve edep elde eden insan, dunyada
iken Allah ve melekleri tarafindan sevilir. Bu guzel hal icinde dmrand tamam-
larsa, son aninda Allahu Teala onun ruhunu karsilamak ve kendisine ilahi ni-
metleri mujdelemek icin meleklerini gonderir.

Boylece kul, ilahi bir tat ve huzur iginde ebedi yolculuguna baslar. Ka-
birde ise rahatlik onu bulur. Mahserde rahmete kavusur. Mizanda kolay bir
hesapla kusurlari affedilir. Sirat kolay geger. Cennette Allah'in nur cemali ile
sereflenir. Orada sevdidi Allah dostlariyla beraber olur. Béylece ebedi mutu-
lugu bulur.

iste takva okulu olan tasavvufi terbiyenin meyvesi budur.

iste mUrsidii kamil, insanin iman ve ahiret selametine boyle kefil olur. Al-
lahu Teala'min su majdeleri kime yetmez?

165 Diger gruplar igin bkz. Buhari, Ankam, 48; Muslim, Iman, 173; Nesai, Buyd', 6; ibnu Ma3-
ce. Chad. 42, Ahmed. Musned, Il, 253
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“Suphesiz. Rabbimiz Allah’tir deyip istikamet uzere yasayanlar (var ya,
olum dminda, kabirde ve mahserde onlann) uzerine melekler iner Onlara

Korkmayn, azulmeyin, size vaat olunan cennetle sevinin. 81z dunya ha-
yaonda sizan dostunuz idik ahiret hayaunda da sizin dostlanniziz.

Cok affedici, cok esirgeyici Allahin bir ikrarmu olarak, canlannizin her is-
tedigr orada size venlecektir. Ne isterseniz var orada.™"®

“Haberiniz olsun ki, Allahn dostlar igin higbir korku yoktur. Onlar mah-
zun da olacak degillerdir.

Dunya hayaonda da ahiret hayatunda da onlar igin nice mujde (ve ke-
rametler) vardir. Allahin sézlerinde asla bir degisme yoktur. Iste bu en buyuk
kurtulugstur.”'8?

BUtN bu sonuglann temelinde sahih iman, guzel niyet, salih amel ve
Yuce Allah’a gavenmek vardir.

Bu yuzden insanlar bir mursit terbiyesine girmex isterler.
Bu sebeple kamil bir marsidi ziyaret ederler.
Ve kul, kalbinde ne saklarsa Yace Mevia onu dnune getirir.

166 Fussdet 41730 32
182 YGnus 10762 64



RES

D- TERBIYENIN TEMELI ILIMDIR

Niyeteri Allah i¢in yapmanin en dnemli yolu gercegi 6grenmektir. Bu-
nun genel ad ilimdir. Bu yolu bayUklerinden Meviana Halid el-Bagdadi Haz-
retlerinin muridi ve yegeni Esad Sahib soyle der:

“Allahu Teala cahili kendisine dost yapmaz, dost yapudini ise asla cahil
birakmaz.” 168

Biz meseleyi biraz agarak, tasavvuf terbiyesine girmek ve Allahu Teala’ya
dost olmak isteyen her musldmanin bilmesi gereken, olmazsa olmaz kabul
edilen ilimleri, dnem sirasina gore ele alacagiz.

Once nicin ilimsiz olmaz? Sorusunu cevaplayalim...

Tasavvuf terbiyesine girenlere ilkin ‘ilimden kacmal Cahillige razi olma.
Zamarinin cocudu oll (bndl vakt). Canka cahil olan bir marit, seytanin mas-
karas! olur, unutmal’ tavsiyesi yapilir.

ilk vahyi, ‘Seni yaratan Rabbinin ismiyle okuf'®® olan bir din, ilimsiz nasil
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