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SUNUS

Prof. Dr. Omer COMAKLI

Atatiirk Universitesi Rektorii

Ve S

arligim ve yaratilis gayesini anlamlandirma c¢abasi, insant diger canlilardan

farkli kilan en 6nemli 6zelliklerdendir. Ancak hayati ve insani, sadece diinyevi
bir okumaya tabi tutan modern zihniyet, insan benligini tabiat ve insana kars1 bencil
ve Olgiisiiz kilmistir,

Modern zihniyet, insami 6zgiirlestirmek adina kutsal ve kiiltiirel baglarindan
arindirma hamleleriyle onu sadece maddi tarafinin ve hislerinin esiri yapmistir. Bu-
nun altinda yatan asil nedenlerden birisi de rasyonellesmeye yiiklenen anlamdir. Mo-
dernlesmenin temel esaslarindan biri olarak belirtilen rasyonellesme, insanin dini
bagindan kurtarilmasi ve eylemlerinin yalnizca amaca uygunluk ve fayda olgiitii esas
alinarak degerlendirilmesi olarak algilanmistir. Ancak bu amag, goriiniir olgular dai-
resinde ve tamamen diinyevi bir amag olmalidir. Dolayisiyla modern akilcilik, olgu-
larin birbiriyle baglantisin1 agiklarken, hayatin anlamina iligskin sorulara tek basina
cevap verememektedir.

Bu meyanda cevabi aranan yaratilisa dair sorulari, génderilen son ilahi di-
nin kutsal kitab1 olan, insan ve kéinatin yaratilisina dair ¢cok sayida ayet ihtiva eden
Kur’an-1 Kerim insanin ve klinatin yaratilis asamalart ile cevaplandirmaktadir. Bu
ayetler tizerinde tarih boyunca farkli kiiltiirel kodlara sahip bir¢ok insan ¢alisma yap-
mis ve ¢esitli sonuglara ulagilmistir. Kur’an bu ayetlerle “fevhid” mesajini apacik ve-
rerek yaratilis ve kainat hakkindaki entelektiiel meraklarimizi ilgili alanlarda bilimsel
caligmalar yaparak gidermeye de yonlendirmektedir.

Kur’an-1 Kerim, muhataplarina asina olduklar1 fikir ve kavramlar {izerinden
hitap etmektedir. Dolayisiyla bilimsel ¢alismalar, Kur’an’in sundugu yaklasimlari
dikkate almak zorundadir. Bunun i¢in 6ncelikle yaratilig, insanin ve hayatin anlamina
iligkin olusturulan bosluk veya anlam kaymasi, bilimsel yontemlerin de istirakleri ile
ele alinmali ve cihangiimul fikir ve degerler dizisi insanliga sunulmalidir.
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Islam inang sistemini rasyonel yorumlamaya tabi tutacak dnemli ve zengin bir
mirasa sahibiz. Universitemiz ilgili birimlerinde ¢ok degerli ve énemli ¢aligmalar
yapilmaktadir. Yetistirdigimiz gen¢ neslin manevi agidan dogru ve saglikli bigimde
yetismesi dnceliklerimizin basinda yer almaktadir. Iste bu baglamda ilki Harran ve
Uskiidar Universiteleri tarafindan 30 Kasim-02 Aralik 2017 tarihleri arasinda San-
lurfa’da yapilan Uluslararas1 Bilimler Isiginda Yaratilis Kongresi’nin ikincisi 8-9
Kasim 2018 tarihleri arasinda Universitemiz onciiliigiinde ve ev sahipliginde gercek-
lestirilmistir.

Molekiiler biyolojiden genetige, felsefe, tip, ziraat ve dinler tarihinden, islam
bilimlerine, sosyolojiden bilgisayar miihendisligine kadar hemen her bilim alanindan
yurti¢inden ve yurtdisindan kendi alanlarinda otorite olan bilim insanlar1 tarafindan
124 tebligin sunulup degerlendirildigi bu kongre, insanin ve kainatin mahiyetini ve
yaratiligin1 daha iyi anlamada bilim camiasinin diisiince ufkuna katki saglams, arag-
tirmalarinda onlara yeni bir sevk ve enerji vermis, ayrica evrim ve yaratilis konular
kendi ilmi platformlarinda degerlendirilerek evrim goriisiiniin ideolojik diisiincelere
alet edilmesinin Oniine gecilmesinde 6nemli adimlar atilmistir.

Kongreye kiymetli tebligleri ile katki yapan tiim katilimecilara, kongre tertip ve
yiiriitme komitesine ve emegi gecen herkese tesekkiir ederim.
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Not: Bu kongrede sunulan bildiriler http://bilimve
yaratilis.org adresinde orijinal olarak nesredilmistir. Buni
lardan bazi bildirilere, genglerin istifadesine sunulmak
iizere, kismen kisaltilarak ve tashih edilerek bu kitapta yer
verilmistir.

Gliniimiiz gencligi, internet vasitasiyla biiyiik bir
bilgi bombardimanina tabi tutulmaktadir. Ozellikle evrim
ve yaratilis konusunda biiytik bir bilgi kirliligi vardir. Ate-
izme dayali felsefi diisiinceler ispatlanmis bilimsel bilgi
gibi takdim edilerek genglerin manevi degerlerle olan bag-
lar1 gevsetilmeye ve koparilmaya calisilmaktadir.

Genglerin bu konuda ufkunu agacak, onlar istikba-
le hazirlayacak dogru, muhakemeli ve objektif diisiinmeyi
saglayacak ilmi eserlere ihtiyag¢ vardir.

Iste bu “Bilimlerin Dilinden Yaratilis Kitaplar: Se-
risi” yeni yetigen nesillerin bu ihtiyacina cevap verecek
sekilde, her ilmin miitehassisi bilim insanlar1 tarafindan
hazirlanmustir.

Yayina Hazirlayanlar
Agustos, 2019
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KONGRE ACILIS KONUSMASI

Prof. Dr. Nihat YATKIN
Kongre Baskam

Ve S

Degerli Bilim Insanlari;

Bilim diinyas1 yaklasik iki yiiz yildir ateizmi esas alan pozitivist felsefenin
tesiri altindadir. Bu felsefe, kdinattaki biitiin varliklar tesadiif ve tabiatin eseri olarak
gormekte ve sadece laboratuvara giren maddeleri bilimsel veri olarak kabul etmekte-
dir. Bu felsefi goriiste; insanin sadece maddi yonii dikkate alinip manevi yonii ihmal
edildigi gibi, kainata da sadece tabii sebepler agisindan bakilmakta, perde arkasinda
is goren Yaraticiy1 anlama ve tanima ihmal edilmektedir.

Gergi iman ve inkér insanlik tarihi boyunca hep var ola gelmistir. Inanma veya
inanmama insanlarin hiir iradelerine baghdir. Ancak, yaklasik iki yiizyildir pozitivist
felsefeye dayali ateizmin ilm1 kilif igerisinde ders kitaplarinda, belgesellerde, film-
lerde hatta ¢izgi filmlerde dahi bilimsel bilgi gibi takdimi, toplum fertlerinin ekseri-
yetini ailesine, milletine, dinine ve vatanina yabancilagtirmistir.

Degerli katilimcilar, bu ve benzeri yanlislarin diizeltilebilmesi i¢in yaratilis
konusunda bilimlerin gercek verilerinin degerlendirilmesinin, kdinatin okunmasinda
maddenin yaninda mananin da dikkate alinmasinin, bilimin metotlar1 ¢ergcevesinde
yaratilis hakikatinin degerlendirilmesinin, baska bir ifadeyle din-bilim ayirimi yan-
lishigmin bir kenara atilarak hakikatte kardes olan bu iki alanin birlikte ele alinip
sunulmasinin gerekliligini vurgulamak amaciyla “Uluslararas: Bilimler Isiginda Ya-
ratiliy Kongreleri” diizenlenmektedir.

II. Uluslararas1 Bilimler Isiginda Yaratilis Kongresi’nin Atatiirk Universitesi
ev sahipliginde diizenlenmesinde emegi gegcen herkese tesekkiir ediyor, kongre so-
nuglarmin bilim diinyasina 6nemli katkilar yapacagina goniilden inaniyor, saygilari-
mi sunuyorum.
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:.[nsanhk tarihine bakildiginda, insanlarin bir¢ok akildis1 diisiinceye donem donem

inandiklar goriilecektir. Pek cok diisiince akla ve mantiga uymamasina ragmen,
insanlar tarafindan gegici siire ile kabul gormiistiir. Kimileri diinyanin diiz olduguna
inanmis, kimileri ise diinyanin bir 6kiiziin boynuzlari {izerinde durdugunu kabul ede-
rek depremleri Okiiziin hareketlerine baglamislardir. Tiim bu yanlig kabuller, bilimsel
gelismeler sonucunda, akil disilig1 anlasilarak terk edilmistir. Ancak bilimsel ispat-
larin yapilabilmesi i¢in yontemlerin, aletlerin, cihazlarin bulunmasi ve gelistirilmesi
gerekmistir.

Kendiliginden olus ve Evrim Teorisi’nde de benzer bir yol izlenmektedir.

Kendiliginden olug hipotezi (abiyogenez) ve yaratilis felsefesi 19. yiizyila ka-
dar birbirleriyle gatisarak tartigildi. Bu ¢ergevede, Francesco Redi ve Louis Pasteur
(1862) yaptiklar1 ¢aligmalarla kendiliginden olus teorisinin yanlishigim kendi adlar
verilen yontemleriyle ispat etmis ve bu teoriyi sonlandirmiglardir.

Evrim Hipotezi ise; 1859 yilinda Darwin’in “Tiirlerin Kokeni” olarak bilinen
kitabinin yaymlamasiyla ilim diinyasinda tartisilmaya baslandi. Daha sonra bu hipo-
teze eklenen bazi katkilar sonucu, asagidaki ana unsurlar savunula gelmistir:

1. Bir organizmanin soy hattinin zaman igerisinde gelismesi

2. Evrimdeki kademelesme

3.Bir tiirlin popiilasyonu igerisindeki 0zgiin karakterlerin goriilme sikliginin
nesiller boyu degismesi

4. Tabii seleksiyon (Dogal se¢ilim)

5. Evrimin gerceklesmesi i¢in binlerce neslin, on binlerce yilin gerekmesi.

Simdi savunulan bu bes maddedeki yanilgilari agiklamaya c¢alisacagiz.
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1. BiR ORGANIZMANIN SOY HATTININ
ZAMAN iCERiSINDE GELiSMESi

Insan organizmasinda hayat1 boyunca 100’den fazla yeni mutasyon gozlen-
mektedir ve bir kismi1 nesilden nesile aktarilmaktadir. Bu ¢ercevede % 2-3 bebekte
goriilebilen bebek anomalisi, 10000’ lerce insanda goriilen Mendelian Hastaliklar;
insan soyunun DNA’sinin dejenerasyona dogru gittigini diisiindiirmektedir. Bir¢ok
genetikei, “Bizim genetigimiz, magara devri insaninin gerisindedir” demektedir. Ay-
rica yeni olusan mutantlarin, hep 6zelliksiz hatta hasta oldugu gosterilmistir. Boylece
mutasyonlar, birakin o cinsin digina tagirilabilen
Yeni olusan mutantla- geligsmeleri; mevcut canliy1 bile daha donaniml

rin, hep ézelliksiz hatta hale getirememistir. Belirtilen acgiklamalar, mu-
hasta oldugu gésterilmistir. tasyonlarin genetik yapimizi daha iyiye degil,
Boylece mutasyonlar, bira- daha kétiiye dogru gotiirdiigiinii diisiindiirmek-
tedir.

kin o cinsin disina tagirila-
bilen gelismeleri; mevcut
canliyi bile daha donanimli Kutsal
hale getirememistir.

metinlere bakildiginda, Hz.
Nuh’un 950-1050 yil civart yasadigi belirtil-
mektedir. Cagimizda ise insan yasinin 120 yilin

iistiine ¢ikabilmesi mucize olarak degerlendirilmektedir. Kur’an-1 Kerim’de Ankebut
Stiresi’nde Hz. Nuh i¢in;

“Andolsun, biz Nith’'u kendi kavmine peygamber olarak gonderdik. O da elli
yil miistesna, bin sene onlarin arasinda kald:.” "' buyrulmaktadir.

Tevrattaki anlatimda ise;

“Yeryiiziinde tufan koptugu zaman Nuh alti yiiz yasindaydi.”, “Nuh, tufandan
sonra ii¢ yiiz elli yil daha yagadi.” >* denmektedir.

Kur’an-1 Kerim’in verdigi bilgiler Tevrat’in verdigi bilgilerle kismen ortiis-
mektedir.

Demek ki, varliklarin zaman igerisinde mutasyonlarla, yani kii¢lik degigsmeler-
le daha iyiye dogru giderek yeni canlilarin meydana gelmesine sebep oldugu iddiasi-
nin ilmi bir dayanagi yoktur.

2. EVRIMDEKi KADEMELESME

Bu goriise gore var olan, var olmus ve var olacak biitiin canlilarin her bir 6zel-
ligi, basit ve ufak adimlardan gecerek evrimlesmektedir.

Charles Darwin, Evrim teorisini 6ne siirdiigiinde,
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“Benim teorim dogruysa, ayni gruptaki

Darwin’den beri yapilan
binlerce kazida bulunan fo-

biitiin tiirleri birbirine baglayan sayisiz ara ¢e-

sitler mutlaka var olmalidir. Bu tiir ara fosille- sillerde, Darwin’e gére olmasi

rin heniiz bulunamamasi belki de benim teorime gereken sayisiz ara formlara
karst yoneltilebilecek en bariz ve agur itirazdir” hala ulagilamamigtir.
demigtir .

Fakat o glinden beri yapilan binlerce kazida bulunan fosillerde, Darwin’e gore
olmasi gereken sayisiz ara formlara hala ulagilamamustir.

Yani Darwin hayatta olsaydi, sadece bu 2. maddedeki basarisizlik nedeniyle
Evrim teorisinden vazgecebilirdi.

2. BiR TURUN TOPLULUK (POPULASYON) iCiNDEKI
OZGUN KARAKTERLERiIN GORULME SIKLIGININ
NESILLER BOYU DEGiSMESi

Mitokondriyal DNA’nin Soylar Boyu iletilmesi

Hz. Havva’nin mitokondrisinin giiniimiize kadar gelen tiim kiz ¢ocuklarinda
taginmasi genetik biliminin, yaratilis felsefesini onaylayan ispatlardandir.

Diinyanin dort bir yanindan farkli kokenlere mensup kadin ve erkeklerden ali-
nan 6rnekler, kadinlarda mitokondriyal DNA’nin; erkeklerde ise Y kromozomunun
kendi aralarinda neredeyse ayni oldugunu ortaya ¢ikarmistir.

Bu bilgi bize biitiin kadinlarin ve erkeklerin birer kadin (Hz. Havva) ve erkek
(Hz. Adem) atasinin oldugunu net bir sekilde
gostermektedir. Yine iddia edilenin aksine Hz.

Adem ile Hz. Havva’nin aym dénemde yasadig1 Diinyanin dért bir yanin-
dan farkli kékenlere men-
sup kadin ve erkeklerden

alinan érnekler, kadinlarda

bilimsel ¢alismalar ile gosterilmistir [©,

Bu konuda Kur’an-1 Kerim’de soyle buy- mitokondriyal DNA'min;

rulmaktadur: erkeklerde ise Y kromozo-
o e . munun kendi aralarinda
O, sizi tek bir nefisten yaratti. Sonra on- neredeyse aym oldugunu

dan da kendi esini var etti. Sizin i¢in hayvan- ortaya cikarmistir.
lardan sekiz ¢ift meydana getirdi. Sizi anneleri-

nizin karminda, tic katli karanhk icinde, cesitli
safhalardan gecirerek yaratiyor. Iste, bu yaratici, Rabbiniz Allah’dir. Miilk O nundur:
O’ndan baska Ilah yoktur. Oyleyken nasil oluyor da (ona kulluktan) cevriliyorsu-

nuz? 0,
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Bir bagka ayette de sOyle buyrulmaktadir:

“Ey insanlar! Sizi bir tek nefisten yaratan ve ondan da esini yaratan, ikisinden
bircok erkek ve kadn tiretip yayan rabbinize itaatsizlikten sakinin. Adini anarak bir-
birinizden dilek ve istekte bulundugunuz Allah’a saygisizliktan ve akrabalik haklari-
na riayetsizlikten de sakinin. Siiphesiz Allah sizin iizerinizde gozetleyicidir'®.

TABIi SECILiM
Evrim teorisinin bu prensibi, giicliilerin ve adapte olabilenlerin hayatta kalabi-
leceklerini savunur.

Evrim teorisinin bu yanilgiya diismesinin sebebi, mutasyonlarin zararli ve 6l-
diirticii oldugunu dikkate almamais olmalaridir. Ciinkii mutasyonlar %99 oldiiriicii ve
zarar vericidir. Yani mutasyonlarin yeni bir nes-
lin baglangicina sebep olmasi miimkiin degildir.

Direnc gelistirebilmek de
rastgele bir mutasyon degil;

Mesela bazi mikroorganizmalarda antibi-

soydan gelen bir yetenektir.
Bu genetik yapinin fenotipe

yansimasi ile hayatta kalin-
mistir. Soyunda bu yetenek
olmayanlar ise hicbir za-
man o antibiyotige direng
gelistirememektedir.

Tiim canlilar olarak
sahip oldugumuz mil-

yarlarca gen bilgimizin hi¢
birinin sebebi, mutasyonlar
degildir.

yotige direng¢ gelisimi mutasyonlara baglanmak-
tadir. Fakat bu dirence sahip mikroorganizmala-
rin soyunda bu yetenegin zaten yaratiligindan
konulmus oldugu anlagilmaktadir.

Bu konuyla ilgili yapilan calismalarda,
onlarca farkli mikroorganizma tipine kars1 ve-
rilen antibiyotikler ile nedense sadece belli tiir
mikroorganizmalarda direng gelistirilebilmistir.

Diinyanin farkli bolgelerinde, farkli iklim
ve ortam sartlarinda yapilan tiim deneylerde de
sadece ayni antibiyotige, ayni tiir bakterilerin
direng gelistirebildigi gdsterilmistir. Buradan
anlasilmaktadir ki, mutasyonlar canlilarin ¢ev-

reye uyumunda rol oynamamaktadirlar. Her hangi bir canlinin ¢evreye uyumu, onun
genetik yapisindaki potansiyele baglidir. Hikmetli bir sekilde bazi canlilar farkli ¢ev-
re sartlarina uyacak genetik 6zelliklerine sahip bir potansiyelde yaratilmiglardir.

Soyunda farkli ¢evre sartlarina uyacak tarzda genetik yapiya sahip olmayanlar-
da ise, hicbir zaman o antibiyotige kars1 diren¢ gelismemektedir.

Mutasyonlarla genetik yap1 ya ayni1 kalir ya da bozulur. Nadir de olsa bu geri-
leme durumu, bazi ¢evre sartlarinda lokal adaptasyon artis1 gibi de algilanabilir. Orak
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hiicreli anemili hastalarin sitma salginindan korunmus olmalar1 gibi. Bu hastalar, ¢ok
istlin gen yapilarina sahip olmalari, ideal gelecek nesilleri olusturacaklari i¢in degil,
bilakis kan Hb yapilar1 deforme olmalar1 nedeniyle sitma mikrobunun maruziyetin-
den kismen uzak kalabilmektedirler P!,

Bu kisiler atalarinin gosterdigi 6zelliklerin bir kismini1 gosterememelerine rag-
men hastalik onlara bulasmamaktadir. Elbette bu duruma faydali mutasyon demek de
yanligtir. Ciinkii yeni bir bilgi tiretilmemistir.

On yillardir milyarlarca mutasyon olugmasina ve literatiirde de bunlarin ya-
kinen takip edilmesine ragmen; yeni bilgi olusturabilen mutasyon kayit altina alina-
mamistir. Yani tiim canlilar olarak sahip oldugumuz milyarlarca gen bilgimizin hig¢
birinin sebebi, mutasyonlar degildir.

EVRIM IiCiN BINLERCE NESLIiN, ONBINLERCE YILIN
GEREKMESI

Insan nesli icin hesaplanan simdiye kadar 1000-10000 aras1 neslin geldigidir.
Yani 10000 nesil once farkli bir canlidan kesin olarak doniisiilmiis oldugu Evrimciler
tarafindan savunulmaktadir. Fakat koli bakterisinin (Escherichia coli) 20 dakikada
bir ¢ogalan formlar1 vardir. 140’1inc1 glinde 10000’inci nesline ulasilabilmektedir.
Caligmalarda ne 140’ mc1 giinde, ne de 1400’tlincii giinde ilk giinki E. coli’den daha
farkli bir mikroorganizma elde edilememisgtir "%,

Yani zamanin ge¢gmesi de, nesil sayisinin
artmasini beklemek de evrimci goriise herhangi
bir delil vermemektedir.

Zamanin ge¢mesi de,
nesil sayisinin artmasini

beklemek de evrimci gériise
herhangi bir delil verme-
meltedir

Evrimci goriise karsi gelismis genetik
bilimi, vardig1 gergeklere uygun sonuglarla de-
lillerine her giin bir yenisini daha eklemektedir.
Artik genetik nerdeyse saglikla ilgili tim konularda kendinden bahsettiren bir konu-
ma yiikselmistir. Evrimci goriiste ise durum tam tersinedir. Evrim teorisi daha erken
zamanda ortaya ¢ikmasina ragmen, oldugu yerde bocalamakta, delil tiretmekte zor-
lanmaktadir. Hatta daha ilging olani, genetigin a¢tig1 yollardan kendine yol bulmaya
caligmaktadir. Artik evrim teorisi yerine, genetik gercekleri ifade eden daha dogru
teorilerin olusturulma zamani gelmis bulunmaktadir.
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HUCRE

~ karyotik hiicreler, prokaryotlara nispeten daha biiyiik ve daha karmasiktir. Hiic-
re biiyiikliikleri prokaryotlardan 1000 ile 10.000 kat daha fazla olabilmektedir.
Hayvan ve bitkilerin hemen hemen biitiin hiicreleri 6karyotiktir. Cekirdek bir memb-
ranla sarilmigtir. DNA’lar ise histon adi verilen proteinlerle kompleks yapmis durum-
da olup sayilari tiirden tiire farklilik gdstermektedir. Okaryotlarda ayrica membranlar
tarafindan ¢evrili mitokondriler, golgi cisimleri ve endoplazmik retikulum bulunur

(Sekil 1).

oz
apmik petibom

Sekil 1. Hiicrenin Yapisi’

MIiTOKONDRI

Sekil 2’de de goriildiigii gibi, yumurtamsi sekle sahip organellerdir ve hiic-
rede enerji liretiminden sorumludurlar. Karaciger hiicrelerinde yaklasik olarak 800
civarinda mitokondri vardir. Sitoplazma hacminin yaklasik %20’sini isgal ederler.
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Mitokondriler, i¢ ve dis membran olmak {izere iki membranla ¢evrilidir. Bu memb-
ranlarin kimyasal bilesiklere kars1 gecirgenlikleri farklidir. ¢ membran igeriye dogru
katlanmalar yapar. Bu katlanmalara krista ve mitokondri i¢i sivisina da matriks adi
verilir. Matriks enzimlerce zengin olup, bir DNA zinciri de ihtiva eder. Mitokondriler
glukozun ve yag asitlerinin CO, ve H,0O’ya kadar molekiiler oksijenin kullanilmasiy-
la yakildig1 yerdir. ATP iiretimini yapan (Oksidatif fosforilasyon) enzimler i¢ memb-
rana yerlestirilmiglerdir'=.

Sekil 2. Mitokondrinin Yapist'

Insan ve hayvanlarda cekirdek DNA’sinmn yani sira hiicrenin enerji santra-
li olan mitokondrilerde de kiigiik ve dairesel bir DNA mevcuttur. Bu kiiciik DNA,
mitokondrideki protein ve enzimlerin yaklasik %5 nin sentezlenmesine sebep olur.
Mitokondrinin diger protein ve enzimleri hiicredeki DNA’dan sentezlendikten sonra
paketlenip mitokondriye gonderilirler (Sekil 1).

Protein ve enzimlerin bircogu alt birimlere sahiptir (Sekil 3).

Bu alt birimler -ipliklerin birbirine sarilip sicim halini almas1 gibi- birbirine
sarilarak (tersiyer yapt) aktif bir protein ya da enzimin olugmasina sebep olurlar. Alt
birimlerden birinin eksik olmasi hélinde enzim ya da proteinin is gormesi miimkiin
degildir.
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Ornegin tabloda bulunan baz1 enzimlerin sentezi 6zellikle dikkat gekmektedir.
Bu enzimlerin tiimii enerji iiretiminde rol almaktadir. Bu enzimlerin bir tanesinin ya
da bir alt biriminin eksikliginde hiicrelerde enerjinin iiretilmesi ve canliligin devam
etmesi miimkiin degildir.

Sekil 3. FoF1-ATPaz Enziminin Altbirimlerini Gosteren Sema’

Tablo 1. Baz: Solunum Enzimlerinin Alt Birimleri

Cekirdek DNA’s1 Mitokondri
Enzim ads Alt birim tarafindan DNA’s1 tarafindan

sayisl kodlanan alt birim kodlanan alt

sayis1 birim sayisi
Sitokrom oksidaz 13 10 3
ATP sentaz 8 6 2
NADH dehidrogenaz >43 36 7
Siiksinat dehidrogenaz 4 4 0

Ubikinon sitokrom C

oksidorediiktaz H 10 !

Bilindigi gibi protein ve protein yapisinda olan enzimlerin genleri hiicrenin ge-
kirdeginde bulunan DNA’dan sentezlenir. Insan ve hayvanlarda ¢ekirdek DNA’sinin
yani sira hiicrenin enerji santrali olan mitokondrilerde de kiiglik ve dairesel bir DNA
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mevcuttur. Bu kiigiikk DNA mitokondri protein ve enzimlerinin yaklasik %5 nin sen-
tezlenmesine sebep olur. Mitokondrinin diger protein ve enzimleri (%695) ¢ekirdekte-
ki DNA’dan sentezlendikten sonra paketlenip mitokondriye gonderilirler.

Protein ve enzimlerin bir¢ogu alt birimlere sahiptir. Bu alt birimler -ipliklerin
birbirine sarilarak (tersiyer yapi) aktif bir protein ya da enzimin olusmasina vesile
olurlar. Alt birimlerden birinin eksikligi halinde enzim ya da proteinin is gormesi
miimkiin degildir.

Enzimlerin Ya da Bir Alt Biriminin Eksikliginde
Canliigin Devami Miimkiin Degildir.

Mitokondrilerin tek hiicreli mikroorganizmalarda olmayis1 evrimcileri uzun
siire rahatsiz etmigtir. Evrimciler kendilerine gore bunu asmak i¢in “endosimbiyotik”™
diye bir varsayimdan bahsederler. Endosimbiyotik insan ve hayvanlardaki mitokond-
rinin tek hiicreli mikroorganizmalardan geldigini varsayan bir teoridir. Kendilerinin
de dnceden ihtimal olarak bahsettikleri bu varsayim, zamanla ¢ogu evrimciler tara-
findan kanun gibi gosterilmeye ¢alisildi ve ¢alisiliyor. Fakat evrimin her konusunda
oldugu gibi bunun da tutarl bir tarafinin olmadigim1 mitokondrideki ve hiicrelerde-
ki her bir olay sahitlik yapiyor. Boyle olmasina
ragmen ne yazik ki bu konu temcit pilav1 gibi

kirdek DNA’ - L
Cekirdek DNA's1 olma tekrar tekrar Oniimiize getiriliyor.

dan mitokondrinin ve mi-

tokondri olmadan da hiicre

havatimin devami miimkiin Mitokondri igindeki biyokimyasal olaylar
v degildir. bunun miimkiin olamayacagini agik bir sekilde

gosteriyor. Ornegin bilim adamlar tarafindan
mekanizmalar1 tam olarak agiklanan bazi mito-
kondri (sitokrom oksidaz, DNA sentaz, NADH dehidrogenaz, siiksinat dehidrogenaz,
ubikinon sitokrom C oksiderorediiktaz) enzimlerinin sentezi Ozellikle dikkatimizi
¢cekmektedir. Bu bes enzim mitokondride enerji iiretimine sebep olan enzimlerdir.
Bu enzimlerin bir tanesinin ya da bir alt biriminin eksikliginde hiicrelerde enerjinin
iiretilmesi ve canliligin devam etmesi miimkiin degildir.

Tablo 1.’de goriildiigii gibi bu enzimlerin ¢ok sayida alt birimi mevcuttur. Bu
alt birimlerden bazilar1 ¢ekirdek DNA’s1, bazilari ise mitokondri DNA’sindaki gen-
lerden sentezlenir. Cekirdek DNA’sindan sentezlenen alt birimler paketlendikten son-
ra ribozomlarda mihiirlenir (kimyasal sifre ile sifrelenir). Daha sonra mitokondriye
postalanir. Bu alt birimler onlarca hiicre organeli arasindan yollari sagirmayarak
mitokondriye gelir. Daha dogrusu getirilir ve burada yine kendilerine basilan miihiir
sayesinde diger alt birimlerle bulusturulup birlestirilerek aktif enzimler teskil edilir.
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Dolayisiyla bu enzimlerin sentezlenmesi i¢in hem hiicre DNA’sina hem de
hiicrenin i¢inde bulunan mitokondri DNA’sina ihtiya¢ vardir.

Evrimciler Ne Diyordu?

Evrimciler sunu soyliiyordu; “Denizlerde kuaservatiar olustu. Bunlar zamanla
canli hiicreye donmiistii. Zaman igerisinde hiicrenin organelleri tamamlanarak mii-
kemmel hale geldi”.

Ama bak bilim dyle demiyor. Hiicrenin biitlin organelleri ve enzimleri ve hatta
enzim alt1 parcaciklar1 tamam olmadan hiicre gorev yapamaz.

Ne mitokondri ve ne de hiicre tek bagina bu enzimlerin olugmasi i¢in yeterli se-
bep degildir. Hal boyle olunca insanin aklina su sorunun gelmemesi miimkiin miidiir?

Bu enzimler olmadan hiicrelerin yasamast miimkiin olmadigina gore, evrimci-
lerin iddia ettigi gibi, ilk hiicre kendiliginden nasil ortaya ¢ikip geliserek miikemmel
hale gelecektir? Herhangi bir enzim veya onun alt biriminin noksan olmas1 halinde,
hiicre hayatinin devami nasil miimkiin olacaktir?

Ister tek hiicreli olsun isterse gok hiicreli, her bir canli tiiriiniin hayatmin deva-
mut i¢in gerekli sartlarin hepsinin birden saglanmasi gerekmektedir.

Netice olarak; biitiin bu olaylar gosteriyor ki ¢gekirdek DNA’s1 olmadan mito-
kondrinin ve mitokondri olmadan da hiicre hayatinin devami miimkiin degildir. Hiic-
re ile mitokondri arasindaki bu yardimlagma, dayanisma ve uyumluluk kanunlan kati
bir surette kainatta oldugu gibi, hiicrelerde de akilli bir tasarimin oldugunu gésteriyor
ve her bir canlinin dogrudan biitiin organlariyla miikemmel bir sekilde yaratildigini
ispat ediyor.

KAYNAKLAR

! Lehninger AL, Nelson DL, Cox MM, Ceviri Ed. Kili¢ N.Biyokimyann Ilkeleri, Ugiincii Baskidan
Ceviri. Ankara, Palme Yayincilik; 2004.
2 KehaE. E., Kiifrevioglu O. 1. Biyokimya, 6. Bask1, Ankara, Aktif Yaymevi, 2009.
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REKOMBINANT DNA TEKNOLOJISi VE GECMISI

900’11 yillardan itibaren ekilebilir alan artirnmindan ziyade ekilen alanlardan daha

fazla verim alinmasi ¢alismalarma agirlik verilmistir. 1965-1985 yillar1 arasinda
ise diinya tariminda yeni bir sayfa acilmig ve bu sayfa “yesil devrim” olarak ad-
landirilmistir. Yesil devrim kisaca “yiiksek tane” verimini amaglayan siirece veri-
len addir.!,? Bu siiregte suni giibreler, hormonlar, tarim ilaglar1 ve teknolojik cihazlar
kullanilarak bitki {iriinlerinin kalite ve veriminde artislar saglanmistir. Bir taraftan
da yiiksek verimli ve dayanikli bitki ¢esitleri elde etmek igin tiir i¢i melezlemeyle
klasik 1slah ¢alismalar1 yapilmistir. Fakat bu siirecte ilaglar ve suni giibreler gibi kul-
lanilan kimyasallarin bilingsiz ve kontrolsiiz kullanilmasi sonucu insan ve g¢evre sag-
lig1 tizerindeki olumsuz etkileri goriilmeye baslamistir.,* Bitkisel iiretimde istenen
artis saglanmasina ragmen insan sagligini tehdit edecek lriinlerin ortaya ¢ikmasina
neden oldugu goriilmiistiir.’ Diger taraftan, klasik islah ¢aligmalari hem uzun yillar
aliyor hem de bu yontemde tiir engeli asilamadig1 i¢in ¢ogu istenen 6zellikler elde
edilemiyordu. 1980’lerde yeni bir iiretim tarzi kapsaminda rekombinant DNA yon-

' Arvas Y E (2017a). Genetigi Degistirilmis Bitkiler ve Tanisi. LAP Lambert Academic
Publishing, 112,

2 Atsan T & Kaya T E (2008). Genetigi degistirilmis organizmalarin (GDO) tarim ve insan
saglig1 iizerine etkileri. Uludag Universitesi Ziraat Fakiiltesi Dergisi, 22(2): 1-6

3 Arvas'Y E (2017b). Tiirkiye’deki Yabanci Celtik ve Islenmis Celtik Uriinlerinde Genetigi
Degistirilmis Organizmalarla Ilgili Genetik Analizler. Ondokuz May1s Universitesi Fen
Bilimleri Enstitiisii. Yiiksek Lisans Tezi Samsun- Tiirkiye.

*  Arvas, YE ve Kaya, Y. (2019). Genetigi Degistirilmis Bitkilerin Biyolojik Cesitlilige Po-
tansiyel Etkileri. van yiiziincii yil {iniversitesi tarim bilimleri dergisi. 2019, 29(1): 168-
177. doi: 10.29133/yyutbd.468218

5 Yilmaz F (Y+)¢). Bitkisel Uretimde Genetigi Degistirilmis Organizmalar ve Uriinleri ile
Biyogiivenlik,. uzmanlik tezi, ankara.
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temleri kullanilarak transgenik organizmalar veya diger adiyla “genetigi degistiril-
mis organizmalar (GDO)” elde edilmesi caligmalarina yonelim baslamustir. 11k ticari
transgenik iiriin (GDO) 1996 yilinda ABD’de pamuk ve misirda ticarete sunulmus ve
giiniimiize kadar bu ¢aligmalar bagka tiirlerde sirasiyla papaya, kanola, yonca, patates
ve elma seklinde devam edegelmistir (Sekil 1).°

.~ citderdeGenctikModifkasyonTarii

1000 180ve — qogmi qe0m
ViOnee oo Wl 1995 1986 1997 006 016 2017
el
i
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Kilftire almas r..ma..n. ; . ve misir ABD'de N
{klasik] o Iuwumdltl f ||. | GDOlar % | ABD'de :,. ari olarak ‘Ef...m_..“t"h"] \f\
..l.u},un..!-lu g'if. ( | piyssaya ﬁmiolmi' 4 :' ,"a temin i % ahne (,‘/
u:;:ﬂ.r .mg.m.k‘a FHEGEE, s mmln “;;-?/ ediimeye - /ticarl olarak
stur. s }L yollar I T :dﬂ:gmd [ bagland: g;:::lg
e SRISHMEMS  arsemeciar e GMiabakye 2ZR2RAL o GMalfalfa S22l oy gima ABD'ds
iy RaUaR Ve papaya, e R .
it baslandi bitiveys o ABDde ticar [kabayanea) ve  DEglands i alarsl i
fasulyelar olarak temin i edilmeve
ABD da ticar] edilmeye HSERE Rt
olarak temin ndi
adiimaye =

Sekil 1. Bitkilerde genetik modifikasyonun kronolojik tarihi7

Rekombinant DNA Teknolojisi Nedir?

Rekombinant DNA Teknolojisi; Bir canli tiiriinde bulunan ve istenen bir &zel-
ligin sifresini barindiran bir genin buradan kesilip alinarak bir bagka tiire ait canliya
aktarilmasi ve boylece o canliya onda olmayan hastaliklara veya olumsuz sartlara da-
yaniklilik veya yiiksek verim gibi yeni bir 6zelligin aktarilmasi islemidir. Bu amaglar
dogrultusunda Rekombinant DNA miithendisligi teknikleri olan Agrobacterium tuma-
faciens bakterisi araciligtyla dolayli gen aktarimi teknigi (Sekil 2), elektroporasyon
(Sekil 3), hizlandirilmis partikiiller (Sekil 4), ve mikroenjeksiyon (Sekil 5) gibi dog-
rudan gen aktarimi yapilmakta ve hastaliklara ve olumsuz ¢evre sartlarina direng gibi
istenen ozellikler aktarilarak bitkisel {iretimde verim artiglar1 saglanabilmektedir.”®

¢ GMO Answers (2017). How GMOs Are Made. Retrieved from https://gmoanswers.com/
how-gmos-are-made [Erigim Tarihi: 01.11.2018]

7 Kocagaliskan I (2018). Bitkiler Bize Neler Soyler? LP Akademi Yayinlar1, 92, 186,189,195,
Istanbul.

8 Mauseth ] D (2012). Botany an Introduction to plant biology / Botanik Bitki Blyolojisine
Giris. ceviri editorleri: Hasan Cetin Ozen ve Murat Biricik. Nobel Yayin, 392-404, Ankara.
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Sekil 2. Agrobacterium tumafaciens araciligryla dolayh gen aktarimi’®
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Sekil 3. Elektroporasyon yontemi ile dogrudan gen aktarimi’

° Dilsiz, N. (2017). Modern Molekiiler Biyoloji. Palme Yayimcilik, 242- 253, Ankara.

29



MOLEKOLER BIVOLOJI VE GEN MUHENDISLIGI DILINDEN VARATILIS
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Sekil 4. Hizlandirilmas partikiiller yontemi ile dogrudan gen aktarimi™

Sekil 5. Mikroenjeksiyon yontemi ile dogrudan gen aktarimi!
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Tablo 1. Bitkilerde ve Hayvanlarda Transgenik Calismalar’®'™2

Bitkilerde Rekombinant DNA Teknolojisinin Kullanilmasi Ornekleri

No  Bitki
1  Alfalfa
2  Elma

3  Pamuk
4  Patlican
S  Misir

6  Papaya
7  Patates

Kazandirilmak istenen
ozellik
Transforme edilen bitki-
lerin seleksiyon sirasinda
neomisin ve kanamisin
antibiyotiklerini metabolize
etmesine izin verir.
dsRNA ya siRNA eklenerek
PPO geninin susturularak
elmanin kahverengilesmesi
veya esmerlesmesi onleni-
yor

cry2Ae delta- endotoxin
crylAb- delta- endotoxin

Transforme edilmis bitki-
lerin seleksiyon sirasinda
neomisin ve kanamisin
antibiyotiklerini metabolize
etmesine izin verir

lepidopteran zararlilarma
kars1 diren¢ kazandirilmasi

Gen susturma mekanizmast
ile papaya ringspot virii-
siine (PRSV) kars1 direng

kazandirir.
Cift zincirli RNA(dsRNA).

VInv sentezini diizenli ola-

rak azaltarak seker miktari-

nin tiretimini azaltmak

Gen Kaynad

Escherichia
coli Tn5 transpo-
son

Malus domestica

Streptomyces
hygroscopicus,
Bacillus thurin-

giensis subsp Da-
kota ve kurstaki

Escherichia
coli Tn5 transpo-
son

Bacillus thurin-
giensis var. ‘dan
tiiretilen crylF
geninin sentetik
formu. aizawai

Papaya ringspot
virus (PRSV)

Patates (Solanum
tuberosum,)

Aktarilan
Gen

nptll

PGAS
PPO sup-
pression

of gene

bar,
cry2Ae,
crylAb

nptll

crylFa2

prsv_rep

Viny

Referans

Ozel Sirket

Ozel Sirket

Ozel Sirket

Ozel Sirket

Ozel Sirket

South China
Agricultural
University

Ozel Sirket

19 Anonymous (2018). What is Biotechnology? Transgenic animals. Retrieved from http://
www.whatisbiotechnology.org/index.php/science/summary/transgenic/transgenic-ani-
mals-have-genes-from-other-species-inserted [Erigim Tarihi: 22.10.2018]

1 James C (2017). Gobal status of commercialized biotech/GM crops. Retrieved from http://
www.isaaa.org/default.asp [Erisim Tarihi: 06.07.2018]

2Myelnikov D (2015). ‘Transforming mice: technique and communication in the making of
transgenic animals, 1974-1988’. unpublished PhD., Cambridge University, England.
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CrylAc delta-endotoxin Bacillus thu- Huazhong
8§ Celtik CrylAb delta-endotoxin. le- ringiensis- crylAc  Agricultural
pidopteran zararlilarina kar- subsp. Kurstaki ~ crylAb  University
st direng kazandirilmasi strain HD73 (China)
Glufosinate  (phosphinoth- S )
9 Soya ricin) herbisidal aktivitesini bar Ozel Sirket

elimine etmek g i

Gec¢ yumusamasin1 sagla-  Lycopersicon
mak esculentum
Glyphosate baglanma afini- Agrobacterium  cp4 epsps

11 Bugday tesini azaltarak herbisitlere tumefaciens stra-  (aroA:-  Ozel Sirket
kars1 direng kazandirir. in CP4 (6/ )]

Hayvanlarda Rekombinant DNA Teknolojisinin Kullanilmas1 Ornekleri

10 Domates PG Ozel Sirket

University
of Edinbur-
Protein P2X7R’nin, bobrek hastaligmin tedavisi . gh,Univer-
Transge- . . . . - . . . ... Protein ;
12 . icin, iltihap ve bagisiklik sisteminde 6nemli bir sity College
nik Fare o . . P2X7R
rol oynadigini gostermektedir. London,
Imperial
College
CRISPR / Cas9 kullanilarak domuz embriyo-
o . . 60 adet
. larinda 60 gen degistirilerek insan i¢in uygun Harvard
13 Insan o Lo domuz . .
organlar1 olusturarak nakil iglemleri igin uygun eni University
organlar olusturmak &
Microbi- Beijing Genomics Institute, TALENs gen dii- Beijing
14 s P Zenleme teknigiyle olusturulan ilk micropigs Genomics
& satigin1 duyurdu. Institute
University
Embriyonik kok hiicreleri kullanarak farelerde of North
15 Fare germline gen modifikasyonunun saglanmasi (Bu Carolina,
calisma Nobel odiilii aldi) University of
Utah
16 insan Insan monoklonal antikor ilact biitiin 6zellikleri sl it

ile onayland1
Roslin Insti-

17 Koyun Ik klonlanmis memeli olan Dolly 61dii e

Bitkiden bitkiye ve hayvandan hayvana gen aktarimi yapilabildigi gibi, hay-
vandan bitkiye de gen aktarilabilmektedir. Tablo 1°de, bitkiden bitkiye ve hayvandan
hayvana gen aktarimi 6rnekleri verilmistir. Hayvandan bitkiye gen aktarimiyla ilgili
ilk calisma ise; Antartika buz denizinde yasayan bir baliktaki antifiriz proteini ge-
ninin soguga dayaniksiz bir tiitiin bitkisine aktarilarak soguga dayanikl tiitiin elde
edilmesidir.

Sekil 6’da bunun temsili resmi gosterilmistir.
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Rekombinant DNA
(ya da GM) tek bir\
genin genom igine
girmesini saglar. Bu /=
metot, geleneksel
yetistirmeden  daha
hizlidir.

I Soguk sularda yagayan balik

Soguga direngli Titln

Sekil 6. Rekombinant DNA Teknigi ile baliktan titiine antifriz proteini geninin aktarim:

Rekombinant DNA Teknolojisi ve Evrim

Yukarida bahsedildigi gibi, rekombinant DNA teknigi sayesinde artik giinii-
miizde gen aktariminda tiirler arasi engel kaldirilmis olup birbirine en uzak canli-
lar arasinda bile gen aktarimi yapilabilmektedir. Baliktan tiitline soguga direng geni
aktarilmig ve soguga direngli tiitiin elde edilmistir. Ama yine tiitiin tiitiindiir. Farkli
bir tiir degildir. Klasik 1slah ¢aligmalar yapilirken eseysel uyumlu, yakin akraba bit-
kilerin melezlenmesi gibi kisitlamalardan dolayi belli 6l¢iide sinirlar bulunmaktadir.
Oysa Rekombinant DNA teknolojileri ile en 6énemli engel teskil eden izolasyon yani
kisirlik ve uyusmazlik problemi ¢oziilmiis olmasina ragmen bir canli tiiriiniin bagka
bir canli tiiriine donistiiriilerek tiirler aras1 degisim ve doniisiim saglanamamigtir. Bu
teknikle yapilan ¢aligmalar neticesinde yeni bir tiir elde edilmesi degil, sadece var
olan tiirlere yeni bir 6zellik kazandirilmaktadir. Yani, rekombinant DNA teknolojisi
ile ik, varyete veya ¢esit denilen tiir i¢i varyantlar elde edilebilmektedir. Yoksa yeni
bir canli tiirii elde edilmesi s6z konusu degildir. Bu durum, tiirler arasi evrimi savu-
nanlarin ac¢iklayamayacagi bir seydir. Clinkii mevcut tiirlerden yeni bir tiiriin evrimle
ortaya ¢ikabilmesi i¢in onun genetik, anatomik ve fizyolojik yapisinda degisiklikler
olmasi gerekir. Bir yap1 degisikliginde ise yiizlerce gen gorev yapmaktadir. Yiizlerce
genin aktarilmasi ve aktardiktan sonra da bunlar arasinda koordinasyonun saglanma-
s1 gerekir®.

SONUC

Son yiizyilin en ¢ok tartigilan konularinin basinda siiphesiz evrim konusu gel-
mektedir. Canlilarda goriilen bagkalasim, adaptasyon, modifikasyon, mutasyon ve
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varyasyon gibi biitiin degisikliklere karsilik olarak evrim kelimesinin kullanilmasi
konuyu daha da karmagik hale getirmig, bunun neticesinde kafa karigikligina neden
olmugtur. Tiir tanimi, ¢iftlestikleri veya caprazlandiklar1 vakit verimli doller veren
canli bireyler toplulugu (popiilasyonu) olarak tanimlanmaktadir. Bu tanimdan hare-
ketle kisirlik disinda eger iki canli ¢ift giftlestigi veya caprazlandigi (¢iftlestirildigi)
vakit verimli d6l vermiyorlarsa bu iki bireyin farkl tiir olduklar1 anlagilir.

Tiirlerin orijini ile ilgili goriisler li¢ ana baslik altinda toplanabilir. Bunlar:

1. Tesadiif¢ii tiirler aras1 evrim goriisi,
2. Yaratilige1 tiirler aras1 evrim goriist,
3. Yaratiliggr tiir i¢i degisim goriisii. 1

Klasik melezleme (hibridizasyon) yontemlerinde tiir i¢i gen rekombinasyonu
miimkiin ancak tiirler arasi rekombinasyon miimkiin degildir. Rekombinant DNA
teknolojisinde ise bu engel agilmig ve tiirler arasinda DNA rekombinasyonu saglan-
mistir. Bu basariya ragmen bir tiirii bagka bir tiire doniistiirerek yeni bir tiir elde et-
mek miimkiin olmamistir. Bu sonug, yukarida ileri siiriilen tiirler aras1 evrimin gegerli
olmadigini ancak tiir i¢i degismelerin miimkiin oldugunu goéstermektedir.

Netice olarak; Canlilarda degisim vardir, ancak degisim dikey degil yataydir.
Yani degisim tiirler aras1 degil, tiir igindeki ayn1 gen havuzunda meydana gelen ge-
sitlenmeler seklindedir. Yani, rekombinant DNA teknigiyle elde edilen degisimde
goriildigli gibi bu degisimler tiir i¢i varyasyonlar olup tiirlerin doniismesine imkan
vermemektedir. Bu da tiirlerin evrimi goriisii karsisinda biiyiik bir soru isaretidir.

KAYNAKLAR
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ir insanda ortalama 80-100 trilyon hiicre vardir. Her bir hiicrenin de yaklasik

binde biri DNA’dir. Binde biri meydana getiren DNA igerisinde yaklagik 3 mil-
yar baz vardir. Bu yapi, hiicrenin ¢ekirdeginde (nukleusunda) 2 metrelik DNA sar-
mallar seklinde simsiki sarilip katlanmig olarak bulunur.

Sna Ve Sar Yo

Sekerfostit __— p
ratireri -
e
4 -
i
=
>
._\ I
. o
Gic =
ey EEEANSR
bartar A v
8T
€3 | I
P ¥ “:1I | i
: J Lo NES
f o - X
- 5¥ m | 3__
/ I I
/ ) L
Thidrojen by
¥ b
L) we
1 &
[ ] ]

Sekil 1. a) Hiicre ve gekirdegi igindeki bir kromozomun temsili resmi. b) Kromozomu meydana getiren bir
DNA molekiilii ve onun yapisinin sematize edilmis sekli.

Bir genetik uzmani olan Yiiksel bu durumu soyle aciklar:

“Insanda binlerce gen var. Ancak genler dyle bir dizaynedilmis ki su ana ka-
dar 25-26 bin genden 21 bin tanesi bulundu. Bu genleri bulmak oldukc¢a zor bir istir.
Clinkii bir genin iginde bagka bir gen yer alyyor. Biz onceleri genleri; ‘Ekson ve
intronlardan olusuyor’ deyip, onlart buldugumuzu zannettik. ‘Is bitti’ dedik. Sonra
onu promotér bolgenin islettigini gordiik. Promotor bolgeyi bulduk, ‘Is bitti’ dedik.
Hadlbuki promotér bélgenin oniinde birg¢ok bolge var. Yani DNA 6yle karmasik bir ya-
pidir ki, onu ¢ozmek hig de kolay degil. Yeni teknolojiler sayesinde ¢ok sayida DNA 'yi
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okuyoruz ama ne anlama geldigini ¢ok iyi bilmiyoruz. Daha bulunacak ¢ok sey var.
DNA, kainat kadar biiyiik bir seydir. DNAy1 bir ¢ozebilsek, hastaliklart ¢ok kolay
tedavi edebiliriz, ¢cok daha uzun yasayabiliriz. Konustugumuz kelimeden soludugu-
muz havaya, gordiigiimiiz olaylardan yasadigimiz strese, i¢tigimiz sudan, yedigimiz
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yemege kadar her sey DNA’larin etkisini degistiriyor”.

insanin Psikolojik Durumu ve Aldigi Gida Dahi
Genlerin Etkisini Degistirmektedir

DNA tek bir molekiil oldugundan farkli sekillerde katlanabilir. Bu kesfi yapan
fizik¢i Helmut Schiesel ve ekibi, hangi genlerin aktif, hangi genlerin suskun duruma
geleceginin, hiicre igindeki DNA’nin katlanma
sekliyle tayin edildigini bulmus ve bunu soyle

DNA éyle karmasik bir > -
yapidir ki, onu ¢ézmek hic ifade etmistir:
de kolay degil. Yeni tekno-

lojiler sayesinde cok sayida “Cevresel sartlar, stres, beslenme sekli

DNA’yi1 okuyoruz ama ne gibi faktorler DNA’mizin nasil katlanacagin

anlama geldigini ¢ok iyi tayin ediyor. Boylece bazi genler gecici olarak

bilmiyoruz. aktif olurken, bazilart suskun kalyyor”.

Demek ki alinan gidalar, bu gidalarin ha-
Alinan gidalar, bu gi- ram veya helal olmasi, beslenme sekli, dfkeli ve

dg[ls,rg;,hgzznv:,}; a;;;[lfl stresli olma hali DNA’nin katlanma sekline tesir

dfkeli ve stresli olma hali ediyor. Neticede bu katlanmaya gore baz1 genler

DNA’nin katlanma sekline faaliyet gosterirken bazilari atil halde kalabiliyor.
tesir ediyor.

Sonug olarak genetik kodlarda herhangi
bir degisim olmasa dahi, ¢evrenin tesiriyle epi-
genetik farklar goriilmektedir. Eger DNA’larin katlanma sekli degisiyorsa, onceki
sekliyle yonettigi genlerle iligkisi kesilmekte, baska genlere emir verilmeye baglan-
maktadir.

Epigenetik Nedir?

Son zamanlarda yapilan arastirmalarla Insanin genetik yapismin sadece gen-
lerle tayin edilmedigi ortaya konmustur. Cevrenin etkisiyle baz1 genlerin tesir tarzi-
nin degistigi, bunun da baz1 farklilasmalara sebep oldugu anlasilmistir. Iste bu fark-
lilagsma ve degisiklikler epigenetigin konusudur. Mesela DNA’ya kimyevi bir madde
olan metilin eklenmesine metilasyon denir. DNA’nin metilasyonu genlerin baskilan-
masina ve ilgili genin ifadesinin degismesine sebep olur.
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Epigenetik degisikliklerle DNA’nin baz1 bolgeleri aktif veya sessiz duruma
getirilebilir. Cevre sartlar1 ve hayat tarz1 epigenetik degisikliklere sebep olabilir. Me-
sela, sigara akciger hiicrelerindeki epigenetik yapiy1 degistirerek zamanla kansere
sebep olabilir. Bununla beraber, stres, hastalik ve diyet gibi faktorler de uzun vadeli
kalic1 degisikliklere sonuglara sebep olabilir?.

Hollanda’da Leiden Universitesi arastiricilari, bu katlanma sekillerine ait yap-
tiklar1 simiilasyonda daha once fark edemedikleri ikinci bir bilgi aktarim katmani
oldugunu goérmiislerdir. Bu simiilasyonda maya mantarinin DNA katlanma seklini
baz1 genler i¢in degistirdiklerinde; farkli proteinleri iireten genlerin devreye girip, es-
kilerinin sustugunu ortaya ¢ikarmiglardir. Boylece epigenomun DNA katlanmasiyla
iligkili oldugu, sekil degistikce epigenetik 6zelliklerin de degisime ugradigini tespit
etmisglerdir®.

Iki ayr1 insanin DNA’lar1 gz oniine alindiginda DNA’larindaki yaklasik bin
bazdan yalnizca bir baz farklidir. Bu binde bir baz degisikligi dahi binlerce degisik-
lige sebep olmaktadir. Mesela; bu durum aile fertlerinin gozlerinin dahi birbirinden
farkli olmasina yol agmaktadir.'

Cevrede Bir iz Birakmadan Yasamak Miimkiin Degildir.

Acaba herhangi bir canlinin, 6zellikle insanin genetiginde bulunan kompleks-
likler ve ayrintidaki farkliliklarryla beraber basibos olmasi diisiiniilebilir mi? Yoksa
stirekli bir gézetim ve denetim altinda izlenmekte midir? Attiklar1 her bir adima ait
kaydin tutuldugu ve korunduguna dair bir iz ve delil var midir?

Yeni bir teknoloji olan Cevresel DNA veya E-DNA teknolojisi, hava ya da
sudan alinan ¢ok kiigiik bir 6rnek ile i¢inde ne gibi canlilarin yasadiginin ipuglari-
n1 bizlere bildirmektedir. E-DNA yontemi tiir dagilimini izlemek oldukca yeni bir
yaklasimdir. Bu yontemle, canli organizmanin atik veya salgilarindan olusan DNA
ile veya canlinin 6liimii ile hasil olan DNA parg¢alarindan DNA barkodlama ve DNA
tabanli tiir tanimlamasi yapilarak, tiirlerin cinsini tespit miimkiindiir.*

Bdylece belirli bir yerde hangi canlilarin yasadigi ya da bir canli tiiriiniin ya-
saylp yasamadig1 anlasilabilmektedir. Ozellikle nesli tiikenmekte olan ya da bir eko-
sistemi varligiyla tehdit etmis olan herhangi bir canli tiirliniin o bolgedeki varligini
anlamak i¢in bu metot oldukca ise yaramaktadir.

Washington’daki bir {iniversite biinyesinde faaliyet gosteren E-DNA laboratu-
varinin sorumlusu Caren Goldberg, cevreye ait DNA teknolojisini laboratuvar deneyi
olmaktan cikarip pratik uygulamaya koyan ve 6zellikle bulunmasi ¢ok zor olan can-
lilarin izini siirmek i¢in bu teknolojiyi kullanan ilk uzmanlardan biridir.?
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E-DNA teknolojisi sayesinde sudan alinan 6rneklerle bir ekosistemde esine na-
dir rastlanan bitki ya da hayvan tiirleri olup olmadigint 6lgmek miimkiin olmaktadir.’

Bu yeni teknolojiyi kullanan Seattle’daki Washington Universitesi’nden ¢evre
bilimi uzmanlardan birisi olan Ryan Kelly, toprak ya da havadan aldig1 &rneklerin
icindeki DNA’y1 incelemis ve yasayan her canlinin, bulundugu ekosisteme siirekli
olarak DNA’sin1, yani bir anlamda kendine ait ipuglarini, ayak izlerini biraktigini ve
bu ipucu ve izleri de E-DNA teknolojisi sayesinde takip edebildiklerini ifade etmisgtir.®

Acaba Cevreye Birakilan DNA
Ne Kadar Siire Korunabilmektedir?

Su ortaminda bu korunma, sartlara bagh olarak, bir hafta ile bir ay arasindadir.
Kemikler ve digler sert yapilarindan dolay1 dis etkenlere karsi korunakli olduklarin-
dan ihtiva ettikleri DNA’y1 uzun yillar bozulmadan muhafaza edebilirler. Dolayisiyla
kemikler ve disler 6nemli E-DNA kaynaklarindandir®’®,

Bununla birlikte, E-DNA’nin serin magaralar ve donmus topraga gémiilii tor-
tullar i¢erisinde 700.000 yila kadar hayatta kalabildigi ifade edilmektedir!®.

DNA Nerelerde Kullanilmaktadir?

Soyu tiikenmig zebranin alt tiirii olan bir Quagga kalintilarindan 1984 yilinda
mitokondriyal DNA dizileri ¢ikarilmistir. Daha sonra 1985 yilinda P4éibo, M.O. 2300
yillik 23 Misir mumyas tizerinde sol alt bacaga ait kurumus yumusak dokudan 6rnek
alarak DNA analizi yapmis ve niiklear DNA dizilimi elde edilmistir.

Genetik alanindaki teknolojilerin ilerlemesi ve farkli bilim dallarinin bir araya
gelmesi, gen teknolojisinin maliyetinin giiniimiizde biiyiik 6l¢iide diisiirmiistiir. Bu da
DNA taramalarimi ¢ok daha kolaylagtirmistir. Son yillarda hangi ekosistemde ne tiir
canlilarin yasadigini 6grenmek icin E-DNA’ya bagvuran iilkelerin sayisi da gittikce
artmaktadir. Mesela; Vietnam’da zoologlar, nesli tiikenmekte olan yumusak kabuklu
dev bir kaplumbaga tiiriinii, Trinidad’da bir arastirmaci yine nesli tiikkenme tehdidi
altinda olan altin renkli aga¢ kurbagalarini, Madagaskar’da ise, uzmanlar amfibiler-
den (Krubagagillerden) bulasan hastaliklar1 bu yeni teknolojiyle arastirmaktadir!!.

Gilinlimiizde E-DNA ¢alismalari, populasyonlar arasindaki genetik farklilikla-
rin ve gen akisinin izlenmesinde, akrabalik iligkilerinin olusturulmasinda ve diinyada
zaman ile degisen diger demografik siireclerin belirlenmesinde kullanilmaktadir>'2,

Dolayisiyla bu teknoloji ile gegmisimiz hakkinda daha fazla bilgi edinme im-
kani1 dogmustur.
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DNA Acaba Gelecekte Bir Hesabin
Varligindan mi Haber Veriyor?

Bu teknoloji acaba bize hangi bakis agilarii yakin etmektedir? insan basibos
mu birakilmigtir, yoksa izlenmekte midir?

Sag, deri dokiintiisii, bir tiikiiriik vs. gibi atik ve kalintilar onun orada oldugu-
nun bir izi ve bir delil midir?

Gilinlimiizde bilinmektedir ki, kriminal laboratuvarlarinda bir sigara izmariti,
suclunun veya katilin tirnaklar1 arasindaki magdura veya maktule ait bir deri pargast,
bir miktar tiikiiriik veya salya, gametler (meni veya yumurta), kan, sag, tirnak veya
parmak izi gibi bir¢ok kalint1 su¢lunun kanun karsisina ¢ikarilabilmesini saglamak-
tadur.

Dolayisiyla tiim canlilarin izinin siiriilmesine imkan saglayan bir giic; canlila-
rin en kompleksi olan insanin izinin siiriilmesini neden istemis olabilir? Bu kayitlar
bagka bir kaydin tutuldugunun isaretleri olabilir
mi? Acaba bir hesaptan m1 haber veriyor? Adeta insanin diinyadaki en
“sizin diinyadaki en ufak bir DNA nizdaki bir ufak bir DNA'sindaki bir
iz dahi kaybedilmiyor da, sizin yaptiklarinizin izi dahi kaybetmeyip kayde-

den kudret, yaptiklarinizin
kaydedilmesini mi ihmal
edecek!

kaydedilmesi mi ihmal edilecek” mesaji m1 ve-
riliyor? Her yasanan olayin degerlendirilmesi

yapilirken émriin degerlendirilmesi olmayacak
mi1? Tutulan her iz ve her kayit hesaba cekile-
cegimizin bir delili olamaz mi1? Nitekim Kur’an’da bu konuya sdyle dikkat ¢ekilir:

“Sonra o giin, nimetlerden mutlaka hesaba ¢ekileceksiniz” (Tekastir Suresi, 5.
ayet).

Bu noktada diisliniilmesi gereken 6dmriin, daha bitmeden bir degerlendirilme-
sinin yapilmasidir. Bu degerlendirmenin geregine Islam peygamberi Hz. Muhammed
(sav) soyle isaret eder:

“Nasil yasarsaniz dyle dliir ve nasil oliirseniz oyle dirilirsiniz .

SONUC

Biitlin canlilar kendilerine has genetik 6zelliklerde yaratilmislardir. Bu genetik
yap1 ayni zamanda o canlinin kimligi demektir. Genetik yapinin temelini DNA’lar
teskil etmektedir. Bu DNA’larla tayin ve idare edilen genler de her tiirlii genetik ya-
piy1 kontrolle gorevlidir.
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Netice itibariyle; E-DNA; bizim yasadigimiz her ortama biraktigimiz parmak

izi ve hatta daha fazlasidir. Bu delillerle hayatin higbir kesitini inkar etme gibi bir
liikkstimiiz yoktur. Hayatin son noktasindan geri gidildik¢e her animizi kaydeden kud-

rete hakkimizda hiikiim vermek oldukga kolay goriilmektedir. Uyarilar da zaten bu

yondedir. Zira Kur’an’da bu konuda s6yle buyrulmaktadir;

“Ey iman edenler! Allah tan korkun ve herkes, yarina ne hazirladigina baksin.

Allah tan korkun, ¢iinkii Allah, yaptiklarinizdan haberdardwr.” (Hasr Suresi, 18.ayet).
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nsan viicudu, dogum anindan itibaren suurlu ¢cabalarimiz olmadan durmaksizin ¢a-

listirllan karmasik bir makinedir. Trilyonlarca hiicreden tesekkiil eden bu yapinin
her bir hiicresinde yaklasik ii¢ milyar baz ¢iftinden (b¢) meydana gelen bir genetik
kod bulunmaktadir. Deoksiribo Niikleik Asit (DNA) olarak adlandirilan bu kod, A,
G, C ve T olmak iizere sadece dort harften tesekkiil eden oldukca basit bir alfabedir.
Birkag istisna diginda genomik DNA biitiin prokaryotik ve 6karyotik organizmalarin
biitiin hayat programini ihtiva etmektedir.

Insan genomu yirmi bin protein kodlayan
ve bu saymin yaklagik yarist kadar da herhan- Insan viicudu, dogum
anindan itibaren suurlu
cabalarimiz olmadan dur-
maksizin ¢alistirilan karma-

gi bir iiriine donigmeyen Ribo Niikleik Asit
(RNA)’leri kodlayan genlerden meydana gel-

mektedir. stk bir makinedir. Trilyonlar-
) ] ca hiicreden teselkkiil eden
Her seyi en ince ayrintilarina kadar kay- bu yapinin her bir hiicresin-
dedip muhafaza eden sonsuz kudret sahibi ta- de yaklasik ii¢ milyar baz
rafindan, DNA molekiilleri genetik bilgi aki- giftinden meydana gelen bir

s1 mekanizmasi ile gorevlendirilmistir. Fakat GG bee U TRE el

DNA’mizdaki genetik bilgi ne zaman protein ve
diger molekiillerin iiretilmesi i¢in bir talimata
doniistiiriiliir ve gen ifadesi olarak adlandirilan ¢ok siki diizenlenen bu siire¢ nasil
caligir?

Kodlanan genlerin diizenlenme siireci bircok bilesene sahiptir. Hayat icin
onemli olmas1 sebebiyle de gen ifadesi farkli seviyelerde hassas mizanlarla program-
lanir. Bu sebeple, bu diizenleme mekanizmasi 6zellikle hayat bilimleri programlari
miifredatlarinda daha ayrintili olarak ele alinmalidir.
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GEN VE GENOM

Diinyadaki hayat, nispeten basit tek hiicreli organizmalardan ¢ok hiicreli orga-
nizmalara kadar uzanmaktadir. Sonsuz ilim ve kudret sahibi Zat, Biyolojik diinyadaki
atomlardan molekiilleri, molekiillerden hiicreleri, hiicrelerden dokular1, dokulardan or-
ganizmalari, organizmalardan da popiilasyonlar1 ve nihayet popiilasyonlardan da eko-
sistemleri meydana getirmektedir. Tiim bu kat-
manlar arasinda hiicreden hiicreye, organizmadan

insan genomunun
yaklasik %30’unun fonk-

organizmaya ve bdylece nesilden nesile bilgi ak-
siyonu heniiz tam olarak tarimu igin ortak bir iletisim araci ¢aligir. Bu bilgi
coziilememistir. viicudumuzdaki her hiicrede en temel diizeyde

saklanir. Burada akla su soru gelmektedir;

Canliligin devam edebilmesi i¢in gereken siiregleri yonlendiren bu bilgi nasil
aktarilmakta ve bozulmadan nasil muhafaza edilmektedir?

Bunun cevabi; genomumuzda bulunan ve hayat i¢in gerekli bu bilgiyi bir araya
getirip anlaml1 kilan; niikleotidler, proteinler, lipitler ve karbonhidratlar gibi molekii-
ler boyuttaki bilesenlerin uyumlu ve ustaca programlanmis olmalarinda yatmaktadir.

Diizlemsel niikleo-

DNA tid dizisi anlamina gelen
.y ‘—m—.m-f" ve canliligin devami igin
gerekli olan talimatlar

v ihtiva eden genom, bir or-
ganizmanin tiim kodlanan

ve daha c¢ok kodlamayan

" 1 X bolgelerini igine alan tam
Translasyon Biyolojik fonksiyon DNA dizisidir. Kanser hiic-
4+ 4

releri gibi istisnalar digin-
da, bir insami tegkil eden

doku ve hiicre tiplerinin

genomlar1 biitiin hayat sii-
Sekil 1. DNAdan kopyalanan RNA larin farkls fonksiyonlar? resince sabittir.!

Hiicre hayati i¢in gerekli olan kritik talimatlar ‘gen’ olarak adlandirilan bolge-
lerde yer almaktadir. Molekiiler anlamda gen, fonksiyonel bir iiriin; rRNA (ribozomal
RNA), tRNA (transfer RNA), veya bir polipeptit zincirini kodlamada gorevli DNA
dizisi olarak tanimlanmaktadir. Glinlimiiz genom ¢apli analiz yontemleri sayesinde,
protein diizeyinde iiriinlerin yani sira, neredeyse bunlarin sayisina yakin miktarda
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diizenleyici molekiillerin de (dogal antisense transkript RNA; NATSs, arttirict RNA;
eRNA, kiigiik susturucu RNA; siRNA, mikro RNA; miRNA gibi) kodlandig1 gosteril-
mistir (Sekil 1).

Fakat insan genomunun yaklasik %30 unun fonksiyonu heniiz tam olarak ¢ozii-
lememistir. Bu sebeple ifade edilen sayinin daha da artabilecegi tahmin edilmektedir?.

Genom biiyiikliigii canlidan canliya farklilik gostermektedir. Fakat genom bii-
yukliigii ile gen sayist ve organizmanin kompleksligi arasinda dogrusal bir korelas-
yon s0z konusu degildir. Mesela; zebra baliklari ve akcigerli balik (lungfish) cok ben-
zer organizmalar gibi goriinmelerine ragmen genom biiyiikliikleri arasinda biiyiik bir
farklilik mevcuttur. Benzer sekilde bir meyve sinegi insana kiyasla daha az komplike
organizma olmasina ragmen, sahip oldugu gen sayis1 insandaki gen sayisina oldukca
yakindir (7ablo 1).

Tablo 1. Farkl: canhlara ait genom biiyiikliikleri

Organizma Gen sayis1  Genom biiyiikliigii (b¢)
Escherichia coli (bakteri) 4600 4 600 000
Saccharomyces cerevisiae (maya) ~6000 12 100 000
Drosophila melanogaster (meyve sinegi) ~27000 130 000 000
Arabidopsis thaliana (bitki) ~29000 157 000 000
Daniore rio (zebra baligi) ~13000 2 000 000 000
Homo sapiens (insan) ~32000 3200 000 000

Bu durumun kaynagi olarak canlidan canliya degisiklik gosteren genom orga-
nizasyonu gosterilmektedir. Biiyiik genomlu bir canlida farkli iirtinleri kodlayan gen-
ler biiyiik olabilmekte, dolayisiyla gen sayist canlinin genom biiyiikliigiine kiyasla
diisiik kalabilmektedir®.

Ek olarak 6zellikle insan gibi yiiksek yapili organizmalarda bulunan genler
arasi bolgeler de genom-gen korelasyonunu etkileyebilmektedir.

GEN iFADESI

Gen ekspresyonu yani gen ifadesi, DNA’da mevcut olan genetik bilginin bir
RNA (transkripsiyon) veya protein molekiiliine aktarilmasi (translasyon) yani statik
bilginin dinamik biyolojik aktiviteye ¢evrilmesi olayidir®.

Gen ifadesi, bir hiicrenin degisen c¢evresine cevap vermesine imkén tantyan
sik1 diizenlenmis bir siirectir. Gen igerisinde {iriinii kodlayan dizinin yani sira, s6z
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i konusu genin ne zaman ve hangi sartlarda ifade
Insan hiicrelerinin her

- : " edilecegini kontrol eden diizenleyici bolgeler de
birinde 3 milyar niikleo-

mevcuttur. 100 be diizenleyici RNA kodlayan

tidden meydana gelen ge-
netik bilgi mevcuttur. genden 2.4 milyon bg’lik distrofin genine kadar

farkli uzunluklarda genler bulunabilmektedir.
Bu sebeple her gen farkli bir diizenleme mekanizmasi araciligi ile ifade edilmektedir®.

Bu siirecin nasil, ne zaman, hangi sartlarda ve ne yogunlukta kontrol edildigine
dair mekanizmalar agiklamadan once genetik kodun, yani DNA’nin 6zelliklerinin
bilinmesi gerekmektedir. Genetik materyalin basta replikasyon, yani benzerinin ya-
pilmasi, depolama, depolanan bilginin ifadesi ve varyasyon olmak {izere 4 6nemli
Ozelligi vardir.

a- Replikasyon veya DNA'nin Benzerinin Yapilmasi

Replikasyon olarak tanimlanan ve DNA’nin kopyasinin yapildigi islem hiicre
dongiisiinde siki bir sekilde kontrol edilir. Replikasyonun basar1 6l¢iisti, tesekkiil eden
yeni eslenen zincirin hatasiz olmasi ve yavru hiicrelere esit bir sekilde dagitilmasidir.

b- Depolama

Depolama 6zelligi organizmanin biitiin

Biitiin insanlarin DNA

genetik bilgilerinin toplanmasidir. Bu 6zellik dizisi %99.9 oraninda
ile canlinin sahip oldugu genetik bilgi sonra- benzerlik gésterir, yani
ki nesile aktarilir. Dikkat edilmesi gereken en kisiler arasinda sadece

. . . o %0.01°lik bir fark séz ko-
onemli husus ise, depolanan bilginin tamaminin ; ..

) ) - ] nusudur. Bu fark biyolojik
ifade edilmemesidir. Gen diizenlenmesi olarak anlamda hayatlarimizi de-
tanimlanan mekanizma iste bu noktada 6n plana gistiren bir unsurdur.

¢ikmaktadir.

c- Depolanan Bilginin ifadesi

Depolanan bilginin ifadesi karmagik bir islemdir. Molekiiler genetigin santral
dogmasi adi verilen bu siire¢ (Sekil 1) ile genetik koddan iiriine dogru bilgi akisi
saglanmis olur.

d- Varyasyon ya da Cesitlilik

Varyasyonlarin, yani ¢esitliligin en 6nemli kaynagini genetik materyal teskil
etmektedir. Insan hiicrelerinin her birinde 3 milyar niikleotidden meydana gelen ge-
netik bilgi mevcuttur. Biitlin insanlarin DNA dizisi %99.9 oraninda benzerlik goste-
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rir, yani kisiler arasinda sadece %0.01°lik bir fark s6z konusudur. Bu fark biyolojik
anlamda hayatlarimizi degistiren bir unsurdur.

Canlilar arasinda DNA’nin %99’luk benzerligi, bunu yaratanin birligini,
%1’lik farklilik da, insanlar arasinda karigikliga ve haksizliga meydan verilmemesi
ve fertler arasinda hukukukun muhafazasiyla yaraticinin iradesini gostermektedir.

Varyasyonlarin sebeplerinden biri de mutasyon ad1 verilen olaylar dizinidir.
Mutasyonlar, DNA’nin esinin yapilmasi sirasinda etkili olabilecegi gibi, esey hiic-
relerinde meydana gelerek sonraki kusaklara da aktarilabilirler. Hiicre gibi ¢ok kii-
¢lik bir alanda bulunan ciddi biiytikliikteki DNA, replikasyon ve sonrasinda sadece
gerekli olan bir genin ifade edilebilmesi igin organize bir sekilde paketlenmelidir.
Degisik biiytikliikteki fonksiyonel birimlerden olusan ve DNA’nin yogun bir sekilde
paketlendigi bu yapiya kromozom ad1 verilmektedir (Sekil 2).

DNA heliksi

5
=
o
E
Q
frd
Ly

histon

Sekil 2. DNA’nin kromozom hilinde paketlenmesi. Histon; DNA paketlenmesinde goreviendirilen bazik
yapidaki proteinl

Kromozomda depolanan bilgiler, hayat icin ihtiya¢ duyulan makromolekiille-
rin sentezlenmesine yonelik talimatlar1 kapsamaktadir. Hiicrede fonksiyonel bir RNA
tiretmek icin RNA polimeraz adi verilen enzim araciligi ile DNA’dan bir kopya ¢i-
kartilir. Transkripsiyon olarak adlandirilan bu islem DNA’nin bir zincirini referans
alarak gerceklesir. Fakat ilgili RNA’nin iiretilecegi bdlgenin enzimler tarafindan tes-
pit edilebilmesi i¢in dahi bir¢ok farkli bilesene ihtiya¢ duyulmaktadir. Dahasi, hangi
irlinlin ne zaman ve ne yogunlukta iiretilecegini diizenleyen onlarca farkli faktor
(regiilator RNA’lar vs) s6z konusudur. Bunlarin yani sira, gen ifadesinin diizenlen-
mesinde kromatin aktivitesi, arttiricilar, izolatdrler, baglanma faktorleri, lokus kont-
rol bolgeleri (LCRs) ve epigenom gibi bir¢ok farkli gériinmeyen etken mevcuttur5,6.

Perde arkasinda gergeklesen ve gen ifadesinin diizenlenmesinde kritik rol alan,
fakat miifredatta pek ele alinmayan bu bilesen agina “gizli transkriptom” (Sekil 3)
ad1 verilmigtir!!.
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Sekil 3. Tek bir genin ifade edilebilmesi igin faaliyet gisteren bazi bilesenler. snoRINA; kiigiik niikleolar RNA,
miRINA; mikro RNA, ncRNA; kodlanmayan RNA1

Kisaca soylemek gerekirse; soz konusu bilesenler sebebiyle gen ifade-
si kisiden kisiye, dokudan dokuya hatta hiicreden hiicreye farklilik gostermek-
tedir. Bu degiskenlere hiicrenin maruz kaldigi i¢ ve disg faktorlerin etki ettigi
disiiniiliirse ve dahasi bu olaylarin ¢ok kisa siirelerde gerceklestigi de hesaba ka-
tilirsa, en kiiclik yapt birimimizde bile bir rastgelelik ve basitligin olamayaca-
g1 acikca goriilebilmektedir. Insan hayati, ancak genetik kodumuzda dercedilmis
biitiin bu son derece planh ve diisiiniilmiis mekanizmalarin gerceklesmesiyle devam
edebilmektedir.

Hiicredeki ve biitiin hiicrelerdeki bu intizam ve élgiiniin ayni sekilde olmasi,
kudret ve iradesi sonsuz olan tek bir Zat'in olduguna biiyiik bir delildir. Ilim, irade
ve kudretten yoksun olan DNA dizisi Allah’in sonsuz kudret ve iradesinin ancak bir
perdesi olabilir. Tek bir niikleotit degisiminin dahi orak hiicre anemisi (normalde
yuvarlak sekilli olan kirmizi kan hiicreleri bu hastalarda orak seklinde olur) veya kis-
tikfibrozis (solunum ve sindirim basta olmak iizere bir¢ok sistemi etkiler) gibi onemli
hastaliklara yol acabildigi goz oniinde bulunduruldugunda tesadiifiin, basiboslugun
ve tabiatin elinin buralara asla uzanamayacagi asikardir.
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Gen ifadesinin Diizenlenmesi

Giliniimiizde farkli canlilara ait genom ve proteom bilgilerinin biiyiik kismu tes-
pit edilebilmistir. Fakat s6z konusu genetik bilginin hangi durumlarda ve nasil ifade
edildigi heniiz tamamen bilinmemektedir. Ayn1 zamanda bir¢ok bilesen ihtiva eden
diizenleyici agin anlasilmasi i¢in, her bir bilegenin ekspresyon davraniginin ayrintili
bir sekilde bilinmesi gerekmektedir.

Genler kendi baslaria aktivite gostererek bir organizmay1 kontrol edemezler.
Genler, organizmanin bulundugu ¢evre ile etki-
lesim gostererek uygun bir sekilde cevap verir- En kiigiik yap1 birimi-
mizde bile bir rastgelelik
ve basitligin olamayacagi
acikca goriilebilmektedir.
ri) stirekli olarak ifade edilirler. Benzer sekilde Biitiin bunlar son derece
hiicrenin merkezi metabolizmasini kontrol eden planli ve diigiiniilerek yapil-
masiyla ancak insanin ha-
yati devam edebilmektedir.

Baz1 genlerde ise bdyle rutin bir meka- Tesadiifiin ve tabiatin eli
buralara asla uzanamaz.

ler. Istisnai bir durum olarak bazi yapisal genler
(replikasyon, tamir mekanizmasi kontrol genle-

genler de bu sekilde ¢alisirlar’.

nizma bulunmamaktadir. Onlar ancak ihtiyag

aninda ifade edilirler. Aksi durumlarda ise bas-
kilanirlar. Hayatin siirekliligi i¢in merkezi konumda olmasi sebebiyle gen ifadesi;
DNA kodu, epigenetik kod ve transkripsiyon faktorii programi olmak {izere temelde
ii¢ farkli seviyede programlanir.

1. DNA Kodu

DNA kodu, iki yliz binden fazla ekzondan (olgun mRNA molekiillerini tegkil
etmek tizere bir araya getirilen kodlanabilen bélgeler) hasil olan genomu yansit-
maktadir. Ek olarak kromatin erisilebilirliginden protein translasyonuna kadar uza-
nan gen ifadesinin hassas ayar ve geri bildirim kontroliinii saglayan kodlanmayan
RNA’lar (ncRNAs) da bu seviyenin temel bilesenleridir.

Her genin 5’ ucunda bir transkripsiyon baslama bolgesi (7SS, transcriptions-
tart site) bulunmaktadir. Ceviri bu noktadan itibaren baglamaktadir. Burada, gorevli
enzimlerin etkilesime girebilmesi i¢in bulunmasi gereken 6zel bir dizi bulunmamak-
tadir, fakat transkripsiyon faktorleri i¢in baglanma bolgesi bulunabilmektedir. Gii-
niimiizde yaklagik 1600 gen tarafindan kodlanan 3200 farkli baglanma faktorii igin
milyonlarca farkli baglanma bolgesi oldugu belirlenmistir!.

Genoma yayilmis halde bulunan bu baglanma bélgelerinin kiimelendigi bol-
gelere fonksiyonlar1 ve pozisyonlarina baglh olarak promoter, arttirici, izolator veya
susturucu adi verilir (Sekil 4).
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a — -~

Gen1 {:/,;____\\\ ,\/H(\‘ //"/ ;S\ .-//'

T E1 E2 E3 = ES

tfransknpsion komplekslen

Giclendincy,
engelleyio
Cc
Sinr elementi Okromatin

Heterokromatin

Sekil 4. Baz1 baglanma bolgesi tipleri; a: Ornek bir genomik bolgenin diizenleyici unsurlar: arasindaki potansiyel
etkilesimler, b: transkripsiyon bolgeleri aras: etkilesimi diizenleyen giiclendirici (enhancer) ve susturucu (bloker),
c: gen ifadesi olmayan bolgeden (heterokromatin) gen ifadesi olan bolgeyi (Gkromatin) ayiran sinir elementi)!

2. Epigenetik Kod

DNA, niikleozom ad1 verilen birimler halinde siki bir sekilde paketlenmistir.
Bu sebeple transkripsiyon faktorleri ve RNA polimeraz tarafindan okunabilir degil-
dir. Gen ifadesinin kontrol seviyelerinden ikincisi histon modifikasyonu ve metilas-
yon olaylarinin kombinasyonu olan epigenetik kod vasitasiyla tespit edilir (Sekil 5).
Bu mekanizma, transkripsiyon faktorlerinin erisimini ¢ok siki bir sekilde kontrol ede-
rek gen ifadesinin diizenlenmesinde biiyiik 6neme sahiptir®.

aktif genler susturulmus genler

transknipsiyonel
baskiawnclar

Q ((H3Kk9 deasetat ) (Hakoment ) ( CoGmen )

franskripsiyonel
aklivatorier

Sekil 5. Epigenomik mekanizma ile aktif ve sessiz kromatin asamalari. HATS; histon asetiltransferaz.’

baskitarma

aktivasyon
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3. Transkripsiyon Faktorii (TF) Programi

Transkripsiyon faktorleri (7Fs), transkripsiyon esnasinda RNA polimeraz en-
ziminin DNA’ya baglanmasini kolaylastiran ya da engelleyen proteinlerdir.

Bu iigiincii seviye, belirli bir hiicrede ifade edilen TF’lerinnisbi miktar1 ve ak-
tivite durumu ile temsil edilir. Hem DNA hem de epigenetik kodun kontrolii altinda
ifade edilirler.

Genler sadece transkripsiyon baglama boélgelerinin ulagilabilir halde oldugu
zaman ve 0zglin transkripsiyon faktorleri tarafindan taninmalari halinde ifade edilir-
ler. Transkripsiyon faktorleri hiicre i¢i sinyal yolunun son duragi olduklar igin, gen
ifadesinin diizenlenmesinde ¢ekirdek sensor olarak kabul edilirler.

Insan viicudu 400 farkli doku ve hiicre tipinden meydana gelir. Bu birimler,
normal fizyolojik fonksiyonlari i¢in farkli genlere ihtiyag duydugundan dolayi ifade
edilen transkripsiyon faktorlerinin sayisi da ilgili gerekliliklere gore degismektedir.
Bazi transkirpsiyon faktorleri sadece bir veya iki dokuda bulunabilecegi halde, bazi
faktorler hemen hemen her dokuda bulunabilmektedir. Hiicre bazinda diistintildii-
giinde ise, her hiicrede ifade edilen transkripsiyon faktorii sayis1 150-300 arasinda
degisebilmektedir (Sekil 6). Bir gen igin birden fazla TF gorev alabilmektedir®.

Kemik 81 14y rik bezi

Ovaryum Fetal karaciger
Babrek W, 2L & 2 E} Fetal tiroid
Karaciger, %13 3 . Adrenal bezi
Adrenal korteks 26N

\ /&;‘Duz kas

Dil I

Kalp % '/’ Hipnﬁz

T Akciger

Deri ._IJ
D Transkripsiyon faktorlerinin

Iskelet kas! ST mm— dokulara gére dagilimlar
Apandis EISFEP 2238 Lenf duguma
Y
. ) -
Fetal akciger " i,
o ﬁ"m’?  Kan
312, X 88
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511 1)
Tiroid o10 By 20 Testis
Beyin / -0 Trake
Timus Prostat

Fetal beyin Uterus

Sekil 6. Furkl: dokularda ifade edilen TF sayilars
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Yiiksek yapili (gelismis, kompleks) organizmalar mikro (hiicresel stres gibi)
veya makro (sicaklik ve iklim gibi) ¢evre sartlarina inanilmaz sayida genetik tepki
verebilme kapasitesine sahiptir. Bu gorevi de biiylik oranda genlerin ifadesini dii-
zenleyen transkripsiyon faktorleri iistlenirler. Diizenleyici 6zellikle bu bilesenler ile
canli gelisimi ve hayati dneme sahip siirecler siki bir sekilde kontrol altinda tutulur.
Bu sebeple 6zellikle 6karyotik organizmalarda genetik karmasa diizeyi daha da artar.
Bir dezavantaj gibi goriinen bu karmasa aslinda yiiksek yapili organizmalarin genom
biiyiikliiklerine kiyasla ¢ok az sayidaki genle daha kompleks mekanizmalar1 yonete-
bilme imkani saglamaktadir10.

Biitlin bu anlatilanlar gosteriyor ki, aslinda her bir bilim dal1 en kiigiik canli
birimi olan hiicreden biitiin bir organizmaya varana kadar son derece programli ve
eksiksiz bir mekanizmanin oldugunu ve tiim bunlar1 kontrol altinda tutabilecek bir
Sani’-i Hakim’in, yani herseyi hikmetle ve sanatla yapan Allah’in varligini agik¢a
gostrmektedir.
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Ve S

BAL PETEGININ YAPISI

erhangi bir diizlemsel bolgeyi (Kare veya

dikdértgen gibi), gevre uzunlugu en az olan
esit alanl kiiclik parcalar ile aralarda bosluk kal-
mayacak sekilde kaplamak istedigimizi kabul ede-
lim. Cevresi esit ve alani en fazla olan geometrik
sekil cemberdir. Fakat agagidaki sekilden de gorii-
lecegi lizere cemberlerin aralarinda bosluklar kalir.

Bu sebeple ¢ember yerine ¢okgenleri kul-
lanmamiz gerekiyor. Burada geometriden bili-
yoruz ki; ¢evre uzunlugu esit ve en bilyiik alanh

. . Bal peteklerinin diiz-
cokgenler diizgiin ¢okgenlerdir. Mesela; ¢evrele-

giin altigen biciminde ol-
ri esit en biiylik alanli iggen eskenar liggen, cev- masi, matematik bakimdan
releri esit en biiyiik alanli dortgen kare, ¢evreleri en idealidir. Boyle bir yapi,
akilsiz ve suursuz bir arinin
tercihi olamaz. Demek ki
ona yaptiriliyor.

esit en biiyiik alanli besgen ise diizglin besgen-
dir... Simdi diizlemi baz1 ¢okgenler ile kaplama
ornekleri verelim;

a- Diizlemde ii¢genler kullanilirsa; b- Diizlemde kareler kullanilirsa;
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c- Diizlemde diizgiin besgenler d- Diizlemde diizgiin altigenler
kullanilirsa; kullanilirsa;

Eskenar ticgen, kare ve diizgiin altigende diizlem tamamen kaplanabildigi hal-
de diizgiin besgenler arasinda bosluklar olusur.

Burada akla soyle bir soru gelebilir:
Hangi esit alanli diizgiin ¢okgenler ile diizlem bosluk kalmadan kaplanabilir?

n kenarl bir diizgiin ¢okgenin her bir i¢ agisinin dl¢iisii /80-360/n dir. Cok-
genin, diizlemde arada bosluk birakmadan doldurmasi i¢in birlestirilen kdselerde m
komsu agilarin sayisi olmak iizere;

m.(180-360/n)=360
denklemi saglanmalidir. Bu denklem

m=2+4/(n-2)

~ olarak yazilirsa m ve n dogal say1 oldugundan n= 3,
180 — 360/n 4 veya 6 olabilir.

Demek ki diizlemi bosluk birakmadan diizgiin
cokgenler ile 6rtmek istiyorsak eskenar {iggen, kare
veya diizgiin altigen kullanmaliyiz. Simdi soru su;

Esit gevre uzunluguna sahip bu ¢cokgenlerden hangisi ile en biiyiik alanl bolge
elde edilebilir?

Elimizde x birim uzunlugunda bir tel olsun. Bu durumda alanlar sirasiyla as-
gidaki tabloda goriildiigii gibi olur.
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Cokgen Kenar Uzunlugu Alan
2

Ucggen x/3 '3 i 0,048x7
36
52

Kare x/4 —: 0,062x°
16
2
Diizgiin altigen x/6 xzf ;0,072x°

Tablodan goriildiigii gibi, esit gevreye sahip; liggen, kare ve diizgiin altigenden,
en biiylik alana sahip ¢cokgen diizgiin altigendir. Bal peteklerinin diizgiin altigen bigi-
minde olmasi, matematik bakimdan en idealidir. Béyle bir yapi, akilsiz ve suursuz bir
armin tercihi olamaz. Ciinkii tercih akil ve irade sahiplerine has bir 6zelliktir. Demek
ki ona yaptiriliyor.

Bununla alakali olarak
Kur’an’da Cenab-1 Hak soyle
buyurur:

“Ve rabbin bal arisina
soyle ilham etti: “Daglardan,
agaglardan ve insanlarin kur-
duklart cardaklardan kendine
yuvalar edin.

Sonra her tiirlii besleyi-
ci tiriinlerden ye; rabbinin koy-
dugu kanunlara boyun egerek

Sekil 1. Gergek bal petegi

¢izdigi yollardan git!» Onlarin karinlarindan, farkl renk ve ¢esitlerde serbet (kiva-
mindan bir stvi) ¢ikar ki onda insanlara sifa vardwr. Iste bunda da diisiinen bir toplu-
luk icin acik delil bulunmaktadir”. (Nahl Suresi, 68, 69. ayetler).

PETEK GOZLER

Boceklerin gozleri birbirinden farkli yonlere bakan ¢ok sayida kiigiik petekler-
den olugmustur. Bu petekler birbirinden ince bir ¢izgi ile ayrilmistir. Dolayisiyla bir
petege gelen 151k diger petege gegmez. Boylece her petek kendi dogrultu ekseninden
gelen 15181 gorebilir.
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Sekil 2. Biceklerdeki petek goz

Boceklerde petek gozlerin biiyiikliiklerine gore, petek sayilar1 degisir. Yani
petek sayisi az ise petekler biiylik, peteklerin sayilart ¢ok ise petekler kiigiiktiir. Bu

kisimda peteklerin biiyiikliik veya diger dzelliklerinden ziyade, “Bir bocegin maksi-

mum gortis alani igin petek goz biiyiikliigii ne olmalidir? ” sorusuna cevap arayacagiz.

Sekil 3. Farkli iki noktaya bakan bir ar1

Sekil 4. Gozde aydinlanan petekler.

Goz igerisindeki her petek kiiclik bir 1g1k
noktasini gorebildiginden, bir bocek farkli iki 151k
kaynagina bakarsa (Sekil 3)

Bu iki 151k kaynagin1 birbirinden ayirt ede-
bilmesi igin aydinlik iki petek arasinda karanlik
bir petek kalmalidir (Sekil 4).

Bu iki 151k kaynagi arasindaki a¢1 “a” ol-
sun. Gozli “R” yarigapl yarim kiire olarak dii-
stinlirsek ve peteklerin dig yiizeydeki genislikleri
“r “ise, bu durumda komsu iki petegin eksenleri
arasindaki a¢1 27/R radyan olur. Isik kaynaklarinin
birbirinden ayirt edilebilmesi i¢in o>41/R olma-
lidir. Petegin cap1 kiigiik olursa o agis1 da kiigiik
olacagindan daha net goriintii elde edilir. Fakat
petegin capi ¢ok ¢ok kiigiik olursa, yine ¢ok iyi
goriintii olusmaz.

1 Dalga boyuna sahip bir 151k 7 ¢apli bir delikten gecerken iki farkli cismin
farklh goriintiilerinin olusabilmesi i¢in cisimler arasinda en az 6//5r radyanlik ac1 ol-

malidir'.
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Iki aydinlanan petek arasinda (Sekil 4) aydinlanmayan petegin cisimlerden 151k
almamasi i¢in (arada kalan aydinlanmayan petegin ekseni her iki 151k kaynaginin
dogrultusu ile /2 yapmak iizere)

a/2>61/5r

olmalidir. Boylece petegin optimum ¢api

olarak hesaplanir.

Mesela; g6z c¢ap1 12/5 mm olan Apis Mellifera an tiiriindeki petekgoz capi
0,021 mm dir?.

SONUC

Bu ¢alismada bal peteginde ve boceklerde bulunan petek gozlerde ne derece
hassas bir 6l¢ili oldugunu gostermeye ¢alistik. Bunlarin akilsiz, suursuz canlilar tara-
findan yapilma veya tesadiifen kendi kendine olma ihtimali yoktur. Demek ki bunlar
yaptiran bir yaratici vardir. Aksini diisiinmek kitab1 goriip yazar1 gormezden gelmek,
resmi gorlip ressami kabul etmemek, eseri goriip mimar1 reddetmek ve nihayet akilla
bagdasmayacak giiliing bir duruma diismektir.
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SUT NEDIR?

iit; disi memeli hayvanlarin dogumdan sonra meme bezlerinden salgilanan, ken-

dine 6zgii tad1, kokusu ve kivami olan, hemen hemen tiim besin 6gelerini yeterli
ve dengeli bir sekilde biinyesinde bulunduran, beyazimsi renkte biyolojik bir sividir.
Siit dogadaki besinlerin en miikemmelidir. Yavrular dogdugunda diger besinleri tiike-
tene kadar tiim besin ihtiyacini siitten karsilayabilmektedir.'

Korunmaya ve beslenmeye muhtag olarak dogan yavru i¢in, en ideal gida olan
anne siitlinii, viicudunda iiretmeye kendi karar vermemistir. Dolayisiyla anne siitii
icinde degisen besin degerlerini de, kuskusuz annenin kendisi tespit etmemektedir.
Cilinkii bir annenin yavrusu i¢in gerekli olan besinleri an an bilmesinin imkéan yoktur.
Anne kendi bedeninde olusan siitiin muhtevasini kontrol edemez. Anne siitli yavru-
nun gecirdigi devrelere gore degismekte ve yavrunun bulundugu déneminde hangi
besine ihtiyaci varsa siitiin muhtevasi da bu déneme gore farklilik gostermektedir.

Korunmaya, beslenmeye muhtag olarak dogan yavrular i¢in en uygun gida olan
anne slitiinii, annenin kendisi viicudunda iiretmeye karar vermedigi ve buna kudreti
yetmedigi gibi, degisen besin degerlerini de, kuskusuz annenin kendisi tayin etme-
mektedir. Ancak her canlinin ihtiyacini bilen ve onlari ihtiyacina goére riziklandiran
bir yaraticinin, anne siitiinii annenin bedeninde, yavrusu igin yaratmaktadir.

Siitin canli viicudunda nasil yaratildigi ve hangi kimyasal maddeleri ihtiva
ettigi kismen ilmi teoriler ile aciklanabilmistir. Fakat bazi kisimlar1 hélen agikliga
kavusturulamamastir.

SUTUN GENEL OZELLIKLERI

Siit, memenin yapisinda bulunan alveollerindeki epitel hiicrelerin faaliyetleri-
ne bagli fizyolojik ve biyokimyevi olaylar sonucunda tesekkiil ettirilmektedir. Siitiin
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olusturulabilmesi i¢cin meme alveollerinden yeteri miktarda kanin ge¢mesi gerek-
mektedir. 1 litre siitiin tesekkiilii i¢in yaklagik 300-500 litre kanin meme bezlerinde
dolagmasi gerekmektedir. Bu da kalbin pompaladig1 toplam kanin yaklasik %10°una
karsilik gelmektedir.?

Siitiin rengi genelde porselen beyazi rengindedir. Siitiin bu renkte goriinme-
sinin sebebi, kolloidal durumdaki kalsiyum kazeinat ve siit yag: taneciklerinin 15181
gecirmemesinden kaynaklanmaktadir. Ayrica siitiin yapisinda bulunan riboflavin ve
karotenoid maddelerinin de renk iizerine etkisi bulunmaktadir.

Taze bir siitiin kendisine has hos bir kokusu ve tadi1 vardir. Siit hafif asidiktir.
Taze siitiin asitligi 7,5 Soxhlet Henkel (0SH) dir. Siitteki asitlik kazein, fosfat, sitrat-
lar, albiimin, globiilin ve CO2’den ileri gelmektedir. Siitiin pH ise, 6,3-6,6 arasinda
degismektedir.

Siitiin Kimyevi Bilegimi

Siitiin bilesimini; su, azotlu bilesikler, karbonhidratlar (laktoz), yaglar, vita-
minler, tuz ve mineraller, siit gazlar1 ve enzimler teskil eder. Siitiin yaklasik % 87.5’1
su, % 12.5’1 kuru maddedir. Kuru maddenin % 3.5’ini yag, % 9’unu yagsiz kuru

madde meydana getirir.>’

Tablo 1. Inck Siitiiniin Bileseni

Siitteki orta-  Degisim Kuru maddede
Bilesenler lama miktar  genisligi ortalama miktar
(Yow/w) (Yow/w) (Yow/w)
Su 87.10 85.30-88.70 -
Stit yagsiz kuru madde 8.90 7.90-10.00 -
Kuru maddede yag 31 22-38 -
Laktoz 4.60 3.80-5.30 36
Yag 4.0 2.5-5.5 31
Protein 3.3 2.3-4.4 25
Kazein 2.60 1.70-3.50 20.00
Mineral maddeler 0.70 0.57-0.83 5.40
Organik asitler 0.17 0.12-0.21 1.30
Diger bilesenler 0.15 - 1.20

1 litre Siitte bulunan besin 6geleri ve miktarlar1 soyledir:

Porotein 36 gr, yag 35 gr, karbonhitrat 47 gr, vitamin A 1500 I. U., vitamin D
30 L. U., vitamin B1 0,45 mgr, vitamin B2 1,5 mgr, Vitamin B6 0,4 mgr, Vitamin
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B12 3 pgr, Vitamin C 2 mgr, niasin 0,7 mg, kalsiyum 1,2 gr, fosfat 2,1 gr, demir 0,5
mgr, sodyum 3 gr, potasyum 1,5 gr, magnezyum 0,12 gr, iyot 43 pg dir.**

Siitiin Proteinleri

Kazein(alfa kazein, alfaS kazein, kapa kazein, beta kazein, gama kazein), se-
rum proteinleri (alfa laktoalbumin, beta laktoalbumin, kan serum albiimini, immu-
noglobin, proteus pepton dur’.

1 litre siitte bulunan aminoasitler; Isoleucine 2,23 gr, leucine 3,44 gr, lysine
2,72 gr, methionine 0,86 gr, phenylalanine 1,70 gr, threonin 1,60 gr, tryptophan 0,49
gr, valine 2,40 gr, arjinin 4,3 gr, histidin 2,6 gr, sistin 1.0 gr, tirozin 5,5 gr dir®.

Siitiin lipitleri

Trigiliseritler, digliseritler, monogliseritler, mumlar, kollesterol esterleri, vita-
min esterleri, fosfolipitler (sefalin, lesitin, sfengomiyelin), glikolipitler, tiirev lipitler
(kolesterol, ergosterol, 7-dehidrokolesteroldur.>*

Siitiin karbonhitratlari

Laktoz(D- glikoz, D-galaktoz), L-frikktoz, N-asetilglikozamin, D-mannoz,
D-glikronik asit dir.

Siit enzimleri

Katalaz, peroksidaz, rediiktaz, amilaz, fosfataz, lipaz’dir.

Siit gazlarn

Karbondioksit, azot ve oksijen’dir,

Siitiin muhtevasinin bu kadar g¢esitli olmasinin yani sira, siitiin bu muhtevasi
her disi memeli canlida farklidir. Ayrica siitiin muhtevasi ayni canlida laktasyon (stit
verimi veya sagimi donemi) boyunca farklilik géstermektedir. Siit yavrunun gecirdigi
devrelere gore degismekte ve yavrunun hangi doneminde hangi besine ihtiyaci varsa,
siitiin muhtevasi da bu déneme gore farklilik arz etmektedir.

Yavrunun ilk dogdugu giinlerde siit protein ve antikor agisindan zengindir. Bu
siit, yavrunun bagisikligint kuvvetlendirir ve yavrunun sindirim sisteminin geligimi-
ne yardimei olur. {1k 3-4 giinden sonra siit sulu ve tatl bir hal alir. Bu yavrunun susuz-
lugunun giderilmesi i¢indir. Siitte bulunan seker, protein ve mineraller de yavrunun
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ihtiyacina gore ayarlanmistir. {1k giinlerde siit yag acisindan diisiik ve karbonhidrat
agisindan zengindir. Ideal sicaklig1 ile her an igime hazir olan siit, iginde bulunan se-
ker ve yag ile beyin gelisiminde de 6nemli bir rol oynar. Bunun yani sira muhtevasin-
daki kalsiyum gibi elementler, yavrunun kemik gelisiminde énemli bir paya sahiptir.

Erken dogum yapan annelerin siitiinde ise mu’cizevi bir sekilde, yavrunun ih-
tiyacina yonelik olarak daha fazla yag, protein, sodyum, kloriir ve demir bulunur.
Nitekim kendi annelerinin siitiiyle beslenen erken dogan (prematiire) bebeklerde, go-
zlin gorevlerinin daha iyi gelismesi, zeka testlerinde daha basarili olma gibi pek ¢ok
iistiinliik tespit edilmistir.

SUTUN YARATILMA FiZYOLOJISI
Siitiin yaratilma fizyolojisi agagida bagliklar itibariyla agiklanmistir.

1. Midede Sindirim Olayi

Sindirim iglemi agizdan alinan yem maddelerinin ¢ignenmesi ve par¢alanma-
styla baglar. Sonra bu maddeler, iginde amilaz enzimini barindiran tiikiiriik ve salya-
larla karistirilir.

Daha sonra midede mekanik, mikrobik ve
kimyevi sindirimler baglar. Bu sindirim sonu-
cunda midede bulunan bakteriler, gida madde-

Yavrunun beslenmesi
ve gelismesi icin tiim
besinleri barindiran siitiin;

bu kadar karisik, siiratli, sini igleyerek seker ve proteinlerin ayrilmasini

nizamli ve intizamli bir ge- saglar. Bunu midedeki mikrobiyolojik sindirim
kilde annenin herhangi bir

» : . takip eder.
miidahalesi olmadan bir

rastlanti eseri olarak tegek- Biitiin bu sindirim islemleri sonucunda
kiil etmesi imkdnsizdir. Bu

ancak yavrunun ihtiyacini R
bilen bir yaraticimin kudre- nun da suyu geri emilerek sert ve kat1 diskiya

tiyle olabilir. dontstiiriiliir. Yar1 stvi haldeki parcalanmis gi-
dalarin ince bagirsaklara gelmesiyle sindirim
islemi devam eder. Bagirsaklardaki sulu gida igindeki her tiirlii gida maddesinin ya-
pisina gore pankreas, karaciger ve safra kesesinden gelen enzimlerle sindirim devam
ettirilir. Bu sekilde, ¢ok kompleks parcalari ihtiva eden besinler basit parcaciklara
ayrilir. Nisasta ve kompleks sekerler basit sekerlere; yaglar, yag asitlerine; proteinler
aminoasit ve peptitlere doniistiiriiliir. Ancak vitaminlerin, tuzlarin ve suyun, parga-
lanmadan kilcal damarlar tarafindan dogrudan villus yardimi ile emilmesi saglanir.
Burada bulunan kilcal damar ve lenf yoluyla kana karigirlar.’

yem maddesi akici sivi digkiya, daha sonra bu-
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2. Siit Yaginin Tesekkiili

[k mide bsliimiindeki mikroorganizmalarin yardimu ile yemlerdeki seliiloz ve
karbonhidratlar pargalanarak neticesinde asetik, biitirik ve propiyonik asitler olarak
isimlendirilen ugucu yag asitleri tesekkiil ettirilir. Sindirim sistemi duvari iginde da-
gi1lmis olan kilcal lenf damarlar1 vasitasiyla, bu yag asitleri bagirsaklardan emilerek
once lenf yoluna gegirilirler. Daha sonra kan dolagimina déhil edilerek kan yoluyla
meme bezlerine ulagtirilirlar.

Siit yaginin siit bezlerinden sentezlenme-

sinde, kan serumunda bulunan yag asitlerinin Siitte bulunan yag
miktarini anne tayin
edemeyecegine gdre, ancak
yavrunun ihtiyacini bilen

rolii biiytiktiir. Siit bezlerinde yag asitleri sen-
tezlenmesinin iki ayr sistem ile hasil edildigi
diistinilmektedir. ve o ihtiyaca gére nziklan-
diran bir Yaratici tarafinda
tayin ve tespit edildigi gayet
bidir. Burada yag asitleri asetil-koenzim A’dan agikdrdir.

Bunlardan biri karacigerde yag sentezi gi-

meydana gelmektedir. Bu olaym ger¢eklesme-
sinde ortama gelen CO2 etkisi ile dnce malo-
nil-koenzim A teskil edilir. Bu yolla sentezlemede trifosfopridin niikleotid (7PN)
katalizor olarak rol oynar.

Ikinci goriis ise, siit bezinde difosfopridin niikleotid (DPN)’e bagl gelisen
ikinci bir enzim sistemi vardir. Bu sistem de kisa zincirli yag asitlerinin hasil edil-
mesinde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Trigliseritlerin meydana getirilmesi ise, kan
glikozundan saglanir. Glikozun pargalanmasi sirasinda dioksiaseton fosfat tesekkiil
eder ve hidrasyon yoluyla kolayca gliserine dondstiiriiliir. Gliserinde trigliseritlere
cevrilir. Bu olaylarn tiimii meme bezlerinde gergeklesmektedir®!°.

Siitiin omega-3 yag asitlerini ihtiva etmesi, yavrunun gelisimi i¢in énemini
bir kat daha arttirmaktadir. Omega-3 yag asitleri 6zellikle insan beyni ve retinasinin
onemli bir bileseni oldugundan, 6zellikle yeni dogan bebekler agisindan ¢ok 6nemli-
dir. Omega-3 hamilelik donemi boyunca ve bebeklik doneminin baslarinda, beyin ve
sinirlerin uygun sekilde gelisimine katki saglar. Anne siitii de tabii ve milkemmel bir
Omega-3 deposu oldugundan, bilim adamlar1 anne siitiiniin bu muhtevasina dikkat
cekerler.

Demek ki siitteki yagin gereksiz olmadigi, yavrunun gelismesinde 6nemli bir
yere sahip bulundugu ilmin de iizerinde durdugu 6nemli bir husustur. Siitte bulunan yag
miktarini anne tayin edemeyecegine gore, ancak yavrunun ihtiyacini bilen ve o ihtiyaca
gore riziklandiran bir yaratici tarafinda tayin ve tespit edildigi gayet asikardir.
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3. Siit Proteininin Tesekkiilii

Kanda bulunan serbest aminoasitlerin memeye ulastirilmasi ile siitte bulu-
nan kazein ve serum proteinlerinin hésil edildigi diistiniilmektedir. Kazein fosforca
zengindir. Karbonhitratlarin pargalanmasi ile meydana gelen fosfogliserin asidinin
meme bezlerinde depolandigi farz edilmektedir. Transaminasyon yoluyla fosfoglise-
rin asidinden kazein molekiiliine yerlesen fosfoserin meydana getirilir.

Normal bir insan protein ya da protein yapili bir besin aldiginda, bu proteinler
midede pargalanirlar. Yavrunun anne siitiiyle beraber viicuduna aldigi antikorlar ve
diger savunma elemanlari da protein yapilidirlar. Oyleyse yavrunun sindirim sistemi-
nin bunlar sindirmesi gerekir. Bu da yavrunun savunmasiz kalmasi anlamina gelir.
Ancak yavruyu da, savunma elamanlarini da ve bu savunma elemanlarinin yerlestiril-
digi anne siitiinii de yaratan Yaratici, burada yine bir mii’cizeyi bize gostermektedir.
Yavrunun midesi bu protein yapili savunma elamanlarini sindirmez. Bu sayede yavru
milyonlarca zararli mikroorganizmalara kars1 bir savunma sistemi kazanmig olur.

4, Siit Sekerinin Hasil Edilmesi

Laktozun esas kismi, kanda bulunan glikozdan meydana gelmektedir. Bir kis-
m1 ise sirke asidi artiklarindan ve kan aminoasitlerinin meme bezinde gelisen deza-
minasyonla hasil edilmektedir."

Meme bezlerinde bu- Yavrunun ilk dogdugu dénemlerde siitte
lunan hiicreler, yavrunun

ne kadar sekere ihtiyaci
oldugunu ve siite ne kadar

bulunan seker miktar1 yiiksektir. Bu miktar za-
manla azalmaktadir. Ayrica sabah saatlerinde
sekerin karisacagini nereden siitte bulunan seker miktar1 yiiksekken aksama

bilecek? Bu olay tesadifi bir dogru diiser. Buradan da anlasiliyor ki, siitte

sekilde de meydana gelemez.

Ancak bir Yaratici’'nin rahme-
ti ve kudreti ile olabilir

bulunan seker miktar1 da gelisigiizel degil de,
hikmetle is goren Hakim birisi tarafindan ayar-

lanmaktadir. Yoksa meme bezlerinde bulunan
hiicreler, yavrunun ne kadar sekere ihtiyact ol-
dugunu ve siite ne kadar sekerin karisacagini nereden bilecek? Bu olay tesadiifi bir
sekilde de meydana gelemez. Ancak bir Yaratici’nin rahmeti ve kudreti ile olabilir.

5. Siite Vitaminlerin Katilmasi

Vitaminler herhangi bir degisime ugramadan kan yolu ile dogrudan siite gec-
mektedirler. Vitaminler meme bezinde birikmis durumda bulunurlar. Buradan da siite
gecerler. Ancak vitamin A, beta karoteninin meme bezinde A vitaminine doniistimi
ile hasil edilmektedir.
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Annenin kaninda bulunan vitaminler hepsi dogrudan siite gegseydi anne belli
bir siire sonra vitaminsiz kalacakti ve sonunda annenin hayati yavrunun beslenmesi
icin tehlikeye girecekti. Ancak sadece yavrunun ihtiyaci kadar vitamin siite gegcmek-
tedir. Biitiin bunlar1 ne anne bilebilir ve ne de yavru. Bunu ancak anneyi de, yavruyu
da ve siitli de yaratan ve ilmi her seyi i¢ine alan bir Zat bilebilir.

Vitaminler yavrunun saglikli bir sekilde biiytimesi i¢in olmasi gereken madde-
lerdendirler. Gegtigimiz yillarda anne siitiiniin, bebegin hayati ihtiyaci olan D vitami-
ninden yoksun oldugu zannedilmis ve dis katki maddeleri ile saglanmaya ¢aligilmist1.
Ancak, daha sonraki yillarda gelismis aygitlarla yapilan incelemeler sonucu, diinyada
suda coziilebilen tek D vitamini tiirliniin, anne siitlinde bulundugu ortaya ¢ikmistir.
Bu maddenin anne siitiindeki diger maddelerle birlestigi zaman, bebegin s6z konusu
ihtiyacin1 mitkemmel bir sekilde giderdigi tespit edilmistir. Bu gelisme ile birlikte
insanoglu, ancak son zamanlarda anne siitiiniin kusursuz, benzersiz ve yeri dolduru-
lamaz bir besin maddesi oldugunun farkina varabilmistir.

6. Siite Minerallerin Katilmasi

Minerallerden bazilarinin meme bezine konsantre olduklar1 goriilmiistiir. Siit
kan serumu degerleri ile karsilastirildiginda siitte kalsiyum 13, fosfor 10 misli daha
fazla bulunur. Bunun aksine sodyum ve klor siitte diisiitk miktarlardadir. Meme bezi
epiteli NaCI’lin siite gecmesini engeller. Ayrica siitte bulunan kalsiyumun %25°1 ka-
zeine baglanmis olarak bulunur. '

Kalsiyum ve fosfor yavrunun kemik yapisinin gelisimi igin elzemdir. Siitte bu
maddeler az olsaydi yavru gelisemeyecekti ve 6lecekti. Ya da NaCl siitte ge¢seydi
yavrunun gelisimi olumsuz etkilenecekti. Meme bezlerinin NaCl siite gegmesinin
engellenmesi ve siitte kalsiyum, fosforun yiiksek miktarda bulunmalar1 yine tesadiift
ve meme bezlerindeki hiicrelerin isi olmadig1, ancak Ilahi bir kudret tarafindan ayar-
land1g1 gayet agiktir.

7. Siitte Bulunan iz Elementler

Alinan besin maddelerinde iz elementlerin bulunus orani ile siitte bulunan iz
elementler arasinda yakin bir iligki vardir. Ancak siitte demir miktar1 hep diistiktiir.
Sadece ag1z siitiinde demir miktar1 yiiksek oldugu goriilmiistiir.10

Siitte ¢ok az miktarda demir olmasinin sebebi; demir bakteriler ve bogaz florasi
icin bir igarettir. Eger siitte cok fazla miktarda demir olsaydi, yavruda bu enfeksiyon-
lara neden olabilirdi. Bu durum tesadiiflerle asla agiklanamayacak kadar kusursuzdur.
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8. Meme Yapisi ve Memede Siitiin Tesekkiilii

Meme, meme bezlerini ihtiva eden bagimsiz bolmelerden meydana gelmek-
tedir. Meme ligametler, deri ve elastik doku ile viicuda baglanir. Meme bezleri ise,
karin bosluguna kan ve lenf damarlar ile sinirlerin gectigi inguinal kanala baglanir.
Siitii salgilayan hiicrelere alveol epitel hiicreler denir. Alveollerin ¢aplar1 0.1-0.25mm
arasinda degismektedir. 8-120 alveol yan yana gelerek 0.5-5 mm boyutunda lop-
cuklar1 hasil eder. Lopguklarda biriken salgiy1
tasiyan ¢ok ince yapilara kanal sistemi denir.

Anlasilan ve ¢éziile-
bilen her mekanizma bu Kanal kismi meme ucuna dogru uzanarak siitiin

fiillerin; gayet derecede Us- memeden disar1 ¢ikmasini saglar.'?
tiin bir ilim, hikmet, kudret

ve tasarim eseri oldugunu Kandaki maddelerden siit sentezlenmesi
gostermektedir. Bu da alim, gorevi alveollerdeki epitel hiicrelere verilmistir.
hékim ve kadir bir zatin var-

. ; Siitiin temel unsurlar1 alveol epitel hiicrelerinin
ligina isaret etmektedir.

endoplazmik retikulumunda sentezlenerek gol-

gi kompleksine taginir. Buradan farkli (apokrin,
ekrin, melokrin) salgilama yollari ile alveoler bosluga birakilir. Bu boslukta siit za-
man ile birikir.

Meme basinin emme veya sagim yolu ile uyarilmasi sonucu columna vertebra-
lis yolu ile hipofiz arka lobuna uyarmalar gitmekte ve bu bolgede depo edilen spesifik
noronlar i¢indeki oksitosin hormonunun serbest birakilmasi saglanmaktadir. Meka-
nik uyarimdan yaklasik 2 dakika sonra oksitosin en yiiksek seviyeye ulagsmaktadir.
Salgilanan bu oksitosin etkisini alveollerin etrafinda bulunan myoepitelial hiicreler-
deki spesifik reseptorlere baglanarak gostermektedir. Myoepitelial hiicreleri kontrak-
siyona gegirilerek siitiin bosaltilmas1 saglanmaktadir.!>-!

SONUC

Mucize ve yaratilis kavrami pek ¢ok inanan tarafindan, genellikle nasil oldu-
gu anlagilamayan seyler {izerine insa edile gelmistir. Halbuki bir fiilin mekanizmasini
kesfetmek, onun nasil yaratildigini anlamak demektir. Bu yiizden de anlasilan seyler,
anlagilmayan seylerden daha kuvvetli delil olmasi lazim gelmektedir. Ayrica bilim diin-
yasinin yaratiliga ait fiillerin mekanizmalarini agiklamasi, materyalizme ait sdylemleri
zayiflatirken, tevhide ait inancglara kuvvet verecek nitelik tagimaktadir. Materyalist fel-
sefe bu tiir fiillerin tesadiifi, rastgele, hikmetsiz, korii koriine, ilimsiz ve suursuz olarak
meydana geldigini iddia eder. Halbuki anlasilan ve ¢oziilebilen her mekanizma bu fi-
illerin; gayet derecede iistiin bir ilim, hikmet, kudret ve tasarim eseri oldugunu goster-
mektedir. Bu da Alim, Hakim ve Kadir bir zatin varligina isaret etmektedir.
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Ayrica bir fiilin nasil meydana geldigini kesfetmek, asla o fiili yapmak anlami-
na gelemez. Mu’cize; insanlari yapmasindan aciz kaldiklar1 seydir. Siitiin kimyas1 ve
stit yaratilis fizyolojisi ile alakal bilgiler yakin zamana kadar insanoglu tarafinda bi-
linmiyordu. Bilim ve teknoloji gelisimi sayesinde bu muazzam nimetin olusturulmasi
hakkinda bilgi sahibi olunmustur. Bu sayede memelerde meydana gelen bu olaylarin
hi¢birinin kendiliginden olamayacagi, ancak bir yaraticinin ilim ve kudreti ile olabi-
lecegi apacik goriilmektedir. Ciinkii sanath hicbir eser sanatkarsiz olamaz. Suursuz
varliklardan suurlu eserler beklenilmez. Halbuki siitiin meydana gelmesi yiizlerce
suurlu ve sanatl fiilin sonucunda olmaktadir. Boyle yiizlerce farkli fiili, ancak tiim o
mekanizmalara hékim ve hepsinden hakkiyla haberdar olan bir zat yapabilir.

Kur’an-1 Kerim’de siitiin tesekkiiliiniin basit bir olaydan ibaret olmadigi, mu-
azzam olaylar sonucunda ortaya ¢iktig1 soyle beyan buyrulur:

“Sagmal hayvanlarda da sizin igin bir ibret vardir. Onlarin karinlarinda kan
ve diski arasmdan ¢ikan ve icenlerin bogazindan kolaylikla gegen halis bir siitle sizi
besleriz” (Nahl stiresi, 66. ayet).

Ayrica siitlin tesekkiiliinde dikkatleri ¢eken diger bir olay da, meme bezinde
kan igerisinden faydali ve besleyici maddelerin segilip ayirt edilmesidir. Basta kanin
temel unsurlarindan olan hemoglobin olmak iizere, cogu proteinler siite gegmemek-
tedir. Eger bunlar siite ge¢se idi, siitiin hem tadi1 ve goriiniimii bozulacak ve hem de
annenin kan unsurlan siirekli azaldigindan dolayi, yavrusuna siit vermesi kendisinin
Oliimii ile sonuglanacakti.

Ayrica ayetin dikkatleri ¢ektigi ikinci kisim olan digki ise; amonyak, iire ve
iirik asit gibi atiklar kanda siitiin temel unsurlar1 ile karisik olarak bulunduklari ve vii-
cutta onlarla beraber hareket ettikleri hélde, yine siite gegmemektedir. Eger gegecek
olsalardi siit, nimet degil zehir olacakti.

Viicutta memelerde bu siit liretim faaliyetleri yapilirken, bobreklerde de bunun
tam tersi icraatlar meydana gelmektedir. Memelerde kandaki faydali unsurlar ¢eki-
lip siite dondstiiriiliirken; bobreklerde kandaki azotlu atiklarin viicudu zehirlememesi
icin muhtesem bir filtrasyon mekanizmasiyla, idrar sentezlenmekte ve mesanede bi-
riktirildikten sonra viicut disina atilmaktadir.

Buradan da; kainatta her seyin yerli yerinde yaratildigi, apacik goriilmektedir.
Siitiin yaratilmasinda oldugu gibi, her organa ayr bir fonksiyon, ayr bir sekil, ayr
bir kabiliyet veren yaratici biitiin noksan sifatlardan miinezzeh oldugu, biitiin cemal
ve kemal sifatlartyla da muttasif bulundugu apagik goriilmektedir.

67



MOLEKOLER BIVOLOJI VE GEN MOHENDISLIGI DILINDEN VARATILIS

L S T

KAYNAKLAR

Tekingen, C., Telinsen, K.K. (2005). Siit ve Siit Uriinleri, Konya, Selguk Universitesi Basimevi.
Metin M. (2009). Siit teknolojisi, Akademik yayincilik

Tekingen O. C., (2000). Siit iiriinleri teknolojisi, Konya, Selcuk Universitesi Basimevi.

Unal, R. N., & Besler, H. T. (2008). Beslenmede siitiin 6nemi. Saglik Bakanlig1 Yayin

Huppertz, T., & Kelly, A. L. (2006). Physical chemistry of milk fat globules. In Advanced Dairy
Chemistry, Springer, Boston, MA.
http://www.sorularlacvrim.com/icerik/hayvan-suetuenuen-yaratilisinda-ki-mucize

McKenzie, H. (2012). Milk Proteins V1: Chemistry and molecular biology. Elsevier

Varnam, A., Sutherland, J. P. (2001). Milk and milk products: technology, chemistry and microbio-
logy (Vol. 1). Springer Science & Business Media.

Hele, P. (1958). Biosynthesis of fatty acids. Brit. Med. Bull., 14, 201

Inal, T. (1990). Siit ve Siit Uriinleri Hijyen ve Teknolojisi. Istanbul, Final Ofset.

French, T.H., Popjak, G., Malpress, F.H. (1952). Biological synthesis of laktoz from carbon 14
glucose. Nature(london), 169, 71.

McManaman, J. L., & Neville, M. C. (2003). Mammary physiology and milk secretion. Advanced
drug delivery reviews, 55(5), 629-641.

Cowie, A.T., Tindal, JS. (1971). Laktasyon fizyolojisi (No. 22). Londra: Edward Arnold (Publis-
hers) Ltd.

Wilde, C. J., Peaker, M. (1990). Autocrine control in milk secretion. The Journal of Agricultural
Science, 114(3), 235-238.

68


http://www.sorularlaevrim.com/icerik/hayvan-suetuenuen-yaratilisinda-ki-mucize

— NN ——=<

ANNE SUTU MUCIZESI

Dr. Ogr. Uyesi Halil ibrahim ERBIYIK
Uskiidar Universitesi SMYO Ameliyathane Hizmetleri, Istanbul/TURKIYE, drhalilibrahim@gmail.com

Dr. Rabia Merve ERBIYIK
SBU Umraniye EAH Kadin Hastaliklart ve Dogum Klinigi

HAMILELIKTE MEYDANA GELEN DEGISMELER

ebeligin ii¢lincii ayindan itibaren viicutta giderek artan bir hizla, yiiksek diizey-

de 6strojen, progesteron, prolaktin ve plasenta siit hormonu salgilanir®. Boyle-
ce memeler biiyliyerek fonksiyonel organ haline gelirler. Meme basi cocugun agzina
kolayca alabilecegi bir hale getirilir. Meme bagindaki koyu renkli areolanin hassasi-
yeti, biiyiimesi artar. Uzerindeki ‘montgomeri tiiberkiilleri’ denilen kabarciklar1 bazi
anne adaylar1 bos yere anormal sayar, liziiliirler. Unutmamak gerekir ki, higbir insa-
nin beden yapisi bagkasina benzemez.

Organizmalarin harika ve mitkemmel yapis1 bunlarm bir tesadiif eseri olmadi-
gin1 gostermektedir™.

Montgomeri tiiberkiillerinin bir gérevi de, memeyi koruyucu, yagh ve kokulu
bir madde salgilamalaridir. Mikrop 6ldiiriicii etkisi de olan bu madde meme bas1 ve
areolay1 kaygan hale getirdigi gibi, saldig1 koku bebegin areola ve meme basini bul-
masini da kolaylastirir. Gebeligin ikinci yarisindan itibaren meme dokusunda hum-
mal1 faaliyet hikmetli bir sekilde hizlanir. Alveollerden kolostrum (agiz siitii, ilk siit)
sentezi baglar®.

SUT YAPIMI (LAKTOGENEZ)

Siit yapimi, dogum sonrasinda “Cocuk esi” olarak ifade edilen plasentanin vii-
cuttan ayrilmasiyla baslar. Dogumu takip eden ilk 30 saatte gdgiisler kolostrum deni-
len agiz siitii ile doldurulur. Ancak otuzuncu ile kirkinci saatlerden sonra sentezlenen
stitiin igerisindeki laktoz, yani siit sekeri miktar1 giderek artmaya baslar. Laktozun
(siit sekerinin) artmasina paralel olarak siit miktar1 da gogalarak halk arasinda ‘siit
inmesi’ olarak tarif edilen bu durum memenin emzirme iglemine paralel olarak siit
salimimina imkan verir. Emzirildikce siit imal edilir. Boylece israfin oniine gegilmis
olur. Bebegin ihtiyacindan fazla siitiin yapilarak ziyan olmasi veya az siit yapilarak
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a¢ kalmasi hikmetli bir sekilde 6nlenmis olur. Her iki meme ayn1 hormonal etkilere
maruz kalmalarina ragmen, yapilan siit miktarlari farkl olabilir®.

Orijinal Siit Olusumu

Siitiin ham maddesi ‘kan’dir. Siit, alveol denen meme bezlerinin 6zel odacik-
larinda imal edilmektedir.

Kur’an’da siitle ilgili olarak sdyle buyrulur:

“Sizin igin hayvanlarda da elbette ibretler vardw, size onlarin karinlarindaki
fers (vart sindirilmis gidalar) ile kan arasindan, icenlerin bogazindan kolaylikla ka-
yan dupduru bir siit i¢cirmekteyiz (Nahl, 66)7.

Annenin meme dokusu yeni dogmus bir bebegin ihtiyaci olan anne siitiiniin
iiretilmesi ve salgilanmasi gorevlerini mitkkemmel olarak yerine getirecek bir yapida
yaratilmistir. Meme dokusu gebelik doneminde artan hormonlarin etkisiyle daha ilk
haftalardan itibaren 6nemli degisikliklere ugratilir ve 20.haftadan itibaren kolostrum
ad1 verilen ilk siit, meme kanallarindan salgilanmaya hazir hale gelir®.

Meme Bezleri ya da Rahmet Musluklari

Meme bezleri 20 boliimden (Lob veya segment) miitesekkildir. Bu boliimlerin,
her biri, meme basinda sonlanan bir agacin dallar1 ve yapraklarini andiran fabrika
iiniteleri gibidir. Dallar, siit kanallaridir. Yapraklar ise i¢lerinde siitiin iiretildigi alve-
ollerdir. Alveoller ¢ok miikemmel bir sekilde gelistirilmis fonksiyonel odaciklardir.
Meme kismen salgi dokusu, kismen destek ve yag dokusundan olusmustur. Salgi do-
kusunda yapilan siit, 6nce kii¢iik kanallar ve daha sonra ana toplayici kanallar boyun-
ca meme ucuna 6l¢iilii bir sekilde ilerler. Kanallar, meme ucuna ulasmadan 6nce daha
da genisleyerek laktiferdz siniisler seklini alir. Bu siniisler, siitiin iginde toplanmast
sebebi ile onemlidir. Meme ucunda pek ¢ok sinir ucu bulunmaktadir. Meme ucunun
¢evresinde areola ad1 verilen koyu renkli hafif kabarik bir halka bulunur. Yagl vasifta
olmasi, meme ucu derisinin yumusak ve iyi durumda bulunmasini saglar®.

Sit Yapimi

Gebelik siiresince, salgi bezleri siit yapimina hazirlanirlar. Dogumdan hemen
sonra degisen hormonal farklilagmalarla siit yapimi baglar. Bebegin emmesiyle iki ref-
leks sonucu Rahmetin tecellisiyle siit tam zamaninda gelmeye baslar. Meme bezleri-
ne dolasim vasitasiyla ulastirilan kandan alinan besinler, bir seri faaliyetten gegirilir.
Kismen veya tamamen parcgalanirlar. Yeniden senteze ugratilirlar, miktar ve vasifiari
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Olciiyle ayarlanip paketlenir ve ihrag edilirler. Boylece siit gibi bir siv1 iginde 115
madde bulusturulur®”,

Ham madde, yani kan alveollerden laktifer siniislere, siit vasfim1 kazanip,
meme ucuna acilan biiyiik bosluk olan ampulla’ya sevk edilir. Bebek, ihtiyaci olan
stitii rahmet muslugunun agzindan, ¢ok az bir gayretle aliverir®.

Anne Siitiiniin Temel Kisimlari

Bunlarin her biri alveollerde, yani siitiin tiretildigi odaciklarda farkli imalat
kaliplarindan gecirilmektedir. Endoplazmik retikulum denilen orijinal cihazlarin ri-
bozom adli boliimleri bu is i¢in hazirlanmigtir. Anne siitiine has, miktar ve kalitede
siit imali icin artik biitiin hazirliklar tamamdir. Golgide son bir rotiis yapilir. Anne
stitiine mahsus 6zellesmis karbohidrat ve glikoprotein de yine bu golgi cihazinda
ihtimamla tiretilir. Hiicre vakuolleri veya transfer vezikiilleri gibi 6zellesmis odalarda
bir miiddet tutulduktan sonra, alveol hiicrelerinin duvarlarindaki yine bu maksat i¢in
hususilestirilmis yerlere getirilir @

Kiiciik atardamar
Kilcal damarlar

Kiiglik
toplardamar

Kas epitel
hiicresi

Yag hiicresi

Siit imalat semast

Anne siitiiniin 6zel sekeri olan laktoz, laktoz sentetaz adli enzimle golgi ciha-
zinda imal edildikten sonra proteinlerde birlestirilmektedir. Laktoz sentetaz enzimi,
A ve B (Alfa-laktoglobulin) diye iki ayr1 proteinden ibarettir. Laktoz sentezi esnasin-
da her iki protein, golgi cihazi igerisinde etkilestirilerek laktoz adli ‘siit sekeri’ imalati
yapilir. Laktoz sentezi B proteinlerinin mevcudiyetine baghdir. Yaglar, damla seklin-
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de alveol hiicrelerinin duvarinda yer aldiktan sonra, gittik¢e hiicre duvari ile beraber,
disariya dogru 6zenle siiriiklenirler. Prolaktinin ile siit imalinin baglatilmasiyla alveol
hiicrelerinin enzim muhtevasi da degisir. Kanda besinler (protein, karbohidrat, yag,
vitamin ve mineral temel maddelerin alt yapisinda kullanilan) yaklasik 115 kadar
plazma maddesi halinde ozmoza ugratilir®.

Ozmoz kanin siite doniisiimiinde en temel biyolojik bir islemdir. Siit kompo-
nentlerinin 6nciileri kandan ozmoz teknigi ile ayrilir. Kapiller damarlar ve epitel hiic-
releri arasindaki ekstraseliiler stviya dahil edilir. Onciiler, miiteakiben ekstra seliiler
stviya veda edip siit liretim hiicresi olan alveol epitel hiicresinin bazolateral membrin
boyunca tasmuirlar. Siit onciileri ve siit muhtevasindakiler 5 yolla alveol liimenine
dahil edilir. Amino asitler, seker, tuz, yag onciileri olup, Ig gibi protein dnciileri ile
ekstraseliiler nahiyede bulusurlar. Rahmet ve hikmet eseri olarak amino asitler prote-
inlere, glukoz laktoza, Lipid damlalar1 da trigliseritlere dontistiirtiliir®.

Kan ve Siit izoozmotiktir

Kan ve siit izoozmotiktir. Yani iki stvinin hiicre zarma yaptig1 basinglar ay-
nidir. Ancak kimyevi yapilar farklidir. Nitekim siitteki seker, kandaki sekerden 90
kat daha fazladir. Aym sekilde kalsiyum 13 kat, inorganik fosfor 10 kat, yag 9 kat,
potasyum 5 kat fazladir. Protein kandakinin yaris1 kadar, sodyum 7’°de biri oraninda
bulunmaktadir. Biiylik katyonlar; Potasyum, Sodyum, Kalsiyum, Magnezyumdur.
Bunlar Klor ve sitrat ile dengelenir. Sodyum, Potasyum ve Klor gecirgenligi kolay
olan elementlerdir. Kalsiyum, Magnezyum ve sitrat ise kismen yer alir. Kazein mole-
kiillerinde bolca Magnezyum ve Kalsiyum ile sitrat mevcuttur. Kalsiyumun bir kismi
kemikte ihtiyaca gore fosfata baglanir.

Iste biitiin bunlar, bebegin beslenip biiyiimesi icin, bir rahmetin ve inayetin eseri
olarak; son derece planli, programli ve faydali bir sekilde dl¢iiliip ayarlanmaktadir.

Siitiin ozmotik basincinin ¢ogu siit sekeri laktoza, kalani bir takim iyonlar,
sitrat ve proteinlere aittir. Suyun akisi elektriksel bir potansiyel olusturur. Sodyum ve
potasyum sitoplazmaya dahil olur. Su kanallara gegcmez. Alveol hiicrelerdeki salgi,
iyon tesekkiiliine sebep olur. Kalsiyum ve fosfor esas siit mineralleridir. Bebegin ke-
mik dokusu gelisimi i¢in ¢inko, magnezyum, demir, mangan ve molibden ile kobalt
enzim ve kofaktorlerin sentezi i¢in sarttir?,

Harika bir san’at eseri olarak yaratilan bebegin bir yil dolmadan hem beyin,
hem de viicut gelisimi saglanir. Boyle yiiriiyen, konusan, hareket eden, géren duyan
bir canliya doniisiim i¢in anne siitii ve i¢indekiler son derece dnemlidir®.
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immiinoglobulinler

En yiiksek konsantrasyon (yoguniuk) kolostrumdadir (4g:z siitii). Spesifik viriis-
lere ve bakterilere kars1 anne siitlindeki immiinoglobulinlerin miktari arttirilmaktadir.

Laktoferrin

Insan siitiine hastir. Kolostrumda en yiiksek konsantrasyonlarda bulunur ve

ilk y1l boyunca devam eder. Staphylococci ve Escherichia coli gibi 6nemli bakteriler
tizerinde dogrudan antibiyotik etkiye sahiptir.

|
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Yag depolama

Plazma
hiteres:

Siit sentez ve salgilanmasinin biicresel mekanizmalari™.

Lizozim: Insan siitii, herhangi bir formiilden otuz kat daha yiiksek seviyelerde
lizozim ihtiva eder. Giiglii bir sindirim bilesenidir. Bagirsak bakterilerinin diismanidir.

Biiyiime Faktorleri: Hastaliga sebep olan gram-negatif bakteri ve parazitleri
ortadan kaldiran laktobasillere yardimcidir.

Alerji dnleyici faktorler: Cogu formiilde kullanilan ineklerin siit proteini, ya-
banci bir proteindir. Bebekler, insan siitii yerine bagka siitii aldiklar1 zaman, yabanci
proteine kars1 antikorlar gelisir.

reklidir.

Karnitin: Karnitin, yag asitlerini bir enerji kaynagi olarak kullanmak icin ge-

DHA & ARA: Beyin ve retina maddesinde 6nemli yap1 elemanlart olarak kul-
lanilir®.

Siit, bebek icin yegine su kaynagidir.
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DOGUMUN DORDUNCU SAFHASI: EMZIRME

Emzirme, dogumun ii¢ sathasima ilaveten ayrilmaz dordiincii kisnudr. {1k ve de-
vamli bagisiklik kazanmaya sebeptir ve tabii bir agilamadir. Olaganiistiidiir. Esi bulun-
maz bir cevherdir. Sonsuz ilim, irade ve kudret sahibine mahsus muhtesem bir san’at
eseridir. Anneden bebege milkemmel bir servis, harikulade bir lezzet kanalidir. Emzirme
ile anne ve bebek arasinda onlarin kalbine konmus olan sevgi akis1 gergceklesmektedir.

Bebeginizin Sizden Farkli Bir Canli
oldugunu Anlamasi iki Yilini Alir

Iki yasindan 6nce bir bebek annesinden 24 saat ayr1 kalmay1 kabul edemez.
Yeni dogmus bir bebek annesinin kucaginda biitiin agrilarimi, sancilarini unutur.
Spazm ve gerilimleri ortadan kalkar. Onun i¢in annesinin gégsiinden emmek, onun
kokusunu almak biitlin agr1 kesicilerden ¢ok

Yeni dogmus bir bebek daha tesirlidir.
annesinin kucaginda bii-
tiin agnilarini, sancilarini

unutur. Spazm ve gerilimleri gizemi akillara durgunluk vermektedir. Anne
ortadan kalkar. Onun icin stitlinlin formiiliinii bugiin bile halen anlaya-
annesinin gégsiinden em-

mek, onun kokusunu almak

Kudretin bir mu’cizesi olan anne siitiiniin

miyoruz. Isin en enteresan tarafi standart, yani
kendisine has bir siit tarzinin olmasidir.

biitiin agn kesicilerden ¢ok
daha tesirlidir.

Anne Siiti Tllgbln Cozemedigi
Anneler! Bir Mantikla Uretilmektedir

Emmek istedigi icin agla- Siit, bir Hakim ve Rahim tarafindan hem

yan bebedginiz, emzigi degil, Ozellik ve hem de miktar olarak tam bebegin
sizi istiyor

ozelliklerine goére imal edilmektedir. Ekmekle
beslenen bir deri bir kemik Afrikali kadin bile,
havyarla beslenen Iskandinav iilke kadin1 gibi aym miikemmellikte siit imal edip,
stitlerini bolca yavrularina sunabilmektedir (batili kadinlarin siitiiniin kalitesi, fakir
tilke kadintyla aymidir). O rahmet, gerekirse annesinin kemigini eriterek gerekli kal-
siyumu temin etmektedir.

Kudretin Biyolojik Bir Mucizesi

Yavrunun midesinde siit bitince ve mide asidi refleksif bir yolla artinca, anne
stitii de benzer refleksif yolla ayn1 zamanda salgilanmaktadir. ‘Biyolojik mu ’cize’ ola-
rak ifade edilen bu harika hadise, anne organizmasinin biitiin 6zelliklerini ve ayni
zamanda yavrunun ihtiyaglarini bilen ve onlar1 bir sisteme baglayan ilahi prosediirce
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gergeklestirilmektedir. Anne yan odada ev isiyle mesgulken bebek acikip, mide kas-
lar1 kasilinca ayni1 zamanda 6te odada bulunan annenin gogiis dokusunda siit salgila-
mas1 baglamaktadir. Birbirlerini gérmeseler bile...

iNSAN VUCUDUNUN BiYOLOJIK SAATI

Sonsuz kudret tarafindan hormonlarla diizenlenen viicudun degisen ihtiyaglari,
bir 0zel saate tabidir. Mesela, mutsuzluk hormonu olan kortizolla, viicudun stres dii-
zeyleri, mutluluk hormonu olan melatoninle de uyku ve uyaniklik ritimleri diizenlen-
mektedir. Sindirim sisteminin hizli oldugu saatler sabah saatleri, sindirim sisteminin
yavas oldugu saatler ise aksam ve gece saatleridir.

Anne siitliniin ise canli ve dinamik yapisi, giliniin degisen ritmiyle essiz bir
uyum i¢indedir. Bebegin biyolojik saati de giinliik ritimler seklinde tekrarlanir. An-
cak, hayata uyum gostermeye c¢alisan kii¢iik bedeninin ihtiyaci olan ve 6grenmesi
gereken dengeler vardir. Emzirilen bir bebek,
annesinin siitiinden sadece besin ve bagisiklik

Biyolojik mu‘cize!

faktorleri degil, ayn1 zamanda hormon yapilari, Anne yan odada ev isiyle

stres ve enerji diizenleyicileri de alir. Bu yolla, mesgulken bebelk acikip,
saglikli gelisir ve biiyiir"”. mide kaslari kasilinca

ayni zamanda éte odada

Sonsuz rizik sahibi tarafindan siit sekeri bulunan annenin gégiis

dedigimiz laktoz, sabah siitinde hikmetli bir dokusunda siit salgilamasi
baslamaktadir. Birbirlerini

sekilde arttirilir. Siit sekeri olan laktoz, bebe- gérmeseler bile.

gin giin boyu siirecek olan beyin gelisiminin
ve beden enerjisinin yakitidir. Laktoz, kuvvetli
bir besindir ve sindirim sisteminin hizli ¢alistig1 sabah saatlerinde sindirimi idealdir.
Meme icinde su yogunlugu arttiginda laktoz orani da yiikselir. Annelerin sabah sa-
atlerinde memelerini daha sis ve dolu hissetmesinin sebebi budur. Sabah siitii, ayn1
zamanda ilk siit 6zelligine sahip olup bebegin susuzlugunu giderir. Emzirme sonunda
son siit adm1 almaktadir. iki siit arasindaki fark, sadece siitiin yag muhtevasindadir.

IIk siitiin yogunlugunu su, son siitiin yogunlugunu yag teskil eder.

Israfa yer vermeyen, ihtiyac1 gdzeten bir hikmet sahibi tarafindan memedeki
siit, kanallarda depolanmaz. Her emzirme bitiminde siit, meme i¢inde yeniden iireti-
lir. Buna gore, 6nce yag iiretimi gerceklesir, daha sonra su oran1 yavasca arttirilmaya
baglar. Meme i¢inde siitiin kapasitesi son noktaya ulastiginda su miktari, yag mikta-
rindan her zaman fazladir. Boylelikle bebek, uzun emzirme araliginda daha yogun
su, kisa emzirme arliginda ise yogun yag muhtevasini alir. Benzer bigimde, sabah
saatlerinde su muhtevasi yogun siitii alan bebek, gece saatlerinde yagl siitii alir™.
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Annenin siitiindeki su orani, aksam saatlerinde yavas yavag diismeye baglar.
Bu sebeple de anneler, aksam ve gece saatlerinde memelerinin dolu olmadigini, hatta
bos oldugunu diisiiniir, ama bu dogru degildir. Ciinkii aksam siitiiniin su yogunlugu
diisiikk ama yag orani yiiksektir. Gece siitliniin yapisi incelendiginde, benzersiz 6zel-
liklerle karsilagilmistir: Gece siitiinde laktoz orami diisiiktiir. Ciinkii gece sindirim
sistemi yavaslar ve glin boyu ¢alisan beynin gelisimi ise, artik dinlenmeye ve saglikli
REM diizeylerine baglidir. Gece siitiiniin yag oraninin yiiksek olmasinin en 6nemli
sebeplerinden birisi, bebegi sadece tok tutmasi degil, ayn1 zamanda kisa bir siire eme-
rek doymasini saglamasidir. Bu sebeple emzirilen bebekler, geceleri giindiize oranla
daha kisa bir siirede emme isini bitirirler. Bdylece anneye, bir merhamet edici tara-
findan uykusuna devam etme firsat1 da verilmis olur.

Bazi logusalar: “Arkadasimin bebegi mama ile besleniyor ve sabaha kadar
uyuyor,; ben ise, bebegimi emziriyorum ama ¢ok stk uyaniyor emmek igin, yoksa kar-
nt doymuyor mu?” diye endigelenir. Emzirilen bebeklerin karni ideal dlgiide doyar.
Ihtiya¢ dogrultusunda uyur, uyanirlar.

Formiil mama ile beslenen bebekler ise, uzun uyuyabilir. Bunun genellikle iki
onemli sonucu olur: IIki, fazladan mide dolulugu sebebiyle sindirim sistemi, bobrek
ve karaciger yorulabilir ve sonucunda biiylime hormonlar1 baskilanabilir.

Ikincisi ise, formiil mamalar, inek siitiinden gelistirilen protein yapisina sahip-
tir ve bu protein tiirli, casomorphin barindirir. Casomorphin ise, gereginden fazla ve
uyusarak uyumaya sebep olur. Yeni dogan i¢in ilk 6 ay en 6nemli sey beslenme ve
uyku degil, yeteri kadar beslenme, uyku ve uyanikliktir/?.

Aksam saatlerinde annenin siitiinde melatonin diizeyleri yiikselmeye baslar.
Gecenin en karanlik ve annenin uykuya gectigi saatte anne siitiindeki melatonin dii-
zeyleri yiiksek seviyelere ulasir. Melatonin, bebek viicudunda uyuma, uyanma denge-
sini ayarlar, sindirim sistemi ve diiz kaslar {izerinde dinlenme etkisi yapar. Bu sayede,
bebegin biiyiime faktorleri aktive olur. ‘Uyusun da biiyiisiin’ lafi bos bir s6z degildir.
Bebekler, dingin ve stressiz bir uyku uyurlar; daha iyi dinlenir, bu sebeple de daha
cabuk uyanirlar. Anne siitii alan bebekler, gece ve giindiiz yeterli araliklarda uyur ve
beslenir, uyanik ve canli kalirlar. Uykuda daha dengeli REM diizeyi gosterirler. Anne
stitii alan bebek aciktig1 i¢in daha kisa uyumaz, ayn1 zamanda daha iyi dinlendikleri
i¢in de kisa uyurlar?,

SUTUN MUHTEVASI BE[:'.Eg"iiN BUYUMESI iLE
ORANTILI OLARAK DEGISIiR

Bebegin gecirdigi devreye gore hangi donemde hangi besine ihtiyaci varsa, siit
muhtevasi da bu déneme gére farklidir. Ik dogdugu giinlerde siit kolostrumdur, yani
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protein ve antikor acisindan zengindir. Bu siit, bebegin bagisikligini kuvvetlendirir ve
bebegin sindirim sisteminin gelisimine yardimei olur. ilk 3-4 giinden sonra siit daha
ince, sulu ve tath bir forma doniisiir. Bu onun susuzlugu i¢indir. Seker, protein ve mi-
neraller de ihtiyacina goredir. Bu siit, yag agisindan diisiik ve karbohidrat agisindan
zengindir. Ideal sicaklig1 ile igime her an hazir olan anne siitii, icinde bulunan seker
ve yag ile beyin gelisiminde de 6nemli bir rol oynar. Ayrica i¢indeki kalsiyum gibi
elementler, bebegin kemik gelisiminde biiylik bir pay sahibidir. Zamanla daha yogun
ve kremsi bir hal alir (bebegin a¢hgini gidermek i¢in). Ayn1 zamanda IgA seviyesi
10. glinden en az 7,5 aya kadar yliksektir. Bu siitiin ihtiva ettigi antikorlar da bireysel,
yani her bebegin ihtiyacina gore farklidir. Yiice Kudret bunun i¢in 6zel bir sistem
yaratmistir. Anne bebege dokunup sarildikg¢a, annenin viicudu bebegi kolonize eden
patojenlerle baglanarak annenin viicudunda uygun antikorlar ve bagisiklik hiicreleri
retilir??.

Rahmetin bir eseri olarak, erken dogum yapan annelerin siitiinde mu’cizevi bir
sekilde, bebegin ihtiyacina yonelik olarak daha fazla yag, protein, sodyum, kloriir ve
demir bulunur. Nitekim kendi annelerinin siitityle beslenen erken dogan (prematiire)
bebeklerde, goziin gorevlerinin daha iyi gelismesi, zeka testlerinde daha basarili ol-
mast gibi pek cok istiinliik tespit edilmistir. Anne siitii bebegin gegirdigi devrelere
gore degismekte ve bebegin hangi ddneminde hangi besine ihtiyaci varsa siitiin muh-
tevast da bu doneme gore farklilik géstermektedir. Bu mu’cizevi karigim siit olarak
adlandirilmasina ragmen, aslinda anne siitiiniin % 90’1 sudan olusmaktadir. Bunun
bir hikmeti, bebeklerin besinden baska suya da ihtiya¢ duymalaridir. Harigten alinan
su saglikli olmayabilir.

Anne Siitiiniin Besin Degeri Cocugun

Cinsiyetine Gore Degisir

Yag, protein, vitamin, seker, mineraller ve hormon seviyelerinin erkek ve kiz
bebekler i¢in farkli oldugu gosterilmistir. Sadece biiylimesi iizerinde degil, davranis-
lar1 tizerinde de dogrudan etkilidir. Arastirmalar, erkek bebekler icin iiretilen siitiin
yag ve protein bakimindan % 35 daha yogun oldugunu gostermektedir. Kiz bebek
emziren annelerin siitii daha az yagl, kalsiyum bakimindan olduk¢a zengindir. Bu
durum kizlarin iskelet sisteminin daha hizli gelismesini saglar”.

Iste bebeklerin ihtiyacina gore siitii son derece harika bir sekilde halk eden, an-
cak onlarin ihtiyacini bilen ve o ihtiyag¢larini karsilayan sonsuz ilim, irade ve kudret
sahibi, hikmet ve merhamet sahibi birisinin varligini ve birligini gayet acik sekilde
gostermektedir.
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Bebek hastaliklarina 6zel tedavi ve ilag ihtiva eden 6zel bir besin, annelerinin
viicudunda yaratilmaktadir. Bebek ile ilgilenen anne organizmasi istilacilar belirler.
Bu durum tesadiiflerle asla agiklanamayacak kadar kusursuzdur.

Siitte ¢ok az miktarda demir bulunmasi, demir bakimindan fakirlik anlamina
gelmez. Demir bakteriler ve bogaz florasi i¢in bir isarettir. Bebegin bagirsaklarinda
faydali bakterilerin gelismesi bu harika gida ile hiz kazanmaktadir. Bagirsaklarda
saglikli mikrobiyal yapinin bulunmasi sarttir. Bebeklerin ise dogduklarinda bagirsak-
larinda bakteri bulunmaz. Bu sebeple ilk ii¢ y1l i¢inde bebeklerin beslenmesi 6nemli
bir etki olusturur.

Erken dogmus bebeklerin ihtiya¢ duydugu maddelerle zamaninda dogan be-
beklerin ihtiya¢lar1 birbirinden farklidir. Buna uygun olarak gebelik haftasina goére
bebege verilen ilk siitiin bilesimi énemli degisiklikler gosterir.

Yeryiiziindeki biitlin yavrularda goriilen bu hikmetli ve san’atl1 idare ve merha-
metli ve intizaml1 beslenmenin tesadiifen ve gelisigiizel olamayacagini her akil sahibi
anlar ve kabul eder.

Yapilan ¢aligmalar sonucunda, hakkinda yiizlerce makale yaymlanan anne sii-
tiiniin son olarak da bebekleri kanserden korudugu ispatlanmis, fakat bunun mekaniz-
mast heniiz tam olarak anlagilamamistir.

Kansere Karsi Korumada Anne Siitii

Isve¢’te Lund Universitesi’'nde doktor ve immiinolog olarak galisan Catharina
Svanborg, anne siitiindeki bu mu’cizevi sirlarin kanserin her ¢esidi i¢in bir koruma
saglayabilecegi lizerine kesfe devam ettiklerini sGylemektedir?®.

Anne siitliniin bolca ihtiva ettigi Omega-3 yag asitleri insan beyni ve retina-
sinin 6nemli bir bileseni oldugundan, 6zellikle yeni dogan bebekler agisindan ¢ok
degerlidir. Omega-3 hamilelik donemi boyunca ve bebeklik doneminin baslarinda,
beyin ve sinirlerin uygun sekilde gelisimine katki saglar. Anne siitii de tabil ve mii-
kemmel bir Omega-3 deposu oldugundan, bilim adamlar1 anne siitiiniin bu muhteva-
sma dikkat ¢ekerler®,

Diger taraftan anne siitlinii uzun siire vermek, anneye meme kanseri agisindan
koruyucu mahiyettedir’?. Bir bagka makalede de 25 yasina kadar dogum yapanlarda
meme kanserinin engellendigi belirtiliyor©”.

Anne siitii yaninda bebege ilave gida verilmesi i¢in aceleye gerek yoktur. Altt
aydan once tamamen gereksizdir. Anne siitiinden alinan demir giinliik ihtiyaci karsi-
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layabilmektedir. Ek besinler demirin emilmesini % 80 nispetinde azalttig1 i¢in demir
eksikligi agisindan riskli bir duruma yol acabilmektedir.

Anne Siitii Bebegin Psikolojik ihtiyaglarina
Gore Ayarlanmaktadir

Anne siitli bebegin psikolojik ihtiyaclarini da karsilamaktadir. Annenin bebe-
gini emzirmesi sadece fiziksel bir faaliyet degildir. Anne, bebegini biiyiik bir sevk ve
askla kucagina alip emzirmeye baglarsa, boylece bebegine sevgiyi ve sevmeyi de 6g-
retmis olur. Ote yandan bebegdi emzirmek biiyiik miktarda kalori tiiketerek hamilelik
sonrasl kilolardan kurtulmaya yaramaktadir®.

SUTUN KANDAN TESKILi BiR KUR'AN MUCIZESIDIiR

Viicudun beslenmesini saglayan temel maddeler, sindirim sistemindeki kimyasal
doniisiimler sonucunda hésil edilir. Sindirilen maddeler bagirsak duvarindan kan dola-
simina katilir. Bu sayede ilgili organlara sevk edilir. Siit bezleri de diger viicut dokular
gibi kandan beslenir. Siit, siit bezlerinden salgilanir. Besin degeri muazzam, harikulade
bir gidadir. insan, ne hayvanm karnindaki yari sindirilmis besini, ne de hayvan kanim
dogrudan tiiketemez. Ciddi zehirlenme hatta 6liime yol agmamak i¢in Yiice Kudret,
yarattig1 son derece kompleks biyolojik sistemler ile temiz ve saglikli milkemmel bir
giday1 insanlarin faydasia sunmaktadir. Boylece insanlarin dogrudan tiiketemeyecegi
kan ve yar1 sindirilmis besinden igilir nitelikte, besleyici siit tiretilmis olur®.

Arap bilgin Ibn-i Nefis, 1242 yilinda insan viicudundaki kan dolasimini ilk
kez dogru olarak tarif eden kisidir. ingiliz hekim William Harvey’in 1616 yilinda
kan dolasim1 modelini yorumlamistir. Oysa Kuran 1440 sene dnceden kan dolagimi-
na yonelik uzmanlik gerektiren boyle bir bilgiden bu kadar erken bir donemde s6z
etmektedir. Yiice Peygamber’ in, ‘Bebek icin hic¢ bir siit, anne siitiinden daha iyi
olamaz’ diye buyurdugu rivayet edilir®.

Kur’an mucizesinden biri de anne siitiidir.

Nahl Suresi’nin 66. ayetinde, siitiin biyolojik olusumu ile ilgili tarif edilenler,
fizyoloji, anatomi gibi bilimlerin giliniimiizde ortaya koydugu bilgilerle biiylik bir
uyum i¢indedir. Sagmal hayvan” denilen en‘am kelimesinin koyun, keci, sigir ve
deveyi kapsadigi belirtilmektedir®.

Yiice Kudret, hikmetli yaraticiligina dikkat ¢ekiyor: ‘Besin artig1” anlaminda-
ki fers kelimesi ile gidalarin sindirim sirasinda besleyici unsurlari alinip, artik canli
metabolizmasi igin bir degeri kalmayan, bir siire sonra digkr halinde disar1 atilacak
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olan artiklar1 anlatilmaktadir. Sindirim isleminde barsak muhtevasindan elementler
kana taginarak bambagka bir sistemin alt yapisini teskil etmektedir. Ayette siitiin, bu
besin artig1 ile kan arasinda bir konumda oldugu belirtilmektedir. Siit, viicuttaki besin
artiginin bulundugu sistem ile kana tagman besinlerin arasindan gelmekte, bunlara
asla karigsmamakta ve kimyasal yap1 ve 0zellikleriyle onlardan farkli bir deger tasi-
maktadir”.

Adeta siit ile diger iki madde (kan ve besin artigr) arasina Allah’in kudretiyle
bir perde ¢ekilmekte, siitiin bunlardan birine veya ikisine karisarak renk, tat ve koku-
su bakimindan safliginin bozulmasi 6nlenmektedir®.

Emzirme ve benzer ifadeler Kur’an-1 Kerim>de 11 defa zikredilmistir.
(Nisa 23, Hac 2, Kasas 7, Kasas 12, Talak 6) .

Emzirme ile ilgili olarak Kur’an’da sdyle buyrulur:
“Anneler cocuklarini tam iki yil emzirsinler.” (Bakara 233).

“Emzirmeyi tamamlamak isteyen (babalar) icin, anneler, cocuklarini iki tam
yul emzirirler. Onlarin (annelerin), yiyecegi ve giyecegi ‘maruf’(orfe uygun) ola-
rak, cocugun babasina aittir. “Siitten kesilmesi de iki sene icindedir” (Lokman 14).

Cocugun anne karninda tasinmasti ve siitten kesilmesi ile ilgili de s6yle buyrulur:

“Biz insana, anne ve babasina, giizellikle davranmasini tavsiye ettik. Annesi
onu, giicliikle tasidi ve onu, giicliikle dogurdu. Onun, (hamilelikte) tasinmasi ve
siitten kesilmesi, otuz aydir” (Ahkaf suresi 15).

Bakara suresinde, ilgili ayetin bir boliimiinde ger¢i bebegin iktisadi agidan ge-
¢iminin sorumlulugu babalara devredilmistir. Ama yine de bebegin beden ve ruh bes-
lenmesinin ana siitii ile kopmaz bir bag1 s6z konusudur ve bu haklar da kesin olarak
analara verilmistir. Ananin duygular1 da gozetilmelidir. Ciinkii bir anne bebeginin
yetistigi en hassas doneminde onu yalniz birakamaz. Ayet ve rivayetlere bakildiginda
emzirme siiresinin en az 21 ay ve en ¢ok iki y1l kadar olmas1 gerektigi anlasilir. Anne
emzirmekten maddi ve manevi zevk ve haz duydugundan emzirmeye devam edebilir.
Bazen anneler bir takim sebeplerle emziremez, siitanne ihtiyaci dogar. Hz. Ali: “Ev-
lilik i¢in ¢abalayip kendinize uygun biri ile evlenmeye ¢alistiginiz kadar, bebeginizi
emzirme konusunda da siitanneyi segerken bir o kadar 6zen gosterin, ¢iinkii siitanne-
nin siitii bebegin kaderini degistirebilir.

Kutlu Peygamberinin siitannesi 6zel (pak ve imanli) bir kadin olan Halime
idi. Hz. Musa ise Firavun sarayinda hig¢ bir kadini emmedi, ta ki annesi geldi ve onu
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emzirdi. Bu 6rnekler, bebeklik caginin 6zel kullarin egitim ve terbiyelerinde dnemli
bir mesele oldugunu gosteriyor®.

Nursi mahlikatin yaratilisini izah ederken, Kadir-i Ziilcelal’in iki tarzda icadi-
nin varligindan bahseder: “Biri ihtira’ ve ibda’iledir,” der. Yani higten, yoktan icad
ederek, viicut vermesi seklindeki icraati. Digeri i¢in ise “ingsa, terkip ve san’at ile-
dir,” der. Thtira’ ve ibda’ seklindeki benzeri olmayan bir seyi hicten, yoktan yaratma-
ya misallerden birisi de zerrelerin, atom alt1 par¢aciklarin yaratilmasidir, diyebiliriz.
Bu zerrelerin, belirli bir hikmet ve san ‘at dairesinde bir araya getirilmesi ile kainatta
miigahede ettigimiz veya edemedigimiz mahliikatin insa, terkip ve san‘at tarzindaki
yaratilmasidir@”.

Nursi, gerek ibda’ ve gerekse insa’ tarzinda yaratilan tim mahlikatin icadlari-
nin ancak ve ancak; her seye hilkkmeden, her seyi bilen sonsuz kudret ve hikmet sahibi
Kadir-i Ziilcelal’e mahsus oldugunu hatirlatir. Anne siitiiniin yaratilmasinda ibda’ ve
inga’ icadlarinin beraberce tahakkuku mitkemmeldir”.

Rezzak-1 Hakiki, ¢ocuklarin rizkini siitle vermek i¢in anne memesinde siit bez-
lerini, hormonlar ve teknik detaylar1 devreye sokar. ‘’Her emrine tabi olan zerratlar
ve maddeleri, Rezzakiyet kanunuyla onlara gonderir ve onlarda ¢aligtirir” hakika-
ti bir mu’cizeye dikkat ceker. Kadir-i Ziilcelal’in ibda tarzindaki yaratilma seklini
bizlere hatirlatan, anne siitiiniin muhtevasinin farkli farkli olmasi hakikati baska bir
mu’cizedir. Her bebege has, 0zel olarak her an degisik bilesenlerde yaratilan anne
stitiiniin, Rezzak-1 Hakiki’nin ibda’ tarzindaki yaratma nazirelerine ¢cok giizel misal
teskil ediyor. Mu’cizevi anne siitiinde bu yaratilig hakikatlerini géren bir insan, elbet-
te ki Rabbimizin kudret, san‘at ve hikmeti karsisinda hayretle secdeye varacaktir®”.

O Erzak Paketleri icinde
Yavrulara Gonderilen Siit Konserveleri

“Her bahara, bir vagon gibi, hazine-i gaybdan yiiz bin nevi et’ime ve levazi-
mat, kemal-i intizamla yiiklenip zihayata génderiliyor. Ve bilhassa o erzak paketleri
icinde yavrulara gonderilen siit konserveleri ve validelerinin sefkatli sinelerinde asi-
lan sekerli siit tulumbaciklarint géndermek, o kadar sefkat ve merhamet ve hikmet
icinde goriiniiyor ki, bilbedahe bir Rahman-1 Rahimin gayet miisfikine ve miirebbiya-

ne bir cilve-i rahmeti ve ihsani oldugunu ispat eder. %

Yeni dogmus masum ve caresiz olan o yavrularin daha bir kolay, daha bir sef-
katli sekilde beslendikleri ve riziklandirildiklari ifade edilmek isteniyor. Yaratilan siit
cocugun yasina, hastaligina, cinsiyetine, yani ihtiyacina gore farkli yaratiliyor. Bilim
bunu “viicut otomatik algiliyor” diye ifade etse de, Rahméan, Rahim, Latif ve Kerim

8l



MOLEKOLER BIVOLOJI VE GEN MOHENDISLIGI DILINDEN VARATILIS

gibi isimlerinin tecellisiyle bu yaratilis ancak Allah’in eseridir. Cocuklar1 diinyaya
gonderdigi vakit, arkalarindan riziklarini gayet latif bir surette gonderip ve memeler
muslugundan agizlarina akitmaktadir®?.

SONUC

Anne siitii, evrimle, tesadiifle, rastlant1 ile asla agiklanamayacak sayisiz ve ¢ok
orijinal dzelligiyle basl basia bir yaratilis mu’cizesidir. Insanin, yokluktan canli ve
bilingli bir varlik olmasina varan yolculugundaki en 6nemli donemlerinden biri ana
rahmindeki hayati, bir digeri dogumu takiben baslayan bebeklik donemidir. Heniiz
kendini koruyacak gilice sahip olamayan bebek, bu hassas ve tehlikeli asamada tek
besinini, annesinin siitinden alir. Anne siitii, bu ¢aginda bebegin besin ihtiyaclarim
eksiksiz olarak gidermek ve bebegi muhtemel enfeksiyonlara karsi korunmak iizere
hazirlanmis, Yaratici’nin essiz bir tasarimidir. Anne siitii dylesine mu’cizevi bir ka-
ristmdir ki, giinlimiiz teknolojisi bile benzerini iiretememektedir. Anne siitii igen bir
bebek adeta, mu’cizeler okyanusuna dalmaktadir. Erken dogan bebek, emzirme stire-
since farkli ve milkemmel birlesimlerle karsilagmaktadir. Bebegin gelisimine paralel
anne siitinde meydana gelen degisimi kim ayarlamaktadir?

Dogumdan sonra son derece aciz ve gli¢siiz olan bu canliy1 koruyan, ona rizki-
n1 veren Rezzak (biitiin canlilara rizik veren) ¢evresi milyonlarca diismanlara aman
vermemektedir (¢esitli mikrop, bakteri ve viriisler). Normal bir insan bedeni, sahip
oldugu savunma sistemi sayesinde bu diismanlarla 24 saat araliksiz savasir. Iste yeni
dogan bebek i¢in problem burada ortaya ¢ikar. Ciinkii bebegin viicudunda kendisini
bu diismanlara kars1 koruyacak bir savunma sistemi yoktur. Gerekli savunma sistemi
(antikorlar ve savunma hiicreleri) anne siitiinlin i¢cinde bebege verilir. Suda ¢oziile-
bilen tek D vitamini tiiriiniin, anne siitlinde bulundugu ortaya ¢ikmis ve bu madde-
nin anne siitiindeki diger maddelerle birlestigi zaman, bebegin s6z konusu ihtiyacini
mitkemmel bir sekilde giderdigi tespit edilmistir. Annenin viicuduna da, bebegin
viicuduna da hakim olan iistiin bir en Ust Akil anne bedeninden siit imalini yaratip
diizenlemektedir.

Anne siitlinlin “o/mazsa olmaz” nitelikteki 6zelliklerinden birisi, birgok mad-
de ve bu maddelerin arasinda bir denge saglamasidir. Bu siitiin 6zellikleri sabit degil,
degiskendir. Bebegin degisen ihtiyaclarina cevap verecek sekilde siirekli degistiril-
mektedir. Bebek anne siitii sayesinde bir savunma sistemine sahiptir. Boylece bebe-
gin viicudu mikrop ve bakterilere kars1 korunma altina alinmistir.

Siitle beraber mideye ulagan protein yapili bu savunma askerlerinin, proteinlerin
sindirildigi midede sindirilmemeleri, mu’cizevi bir olaydir. Heniiz gii¢siiz olan sindirim
sistemi, anne siitliyle gelen enzimler sayesinde gorevini yapmasi son derece enteresandr.
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ANNE SOTO MUCIZESI

Said Nursi muhtesem metaforlar ile emzirmeyi soyle yorumluyor:

“Ve sair hayvanatin ve insanin yavrularina memeler muslugundan Ab-1 Kevser

gibi hos, mugaddi, safi, halis, beyaz siitleri kirmizi kan ve miilevves fiski icinden bu-

lasmadan, bulandirmadan imdatlarina gonderir, validelerinin sefkatlerini yardimci

verir

2(22)

Anne siitii yaradilig agisindan insan aklina durgunluk veren, hayretlere diisii-

ren, ihtisamiyla sasirtan harikulade besleyici bir stvidir. ilk insandan bu yana, yiizyil-

lardir, siit pmarlar1 insanlig1 doyurmaya, beslemeye, Ezel ve Ebed Sahibi, Rezzak-1

Hakiki’nin muhtesem tasarimlarindan biri olarak anne sinelerinden ¢aglamaya de-

vam etmektedir.
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CANLILARDA METABOLIK YOLLARIN
MUKEMMEL KONTROLU

Prof. Dr. Omer irfan KUFREVIOGLU

Atatiirk Universitesi Fen Fakiiltesi Kimya Boliimii, Erzurum/TURKIYE, okufrevi@atauni.edu.tr

Ve S

Canhhk hali milyonlarca goérevin yerine getirilmesini gerektirmektedir. Esheri-
chia coli gibi basit bir organizmada bile bin civarinda kimyevi reaksiyon vuku
bulmaktadir. Yiiksek canli yapilarini g6z 6niine aldigimizda biyokimyevi reaksiyon-
larin sayis1 bilyilik bir rakama ulagir.

Bir canli hiicrede enerji elde edilmesi ve biyosentez olaylari, son derece kar-
magsik bir kimyevi reaksiyon agi ile gerceklestirilir. Bu agda yer alan reaksiyonlarin
tiimiine birden metabolizma denir. Bu reaksiyonlarin kontrol edilmemesi, canli ha-
yatinin son bulmasi anlamia gelir. Bu olaylar
hiicrelerde miikemmel bir sekilde ve farkli yol- Hiicre, maksimum eko-
larla kontrol edilirler. nomi prensiplerine uygun

calistirilan bir sistemdir.

Isterseniz bu kontrol mekanizmalarindan

bazilarini birlikte ziyaret edelim. Bakalim kargi-
miza neler ¢ikacak hep birlikte gorelim. Gergekten her bir molekiil, hiicre icerisinde
maksimum verimle galistirilmaktadir.

Hiicrelerde, hiicre fonksiyonlarini yerine getirmek igin gereken enerjiyi iirete-
cek miktarda besin maddesi kullanilir. Ayn1 sekilde hiicre bilesenlerinin biyosentez
hizi, sonsuz bir ilim sahibi tarafindan acil ihtiyaglara gore ayarlanir. Mesela, hiicre-
lerdeki amino asit sentezi, protein sentezi i¢in gerekli olan minimum seviyede amino
asit saglayacak hizda gerceklestirilir. Boylece hiicredeki metabolizma olaylarinda
higbir besin maddesi israf edilmemis olur. ihtiyag¢ duyulan kadar1 kullanilir, gerektigi
kadar sentez yapilir. Yani kisaca hiicre maksimum ekonomi prensiplerine uygun ca-
listirilan bir sistemdir.

Bir hiicre i¢indeki bu kontrol mekanizmalari, insan viicudu gibi biitlin bir
organizmanin ihtiyacina gore yonlendirilir. Bu olaylar irademiz diginda cereyan eder
ve suursuz molekiiller tarafindan yapildig1 sdylenemez. Biitiin canlilardaki metabolik
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olaylarin ihtiyaca gére miikemmel kontrolii, ancak sonsuz bir ilim ve kudret sahibi
yaratici tarafindan saglanabilir, bagka olamaz.

Metabolik Reaksiyonlarin Kontroli

Bir seri reaksiyon ihtiva eden bir metabolik yolda, son iiriin belirli bir miktara
(konsantrasyona) ulastiginda reaksiyon serisinin ilk enzimi veya dallanma nokta-
sindaki enzimi inhibe edilir. Bdylece bu reaksiyon serisi yavaslar veya durur. Aksi
takdirde ihtiya¢ olmadigi halde bosu bosuna reaksiyonlar olacak ve hiicredeki diizen
bozulacakti. Bu olaya geri-besleme (feed-back) inhibisyonu adi verilir.

Bir metabolik yolun kontrol noktasindaki enzimlerine, diizenleyici enzim de-

nir. Bu enzimleri etkileyen bilesikler de vardir.
Bir canlidaki biitiin (?nlara da aktivatdr veya inhibitér adi verilir.
olaylar arasinda mu- Ornek olarak hiicrede ADP’nin (adenozin di-

azzam bir koordinasyon fosfat) yiiksek miktari, hiicrede enerji ihtiyact

bulunmaktadir. Bu koordi-
nasyon suursuz ve akilsiz
molekiillere verilemez.

oldugu anlamina gelir ve ADP ile katabolizma
reaksiyonlar1 aktive edilir. Bunun yani sira, ana-
bolik (biyosentez) ve katabolik (yikim) reaksi-
yon dizilerinin diizenleyici enzimleri ve bunlari
etkileyen faktorler farkli oldugundan, bunlar birbirlerinden bagimsiz olarak diizenle-
nip, kontrol edilirler.

Bir¢ok hiicrede meydana gelen 6nemli bir metabolik yol olan glikolizi ele ala-
lim: Sitozolde meydana gelen bu reaksiyon serisiyle glukoz, iki adet piruvat molekii-
liine gevrilirken, bu arada da iki ATP ve iki NADH meydana getirilir.

Glikoliz iki gayeye hizmet eder:
1) ATP iiretilmesi,
(2) Biyosentez olaylarinda kullanilmak {izere karbon iskeletlerinin saglanmasi.

Glukozun piruvata ¢evrilme hizi, bu ¢ifte ihtiyaci karsilamak {izere diizenlenir.
Glikolizde en 6nemli kontrol noktasi, fosfofruktokinaz-1 enzimidir. Yiiksek ATP ve
sitrat seviyeleri ile bu enzim inhibe edilirken, AMP ile de aktive edilir®.

Isin bir baska yénii de diizenleyici enzimlerin miktar1 da genetik kontrol altin-
dadur. Thtiyag¢ duyulursa bu enzimler iiretilir. Yani bir canlidaki biitiin olaylar arasinda
muazzam bir koordinasyon bulunmaktadir. Bu koordinasyon suursuz ve akilsiz mo-
lekiillere verilemez. Bunlar yalniz ve ancak, her seyin her seyle baglantisini bilen,
sonsuz ilim ve hikmet sahibi bir Hakim ve Alim bir Zat’n tasarrufu ile gergeklestirilir.
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Genetik kontrol mekanizmalari

Normal hiicrelerde genetik bilginin akisi;
DNA Transkripsivon, grna Translasygp ppogein

yoniindedir. Ancak her gen, belirli hiicrelerde ve belirli zamanlarda organiz-
manin ihtiyacina gore ekspresyona ugrar, yani sentezlenir. Misal olarak albiimin geni
sadece karacigerde acilir; globin geni alyuvarlarin onciil hali olan retikiilositlerde
yapilir.

Insan1 diisiinecek olursak; insanda mevcut alyuvar hiicresi hari¢ her hiicre,
ayni DNA iizerinde 23 bin protein genini paket program gibi ihtiva etmesine ragmen,
her gen farkli hiicrelerde ve ihtiyaca gore sentezlenir.

Belirli bir metabolik yolun hizi, o yolda gdrev yapan enzimlerin hiicre ici
konsantrasyonuna yakindan bagldir. Bazi enzimlerin hiicre i¢i konsantrasyonu sabit
iken, bazilarinin konsantrasyonu da belirli maddelerin varligina baglhidir. Bu enzim-
lerin sentezi ile ilgili bilgileri tasiyan genler, bir bask: altindadirlar ve bu baski bazi
bilesikler vasitasiyla ortadan kaldirilabilir. Hatta belirli bir metabolik yolun enzim-
lerinin tamaminin sentezi beraberce baskilanabilir veya uyarilabilir. Ciinkii bunlarin
sentezi, DNA {izerindeki ve operon ad1 verilen birbirlerini takip eden genler tarafin-
dan sifrelenir. Bunlar da beraberce baskilanir veya uyarilir. Ozellikle, bakterilerde bu
mekanizma daha 6nemlidir®.

Genetik Diizenlenmenin Yapildigi Basamaklar

1- Tek hiicreli prokaryotlarda genetik ifadenin en 6nemli kontrol noktasi trans-
kripsiyonun baslangi¢ sathasidir. Misal olarak E. coli’de lac operon modelinde, lak-
toz operonunun genetik elemanlarini; bir diizenleyici gen, bir operatdr gen ve bir seri
yap1 genleri teskil eder (Sekil 1.1).

lacP
CAP I lacO
lacl \ vb/ lacZ lacY lachA
s e e e e | T I DA

Baz cifti 1110 3063 800 B00
. e MRNA
Represdr Galaktozidaz Permeaz Transasetilaz

360 aa 1021 aa 275 aa 275 aa

Sekil 1.1. Esherichia coli bakterisinde lacoperon modeli.

Diizenleyici genden, operator genle etkilesebilen ve protein yapisinda molekiil
olan bir represor protein sentezlenir. Operatdr gen, yapi genlerinin bitisiginde bulu-
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nur. Represor proteinin operatdr gene baglanmasi sonucu, yapi genlerinin transkrip-
siyonu engellenir. Operatdr gen ve beraberindeki yap1 genlerine bir arada operon adi

LS

verilir. Laktoz operonunda “i” geni diizenleyici geni, “o”" geni, operatdr geni, “z,y
ve a” genleri de yap1 genlerini temsil eder. Ayrica RNA polimerazin baglanmasi igin
“p” ile gosterilen bir promoter bdlgesi vardir. Bu durumda da z,y ve a genleri sozii

edilen {i¢ enzimi sifreleyen bir mRNA molekiiliine gevrilir.

i. Ortamda laktoz yoksa, i geninden sentezlenen represor protein “o geni’ne
baglanarak yap1 genlerinin agilmasi dnlenir.

ii. Ortamda laktoz varsa, hiicre i¢inde allolaktoz molekiilii sentezlenir, bu da
represOr proteine baglanarak ii¢ boyutlu yapisinin degismesine yol acar. “o geni ne
baglanamayinca yap1 genleri agilir. Yap1 genlerinden de ii¢ farkli protein yapilir: Per-
meaz laktozu hiicre igine tasir, galaktozidaz laktozu glukoz ve galaktoza parcalar;
transasetilaz, toksik maddeleri uzaklagtirir.

Burada goriildiigli gibi, tamamen hiicrenin ihtiyacina ve ortama gore olaylar
cereyan eder. Ortamda laktozun (siit sekeri) bulunmasi yap1 genlerinin agilmasina ve
bunun sonucu olarak laktozun hiicre i¢ine tasinmasina ve metabolize edilmesine yol
acarken, laktozun bulunmamasi genlerin baskilanmasina sebep olur®.

2. Cok hiicreli 6karyotlarda genetik diizenlenme, ¢ok daha karmasik ve birgok
faktoriin rol aldig1 bir olaydir. Aslinda, bir gen yapisi transkripsiyonunu diizenleyen
“transkripsiyon elementlerini (TE)” de iginde bulundurur. Transkripsiyon elementle-
ri, transkripsiyon faktorleri (7F) adi verilen ¢esitli proteinlerin baglanarak transkrip-
siyon hizinin diizenlendigi DNA {izerindeki dizilislerdir. Bu bdlgelere, hormon-re-
septdr komplekslerinin de aralarinda bulundugu, birbirinden farkli yapida olan ve
farkl sekillerde aktiflestirilen yiizlerce g¢esit transkripsiyon faktorlerinden bir veya
birka¢1 baglanarak ihtiyaca gore dkaryotik genlerin agilmasi diizenlenir.

3. Okaryotik canlilardaki genlerin biiyiik cogunlugunda protein yapisina dénii-
sen ekzon bolgelerinin yani sira, intron denilen protein yapisina donlismeyen bolgeler
de bulunmaktadir. Bir gen agilirken 6nce heterojen niikleer ad1 verilen mRNA’larin
onciil hali (hnRNA) sentezlenir. Daha sonra intronlara karsilik gelen kisimlar splicing
ad1 verilen bir mekanizmayla uzaklastirilir. Bir gende ¢ok sayida intron bolgeleri
bulunabilir. Bir mRNA {izerinde alternatif splicing>lerle farkli mRNAylar olusturu-
labilir. Alternatif splicing’ler yapilarak ilgili hiicrenin ihtiyaci olan farkli proteinler
sentezlenir.

4. Bazen, aynt mRNA’nin farkli hiicrelerde farkli baz degisikligi farkli pro-
teinleri ortaya ¢ikarabilir. Mesela, silomikronlarin yapisindaki apoB-48 ve VLDL
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yapisindaki apoB-100, sirasiyla, bagirsak ve karacigerde aynt mRNA’dan sentezle-
nir. ApoB-48, apoB-100’iin amino ucundaki amino asitleri aynen tasiyan ve 48kdal
molekiil agirliginda bir proteindir. Bagirsakta, bu proteinlerin mRNA’sindaki CAA
kodonunun bir ‘sitidindeaminaz’ enzimi vasitasiyla UAA kodonuna, yani glutamin
kodonundan ‘stop’ kodonuna doniistiiriildiigi
ve bunun sonucu olarak, DNA iizerinde ayni Canlilarda her an

gen tarafindan sifrelenen iki farkli uzunlukta meydana gelen binlerce

proteinin karaciger ve bagirsakta boyle bir me- metabolik olay, cok farkli

yollarla kontrol edilir. B6y-
lece hem israf 6nlenir, hem
de canlinin hayati devam
ettirilir.

kanizma ile ortaya ¢iktig1 gosterilmistir®.

5. Genetik kontrol, protein sentezi saf-
hasinda da olabilir. Translasyonal diizenlemeye

ornek olarak, ‘hem’ grubu eksikliginde, alyu-

varlarin o6nciil hali retikiilositlerde hemoglobin alt birimleri olan o ve B’larin sentez-
lerinin yavaglatilmasi verilebilir. Bu durumda, protein sentez baglama faktorii olan
elF-2 6zel bir kinaz tarafindan fosforillenerek inaktif hale doniistiiriiliir ve protein
sentezinin baslamasi 6nlenir. Boylece “hem ” grubu eksikliginde globin protein sen-
tezi yapilmaz.

Sonug olarak; canlilarda her an meydana gelen binlerce metabolik olay, ¢ok
farkli yollarla kontrol edilir. Boylece hem israf 6nlenir, hem de canlinin hayat1 de-
vam ettirilir. Bu da Allah’1n biitiin kainatta her an sonsuz ilim, irade, kudret ve tasar-
rufuyla miimkiindiir. “Akillar O’nun sanat1 karsisinda hayrettedirler ” vecizesi
bunu ne giizel ifade eder.
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NOROTEOLOJI, SINIR BILIMDEN DIN BIiLIMINE
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Ve S

aratilis Kongresi’nin birincisini Anadolu’nun o giizel sehri Peygamberler diyar1
Sanliurfa’da, ikincisini Evliyalar diyar1 Erzurum’da yaptik. Bu kongreler aslin-
da cok derin bir ihtiyaca cevap veriyor. Bircok kimse bunun farkinda degil. Bu kong-
relere 6zellikle yeni kusaklar agisindan ihtiyag var. Yeni nesillerin kafasindakiprob-
lem; namazi nasil kilacagindan ¢ok, namazi neden kilacagidir. Gengler bunu soruyor.

Icerisinde bulundugumuz pozitivizm

caginda dini saglamligin yerini bilimsel sag-
lamlik aldi. Ozellikle sanayi devrimiyle birlik-
te bilimsel saglamlik aldigi i¢in kiside g¢eligki
oldugu zaman veya inang siiphesi bagladiginda
bilimsel bilgiyi tercih ediyor. Bu psikoloji ya-
salarindadir; akliniza bir diisiince geldiginde, o
diistinceye duygu kattiginiz zaman, o diisiince
inang haline déniisebiliyor. Inams haline don-
diikten sonra o diisiince devam ederse bir miid-
det sonra aligkanlik haline doniisiiyor. Yine de-

Bu psikoloji yasalarin-
dadir; akliniza bir diisiince
geldiginde, o diisiinceye
duygu kattiginiz zaman, o
diisiince inanc haline d6nii-
sebiliyor. inanis haline dén-

diikten sonra o diisiince de-
vam ederse bir miiddet sonra
aliskanlik haline ddniistiyor.
Yine devam ederse kisilik
haline déniisiiyor. Bu 6 aylik
bir siirede gerceklesiyor.

vam ederse kisilik haline doniisiiyor. Bu 6 aylik
bir siirede gergeklesiyor. O sebeple de bilginin
inang haline doniismesi i¢in o bilgiye duygu katilmasi gerekiyor. Duygu katilmasi
da ancak kisinin ikna olmasiyla ortaya ¢ikiyor. Kisinin bir tereddiidii oldugu zaman
kisi enter tusuna basmis gibi onu artik kabul etmiyor ve beyninde artik iki tane dosya
aciyor. Siipheli bilgiler dosyasi agiyor ve boyle durumlarda slipheli bu bilgiyi eyleme
doniistiirebiliyor. Yani bu sebeple bu zamanin inanci, tahkiki inang olmak zorundadir.

Su anda bizim gengcleri ikna edip onlara hakikatleri anlatmamiz oldukg¢a zor.
Bunu herkes kendi alaninda yapacak. Yaratilis bu agidan ¢ok 6nemlidir. Varolus tez-
lerinden tesadiifi varolus tezi var, bir de tasarimsal varolus tezi var. Tasarimsal varo-
lus tezi, tesadiifi varolus tezine gore daha akla yakin.
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Yaratilig Kongresi’nde bu akla yakin yolun bilimsel delillerini toplamaya cali-
styoruz. Biz delil seviyesini arttirdik¢a, insanlarin kafasindaki soru isaretleri dinecek.
Yaratilisla ilgili bu hakikatlerin ortaya ¢ikmasi ¢ok énemli. Bu su agidan da 6nemli;
buna sadece Tiirkiye’nin ihtiyaci yok, insanligin ihtiyaci var. Emin olun, su an biitlin
gelismis iilkelere baktiginiz zaman hepsinde hakikati arama ¢abasi var. Gegtigimiz
aylarda tinlii fizik¢i Stephen Hawking 6ldii ve herkes kendisini Tanr1 tanimaz ola-
rak kabul ediyor. Hawking’in sdyle bir tezi vardi. Uzaydan gelecekler, diinyayi isgal
edebilecekler ve diinyay1 degistirebilecekler, diye bir goriisii vardi. “Fizik¢i olarak
yiiksek bilgisayar teknolojisi kullanan tistiin bir topluluk var, bu topluluk bizi arama
toplulugudur ve onlar gelecekten geliyor” tarzinda bir beklentisi vardi. “Tanr1” di-
yemiyordu, “Bir yaratan var” diyemiyordu ama “Yiiksek bilgisayar teknolojisi kul-
lanan iistiin bir topluluk var o olmasi gerekir” diyordu. Bu nedenden 6tiirii mevcut
viicut demek istiyordu. Yani viicudu olmasi gereken bir gii¢ var demektir. Bu akil
yoniinde gidiyor, ilerliyor. Bizim bu yonde muhakkak bilimsel akisa ilgi duymamiz
gerekiyor. Yaratilis Kongresi bu agidan devam etmeli. Insallah bu ikinci basamak
oldu. Ugiincii basamak i¢in Uskiidar Universitesi olarak biz her zaman haziriz. Kong-
releri devam ettirmek bizim en biiyiik amacimiz.

iINSAN BEYNI

Simdi konumuza gegersek; insan ve insan psikolojisiyle ugrasan biri olarak si-
nir bilimi su agidan 6nemli; insan davraniginin organi beyin. Beynimizdeki duygular,
diistinceler, davranislar belli kimyasallarla sekilleniyor.

Elimizdeki bilgiler son zamanlarda ¢ok artt1 hatta yapay zeka ¢alismalar1 var.
Giliniimiizde endiistri 4.0’dan bahsediliyor. Endiistri 1.0 sanayi devriminde oldu,
1850’11 yillarda buhar kuvveti ilk defa ortaya ¢ikti. Endiistri 1.0’la makine kuvveti
sudan ve buhardan kaynaklanarak enerji tiretti. Endiistri 2.0 elektrigin kesfiyle bag-
lad1. Elektrik kesfi ile birlikte endiistri 2.0 ile iiretim daha da artti, elektrigin kesfi
ikinci bir devrim yapti. Ugiincii sanayi devriminin iigiincii basamaginda bilgisayar
sisteminde otomasyon ortaya ¢ikti. Otomasyonla bir milat olusmaya basladi. Simdi
ise endiistri 4.0’dan bahsediliyor. 4.0 ise otomasyonun daha ilerisinde. Artik nesne-
lerin interneti basladi ve burada otonom robotlar donemi basladi. Simiilasyonlar var,
sistem entegrasyonlari var, nesnelerin interneti var, siber giivenlik var, 3D yazici var.

Bu calismalar icerisinde gordiik ki otonom robotlar ortaya ¢ikacak. Gelecekte
otonom robotlar eldeki birgok isi yapacaklar. Hatta su anda Bat1 toplumlarinda ¢ok yay-
gin olan evde kopek besleme var. Niye besleniyor? Yalnizlig1 gidermek i¢in. Gelecekte
kopeklerin yerini, otonom robotlar alacak. Otonom robotlar 6grenen makinalar; kisiler-
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le sohbet edebilecekler, ihtiyaclarini giderebilecekler, yalnizliklarini giderebilecekler.
Yalmzlhig1 gidermek i¢in belki de herkesin evinde otonom robotlar olacak.

Davos’ta gerceklestirilen Diinya Ekonomik Forumu’nda yapay zeka giindeme
geldi, artik zihin kontroliiniin yapilabilecegi konusuldu. Bununla diinyaya hiikmet-
meye calisildigi konusuldu. Google’da ikna
laboratuvari kuruldu. Burada ne yapilmaya ¢a- Yirmi birinci yiizyilin en
lisiliyor? insanlar benimle nasil irtibat halinde 6nemli projelerinden biri

insan beynini arastirma pro-
jesi olarak kabul ediliyor.

kalabilir diyor. Youtube’de bir video var; arka-

sindan ikinci bir video, zamanimiz1 ve dikkati-
mizi ona yoneltiyor. Zaman ve dikkatimizi yo-
neterek zihin kontroliinii boyle sagliyorlar. Diinyay1 da boyle yonetiyorlar. Bakiyoruz
zamanimizi onlar esir almig hatta kanallar, sosyal medya kanallari; Youtube, Twitter
ve Facebook gibi mecralar genclerin uykusunu aliyor.

Yeni yetisen kusak Z kusagi hatta onlara alfa kusagi da deniyor. Simdi yeni bir
kusak ortaya ¢ikiyor. Kafamizda ¢ok ciddi soru isaretleri var; gengler ve ¢ocuklar ne
olacak? Bilginin ¢ok hizl1 degistigi, bilginin makinelestigi, ¢esitli hakikatlerin kesfe-
dildigi bir donemde yasiyoruz. Boyle bir durumda insan beyni neler yapiyor?

Psikolojide bir devrim yasandi. Buna gore beynimiz de kimyasal olarak her
acidan temsil ediliyor. Damasio 1994°te “Descartes’in Yanilgist” diye bir kitap yaz-
di. Bu kitap “Duygular bilimsel bir kategoridir”’ dedi ve ortaya duygusal zeka kavra-
mut ¢ikti. Duygular incelendi. Duygulari 6tesinde spritiielite incelendi ve ndroteoloji
dedigimiz kavram ortaya ¢ikt1.

NOROTEOLOJi

Bundan biraz bahsedecegiz: Organlarin ritmi, duyarliligi, fonksiyonlari, tipki
bilgisayar konfigiirasyonlar1 gibi temsil ediliyor ve konfigiirasyonlar beyinde asal
yap1 teorisini agikliyorlar yani beynimizdeki bilgiler konfigiire edilebiliyor. Biz sim-
di giinliik yap1 tedavilerinde bunu yapabiliyoruz.

Yeni Diinya Projesi; Insan Beyni Projesi. 2015’te ABD Baskan1 Obama’nin
Brain Projesi. Obama, Beyin inisiyatifi olarak baglatt1 ve bunu 10 yillik bir proje
olarak yapti. G20 Zirvesi dncesinde N20/Neuroscience 20 Zirvesi gergeklestiriliyor.
Bu y1l Arjantin’de gerceklestiriliyor. Uskiidar Universitesi olarak biz ilk defa Tiirki-
ye’yi temsil etmek iizere katiliyoruz. Neden 6nemli? N20/Neuroscience 20 Zirve-
si’nde yapay zeka, nano ve noroteknoloji konusuluyor. Su anda NASA’da 2 bin tane
nano/noro teknoloji ¢alisan arastirmaci var. NASA neydi? Uzaydi. Bilimin yeni uzay1
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beyin. Yeni beyin projesi 2005°te bagladi, 2015°te fare beyniyle simiilasyonu yapildi.
Daha sonra da insan beyninde simiilasyonu yapildi ve 2018’de ilan edildi. Bu projeyi
yiiriiten Henry Markram Ingiltere Oxford Universitesindeki sunumunda insan beyni
projesinin akil hastaliklarinda kullanilabilecegini
sOyliiyor. Diinyada yaklasik 2 milyar kisinin bey-

Kuantum dinamigi bu-
lunduktan sonra materya-
lizm altiist oldu. Evrenin
madde tabanli degil, ener-

ninde bir tiir sorun var.

Mavi Beyin Projesiyle memelilerin beyni-

ji tabanli oldugu anlasild:. ne ters 13.3 teknigini uygulamaya calisiyor. Mavi
Enerji tabanli olmasi Beyin Projesi insanligin geleceginde onemli rol
de.mek, ilk 6nce bilgi ger & oynayacak. Obama’nin bir sozii var: “Biz GE-
7 or’ OIE ST Gl NOM projesine bir dolar yatirdik 147 dolar ka-
gerekiyor, ondan sonra da o . i i )
madde gerekiyor. zandik” diyor. Beyin Projesi de bdyle. Buna bir

yatirim yapiyoruz. Mesela bilgisayardaki bilgile-

11 beyne aktaran bir cihaz {iretecegiz ve bununla
Genom Projesi’nden daha fazla gelir elde edecegiz diye bir iddiayla ortaya ¢ikti. Bu
beynin yeni slirlimii olarak kabul ediliyor

ABD Komisyonu, 21’inci ylizyilin en 6nemli projelerinden biri insan beyni-
ni arastirma projesi olarak kabul ediyor. Avrupa Birligi bu projeye 1 milyar Euro
ayirmis. Bizim cevre de, beynin yeni siirlimii olarak adlandirilan bu projede, beynin
temel mekanizmasimi daha iyi anlamaya ¢alisiyorlar. 10 yil siirecek olan projede in-
sanin bir¢ok psikiyatrik hastalig1 Alzheimer, sizofreni, otizm gibi hastaliklarin teda-
visini bulmak konusunda kimin rol oynayacag gibi bir iddia var. AB Komisyonu bii-
yiik bir biitge ayirmis durumda, Isvigre’de bu markanin projesi. Mavi Beyin Projesi,
mikro elektrik gliciinii genetik algoritmanin 6zellikleri ile birlestiriyor. Genetik kodu,
elektronigi ve sinir aglarini birlikte kullaniyor. Yani biyolojik varligimiz ve dijital
varligimiz ayni1 anda can buluyor. Insan dijital bir varlik.

Daha o6nceleri materyalizmin ¢ikistyla bir-

OU2 857 Ul likte evreni madde tabanli kabul ediyorduk. Ku-

dan sonra kudret lazim, ) . i
antum dinamigi bulunduktan sonra materyalizm

irade lazim. Kuantum tezi
enerji tabanli tezi bunu altlist oldu. Evrenin madde tabanli degil, enerji

soyliiyor. tabanli oldugu anlasildi. Enerji tabanli olmasi de-

mek, ilk once bilgi gerekiyor ondan sonra enerji
gerekiyor, ondan sonra da madde gerekiyor yani 6nce matematik var, sonra fizik var,
ondan sonra kimya var ve ondan sonra biyoloji var. Bilimler hiyerarsisi olarak diisiin-
diigiimiiz zaman boyle siralamak gerekiyor.

Bu durumda 6nce bilgi var ama halbuki diyalektik materyalizm, “Once madde
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var, maddeye tepki olarak diyalektik olarak somut bilgi, somut madde soyut bilgiyi
ortaya ¢tkarmigtir” diyor ama kuantumdan sonra goriiliiyor ki 6nce bilgi olmasi ge-
rekiyor. DNA 0Once bilgi olmasi gerektigini gosteriyor.

Once ilim lazzm ondan sonra kudret la-
zim, irade lazim. Kuantum tezi enerji tabanl
tezi bunu soyliiyor, zeka hesaplamali norobilim

0-6 yas araliginda 6g-
rendigimiz bilgi, insanin

hayati boyunca dgrendigi
bizde once hesap var, daha sonra uygulama var bilgilerden daha ¢ok.

diyor ve eylem var, tarzinda soylilyor. Simdi
burada bir ¢gocugu goriiyorsunuz taga dyle bir dokunuyor ki tagi canli zannedecek,
basini kaldirip konusacak gibi bakiyor. Clinkii 2-3 yaslarinda bir ¢ocukta daha soyut
diisiince gelismemis, somut diistiniiyor. Cocuk ger¢ekligi soyut diisiinmeyi 5-6 alt1
yaslarinda 6grenmeye basliyor. O ylizden hayvanlar1 konusturuyor. Soyut kavramlar
sonradan 0greniyor beynimiz. 0-6 yas araliginda 6grendigimiz bilgi, insanin hayati
boyunca 6grendigi bilgilerden daha ¢ok. Biz soyut bilgileri ¢evreden sosyal yollarla
Ogreniyoruz.

Insan, gergekligi dogustan degil, dogduktan sonra dgreniyor. Mesela bir gocuk
eline bir bardak su aliyor. Suyu yere dokiiyor, biz yaramazlik yapiyor zannediyoruz
aslinda ¢ocuk yercekimine kars1 kaslarini gii¢lendiriyor. Yer¢ekimi olmayan ortamda
biiyiiyen ¢ocuk yiiriimeyi 6grenemez, yliriimeyi bile beyni sonradan 6greniyor.

Beyin Enerji Tiiketimi

Beynimiz beden agirhiginim %2’si, kalp

debisinin %15’ini ama viicuda gelen glikoz ve _Ayna néronlar telsiz
dinlemesi gibi calisiyor ve

oksijenin %25’ini kullaniyor. Beynimiz sessiz p : o
o o karsi tarafin beyniyle bag-
organ olarak kabul ediliyordu. Su an sinirbilim- lant1 kuruyor. Ayna néron-
cilerin goriisiiyle beynin %5’1 bilingli, %95’ lar bir¢ok ezberi bozdu.
bilingsiz faaliyette. Bilgisayarda sistem dosya-
lar1 vardir. Onlarca sistemin dosyasi var ve arka
planda ¢alisir biz 6n planda {i¢ bes tane dosyay1 kullaniriz. Ayni bilgisayar gibi bey-
nimizde de baska dosyalar var. Bilgisayardaki konfigiirasyon beynimizdeki konfigii-

rasyona ¢ok benziyor. Bu da kognitif nérobilim diye gegiyor.

Burada tenis oynayan bir kimsenin beynini inceleyim: Hasta grup ve saglikl
grup: Burada evde saglikli bir sekilde dolagiyorsun. MR cihazinin igerisinde tenis
oynadigini hayal et diyorlar. Hasta grubuna bakiyorlar. Kirmizi alanlar beynin hizli
caligsan alanlari, glikozu ¢ok tiiketen alanlar1. Hasta grupta kirmizi, sar1 oran1 var ama
saglikli grupta, evde sakince dolas, derken kirmiz stresli bir alan yok. Saglikli kisi
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sakinken de rahat, beynini galistirabiliyor. Beynimizin %20’sini ayna ndronlar olus-
turuyor. Ayna néronlar sayesinde biz sosyallesmeyi 6greniyoruz. Karsidakinin ne dii-
siindiigiinii diislinliyoruz, ayna noronlarla zihin teorisi gelistiriyoruz. Yemek yerken,

Bir sinir hiicresi ile baska bir
sinir hiicresi arasinda 5 bin, 10
bin baglanti var.
Beynimizi beyin yapan baglanti
sayisinin yiiksekligi.

Kus beyninde bir sinir hiicresiyle
baska sinir hiicresi arasinda bir
iki baglanti var. Bizim Anadolu’da
“kus beyinli” s6zii bosa séylenme-
mis demek ki.

yemek yemeyi hayal ederken ve yemek
yiyen bir insani izlerken ayni noronlar ca-
listyor, bunlara ayna néronlar deniyor. Bu
ayna noronlar telsiz dinlemesi gibi ¢aligi-
yor ve kars1 tarafin beyniyle baglant1 ku-
ruyor. Ayna ndronlar bir¢ok ezberi bozdu.

Biitiin bu hadiseleri tesadiifi var
olusla nasil tesekkiil ettigini, agiklayami-
yoruz. Bir sinir hiicresi ile baska bir sinir

hiicresi arasinda 5 bin, 10 bin baglanti var.
Bu arada kimyasal atesleme var, aksan
potansiyeli olusuyor buradan kimyasal atesleme oluyor baska bir sinir hiicresine ge-
¢iyor, buradan baska bir sinir hiicresine geciyor. Kus beyninde bir sinir hiicresiyle
baska sinir hiicresi arasinda bir iki baglanti var. Bizim Anadolu’da kus beyinli s6zii
bosa sdylenmemis demek ki.

Beynimizi Beyin Yapan Baglanti Sayisinin Yiiksekligi

Beynimiz nasil ¢alisiyor? Bozulmus beyindeki baglantilar birlestirmeye ¢ali-
san kisi beynin nasil ¢alistigini en giizel gosteren model, network modeli.

Yine dikkat eksikligi olan kisinin beynine bakalim. Beyninde metabolizma
bozulmus kirmizi alanlar var. Beyindeki iirettigi
dalgalar1 kaydediyoruz, elektrotlarla beyindeki
sinyallerle diisiince giiciiyle joystick (kumanda
kolu) kullanmadan fiizeyi ugurabiliyor. Giilen
yiiz ortaya ¢ikarabiliyor. Beyindeki dalgalarla
kisi otonomik robotlar iiretebiliyor.

Bazi kimseler var, mi-
desi icin doktora gider. i¢
hastaliklar uzmani;“Senin
bir seyin yok” der. Fakat
kisinin bagirsaklar1 hizli

calisiyordur ama problem
bagirsak degil. Organlarin
beyinde temsil edildigi
alanlardaki kimyevf iletim
bozuklugudur.

Su anda Norobiofeedback sistemiyle biz
tedavide kullanabiliyoruz artik. FDA, Noro-
Biofeedbac’i onayladi. Dikkat eksikligi su an

onaylanmadi ama g¢alismalar var. Beynin fiiret-
tigi dalgalar tesadiifi dalgalar degil anlamh dal-
galar. Anlamlarin1 ¢ikararak birgok hastaliklarda bunu 6lgebilir hale gelecegiz gibi
goziikiiyor.
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Her birimizin beyninde bir i¢ eczane var, her birimiz bir kimyaciyiz. Han-
gi kimya hangi duygu ile ilgili? Dopamin haz 6diil; endorfin zevk, agr kesici; ad-
renalin, ndroadrenalin nese, canlilikla ilgili; oksitosin annelikle baglanmayla ilgili;
prolaktin, kortizon, vazopressin, stres hormonlar1 cinselligin azaltilmasi, tansiyonun
yiikseltilmesiyle ilgili.

Beynimiz kimya laboratuvari gibi, her duyguda bir karisim iretiyor. Bu du-
rumlara gore de kalbimiz ¢arpiyor, nefesimiz hizlaniyor, kaslarimiz kasiliyor, gz
bebeklerimiz biiyliyor, dikkatimiz artiyor. Bey-

nimizin iirettigi kimyasallarla bunlar ortaya ¢1-
Bir cocuk képekten kork-

tugu zaman beyinde sinirsel
devre patliyor. Patladigi

kiyor. Beynin fusiform bolgesi; yiiz tanimayla
ilgili, otonomik cevaplarla ilgili, g6z hareketle-

riyle ilgili, duygularla ilgili. zaman sézciik lireten beyin

o ) bélgesinde sézciigii anlatan

Bunun gibi beyinde 16 tane alan, 15 tane beyin bélgesinin baglantisi

cevrim davranisla ilgili tespit edilmis. Psiki- kopuyor. Kopunca diisiince
yatrik hastaliklarla, 6diil gozetmeyle mesela hiziyla diisiinceye anlam

katma hizi ayni olmadigi

o icin takiliyor kisi ve kekeme-
ortaya ¢ikiyor. Bagimlilar 6diil yetmezligi send- lik ortaya cikiyor.

bagimlilik ddiil-ceza sisteminin bozulmasi ile

romu yastyor. Hipokampus veri kaydetme oto-

nom sinir sistemi ile ilgili organlarimiz beyinde

en ¢ok temsil edilen bdlge. Baz1 kimseler var, midesi icin doktora gider. I¢ hastalik-
lar1 uzmant senin bir seyin yok der. Fakat kisinin bagirsaklar1 hizli ¢alisiyordur ama
problem bagirsak degildir. Organlari beyinde temsil edildigi alanlardaki kimyevi
iletim bozuklugudur.

Beyin diizeldigi zaman organ da diizeliyor. Psikosomatik hastaliklarda (soma-
tic marker) hipotezi diye bilinen bir¢ok psikosomatik hastaliklarda ve psikofizyolo-
jik hastaliklarda baglantilarinin anlasilmis oldugu goriiliir.

Bilim Adamlarini Hayret icerisinde Birakan Kesif

NationalGeographic’te 2014°de yayinlanan bir ¢alismadan bahsedelim: Cesitli
kimyasallarla fare beynindeki yagi eritiyorlar. Yag eriyince seffaf bir beyin kaliyor
ortada. Bu seffaf beyine baska bir protein vererek beyninin yiizde birine tekabiil ede-
rek baska bir néronun yayildig1 genis alan ortaya koyuyor. Bir sinir hiicresi beynin
her tarafin1 dolasiyor, bu ¢ok hayret edici. 2014°te fare beyninde bir sinir hiicresinin
metrelerce dolagsmasi ciddi bir kesiftir ve bilim adamlarin1 hayret icerisinde birak-
mistir.
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Beyindeki Yollarin Haritasi

Bir de beyindeki timor vakasina bakalim. 26.54 (fortin) vakasi diye geger fa-
kat bu kiside fel¢ yok. Bunun iizerine (DT 27.05) diye bir teknik var. Difiizyon Ten-
sorImajing diye bu metotla beynin TRAKTOGRAFISI ¢ekiliyor. Beyindeki yollarin
haritas1 ¢ekiliyor. Tiimor biiylimiis, beyindeki yollar1 sikistirmis ama daha tikama-
mis. O kisi felg olmamis. Bir arastirmaci bu hastanin motor islevli hali ¢ok yiiksek
diyor. Bu nedenle cerrah agresif degil, daha muhafazakar olmayi tercih etti. Buna ba-
karak tiimorii saglam dokuya zarar vermeden ¢ikarmaya ¢alisiyor. Kisi felg olmamis
ama her an felg olacak gibi tiimérii ¢ikararak o kiginin felg olmasini engelliyor. Bu
beyindeki yollarin haritasi.

Istanbul’a bakin Erzurum’a bakin. Bu sehirlerarasindaki yollarin tesadiifen ol-
mas1 miimkiin mii? Binlerce sene icerisinde Istanbul’dan Erzurum’a giden insanlar
bu yollar1 yapti. Beyindeki yollar hi¢bir dig miidahale olmadan nasil yapilabilir?

Peki, beyinde kendi kendine akillica yollar olabiliyorsa, niye sehir yollar1 da
asirlardir kendiliginden olmadi? Demek ki orada bir dig irade bunu tercih etmemis
ama insan beyninde bir dis irade beyninde yollar olmasini tercih etmis. Bu da tesadiifi
varolusla beyindeki yollarin olusmasinin ne kadar imkansiz oldugunu gosteriyor.

Insan beyninin ¢alismasina bakalim: Sozciik iiretirken ve sozciik olustururken
beynin asag1 yukart her tarafi ¢alisiyor. Kelime 6gretmek bile beynimizin her tara-
fin1 calistirtyor. Kekemelerde vardir, 6grencilik yillarimizda hocalarimiz derdi; “Bir
seyden korktu, képekten korktu dili tutuldu” derlerdi. Biz bunu hocalara sorardik. Bu
bilimsel degildir. Boyle bir sey olamaz derlerdi ama simdi bilimsel temeli anlasildi.
Bir ¢cocuk kopekten korktugu zaman beyinde sinirsel devre patliyor. Patladigi zaman
sOzciik lireten beyin bolgesinde sdzciigii anlatan beyin bdlgesinin baglantis1 kopuyor.
Kopunca diisiince hiziyla, diigiinceye anlam katma hizi ayni olmadigi igin takiliyor
kisi ve kekemelik ortaya ¢ikiyor.

Askin Kimyasi

Beynin bozulmasi ile kisiye tekrar konugsma 6gretiliyor. Bu sebeple beynimiz-
deki agsal yapi1 bir kaynak. Beyindeki kimyasal yap1 ile ilgili bir kaynak askin kim-
yasidir. Askin kimyasi ilging bir konu. Asik olunca uykusu olanlarin uykusu agilir.
Askin ¢ekim ozelligiyle ilgili bu. Cinsellikle ilgili koku parcaciklari bu baglanmayla
ilgili. Kimyasallar dopamin, seratonin, bilyiime hormonu. Insanlardaki istah, tokluk,
aclik, uyku bununla ilgili kimyasallar. Bunlar ¢ok salgilandiginda kisi ¢ok enerjik
oluyor, az salgilandiginda enerjisi az oluyor. Bu kalp ve fiziksel aktivitelerle ilgili.
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Testosteron ve dstrojen hormonu, asir1 salgilanmastyla ile agsk duygusu koku parca-
ciklart yine ask duygusuyla baglantili oksitosin ve vazopressin de ask kimyasali hatta
oksitosin en ¢cok emziren annelerde salgilaniyor.

Anne-c¢ocuk baglanmasini diisiiniin o derece baglanir ki, anne ¢ocugu pargasi
gibi goriir kendisini feda eder. Mesela bir kirlangi¢ bir yangin cikar evi yanmaya
baslar, hemen yuvasina gider yavrusunu kurtarir. Bu dénemde korkak tavuk aslana
saldirir, niye? Oyle, yaratilmis genetik olarak kodlanmis. Onda oksitosin dyle bir
salgilaniyor ki onu kendisi zannediyor. Beynimiz bunu yapiyor ve oksitosin su anda
sentetik olarak {iretildi. Isvigre’de erkek maymunlara veriliyor. Disilerle daha gok
ilgilenmeye basliyor, yavrulariyla daha c¢ok ilgileniyor, tiiylii seylerle daha ¢ok ilgile-
niyor. Oksitosin bugiin satiliyor ve kimi evli giftlere veriliyor. Yatmadan 6nce burnu-
nuza sikin diye tavsiye de ediliyor ve agk hormonu diye tanimlaniyor. Ama ideal olan
bunu beynimizin kendi kendine iiretmesini saglamak.

Bunu 6gretemeyince sentetik uygulamalarla ask duygusu harekete gecirmeye
caligiliyor. Viicuda 24 saat oksitosin veremeyecegine gore, akilli insan kendi beynin-
deki eczaneyi harekete gegirir. Kendi oksitosinini salgilar, fiziksel temas oksitosini
arttirir. Mesela sarilmak oksitosini arttirir. Onun i¢in biz evli ¢iftlere kiis bile olsalar,
cinsellik olmasa bile, evli ciftlere sarilarak yatin diyoruz. Sarilarak yattiin zaman
oksitosin salgilaniyor baglar gii¢leniyor.

Fiziksel temas sevgi dillerinden biridir. Sevgi dillerinden digeri ise konugsmak
bir sevgi dilidir, hediyelesmek sevgi dilidir, géz temasi, yardim etmek sevgi dilidir.
Bu nedenle sevgi dilini kullandigimizda beynimiz oksitosin salgiliyor. Oksitosin sal-
gilandig1 zaman da baglanma ortaya ¢ikiyor ve kiside ask duygusu ortaya ¢ikiyor.
Ask Arapca’da sarmagsik kelimesinden geliyor. Sarmasik baglh oldugu seye dyle bir
baglaniyor ki 6liimiine baglaniyor, o 6ldiigli zaman o da 6liiyor.

Ask duygusu 6yle bir duygu hatta ask duygusu Leyla ile Mecnun’da 6yle bir
son noktaya gelmis ki, Leyla ile Mecnun birbirine asik oluyor fakat bir araya geldigi
zaman agk bitiyor. Ondan sonra bakiyor ki Mecnun “Bu ask bana nigin verilmistir?”
diyor. ilahi ask i¢in verilmis diyor. Mecnun Leyla’y1 terk ediyor, ilahi aska yoneliyor,
Fuzuli’nin hikayesine yoneliyor.

Ama su an Leyla ile Mecnun yagasa biz onlar1 aliriz psikiyatriye yatiririz ne
ask kalir ne bir sey. Leylasina ulasabilir ama Mevlasina ulasamaz. Bu da herhalde
bilimin risklerinden birisi. Su anda bdyle bir patolojik agk varsa tedavi edilebiliyor,
edebiyatcilar kiziyor ama bu da bilimin soguk yiizlerinden birisidir.
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Uyusturucu Madde Kullananin Beyin Davranisi

Madde kullanan kimsenin beynine bakalim: Extacy aldiktan sonra beynin 6n
bolgesindeki serotonin depolari bosaliyor. Asirt uyarilmis serotonin {ireten hiicreler
bosaliyor. Extacy de 6yle bir madde ki aldiktan sonra beynimiz orgazm duygusunun
2-3 misli kadar hissediyor ve bu saatlerce siiriiyor. Ondan sonra beyin iki hafta sonra
normale déniiyor. Ug hafta kisi kolunu bacagini kaldiramayacak kadar halsiz olu-
yor, durgun oluyor, nesesiz oluyor, depresif oluyor. Beyindeki biitiin serotoninleri bir
anda bosaltiyor. Extacy’yi ilk alanlar o ilki tekrar yakalamak icin tekrar tekrar aliyor
ama hi¢bir zaman da yakalayamiyorlar. Bagimlilik ortaya ¢ikiyor.

Sizofren Kisinin Beyni

Sizofren kisinin beyninin 6n bolgesi aktif degil, ¢iinkii bu kisinin beyninde
kapsiil olmus bir alan var. Bu kisi ayr1 bir diinyada yasiyor. Yagmurlar yagdiriyor, sa-
vaslar ¢ikariyor, diinyay: diizeltiyor. Kendisinin Mehdi oldugunu zannediyor. Boyle
yastyor... Hatta gegenlerde bize bir hastamiz yatti, kendinin Mehdi oldugunu séyle-
di. Psikiyatri boliimiimiizde muhakkak bir Mehdi iddiasinda olan kimse vardir. O kisi
tedavi aldi ve li¢ dort hafta sonra “Ben Mehdi degilim” diyor ama biz siipheleniyo-
ruz. Biraz sorguladik giildii hastamiz “Ya ben Mehdilik ten vazge¢medim ama saglikii
Mehdi olmaya karar verdim” dedi. “Demek ki Mehdilik ten vazge¢memis tedavi ede-
memisiz” dedim ben. Bu kisiyi o diinyadan ¢ikardigim zaman, hayatin gerceklerine
hos geldin dedigim zaman, Sizofren hayatin gergeklerini mahvediyor. O diinyada o
¢ok mutlu yani Sizoferenin beyni boyle ¢alisiyor. O kapsiilde aktif bir alan var ama
beynin yonetici yiiriitiicli, insan1 insan yapan bolgesi bu kisilerde iyi ¢alismiyor.

Depresyondaki Kisinin Beyni

Depresyondaki bir kiside ise durum soyle: Depresyondaki kisinin beyninin 6n
bolgesindeki fonksiyon bozulmus. Tedaviden sonra beynin o bolgesi normal haline
gelmis. Depresyondaki bir kiginin tedaviden 6n-
Ruh yapimizin mana cesi beyinin 6n bolgesindeki beta dalgalar aktif

dleminden madde dlemi- calisiyor, manyetik uyarma tedavisi yapiliyor.
ne baglanti kurdugu araci Bu tedaviden sonra bu kisi de YB 35, mesela

organi da beyin. Beynimiz

bozuldugu zaman, ruh ken- ) o
dini ifade edemiyor. diizelmis. Bu kisi aslinda OKB, duygu durum

Anksiyete 33 tedaviden sonra beynin 6n bolgesi

bozuklugu, depresyon dedigimiz sey aslinda be-
yin hastaligi. Beynimizin kimyas1 bozuldugu i¢in béyle oluyor.

Bunlar psikiyatrik hastaliklar degil, yanlis sdyleniyor bu beyin hastaligi. Ruh
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ayr1 bir yap1. Ruh yapimizin mana aleminden madde alemine baglant1 kurdugu araci
organi da beyin. Beynimiz bozuldugu zaman, ruh kendini ifade edemiyor. Bunu bil-
mekte fayda var.

Kuantum Fizigi

Kuantum Fizigine gelelim. Bu enerji tabanli evren modeli. Yayilan enerjinin
yolculugu burada énemli.

Inang Psikolojisi diye bir kitap var. 2010°da yayinda olan bir kitap, daha sonra
inancin nérobiyolojisiyle ¢ok ilgili oldugu igin ingilizceye cevrilip “Inan¢ Labora-
tuvarda” ismiyle piyasaya ¢ikti, amazon.com’da satiliyor su anda. Bu kitapta grafigi
de Ingilizceye cevirdik. Enerji burasi, tibbi amaglarla enerji arzlar1 kullanilan enetji.
10 iizeri 20, 18 gibi frekanslar goriiyorsunuz. Bu frekans yiikseliyor. Insanlar 61diigii
zaman viicudunda bazi goriislere gore, 21 gram eksiliyor. Ne oluyor, ruh mu ¢ikiyor,
nereye gidiyor 21 gram? Elektronlarn dénmesi duruyor ¢ilinkii madde eksilmedigi
halde elektron kaybina neden oldugu sdyleniyor. Daha sonra bu madde gama 1sinlari,
x 1g1nlar1, mor Otesi 1ginlar, ¢iplak goz, kizil 6tesi, radar, mikrodalga, televizyon, kisa
dalga, standart radyo, astronomik radyo, ev ¢ekimi graviton pargacik burada. Hava
maddesi burada, foto enerji parcaciklari, elektron graviton gezegenleri birbirine ¢e-
ken karanlik madde iizerine tartisilan bir konu.

Psikon da bir teorik bilgi, hipotez. Su anda holografik evrenin Kuantum enerji
band1 atom alt1 pargacik oldu.

Atom modeline gore notron, elektron, proton %4l gosteriyor. %94 1 karanlik
enerji diye geciyor. Bunun mahiyeti bilinemiyor. Iste bu karanlik enerji ruh veya psi-
kon olarak da adlandiriliyor.

Su anda fizigin bittigi yerdeyiz. Ciinkil 151k hizindan sonra fizik bitiyor. Ne
olacak yani? Isinsal varliklar m1 var diye foton telepatisi diye gecen tartismali 6nemli
bir alan var.

CERN deneyi yapilirken Isvigre’de yapilirken, aym anda Sikago’daki labora-
tuvarda zamandan bagimsiz olarak oradaki fotonlar hareket ediyor. Bunun iizerine
maddeden bagimsiz enerji pargacigi ortaya ¢ikiyor. Buna da Hadson cisimcigi deni-
liyor. Bu su anda Kuantumun yeni alani. Kuantumu niye sdyliiyorum? Whatthebleep
do? Ne biliyoruz ki? Burada Kuantum Fizik¢isi DuviNow, bir ilahiyatc1, bir de psiki-
yatrist bir arada bilinci tartisiyorlar. Tartismanin sonucunda bir deney var. Washing-
ton DC’de yapilan deney su.
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Dua ile Suglar Yiizde Yirmi Bes Azaliyor.

Biz bin tane Budist rahibi WashintonDC’de deney yaptiracagiz. Suglar1 % 25
azaltacagiz diye bir iddia var. Bunun {izerine oranin emniyet miidiiriine gidiyorlar.

Adam giiliiyor, “Temmuz ayinda kar yagd:” deseniz bana bu derece imkansiz gelir
diyor.

Bin tane Budist rahip Washington DC’ye
Yiiksek bir giice, yiik-
sek bir zekdya teslim

olabilen bir kimse, bircok A

psikiyatrik problemlerini suclar. Bunun sonuglar1 lizerine ilahiyatgi, Ku-

diizeltebiliyor. Travmalarin antum Fizikei ve psikiyatrist tartistyor. Su sonu-
tedavi edebiliyor, yoksa
miithis bir 6fke yasiyor.

Miithis bir kin yasiyor, miit- o

his bir ac1 yasiyor. rak su¢ azalmis olabilir, Kuantumla bunu agik-

gidiyorlar. Orada bir ay dua ediyorlar, bir ay
sonra istatistiklere bakiyorlar ki %25 azalmis

ca variyorlar; evrensel enerjiye, akisa bu dualar
yoneliyor. Insanlardaki agresif duygular azala-

layabiliriz, diyorlar.

Ortada bir deney var. Bu deneyde ortaya ¢ikan duruma bilimsel olarak itiraz
edebiliyorsun. Bilimsel metodoloji kullanilmis ¢iinkii dogaiistii bir gergeklik var, o
ortaya ¢ikariliyor. Dogaiistii gergekligi ortaya ¢ikarabildigimiz gibi Allah’in varligini
da biz bilimsel metodolojiyle ortaya ¢ikarabiliriz. O yiizden bu Yaratilis Kongresi
bunun i¢in ¢ok énemli.

Miisliiman’in imanindaki Huzuru

Kuantum temelli diisiincede ii¢ diislince var. Biri derin diisiince (consedera-
tion) digeri askin duygu (meditation) bir digeri de tefekkiir (metacognition). Yani
. disilince hakkinda da diisiinmek, diisiindiigilinii

Ben su anda de diistinmek.
bakiyorum Miisliimanlar
imanlarinin verdigi Bunu yapabilmek, psikiyatride bu ii¢iin-

huzurun farkinda degiller. cii dalga psikoterapi olarak gegiyor, metabiligsel
Bu o kadar kiymetli ki.

tedavi olarak geciyor. Bu tedavi teknigiyle kisi;
“Evrende bir dis gii¢c var beni anliyor beni bili-
yor. Her seye giicii yeten bir gii¢ var. O bana yardum edebilir” duygusuna bir insan
inaniyorsa teselli buluyor, acizligini, zayifligini ve gii¢siizliigiinii anliyor.

Yiiksek bir giice, yiiksek bir zekaya teslim olabilen bir kimse, bir¢ok psiki-
yatrik problemlerini diizeltebiliyor. Travmalarini tedavi edebiliyor, yoksa miithig bir
ofke yasiyor. Miithis bir kin yasiyor, miithis bir ac1 yastyor. Kisi her seyi bilen bir
kimsenin kontroliine inandiginda rahatliyor. Bu aslinda Miisliimanin imanindaki hu-
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zurunu ifade eden bir sey. Ben su anda bakiyorum Miisliimanlar imanlarinin verdigi
huzurun farkinda degiller. Bu o kadar kiymetli ki “Olaylar karsisinda, hastaliklar
karsisinda, musibetler karsisinda kendini agwr zayif ve gii¢siiz hissettigin zaman, her
seyi bilen, her seyi kontrol eden, her seyin anahtari onda olan, her seye hiikmeden
kontrol eden bir dis gii¢c var. O beni duyuyor ve beni anliyor” dedigin zaman insan
o anda ormanda yalnizken birden halat inmis beni kurtartyor diye miithis huzur ve
rahatlik buluyor.

Bu imanim vermis oldugu huzur... Musibete ugrayan insan i¢in miithis bir hu-
zur kaynagi. Halbuki insanlarin %50’sinden fazlas1 da musibet magduru. Ya zayif-
lar, ya giicsiizler, ya dezavantajli insanlar %50’yi buluyor. Toplumda bu %50 giiclii
insanlar bunun farkinda degiller ama hayatinin bir déneminde onlar da bunu fark
edecekler.

Onun i¢in Mevlana Allah’a ulagmak i¢in agk yolunu kullanmistir. Ama Bedi-
uzzaman Said Nursi de “Allah’a ulasmak icin bu ¢agda ask yolundan daha etkili bir
yol arar, ‘acz, fakr, sefkat, tefekkiir yolu, bunu kullanin’” diyor.

Bu zamanda askin zaafin1 anlayan bir kimse Allah’1 daha kolay bulabilir; ama
askta Allah’1 bulursan sasirtabilir o yolda, ¢linkii agk1 yoldan ¢ikartabilecek ¢ok sey-
ler var. Sahte seyhler var vesaire. Bircok sey insani yaniltabiliyor ama acz ve fakr
yolu bu ¢agin insanina daha ¢ok hitap eden bir yol. Derin diislinceyle buna ulasa-
biliyor. Bu Kuantum diisiincesi. Sosyalentropi, yalan, koétiilik, Pandora’nin kutusu
icinde mi simdi kotiliik.

Kotiliik Problemi

Biliyorsunuz insanlarin Ateizm ve Deiz- . o
mi savunanlarin en biiyiik iddias1 ser problemi- s i i
i o imkani da var, koétiiliik
dir. Allah serri niye yaratt1? Freud, ser proble- yapma imkam da. Ama
mini ¢ézemeyen yani Ateizmle ilgili kitaplarda : I<51iil'lil'k ve iyilik yapma
lafi dolastirip dolastirip Allah eer giicliiyse imkani oldugu halde iyilik
(David Human tezi), niye bu ¢ocuklar oliiyor?

yapmayi basaran insan, rol
model olarak Peygamber
Niye kotiiliik var? Niye kotiiliigii yaratmig? Ko- Efendimizi (SAV) dniine

tiliigii yaratmak niye bir yaraticiya verilmis? koymustur.
Bu ser problemini ¢ézemiyor.

Allah hep iyilik yapma imkani1 olan bir varlik yaratmis. Melekler sadece iyilik
yapiyorlar, kotiilik yapma imkan1 yok. Seytani da hep koétiiliik yapmaya yonelik ya-
ratmis. Yaraticy, iyilik-kotiilik yapma 6zgiirliigii olan, iyilik kotiiliik arasinda segme
yapan ve 0zgiirligii sinamak isteyen bir varlik yaratmak istiyor. Bu varlik da insan...
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Insanda iyilik yapma imkan1 da var, kétiiliik yapma imkani da.Ama kétiiliik ve iyilik
yapma imkan1 oldugu halde iyilik yapmay1 basaran insan rol model olarak Peygam-
ber Efendimizi (SAV) 6niine koymustur.

Iyilik ve kotiiliik yapma modeli varken iyilik yapma konusunda en iist model,
23 sene peygamber olarak yagamis ve hep 1yiligi tercih etmis. Bunun gibi olun diyor,
bize Allah’n resuliinii rol model olarak ve bunu aklimiza imtihan olarak veriyor.

Kotiiliik yapma ve iyilik yapma imkani
lyilik olmadigi zaman olan varliklar yaratilmis. Bunun giizel bir 6r-

kétiiliik hdkim oluyor. O - e Qs .
halde iyiler tembel tembel negi Merkez Efendidir. Siimbiil Efendi, Mer

oturursa mesuller. lyilerin kez Efendi’nin hocasidir. istanbul’da Merkez
hicbir sey yapmamasi ko- Efendi Mezarlig1 var. Camisi var, tiirbesi var.
tiliik olarak yeter. O halde Siimbiil Efendi ii¢ tane talebesini topluyor. I¢-
iyilerin proaktif olmasi ge-

. lerinden birini segerek soruyor “Siz Allah’in
rekiyor.

yerinde olsaydiniz kdinati nasu yaratirdumiz?”
Birisi diyor ki; “Herkesi iyi yapardim”, dbiiri
“Biitiin kotiiliikleri yok ederdim” diyor. Merkez Efendi de; “Ben her seyi merkezinde
bwrakirdim” diyor. Bundan sonra ad1 Merkez Efendi olmus.

Ciinkii Allah’1n iyiyi ve kétiiyii denge iginde yaratmast, bir hikmet.imtihan var
ciinkii 6liim var. Oliimsiiz bir diinyada degiliz ki, hayat1 boyunca %51 iyileri tercih
edenler %51 kotiileri tercih edenler bir smav sonucunda hayatin sonunda o sinavda
ya basarili olacagiz ya basarisiz olacagiz. Boyle bir kainat yaratilmais.

Kainat Diizenden Diizensizlige Gidiyor

Sosyal entropi olarak da bunu ele aliyoruz. Termodinamigin ikinci yasasi: Ent-
ropi. Bu yasaya gore kainat diizenden diizensizlige gidiyor. Eger entropi yiiksekse
diizensizlik var. Mesela biz odamizi, evimizi, bah¢emizi devamli diizenli tutmazsak
orada diizensizlik olur. Buray1 aydinlatmazsak eger burasi karanlik olur, buray1 1sit-
mazsak soguk olur. Yani diizenin diizenli bir sekilde desteklenmesiyle diizen devam
ediyor. Bu Entropi Yasasi termodinamigin ikinci yasasi, enerji yasasi.

Boyle olunca bakiyoruz kéinatta ilk patlamadan itibaren devamli bir dig mii-
dahale var. Siirekli enerji veriliyor, devamli 151k veriliyor. Demek ki bir dis gii¢ var,
zamandan ve mekandan bagimsiz bir Yaratici var. Zamandan ve mekandan miinezzeh
bir Yaratici var. Bu Yaratici veriyor.

Bu ayni zamanda tevhide isaret ediyor. Bu termodinamigin diginda da bir kar-
sihig1 var. Insanlarda sonsuz iyilik yapma, sonsuz kétiiliik yapma potansiyeli var. Nef-
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simizi boyle yaratmis. Biz iyilikte ve kotiiliikte hangisini tercih edersek sonu¢ ona
gore tecelli ediyor. Oyle bir sey ki kétiiliik kendiliginden yayiliyor.

Iyilik olmadig1 zaman kétiiliik hakim oluyor. O halde iyiler tembel tembel otu-
rursa mesuller. lyilerin higbir sey yapmamasi kétiiliik olarak yeter. O halde iyilerin
proaktif olmasi gerekiyor. lyilerin iyilikleri yaymak igin ¢abalamasi gerekiyor, bunu
yapmazsak kéinat diizensizlige dogru gider ve kiyamet kopar.

O ylizden bizim ayagimizi uzatip, ¢ayi-
miz1 i¢ip Mehdi gelsin diye beklememiz, bize Bizim ayagimizi uzatip,
mesuliyet olarak yeter. Bu sebeple muhakkak ¢ayimizi icip Mehdi gelsin

diye beklememiz, bize me-
suliyet olarak yeter.

biz proaktif olacagiz. lyilikleri yaymaya calisa-

cagiz. Kotiiliigiin entropisi var, sosyal entropi,
yalan, kotiiliik bu aslinda. Bu kétiiliigiin kutusu,
evrenin ve insanin yaratilisiyla birlikte agilmis. Bunun agilmayla birlikte insanligin
imtihani baglamis, insan minarenin en tepesine de ¢ikabiliyor kuyunun en dibine de
inebiliyor.

Hz. Ebubekir gibi de olabilirsin, Ebu Cehil gibi de olabilirsin. Bize bu iki ug
arasinda tercih birakilmis. Bu tercihlerden bizim verdigimiz kararlar oluyor. Bey-
nimizin bir 6zelligi var 6n bolgesi, bunu yapiyor. Yap yapma, evet hayur, ret kabul
diye. Hemen bir karar veriyoruz mesela buraya geldim gelmedim veya bunun yerine
Allah’1 inkéar ettim veya etmedim.

Her an tercih var, mesuliiz bundan, bunu yapiyoruz. Bunlar bir sekilde kayit
altinda. lyiligi ¢ok olan, kotiiliigii ¢ok olan karsihigm gérecek. Bir sosyal Entropi
Yasasi var.

Tesadiifi Varolus Hipotezi

Varolus hipotezine gelirsek ¢ok Tanrili dinler vardi, tek Tanrili dinlere dondii.
Pozitivizm boyle diyordu. Simdi Tanrtya ihtiya¢ kalmadi diyor Nietzsche. “Tanri
oldii” altina Nietzsche yazmisti. Birisi de; “Nietzsche 6ldii” altina “Tanri” diye
yazmis.

Tesadiifi varolus hipotezi neydi? Varliklarin hayat miicadelesi, dogal ayik-
lanma, gii¢liiniin hayatta kalmasi, Darwinizm, sosyal Darvinizm. Simdi ihtimaliyet
hesaplar1 neydi? Bakin DNA’nin ucundaki telomer var. Telomer DNA’nin kag defa
¢ogalacagini belirleyen aminoasit sadece. DNAnin iistiindeki telomerin i¢indeki
aminoasitlerin siralanmasinin ihtimaliyet hesaplarina gore % kag ihtimalle buradaki
aminoasitler bir araya gelebilirdi. Hesaplanmis 10 iizeri 652 ihtimalle tesadiifen bu
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aminoasitler bir araya gelecekler ve telomer olusacak. Ihtimaliyet hesaplarina gore
10 tizeri 50’nin lizerindeki ihtimaller imkéansiz kabul ediliyor. Demek ki ihtimaliyet
hesaplarina gore sadece telomerin kendi kendine olmasi imkansizdir. Peki, bu evre-
nin ihtimaliyet hesaplarina gore, matematik bilimine gore kendi kendine olmasi o
zaman o da imkansizdir.

Matematik; evrenin kendi kendine, tesadiifi olmasini imkansiz goriiyor. Ama
tasarima dayali varolusa gore, kendini gostermeyen bir dig gii¢ var, dig gerceklik var.
Buna kars1 varliklarin mutluluk arayisi firsatlarin degerlendirilmesi ve iki hayat mut-
lulugu, diinya ve ahiret mutlulugu séz konusu. Aslinda tasarimsal varolus hipotezi,
akla daha yakin.

Bu sebeple Yaratilis Kongresi bu gercegin ortaya ¢ikmasinda ¢cok dnemli. In-
sanligin gelecegi burada. Eger biz burada bilimsel olarak bunu anlatmazsak mesul
oluruz diye diistiniiyorum. Bununla ilgili burada Mesnevi Nuriye’de Bedilizzaman
Said Nursi Katre Risalesi’nin 50. sayfasinda yazdiklar1 bana ilging geldi. Orada soyle
deniyordu:

“... Ve keza bir neviden bir ferdin biitiin efraddan imtiyazini temin edecek te-
sahhus ve taayiiniiniin kalem-i kudretle yazilmasi, biitiin nev-i beserin mesela, ef-
radimin nazar-1 kudrette meghud ve melhuz oldugunu istilzam eder; ¢iinkii bir fert
alamet-i farikasi cihetiyle biitiin efrada muhalif olacaktir. Eger biitiin efrad hazir
bulunmazsa taayyiinlerinde, alametlerinde muhalefetin bulunmamasi ihtimali vardr.
Bu ihtimal ise batildwr. Oyle ise bir ferdin Halik’1, bir nevin Halik 1 olacaktir. Ve keza
bir neve Halik olabilmek, cinse de Halik olabilmeye miitevakkiftir. En nihayet is La
Ilahe Illa hu da nihayet bulur.”.

Demek ki, bir ferdin biitiin diger fertlerden ayrilan ve kendine has farkliligi-
nin kudret kalemiyle yazilmasi, yani yaratilmasi, biitiin insanligin kudretin nazarinda
olmasimi gerekli kilar. Yani bir ferdin digerlerinden farkli yaratilmasi, hem ge¢mis
insanlari, hem simdiki insanlar1 ve hem de gelecekte yaratilacak insanlar1 bir anda
nazarinda ve ilminde bulunduran bir yaraticiyla miimkiindiir. Eger biitiin insanlar
bir anda nazarinda bulunmazsa simalarda benzerlik ihtimali vardir. Bu ise hakikate
aykiridir. Oyle ise, bir ferdin yaraticis1 olmak, biitiin insanlarin yaraticist olmaya ge-
rektirmektedir. Bu da; “La Ilahe Illa hu da nihayet bulur” . Yani O Allah ki, ondan
baska ilah yoktur. Bu da tevhid manasindadir, Allah’mn birligi demektir.

Japonya ya gidenler bilir. Su anda biz Japonlara, Cinlilere baktigimiz zaman
“va hepsi ayni birbirini nasu aywrt ediyorlar” deriz. Ama gidip orada bir ay kaldigin
zaman biitlin hepsini ayirt etmeye baglariz. Clinkii hepsi birbirinden farkli yaratil-
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mistir. Diinyada 6 milyar insan var, 6 milyar DNA var. Bir DNA’nin benzer olma
ihtimali, 6 milyarda bir bile degil. Bu kadar bir farklilik var kainatta.

Sahislar birbirine benzemiyor. Picasso’nun tablosunu diisiiniin o tabloya bak-
t1gin zaman bunu yapan Picasso dersin. Van Gogh’un tablosuna bakarsin 6yle dersin.
Onun eseri oldugunu anlariz ama ayni tabloyu bin kisi yaptig1 zaman hep bir birine
benzer ama biitlin insanlar farkli yaratilmis. Biitiin her seyi bilen, 6 milyar bilen
ancak birbirinden farkli yaratabilir. Bir tane bilen tesadiifen olsa 6 milyarda mutlaka
birbirine benzeyen olurdu. Muhakkak birbirini taklit eden insanlar olurdu. Ama ba-
kiyoruz 6 milyarda hi¢ biri birbirine benzemiyor, parmak izlerimiz benzemiyor. Bu
ne demek?

Demek ki biitiin parmak izlerini bilen bir kimse ancak bunu yapabilir. Tek bir
kisi yapamaz, tek bir akil yapamaz, biiyiik akil lazim buna. O biiyiik akil da Allah’tir
diyor, tevhittir diyoruz. Bu sadece insanlarin tesahhusundan, sahislasmasindan ve
farkli belirginlesmesinden, farkli farkli olmasindan hareketle bunun ancak tek bir
yaraticiyla olabilecegiyle ilgili 1900°lerde yazdig kitapta bunu séylemis. Burada da
bu sdzden bahsettigim kitap.

Ne biliyoruz ki? Whatthebleep do weknow? Bu ilk basta sundugum kitap. Ki-
tapta Kuantum fizigiyle kainatin bilinci hem var hem yok diyor. Kainat ve insan,
bilingte hem var hem yokuz. Aslinda biz beden olarak dijital bir varligiz ve dijital for-
mat ihtiva eden her sey nakil edilebiliyor. Ruh da dijital bir format, kéinat dijital bir
yazilim, insan da dijital bir yazilim. insanin igerisinde elektronik devre gibi. Insanin
viicudu, ruh, dijital bir yazilim. Bunun igerisinde biz Yaraticiy1 bulmak i¢in bekliyo-
ruz. Ondan geldik ona gidecegiz, sinir bilim bdyle diyor diyerek yaziy1 bitiriyorum.
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Ve S

DARWIN ZAMANINDA KROMOZOMLAR,
GENLER VE DNA BiLiNMiYORDU

nsan kromozomlarini inceleyen bilim dalina Sitogenetik adi verilmektedir. Kro-
mozomlar iizerinde Gen adi1 verilen DNA parcaciklari vardir. Bunlarin sayilar1 25
bin civarindadir®.

Kisinin tasidig1 tiim genetik bilgiye ise
Genom denir. Genlerin bir kism1 hayat i¢in ge- Kromozom sayilart her

tiir icin sabittir.

rekli proteinlerin kodlanmasiyla gorevlendiril-
mislerdir. Insan genomunun %2 ’sinden daha az1
protein kodlayan genlerdir. Kalan diger boliimlerin ise bir¢ok kisminin halen daha
gorevleri tam olarak aydinlatilmig degildir.

Insan kromozomlari ilk olarak 1882°de Flemming tarafindan fotograflanmistir

Winiwarter, 1912’de insandaki kromozom sayilarinin erkeklerde 47, disilerde
48 oldugunu iddia etmisti®”.

Painter tarafindan 1923’de insanda 48 kromozom oldugu ileri siiriilmiistii. Insan
kromozom sayisinin 48 degil 46 oldugu ise kesin olarak 1956°da Tjio ve Levan tara-
findan tespit edilmistir. Gen kavrami 1941 de, DNA’nin kesfi ise 1953 de olmugtur®.

Kromozomlari boyama/bantlama yontemleri de 1970 yillarinda bulunmustur 9.

Darwin (1809-1882) zamaninda kromozomlar, genler, DNA ve mutasyonlar
bilinmiyordu. O, bir biyolog ve tabiat tarihgisi idi. Galapagos adalarinda hayvanlari
ve bitkileri gbzlemlemistir. Onun déneminde hiicre genetigi, kromozomlar, genler,
prokaryot, eukaryot hiicreler, hiicre i¢i organeller bilinmiyordu. Gézlemlerine da-
yanarak higbir bilimsel veriye ve laboratuar ¢aligmasina dayanmadan 1859 yilinda
“Tiirlerin kokeni” isimli kitab1 yazdi. “Bir tiirden baska bir tiiriin meydana geldigi-
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ni” ileri stirdii ve bunu “Tabii se¢ilim” adin1 verdigi sihirli bir kavramla agikladigini
zannetti.

Bugiin yapilan genetik arastirmalar gostermistir ki, bitki olsun hayvan olsun
her canlinin hiicrelerinde kromozom adi verilen ve kalitim bilgisini tagiyan parcacik-
lar vardir. Kromozom sayilar her tiir i¢in sabittir. Mesela goril, sempanze ve may-
munlarda 48, Rhesus maymununda 42, Moli balig1 ve insanda ise 46 kromozom bu-
lunur. Sirke sineginde (meyve sinegi) 8 adet kromozom vardir. Egrelti otunda ise 500
adet kromozom yer alir.

Evrimcilerin ileri stirdiigli “evrim agacina” gore yeryliziinde hayatin baglan-
gici tek bir hiicredir. Bu ilk hiicre; cansiz maddelerin tesadiifen, kendi kendine veya
bazi sebeplerle bir “Kimyasal evrim” gegirmesiyle meydana gelmistir®.

Tesadiifen ortaya ¢ikan bu tek hiicre de, geliserek ve farklilagarak diger can-
lilar1 meydana getirmistir. Hayali bir kurgudan ibaret olan bu ” evrim agact” nin iki
dali vardir:

Bir dali bitkiler dlemini temsil etmektedir. Bu dalda ¢ali formundaki agaglar-
dan zamanla “bugday, arpa ve misir gibi” tek ¢enekli olarak ifade edilen bitkilerin
meydana gelmis olduguna inanirlar.

Agacin diger dali da kendi igerisinde kiiciik dallara ayrilarak; “baliktan basia-
vip, kurbaga, yilan, tarla faresi, koyun, kegi, at, kopek, maymun, insan” seklinde bir
stra takip ettigini, biitiin bunlarin tesadiifen ve gelisigiizel ortaya ¢iktigini ve birbirin-
den meydana geldigini iddia ederler”?.

insan Hiicrelerinin Kromozomlari

Insan viicudunda yaklasik 38 trilyon hiicre oldugu tespit edilmistir??.

Viicudumuzda 200 den fazla hiicre ¢esidi vardir?”. Bunlarin bir kismi esey
hiicreleridir. Insan hiicrelerinde her kromozomdan iki tane bulunur, yani kromozom
1’den iki tane, kromozom 2’den iki tane, vb. Kromozomlarin yirmi ikisi (1 ‘den 22 ye

kadar) ‘otozomal’dir. Diger kromozomlar (X, Y) ise ‘gonozomal (esey)’ kromozom-
lardir. Erkeklerde X ve Y, disilerde ise iki adet X kromozomu bulunmaktadir.

Insanm viicut hiicrelerinde normalde 23 ¢ift, yani 46 adet kromozom bulunur.
Insanda Y kromozomu tiim genomun yaklasik %2-3iinii olusturur?.

insan Viicudundaki Esey Hiicreleri

Disi esey hiicreleri dogumda 700 bin-2 milyon arasinda iken olgunluk ¢caginda
sayis1 400 bine indirilir. Hayat boyu da en fazla 500 tanesi olgunlastirilir.
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Disi esey hiicresi 150-200 mikron ¢apinda, besin maddelerinden ¢ok zengin,
biiyiik bir hiicredir.

Erkek cinsiyet hiicresinin ise bas boliimii 4,6 mikron, kuyruk boliimii de 50
mikron boyundadir. Babadan ¢ocuguna gececek olan biitiin kaliim 6zellikleri bas
boliimii icinde genlerde, her seyi muhafaza eden sonsuz ilim sahibi bir muhafiz tara-
findan kodlanmigtir

Bu iki hiicrenin birlestirilmesiyle olusan zigotun anne karninda baslayan serti-
veni doguma kadar bir halden bir hale degistirilerek devam eder. 9 ay 10 giinliik bu
misafirlik siiresi sona erince de anne karnindan diinyaya gonderilir.

Diisiikler ve Sayisal Anomaliler

Genelde gebeliklerin yaklagik %15°1 (1/8) diisiikle sonlanir. Yalnizca kanda
ylikselen gebelik hormonu (beta hcg ) ile kendini gosteren “Kimyasal gebelikler-
de” ise bu oran %50’dir. Diisiiklerin olusumunda birgok neden rol oynar. Onemli bir
boliimiinden de kromozomlardaki bozukluklar sorumludur. Diinyaya bdyle kusurlu
bebeklerin gelmemesi diisiikler sayesinde azdir. Onun igin bu tiir anomalili diisiikler
iiziicii degil, sevindiricidir.

Kromozomal bozukluklar genellikle 6liimciil olup canli yeni doganlarda go-
rillme siklig1 %0.5-0.7 arasindadir. Siklikla gebeligin ilk 3 ay1 i¢inde, istemeden olan
dusiiklerle gebelikler sonlandirilir®?.

KROMOZOMLARDAKI SAYISAL DUZENSIZLiKLER

Tek bir kromozomdaki sayisal degisikliklere “Anéploidi” denir. Eger bir kro-
mozom sayisal olarak eksik ise “Monozomi”, fazla olmasi durumuna da kromozo-
mun sayisina gore “Trizomi, Tetrazomi” denir ® 2.

Insandaki Yirmi ii¢ (1) kromozomun katlarinin bulunmasi durumuna ise &p-
loidi denir, iki kat1 ise diploide (2n=46) olarak isimlendirilir. Bu insanin normal
yapisidir. Ama bu kromozomlar ii¢ katina ¢ikarsa triplodi (69), dort katina ¢ikarsa
teraploidi (92) denir.

En ¢ok karsilagilan tip anormallik triplodi’dir.

1- TRIPLOIDI
Poliploidin en sik karsilagilan tipidir, 69 kromozom vardir. Triploidili bebek
tagiyan kadinlarin gebelikleri siklikla diisiikle veya olii dogumla sonuglanir. Mesela
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Mol gebelik (iiziim gebeligi)’te 2 erkek esey hiicresi 1 yumurta ile birlesir 69 kromo-
zomlu anormal bir gebelik olusur. Bebegin beslenmesiyle ilgili hiicreler kontrolsiiz
olarak ¢ogalir. 16 haftada diisiikle sonuglanir®®.

Ender olarak triploidili olarak hayata gelen bebekler de bir sene i¢inde kaybedilir.”

2- TETRAPLOIDI

Bu tip genetik yapiya sahip fertlerde 92 kromozom vardir. Bunlar rahmetin
geregi olarak diistiklerle son bulurlar. Eger dogarsa da ¢ok agir hastalik tablosu ile
dogar ve kisa siirede oliirler 7.

3- MONOSOMI

Bir kromozom eksikligi vardir. Otozomlardaki monozomi insan ve diger hay-
vanlarda genellikle hayatla bagdasmaz. Kismi monozomiler ise ciddi hastaliklara se-
bebiyet verir. Mesela monosomi 7’de agir kan hastaliklar1 goriiliir.

Turner Sendromu (45, X)

X kromozomunun bir kisminin veya tamaminin yoklugu bu genetik yapiya
sebep olur. (X) kromozomundaki anomalinin tipi total kayip, kisa veya uzun koldaki
kismi kopmalar, izokromlar, ¢esitli mozaizmler gibidir. (45, X) yapisindaki dollenmis
yumurtalarin %95-98 diisiikle sonuc¢lanir. Dogmus olanlar da kisa boyludurlar. Sasi-
lik ve isitme kaybi, kalcada gelisim bozuklugu, omurgalarda egrilik, sirtta kambur-
luk ile 6grenme gligliigii, ileri yaslarda adet gérmeme sikayetleriyle doktora gotiirii-
lirler. Doganlar mevcut kalp damar hastaliklar1 nedeniyle erken yasta 6lmektedirler.

4- TRISOMI

Insan embriyolarinda en sik gériilen genetik anomalidir. Bir tiir iginde bir fazla
kromozom kopyasi bile o tiirlin ¢ocuklarinda bambaska 6zelliklerin ortaya ¢ikma-
sina, asil Ozelliklerinin kaybina neden olmaktadir. Bu insanlarda 46 degil 47 kro-
mozom bulunur. Her hangi bir kromozomun fazladan bir iigiincii kopyasinin olmasi
durumudur.

Somatik kromozomlardan 13, 18 ve 21. kromozomlarin trizomisi digindaki
otozomal kromozomlardaki sayisal anomaliler genelde 6liimciil seyreder, yasayan-
larda da agir fiziksel/zihinsel bozukluklar vardir.

Genetik anomaliler sebebiyle normal ¢iftlerde dollenen yumurtalarin yaklasik
%30 ila %40’1 rahim i¢ine dahi yerlesmeden gizli diisiik halinde kaybedilmektedir.
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Her anormal gebelik dogumla sonuglansaydi diinyanin hali nasil olurdu? Bu gizli
diistikler tesadiif miidiir, yoksa ilahi bir se¢im midir? En ¢ok goriilen trisomi anoma-
lileri neden yalmiz (21, 18 ve 13.kromozomlarda ) oluyor, diger kromozomlarda nigin
olmuyor? Bunlarin bugiin i¢in cevabini bilim insanlar1 bulabilmis degillerdir.

a- Down Sendromu (Mongolizm)

Bu tip yapiya sahip embriyolarda, mayoz boliinme esnasinda 21.kromozom
ciftinin birbirinden ayrilamamasi sonucu gamette fazladan bir ek kromozom bulu-
nur. Yani 3 kopyast vardir (frizomi 21). Bdyle genetik bir yapiya sahip olanlarin %
90’1nda bu anomali anneden gelir. Down sendromunun goériilme siklig1 yaklasik 600
ila 800 canli dogumda bir olarak kabul edilmektedir /3577

Ulkemizde 70 bin, Diinyada 6 milyon Down sendromlu birey vardir. Onlar
bizlerden genetik olarak farkli olarak 1 kromozom daha fazla tagirlar. Hem kizlarda
hem de erkeklerde goriiliir. Siirekli giiliimseyen bir yiiz ifadesine sahip olmalari ile
onlar1 herkes tanir. Cekik kii¢iik gozler, basik burun, kisa parmaklar, kivrik serce
parmak, kalm ense ile hafif veya orta derecede zeka geriligi klasik ozellikleridir.
Kalpleri, gozleri, bagirsaklari ve en dnemlisi bagisiklik sistemleri onlara yetmiyor.
Aci ¢ektigini belirtemez, bir yerlerinin agridigini sylemez ve dert yanmazlar, sadece
giilimserler onlar.

Evrimciler Ne diyordu!

Evrimciler, canli tiirlerinin kromozom yapilar1 ve sayilarinin yavas yavas degi-
serek yeni canlilart meydana getirdigini iddia ediyorlardi. Halbuki gercek 6yle midir?

Iste goriiyorsunuz. Bir kromozomun eksik veya fazla olmasi, o insanda hikme-
tini bilmedigimiz bir takim arizlarin meydana gelmesine sebep oluyor.

Isin bir diger yonii de, yine yaraticinin bir rahmeti olarak, embriyonun gene-
tik yapisinda bir farklilasma meydana gelmisse, o embriyonun gelismesine miisaade
edilmiyor ve diisiikle sonuglaniyor.

b- Edward Sendromu (Trisomi 18)

18. kromozomdan 3 kopya vardir. Canli dogumlar arasinda Down sendromun-
dan sonra en sik goriilen trizomi sendromudur. Yeni doganlarda 3/10.000 siklikta
goriildiigii belirtilmistir. Kiz ¢ocuklarda 3 kat daha fazla goriilmektedir. Coklu sistem
anomalisi vardir. Anne karninda baslayan gelisme geriligi, kii¢iik alt ¢ene, kiigiik
kafa, diisiik kulaklar, dogustan kalp rahatsizliklari, mide- barsak sistemi, bosaltim
sistemi ve el-kol- ayak anomalileriyle diinyaya getirilirler. Biiyiikk ¢cogunlugu anne
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karninda veya hayatin ilk giinlerinde oliirler, ender olarak da 1 yas iistiine kadar ya-
sayabilirler /3310

c- Patau Sendromu (Trisomi 13)

Yaklasik 5000 canli dogumda bir goriilen agir bir hastalik tablosudur. Trizomi
13 ile dogan ¢ocuklar genellikle kor ya da sagir olurlar. Genellikle kalp yetmezli-
g1 veya solunum yetmezliginden dolay1 ¢ok erken yaslarda hayattan terhis ediler-
ler. Tedavi edilemeyen agir kromozomal bozukluklardan birisidir.

Dogan bebeklerin %95°1 ilk yilda kaybedilir. Zeka geriligi, beyin ve kalp ya-
pisinda bozukluk, yarik damak, tavsan dudak, ufak ¢ene, kulak sekil bozukluklar1 ve
fazla el ve parmak yapisi goriilir /317

d- Klinifelter Sendromu (47, XXY)

Hastalarm %80 kadarini klasik tip olarak adlandirilan bir X kromozom faz-
lalig1 olan 47,XXY karyotipi, geri kalan %20 kadarin1 ise 46, XY/ 47,XXY, mozaik
formudur. Erkeklerde en sik goriilen cinsiyet kromozom bozuklugudur. Carpik par-
mak, yarik damak, kasik fit1ig1 ve kalpte bozukluklar gériiliir. Ogrenme ve algilama
problemleri vardir. Hastalarin bazi rahatsizliklar ergenlik doneminde belirgin olma-
ya baslar.

SONUC

Bilim 6nce gozleme, sonra laboratuarda arastirma ve deneylere dayanir. Bugiin
biitiin diinyada ileri derecede gelismis hiicre genetigi laboratuvarlar1 vardir. Orada
yapilan ¢aligmalar kromozom sayilarinda artig veya eksilisin ortaya ¢ikardigi pato-
lojik durumlari ortaya koyuyor. Kromozom sayisal degisikligin digsinda kromozo-
mal veya mitekondriyal DNA’larda meydana gelen mutasyonlarin da agir hastaliklar
meydana getirdigi bilinmektedir.

Bugiin cansiz maddelerin uzun bir “kimyasal evrim” gecirmesiyle ilk canli-
nin heterotrof bir organizma olarak meydana geldigini iddia etmek bilimsel degildir.
Mevcut gelismis laboratuarlarda yapilan binlerce

Bugiin cansiz madde- deneye ragmen bu iddia gerceklestirilememistir,
lerin uzun bir “kimyasal Bu bilimsel gercekler ortada iken hala “kimyasal

evrim” gecirmesiyle ilk evrimi”’ savunmak anlamsizdir.

canlinin heterotrof bir orga-

AT ?laf ak meydapg gel- Bugiinkii genetik bilgiler insanlarin 46

digini iddia etmek bilimsel
degildir.

kromozomlu oldugunu gosteriyor. Bu kromo-

zom sayilarinda herhangi bir artig ve eksilme ya
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kendi kendine diisiiklerle sonuglanmakta ya da doganlarin ¢cogu erken yaslarda ol-
mektedir. Yani hayattan terhis edilmektedir. Cok az bir kismi1 da beraberinde getirdigi
yap1 bozukluklariyla ve hastaliklarla yagamaktadir.

Evrimcilerin iddia ettikleri gibi insan ile maymunun, ortak bir kdkenden/soy-
dan ayrilarak gelismeleri miimkiin degildir. Ciinkii Insanlarm 23 ¢ift (46 adet) kromo-
zomu varken, sempanzelerin (aslinda tiim sempanzeler, goriller ve orangutanlarin)
24 ¢ift (48 adet), Rhesus maymunun ise (Maca-
ca mulatta) 42 kromozomu bulunmaktadir. Bugiinkii genetik bilgi-

ler insanlarin 46 kromo-
- zomlu oldugunu gédsteriyor.
mozom sayist kactir? Insanin kromozom sayi- Bu kromozom sayilarinda
s1 ortak atadan ayrilirken artmis midir, azalmig herhangi bir artis ve eksil-

me ya kendi kendine dii-
stiklerle sonuclanmakta ya
da doganlarin ¢cogu erken
veya eksilmeler ayn1 anda biitiin disi ve erkek yaslarda 6lmektedir.

ortak atada nasil meydana gelmiglerdir?

Insan ile maymunun ortak atasmin kro-

midir? Maymunlarin kromozom sayilar1 nasil
olmusta insandan 2 fazla olmustur? Bu artis

Evrimciler bu sorulara asla bilimsel cevaplar verememisler, hayali tahminlerde
bulunmuslardir.

Kromozomlarin artmasindan veya eksilmesinden, genlerin mutasyonundan
bugiine kadar daha miikemmel bir insan dogmamuigtir. Daha zeki, daha gii¢lii ve dahi
bir insan goriilmemistir.

Disi at yani kisrak(64 kromozom) ile erkek esegin (62 kromozom) giftlesmesin-
den olan katirda ise (63 kromozom) vardir ama o

da kisirdir. Erkek at ile disi esek ¢iftlesirse yine
Kromozomlarin art-
masindan veya eksilme-

Bazi tiirleri kromozom sayilarinin ayni sinden, genlerin mutas-

bir melez olur ona Bardo veya Ester ad1 verilir.

yonundan bugiine kadar
daha miikemmel bir insan
dogmamistir.

ya da yakin olmasi demek, tiirlerin de birbiri-
ne benzeyecegi anlamina gelmez. Ornek: Insan

ve Moli balig1. Bu iki tiiriin kromozom sayilari
ayni olmasina ragmen tamamen farkli iki canli
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Demek ki, kromozom sayisi ile canlilarin arasinda ak-
rabalik iliskisi kurmak dogru degildir. Ciinkii: insandaki 46 kromozomun {izerindeki
genler ile Moli baliginin 46 kromozomunun iizerindeki genler birbirinden tamamen
farklidir. Farkli oldugu icin de iki farkli canli meydana getirilmistir. Kromozom sa-
yisinin ayni olmasi demek, kromozom mutevalariin ayni olmasi anlamina gelme-
mektedir.
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Insanlardaki kromozom sayilarinda artis veya eksilmeler diisiikler, agir hasta-
liklar ortaya ¢ikarirken “tesadiifen, kendi kendine ‘‘yeni bir tiiriin meydana gelmesi”
nasil olabilir?

Insanda kromozomal degisiklikler oldugunda biitiin giizel 6zellikler daha da
gerilere gitmistir. Insanlar kromozomlarin 6tesinde ruh, akil, kap, vicdan, sevgi, mer-
hamet, sabir, hayal ve 6. his gibi bir¢ok duygulara sahip varliklardir.

Darwin, yasadigi cag itibariyla kromozomlarin yapisini, sayilarini, DNA’y1,
RNA’y1 genleri, sayisal ve yapisal anomalileri, mutasyonlari, hiicrenin organellerini,
cekirdegini ve zarinin yapilarini bilmiyordu. Galapagos adalarinda yaptig1 gozlemle-
riyle tabiattaki cesitliligi agiklayamamisg, “Tabii seleksiyon ~” adim1 verdigi sihirli bir
kelime icad etmis ve “Bir tiirden baska bir tiiriin olustugunu” higbir bilimsel delil

olmadan kabul etmisti. Ancak Darwin’den sonra

gelisen bilim ve teknoloji, giiniimiize kadar onun
Goziinlizii agin ve ba-
kin! Kdinata veya onun

kiictik bir érnegi olan insa-

na, onun en kiigiik parcasi

sOylemlerinin delillerini ne genetik ne de fosiller
olarak asla bulamamustir.

olan hiicresine, organel-
lerine, kromozomlarina,
genlerine, dokularina,

organlarina ve icindeki
sistemlerine. Buradaki mii-

Bugiin bu kadar bilimsel gercekler ortada
iken, “Bir tiirden baska bir tiiriin tabii secilimle
tiiremesi” ni inadina savunmak, artik bilimsellik
degil, ideolojik bir saplantidir. Maalesef Mater-

yalist goriislere kilif olarak bilim kullanilmak

kemmel, mu’‘cizevi organi-
ze, ince iglere tesadiifiin eli
karigabilir mi? Onlar dyle
sebepsiz kendi kendine
olacak seyler midir?

istenmektedir.

Goziinlizii agin ve bakin! Kainata veya
onun kii¢iik bir 6rnegi olan insana, onun en kii-

¢lik parcasi olan hiicresine, organellerine, kro-
mozomlarina, genlerine, dokularina, organlarina
ve icindeki sistemlerine. Buradaki miitkemmel, mu’cizevi organize, ince islere te-
sadiifiin eli karisabilir mi? Onlar dyle sebepsiz kendi kendine olacak seyler midir?
Tabiat denen seyin kendisi bu faaliyeti yapabilir mi?

Evet, 0yleyse bunlar1 kim yapryor? Goriiyoruz ki sebep ve neticelerin arkasin-
da gorlinmeyen gizli bir el var, mu’cizevi bir isleyis goriiliiyor. Her sey sebep-netice
iliskisi i¢inde goriiniiyor ama onlarin giiciine bagl degil. insan viicudundaki bu ni-
zam ve diizenli isler sebeplere, tabiata verilemez, kendi kendine de olamaz. Akil ve
mantik ilk {i¢ yolun olamayacagini soyliiyor. Oyleyse akil ve mantik bizi dordiincii
yola gotiiriir ki o yolda sudur:

Evet bu isler ancak sonsuz bir ilim, irade, gii¢, hikmet sahibi, her seyi goren
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ve isiten bir zatin isleridir. Ama o Yaratici’nin bir kisim daha vasiflar1 olmalidir ki

bazilar1 asagida bildirilmistir:

1- Viicudu zorunlu olmalidir (Vacib-iil Viicud),

2- Zaman ve mekanla bagimli olmamalidir,

3- Baglangici ve sonu olmamalidir (Ezeli ve Ebedi olmali),
4- Higbir seye muhta¢ olmamalidir (Samed),

5- Dogurmayan, dogrulmayan olmalidir,

6- Bir ve tek (Vahid ve Ehad) olmalhdir.
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BAKTERILERIN CEVREYE UYUMUNU SAGLAYAN
MUTASYONLAR, YARATILIS MODELINE UYGUNDUR
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Karadeniz Teknik Universitesi Fen Fakiiltesi Biyoloji Boliimii, Trabzon/TURKIYE, belduz@ktu.edu.tr

Ve S

MUTASYON NEDIR?

Mutasyon, bir organizmanin DNA sekansindaki kalic1 bir degisikliktir. Mutas-
yonlar, etkilerini fenotipte, yani canlinin dig goriiniisiinde gosterebilir. Bu de-
gisiklikler sonraki nesillere aktarilabilir. Mutasyonun tiirii, DNA’da tek bir baz de-
gisikligi veya genin veya kromozomun bazi bdliimlerinin kopmasi (delesyonu), ters
donmesi (insersiyonu) veya yeniden diizenlenmesi olabilir.

Hemen hemen her zaman, mutasyonlar organizmalar i¢in zararlidir, bazen de
oldiirtictidiir. Baz1 mutasyonlar, organizmalara gecici ve siirli faydalar saglayabilir. Bu
“faydali” mutasyonlar, biyolojik adaptasyon ve doniisiimde 6nemli rol oynayabilirler.

ALT KULTURLENME SURECINDE o
YARARLI MUTASYONLAR ORTAYA CIKABILIR

Hem yaban tip hem de mutant suglar iizerinde yararli mutasyon 6rnekleri, am-
pirik olarak yan yana incelenmistir. Bunlar gen regiilasyonundaki kayip veya azalma
ile olugabilirler. Organizma mutasyonlu olarak yasayabildigi ¢evrede kaldigi miid-
detge bu mutasyon yararlidir, aksi halde zararli ya da 6ldiiriictidiir.

Aymi kiiltiir sartlarinda yaklasik 10.000
nesil koli bakterisinin (Escherichia coli) kiiltii-
ril yapilmis ve §art1ar.a yaklasl.k %50 daha iyi cevrede kaldidi miiddetce
uyum gosteren suslar incelenmistir. IS element- bu mutasyon yararlidir,
lerinin kromozom iginde hareket ettigini ve kro- aksi halde zararl ya da
mozomda nakavt mutasyonu gibi mutasyonlar oldiiriiciidiir.
irettiklerini bulmuslardir. Bu mutasyonlarin,
insersiyon noktasindaki gen fonksiyonunu veya aktivitesini bozmada rol oynadigi
goriilmiistiir. Eger IS elementi, bir promotor veya baska bir diizenleyici (regiilator)
element tastyorsa, komsu genleri aktif hale getirilmesinde rol oynayabilir. Bir IS in-
sersiyonu, riboz operonunun kaybina neden olmustur”3 # 9.

Organizma mutasyonlu
olarak yasayabildigi
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Bdylesi bir kayip, organizma o sabit ortamda kaldig siirece yararlidir ve ya-
rarl1 oldugundan segilebilir. Sonug olarak, gorev kaybi bir tiir ortam i¢in faydalidir,
ancak farkli bir ortam i¢in zararli olabilir. Bir ortamda, glukoz tek karbon kaynagi
oldugunda, organizmalar diger karbohidratlar1 katabolize etme yetenegini kaybetme
egilimi gosterebilirler. Mikroorganizmalar, bir ortamda siirekli olarak iiretildiginde,
kullanilmayan genler ve gorevlerini kaybetmis genler kaybedilerek, bir organizma
genomu kiigtiltiilecektir "9,

Adaptif Mutasyon

Adaptif mutasyonlar, “stres ve iiremeyi sinirlayici sartlarla karsilastiklarinda,
hiicrelerin hayatta kalmasini ve iiremesini arttiran, ¢ogalmadan (iiremeden) bagim-
siz mutasyonlar” olarak tanimlanir. Faydali mutasyonlarin bir kismi, bir ¢esit adaptif
mutasyondur. Cevreye bir tepki olarak ortaya ¢ikarlar @ 7.

Bunlar rastgele olmayan mutasyonlardir. Ancak ydnlendirilmis mutasyonlar
olarak kabul edilirler. Ciinkii 6zel bir stresin etkisine veya stres olusturucuya 6zel
olarak uyarlanmaya yonlendirilirler *¥.

Ancak adaptif mutasyon, segici baskinin mutasyonlar1 yonlendirdigi Lamarc-
kian tarzin1 hatirlatir. Adaptif mutasyon i¢in, hipermutasyon modeli gibi, baz1t model-
ler onerilmistir. Bu model rastgele olusturulmus mutasyonlarin adaptasyonlara neden
oldugunu ifade eder. Ornek olarak, Lac-mutantlarin, hipermutasyona ugratildiginda
Lac+ revertantlarina sebep olmasi gibi .

ACLIK

Helling, Vargas ve Adams %, uzun siire glukozun sinirl oldugu sartlarda kiil-
tir edildikten sonra, bir arada mevcut olan, birlikte yasayabilen ve hayatta kalma
oranlar1 oldukea yiiksek olan, farkli tipte iki £. coli mutant1 elde etmislerdir. Her ikisi
de bir antagonistik pleiotrofi formudur. Bunlardan biri daha etkili glukoz metaboliz-
mast i¢in gereken bir metabolik yolu, digeri ise normal genetik kontrol i¢in gerekli
olan bir regiilasyon sistemini kaybetmistir .

Bu mutantlardan birinde (asetil CoA4 sentaz mutantinda), mutasyonlarin fenoti-
pik faydasi, daha etkili glukoz katabolizmasi i¢in gerekli olan bir metabolik yolun ve
normal genetik kontrol i¢in gerekli olan bir diizenleyici sistemin kayb1 pahasina idi.
Mutantlardan biri, (asetil CoA sentetaz mutanti), sadece diger glukoz alim mutant ile
birlikte oldugunda yararli mutant sahibi oluyordu .

Mutantlardan biri, yaban tiple karsilastirildiginda, yaban tipe gore daha yiiksek
oranda bir glukoz alim oranina sahiptir. Bu durum teorik olarak, geri beslemenin (fe-
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edback) inhibisyonundaki bir azalma/diisiis sebebiyledir. Boyle bir durum mutantin
daha fazla glukoz almasina sebep olur. Diger mutant ise, bu enzimin diizenleyici
kontroliinii azaltan mutasyonlar nedeniyle, asetil CoA sentetaz genini asiri miktarda
ifade etmektedir %12,

Yani bu mutantlar antogonistik pleiotrofik karakterlere sahiptir. Stres ortamina
daha iyi uyum saglamak icin mevcut sistem degistirilmistir. Ama bunun bir bedeli
vardir. Diizenleme azalmis veya gevsemistir. Bununla birlikte, bu mutasyonlar nor-
mal sartlar i¢in yararl degildir, hatta hiicre igin 6ldiiriicii olabilir .

Pek c¢ok farkli tipte mutant olusabilir ve diizenlemede (regiilasyonda) azalma
veya gen kayb1 gibi bedeller 6deyerek ortaya ¢ikan mutasyon 6rnekleri verilebilir /.

SICAKLIK STRESI

Koli bakteri hiicrelerinin (E. coli) 2.000 nesil boyunca 41,5°C’de inkiibe edil-
dikten sonra, sicakliga adapte olmus bazi mutantlari izole edildi. Bu mutantlarin ¢o-
gunun genomunun en az bir duplikasyon ihtiva ettigi belirlendi. Ayrica 12 kb’lik bir
delesyon da gozlendi. Ancak 37°C’de iiretilen E. coli kontrol hiicrelerinde, ne her-
hangi bir delesyon ve ne de duplikasyon gdzlenmemistir. Diiplikasyonlar, bakterilere
daha yiiksek sicaklik ile basa ¢ikmak i¢in adaptif bir strateji saglamistir. Bu duplikas-
yonlara ihtiyac ortadan kalktiginda, yani artik bunlar gerekli olmadiginda, duplike
olan bolgeler artik bir avantaj saglamamaktadir ve muhtemelen rekombinasyonlarla
kaybedilirler V.

NAYLON DEGREDASYONU (PARCALANMASI)

Bakteriler, 20. ylizyila kadar naylon polimerine maruz kalmamistir. Naylon
6, 100°den fazla 6 amino hekzanik asit biriminden olusan sentetik bir {irlindiir. Son
zamanlarda, naylonu degrede edici (par¢alay:-
c1) bakteriler ortaya c¢ikti. Naylon degrede edici
bakterilerin yakin zamanlarda ortaya ¢ikmalart,
bakterilerin ¢evreye ve substratlara adaptasyon

Naylon degrede edici
(pargalayici) bakterilerin
yakin zamanlarda ortaya

kabiliyetini ifade eder . cikmalari, bakterilerin cev-
reye ve substratlara adap-

tasyon kabiliyetini ifade
lerin ortaya ¢ikisi, yeni enzimlerin ve transport eder.

sistemlerinin ortaya ¢ikmis olabilecegini akla
getirmektedir. Ancak bakterilerdeki bu trans-
formasyonun analizi, mevcut sistemlerde mutasyonlar sonucu bu transformantlarin

Fenotipik diizeyde, bu 6zellikte bakteri-

olustugunu gostermistir. Naylon degredasyon bakimindan en ¢ok c¢alisilan bakteri-
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ler, Arthrobactertiirleridir. Naylon degredasyonunda NylA (El), NyIB (EIl) ve NylC
(EIIl) enzimleri kullanildig1 belirlenmigtir - 1> 19,

EII geni, aslinda bir karboksilesteraz genidir. Bu gendeki analizler, enzime
naylon degrede etme yeteneginin gendeki mutasyonlarla verildigini ortaya cikardi.
Mutasyonlarin enzimlerin katalitik cebindeki amino asitlerin degisimine ve substrat
spesifikliginin diismesine ve bdylece enzimin lineer naylon oligomerlerini ve daha
baska oligomerlerin hidrolize edilmesinesebep oldugu belirlenmistir 745 2,

Bu durum, yararl bir mutasyon ve yararl bir fenotiptir ancak énceden mevcut
bir enzim ve 6zgiilliikk gerektirir. Burada yeni bir mekanizma gelismemistir. Sadece,
mevcut enzimlerin yapisi ve 6zgiilliigii mutasyonla degistirilmistir .

YATAY GEN TRANSFERI

Plazmidler veya transpozonlar, genellikle hiicreden hiicreye transfer edilir
ve bu transfer tarzina Yatay (Horizontal) Gen Aktarimi (HGT) denir. Bir hiicre-
ye genlerin aktarilmasi, alic1 hiicre bakimindan
Transpozonlar ya bir faydali olabilir. Fakat HGT, dogrudan genlerin

genin ya da genlerin kokenini aciklamaz veya genlerin kokeninden
regiilasyon (diizenleyici) sorumlu bir olay degildir. Aktarilan genler, daha

bélgesini bozma ya da pro- once mikroorganizmalarin diinyasinda, genom-

motoru olmayan bir gene
bir promotor saglamada,
sessiz genleri aktive etmede
gérev alabilirler.

larinda bulunmalidir .

Transpozonlar ya bir geni ya da bu gen-
lerin regiilasyon (diizenleyici) bolgesini bozma
ya da promotoru olmayan bir gene bir promotor
saglamada, sessiz genleri aktive etmede gorev alabilirler. Bu durum promotorun ori-
jinini agiklamaz. Yine bu promotor da, canlilarin genomlarinda daha 6nceden mevcut
olmalidir @,

Tekamiil edecek bir genin, acil ve hayati fonksiyonlar1 i¢in bir promotoru ol-
malidirlar. Acil fonksiyonu olmaksizin, tekdmiillesen dizi, se¢ici olarak uzaklagtiril-
maya maruz kalacaktir. Bir promotoru transpozonlardan beklemek yerine, promo-
torsuz gen ancak orijinal promotor fonksiyonunu kaybetmekle kalir. Transpozonlar
tarafindan saglanan promotorlar, yalnizca orijinal diizenlemelerinden uzak bir vekil
sunucu olarak hizmet verebilirler. Yani olmas1 gerektigi sekilde regiile edilemezler.
Vekil promotorlarin dogru regiilasyon sagladig1 varsayilsa bile, yine de genin kayna-
gina dair tatmin edici agiklama yapilamamaktadir @,

Transpozon insersiyonlari, genellikle “nakavt” mutasyonlari olusturur. Bu in-
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sersiyon ya bir enzimin siirekli iiretimine ya da susturulmus bir genin aktive edilme-
sine, calistirilmasina sebep olur ve bazen faydali mutasyonlarla sonuglanir. Bu fayda,
onceden var olan bir genetik sistemi bozma pahasina olusturulur 2% 20,

Faydali Mutasyonlarin Etkileri Sinirlidir.

Spesifik sartlara adapte olurken ve ters etkilerle ugrasirken, baz1 mutasyon-
lar bakterilere yardimei olurlar. Bu mutasyonlara, yararh mutasyonlar denir. An-
cak bazi belirli sinirh sartlarda ve gevrelerde

faydalidirlar. Bu faydalar, mevcut sistem veya Bu mutasyonlar, yeni

gorevin bozulmasi pahasina kazanilir ve belirli sistemlerin veya fonksi-
sartlarda, faydali mutasyonlar1 tagiyan bakteri- yonlarin kékenini agiklama-
makta ve yeni bir fonksiyon
veya gen ortaya ¢ikarma-
maktadir.

lerin hayatta kalmalar saglanir. Bunun i¢in bu-
lunulan ortamda gereksiz veya kullanilmayan
sistemler ortadan kaldirilir. Bu 6zel durumlarin
disinda, bu yararli mutantlar, yani genellikle bu
mutasyonu tasiyan bakteriler hayatta kalamazlar veya hayatta kalma durumlar1 zarar
goriir. Bu mutasyonlar, yeni sistemlerin veya fonksiyonlarin kokenini agiklamamakta
ve yeni bir fonksiyon veya gen ortaya ¢ikarmamaktadir 2229,

Mutasyonlar, Bakterilere Ortama Uyum Esnekligi Saglar.

Bakterilerdeki adaptif mutasyonlar veya antibiyotik direnci gibi 6zellikler ge-
nellikle evrimsel eylem olarak diisiiniiliir. Adaptif fenotiplerin bir kismi, mutasyon-
larin sebep oldugu fonksiyon veya sistem kaybi sebebiyle olusan fenotiptir. Boyle
fenotiplerin diger bir kismi ise yine mutasyon-
larin sebep oldugu, mevcut bir sistemin veya

. . . . Bakterilerin, biyokiitlenin
fonksiyonun aktivasyonu veya inaktivasyonu 4

déniistiiriilmesi ve organik

fenotipleridir. Ama bu durum yine de genlerin substratlarin parcalanmasi
kokenlerini agiklamaz . gibi farkli ekolojik rollere
hizmet etmek icin yaratil-
Bakteriler potansiyel olarak cok cesitli diklar gériilmektedir.

cevre sartlari ile kars1 karsiya kalir, bu ortama

ya uyarlar ya da oliirler.

Bakterileri her tiirlii olumsuz sartlara uyabilecek tarzda hikmetle yaratan, on-
lara uyum saglama kabiliyetivermistir. Bakterilerin, biyokiitlenin doniistliriilmesi ve
organik substratlarin pargalanmasi gibi farkli ekolojik rollere hizmet etmek i¢in ya-
ratildiklar1 goriilmektedir. Bakteriler tasarlandiklar: rolleri yerine getirmeye devam
edeceklerinden, faydali adaptif mutasyonlar sinirli olacaktir. Bazi roller, bir digerinin
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ugruna feda edilir. Ama hi¢bir noktada bakteri hiicresi yeni bir sistem gelistirmez ve
farkl1 bir organizmaysa doniistiiriilmez - 2.

Doku ve Organlar, Bakteriler Gibi izole Olarak is Géremezler

Bakterilerde yararli mutasyonlar tek bir hiicrede meydana gelmek zorundadir.
Ancak ¢ok hiicreli bir organizmanin tek bir hiicresinde meydana gelen yararli bir
mutasyon, yeterli degildir. Cilinkii mutant hiicreler ¢ogalip, bir doku veya organdaki
tiim mevcut hiicrelerinin yerini almalidir.

Ayrica bakteri hiicreleri sadece tek bir kromozomunun tek bir kopyasini bu-
lundurur. Cok hiicreli organizmalar diploid veya poliploid oldugundan, kromozom-
larin bir kopyasinin mutasyona ugramasi, genin
Bakterilerde yararli

mutasyonlar tek bir hiic-
rede meydana gelmek zo-

dominant kopyasina sahip olan diger bozulma-
mi1s kromozom kopyasinin varligi nedeniyle, bir

rundadir. Ancak ¢ok hiicreli
bir organizmanin tek bir
hiicresinde meydana gelen
yararli bir mutasyon, yeterli
degildir.

Col hiicreli organizma-
lardaki bu komplekslik,
yararli mutasyonlari bak-
terilerdeki gibi, cok hiicreli
organizmalarda uygulama
imkdnini ortadan kaldir-
maktadir.

hiicre tizerindeki etkisini gostermek icin yeterli
olmayabilir 2%,

Doku ve organlar izole olarak vazife gor-
mezler, birbirlerine bagli, baglantilidirlar. Bu
yiizden organ sistemleri bir organizmada home-
ostasinin, yani hiicre i¢i dengenin korunabilme-
si igin diizglin bir sekilde birlikte ¢aligmalidir.
Cok hiicreli organizmalardaki bu komplekslik
sebebiyle, yararli mutasyonlar bakterilerdeki
gibi, ¢ok hiicreli organizmalarda faydali olma-
maktadir. Boyle mutasyonlar kalitimla dole ak-
tarilamazlar (V.

Irsi olabilmesi, kalitilabilmesi i¢in, germ hiicrelerinde (sperm ve yumurta) fay-

dali mutasyonlar olugmali ve her iki germ hiicresi de ayni1 adaptif mutasyona sahip
olmali ve bu iki mutant hiicre, zigotu olusturmak i¢in birlestirilmelidir. Boyle bir
durum neredeyse imkansizdir .

GENOMDA GEREKSIZ HiCBIR YER YOKTUR

Insani genomunun ¢ogu fonksiyoneldir ve fonksiyona sahip oldugu ispat edi-
len kisim oranmi her gecen giin artmaktadir. Durum boyle ise, bakterilerde bulunan
yararlt mutasyonlarin bitki ve hayvanlar tarafindan nasil kullanilabilecegini anlamak
zor olmaktadir. Insan genomunda ¢ok miktarda protein kodlamayan ancak yapisal
veya diizenleyici gibi vazife goren bir¢ok sekans vardir 2% 2729,
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Insanlarda ve hayvanlarda genler ve dii-

insanlarda ve hayvan-
larda genler ve diizenleyi-
ci gorevler lst lste cakigir.

zenleyici gorevler iist liste ¢akisir. Bu sebeple
genomdaki herhangi bir mutasyon, bir¢ok fonk-

siyonu etkileyebilir. Etkinin bir kismi yararh Bu sebeple genomdaki her-

olabilir, ancak ¢ogu 6liimciil olacaktir. hangi bir mutasyon, bircok
fonksiyonu etkileyebilir.

Fakat bakteriler, hayvanlar ile karsilasti- Etkinin bir kismi yararli ola-

rildiginda daha esnektir. Bu tiir dizileri yoktur bilir, ancak ¢ogu 6liimciil

ve herhangi bir mutasyonun ¢oklu etkilerinden LB

muzdarip olmayabilirler. Bu yiizden, insan ge-
nomundaki mutasyonlar birden fazla etkiye sa-
hip olabilirken, bakteri i¢indekiler tek bir etkiye sahiptir .

Mikroorganizmalar, Kisa Siirede
Populasyon Biiyiikliiklerine Ulasabilirler

Bakterilerin iireme zamani, dkaryotlara, yani ¢ok hiicrelilere gore kisadir ve
popiilasyonlarindaki bakteri sayisi insanlara gore daha fazladir. Olumsuz ¢evrede bu-
lunmas1 durumunda, bakterilerin ¢ogu 6lecektir. Sadece birkac1 yasayacaktir. Ancak
birkag bakteri ile kisa slirede tiim popiilasyonun yenilenmesi saglanabilir. Kisa siire-
de eski populasyonunun biiyiikliigiine ulasabilirler. Ancak insanlar i¢in, lireme zama-
n1 ¢ok uzun oldugundan, niifus biiyiikliigiinii dengeleyemezler, tiir kaybolabilir >,

SONUC
Bakterilerin bulunduklar1 ortama adapte
olabilmeleri ve hayatta kalabilmeleri i¢in yara- Bakterilerin bulunduk-
A lar1 ortama adapte ola-
tict sinirlt oranda onlarda mutasyon hasil ede- : ;
) . ) bilmeleri ve hayatta kala-
bilmektedir. Bu mutasyonlar, genellikle anto- bilmeleri icin yaratici simirli
gonistik pleiotrofi olarak simmiflandirilirlar. Bu oranda onlarda mutasyon

da onlarin var olan bazi sistemlerini, belirli bir hasil edebilmektedir.
ortamda hayatta kalmak i¢in kaybettikleri anla-
mina gelir .

Bakteriler farkli ortamlarla karsilasirlar. Antogonistik pleiotrofiile bakterile-
re farkli ortamlarda yasayabilecekleri genetik mekanizmalar saglanir. Bu nedenle,
antogonistik pleiotropi, bakterilerin hayatta kalmalari, bulunduklar1 ortama adapte
olmalar1 ve yaratilis modeli bakimindan yararlidir. Ancak bu mutasyonlar da, biyo-
lojik sistemlerin veya fonksiyonlarin kokenini agiklamaz. Aksine, hedeflenen hiicre
sistemlerinin 6nceden var olmasini gerektirir, destekler /.
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Bu sebeple, bakterilerin hayatta kalmalar1 i¢in uygun olan faydali mutasyon

modeli, yaratilis modeline olduk¢a uygundur;

(a) Biyolojik sistemler ve fonksiyonlar yaratiligta tamamen olusmusg olmalidir,
(b) Mutasyonlar genellikle dejeneratif olsa da, zor ortamlarda hayatta kalmak icin,

(c) Degisen ortam sartlarina ve gidalara uyum saglamak igin, bakterilere sarth

yararlar temin edebilirler (7).

K

AYNAKLAR

Anderson, K.L., Purdom, G,A. Creationist Perspective of Benefi cial Mutations in Bacteria. Answers
in Depth, Vol. 4, 29-42, 2009

Lenski, R. E., J. A. Mongold, P. D. Sniegowski, M. Travisano, F. Vasi, P. J. Gerrish, and T. Schmidt.
Evolution of competitive fitness in experimental populations of E. coli: What makes one genotype a
better competitor than another? Antonie van Leeuwenhoek 73:35-47, 1998.

Anderson, K. L. The complex world of gastrointestinal bacteria. Canadian Journal of Animal Scien-
ce 83:409-427, 2003.

Schneider, D., and R. E. Lenski. Dynamics of insertion sequence elements during experimental
evolution of bacteria. Research in Microbiology 155:319-327, 2004.

Cooper, V. S., D. Schneider, M. Blot, and R. E. Lenski. Mechanisms causing rapid and parallel
losses of ribose catabolism in evolving populations of E. coli B. Journal of Bacteriology 183:2834—
2841, 2001.

Cooper, V. S., and R. E. Lenski. The population genetics of ecological specialization in evolving
Escherichia coli populations. Nature 407:736-739, 2001.

Hastings, P. J., A. Slack, J. F. Petrosino, and S. M. Rosenberg. Adaptive amplification and point
mutation are independent mechanisms: Evidence for various stress-inducible mutation mechanisms.
PLoS Biology 2:2220-2233, 2004.

Cairns, J., and P. L. Foster. Adaptive reversion of a frameshift mutation in Escherichia coli. Genetics
128:695-701, 1991.

Cairns, J., J. Overbaugh, and S. Miller. The origin of mutants. Nature 335:142—-145, 1988.

Helling, R. B., C. N. Vargas, and J. Adams. Evolution of Escherichia coli during growth in a constant
environment. Genetics 116:349-358, 1987.

Adams, J., 2004. Microbial evolution in laboratory environments. Research in Microbiology
155:311-318.

Treves, D. S., S. Manning, and J. Adams. Repeated evolution of an acetate-crossfeeding polymorp-
hism in long-term populations of Escherichia coli. Molecular Biology and Evolution 15:789-797,
1998.

Riehle, M. M., A. F. Bennett, and A. D. Long. Genetic architecture of thermal adaptation in Esche-
richia coli. Proceedings of the National Academy of Sciences, USA 98:525-530, 2001.

Thwaites, W. M. New proteins without God’s help. Creation/Evolution 16:1-3, 1985.

Yasuhira, K., Y. Tanaka, H. Shibata, Y. Kawashima, A. Ohara, D. Kato, M. Takeo, and S. Negoro.
6-Aminohexanoate oligomer hydrolases from the alkalophilic bacteria Agromyces sp. Strain KY5R
and Kocuria sp. Strain KY2. Applied and Environmental Microbiology 73:7099-7102, 2007.
Negoro, S. Biodegradation of nylon oligomers. Applied Microbiology and Biotechnology 54:461—
466, 2000.

Negoro, S., T. Ohki, N. Shibata, N. Mizuno, Y. Wakitani, J. Tsurukame, K. Matsumoto, I. Kawamo-
to, M. Takeo, and Y.Higuchi. X-ray cystallographic analysis of 6-aminohexanoate-dimer hydrolase.
Journal of Biological Chemistry 280:39644-39652, 2005.

Ohki, T., Y. Wakitani, M. Takeo, K. Yasuhira, N. Shibatat, Y. Higuchi, and S. Negoro. Mutational
analysis of 6-aminohexanoate-dimer hydrolase: Relationship between nylon oligomer hydrolytic

126



20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

BAKTERILERIN GEVREVE UVUMUNU SAGLAVAN MUTASVONLAR, VARATILIS MODELINE UVGUNDUR

and esterolytic activities. FEBS Letters 580:5054—5058, 2006.

Negoro, S., T. Ohki, N. Shibata, K. Sasa, H. Hayashi, H. Nakano, K. Yasuira, D. Kato, M. Takeo, and
Y. Higuchi. Nylon-oligomer degrading enzyme/substrate complex: Catalytic mechanism of 6-ami-
nohexanoate-dimer hydrolase. Journal of Molecular Biology 370:142—-156, 2007.

Anderson, K. L., and A. A. Salyers. Genetic evidence that outer membrane binding is required for
starch utilization by Bacteroides the taiotao micron. Journal of Bacteriology 171:3199-3204, 1989.
Bushman, F. Laterial DNA transfer. Cold Spring Harbor, New York: Cold Spring Harbor Laboratory
Press, 2002.

Bennett, A. F., and R. E. Lenski. An experimental test of evolutionary trade-offs during temperature
adaptation. Proceedings of the National Academy of Sciences, USA 104:8649-8654, 2007.
Cullum, A. J., A. F. Bennett, and R. E. Lenski. Evolutionary adaptation to temperature. IX. Prea-
daption to novel stressful environments of Escherichia coli adapted to high temperature. Evolution
55:2194-2202, 2001.

Frair, W. Baraminology—classification of created organisms. Creation Research Society Quarterly
37:82-91, 2000.

Sanford, J. Genetic entropy & the mystery of the genome. Lima, New York, New York: Ivan Press,
2005.

ENCODE Project Consortium. Identification and analysis of functional elements in 1% of the hu-
man genome by the ENCODE pilot project. Nature 447:799-816, 2007.

Rigoutsos, L., T. Huynh, K. Miranda, A. Tsirigos, A. McHardy, and D. Platt. Short blocks from the
noncoding parts of the human genome have instances within nearly all known genes and relate to
biological processes. Proceedings of the National Academy of Sciences 103:6605-6610, 2006.
Bertone, P., V. Stolc, T. E. Royce, J. S. Rozowsky, A. E. Urban, X. Zhu, J. L. Rinn, W. Tongprasit,
M. Samanta, S. Weissman,M. Gerstein, and M. Snyder. Global identification of human transcribed
sequences with genome tiling arrays. Science 306:2242-2246, 2004.

ReMine, W. More precise calculations of the cost of substitution. Creation Research Society Quar-
terly 43:111-120, 2006.

127






> NN =<

YARATILIS HAKIKATI ACISINDAN
MADDE - ANTIMADDE

Hasan Emre ULUTOP

Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Temel Islam Bilimleri, Istanbul/TURKIYE,
eulutop@gmail.com

Ve S

ANTIMADDE NEDIR?

Antimadde bilindigi {izere madde pargaciklar ile ayni kiitleye sahip fakat farkl
elektrik yiikii ve kuantum spin yonii olan anti pargaciklardan olusan materyaldir.
Biiyiik patlamadan sonra kainatta madde ile esit
miktarda tesekkiilii gerekli bulunan antimadde

parcaciklarin neden madde parcaciklari ile etki- Hipotezlerin hepsi de
maddenin nasil olup an-

timaddeye baskin geldigi

lesime gegerek birbirini yok etmedigi ve sonug

olarak bir enerji denizinin olusturulmadigi bilim sorusuna cevap aramakta
adamlarinin hala cevap aradig1 sorulardandir. yani alemi yokluk denizin-
. ) ) o den varlik sahnesine cika-

Madde ile antimadde miktarindaki si- ran tercih edici giicii arastir-

metrinin maddenin lehine olacak sekilde bozul- mabktadir.

masini agiklayan yiik parite simetrisi ihlali gibi
birgok hipotez mevcuttur. Bu hipotezlerin hepsi
de maddenin nasil olup antimaddeye baskin geldigi sorusuna cevap aramakta, yani
alemi yokluk denizinden varlik sahnesine ¢ikaran tercih edici giicii arastirmaktadir.
Bu asimetri iizerine kurulan hipotezler kelam literatiiriinde Isbat-1 Vacip delillerinden
biri olan imkan delilini hatira getirmektedir.

MADDE NEDIR?

Madde molekiillerden, atomlardan olusmaktadir. Atomlar, ¢ekirdek ve etrafin-
da yoriingelere sahip elektronlardan miitesekkildir. Cekirdekte proton ve ndtronlar
vardir. Protonlar ve ndtronlar da kuark adi verilen daha temel pargaciklardan meyda-
na getirilmektedirler. Bir fikir vermesi i¢in sdylemek gerekirse heniiz bilinebilen en
temel parcacik olan bir kuarkin biiyiikligii 10-20 m den azdir'.
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Sekil 1. Atom alt1 parcaciklarin yaklasik biiyiikliik karsilastirmalar:

1905 yilinda Albert Einstein tarafindan ortaya atilan izafiyet teorisi madde ile
enerji arasindaki bagi aciklayarak maddeyi enerjinin yogunlasmis hali olarak tanim-
liyordu. Max Planck ise 15181n hem pargacik oldugunu, hem de dalga seklinde yayil-
digimi soylityordu. Planck 15181n bu en kiiciik paketini foton olarak isimlendirdi.

1928 yilina gelindiginde ise Paul Dirac kuantum teorisi ile izafiyet teorisini
birlestirerek ortak bir ¢6ziim 6nerdi. X2 = 4 denklemindeki x bilinmeyeninin, x =
+2 ve x = -2 olmak iizere iki ¢6ziimii oldugu gibi, Dirac’ in bagintisinda da iki adet
¢Oziim ¢ikiyordu. Yani eksi yiiklii elektrondan
bagka art1 yiiklii bir elektron daha mevcut ol-

Biiyiik Patlamamin ilk maliydi. Buna anti elektron yani pozitron adi
saniyelerinde dahi kaos, verildi.

yani kangiklik ve gelisigui-
zellik degil, intizam ve ni- 1950’1 yillardan baslayarak hizla geli-

zam hdkimdir. sen teknoloji sayesinde ¢ok yiiksek enerjili gar-

pismalar gerceklestirilmis ve bu ¢arpigmalarin
gelismis dedektor sistemlerinde incelenmesi ile
maddenin temeli diye bildigimiz proton ve ndtronlarin kuark ismi verilen parcacik-
lardan olusan bir altyapisi oldugu anlasilmstir.

1965 yilina gelindiginde birbirinden bagimsiz olarak Amerika’da New York
Brookhaven Arastirma Enstitiisii’nde ve Isvigre deki CERN (Center of Eurepean
Reserch Nucleer) Laboratuari’nda ¢alisan iki fizik¢i ayni deneyi yiiriittiiler ve anti
deteryum g¢ekirdegini kesfettiler.

1995 yilinda ise CERN’ de 9 adet anti atom kesfedilmistir. Avrupa Niikleer
Cekirdek Arastirma Merkezi (CERN) yerin yiiz metre altinda kurulu olup parcaciklar
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burada bulunan 27 km uzunlugundaki tiinelde 6nce hizlandirilip ardindan birbirleriy-
le carpigmalari saglanir?.

Sekil 2. Parcacik Hizlandiricis:

Pargaciklarin bu ¢arpigsmalar neticesinde yok olmalar1 ve deneyler esnasinda
edinilen bilgiler maddenin kokenini ve tabiatini anlamada bizlere epey ufuk kazan-
dirmaktadir?.

Biiylik Hadron carpistiric1 (Large Hadron Collidor beauty) (Lhcb) deneyi de
bu laboratuarda yapilan deneylerden biri olup amaci kdinatin neden tamamen mad-
deden olustugunu anlamaktir. Madde ve Antimadde arasindaki farklar1 arastirirken
bulunan “b” kuarki bu deneye adini vermistir.

Sekil 3. 28.04.2018 Tarihli Lhch Deney Sonucu Gorseli
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Ote yandan kuantum mekanigi Newton fiziginin yerini alali, tabiat hakkinda
sadece muhtemel bir 6ngoriide bulunulabiliyor ve bu ihtimal yorumu tabiatin gercek
bir simetrisi olan CPT (Yiik Konum Zaman) simetrisi olarak adlandirilmaktadir. CPT
ihlali ile ilgili deneyler yapilmakla birlikte heniiz eldeki verilerle bu simetrinin nasil
olup bozuldugu konusunda bir agiklamaya sahip degiliz*.

/ N 7 N ] i ‘.
Ty =

L/ 7R

Sekil 4. CERN - Biiyiik Hadron Carpistiricisy

CERN’in; “Ashinda sebepler noktasinda baktigimiz zaman kdinatimiz (ev-
renimiz) olmamaliydi” agiklamasiyla kastettigi hakikat, alemin Allah’in yarattig
gercegidir. Bunun delillerini, patlamanin daha ilk saniyelerinde antimadde madde
miktarlarindaki hassas dengeden, olayin tamamina hakim olan bir nizamdan okumak
miimkiindiir. Yani Biiytlik Patlamanin ilk saniyelerinde dahi kaos degil, yani karigiklik
ve geligiglizellik degil, intizam ve nizam hakimdir’.

MEVCUT A_SiMETRiIv( DURUMUN iMKAN DELILI
CERCEVESINDE DEGERLENDIRiILMESi

Kur’an’da yahut hadislerde yaratmanin “hangi sey’den yahut “ne “den oldu-
gu hususu sarahaten bildirilmemekte, fakat hem yoktan var etme manasina hem de
mevcuttan baska seyler insast manasinda yaratmaya dair ifadeler bol miktarda bulun-
maktadir.

Biiyiik Patlama Teorisi kdinatin bir baglangic1 oldugunu teyit eder ve yaratma
ile dlemin ezeliligi tizerinden yapilan tartismalari bilimsel bir neticeye baglar®.

Teorinin 6nemli delillerinden biri olan genisleme anlasildiktan sonra, evrenin
ezeli oldugunun bilimsel agidan kabul edilebilir tarafi kalmamgtir.
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Modern bilimin ortaya koydugu manzara karsisinda ateizmi birakan Antony
Flew’e gore bilim, fiziksel ger¢ekligin arka planinda varlig1 baskasia dayanmayan,
degismez, maddi olmayan, her yerde hazir ve nazir, her seye kadir bir Varligin var
oldugunu ortaya koyar’.

Bilim adamlar1 evrenin (kdinatin) ne oldugu sorusuna, filozoflar ise evrenin ni-
¢in oldugu sorusuna cevap ararlarken, aslinda yapilmasi gereken sey birlesik kuramli
bir bakis agisiyla olaya bakmak olabilir.

Ote yandan bu coklu disiplinli ¢aligma-

lar esnasinda hangi bilimsel verinin hangi dini Normalde patlamalann
hiikiimleri nasil bir delalet sekliyle destekledigi maddeyi dagitip diizen-

: . R o sizlegtirdigi halde, Biiytik
belirlenmesi gereken 6nemli bir husustur. Me- e B i e

sela yaratilis aninin pozitif bilimlerin bilgi elde bir durumu gériiyoruz ve
etme sinirinin diginda kalmasi iddia edildigi tak- Allah’in kusursuz bir sekilde
yarattigi kdinatin meydana

dirde, insanin bilimle Allah’1 bulmasi imkénsiz ies .
geldigini anliyoruz.

hale gelecek ve Ilahi iradenin giremedigi mev-
hum bir alan olusmus olacaktir. Halbuki bilimin
buldugu neticeyi dniimiize koydugumuzda soyle bir tablo ile kars1 karsiya kaliriz.

Kainat yaklasik 15 milyar y1l 6nce ger¢eklesen siddetli bir patlamayla bagsladi.
Bu yaklasik hesaplamada kullanilan yontemlere gore farklilik gostermekle beraber
bugiin evrenin yasi ile ilgili, elementlerin {iretilme hizindan, radyoaktif yas 6l¢limiin-
den, beyaz ciicelerin soguma hizindan, yildiz gruplarinin yasindan faydalanilarak
yapilan yaklasik bir hesaplama neticesinde sekiz buguk ile on yedi buguk milyar yil
arasinda degisen tahminler bulunmaktadir.®?

Biyik patiama

Sekil 5. Biiyiik Patlama ve kiinatin tahmini yasinin temsilen gosterimi

133



MOLEKOLER BIVOLOJI VE GEN MOHENDISLIGI DILINDEN VARATILIS

Normalde patlamalarin maddeyi dagitip diizensizlestirdigi halde, Biiyiik Patla-
mada bunun tam aksi bir durumu goriiyoruz ve Allah’in kusursuz bir sekilde yarattigi
kainatin meydana geldigini anliyoruz'®.

Baslangicta evren atomlarin varligini siir-
Normal madde par¢acik- diiremeyecegi kadar sicak bir 1sinim halindey-
laryla bunlarin zit par¢a- ken, ilk birka¢ dakikada en hafif elementlerin

ciklan olan anti parcaciklar
birbirlerinin miikemmel
denk karsitlandir. O halde

¢ekirdeklerinin olusabilecegi derecede sogu-
du''.

asil soruyu sorabiliriz; Nasil

oluyor da bir seyler var olu- i . )
yor? Antimadde neden orta- niyelerde olusan madde ve antimadde miktarla-

Teoriye gore patlamay1 takip eden ilk sa-

dan kayboldu ya da madde riin esit olmast mevcut durumu agiklama ko-
nasil oldu da sag kaldr? nusunda bizleri zora sokmaktadir. Zira soruyu

farkli sekillerde sormak miimkiindiir.

Birbirlerini aninda yok edip bizlerin bir radyasyon denizinde yiizliyor olma-
mizin oniindeki engel ne idi? Antimadde neden ortadan kayboldu ya da madde nasil
oldu da sag kaldi? Zira temel elektronlar, protonlar ve ndtronlar anti pargacik zitlariy-
la tam bir denklik i¢cindedirler. Bu Dirac’ in denkleminde tam da 6ngdrdiigi sekildir.
Yani normal madde parcaciklariyla bunlarin zit pargaciklari olan anti pargaciklar bir-
birlerinin mitkemmel denk karsitlaridir. O halde asil soruyu sorabiliriz; Nasil oluyor
da bir seyler var oluyor?'

¥-Ray
Electran E=R11kel
Pasitron
’ }"-R‘,F:T

Sekil 6. Elektron ve pozitron karsilasmasi. Netice: birbirlerini yok ederek etrafa gama 1simast yayarlar

Alemin Varligi Bir Tercih Ediciyi Gosteriyor.

Bu soruya cevap bulmak i¢in bilim adamlar1 kuark tabir edilen atom alt1 par-
caciklar1 alin alina carpistirtyor ve daha kiigiik parcaciklar elde edilmeye ¢aligiliyor.
CERN Arastirma Merkezin’ de kurulu olan LHC (Biiyiik Hadron Carpistiricisi) bu
atom hizlandiricilar ve carpistiricilarna drnektir. iste burada yapilan deneylerde;
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“Madde ile anti madde arasinda bulunan miikemmel simetrinin acaba bir ihlali mev-
cut mudur?” sorusuna cevap aranmakta olup, su ana kadar heniiz bilimsel bir agik-
lama yapilmamastir.

Nihayetinde bunun agiklamasi ne olursa olsun, bizim sdylemek istedigimiz
sey baslangigta simetrik olmasi gerekliliginin

bir neticesi olarak var olmamasi gereken su Mademki dlem vardir,
alemin mevcut oldugudur. o halde baslangigta karsit
maddeyi degil, normal mad-
Baslangictaki tekillik durumunu takip deyi tercih eden bir miireccih,

eden ilk saniyelerde biiyiik patlama neticesin- yani tercih edici vardir.

de ortaya ¢ikan madde miktar1 ile anti madde

miktar1 da esit olmas1 gerekiyordu. Bugiin deney yoluyla gordiigiimiiz iizere pargacik
ve kars1 parcacik karsilagtiginda netice birbirlerini yok etmelerinden baska bir sey
degildir.

ilk Sebep Nedir?

Peki, patlamay1 takip eden ilk saniyelerde maddenin lehine karar veren sebep,
ilk sebep nedir? Evet, asimetrik durum bilimsel olarak nedeni agiklanamamis bir ve-
ridir. Ama biz bu durumu bilim agiklayamad: diye i¢inde bulundugumuz su alemin
varligini inkar edemeyiz.

Mademki alem vardir, o halde baslan-
gicta karsit maddeyi degil, normal madde- Biiyiik Patlama Teorisi,
kozmolojik delilin evrenin
) ] AT T ] baslangicina dair “Evren son-
vardir. Yani alemin mevcudiyeti ile ilgili; anti radan var olmustur yani bir
maddeden olusmak, hi¢ olusmamak, olusup baslangici vardir” anahtar

her tarafin gama 1simalarindan miitesekkil bir 6nermesine bilimsel zemin
olusturmustur.

yi tercih eden bir miireccih, yani tercih edici

radyasyon denizine doniigmesi gibi imkanlar
arasindan tam da maddenin olusumuna zemin
hazirlayacak sekilde olanin tercihi elbette ilim irade kudret sifatlarina kemal mer-
tebede sahip bir Vacibii’l-Viicudun viicub-u viicuduna iltizam yoluyla delalet eder.

20. yiizyiln ilk yarisinda baglayan ve beraberinde bir dizi kesifle birlikte dii-
siiniildiigiinde biiyiik fotografin goriilebilecegi Biiylik Patlama Teorisi, kozmolojik
delilin evrenin baslangicina dair “Evren sonradan var olmustur yani bir baslangic
vardir” anahtar 6nermesine bilimsel zemin olusturmustur. Newton un ¢ekim yasasi,
Einstein’ in izafiyet teorisi, Hubble’in genisleme delili, George Gamow’ un teorik
olarak ortaya koydugu ve daha sonra Arno Penzias ve Robert Wilson’un gézlemle
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ispat ettigi Kozmik Fon Radyasyonunun kesfi, Kuantum fiziginde yapilan hesapla-
malar, termodinamigin ikinci yasasi, Dirac’in teorik olarak ortaya koydugu ve daha
sonra parg¢acik hizlandirici laboratuarlarinda gézlenen anti madde ve anti pargacikla-
rin kesfi gibi bulgular, bizi sonsuz kudret, ilim ve irade sahibi Allah’in varligina ve
birligine gotiirmektedir.

Alemin yaratilmighg: ile ilgili evrenin baslangicindan yola ¢ikilarak kurgula-
nan kozmolojik delil son yiizyila kadar mantiga dayali ¢ikarimlar ve kelamcilarin ori-
jinal onermeleri ile agiklanmakta ve delillendirilmekteydi. Bunun en 6nemli sebebi
kuskusuz evrenin baslangici ile ilgili bilimsel kesiflerin bulunmayisidir.'®

Kainat ve Hayat Bir Tasarimin Neticesidir

Son yillarda sadece kozmolojide degil ayrica biyoloji, fizik, astronomi alanla-
rindaki yapilan kesifler, sayilar1 giderek artan bilim adamlarinin gériislerini, evren ve
hayatin bir tasarimin neticesi oldugu yoniinde degistirmektedir.

Ciinkii fiziksel sabitlerin ¢ok hassas terazilerle belirlenmesi, hayat ve idrakin
ancak akil ve hakim birinin amaglar1 arasinda bulunursa beklenebilir'’.

Fiziki diinya ve kuantum hakkinda 6gre-

Yeni gelismelerle ileri nilenler arttik¢a siiphesiz maddenin ardinda bu-
stirtilecek yeni teorem-
lerin hepsinden Allah'in

lunan hakikati kavrayis farklilagmustir.'®

varligina ve bir lig“ine.bir yol Kelam kitaplarinda yer alan “Allah var-
bulmak, Ispat-1 Vacip de- 4 s "
o g liklart ne zaman yaratt1? ”'* gibi baglangica yo6-
lillerine yenilerini eklemek ) =
anlamina gelecektir. nelik sorular artik modern bilimin laboratuvar-

larinda seslendirilmektedir.

ileri Siiriilecek Yeni Teoremler Hep
Allah’in Varligini Nazara Verecektir

Tiim bu veriler ve teorilerin 6tesinde ileride ortaya ¢ikabilecek ve Biiyiik Pat-
lama Teorisinin yerini alabilecek yeni teoriler gelistirilebilecek mi? Bu soru her daim
ihtimal dahilinde olmakla beraber su kadarini sdyleyebiliriz. O da bugiin kabul etti-
gimiz Standart Modelin yerini alacak olan yeni teorinin giiclinii ve istinat noktasini
yine bu teoriden alacagidir'”.

Biz kendi istidlalimizi eserden miiessire, fiilden faile intikalle yaptigimiz i¢in
yeni gelismeler Allah’in varliginin ispati noktasinda mevcut delilleri yikici degil, her
daim yapici olacaktir. Yeni gelismelerle ileri siiriilecek yeni teoremlerin hepsinden
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Allah’in varligma ve birligine bir yol bulmak, Ispat-1 Vacip delillerine yenilerini ek-
lemek anlamina gelecektir.

Bizim her daim sorgulayacagimiz sey; bu mitkemmel kéinat eserini olusturan
bir irade sahibinin, her bir partikiilde goriilen muhtesem dengeyi kuran bir ilim sahi-
binin ve tiim olus — bozuluslarin arkasinda bulunmasi zorunlu olan mutlak bir kudret
sahibinin, varliginin zaruretidir.

Yani kisaca sOylemek gerekirse, karsit madde ile madde arasinda bulunan asi-
metrik durumun, bir miireccihin, yani tercih edicinin varligi, kdinatin sonradan yara-
tilmasi, alemin baglangicinin sonsuz olmamasi, mevcut kainatin varliginin gercekligi
noktalarindan kelamcilarin imkan delilini destekledigini sdylemek miimkiindiir.

Allah Her Seyin Yaraticisidir

Kur’an-1 Kerim’in en temel konularm-
dan biri yaratilis hakikatidir. “Allah her seyin 2U kdinat mademki
Yaraticisidr” (Ziimer, 39/62). Goklerin ve yerin vardr, 0 hal.d? onunda .

. . var olmasi bir illete, yani
bitisikken ayrilmasini, canli olan her seyin su- sebebe dayanmaktadir. iste
dan yaratilmasini (Enbiya, 21/30), gece giindiiz bu illet de Vacibii’l Viicid
miibadelesini, giines ay ve yildizlarin musah- olan Allahtir.
hariyetlerini, goklerin ve yerin alt1 giinde yara-
tilmasini (Kaf, 50/38), goklerin yedi kat olarak
tanzimini (Bakara, 2/29), goklerin duman halini (Fussilet, 41/9-12), arsin su iizerin-
de olusunu (Hud, 11/7) anlatan onlarca ayet-i kerimede hem kéinatin varolusu, gok
cisimlerinin meydana gelisi anlatilmakta hem de kainatta gecerli olan kanunlardan
bahsedilmektedir. Bunlar da zaten kozmoloji ve kozmogoninin konulari arasindadir'®.

“Eger dogru soyleyenler iseler, haydi onun gibi bir soz getirsinler! Acaba on-
lar herhangi bir yaratici olmadan mi yaratildilar? Yoksa kendileri mi yaraticidirlar?
Yoksa gokleri ve yeri onlar mi yarattilar? Hayw, onlar kesin olarak inanmiyorlar.”
(Tur, 52/34-36) ayetleri bir yaraticiy1 nazara vermektedir.

Yagadigimiz son yiizyildaki bilimsel gelismelerin en mithimlerinden olan Bii-
yiik Patlama Teorisi evrenin yaratiliginin bilimsel ispati olarak yorumlanmaktadir."

Sonug olarak; Kelam literatiiriinde bilinen adiyla “imkdn delili” ne gore dlem
miimkiin varlik olup, varligin1 yokluguna tercih edici birine muhtagtir. Su kainat ma-
demki vardir, o halde onun da var olmasi bir illete, yani sebebe dayanmaktadir. Iste
bu illet de Vacibii’l Viiclid olan Allah’tir. Esasen Vacib’in ispatin1 bu hipotezlerden
ziyade madde ile antimadde arasindaki asimetrinin varligi saglamaktadir. Zira tim
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veriler simetrik olmalar1 gerektigini sdylerken mevcudun bunun aksi yonde olmasi,

bu dengeyi maddenin lehine olacak sekilde bozan birine isaret etmektedir. Bu da

alemlerin Rabbi olan Allah’tan baskas1 olamaz.
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