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Geng Insan
Ve
Ramazan
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i¢ diinyalarinda Ramazan't hissedip duyanlar, Allah’a

yaklagmanin lezzetiyle dopdoludurlar. [ftarlar ayr1, sahur-

lar ayri bir negveyle costurur gontillerimizi. Teravihlerde

cwvil civil olur camiler. Cocuklarin belli bir saate kadar tut-

tuklari oruclar icin mutlaka sahura kalkmak istemeleri ve

annelerini stkistirmalart orucun bir baska tatlt yoniidiir.

firet, sonu da giinahlar-

Baslangici rahmet, ortast mag
e orucu degisik

dan kurtulma vesilesi olan Ramazan ayt v

yonleriyle anlatmaya caligtigimiz bu eserin herkese faydali

olmast niyaziyla, Allah yar ve yardimcimiz olsun.
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ONSOZ

“O Ramazan ayi ki insanlara bir rehber olan, onlar
dogru yola gotiiren ve hakki batildan ayiran en agik, en

parlak delilleri ihtiva eden Kur'dn o ayda indirildi.”™

Ramazan stirprizler ayidir. Bu stirprizler diinyada his-
sedilemese de ahirette mutlaka goriilecektir. Ahirette
Ramazan'in getirisiyle birler bin olacaktir. Diinyamiza
nazli bir misafir gibi gelen magfiret ay1 Ramazan, tek-
rar geleceginin timidiyle bir sene kendisini istiyakla bek-

lettirir.

Bizim diinyamizda Ramazan ¢ok basgkadir. Bir bas-
tan bir basa Ramazan soluklanir, Ramazan yasanir. Kadir
Gecesi'yle duygular ve beklentiler zirveye ulagir ve bay-
ramla da giizel bir son bulur. Ellerde Kur'an, dillerde tes-
bih, senlenen camiler, nur yiizli mi'minler tilkemizin uf-

kunda ayr1 bir derinlikle hissettirir kendini.

Bakara Siresi, 2/185
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BIRINCI BOLUM

RAMAZAN AYINA DAIR



RAMAZAN NE DEMEKTIR?

Ramazan kelimesi; yeryluziini topraktan temizle-
yen yagmur, gunesin siddetli sicagi, kilicin ucunun kes-
kinlestirilmesi gibi anlamlara gelir. Biitiin bu manalarda
Ramazan ay1 ve orucunun iglevsel olarak neticesi anlatil-
maktadir. Ramazan ay1 kisiyi giinahlardan temizler, gi-
nahlar: eritir. Bazt dénemlerde sicak yaz aylarinda tutul-
dugu icin ayr1 bir zorlugu vardir. Elmalili Hamdi Yazir
“Ramazan” kelimesinin anlamu ile ilgili sunlari kaydeder:
“Ramazan kelimesi Allah Teala'nin giizel isimlerinden
birisidir onun i¢in Ramazan ay1 “Allah Ay1” “Sehrullah”

“Sehrulahi’l-Muazzam” diye tarif edilir.”
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AYLARIN EFENDISI RAMAZAN

Allah Teala ibadetleri emrederken zaman dilimi ola-
rak kameri aylari se¢mistir. Kameri aylar ise ayin hareket-
lerine gore hesaplanir. Ramazan ay1 da kameri aylardan
birisidir. Kur'an-1 Kerim, Ramazan ayini soyle anlatir ki
ad1 Kur'an'da ismi gegen tek aydir. Bu da Ramazan ayi-
nin degerinin isaretidir: “Orug sayili giinlerdedir. Sizden
her kim o giinlerde hasta veya yolcu olursa, tutamadig:
gunler sayisinca baska giinlerde orug tutar. Orug tutama-
yanlara fidye gerekir. Fidye bir fakiri doyuracak miktardir.
Her kim de kendi hayrina olarak fidye miktarini artirir-
sa bu, kendisi hakkinda elbette daha hayirlidir. Bununla
beraber, eger isin gercegini bilirseniz, Oru¢ tutmaniz si-
zin i¢in daha hayirlidir. O sayili giinler, Ramazan ayidur.
O Ramazan ay: ki insanliga bir rehber olan, onlar: dogru
yola gotiren ve hakk: batildan ayiran en acik ve parlak

delilleri ihtiva eden Kur'an o ayda indirildi. Artik sizden
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kim Ramazan ayinin hilalini gériirse, o glin oruca baslasin
Hasta veya yolcu olan, tuta Rttt o

¥y an, madigi giinler sayisinca, baska

glinlerde orug tutar. Allah sizin hakkinizda kolaylik ister

s ’

zorluk istemez. Orug giinlerini tamamlamanizi, size dog-

ru yolu gosterdiginden étiirii Allah’y tazim etmenizi ister.

Siikredesiniz diye bu kolayligs gésterir.”

Kur’an-1 Kerim’de bu ézellikleri ile anlatilan Ramazan
ay1 Peygamber Efendimiz tarafindan da glinahlarin affe-
dilmesine sebep olarak anlacilmistir. Allah Teala her za-
man giinahlar affetmek igin vesileler, bahaneler yaratir.
Belli ve hususi zamanlar, belli ve hususi mekanlarda ya-
pilan tevbe ve istigfarlarin giinahlarin affina vesile olmas:
icin katkisi vardir. Ramazan-i Serif de giinahlarin affedilme
mevsimlerindendir. Hazreti Ebt Hiireyre’den (radiyallahu
anh) rivayet edildigine gére Peygamber (sallalldhu aley-
hi ve sellem) bir hadislerinde séyle buyurdu: “Biiyiik gii-
nahlardan kacinildig: strece, bes vakit namaz ile iki cu-
ma ve iki Ramazan, aralarinda gecen giinahlara kefaret
olur.”” Ramazan ay1 hayir ve bereketin kaynag bir zaman
dilimidir. Biitiin hayir ve bereketlerden istifade etmis bir
mii'min sadece Rabbiyle olan miinasebetini derinlestir-

mekle kalmayacak ayni zamanda yaptigi hatalardan da

temizlenme imkani bulacakeir.

Bakara Stresi, 2/184-185
Miisned, 2, 229
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Mukaddes mekanlar gibi, mukaddes zamanlar var-

dir. Ramazan ayt da bu mukaddes zamanlardandir. Allah

Resalii (sallallihu aleyhi ve sellem) soyle buyurur: “Aylarin
seyyidi, efendisi Ramazan ay, giinlerin seyyidi efendisi de
Cuma ginidiir.” “insanlar Ramazan ayinin buytkligi-

. . 2 « »5
nii bilseler biitiin senenin Ramazan olmasini isterlerdi.

Heysemi, 3, 140

> ibn Huzeyme, 3, 190
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UMMET-I MUHAMMED'E
AIT BIR AYRICALIK

Allzh Resala (sallallahu aleyhi ve sellem) kendisi ve
immeti icin bir orug ve orug giinleri istiyordu. Ramazan
zvindz orug farz kiliminca Allah Resili (sallallahu aleyhi
ve sellem) buna cok sevinmisti. Ramazan aymin gelmesi-

ne vakin mijdelerle ashabinin dikkatini Ramazan ayinin

degerlendirmesine gekerdi.

Bir defasinda sdyle buyurmustu: “Ramazan ay: gelip
_zrristir, Ramazan ay1 mibarek bir aydir. Allah Ramazan
2yindz orucu farz klmistr. Ramazan ayinda cennetin ka-
5ilars ardina kadar acilir. Cehennemin kapilari da sika siki-

vz kaparilir. Seyranlar bu ayda zincirlere varulur. Ramazan
zyinda bir gece vardir ki bin aydan daha hayirlidir. Kim

onun haynindan mahrum kalmigsa gercekeen ok seyden

»f,
mahrum kalmistir.

Nesai, Sanen, 2, 256
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Bir baska hadiste de Allah Resali (sallallahu aleyhi
ve sellem) soyle buyurur: “Ramazan ayr gelip catmistir.
Ramazan bereket ayidir. Allah bu ayi rahmetiyle kusatmus-
tir. Allah bu ayda rahmetini indirir. Gtinahlart Ramazan
hatirina affeder. Dualara cevap verir. Allah Teala bu ayda
sizin hayirda birbirinizle yariginizi seyreder. Meleklerine
karst da kullarinin yaptiklariyla 6viiniir. Allah Teala’ya
karsi icinizden hayir sergileyin. Bahtsiz kimse bu aya ula-

sip da Allah’'in rahmetinden mahrum kalan kimsedir.”

Ramazan ay1 ve orucu Efendimiz’e ve immetine ait
bir ayricaliktir. Peygamber Efendimiz (sallallihu aleyhi
ve sellem) bunu soyle beyan eder: “Ummetime Ramazan
ayinda bes husus verilmistir. Ondan 6nce baska hicbir im-
mete bunlar verilmemisti. Oruclunun agiz kokusu Allah
katinda misk @i amberden daha giizeldir. Iftar vaktinde
oru¢ acincaya dek melekler kendilerine istigfarda bulunur.
Allah Teala her giin cennetini susler ki salih kullar1 cen-
nette sikinti ve eziyet yasamasinlar. Seytanlarin 6nde ge-
lenleri bu ya da zincire vurulur. Bagska zamanlarda bul-
duklart hareket imkaninit Ramazan ayinda bulamazlar. En

son gecede bagislanirlar.
Ardindan ashab-1 kiram sorar:

— Ey Allah’in Resialii! Bu soylediginiz gece Kadir

Gecesi midir?

Kenzi'l-Ummal, 8, 467
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Allah Resali (sallallahu aleyhi ve sellem) soyle buyu-

rur:

— Gayret eden gayretinin karsiligini gérevinin sonun-
da tastamam alir.”®

Beyhaki, Suabii’l-Iman, 3, 302

Geng Insan ve Ramazan »



SEYTANLARIN BAGLANDIGI ZAMAN

Ramazan ayinda seytanlarin insanlart aldatmasina
izin verilmez. Sevgili Peygamberimiz bir hadislerinde soy-

le buyurur: “Ramazan ay: gelince seytanlar da zincirlere

vurulur.”’

Hadiste Efendimiz’in (sallallahu aleyhi ve sellem) be-
yan buyurdugu “merede” kelimesi, seytanin bir sifatidir
ve inatcilar, direnenler demektir. Demek ki, biitiin sey-
tanlar degil, en inatgi seytanlar baglanmaktadir. Belki de
biiyiik seytanlar ya da 6nde gelen seytanlar baglanmak-
tadir. Ayrica hadisten anlayabildigimiz bir diger husus da
seytanin tamamen etkisiz hale getirilmedigi, en azginlar
zincirlense bile diger bazi seytanlarin belli alanlarda faa-
liyetlerini devam ettirdigidir. Sayet orug tutan bir insan,
seytanlarin faaliyet alanina girmez ve dikkatli olursa sey-

tanlar ona yaklasamaz. Mesela, giinahin agikc¢a iglendigi

Tirmizi, Sahih, 3, 103
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yerler vardir. Buralar seytanlarin cirie attigr mekanlard;r
Insan buralara gider giinaha girer, eglenir, kendinden ge-

cer de hatta silahiyla bir adam;, vurursa, “Hani seytanlar

baglanmisti.” deme hakk: yokeur. Seytanlarin Ramazan
ayinda baglanmasi demek sinirlarinin daraltilmasi, tesir
giiclerinin azaltilmasi demektir. insan da bu arada dikkat-
li olmali, onun sahasina girmemeli ve Ramazan’da buyik
bir ivme kazanarak, Ramazan sonras; seytanlarin her yan-

da avini kurup bekledigi zamanlar icin kulluk adina geri-
lim elde etmeye ¢alismalidir.

Bir bagka hadis ise soyledir:

"Peygamberimiz Saban ayinin son giiniinde okudugu
bir hutbede ashabina sesleniyordu:

— Ey insanlar! Biiyiik ve miibarek bir ay yaklast1, gol-
gesi basiniza geldi. Bu 6yle bir aydir ki icinde bin aydan
daha hayirli olan Kadir Gecesi vardir. Allah o miibarek
ayin gundizlerinde orucu farz, gecelerinde nafile namaz-
lar1 mesru kildi. Bu ayda kiiciik biiyiik bir hayir yapan in-
san baska aylarda bir farz eda etmis gibi sevap alir. Bu ay-
da yapilan farz baska aylarda yetmis farz yerine geger. Bu
ay Allah icin aclik ve susuzlugun taat ve ibadetin zorluk-
larina sabretme ve dayanma ayidir. Sabrin karsiligi da an-
cak cennettir. Bu ay insanlarin birbiriyle yardimlagma ayi-
dir bu ay mi’minlerin rizkini arttiracak aydir. Bu ayda her
kim oruclu bir mii’mine iftar edecek bir sey verirse yap-

tig1 bu is giinahlarinin bagislanmasina ve Cehennemden

: 13
Geng Insan ve Ramazan



kurculmasina sebep olur. Oruglunun sevabindan da hicbir
sey eksilmeden onun kadar sevaba kavusur. Ashab-1 ki-

ramdan bazilari Allah Resilii'ne (sallallahu aleyhi ve sel-
lem),

— Ey Allah’in Resali! Bazilarimiz birilerine iftar vere-

cek bir sey bulamuyor, diye sorunca Efendimiz (sallallahu

aleyhi ve sellem) soyle buyurdu:

_ Allah Teala bu sevabu siit icirene, hurma verene ya

10

da su icirene verir.”

Allah Resilii (sallallahu aleyhi ve sellem) Ramazan
ayinin gelisi icin Recep ayinda dua etmeye baglar, soyle
dua ederdi: “Ey Yiice Allah’tm! Allah’tm bizim i¢in Recep

ayini, Saban ayini miibarek eyle ve bizi Ramazan ayina

11

ulasgtir.”

Hazreti Ali de Ramazan ay1 geldiginde s6yle dua eder-
di: “Ey Yiice Allah'im! Ben Sen’den bu ayin hayrint iste-
rim. Bu ayin benim icin agilmasini, yardiminy, bereketini
isterim. Rizkini, nurunu ve zuhurunu isterim. Bu ayin ser-
rinden Sana sigmirim. Bu ayin ardindan gelecek serden de

Sana siginirim.” "’

% Beyhaki, Suabﬁ'l-iman, 3. 305
" Beyhaki, Suabﬁ'l-iman, 3, 375
12 Ebt Davud, Stinen, 13, 278
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RAMAZAN GECELERI

Geceler; melekit aleminin kapiarinin aralandigy,
semavi birtakim yollarin acildig: ve Gtelere ait manzarala-
rin gorildiigii bir zaman dilimidir. Ramazan geceleri ise,
bildigimiz gecelerden ¢ok daha derin ve ukba buudlu; gtin-
diizler de o carpici renkliligi ve temkiniyle ddeta bir ira-
de ve azim atmosferi olarak duyulur ve hissedilir. Oruglu
ruhlar, her gece ayri bir bulusmaya randevuya hazirlani-
yor gibi simsicak, olabildigine heyecanl, fevkalade yumu-
sak ve sasirtacak kadar naziktirler. Gecenin kulluk haya-
tindaki 6nemli yerini Kur’an soyle seslendirir: “Muhakkak
ki geceleyin kalkip ibadet etmek daha tesirlidir ve Kur'an

okuyusu bakimindan daha diizgiin, daha saglam bir tila-

vet saglar.”"’

Gecenin uyanik bir siivarisi olmak en biiyik kazang-

tir. Gecelerin degerlendirilmesi hakkinda Allah Restlu

: Miizzemmil Saresi, 73/6
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(sallallahu aleyhi ve sellem) soyle buyurur: “ Mi’minin ge-
refi gece kiyamindandir.™ Hadisteki seref, Allah nazarin-

daki degeri anlamindadir.

Hazreti Eba Hiireyre (radiyallahu anh) Peygamber
Efendimiz'den (sallalldhu aleyhi ve sellem) su hadisi riva-
yet etmektedir: “Kim inanarak ve karsiligint bekleyerek
Ramazan’in gecelerini ihya ederse, gegmis gtinahlar: bagis-
lanir.” Peygamber Efendimiz, bu hadislerinde “ihtisaben”
kelimesini kullanmistir. Thtisab, goniilden inanip kargi-
Ligint sadece Allah’tan ummak anlaminda bir kelimedir.

Ramazan’in giindiiziinde orug tutarak riyadan ve gosteris- -

ten uzak bir ibadet yapmigken, gecesinde de riya ve goste-
risin karisacagi bir ibadetten Allah’a siginma tavsiye edil-

mektedir.
Peygamber Efendimiz Ramazan ayin1 6vdiigi bir ha-
diste sOyle buyurmustur:

“Ramazan ayi oyle bir aydir ki, Allah bu ayda orucu
farz kilmistir. Ben de Misliimanlara geceyi ihya etmeyi
sinnet kildim. Kim Ramazan ayini; karsiligini Allah’tan
bekleyerek giindiiz orug tutarak ve gecesini ihya ede-
rek degerlendirirse annesinden dogmus gibi giinahlarin-
dan siyrilir. Sonra da su ayeti okur: “Onlarin icinde Gyle

dosdogru bir cemaat vardir ki, gece saatlerinde Allah’in

ayetlerini okuyarak secdelere kapanirlar.””

£ Hakim, Miistedrek, 4, 36
1> Al-i imran Stresi, 3/113
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RAMAZAN’IN NAMAZI TERAViH

Ramazan hayir ve bereket ayidir. Affedilmeyi uman-
larin da siginagidir. Ramazan, teravih namazlariyla da ay-

ricalikli ve ozel bir zamandir.

Teravih kelime olarak, rahatlamak, dinlendirmek ma-
nasina gelen “terviha” kelimesinin coguludur. Ramazan
ayina mahsus olan ve yatst namazindan sonra eda edilen
bu ibadetin her dort rekatinin sonunda istirahat icin otu-
rulmasina terviha denmistir. Sonralari, bu kelimenin ¢o-

gulu olan teravih, Ramazan gecelerinde yapilan ibadetin,

kilinan namazin adi olmustur.

Teravih namazi Ramazan ayina aittir. Yatsi namazin-
dan sonra cemaatle kilinan teravih namazi yirmi rekaccir.
Bu namaz, hem erkekler hem kadinlar i¢in stinnet-i mi-
ekkededir. Hastalik veya yolculuk sebebiyle orug tutama-
yan kimselerin de teravih namazini kilmalart siinnettir.

Teravih namazinin camide cemaatle kilinmas: siinnettir
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ve sevabi ¢oktur. Evde de tek basina veya cemaatle kil;-
nabilir.

Teravih namazi, Peygamber Efendimiz'in siinne-
ti olup ayni zamanda Islim dininin siarlarindan ve zahi-
ri alametlerinden kabul edilmistir. Hazreti Peygamber
Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem), bircok hadisle-
rinde Ramazan gecelerinde ibadeti tesvik etmistir: “Kim
Ramazan’da inanarak ve sevabint Allah’tan bekleyerek,
O’nun rizasini kazanmak i¢in kiyam ederse (teravih kilar-

sa), ge¢mis ginahlari bagislanir.”'*

Bir baska hadiste de Efendimiz (sallallihu aleyhi ve
sellem) soyle buyurur: “Allah, Ramazan ayinda orug tut-
manizt farz kildi. Ben de, Ramazan gecelerinde kiyam et-
menizi (teravih namazi kilmanizi) siinnet kildim. Kim,
inanarak ve sevabini Allah’tan bekleyerek ihlasla orug tu-
tar ve kiyam ederse (teravih namazi kilarsa), annesinden

dogdugu giinkii gibi giinahlarindan temiz héle gelir.”"

Peygamber Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem),
bizzat sozli tesvikinin yaninda kendisi de ashabina bir-
kag gece teravih namazi kildirmustir. Ancak teravih na-
mazi Allah tarafindan farz kilinir endisesi ile devam et-
tirmemistir. Hazreti Aise Annemizden rivayet edildigine

gore, Peygamber Efendimiz, iki veya {i¢ gece mescidde

8 Buhari, Salatii't-teravih, 1; Miislim, Salatii’l-miisafirin, 174

{ Nesai, Styam, 40; ibn Mace, ikime 173; Miisned 1/191
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cemaatle teravih namazini kilmus, ticiincii veya dordiin-
cii gece insanlarin yogun ilgisini gériince yatst namazini
kildirip odasina ¢ekilmis ve teravihi kildirmak icin ¢itkma-
mistt. Orada bulunanlar Hazreti Peygamber'in (sallallahu
aleyhi ve sellem) ¢ikacagini umduklar: icin beklemisler,
hatta uyudu ise uyansin diye oksiirmeye baslamislardi,
Peygamber Efendimiz (sallallihu aleyhi ve sellem), sabah
namazi vaktinde mescide ¢ikip orada bekleyenlere soyle
buyurdu: “Sizin bu namazt kilma hususunda ne kadar is-
tekli oldugunuzun farkindayim, onu size kildirmama da
bir engel yok. Fakat teravihin size farz kilinmasindan en-
dise ettigim icin ¢ikip kildirmadim. Sayet farz kilinacak

olsa, bunu hakkiyla yerine getiremezsiniz.”

19
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COMERTLIK VE YARDIMLASMA
AYI RAMAZAN

Ramazan ayinda belli bir sureye sikistirilmis yogun bir
ibadet temposu yasanir. Namaz boyledir, Kur’'an’la mes-

guliyet boyledir, orug boyledir.

Ramazan ayinda Allah yolunda vermek diye tarif ede-
cegimiz infak da boyledir. Ramazan ay1 cémert olmayi ge-
rektirir. Mademki -hadisin ifadesiyle- “Ramazan ayinda
yapilan bir farz diger zamanlara gore yetmig kat daha de-
ger bulmaktadir.” Bu ay i¢inde yapilacak bir infak diger
zamanlara gore yetmis kat daha fazla deger bulacaktir.
Sahabeden Abdullah ibn Abbas’dan (radiyallahu anh) ge-
len bir rivayete gore Efendimiz’in Ramazan’daki halini §0y-
le anlatmugtir: “Allah Resilii (sallallahu aleyhi ve sellem),
insanlarin en cémerdiydi. Ozellikle Ramazan'da Cebrail
ile karsilastiklarinda daha da comert olurlardi. Cebrail,

Ramazan ayinin her gecesi ona gelir ve Kur'dn't onunla
mukabele ve miizakere ederdi. Ve Allah Restlii (sallallihu
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aleyhi ve sellem) Cebrail yanina geldiginde comertlikte ve

hayir yapmada esen riizgardan daha comert idi.”

Bu hususta Hazreti f\i§e Validemiz (radiyallahy anha)
ise soyle demistir: “Allah Restlii (sallallahy aleyhi ve sel-
lem) diline lanet etmeyi dolamaz yani ¢ok lanet etmezd;.
Cebrail ile Kur'an't miizakere ve mukabele edecegi zaman

yaklagtt mt hayir islerinde riizgardan daha comert idi.”

Comert olmak, ilahi ahlikla ahlaklanma demek-
tir. Zira Allah Teala kadar comert kimse yoktur. Isteyen
herkese istedigini vermektedir. Hig liyakatimiz olmadig:
hilde bizlere ihsan ve liituflarda bulunmaktadir,

Ramazan ayinda Allah Restli'niin (sallallihu aleyhi
ve sellem) comertligi 6ne ¢iktigr gibi Allah Teala da daha
comert davranir. Cehennemin kapilarinin siki sikiya ka-
panmasinin hikmeti budur. Bir hadiste “Allah merhametli
kullarina merhamet eder.” buyrulur. Kim Allah Te4la’ nin
kullarina karst comert davranirsa Allah da o kullara c6-

mert davranir.

Namaz yolun yarisina gotiirtr, orug sultanin kapisina
kadar gotiirtir. Sadaka da elinden tutar sultanin huzuru-
na ¢ikarir. Bazi ariflere sormuglar. Orug nigin farz kilinds?
Onlar da soyle dermis: “Zengin agligin tadina varsin ve

aclart unutmasin.”

ZiraEfendimiz Ramazan ayini tarif ederken, “Ramazan
yardimlagma ayidir.” buyurur. Demek ki iftar sofralarinin
asil misafirleri fakirler olmalidir.

Genr § 21
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KUR’AN RAMAZAN iLE GELDI

Ramazan ayt Kur'an ayidir. Bu ayda Kur'an’la ilgi-
miz kat kat aremalidir. Mademki Kur'an Allah kelamidir.
Biz de Rabbimizi seviyoruz. O zaman sevdigimiz Zat'in
kitabini okumaliyz. Televizyon karsisinda, internette ya
da eglencelerde gecirdigimiz zamanlar: distinecek olursak
Kur'dn’a ayirdigimiz vaktin yetersizligi ortaya cikacaktir.

Imam Safii'nin Ramazan ayinda atmig hatim yapug: soy-

lenir.

Ramazan ayinin en O6nemli hususiyeti Kur’'an-1
Kerim’in nazil olmaya baslamis olmasidir. Kur'an-1 Kerim
miladi 610 yilinda Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem)
Hira Magarasi’'nda iken Cebrail (aleyhisselam) tarafindan
vahyedilmistir. Kur’an-1 Kerim’de Ramazan ay1 tarif edi-
lirken Kur’an’in vahyedilmeye baslamasi éne Gikardmustrr.

O Ramazan ay: ki insanliga bir rehber olan, onlart dogru
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yola gotiiren ve hakk: batildan ayiran en acik ve parlak

delilleri ihtiva eden Kur'an o ayda indirildi.”"®

Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem) Ramazan ay1
gelince Kur’'an’la daha ¢ok mesgul olurdu. Kur'an’in Allah
carafindan indirildigi sekilde korunmas, ayet ve stirelerin
certibinin dogru olarak tespit edilmesi ve bunun kont-
rolti icin Hazreti Cibril (aleyhisselam) her sene Ramazan
ayinda, bir rivayete gére Ramazan ayinin her gecesinde,
Restl-u Ekrem’e gelirdi. Allah Resuli (sallallahu aleyhi ve
sellem) Kur'an ayetlerini Cibril’e (aleyhisselam) okurdu ve

sonra da onun okuyusunu dinlerdi.

igte, Kainatin Iftihar Tablosu ile Cibril-i Emin’in
Kur'an-1 Kerim'i bu sekilde karsilikli olarak okumalarina
“mukabele” denilmistir. Hem o mukaddes hatiraya say-
ginin bir tezahiirii olarak hem de Kur'an’in Ramazan'da
nazil olmas: ve ozellikle bu ayda Kur'an okumanin kat
kat miukafatlandirilacaginin  mujdelenmesi sebebiyle,
mii'minler Ramazan boyunca camilerde ve evlerde “muka-
bele” okumay: ve hatimler yapmay1 giizel bir adet haline

getirmislerdir.

Selef-i salihin Efendilerimiz Kur’an't her ay bir defa
hatmetmeyi ona karst vefanin alt siniri kabul etmis; ay-
da bir kez onu okumayanin ona kars: vefalt davranmamis
ve onu terk etmis sayilacagini belirtmiglerdir. Bu agidan,

18

Bakara Siresi, 2/185
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Ramazan’in miibarek giinlerini degerlendirerek ayda ey
azindan bir defa Kur'an't hatmetmeye kendimizi alitys.
maliyiz ki, bu bizim igin bir baslangi¢ sayilsin ve hig degil-

se bundan sonra Kelam-1 ilahiye karsi vefali olabilelim.

Aslinda, bilmeyenler her zaman onu 6grenme ve anla-
ma pesinde olmali, bilenler de bitiin idrak giiclerini ony
dogru ogretip dogru ifade etmede kullanmali ve onun
okunup anlasilmasini daha bir yayginlastirmalidirlar. Zira
o, anlasilmak ve anlatilmak icin Allah rahmetinin insan
akl 1 idrakine en biiyiik hediyesidir. Onu okumay: 6gre-
nip, manasint anlamak hem bir vazife hem de bir kadirsi-
naslik; anlatmaksa onun nuruna muhtag¢ gontllere saygi

ve vefanin ifadesidir.

Bu itibarla, Kur’dn okumay1 bilmiyorsak, Ramazan-i
Serifi vesile yaparak, hemen 6grenme yollar1 aramals;
Kelam-1 ilahiyi okuyabiliyor ama anlayamiyorsak, bazi
ayetlerin serhlerini de ihtiva eden bir meale bagvurmali ya
da daha da giizeli, ciddi bir tefsir kitabt miitalaa etmeli ve
bu bir ay: gercekten bir Kur'dn ay1 olarak degerlendirme-
liyiz. Selef-i salihin efendilerimize tabi olarak, can i go-
niilden Kur'an’a yonelmeli, Kelam-1 ilahiye karst kalb ka-
pilarini sonuna kadar agmali ve “Cenédb-1 Hakk’in rizasini
kelimindan anlama” hususunda Ramazan'in kudsiyetine

yarastr bir cehd ortaya koymaliyiz.”

19 Bethullah Giilen, Oliimsiizliik iksiri, Ramazan'da Mukabele
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Peygamber Efendimiz her Ramazan'da bu muka-
beleye devam etmistir. Ruhunun ufkuna yuridiga se-
ne bu mukabeleyi iki kez yapmistir. Abdullah ibn Abbas
bu mizakerenin vaktinin de gece oldugunu haber verir.
Onun uzun namaz kildig1 zamanlar Ramazan geceleridir.
Sahabeden Ebi Abdullah Huzeyfe ibnii’l-Yemin anlats-

yor:

— Bir gece (Ramazan gecesi) Efendimiz’in (sallallahu
aleyhi ve sellem) arkasinda namaz kildim. ilk rekacta
Bakara Stresi'ni okumaya bagladi. Ben icimden “Herhalde
yiiz ayet okuyunca rikd eder.” dedim. Allah Resala
(sallallahu aleyhi ve sellem) yiiz ayetten sonra da okuma-
ya devam etti. Ben yine icimden “Bu stre ile namaz: biti-
recek.” dedim. O yine devam etti. “Bu streyi bitirip rika
eder dedim.” etmedi. Sonra Al-i Imran Saresi'ne basla-
di, onu da okudu. Nisa Stiresi’'ne basladi, onu da okudu.
Agir agir okuyor, tesbih ayetleri gelince tesbih ediyor, di-
lek ayeti gelince dilekte bulunuyor, istidze ayeti gegince
Allah’a siginiyordu. Sonra rikaa gitti. “Siibhane rabbiye’l-
azim” demeye basladi. Ritkdu da agagi-yukan ayakta dur-
dugu kadar uzun oldu. Sonra “semiallihu limen hami-
deh, rabbena leke’l-hamd” dedi ve kalkti. Hemen hemen
rikuna yakin uzunca bir siire ayakta durdu. Sonra sec-
deye vard: ve “siibhine rabbiye’l-a’la” dedi. Secdesini de

asagi-yukar kiyami kadar uzate.™

: Misned, 5, 400

Geng Insan ve Ramazan i



BIN AYDAN HAYIRLI GECE

Zamanlar, kendilerinde meydana gelen 6nemli olay-
larla deger kazanirlar. Allah’in insanliga son mesaj olarak
gonderdigi Kur'an-1 Kerim’in, Ramazan ayinda ve Kadir
Gecesi'nde indirilmesi Ramazan ayina ve Gzelde Kadir
Gecesi’'ne ayrt bir mana ve kiymet kazandirmustir. Yice
Rabbimiz, “on bir ayin sultan1” miibarek Ramazan ayinda,
bireysel ve toplumsal hayatimiza yonelik maddi ve manevi
bereketler ihsan ettigi gibi, ahiretteki kurtulusumuza yo-
nelik biiyiik firsatlar da bahsetmistir. Bu firsatlarin bagin-
da Yiice Allah’in kendi kitabinda “bin aydan daha hayirlt®

olarak zikrettigi Kadir Gecesi gelmektedir.

Anlam olarak kadir; deger, kiymert ve itibar demekeir.
Bu geceye Kadir Gecesi denilmesi onun seref ve kiymetin-
den dolayidir. Yiice Rabbimiz Kur'dn'da Kadir Gecesi'né
bir tam stre (Kadir Stresi) ayirmistir. Strede mealen soyle

buyrulmaktadir: “Siiphesiz, biz Kur'an't Kadir Gecesi'nde
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indirdik. Kadir Gecesi’'nin ne oldugunu bilir misin? Kadir
Gecesi bin aydan daha hayirlidir. Melek]er ve Ruh o gece-
de, Rablerinin izniyle her tiirlii is icin iner de iner. O gece,
tan yerinin agarmasina kadar bir esenliktir 7'

Kadir Gecesi ile ilgili Hazreti Peygamber (sallallzhy
aleyhi ve sellem) soyle buyurmustur: “Kadir Gecesi'ni
Ramazan’in son on gliniiniin tek gecelerinde arayiniz.””

Zir ibn Hubeys diyor ki: “Ubey ibn Ka'b’a sordum:
Kardesin Abdullah ibn Mes’ud, ‘Y1l boyunca ibadet eden
Kadir Gecesi'ne isabet eder.’ diyor, dedim. Ubey ibn Ka'b
dedi ki: ‘Allah ibn Mes’'ud’a rahmet eylesin. O, insanla-
rin Kadir Gecesi'ne giivenmemelerini istemistir. Yoksa
Kadir Gecesi'nin, Ramazan’da, Ramazan’in da son on gu-

nii igerisinde yirmi yedinci gecesinde oldugunu biliyordu.’

dedi.”®

Islim Alimlerinin ¢ogunlugunun goriisi Kadir Ge-
cesi'nin Ramazan’in 27. gecesi oldugu seklindedir. Diger
taraftan Kadir Gecesi’nin senenin herhangi bir gecesi ola-
bilecegi de rivayet edilmistir. EbG Hanife bu gériistedir.
Bu climleden olarak yilin her gecesini Kadir Gecesi ola-
rak degerlendirmeye calismak gerekir. Sahip oldugumuz
Omiir sermayelerini Rabb’imizin hognut olacag1 istikamet-

te kullanmanin énemi buyuktir. Zaman nimeti, Yiice

2. o Bin

 Kadir Siresi, 97/1-5
Buhari, Leyletii'l-Kadr, 3
Mislim, Styam, 220

il 27
Geng Insan ve Ramazan



Allah’in biz insanlara bahsettigi en 6nemli degerlerden p;.
ridir. Basli basina bir deger olan zamanin igini doldur,.
bilmek ve onu daha da kiymetli kilabilmek insana bag.
lidir. iyi, hayirl, faydali islerle gecirilen zaman iyi bir bj.
cimde degerlendirilmig olur. Atalarimizin “Her geceyi ka-
dir bil.” sozii bu anlamda 11k tutucudur. Buna gére Yiice
Rabb’imizin bahsettigi her gece/her zaman bin aydan da-
ha hayirli “Kadir Gecesi” gibi bilinmeli ve degerlendi-
rilmeli, ici doldurulmalidir. Vakti degerli ya da degersiz
hale getiren bir manéada insanin tutum ve davraniglaridir,
Diinya hayati, bir anlik zamandan ibarettir. O halde onu,

Allah’in hosnut olacagi sekilde ve faydali davransslarla, ih-

sanla gecirmek gerekir.

Kadir Gecesi, deger gecesidir. Allah tarafindan degerli
kilinmus bir gecedir.”* Bu deger ayette rakamla soyle ifade
edilmistir: “Kadir Gecesi, bin aydan daha hayirlidir!” Bin
ay ise yaklagik seksen tg yila tekabiil eder. Bunun anlami,
dolu dolu yasanmug bir insan 6mrii demektir. O halde bu
ayet soyle de okunabilir: “Kadir Gecesi bir 6miirden da-
ha hayirlidir!” Kadir Gecesi'ne atfedilen bu degerin sebe-
bi Kur'an-1 Kerim'dir. Ciinkti Kur'an, bu gecede inmeye

baslamistir,

Ramazan ayinda, Kadir Gecesi'nde indirilen Kur'an,

kisinin hayatinda, yiireginde, zihninde makes buldugu

" Duhan Stresi, 44/3
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cakdirde ona bir gecesi bir miir kadar bereketli bir hayat
bahseder. Kisiye duygu, dustince ve eylem noktasinda bere-
ket liicfeder. Bu gece Rabbe iltica ve dua gecesidir. Hazreti
Aise Validemiz demistir ki: “Restlullah’a (sallallihu aley-
hi ve sellem), ‘Ey Allah'in Restli! Kadir Gecesi'ne rastlar-
sam nastl dua edeyim?’ diye sordum. Restlullah (sallallahu
aleyhi ve sellem), ‘Allah’im! Sen ¢ok affedicisin, affi sever-

25

sin. beni affet.” diye dua et, buyurdu.”

Bu gecede iman ve istikamet tizere olmakta basta
ihlas. samimiyet ve nefislerimizin tslaht hususunda Rabb'e
yalvarmak ayri bir dnem arz eder. Ayrica sikintida olanlar
icin rahmet dilemek, hidayet rehberi yiice Kur'an't anla-

mak ve yasamak noktasinda Kadir-i Mutlak’a iltica etmek

de 6nem tasir.

Bu gece kadrimizin bilindigi gecedir. Bu gece dlemin
5zii mesabesindeki insanlar olarak kadrimizi/degerimi-
2i bilmemiz gereken gecedir. Ve sahip oldugumuz bas-
ra Kur'an olmak iizere nice kiymetlerimizin kadrini bil-
memiz icap eden gecedir. Kur'an-1 Kerim'in inmeye bas-
ladig1 boyle miibarek bir gecede yapacagimiz ibadetler-
den birisi de Kur'an okumak ve anlamu tizerinde diistin-
mektir. Zira Kur'an, “(Ey Muhammed!) Sana bu miiba-
rek Kitab, dyetlerini diisiinsiinler ve aklt olanlar 6gut al-
sinlar diye indirdik.”* ayetinde belirtildigi tzere okumak,

Tirmizi, “Deavat”, 84

Sad Siresi, 38/29
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izerinde digiinmek ve nasihat almak iizere indirilmiggj;.
Kadir Gecesi'ni geregi gibi anlayip hakkiyla degerlendjp.
menin yolu, Kur'dn-1 Kerim'in essiz mesajlarint anlamgk.
tan gecer. Bu itibarla, Kadir Gecesi, Kur'an't 6grenme
ve Restlullah’t tanima, onlarin 6ngordiigii fazilet ilkele.
ri dogrultusunda yasama ve her tiirlii kotiiligi terk etme
vesilesi kabul edilmelidir. Zira insanlara diinya ve ahiret
mutlulugunu saglamay: hedefleyen ve manevi varligim;-
2 karartan her tiirlii olumsuzluktan arindirarak, bizi is-
tiin ahlaki degerlere yonelten Kur'an'dir. Onun getirdigi
ilke ve prensiplerin 6ziinde aydinlik, hosgdrii, dostluk ve
kardeslik vardir. O, insanlar arasinda sevgl, uzlagma, yar-
dimlasma, kardeglik ve istikrart saglayacak; fert ve toplum
planinda pek gok ahlaki ve sosyal problemin hak ve adalet
cercevesinde goziilmesine stk tutacak ve insanlara gelisme
yollarint gdstererek onlars gelecege hazirlayacak ilahi lgi-
leri iceren bir kitaptir. Kur'an'n bu 6zelligi, “Gergekten
bu Kur'an en dogru olan yola gotirur ve iyi igler yapan
mii’minler icin biytk bir mukafat oldugunu miijdeler."z7

“Biz Kur'an'dan, mii’minler icin gifa ve rahmet olacak sey-
% ayetleriyle dile getirilmekredir. Ayrica

ler indiriyoruz...
rim okuyarak, tev-

bu geceyi, namaz kilarak, Kur'an-1 Ke
be, istigfar ederek ve dua ederek degerlendirmeli; gegen

hayatimizin Kur'dn ve siinnete uygun olup olmadiginin

27 isra Saresi, 17/9
28 {sra Stresi, 17/82
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muhasebesini yapmaliyiz. Darginlik, kirginlik, kin ve nef-

retin yerine sevgl, saygi, hoggori, dostluk ve kardegligi

hakim kilmaliyiz. Yetimlerin, kimsesizlerin, fakir ve muh-

raglarin yuzina giildiirmeli, onlara yardim elimizi uzarma.

liyz. Sayisiz manevi gizelligin yasandigi ve miikafaclarin
sinrsiz olarak verildigi bu gecede; dziimiize dénerek ge-
¢en gunlerimizi sorgulamali, kendimizle hesaplagmals,
iyt ve glizel davraniglanimizi artirmaya, koei davranglar-
dan uzaklagarak kalbimizdeki manevi kirleri temizleme-
ye caligmaliyiz. Kadir Gecesi'nin degerini bilenlerden ol-
maya ¢aliymak; ardina kadar agilan rahmer kapilarindan,
manevi ikram sofralarindan istifade edebilmek ne buyuk

l[utufeur!

Mubarek giin ve geceler toplumsal hayata pek cok
yonden katki saglamakea, bu giin ve geceler vesilesiyle in-
sanlar birbirlerini ve yakinlarini aramakea, yetimler ve fa-
kirler gozetilmekte, hastalar ziyaret edilmekte ve dargin-
lar barigmakeadir. Kadir Gecesi bagta olmak tizere miba-
rek gun ve geceleri degerlendiricken gozden uzak tutul-
mamast gereken bir durum ise, ibadet ve taatlerin sadece
bu geceye hasredilmemesidir. Biz mi'minler olarak, her
zaman Allah'in kulu ve Hazreti Muhammed'in (sallallihu
aleyhi ve sellem) immeti oldugumuzu hatirda tutup, ona

gore hayatimizi yonlendirmeliyiz.

Kadir Gecesi, tefekkiirii, tedebbiirti, duayi, muhase-
beyi, Allah igin gozyagi dskmeyi bol eylemenin gecesidir.

| 31
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Kadir Gecesi, Yiice Allah’in rahmet ve bagislamasinin sa-
ganak halinde yeryuzine indigi, dileyen her mii’mini ilahi
armaganlara gark ettigi bir gecedir. Bu itibarla Kadir
Gecesi dilek ve isteklerimizi Yiice Allah’a arz etmek icin

degerli bir firsattur.

32 :
Geng Insan ve Ramazan



RAMAZAN ORUCUNUN DEGERI

Ramazan ayinda herhangi bir gecerli mazeret yoksa
oruca hic ara vermemek gerekir. Bir sinav, bir toplanti, bir
is goriismesi v.s. oruca ara vermek icin gecerli mazeretler
degildir. Zira Ramazan ay1 orucu Allah katinda ¢ok kiy-
metlidir. Sevgili Peygamberimiz soyle buyurur: “Bir kim-
se Ramazan ayinda orucunu mazeretsiz bir giin terk etse,
sonra da biitiin bir sene bugtiniin yerine orug tutsa, o bir

giin Ramazan orucunun sevabini kazanamaz.””

“" Tirmizi, Sahih, 3, 166
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RAMAZAN'DA UMRE

inanan insan sevap kazanma adina giizel zaman ve
mekanlari degerlendirir. Umre yapmanin €n degerli ol-
dugu zaman Ramazan ayidir. Sevgili Peygamberimiz bir
hadislerinde soyle buyurur: “Ramazan ay1 icerisinde ya-
pilan bir umre hac sevabina denk sevap kazandirir.”” Bir
baska hadislerinde de: "Ramazan ayinda yapilan bir um-

re benimle beraber hac yapmis gibi sevap kazandirir.”

buyurmustur.”’

30 Eb6 Davud, Siinen, 5, 350
31 Eb Davud, Siinen, 5, 352
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RAMAZANLASMAK

Duygu, distunce ve planlar ilk énce insanin ruh diin-
yasinda dogar, sekillenir, sonra da gelisme ortamini bu-
lunca ortaya ¢ikar ve kisinin biitlin davraniglarini etkile-
yen birer unsura dontsur. Kiltir de, ilk 6nce inang ve an-
layis seklinde belirir, zamanla geligip btitiin hayat1 kusatir;
derken biittin insani davraniglarda ve hayatin her sahasin-
da kendini hissettirir. Kiiltiir, fertlerin diisiince ve duygu
dinyalarinin ¢evreye yansimasiyla toplum genelinde ha-
yat bulur; i¢c ve dis kaynaklardan beslenir, gelisir ve za-
manla millet ve toplum tabiatinin bir derinligi haline ge-
lir. Oyle ki, hayatin her tinitesinde ve her yerde biitiin ha-
yata tesir eder. Insanlar kiiltiiriin etkisine iradi olarak gir-
meseler de, o iradeleri asan sirli bir glicle her zaman ken-

dini onlara dinletir.

Bu itibarla, ruha mal edilen ama suur altinda uyu-
makta olan nice inang, kabul, 6rf ve adetler vardir ki, bun-

lar zaman zaman zihne ait bazi etki ve vesilelerle uyanir,
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canlanir, harekete geger; bazen gayet net, bazen de |y;
i -

raz matlagsmis olarak sekillenip ortaya cikar, Mesela; b,

Allah’a, Peygamberlere, Kur'an’a ve ahirete iman haki:

katlerini her zaman ayni derinlikte gonliimiizde duyamg,.
yabiliriz. Bu hakikatleri, delilleri ve tafsilatiyla her an ay-
nt enginlikee hissedemeyebiliriz. Ancak, onlarla alakal,
bir hususa azicik dokunulsa, hemen onlar tam kavraml§
bir insan tavriyla vaziyet alir ve tepkimizi ortaya koyary,
Restl-ii Ekrem Efendimiz’e imanimiz, bagliligimiz, itima-
dimiz, giivenimiz ve O’nun mesajina olan saygimiz acisin-
dan duygu ve diistince diinyamizda hep ayni ¢izgide bulu-
namasak ve stirekli sadikat ufkunun insani olamasak bile,
bir kimse bizim o mevzudaki itikadimiza ters bir sey soyle-
se, hemen ona tepki gosteririz ve elden geldigince onu ik-
na yoluna gideriz. Clinkii, bu degerler, bizim tabiatimiza
mal olmus, adeta mahiyetimizin bir derinligi ve bir buudu

haline gelmistir.

Biitiin bu zaviyeden kultiir, Ramazan’la gelen giizel-
likleri cagristiran, onlara kars istek uyaran ve insanlart ha-
yirlt islerin icinde bulunmaya tegvik eden gok onemli bir

faktordur.

iste, kiiltiiriin cekiciligi ile herkes ve her sey bir olgiide
Ramazanlasiyor. Ge¢misten gunumuze yansiyan degerle-
rin guzelligi, ¢ekiciligi ve goz kamastiricihigt bizi bug.ii.-
niin sartlarina uygun sekilde Ramazanla biitiinlesmeye 1ti-

yor. Mahyalar, iftar ¢adirlari, muhtaglara yardim yarslart,
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agzina kadar dolu dolan camiler, kubbelerden tasan tekbir
ve temcid sesleri, hatta Ramazan davulu icimizde bambas-
ka duygulart tutusturuyor. Biitiin bunlar, Kur'an ayinin
bereketinden istifade ecmeye bir cagr oluyor. O cagriya
kosup, bu mubarek zaman diliminin hediyelerinden bol
bol almak da bizim suurumuza, irademize ve gayretimi-
ze kaliyor.
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RAMAZAN AYI NASIL BASLAR?
Ramazan ayi kameri aylardandir. Saban ayinin biti-
miyle baslar, Sevval ayinin baslangici ile biter. Kameri ay-
larda bir ay sdyle baglar ve biter: Ay hilal seklini aldik-

can sonra tekrar hilal sekline gelir. Iste bu stire tam ‘bir

ay’dir.
Abdullah ibn Omer’den (radiyallihu anh) gelen riva-

Allah Restilii (sallallahu aleyhi ve sellem) soyle bu-

yette
“Ay yirmi dokuz giindir. Ramazan hililini

yurmustur:
goriinceye kadar oruca baslamayiniz, Sevval hildlini go-

riinceye kadar da oruca son vermeyiniz. Eger hava kapali
olursa ay1 otuz giin olarak takdir ediniz. Saban ayint otuza
tamamlayiniz.”

Abdullah ibn Omer'in azathsi ve yardimcist Nafi der
ki: “Saban’in yirmi dokuzu oldugu zaman, ibn Omer igin
hilal gézetlenirdi, Eger hilal goriiliirse ne ald, oruca baglar-

di, hildl goriilmez ve gozetleyenin dniinde bir bulut ve toz
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oslmazsa ibn Omer orug tutmazdi. Ama eger gozetleye-
qin 6niinde bir bulut ve toz olursa orug tutards. Ibn Omer
Ramazan’in sonunda herkesle beraber oruca son verir, bu

032
hesabt tutmazdi.

. Buhari, Savm, 11
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YER DEGISTIREN RAMAZAN

Kameri aylar ayin hareketlerine gore belirlendigi icin
bir kameri sene, miladi takvime gore sene 350 civarin-
da bir giin sayisina karsilik gelmektedir. Bu acidan mi-
ladi takvime gdre Ramazan ayi her sene on gin evvele
gelmektedir. Bu hususa hikmet agisindan bakildiginda su
gozden kacmamalidir. Perhiz dedigimiz ve vicudun sag-
lik acisindan ihtiyact olan uygulama senenin belli bir ayin-
da ve giiniinde mi daha iyidir yoksa Ramazan ay1 gibi in-
san 6mrii icinde birkac kez degisik zamanlara gelmesi mi

daha sagliklidir?

Ayrica Ramazan ay1 Cenab-1 Hakk’in tecellilerinin esip
geldigi bir aydir. Bu ay sadece Agustos’a ya da Eyliil'e t¢-
sadiif etseydi sair aylar bu tecelli riizgrindan mahrum ka-
lacaklardi. Halbuki biitiin senenin giinleri Ramazan ayin?

tesadiif ettikleri icin ayrt bir deger kazanmaktadirlar.

40 :
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SON ON GUN

Ramazan ay: biitintyle bereket dolu bir zamandir.
Peygamber Efendimiz (sallallihu aleyhi ve sellem) bii-
tun bir Ramazan’da hassast: ama Ramazan’in son on gii-
ninde daha titiz ve hassas davranirdi. Eba Said’in riva-
yet ettigi hadiste Allah Resulu (sallallahu aleyhi ve sellem)
soyle buyurur: “Bana Kadir Gecesi verildi. Kadir Gecesi
Ramazan ayinin son on giintindedir. Kim itikaf yapmak
isterse yapsin.”” Sahabe-i kiram da Ramazan’in son on

gunt Efendimizle birlikte itikaf yapard:.

Fikih terimi olarak itikaf, bir mescid ya da camide be-
lirli kurallara uyarak ibadet maksadiyla inzivaya cekil-
mek demektir. Az 6nce bir 6rnegini verdigimiz gibi, hadis
kaynaklart Allah Restli’niin (sallalldhu aleyhi ve sellem)
Medine’ye hicretinden sonra her yil Ramazan ayinin son

on giniinde itikafa cekildigini, hanimlarinin da genelde

* Miislim, Sahih, 6, 77
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Peygamber Efendimizle birlikte itikaf yaptigini naklede,
[tikAf bir halvettir. Dis dinya ile bagini koparmak sadece

Allah Teala'ya yonelmeketir.

Hazreti Peygamber’'in bu uygulamasindan hareke.
le alimler, oruclunun 6zellikle Ramazan’in son on giiniip.
de itikafa girmesini mistehap kabul etmislerdir. Hagey,
Hanefiler, Hazreti Peygamber’'in bunu devaml yapmis
olmasindan hareketle itikafi, kifai nitelikte miekked siin-
net saymustir. Itikaf bir ibadet nevi oldugundan itikéfa gj-
renin mikellef olmast, itikafa bir mescidde girmesi ve ni-
yet etmesi gerekli goriiliir. Kadinlar evlerinin bir odasin-
da itikafa girerler. Kadinlarin camilerde rahat itikaf yapa-
bilmesi icin gerekli fiziki sartlar saglanabilmelidir. Abdest
alabilecekleri, tuvalet ihtiyaclarini gorebilecekleri, gtven
ortamlarinin temin edildigi mekanlar hazirlanmalidir.
Giintimiizde cami islevi géren ve toplu kalinan binalarda

da itikaf yapmak mumkiindir.
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ORUC GUNAHLARDAN
AFFEDILMEYE VESILEDIR

ibadetler, Allah Tedla emrettigi icin yerine getirilir.
Allah Teala icin yapilan her davranig ya da yanlig bir dav-
ranisa diigmeme gayreti kula mikafat kazandiracagr gi-
bi onun isledigi giinahlarin affedilmesi i¢in Allah'a sunul-
mus bir dilek¢edir. Orug bu anlamda giinahlara karsi kulu
korur. Kur'dn-1 Kerim'de giinahlari bagislanacak kisiler
arasinda oru¢ tutanlar da vardir: “Allah’a teslim olan er-
kekler ve teslim olan kadinlar, Islam dinine iman eden er-
kekler ve iman eden kadinlar, taate devam eden erkekler
ve taate devam eden kadinlar, dirtst erkekler ve dirist
kadinlar, sabreden erkekler ve sabreden kadinlar, miite-
vazi erkekler ve miitevazi kadinlar, hayir yolunda infak
eden erkekler ve infak eden kadinlar, oru¢ tutan erkek-

ler ve orug tutan kadimnlar, irzlarint koruyan erkekler ve
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irzlarint koruyan kadinlar, Allah't ¢ok zikreden erkek]e, ]
cok zikreden kadinlar var ya, iste Allah onlara magfire, ve
¢

biiyiik bir miikafat hazirlamistir.”

Oruc tutan kadin ve erkek mit'minler, biyiik |,
miikafat kazanacaklari gibi Allah Teila kendilerinj b,
gislayacakuir. Hazreti Huzeyfe'nin (radiyallahu anh) rjy,.
yet ectigi hadiste Peygamberimiz soyle buyurur: “Alla
bir kimseyi maliyla, ailesiyle, evladiyla ve komsusuyla (ar-
kadastyla) imtihan eder. Biitin bu imtihanlar neticesin-
de bir kul giinah iglerse namaz, Orus, sadaka, emr-i bi'l-
maruf nehy-i ani’l-miinker yapmast giinahlarina kefaret

olur. Zira Allah Teala orug tutanlara sevaplarini eksiksiz

ve tastamam verecektir.””

M Ahzab Stresi, 33/35
> Tayalisi, Miisned, 1, 325
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ORUG SIDDIKLER VE SEHITLER
MERTEBESINE YUKSELTIR

Ramazan Oyle bir mevsimdir ki, rahmet bulutlar sa-
ganak saganak yagmur damlalarint mi’minlerin iizerine
bosaltir. Ganimet toplama mevsimidir Ramazan. Birisi

Peygamber Efendimiz’e geldi ve soyle dedi:
— Ey Allah’in Resilii! Sayet ben Allah’tan bagka ilah

olmadigina sehadet edersem, Sen’in de Allah’in Restli
oldugunu kabul edersem, bes vakit namaz kilarsam,
zekdtimi verirsem, Ramazan orucumu tutar gecelerini

de degerlendirirsem, benim Allah nezdinde yerim nere-

st olur?

Allah Restlii (sallallihu aleyhi ve sellem) cevap

verdi:

— Siddikler ve sehitler arasinda olursun.™

Ee s
Ibn Hibban, Sahih, 3428
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Tek basina olmasa da boyle bir yiiksek makam; kaza
nabilmek i¢in mutlaka oruc tutulmasi ve Ramazan gece
lerinin teravih namazlart ve diger nafilelerle degerlendirj]

mesi gerekiyor.
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ORUC KENDISINDE PEK COK
HAYIR BARINDIRIR

Ister diinya hayatinda fiziki faydalar saglamas: acisin-
dan isterse ahiret hayatinda kazandiracag: ayricaliklar aci-
sindan her ibadet diinyevi ve uhrevi bircok hayr: icerir.
Kur’an bu hayirlarin bilinemeyecek kadar bol ve insant
sasirtacak niteliklerde oldugunu soyle anlatir: “Bununla
beraber, eger isin gercegini bilirseniz, oru¢ tutmaniz sizin
icin daha hayirlidir.””’

Muaz ibn Cebel’in (radiyalldhu anh) rivayet ettigi
hadis-i serifte Sevgili Peygamberimiz soyle buyurdu:

— Ey Muaz sana hayir yollarint 6greteyim mi?
Ben de:
— Buyur Ey Allah’in Resali, dedim.

Bana sunlar soyledi:

37 :
Bakara Stresi, 2/184
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— Orug bir kalkandir, sadaka suyun atesi sondirdiigi
gibi hatanin neticesi cezay! kaldirir. Bir de gece yarist ki-
sinin kildig1 namazi da boyledir.” Sonra su ayeti okudu:
“Tehecciid icin yataklarindan kalkar, cezalandirmasindan
endise icinde, rahmetinden de tmitli olarak Rab'lerine
dua edip yalvarirlar ve kendilerine nasip ettigimiz mallar-

39

dan Allah yolunda harcarlar.”

% ibn Mice, Siinen, 11, 469
3 Secde Stresi, 32/16
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ORUC NEFSE KARSI BIR KALKANDIR

Oruc kisiyi ginahlara kargt koruyan bir kalkandir. Bu
kalkani eline alan, nereden gelirse gelsin giinahlara kar-
st koyma giiciine sahip olacaktir. A¢ kalan bir viicut helal
olmayan diisiinceler icine giremeyecektir. Orug, 6zellikle
de sehvani hislere ve nefsin arzularina kars: bir set vazifesi
gorecektir. Bu sebeple nefsin dizginlerini elde tutmak, in-
sanlar icin vazgecilmez bir ihtiyagtir. Zira nefsin istek ve
aliskanliklari, insan igin manevi 6ldirict birer zehir gibi-
dir. Nefis daima insana kotiiliigii emreder. Kur'an'da bu
husus Hazreti Yusufun diliyle ifade edilir. “Dogrusu, ben
nefsimi temize ¢ikarmam. Giinki Rabbimin merhamet
edip koruduklar: haric, nefis daima fenaligt ister, kotiili-
ge sevk eder.”"
akk kargisinda

Orucla insan, kendi nefsini Cenab-1 H bt
ne getirir.

ba§lb0§luktan kurtarir ve itaat eden bir kul hali

40
Yusuf Siresi, 12/53
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Orug tutan herkes, oruglu olmadig: giinlere oranlq dahg,
bir safiyet kazandigini vicdaninda hisseder. Orug egzer;.
zinden ge¢mis birt, bedenin bitme tiikenme bilmeyen j.
teklerine kargt koyma kabiliyeti kazanacaktir. Oryc, .
sandaki negatif isteklerin Oniine ge¢me kuvvetini areyy,

Oruclu kimse, helal tabanli bir hayat yasar.

Kendimizi korumamiz yolunda nefsimizden gelep
isteklere karst durmak cok onemli bir rol oynar. Allah
Restlii (sallallahu aleyhi ve sellem) de bu konuya soyle
dikkat ceker: “Ey gencler toplulugu! Icinizden her kim ev-
lilik yapmaya maddi manevi giic ve imkan bulmussa ke-
sinlikle evlensin. Zira bu iffeti korumak adina cok 6nem-
lidir. Bunu hemen yapamayacak varsa o da orug tutsun.
Orug da kendisini koruyacak bir fanustur.”' Ac kalmanin

fiziki binyede meydana getirecegi etkiler, hisleri ve duy-
gular: dengeleyecektir.

Insan beslenmesinde belli prensiplere dikkat ederse,
maddi manevi bir rahatliga kavusacakeir. Sonradan orta-
ya gikan birgok rahatsizlik, dengeli beslenmeme ya da asir!
beslenmenin kaynagidir. Fiziki rahatsizliklarda nasil diyet
ve perhiz tavsiye ediliyorsa, ruhi rahatsizliklar da perhiz
onemli bir tedavidir. Oru¢ da en énemli perhizdir. Orug,
giinah istek ve arzularini kirar. insana koeiliik planlamay!

ve yapmay1 sdyleyen nefse karst da dik durmay1 ogretir.

' Tirmizi, Sahih, 4, 255
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ORUG SAGLAM BIR KALE GIBiDIR

Orug cehennem atesine karst bir kale gibidir. Kale;
icinde bulunanlari nasil, distan gelecek tehlikelere kar-
st koruyorsa, orug ibadetiyle kendini koruma altina alan
kisi de cehennem atesinden korunmus olacaktir. Sevgili
Peygamberimiz bir hadislerinde soyle buyurur: “Orug

bir kalkandir, cehennem atesine karst da saglam bir

kaledir.”*

Bu kalenin icine girmis ve siginmus bir kimsenin cehen-
nem atesinden kendisini korudugu gibi ayn: zamanda on-
dan uzaklasacagini yine Peygamber Efendimiz (sallallahu
aleyhi ve sellem) bir hadislerinde haber verir. Eba Said el-
Hudri (radiyallahu anh) ben Peygamber Efendimiz’den su
sozleri duydum der: “Kim Allah igin, Allah yolunda bir
glin orug tutarsa Allah Teala onun yiizind cehennemden
yetmis sene uzaklastirir.”” Bu uzaklik bir baska hadiste

el S A e
42

. Miisned, 2, 402

;i TR
Tirmizi, Siinen, 6, 165
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soyle ifadesini bulur: “Kim Allah rizas1 icin, Allah yolunda
utarsa, Allah o kimseyle cehennem arasinda,

bir giin orug t
tizii arasindaki uzaklik ve mesafe kadar

gokytzu ile yery
bir hendek koyar.

n44

4 Tirmizi, Sahih, 6, 167
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ORUC PEYGAMBERIMIZ'IN BIR VASIYETIDiR

Orug ibadetini Peygamber Efendimiz zaman zaman
sevgili ashabina hatirlatirdi. EbGd Umame el-Bahili anla-
tyor: “Allah Restli (sallallahu aleyhi ve sellem) bir ordu

kurmus ve savasa gidecekti. Kendisine gelerek,

— Ey Allah’in Restli! Bana sehit olmam icin dua et,

dedim.

Peygamber Efendimiz,

— Ey Yiice Allah’im! Onlar: koru ve ganimet ihsan et,

diye dua etti.

Biz o savasa gittik, savastik, Allah canimizi koru-
du ve cokca ganimet elde ettik. Bu sekilde tig defa Allz%h
Restlii'niin (sallallahu aleyhi ve sellem) huzuruna gelip

dua istedim. Uciinde de benim igin,
— Ey Yiice Allah’im! Onlart koru ve ganimet ihsan €t,

diye dua etti.
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Ben de sonuncusunda dedim kj-

— Ey Allah’in Restlii! Bana oyle bir Seyi emreg |
- . . ’]) 0
yaptigimda cennete gireyim. Ny

Efendimiz bu defa soyle buyurdu:

= tut, zira orucun g ' Apieys
Orug tut, orucun ne benzeri ne dengj vardr”

Bugiinden sonra EbG Umame’nin evinden giingj,
duman ¢iktigs goriilmedi. Bazen duman cikard da goren.

ler onun evinde misafir oldugunu anlarlard;.”

Orug cennete giriste 6nemli rolii olacak ibadetlerimi,.
dendir. Allah Reslii (sallallahu aleyhi ve sellem) rilyasin-
da gordiugu bir tabloyu soyle anlatir: “Ummetimden bi-
rini gordum. Susuzluktan dili kavrulmus gibiydi. Hangi
havuza yaklassa kovuluyor geriye ¢evriliyordu. Sonra oruc
geldi ve ona kana kana su icirdi.”*

Miisned, 5, 255

22 Camiu’l-ehadis, 10, 139

ymazal
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ORUG CENNETTE DE AYRICALIK
KAZANDIRIR

Orucun dinyevi agidan ayricaliklars oldugu gibi,
dhiret hayati agisindan da bazi ayricaliklar vardir, Orug
tutan kimseler, oructaki derinlik ve samimiyetlerine go-
re cennetin sekiz kapisindan birisi olan “Reyyan” kapisin-
dan gireceklerdir. Bu iltifata biitiin oru¢ tutanlarin maz-
har olabilecegini séylemek yanhs olur. Béyle bir ayrica-
lik; imsaktan iftara kadar a¢ durmadan ibaret bir oruc-
la degil, orucu her saniyesi Allah’a kurbiyeti, yakinlasma-
ytartiran bir zaman dilimi gibi yasamakla miimkiin ola-
caktir. Bir hadislerinde Allah Resdlii (sallallahu aleyhi ve
sellem) soyle buyurur: “Cennette bir kapt vardir ki, ismi
“Reyyan”dr. Kiyamet giiniinde bu kapidan orug tutanlar
gireceklerdir. Bagka bir kimseye bu kapidan girme musaa-
desi verilmeyecekerir. Kiyamet giinii soyle denilir: ‘Nerede

Orug tutanlar?’ By sirada oruc tutanlar ayaga dogrulurlar.

Strayla cennete girerler. Onlardan bagkast da alinmaz. En
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Allah’in Restli, dedi.

Allah Resulu (sallallahyu

aleyhi ve sellem) sorusung de-

— Bugiin aranizda hasta ziyaret eden var mi1?

Eba Bekir es-Siddik,

— Ben bugiin bir hastay; ziyaret ettim ey Allah'in
Resulii, dedi.

Bunun uzerine Allah Restlii (sallallahu aleyhi ve sel-

lem) sozlerini soyle tamamladi:

— Kimde bu vasiflar toplanirsa, kesinlikle o kisi cen-

nete girer.”

Cennete giriste boyle bir ayricalikla karsilasacak olan
oruclular cennete kavustuktan sonra da yiiksek cennet
binalarinda ve odalarinda kalacaklardir. Bunu da yine
Sevgili Peygamberimiz haber vermektedir. Allah Restli
(sallallahu aleyhi ve sellem) syle buyurur: “Cennette icin-
den dis1, disindan ici miisahede edilen odalar vardir. Allah

Teala bu odalari insanlara yemek yedirenlere, yumugak

konusanlara, oru¢ tutmaya devam edenlere, selami yayan-

50
] I,
lara, insanlar uyurken namaz kilanlara hazirlamist

49 .
¥ Ibn Huzeyme, Sahih, 3, 304

Misned, 5, 343
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ORUCLUNUN IKI SEVING ANI VARDIR

Orug, karsiligi bizzat Allah Teald tarafindan verile-
cek bir ibadettir. Her ibadetin karsiligint Allah Teala kira-
men kétibin meleklerine 6gretmistir. Ama orug karsiligin-
da bir kulun alacagi sevabin ne oldugunu bildirmemistir.
Ebl Hiireyre'den (radiyalldhu anh) rivayet edildigine gore
bir kutsi hadiste Kainatin Efendisi (sallallahu aleyhi ve sel-
lem) sdyle buyurur: “Aziz ve celil olan Allah, ‘Insanin orug
disinda her ameli kendisi i¢indir. Orug ise benim igindir,
karsiligini da ben verecegim.” buyurmustur. Orug kalkan-
dir. Biriniz oru¢ tuttugu giin kotii soz soylemesin ve kav-
ga etmesin. Sayet biri kendisine sover ya da catarsa sade-
ce, ‘Ben orucluyum.” desin. Allah’a yemin ederim ki oru¢-
lunun agiz kokusu, Allah katinda misk kokusundan da-
ha giizeldir. Oruclunun hosnut olacag iki seving ant va©
dir: Birisi, iftar ettigi zaman, digeri de orucunun sevabiyla

Rabbine kavustugu andir.””

I ibn Mice, Stinen, 5, 133
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Diinyadaki seving dnina gelince herhalde iftar vak-
¢i okunan ezanin sesini isittikten sonra Susamis, acikmyg
kan gekeri digmus, giin iginde imkani varken yiycccgci
icecege el uzatmadan Allah’in emrine boyun egmis kisi-
nin oniinde kendisine ‘gel’ diyen yemeklere basie 3 KI§

luzatir-
ken duydugu sevinci biitiin orug tutanlar iliklerine kadar
duymuslardir ve duyarlar. Hele sicaktan agz1 kurumus
birinin soguk bir suyu yudumlamas: ve bunu bjr engel
olmadan yapmasi, her oruc tutanin yasadigi hazlardan-
dir. Bir de kiiciik yastaki cocuklarin, hasta oldugu halde
oru¢ tutmay1 yegleyenlerin, bir seker hastasinin duyaca-
g1 seving hadiste Peygamberimiz'in isaret ettigi husus-
lardir. Ama hadiste bir de ahiret sevincinden bahsedil-
mektedir. Meleklerin karsiligini bilmedikleri, belki sa-
dece ‘oru¢ tuttu’ diye kayit altina aldiklari bir durum-
da, hesaplar gériiliip herkesin defteri acildiginda tuttugu
oruglarla alacag: sevaplart goren bir kulun duyacag: se-
ving iftarda duyulan seving gibi dhirette de bizleri sevin-
direcektir. Belki de hesabimizdaki aciklari, oruglarimizla
kapatma imkan: dogacak, belki de daha tist makamla-
ra yitkselmemize oruclarimiz bir firsat olacaktir. Bu da
Allah Teala’nin engin rahmetinin bir tezahtirii olarak
gereklesecekeir. Giinler Allah Teala’nin hazine depola-
r1 gibidir. Bu hazinelerden dogru ve yerinde istifade et-
mek gerekir.

61
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Hazretl [sa'ya (aleyhisselam) nispet edilen b;
1r 362~

de soyle buyurur: “Gece ve gindiiz Allah Teala'y 3
in ha. g

sine depolart gibi
iyi planlay1n. Giinler insanlar i¢in konmus hazine s “
lar: gibidir. Hayir mi, S mi ne ile dolduracaglnlzandl'k
kat edin. Kiyamet giinii bu sandiklar acilacak. Mut a
sandiklarinda izzet ve keramet bulurken, gﬁnahka:;l?l «

sandiklarinda hasret ve iizintu bulacaklar.

dir. Bu zamanlarda neler yapacap <
ginizy
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ORUCU ACMADA ACELE ETMEK GEREK

[frart her seyin Ontine almak da 6nemlidir. Hatta ak-
sam namazint bile iftardan sonra eda etmek daha iyidir.
Zira namazda aclik zihni kurcalayabilir. Yemegin ha-
zir oldugu esnada namazi hakkiyla kilmak zor olacakrir.
Toplu yasanan yerlerde beraber hareket etmenin saglan-
mast icin, iftart bir hurma bir yudum su ya da bir zey-
tinle actiktan sonra, once namazin eda edilmesi daha iyi
olur. Zira yemegin ardindan toplanmak ve cemaatle na-
maz kilmak giiclesecektir. Peygamber Efendimiz hadisle-
rinde: “Insanlar oruglarini agmada acele ederlerse, hayr-
da devam etmis olurlar.”” buyurur. Bir bagka hadiste de
soyle buyurur: “Orucunu agmada acele edenler, sahur ye-
megini de vaktin sonuna erteleyenler dini dogru anlayan
kimselerdir. Sahur yemegini mutlaka yiyin. Zira sahur ye-
megi miibarek ve bereketli bir yemektir. Sahura kalkip

52

ibn Mice, Siinen, 5, 216
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i degerlendirenlere Allah merhamet eder, melek]e, 3

153
rahmet duasinda bulunurlar.

gamberimiz, sahuru mumkiin olan vaktin el
k vaktinin ¢ikmasina kadar geciktirmeyi tegy;
n da vakit girer girmez yapilmasin; ¢y,

kten ¢ikariabilecek anlam, iba-

Pey
na, 1msa
ettigi gibi iftar!
siye etmistir. Bu iki tesvi
detin miimkiin oldugunca kolay hale getirilmesidir. if¢s,
vakti girdiginde yemege oturmadan namaz kilinmak .
teniyorsa yine de biraz su veya bir hurma ile orucu acip,
ondan sonra aksam namazini eda etme seklinde olmal;.
dir. Orucun hurma ile agilmasi siinnet davranslardandir.
Peygamber Efendimiz soyle buyurur: “Sizden biriniz oru-
lu oldugu zaman hurma ile hurma bulamazsa su ile iftar

etsin. Ciinkii su temizleyicidir.””*

S et
Feyzii'l-Kadir, 2, 684

S e
Tirmizi, Sahih, 3, 65
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MISK KOKUSUNDAN GUZELDIR

Sevgili Peygamberimiz soyle buyuruyor: “Oruclunun
agz kokusu, Allah katinda misk kokusundan daha
guzeldir.™ Kiyamet giinii oruclular diriltildiginde agz-
larinin kokusundan taninacaklar zira agizlarinimn kokusu
miskten daha giizel kokacaktir.

Biyiik zatlardan Abdullah ibn Galib yogun ibadet
eder; glindiizleri orugla, geceleri namazla degerlendirirdi.
Vefat edince kabrinden giizel kokular duyulmaya baslad:.
Bir giin ruyada birisi kendisini gordii. Ona kabrinden ge-
len giizel kokunun sebebini sorunca Abdullah ibn Galib
soyle cevap verdi: “Cok Kur'dn okuma ve orug sebebiyle

cektigim susuzluktur.”

Zekeriya (aleyhisselam) da iimmetine nasihat ederken
soyle derdi: “Size oru¢ tutmanizt emrediyorum. Orug tu-

tan kimsenin durumu suna benzer. Iginde koku olan bir
S e

55
Buhari, Sahih, 6, 457
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siseyi tagtyan kimse gibi. Herkes onun kokusundan mem.
nun olur. Oruglu kimsenin agiz kokusu Allah nezdinde

miskten daha gizeldir.”

66 Geng Insan ve Ramazan



ORUCA GOSTERIS KARISMAZ

Orug, i¢ine gosterisin karisamayacag: tek ibadettir ki
Allah rizast gozetilerek yapilan orug ibadeti sahibini cen-
nete goturir. Hazreti Huzeyfe'nin (radiyallahu anh) riva-
yet ettigi hadiste Allah Restilii (sallallahu aleyhi ve sellem)
soyle buyurur: “Kim Allah’in hognutlugunu gozeterek ‘La
ilahe illallah’ der ve onunla son nefesini teslim ederse, cen-
nete girer; kim Allah’in hognutlugunu gozeterek orug tu-
tarsa ve o inangla son nefesini teslim ederse cennete girer;
kim Allah’in hosnutlugunu gozeterek sadaka verir ve o

inancla son nefesini teslim ederse cennete girer.”

3 Miisned, 5, 391
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ORUCLUNUN DUASI GERI CEVRILMEZ

Mukaddes Ramazan ay1, ibadet G tdatin diger zaman-
Jara gore kat kat ¢ogaldigi, ahiret hayatimiz adina da az-
larin cok oldugu, siirprizlerle dolu bir zaman dilimidir.
Bu mukaddes ayda Allah’a kalkan eller de bos donmez.
Bunun sebebi Ramazan aymin mukaddes bir zaman dili-

mi olmasi olabilecegi gibi, orucun devamli ibadet halinde

bulunmay1 saglamasi da olabilir.
Bu acidan da eger Ramazan ayini degerlendirmeyi dii-
siiniiyorsak, Cenab-1 Hakk’a géniilden yonelerek, sik stk

ellerimizi kaldirmaliy1z.
Oruclu kimsenin duasinin geri cevrilmedigini Ebt
Hiireyre'nin rivayet ettigi Allah Restli’'niin (sallallahu

aleyhi ve sellem) hadislerinde goruruz: “Uc kimsenin du-
as1 geri cevrilmeden kabul edilir: Adaletli idarecinin dua-

s1, orucunu agincaya kadar oruglunun duasi, haksizliga ve

zulme ugramis kisinin duast.’’

57 ibn MAce, Stinen, 5, 294
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Hatta Abdullah ibn Amr ibnii’l-Ag' s rivayet ettigi
hadiste de Peygamber Efcndimiz, "Oruglu kimsenin iftar-
da yaptig! duast kesinlikle geri cevrilmez.” buyurur,’®

Oruclu kimsenin iftar sirasinda yapacagt ve Efen-
dimiz'den rivayet edilen dua soyledir: “Ey Yiice Allah’im!
Sen’in rizant gozeterek orug tuttum, Sen’in verdigin rizik-
larla orucumu agtim, orucumu nezdinde kabul eyle. Sen

; . 950
isiten ve bilensin.

58

ibn Mice, Sunen, 5, 295
2 Kenzii'l-Ummal, 7, 81
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ORUCLUYA IFTAR YAPTIRAN
ONUN GIBI SEVAP ALIR

Ramazan ayinda degisik sevap kazanma yollarindan
birisi de oruclu insanlara iftar yemekleri vermektir. Bu ye-
meklerde daha cok fakir insanlar gortiliip gozetilmelidir.
iftar yemekleri, sahur yemekleri vermek ve hazirlanan gi-
da kolilerini ihtiyag sahiplerine dagitmak Ramazan ayin-
da kazanilacak ekstra miikafatlara vesiledir. Peygamber
Efendimiz hadislerinde soyle buyurur: “Kim bir orugluya
iftar yaptuirirsa, orug tutan kimsenin sevabindan aynen o da
alir. Orug tutaninin sevabindan da higbir sey eksilmez.”*

Bir bagka hadiste de Allah Resilii (sallallahu aleyhi
ve sellem) iftar yemegi vermis olan Sa’'d ibn Muaz'a ye-
mekten sonra soyle dedi: “Oruglulara iftar yemegi verin.
Yemeginizden iyi insanlar yesinler. Melekler de sizin igin

rahmet dilesin.”®"

% ibn Mace, Siinen, 3,300

' ibn Maice, Stinen, 5, 284
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SAHUR VAKTI

Sahur vakti, icinde bircok guzellikleri barindiran es-
sizzaman dilimlerindendir. Bu miistesqa zaman diliminde
yasanan guzel seylerin basinda sahur yapmak gelir. Sahur,
ikinci fecirden az 6nceki vakirt olan seher vaktinde yenilen
yemek demektir. Sahura kalkmakla hem bjr seyler yenile-

rek orug igin enerji toplanmug,

hem bir siinnet yerine ge-
tirilmis,

hem de seher vaktinin feyiz ve faziletinden fayda-
lanilmis olur. Bu bakimdan bir yudum su ile de olsa sa-
hur yapmak ve sahur yemegini miimkiin oldugunca, ge-
cenin son vaktine denk getirmeye ¢alismak uygun olur.
Peygamber Efendimiz’in sahura kalkmay: tesvik ve tavsi-
ye eden bircok hadisi bulunmakradir- “Orug tutmak iste-
yen sahurda bir seyler yesin.”* “Sahura kalkin, ciinkii sa-
hur yemeginde bereket vardir.”® Sahur vaktinde Cenab-1
Hakk'in tecelliler; o kadar ¢oktur ki hadis-i serif bu bolluk
62\

., Misned, 111, 367, 379
Buhiri, Sahih, 7,3
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ve bereketten istifadeye 1saret eder. Bir bagka hadiste i
amber Efendimiz soyle buyurur:.“Di)'rt hususa dikkat
oruc tutarken kuvvet kazanir. Ik orug actiginda g

si. sahur yemegi yemesi, 6gle vaktinde uyumas; (kay-

Peyg
eden
icme hie
lule) ve giizel koku surmest.

Peygamber Efendimiz sahur yemegi yemenin degerin;
bir baska hadisinde soyle anlatir: “Bizim orucumuzla ehl-j

¥ ~* 1. 165
kitabin orucu arasindaki fark sahur yemegidir.

" Deylemi, Siinen, 1, 371
> Miislim, Sahih, S, 388
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TAKVA ORUCUN BIR MEYVESIDIR

Takva, “Allah’'in emirlerini tutup yasaklarindan kacin-
mak suretiyle O'nun azabindan korunma gayreti” seklinde
tarif edilmigtir. Ibadetler icinde takvay: en ziyade kazan-
diracak olan orugtur. Takva orucun bir meyvesidir, Yce
kitabimizda “Ey iman edenler! Sizden oncekilere farz ki-
lindigt gibi orug tutmak size de farz kilindi. Boylece umu-
lur ki fenaliklardan korunursunuz.” buyrulur.™ Demek ki
orucla asil hedeflenen gaye ruhi bir terbiye, i¢ onarim ve
takva melekesi kazanmakuir. Orucunu takva ile suslemig
birisi kendisine soylenen kotu sdzlere cevap vermez.

Insan orugla helil ve mubah olan fiillerden uzak du-
rarak takvay kazanir. Kendisini gozeten ve takip eden bir
bekgi olmadig: halde sadece Allah korkusu ve Allah'a olan
sevgisi, saygsi, bagliligi ile mubah olan geyleri terk et-
mekeedir ki, bugiin hicbir sistem bu dlguide bir egitim ve-

——

rememis, basarilt olamamustir.

- et e
Bakara Stiresi, 2/183
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ORUC SABRIN YARISIDIR

Orug ibadeti ruhi hayatimizin onemli bir terbiye ara-
cidir. Hususiyle de sabir egitimi vermis olmas: agisindan
cok onemlidir. “Ramazan ayi, sabir ayidir.” buyurur Allah
Resilii (sallallahu aleyhi ve sellem).®” Ramazan ayini sa-
birla anlatan Efendimiz bir baska hadislerinde de “Sabir

imanin yarisidir. Her seyin Uzerine zekat gerekir. Bedenin

sekats da oructur.” buyurmustur.”

Orucla ilgili olarak da “Orug sabrin yarisidir.” hadisi
meshurdur. Boyle olunca orug dinin dértte birine karsilik
olarak gelmektedir. Sabir ile orug arasindaki bu iliski, oru-
cun sabir egitiminde ¢cok 6nemli olduguna isarettir. Butun
dinler ve 6zellikle de Islam dini, butiin ibadetleri ile in-
san hayatini ve ahlaki seviyeyi yiikseltmeyi hedeflemistir.

Zira dini ruhuna uygun yasayan kimseler davranislarint ve

67 Yezaifii Ramadane, 1, 14
& Beyhaki, Suabii’l-Iman, 1, 436
% Muvatta, 2, 154
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hareketlerini daha iyi kontrol etmekte, dah
sorumlu bir hayat yasamaktadir]ar. Ibadetlerin; bu suurla
yerine getirenlerin aile hayatindan SOsy
biitiin sahalarda 6rnek kisiler olduk]

a disiplinli ve

al hayatina kadar

art gorulecektir.

Iste orug tutan bir kimse; sabretme, sikintilara gogiis
germe, agliga susuzluga nefsinin istek ve arzularina dayan-
ma kabiliyeti kazanir. Fakirlik ve yoksullugun ne demek
oldugunu daha yakindan hisseder ve anlar. Boyle olunca
da sadece insanlara kargi degil biitiin canlilara karg1 sefkat,
merhamet, yardim hissi ve yasadig: diinyaya faydali olma
gibi giizel hasletler kazanir. Allah Teala’nin litfettigi ni-
metlerin degerini bilir ve israftan kaginarak daha cok pay-
lasan bir insan haline gelir.

Orug ibadeti ile ciddi bir sabir egitimi yapilmaktadir.
Dusiinelim. Aksam iftar vaktinde sofranin basina gelmis-
siniz. Yemekler biitiin ihtisami ve giizellikleriyle karsiniz-
da durmaktadir. Hele bir de sicak yaz giinlerine tesadiif
eden bir Ramazan ayinda iyice susamigken soguk su sii-
rahinin i¢inde size bakmaktadir. Ama oruclu insan biitiin
sartlar elverigli olmasina ragmen elini ve dudagini uzat-
madan muezzinin okuyacagi aksam ezanini beklemek-
tedir. Ezanin duyulmas: ile artik yeme icme konusunda
serbest olan kisi o giinkii egitim siirecini tamamlam.1§'t1r:
Herhangi bir zorlama ve dayatma olmaksizin bu egitimi
ve terbiyeyi verecek bir baska egitim aract yoktur. Orug,
bu ruh terbiyesini saglar.

75
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ORUCU ZEDELEMEMEK

insanlart birbirlerine yaklastiran seylerden birisi de
vefadir. Oructa kulun Rabbisine bir vefast s6z konusudur.
Adeta Allah Teal4, yemesini igmesini ve helal seyleri kendi
hatirina terk eden, kulunun vefasini kutsi hadiste “O ye-
mesini icmesini benim i¢in biraktr.” buyurarak anlatmak-
tadir. Oruc Allah’a yaklagmanin, hususi iltifatlara mazhar
olmanin ifadesidir. Orug, nefsin istihalarini kirarak Allah’a
yaklastirmakra; kalp, zikir ve fikirle daha cok mesgul ol-
dugu icin Allah’a yaklagmaktadir.

Allah’a yaklasmak; sadece nefsin arzularini dizginle-
mek ile degil, Allah’in yasaklarina kargi da hassas olmakla
miimkiindiir. Oruc tutup yalan syleyen birisinin orucun-
dan bir sey beklemesi yanlis olur. Yine kisi orug tutup bir
yandan da insanlari aldatiyorsa bu kimse orucunu hakiki
anlamda Allah i¢in tutuyor degildir. Peygamber Efendimiz
bu ince noktaya su soziiyle isaret etmistir: “Kim yalan soy-

lemeyi ve yalan davransglari birakmiyorsa, Allah Teald'nin

76 ;
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onun yemesini icmesini birakmasina thtiyaci yokgyy 770

Bir baska hadiste de soyle buyurmustur Allah Resilii:
“Orug, yeme icmeyi terk etmekle olmay. Orug bos §eyler;

terk etme ve kotii s6z soylememedir. Orug bir kalkandr
onu zedelemedikce. ;

Ashab-1 kiram sordular:

— Ey Allah’in Restli! Orucu zedelemek nasil olur?

Efendimiz cevap verdi:
— Giybet etmek ve yalan séylemekle.””!

Ebti Hiireyre'nin rivayet etigi bir hadiste de Efendimiz,
“Oruglu kimse mii'min kardesinin giybetini yapmadigi ve
ona eziyet etmedigi stirece daima bir ibadet halindedir.”
buyurur.

Kisiyi Allah’a daha yakin kilacak sey, helallerden isti-
fade ederken dikkatli olmaktir. Bu da haramlardan kac-

makla baglar. Ahmed ibn Hanbel'in Miisned’inde rivayet
ettigi su olay ilgi cekicidir:

“Allah Restili’'niin (sallalldhu aleyhi ve sellem) devr-i
saadetinde orug tutan iki kadin, iftara yakin saatlerde ac-
lik ve susuzluktan bitkin bir hale geldiler, neredeyse te-
lef olacaklardi. Peygamber Efendimiz’in huzuruna bir el-

¢i gdndererek oruclarini bozmak icin izin istediler. Bunun

0 .
. Beyhaki, Suabii’l-Iman, 3, 315
Nesai, Siinen, 7, 416
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iizerine Allah Restlii (sallallahu aleyhi ve sellem) kendj...

rine bir kap gondererek soyle buyurdu:

_ Onlara soyleyin! Yediklerini bu kaba kussunlar.

Kadmlardan birisi, kabin yaris kadar katt bir kan
ile iri bir et pargcast kustu. Digeri de ayn1 sekilde kusa-
rak kabi tamamen doldurdu. Hadiseyi goren halk, hayret-
ler icerisinde kaldi. Bu durum kargisinda halkin hayretini
Kainatin Efendisi (sallallahu aleyhi ve sellem) su sozleriy-
le giderdi:

_ Bu iki kadin, Allah Teala’'nin kendilerine helal kild-
g1 seylerden uzaklasarak orug tuttular. Yine Allah’in ken-
dilerine haram kildig: seyle iftar ettiler. Bir arada, otura-
rak onu bunu cekistirdiler. Iste kapta gordiiguntz irin,

onlarin yemis oldugu halkin kani ve etidir.””

% Miisned, 5, 431
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ORUCLUNUN HER ANI iBADETTIR

Orug imsak ve iftar vakti arasinda devaml; bir ibadet-
tir. Kul uykusunu da yemek yemesini de orucunu daha 1yi
tutabilme tzerine planlarsa her anini sevap haline getir-
me imkan:t vardir. Sevgili Peygamberimiz soyle buyurur:
“Oruglu kimsenin uykusu ibadettir. Susmas: tespihtir.””
Allah rizast igin yaptig1 amellerine kat kat sevap verilecek-

tir. Duast mistecaptir, giinahlari da bagislanmustir.

Biiyiik Islaim Alimi Ebt’l-Aliye de soyle der: “Oruclu
kimse yataginda uyusa bile bir baskasinin giybetini yap-
madigt middetce ibadet halindedir.” Ancak su da goz-
den kagirdmamalidir ki, ibadetleri uyanik sekilde yap-
mak daha faziletlidir. Mademki oruclunun uykusu boyle
klyrnetliymi§ deyip, orucumuzu uyku ile gecirmemeliyiz.
Hadiste gviilen uyku, diger ibadetlerle mesguliyetin ar-

dindan meydana gelen yorgunluk sebebiyle olandir.
73\

Beyhaki, Suabi’l-Iman, 3, 415
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GCOCUKLAR IYILESIRSE

Peygamber Efendimiz’in torunlari Hazreti Hasan
ve Hiiseyin hastalanmislard:. Babalari Hazreti Ali ve an-
neleri Hazreti Fatima, Allah’a soyle bir adakta bulundu-

lar: “Cocuklarimiz iyilesirse ti¢ giin orug tutalim.”

Cok gecmeden hastalar sifaya kavustu ve baba da an-
ne de oruclarina bagladilar. Birinci giin sahura kalkip oru-
ca niyet ettiler, ginli oruclu gecirip aksama iftarliklarini
hazirladilar. Aksam olup da tam iftar edecekleri sirada, bir

fakir gelip,
— Allah icin bana bir yiyecek verin. A¢im, dedi.

Onlar da yemeye hazirlandiklart yemeklerinin tama-
mint hi¢c baglamadan o fakire verdiler. Kendileri su ile if-
tar ettiler. Evde gece yiyecekleri bir sey de yokeu. Iftarda
bir sey yemedikleri gibi, sahura da kalkmadan ikinci gin
oruglarina devam ettiler. Aksam olunca bu sefer de bir ye-
tim gelip,
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_ Allah icin bir sey, dedi.

Onlar da yine agzlarina bile almadan iftar sofralarp,

daki yemegin tamamint yetime verip, su ile iftar ettiler

ifcarsiz, sahursuz tguncu giin de oruclarina devam
ediyorlardt. Uciincii giiniin iftar vakti gelmisti. Kapilarin;

bu sefer de bir esir galdt. O da a¢ oldugunu soyleyip on-

lardan bir miktar yiyecek istedi. Hazreti Ali ve Hazreti

Fatima, bu sefer de yiyeceklerinin tamamini O fakire ver-

diler. Iftarlarini yine su ile yapmiglardi ama adadiklar
oruclart da bitmisti artik. Onlarin yokluk iginde yaptikla-
r1 bu comertlik ve baskalarini kendilerine tercih etmeleri
Cenab-1 Hakk'in ¢ok hosuna gitmisti. Haklarinda “Onlar

kendi canlarinin cekmesine ragmen, yemegi fakire, yetime

ve esire yedirirler.” mealindeki Insan Stresi’nin 8. ayetini

gondererek, onlardan razi oldugunu bildirdi.

Geng¢ Insan ve Ramazan
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UNUTARAK

Bir adam Hazreti EbG Hiireyre'ye geldi ve,

— Orug tutmak niyetiyle sabahleyin kalktim. Fakar
oruglu oldugumu unutarak yedim ictim. Ne dersiniz, oru-
cum bozuldu mu, dedi.

Ebt Hiireyre,
— Hayur, hig bir zarart yoktur, diye cevap verince adam,

— Sonra birisinin yanina gitmistim, orada da unutarak

getirilen yemegi yedim, dedi. Eba Hiireyre yine,
— Olsun, orucun bozulmaz, dedi.
Adam tekrar,

— Daha sonra bir baska arkadasin yanina gitmigtim.
Yine oruglu oldugumu unuttum ve bir seyler yedim, ic-
tim, dedi.

Bu defa EbG Hiireyre,
— Anlagilan sen oru¢ tutma aligkanlig: olmayan biri-

sin, dedi.
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EN USTUN ORUC

Bir giin orug tutup bir gin tutmamak demek olan
“cavm-1 visil”, Hazreti Davad’'dan bu immete kalan bir

ibadet hatirasidir. Bunun i¢in bu orucun adina ‘David
Orucu’ da denir.

Ebt Muhammed'in soyle dedigi rivayet edilmistir:
“Vallahi émriim boyunca giindiiz oru¢ tutacagim, gece
namaz kilacagim, diye yemin ettigimi Nebi'ye bildirmis-

lerdi. Restltillah bana,

_ Béyle sdyleyen sen misin, diye sordu.

Ben de,

— Evet, ben sdyledim, anam babam sana feda olsun ya

Restlallah, dedim.

Bana,

— Senin buna giiciin yetmez! Bazen orug tut, bazen ye¢,

bazen uyu, bazen (tehecciid) icin kalk! Her aydan ii¢ gun
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orug tut! Bir iyiligin karsiligt on mislidir. Bu, biitiin seneyi

oruclu gecirmek gibidir, buyurdu.
Ben,
— Bundan daha fazlasina gii¢ yetirebilirim, dedim.
— O halde bir giin orug tut, iki giin iftar et, buyurdu.
— Bundan daha fazlasini yapabilirim, dedim.

— Opyleyse bir giin oru¢ tut, bir giin tutma! Bu,
Daviid'un orucudur! Ve oruglarin en iistintdiir, buyur-

du.
— Bundan fazlasina da gii¢ yetirebilirim, dedim.

— Bundan daha fazlast olmaz, buyurdu.

| 87
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ORUC TUTAN BEBEK

istikbalin biiyiik velisi olacak Abdiilkadir Geylani

Hazretleri, heniiz iki-ii¢ aylikken annesi ogluyla ilgili su

harikulade hadiseyi anlatir:

— Oglum hentiz birkag ayliktr. Mubarek Ramazan ayi
gelip catt1. Stit emmest gereken oglum, birinci gun imsak
vaktinde iftar vaktine kadar ne kadar meme verdiysem de
biitiin giin hic siit emmedi. ikinci giin de ayn: durum tek-
rar etti. Ben siit emzirmek igin israr ediyordum ama oglum

dudaklarini memeye gotiirmiiyordu. Daha sonra kalbime
soyle ihtar edildi. Anladim ki Abdiilkadir orug tutuyordu.

ikinci sene Saban ayinin sonuna dogru hava fazla bu-
lutlu oldugu icin halk Ay't géremedi. Ramazan'in baglama
tarihini tespit edemediler. Kiiglik Abdiilkadir’in bir on-
ceki yilki durumunu bilenler hemen annesinin yanina gi-
dip onun siit emip emmedigini sordular. Gercekten o gun
Abdilkadir safaktan beri siit emmemisti. Daha sonra O

giiniin Ramazan’in birinci giinii oldugu anlagildi.

£ Geng Insan ve Ramazan



GIYBET ORUCU BOZAR MI?

Allah dostlarindan Abdullah Dihlevi Hazretleri, Hin-
distan’in gonil mimarlarindandir. Kendisi imam Rabbani
Hazretleri'nin de seyhidir. Soyle bir hadise yasanmistir.

Bir topluluk iginde oturmus sohbetler ediliyordu. Seyh
Abdullah Dihlevi Hazretleri de o giin oruclu idi. Oruclu

iken yaninda Hindistan sultan: cekistirilip idaresinde na-
sil zulmettigi, emri alundakilere nasil eziyet ettigi, hak-

sizliklar yaptigi gibi giybeti yapilinca Abdullah Dihlevi
Hazretleri soyle dedi:

— Eyvah orucum bozuldu.
Seyh Efendi’nin yaninda bulunanlar,

— Ama efendim giybet yapan siz degildiniz, deyince
Abdullah Dihlevi Hazretleri soyle cevap verdi:

— Giybeti yapan da dinleyen de yapilan giybete or-
takerr,

: C
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RAMAZANA HURMET

Ramazan’in ilk giinii idi. Miisliman insanlarin yasadik-
lart mahallede bir Mecusi aile oturuyordu. Bu Mecusi'nin
kiiciik cocugu, orug tutan Miisliimanlarin arasinda yemek
yiyor, su iciyordu. Babast, cocugun bu yaptigint gorunce,

_ Evladim! Bugiin Miislimanlarin arasinda yemek ye-

nir mi? Onlar bu giinlerde orug tutarlar, bu giinler onla-

rin miibarek giinleridir, hiirmet géstermek lazim, diyerek

onu ikaz etti ve yemegini yemek igin eve gonderdi.

Bu olaydan birka¢ sene sonra bu Mecusi oldii.
Oliimiinden sonra o sehirde yasayan bir Musliiman riya-

sinda bu Mecusi’yi Cennet-i alada gordii. Mecusi'ye,

— Nasil oldu da bu nimete eristin! Biz seni Mecusi bi-
lirdik. Hatta 6ldiigiin zaman, cenaze namazini bile kilma-

dik, dedi.

Mecusi olarak bilinen o zat su cevabi verdi:
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_ Evet kardesim! Dogru soylityorsun, Bep bir Mecus;
dim. Fakat bir giin kiiclik evladim, Misliiman mahalle-
sinde, onlar oruglu oldugu hélde yemek yiyordu. Ben Co-
cugun onlarin gozleri 6niinde ekmek yemesine miisaade
etmedim. Muslimanlarin hiirmet ettigi bir seye, ben de
hirmet ettigim i¢in Cenab-1 Allah, hasta yatagimda benj
Miisliiman olmakla sereflendirdi. Son nefesim; Miisliiman
olarak verdim. Musliman olarak 0ldigiim icin Rabbim

beni boyle mikafatlandirdi ve cennetine koydu.
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BjR BARDAK SOGUK SU

Peygamber Efendimiz’in en yakin dostu Hazreti Eba
Bekir, sicak bir yaz giint orug tutmus ve aksam iftar sofra-
wnda kendisine bir bardak soguk su ikram edilmisti. Iftar
vakti gelince soguk su ile orucunu acmak igin dudagni
bardaga dogru gétiirdii. Fakat bardag: agzina gotiirme-
siyle birakmas bir oldu. Ve birdenbire gozyaslari hickirik-
lara boguldu. Yaninda bulunanlar Hazreti Ebti Bekir'in
bu haline bir anlam vermediler. Hazreti Eba Bekir'in ag-

lamas: bitince neden bir anda hickiriklara biirindigtnu

sordular.
Hazreti Ebt Bekir soyle cevap verdi:

— Bir giin Allah Restlii (sallallahu aleyhi ve sellem) ile
oturuyorduk. Derken eliyle bir seyi itercesine hareketler
yapti. Sanki karsisinda birisi varmis gibi ona git diyordu.

Ben de kendilerine sordum:
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_ Ey Allah’in Resalii! Elinizi iter gib; hareket yapiyor

Junuz, sebebi nedir?

Bana soyle cevap verdi:

_ Diinya temessiil etti, kendini bang kabul ettirmek
istedi. “Git, kendini bana kabul ettiremeysip dedim
Diinya bana cevap verdi: “Yeminler olsun sana, sen ben-

den kagip kurtulsan da senden sonrakiler benden kurtula-
mayacaklar kendimi onlara kabul ettiririm ”

Hazreti EbG Bekir sozlerine séyle devam etti:

— Ben de bu soguk suyu icerken diinyay: kabul eden-
Jerden mi oldum diye agladim.
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DORDUNCU BOLUM

ORUC ILMIHALI



onig ibadetinin Tarif

jslam’in bes esasindan biri de Ramazan ayinda oryc
tutmaktlr. Orug; niyet ederek tan yerinin agarmaya ba;-
lamasindan yani imsak vaktinden itibaren gunesin batmé-
sina kadar herhangi bir sey yememe, icmeme ve cinsel ilis-

kiden uzak durma seklinde yerine getirilen bir ibadettir.

Onicun Farz Olusu

Orug ibadeti, Peygamber Efendimiz’in Medine’ye hic-
retinin ikinci yilinda farz kilinmustir. Bakara Stresi'ndeki,
“Ey iman edenler! Orug sizden oOncekilere farz kilindi-
g1 gibi, sizlere de farz kilindi. Ta ki, korunasiniz.”” ayeti
Ramazan orucunu emretmis, ayrica Bakara Saresi’'nin 185.
ayetinde de “Sizden kim bu aya (Ramazan’a) erisirse orug
tutsun.” buyrularak da orug ibadetinin yerine getirilmesi
emredilmistir. Peygamber Efendimiz (sallallahu aleyhi ve
sellem) de Islam’in bes esasindan birinin Ramazan ayinda

oru¢ tutmak oldugunu bildirmistir.

Orucun farz olusunu anlatan ilk ayette, ilk peygam-
ber Hazreti Adem’den (aleyhisselam) itibaren butiin pey-
gamberlere ve {immetlerine farz kilindig anlatilmaktadir.

74

Bakara Siiresi, 2/183
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Orug ibadeti, insanlik tarihiyle baglamustir ve o zamandy,,
beri Allah Teala tarafindan yerine getirilmesi istenilen b;,
ibadettir. Ciinkii ruhen safliga erme, ahlaken kemale ulag-
ha bakimindan insanin oruca ihtiyact vardir. Ibadetler
maddi ya da ruhani haz alma gayesiyle yapilmaz. Ancak

neticeleri itibariyle insanlarin orug ibadetine ciddi ihtiyac-

lart vardir.

oni¢ Cesitleri

Farz, vacip ve nafile olmak tizere 1i¢ gesit orug vardir:

1. Farz Ovig

Farz olan orug denince, Ramazan ayinda tutulan orug
kastedilir ve zaten tayin edilmis, onceden belirlenmis (mu-
ayyen) olan oru¢ da budur. Mazeretli veya mazeretsiz ola-
rak tutulamadig: zaman, baska bir zaman kaza edilmesi
de ayn1 sekilde farzdir. Bunun disinda kefaret oruglar: da
farz oruc kapsaminda degerlendirilmistir. Kefaret orucu,
yapilan bir hatanin cezast veya teldfisi anlamint tasidigin-
dan kisi icin bastan belirlenmig bir yiikiimliliik olmayip
buna sebebiyet vermesi halinde giindeme gelebilen arizi
bir yiikiimliiliik niteligindedir.

Ramazan orucu sadece belirli bir vakitte, yani Ramazan
ayinda tutulabilirken, digerleri oru¢ tutmanin serbest ol-
dugu her zaman tutulabilir. Ramazan orucunun kazast da

istenilen mubah giinlerde tutalabilir.

98 Geng¢ Insan ve Ramazan




2. Vacip Onig

Vacip orugvyarTl r.1ezlr (e.ldak) orucu, kisinin dipen yii-
Limlii olmadigu bir ibadeti yapmay; kendsi igin bir yij-
Liimliliik haline getirmesidir. Mesela bir kimse, orug tut-
may! adamissa, bu adak orucunu turmas; vaciptir, Adak
.danirken, orucun tutulacag: giin belirlenmisse, mesels
falan ayin falan giini gibi, bu muayyen bir vacip olur ve
orucun belirlenen giinde tutulmas; gerekir. Orucun tury-
lacagt gin belirlenmemisse belirlenmemi§ glnlerde va-
cip olur ve diledigi bir giinde tutabilir. Baslanmis nafi-
le bir orucun bozulmast durumunda bunun kaza edilmes;

Hanefilere gore vaciptir.

3. Nafile Orug

Farz ve vacip olan oruclarin disinda tutulan oruclar
nafile oru¢ olarak isimlendirilir. Nafile, gereksiz anlami-
na degil, farz ve vacip olanin disinda, kisaca gerekenin di-
sinda yapilan anlamina gelir. Daha fazla sevap kazanmak
maksadiyla yapildig1 icin tabir caizse nafile ibadet, ¢alisan
insanin ticretini arttirmak icin bir bakima fazla mesai yap-
masdir.

Nafile oruc, mubah olan biitiin giinlerde tutulabilir.
Ancak baz; giinlerde oru¢ tutmak daha faziletli goriilerek
bugiinlerde oru¢ tutmak stinnet veya mendup kabul edil-
Mmistir, Peygamberimiz’in siklikla orug tuttugu veya orug
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cutulmastot ravsiye ettigl yant orus tutmanin men|
\ ‘l} e

bul edildigt belli baslt

a. §evval Orucu: A

vval ayidir. Sevval ayinda altt giin oruc 1,
4 oruclarin bayramin hemen arkq

asin-

a faziletli olmakla birlikee 4,

giinleri gorelim:

y rakviminde Ramazan ay,;
C } !,,1 Y
an

sonraki ay, Se

mak miistehaptir: B
dan pes Pes€ cutulmast dah
icerisinde araliklt olarak cutmak da mumkiindiir. Kaza ve.

dak oruglarinin bugiinlerde rutulmastyla da ayni se-
dilir. Peygamberimiz’in, Ramazan’1 orucla ge-
den alt: giin ilave ede
ag1 yoniindeki ifadesini”, “Kim iyi

qun on kati ecir vardir.””
imler, bire on hesa-
evval orucu-

ya a
vap elde €
cirip buna sevval
1 oruglu gecirmis olac
slerse, kendisine bu
e degerlendiren kimi al
qun on aya, alt1 gun
ldugunu ve bu suretle biit

ylemiglerdir.

n kisinin biittin yi-

bir amel i
ayetiyle birlikt
biyla, Ramazan Ofuct
da altmig gune karsilik o
gecirilmis sayilacagunt sO

nun un
yilin oruglu

b. Asure Orucu: Muharrem ay
Hazreti Peygamber'in bug
¢ edilmistir. Fakat sadec
mis, bunun yaninda
cirilmes! tavsi-
Medine'ye
ukla-

inin onuncu gunune
“asrd” denilir. iinde devaml:
olarak orug tuttugu rivaye
de oruc tutulmast dogru gortilme
snceki veya bir sonraki gunuin de oruglu ge
ye edilmistir. Bir rivayete gore Peygamberimiz
tesrif ettiginde Yahudilerin agure giintinde orug tutt

e 0 gun-

bir

et *
goriince, bu orucun anlamini yani ne icin cutuldugunt
5 e
(s Muslros St
el-En*4m 6/160
ve Ramazal
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sormustu. Yahudiler,. bugiiniin biiyiik bir gun olduguny:
Allah’in Musa'y1 ve Israilogullari’ng diismanlarindan bu_,
giinde kurtardigint ve Musa’nin bu sebeple bugiinde orug
cuttugunu, kendilerinin bugiinde Ooru¢ tutmalarinin dg

bundan kaynaklandigini séyleyince Peygamberimiz “Ben

Musa'ya sizden daha yakinim.” demis ve bugiinlerde orug
rutulmasint emretmistir.”” Asure orucunu Cahiliye do-
neminde Araplarin tuttugu ve Hazreti Peygamber’in de
Ramazan orucunun farz kilinmasina kadar bu orucu tuc.
may1 emrettigi rivayetleri de vardir.”® Daha sonra Ramazan
orucu farz kilininca asure orucu bir yiukimliiliik olmaktan
¢ikarilmus, fakat asure giinii orug tutulmasi tavsiye edilmis

ve bugiin oru¢ tutmak siinnet olarak devam etmistir.

c. Her Ay U¢ Giin Orug: Her aydan u¢ giin orug
tutmak ve bunu 6zellikle her ayin 13, 14 ve 15. gunle-
rinde yapmak mistehap kabul edilmistir. Kameri takvim
(ay takvimi) hesabina gore bugiinlere “eyyam-1 bid” denir.
Peygamber Efendimiz’in 6zellikle ayin 13, 14 ve 15. giin-
lerinde olmak tizere her ay ti¢ giin orug tutmayi tavsiye et-
tigi rivayeti”” yaninda Hazreti Aise’nin, Peygamberimiz’in
her ay ii¢ giin oru¢ tuttuguna dair rivayeti de bulunmak-
tadir. Sevgili Peygamberimiz bir hadis-i seriflerinde soy-

le buyurur: Sabir ay: olan Ramazan’da tutulan oruglar ve

77

ibn Mace, Styam, 41
Miislim, Siyam, 116
Miislim, Siyam, 181-182
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her ayin UG giiniintin orucu kalpte bulunan biitiin |,
5 S )’H

. . . . ,’8()
duygular kesinlikle giderir.
d. pazartesi-Pergsembe Orucu: Her hafta pazar.

si ve persembe giinleri orug rutmak da tesvik edilmis b;,

nafiledir. Peygamberimiz
ru¢ tuttugu ve sebebiyle il
melleri Allah Tedla’ya pazartesi ve persembe
ben amelimin arzi sirasinda oruclu ol-

781 dedigi rivayet edilmektedir.

'in pazartesi ve persembe giin-

leri © gili soruya cevaben de

“Insanlarin a
giinleri arz olunur;
mayi tercih ediyorum.
Zilhicce ayinin ilk dokuz giiniin-

e. Zilhicce Orucu:
r. Zilhicce ayinin 10. gi-

de orug tutmak tavsiye edilmisti

nii kurban bayramnin ilk giinudiir. Peyg
ilk dokuz giinii orug tutmayl surdiirdugu rivayet

edildigi icin zilhiccenin ilk dokuz giiniiniin, yani kurban
bayramindan snceki dokuz giiniin oruglu gecirilmesi miis-
tehaptir. Fakat sikintiya ve halsizlige sebep olacagi gerek-
cesiyle, hacda olanlarin 9. giinii (arefe giint) orug tutmast
mekruh gorilmistur. Peygamberimiz, arefe giintiniin fa-
siletine iliskin olarak “Arefe giiniinden daha ¢ok Allah’in

cehennem atesinden insanlart azat ettigi bir giin yoktur.”
efe giinii tutulan orucun bundan once

182

amberimiz’in zil-

hiccenin

buyurmus, yine “Ar
ve sonra birer yillik giinahlar: 6rtecegi Allah’tan umulur.

dedigi nakledilmistir.

80" Miisned, 5, 363

81 A A A 3

. Ebt David, Savm, 60; Ibn Mace, Styam, 42
Miislim, Styam, 196-197
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f. Haram Aylarda Orug: islam literatiirde s
haram kabul edildigi dore kutsal ay
Haram aylar olarak andan 7Zjlk

avasin
a haram aylar denir.

ade, Zilhicce, Muharrem
ve Receb aylarinda, persembe, cuma ve Cumartesi g

% unleri
oru¢ tutmak miistehaptir,

g- Saban Orucu: Kameri aylardan Saban ayinda orug
cutmak mistehap sayilmiser. Ai§e Validemiz'in belirtti-
gine gore Peygamberimiz en cok orucy Saban ayinda tut-
mustur hatta Saban ayinin tamamin; orugla gecirdigi ol-
mustur. Ummi Seleme Annemiz de Allah Restli’niin
Ramazan ayt disinda tamamini orucla gecirdigi tek ayin,
Saban ay1 oldugunu nakleder.”

h. Savm-1 Davad: Giin asiri orug tutmak, yani bir giin
orug tutup ertesi gun tutmamak seklinde tutulan oructur.
Sevgili Peygamberimiz tarafindan “Savm-1 Davad” ola-
rak nitelenmis ve bu sekilde oru¢ tutmanin degerli oldugu
ifade edilmistir. Peygamber Efendimiz bu sekildeki orucg
hakkinda “En faziletli oru¢ David'un tuttugu orugtur; o

bir giin orug tutar, bir giin tutmazdr.” buyurmustur.

Sahabeden Abdullah ibn Amr ibni’l-As, “Ben daha
fazlasini tutabilirim.” deyince, Peygamberimiz bunun fa-
ziletli bir sekil oldugunu ve daha fazlasini tutmaya calis-
mamay1 tavsiye etrni§tir.8"i Bu bakimdan giin astri orug

tutmak, en faziletli nafile orug olarak degerlendirilmistir.

“BEra Davud, Siinen, 6, 276

' Miislim, Sahih, 6,41
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Belirtilen giinlerde orug tutmanin fazileti ve kisiye ka-

sandiracagt sevaplar konusunda birg
ye edildigi giinler incelendi-

ok hadis rivayet edil-
mistir. Orug tutmanin tavsi
ginde bunlarin belirlenmesinin gelisigiizel olmayip bel-
li bir periyoda gore diizenlendigi goriiliir. Bu bakimdan
oruc tutmanin ruhi ve bedeni faydalar1 goz oniine alindi-
ginda yilin belli Lamanlarinda orug tutmak oldukga fayda-

li, tutulacak oruglari Peygamber Efendimiz’in tavsiye et-

tigi giinlerde tutmak ise oldukca sevaplidir. Bununla bir-

likte, oruc¢ tutmanin haram ve mekruh olmayan giinlerde

kisi kendi durumuna ve tercihine gore istedigi zaman na-

file oruc tutabilir.

4. Ori¢ Tutmanin Yasak Oldugu Giinler

Dinimizde, oru¢ tutmanin emredildigi, tavsiye edil-
digi giinler oldugu gibi, oru¢ tutmanin yasaklandig: ve-
ya hos karsilanmadig: giinler de vardir. Bazi belli gunler-
de oruc tutmanin hos karstlanmayisinin gesitli sebepleri
bulunmaktadir. Yasagin mahiyetine ve agirlik derecesine
gore, bu giinlerin bir kisminda oru¢ tutmak haram ve-

ya harama yakin mekruh sayilirken diger bir kisminda ise
helale yakin mekruh sayillmistir.
Oruc tutmanin yasak oldugu giinlerin baginda bayram

giinleri gelir. Peygamberimiz iki vakitte orug tutulmayaca-

ginu bildirmistir ki birisi Ramazan Bayrami'nin birinci gund,
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digeri Kurban Bayram: gunleridir ® R
sadece birinct guninde ve kurbap |

aiinde orug tutmak haramdir (bjy g

4Mazan bayramgnn

ayraminin dgpe gu-
Orlise gire
nekruh). Bugiinlerde oruc tutmanin hog kars;

yasaklanmasmln anlami acikeir, Bayr

tahrimen
lanmaylp

am gunleri sevinme

aret edip birbirlerine
ikramlarda bulunma giinleridir. Ramazan Bayra

giinleridir. Insanlarin birbirlerin; zly

mi'nda
bir ay umumi bir oru¢ tutmanin ardindan, umum; bir 7i-

yafet yine Allah’in izniyle yaptlmakeadr, Toplu ziyafet

giinlerinin disinda kalmamak gerekir. Kurban bayramin-

da kesilen hayvanin etinden istifade edilmesi, baskalarina

ikramlarda bulunulabilmesi i¢in oruclu olmamak gerekir.

Bayram glinlerinde yeme icmedeki anlam, oruc tutmanin

oniinde bir anlam ifade etmektedir.

Kadinlara ait 6zel giinlerde, dogum sonrasi kirk giin
kadinlarin orug¢ tutmalari haramdir. Kadinlar bu durum-
larda orug tutmalari halinde tuttuklari oru¢ gecerli ol-
mayacagi gibi glinah da islemis olurlar. Onlar bugiinle-
re denk gelen Ramazan oruclarini daha sonraki giinlerde
kaza ederler. Esasen Sevval ayindan alti giin oru¢ tutma-
nin tavsiye edilmesinin altinda, kadinlarin 6zel durumla-
r sebebiyle tutamadiklari oruclari Ramazan sonrast he-
men kaza etmelerine bir firsat hazirlama hikmeti de bu-

lunmaktadir.

® Buhan Sahih, 7, 113
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Bazi glinlerde orug cutmak ise gesitli sebeplerle mek-
stir. Mesela; sadece asure giiniinde orug tut-
benzemek anlamini icerdigi igin mekruh

gore sadece cuma gununde veya

ruh sayimi
mak Yahudilere
sayilmustir. Kimi alimlere

e cumartest giiniinde orug tutmak, nevruz ve mihri-

de orug¢ tutmak tenzihen mekruhtur. Ancak
liskanlik haline getirdigi orug bugiin-
giinlerde orug tutma kasti bu-
oktur. Orug¢ tutmak

sadec
can ginlerin
kisinin oteden beri a
lere rastlarsa, ozel olarak bu

adig1 icin, bunun bir sakincast 'y
uma giiniinii segmenin mekruh olusu, bugti-

aftalik bayram giinii kabul edilmesi-
ucun denk gelmesi disinda,

avsiye etmistir.

lunm
icin ozellikle ¢
niin Miislimanlarin h
dir. Peygamberimiz, mutat of
szellikle cuma giinii orug tutmamayt t

Sek giinti (stiphe glini)) orug tutmak mekruhtur.
Havanin bulutlu olmasi gibi sebepler yuziinden Saban
i dokuzundan sonraki gunun Saban ayina mi
na mi ait oldugu konusunda stiphe
meydana gelirse, bugiine “sek giini” denilir. Bu, bugi-
niin Ramazan aytna ait olup olmadiginda kusku bulundu-
gu anlamina gelir. Bugiin herhangi bir orug tutmak mek-

Saban ayini orugla gegiren kimsenin sek giiniinde

ayinin yirm
yoksa Ramazan ay

ruhtur.
orucu birakmamasi daha faziletli oldugu gibi, mitad1 sek

giiniine denk gelen kimsenin bugiinde oruc tutmasinda
da bir sakinca yoktur. Peygamberimiz Ramazan’1 bir veya

iki giin 6nceden orug tutarak karsilamay:1 yasaklamistir.™

86  Tirmizi, Sahih, 3, 106
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Alimler bu yasaklamaya sebep olarak Ramazan orycy-
na ilave yapilmasi endisesinj gostermislerdir. By, bakim-
dan sek glnii, Ramazan orucuna niyetle oru¢ tutmak
tahrimen mekruhtur. Fakat bugiinde ory

¢ tutmak genel
olarak mekruh olmakla birlikte nafi

. le niyetiyle tutulan
orucun gegerli olacagi, hatra bugiiniin Ramazan’in birinci

gunii oldugunun anlasilmasi halinde farz ol

an orug yerine
gececegi kanaatini tasiyanlar da olmustur,

Ancak Ramazan’in baglama ve bitis giinlerinde Mijs-
limanlar arasinda fitne ve uyumsuzluk sokacak tutum ve
davraniglardan siddetle kacinmak gerekir. Gerekirse bir
gin orug sonradan kaza edilebilir ama sebep olunan fit-

neyi ve huzursuzlugu telafi etmek, ortadan kaldirmak ko-
lay olmaz.

Iki veya daha fazla giinii, arada iftar etmeksizin bir-
birine ekleyerek oruc tutmak mekruhtur. Buna visal oru-
cu (savm-1 visal) denir. Aise Validemiz'in belirttigine gore
Peygamberimiz Miisliimanlara acidigi icin visil orucu tut-
malarini yasaklamis; kendisinin bu sekilde orug tuttugu
hatirlatilinca da, “Siz benim gibi degilsiniz; beni Rabbim

yedirir icirir.”® diye cevap vermistir.

5. onig Milkellefiyetinin (vilkiimbiligiiniin) Sartlar

Orucun yikimlilik sartlari denince, bir kimsenin

oru¢ ibadetiyle yiikiimlii (miikellef) sayilmast, farz veya

% Bubhari, Sahih, 7, 68
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vacip bir orucun bir kimsenin tizerinde bor¢ olarak sabit

olmast icin aranan sartlar kastedilir.
Namaz miikellefiyeti igin gerekli olan sartlar orug icin
de gecerlidir. Miisliman olmak, balig yani ergenlik ¢agina

erismig olmak ve akil saglig yerinde olmak orucun gecer-

liliginde aranan sartlardir.

Kiiciik yastaki cocuklar i¢in yarim gun orug tut-
mak, orug sirasinda sadece su icmek gibi oruca alistur-
ma ve sindirma maksatli uygulamalar tavsiye edilebilir.
Peygamberimiz, yedi yasindan on yasina kadarki strede
cocugun namaza aligtirilmasint tavsiye etmistir. Bedeni
durumlar: dikkate alinmak sartiyla ¢ocuklarin 8-9 yasla-
rindan itibaren oruca alistirilmalart da uygundur.

Genel viictib sartlart yaninda kisinin ayrica orug tut-
maya giicii olmalidir. Yolcu (seferi) olmamast da sarttir.
Bu sartlar orucun edasinin vaciplik sartlart olarak da ad-

landirilir.

6. Onig Tutmamayr Mubah Kilan Mazeretler

Kur'an'da ve hadislerde, dinde insanlara zor gelecek
hicbir yiikiimliiligiin bulunmadigina siklikla isaret edil-
digini, herhangi bir sikint1 ve mesakkatin bulundugu du-
rumda da orucla yiikiimli olanlara bircakim kolaylik ve
ruhsatlarin taninmig oldugunu biliyoruz. Bu genel ilke-
nin bir parcasi olarak, bazi durumlarda farz olan Ramazan

orucunu tutmamaya da miisaade edilmistir.
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Ramazan orucunu tutmamay, mubah kilan M
ler genel hatlarryla sunlard;y-

a. Yolculuk (Sefer): Yolculuk durumy

» genelde ;-
anlara bircok ko-
etirilmistir. Yolcy olanlar icin, namazin
terkine degil, kisaltilmasina ruhsae verildigi ha

kintilt ve mesakkatli oldugy (¢in yolcu o]

nuda kolayliklar g

Ide, nama-
za gore daha yorucu ve yipratici oldug

U i¢in orucun terk
" Bununla birlikte yolcu sa-
yilan kimsenin, eger gercekten bir sikintt yoksa ve zarar
da gormeyecekse oruc tutmasi daha faziletli gortlmiistiir,

Kur'an'da bu durumda olan kimseler icin “Eger isin ger-

edilmesine ruhsat verilmistir *

» 89

cegini bilirseniz, oruc tutmaniz sizin icin daha hayirl

buyrulur.

idir.

b. Hastalik: Hastalik da birtakim ruhsatlarin sebe.
bi olan bir durumdur. Yiice Allah, Bakara Sﬁresi’ni.n 1?3.
ayetinde hicbir kayit getirmeden hasta olanlarin, l.y'll.€§tlk-
leri bir zamanda orug tutabileceklerini ifade etmistir. Bu
bakimdan oru¢ tuttugu takdirde hastahgl.mn artmamlr:
dan veya uzamasindan endise eden yahut boy.le olmamak-
la birlikte oru¢ tutmakta zorlanacak olan kimseler, l:;ug
tutmayabilir veya baslamis bulunduklafl orucu bozie;:e
ler. Orug tuttugu takdirde hasta olacag: tibbin veri

g sy
gore kuvvetle muhtemel olan kisinin de hasta hitkmi

* Bakara Stiresi, 2/183-184

% Bakara Stiresi, 2/184
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oldugu soylenmistir. Devamlt hastaliklar da bu kategoriye

girer. Seker hastalig gibt. ..
c. Hamilelik ve Cocuk Emzirmek: Hamile veya em-

Jikli olan kadnlar, kendilerine yahut ¢ocuklarina bir za-

rar gelmesinden korkmalart halinde orug¢ tutmayabilirler.

Bunlar bir yoniiyle hasta hitkmiinde olduklar: gibi, onla-

at tantyan hadisler de bulunmaktadir.”

ra bu ruhs Anne

cocugunu emzirirken orucu sebebiyle sutunun kesilme ih-
timali varsa orucunu kazaya birakabilir. Cocugu dogduk-
can sonra, siitiiniin azalmast endisesi tagumiyorsa tutma-
dig1 giinlerin orucunu tutar. Burada gozden kagmamasi
gereken bir husus da sudur: Allah Teald hanimlarin baz
5zel hallerinde kilmadiklart namazlari kaza etmelerini is-
temedigi halde Ramazan ay1 orucuna denk gelen giinlerin
kazasini istemektedir. Bu, orucla yakalanacak liituflarin

biiyiikligiine isaret de olabilir.

d. Yaslilik: Dinimiz orug tutmaktan aciz olan yasl
kimselerin oru¢ tutmasini istememis, bunun yerine tuta-
madiklari her giin icin bir yoksulu doyuracak kadar fid-
ye vermelerini emretmistir. Iyilesme ihtimali bulunmayan
hastalar da bu hiikiimdedir. Ancak Ramazan ayinda orug
tutma giiciine sahip olmayip da daha sonra kaza edebile-
cek durumda olanlar fidye vermeyip tutamadiklar: orug-

lar1 kaza ederler.

® Nesai, Styam, 50-51; Ibn Mace, Styam, 3
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[yilesmeyen siirekli bir hastalik sebebiyle

| orug fidyes;
veren kimse, daha sonra oruc tutmaya g

ug yetirecek olsq

fidyenin hiikmi kalmaz; orug tutmas; ye onceki tutama

dig1 oruglari kaza etmesi gerekir.

e. Ileri Derecede Aglik ve Susuzluk: Oruglu bir
kimse agliktan veya susuzluktan dola

yt helak olacagin-
dan, beden ve ruh saghginin cidd;

| ' boyutta bozulacagin-
dan endise ediyorsa veya béyle bir seyin olmas; tecriibe-

ye veya doktor raporuna gére kuyvetle muhtemel ise ory-
cunu bozmasi ciiz olur. Hatta olim tehlikesi aciksa orug
tutmast haram olur. Bu da mesru bir mazerettir. Bu hu-

susta en iyi belirleyici kisinin vicdanidr.

f. Zor ve Mesakkatli i§lerde Calismak: Aslinda calis-
ma sartlart ibadetlerin rahat ve elverigli yapilmasina imkan
tantyan 6zellikte olmalidir. Ancak boyle bir durum sz ko-
nusu degilse, is degistirme imkan: da yoksa kisi orucunu
sonraya birakabilir. Insanin ibadetini sagliklt bir sekilde
yapmakla gecimini temin sartlart arasinda birakilmasi, in-
san haklari acisindan kesinlikle kabul edilebilir bir durum
degildir. Gecici bir siire agir bir iste calismak durumun-
da kalan ise bu durumda oru¢ tuttugu takdirde sagligi-
na bir zarar eriseceginden endise ediyorsa orug tutmayabi-
lir. Bunlar imkén bulurlarsa oruclarini kaza ederler, degilse
orug yerine fidye verirler. Bir futbolcunun oruglu iken 6gle
vaktinde maca cikmasi gibi. Ancak iftar sonrast oynanacak
bir mag igin de giindiiziinden orucu birakmamak gerekir.
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7. oni¢ ibadetinin Gegerlilik Sartlart

Orucun sahih (gegerli) olmas! icin, orug tutmaya niyet

etmis ve orucu bozacak seylerden kacinmis olmak sarttir.

Hanimlar i¢in ilave sart ise, on
munda olmamalaridir. Peygamberimiz’in hanimlarindan
nlarin 6zel durumlarinda namaz

larin hayiz veya nifas duru-

gelen butin rivayetler, o
kilmadiklar1 ve orug cutmadiklar: yoniindedir.

Ciinuplik, hayiz ve nifastan farklidir. Ciiniipliik oruca
baslamaya engel goriilmemistir. Bununla birlikte miim-

kiin olan en kisa zamanda ciiniiplitkten temizlenmek ge-

rekir.

8. Onica Niyet

Biitiin ibadetlerde oldugu gibi orug ibadetinde de ni-
yet sarttir. Safiiler ve bazi Malikiler niyeti rikiin saymus-
lardir. Her ikisine gore de, niyet edilmedigi takdirde sa-
bahtan aksama kadar a¢ durmak orug yerine ge¢gmez. Bu
bakimdan, ister farz veya vacip, isterse nafile olsun her tir
oructa niyet sarttir. Herhangi bir oruca kalben niyet et-
mek, hangi orucu tutacagini kalbinden gecirmek yeterli-
dir. Bu niyetin dil ile ifade edilmesi, onun teyit edilmesi ve

percinlenmesi anlamina geldiginden mendup sayilmistir.

Her tiirlii orug icin miimkiin oldukga, sabah vakti gir-
meden dnce veya geceden niyet etmek en faziletli olanidir.

Hanefilere gére Ramazan orucu, nafile oruclar ve vakti
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belirtilmis adak (nezr-i muayyen) oruglarinin niyet erme

vakti giin battmindan baslayip ertes; guniin kusluk vakei
ne hatta 6gle namazi vaktinin girmesinden az onceki vak
te kadar devam eder. Ogle vakti girdikten sonr

a artik hic-
bir oruca niyet edilemez.

Zevalden 6nce nafile oruca niyet etmenin caizligini gos-

teren hadisler bulunmakradir. Farziyeti ya da viicibiyeti
kesinlegmis oruglara ise en gec imsak vaktine kadar ni.
yet edilmis olmast ve orucun belirlenmes; gerekir. Mesela
baslanmus fakat bir sebeple tamamlanamamis nafile oru-
cun kazast kisinin uhdesinde sabit olmus, borc olusu ke-
sinlesmistir. Ramazan orucunun kazast da béyledir. Fakat
Ramazan orucunun kendisi sabit bor¢ sayilmaz; ciinkii
mesela, kisinin ertesi gilin yasayip yasamayacagi belli de-
gildir. Kisi ertesi gliniin herhangi bir vaktinde 6lecek olsa,

o glinkl oru¢ onun borcu olarak yazilmaz.

Ramazan, belirli adak veya herhangi bir nafile orug
icin mutlak niyet yeterlidir. Mesela; “yarin oru¢ tutmaya”
veya “yarinki gliniin orucunu tutmaya” niyet edilse, ertesi
gin Ramazan ise, bu niyet Ramazan orucuna niyet yerine
geger; ertesi giin, daha 6nce oru¢ tutmak icin vaktini ta-
yin etmis oldugu giin ise bu defa adak orucuna niyet etmis
olur. Sahura kalkip yeme ve icme de niyet yerine geger.

Oruca niyetin vaktiyle ve sekliyle ilgili ayrint1 sayila-
bilecek bazi bilgiler de bu ibadetin gecerliligini yakindan
ilgilendirir. Bunlar su sekilde siralanabilir:
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1. icinde bulunulan giin, giineg batmadan 6nce ertesi
giiniin orucuna niyet edilemez.

2. Giines battiktan sonra herhangi bir oruca niyet
edilmesi halinde, imsak vaktine kadar yeme, i¢me ve cin-

sel iligkide bulunmak niyete ve oruca zarar VErmez.

3. Orug tutup tutmayacaginda tereddiit olmast duru-
munda veya niyetin bir sarta baglanmasi durumunda ni-

yet gerceklesmis olmaz. Niyette esas olan kesin kararli ol-
maktir.

4. Ramazan’da, Ramazan orucundan baska orug tutu-

lamayacagt icin, hangi oruca niyet edilirse edilsin Ramazan

orucu yerine geger.

S. Hem kefarete hem de nafileye niyet edilerek tutu-
lan orug, kefaret orucu yerine gecer.

6. Tutulamamis Ramazan oruglarini kaza ederken, bir
belirleme yapmaksizin, “kazasi gereken oruca” diye ni-

yet edebilecegi gibi, belirleme yaparak da niyet edilebilir.
Uzerinde cok sayida kaza borcu varsa “kazast gerekli ilk

oruca” diyerek niyet edilebilir.

9. orughu igin Yasak olan Davraniglar

Orucun yasaklari, dogrudan soylenirse yemek, icmek
ve cinsel iliskide bulunmaktir ki bu hususlar, orucun bo-

zulmasina sebep olan seylerdir. Dolayssiyla bu ti¢ hususa
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dikkat edildigi takdirde oruc tutulmus olur, By nun|

a bir-
likte bazt davransslarin, sayi|

an bu ii¢ seyin kapsaming gi-

erekli veya gereksiy supheler
meydana gelebilmektedir. Giybet etmenijq orucu boza-

cag1, yalan séylemenin orucy bozacag: gib;. Ancak orucy
bozan seylerin disinda kalan by husus]

azaltan mekruh fiiller anlamin; tasir.

rip girmedigi konusunda g

ar orucun sevabing

10. Orieun Mekrihlart

Fikih kitaplarinda orucun mekruhlary olarak zikredi-

len seylerin bazisi, orucun anlam ve gayesine yakismayan
seyler, bir kismi da biraz daha ileri gottrildugi takdirde
orucun bozulmasina sebep olabilecek seyler olarak anlatil-
maktadir. Mesela bir seyi tatmak ve ¢ignemek mekruh-

tur, cinkii agza alinan bir seyin yutulma tehlikesi bulun-
maktadir.

Yine misvak kullanmayi, dis fircalamayt da mekruh
sayanlar bulunmakla birlikte, alimlerin cogunlugu bunu
mekruh gormemislerdir. Giiniimiizde yaygin oldugu sek-
liyle agiz ve dis temizliginin dis fircast kullanilarak yapﬂ-
mast da oruca zarar vermez, iistelik aksatilmamas: yerin-
de bir davranis da olur. Agiz ve dis temizligini glindiiz
yapmamay: tercih edenler, bunu mutlaka sahurdar? son-
fa yapmig olmalidir. Oruglunun normal temizlik i¢in ve-
ya cuniipliikten temizlenmek icin ytkanmasi mekruh ol-
mamakla birlikte, serinlemek maksadiyla yikanmas: da
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mekruh sayilmistir. Oruglunun giizel koku stiriinmesi ve-

ya guzel kokan bir seyi ozel olarak koklamast da mekruh
sayilmaz. Ancak oruclunun agiz kokusu Allah katinda cok

degerlidir.

Orucu bozmamakla birlikte, oruclunun direncinin ki-

rlmasina ve gligstiz digmesine yol agan kan aldirmak gi-
bi seyler mekruhtur. Yoksa kan aldirmak orucu bozmaz.
Bununla birlikte Tiirkcemizde giizel bir tabir vardir; “oru-
cu zedelemek” diye. Yalan soylemek, insanlara hakaret et-
mek, aldatmak, iftira ve giybet gibi dinen haram olan hu-
suslar oruclu iken yapildiginda orug bozulmasa da dedigi-

miz gibi “oru¢ zedelenmis” olacaktir. Yani orucun sevabi

ve miikafat1 azalacaktir.

11. Ovicu Bozan Hususlar

Yemek, icmek ve cinsel iligskide bulunmak orucu bo-
an hususlardir. Bunlardan sadece kazay: gerektirenler ol-

dugu gibi, kaza ile birlikte kefareti gerektirenlere de ba-

kalim:

a. Orucu Bozup Hem Kaza Hem de Kefareti

Gerektiren Durumlar

Ramazan ayinda orug tutarken asagida sayilacak hu-
suslardan herhangi birini mecbur kalmadan, unutma du-
rumu olmadan isteyerek yapan bir kimse icin hem kaza,

hem de kefaret lazim gelir:
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1. Cinsi munasebette bulunmal

2. Yemek, icmek veya beslenme maks

atlt ilac kullan-
mak.

3. Agzina ihtiyarsiz g

lren yagmur, doly ve k

ar suyunu

4. Tutln icmek, tiitiin veya benzeri bir tiitsi madde-
sini yakip dumanini icine cekmek.

5. Enfiye cekmek.
6. Igyagi, pastirma veya ¢ig et yemek.

7. Dislerin arasinda kalan susam veya bugday tanesi
kadar kiiciik bir seyi yutmak orucu bozmaz. Fakat boyle
bir sey disaridan alinip yutulsa, orucu bozar ve kefaret de
gerekir. Ancak boyle pek az bir sey agza alinip cignense
oruca zarar vermez. Clinkid bu agiz icinde dagilir bir zer-

re haline gelir. Ancak bunun tad: bogaza giderse oruc bo-
zulur.

8. Sevdigi bir kimsenin tiikiirigiinii, agiz suyunu yut-
mak.

Bu saydigimiz seylerde, bedenin tedavisi veya gida-
lanmasi ve beslenmesi veyahut zevk ve lezzet almast var-
dir. Bu sebeple kaza ile beraber kefareti de gerektirir. Bile
bile oru¢ bozduktan sonra, ayni giin hayiz ve nifas gibi
oru¢ yemeyi mubah kilan bir durum ortaya ¢ikarsa, ke-
faret diiger. Sadece kaza borcu kalir. Orug tutmaya mani
bir hastaligin zuhuru halinde de hiikiim aynidir. Orucu
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ara, kendi istegiyle veya mecburen seyaly;..
? .

duktan sO : _
boz da kendint sorla hasta etmek, kefarer ;.

gkrnak yahut

gurmez.
b. Orucu Bozup Sadece Kazayr Gerektiren D,

rumlar
1. Yenilip icilmest normal, alistlmis olmayan ve insa,
cabiatinin meyletmedigi tas, toprak, ¢ig piring, ¢ig hamuyr
un gibi seylerin yenilip icilmest,
2. Heniiz i¢i olmamis yesil cevizi yemek. Veya bade-

mi, findig1 ve kuru fist1g1 kabuguyla birlikte ¢ignemeden

yutmak.
3. Arka yola fitil koymak, ilag akitmak.

4. Burna ila¢ cekmek.
5. Kulagin icine yag damlatmak.
6. Bogaza huni ile bir sey akitmak.

7. Karinda veya basta bulunan herhangi bir yaraya st-
rillen ilicin viicuttan igeri niifuz etmesi.

8. Bogaza kacan yagmur, kar veya doluyu istemeye-
rek yutmak.

9. Abdest alirken bogazina veya burna su ¢ekerken
genzine hata ile suyun kacmasi.

10. Isteyerck bogazina veya burnuna duman gekmek.

Sigara, anber gibi lezzet ve keyif verici bir duman olursa,
kefaret de gerekir.

1 18 [ zan
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12. Uyurken bogazina biris; tarafindan g, dokiilmek
ulmekg .

13. Unutarak yiyip ictikten S0Nra, orucym | |
zannuyla bilerek yiyip icmek ozuldu

14. Digleri arasinda kalan noky tanesi k

adar seyi ye-
mek.

15. Kendi istegiyle disart kusmak. Bu kus

ma agiz do-
lusundan az da olsa orucu bozar.

16. Agiz dolusu kendiliginden gelen veya isteyerek
getirilen kusmugu mideye cevirmek.

17. Sahur vakti gectigi halde, geg¢medi zanniy]

a sahur
yemek.

18. Giines batty, iftar oldu zanniyla oruc bozmak.

19. Ramazan orucundan bagka bir orucu bozmak.
[sterse kasden olsun..

20. Hanimini1 6pmek, oksamak, sarilma, v.s. sebebiy-
le erkekten ve kadindan meninin gelmesi. Sehvetle sadece

mezinin gelmesi ile oru¢ bozulmaz.

21. Ramazan orucunu tutmaya niyet etmeden giindiiz
yiyip icmek de sadece kazay: gerektirir. Kefaret icab et-
mez. Ciinkii kefaret oru¢ tutmamanin degil, tutulan oru-

cu bozmanin cezasidir.
s e NS e . ~ . lkan
22. Basgkasinin tukuriginu veya agzindan ¢

AL 5 ‘tkari
lokmasins yutmak veyahut kendisinin agzindan cikarip
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digarida biraz beklettigi lokmasini yemek. Insan tabiat; b,

gibi hallerden igrenecegi icin, sadece kaza gerekir.
23. On veya arka yollarin igine parmakla veya baska
bir vasita ile, su yahut yag gibi bir yasligin iletilmesi. By

itibarla oru¢lunun istinca (biiytuk ve kiicik abdestlerden
sonra temizlik) yaparken dikkatli olmasi, elindeki yaslig;

6n ve arka mahallerin icine degdirmemesi sarttir.
24. El ile meni getirmek (istimna’ - mastiirbasyon).

25. Kan yutmak. Cogunlugunu tukirik teskil eden

agizdaki az kant yutmak orucu bozmaz.

c. Ilac Kullanmanin ve Igne Yaptirmanin Hikmii

Agizdan alinacak hap, surup ve pastil gibi seylerin
orucu bozacaginda gorus birligi bulunmaktadir. Cunki
bunlar dogrudan mideye inmekte, esasen tedavi maksatl

olsa bile dolayls olarak beslenme niteligi de tagimaktadir.

Géze, burun veya kulaga damlatilan ilacin orucu bo-
zup bozmayacag: konusu ise tartismalidir. Kimi alimler,
gbze damlatilan ilacin orucu bozmayacagy, kulak ve burna
damlatilanin bozacag: goriisiinde ise de bunlardan burun
icinin yemek borusuyla ve mideyle dogrudan baglantisi-
nin bulundugu, goziin dolayli olarak bogaza agildigs, ku-
lagin ise mideyle boyle bir baglantisinin bulunmadig: dii-
siiniiliirse, bunlardan sadece buruna konan ilaglar hakkin-
da ihtiyathh olmak gerektigi sonucu cikar. Boyle olunca,
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burna enfiye cekmek, bogaza inecek sekilde bol mijkt

su cekmek gibi davranislar orucu boga, Bu org
nan ve tamamen tedavi maksat] i |

arda
anlara ko-
a¢ ve damlalar jse orucu
an davranigin yeme
yani beslenme ve oruca karg; direnc kaz

az. Cunku bu son sayi] ]
bozmaz. y ve icme,

anma faaliyet; sa-
yilmast isabetli olmaz.

[gne yaptirma meselesine gelince: Deri alting veya
adaleye akitilan (yapilan) veya damardan yapilan ignenin
orucu bozup bozmayacagi konusu, ilk fakihlerin, yaralayip
viicuda giren bicak vb. kati cisimler ile derin yara lzeri-
ne stirlilen merhemin orucu bozup bozmayacagina iliskin

tartigmalarina gore belirlenmeye calisiimiseir. Soyle ki;

EbG Hanife'nin “derin yara uzerine siiriilen ve karin
veya beyne ulasan ilacin/merhemin orucu bozacagi” yo-
niindeki goriigiini alanlar, igneyle viicuda bir sey zerk
edilmesi durumunda orucun bozulacagini ileri siirmiisler-
dir. Bu goriiste hareket noktasi, tabii yollar disindan da
olsa viicuda bir seyin girmis olmasinin orucu bozacag fik-
ridir. Igne veya damar yoluyla alinan ilag, serum veya ast
viicudun icine akitilmig olmakta ve biitiin viicuda yayil-
maktadir. Beslenme sayilip sayilmayacagi rartisilsa bile,
bunlarin viicudu giiclendirdigi ortadadir. Bu sekilde ali-
nan ilag, gerek agizdan alinsin gerekse igneyle zerk edil-
mis olsun, hicbir sekilde kefaret gerektirmese de orucu bo-
2ar ve kazay1 gerektirir. Ila¢ almak veya igne yaptirmak
durumunda olan kimselerin ya 0 gin orug cutmamalart ya
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da ilac almay1 V€ igne yaptirmay! sahur ve iftar vakitley,,

almalari gerekir.

lac almalarda sorumluluk miikellefe ait olacaker, g,
Lkonusu olan sey bir ibadettir ve Allah rizast i¢in yapilmg].
cadir. Bu bakimdan, orug tutan bu suurdaki insanlarin g
rekmedigi halde, hig aclik, susuzluk ve stkintt hissetmedep,

orug tutmak i¢in bu yola tevessiil edeceklerini diisiinmel

son derece anlamsizdir.

12.. Ramazan Ovicunun Kazasl

Ramazan’dan bir giin veya daha fazla orug tutmayan
kimselerin, bunlari kaza etmeleri gerektiginde goris bir-
ligi vardir. Tutmama; hastalik, yolculuk, hayiz, nifas ve
benzeri oziirler sebebiyle yahut kasten veya yanilarak ni-
yeti terk etmek suretiyle olabilir. Her ne sebeple olursa ol-
sun giiniinde tutulamamis Ramazan orucunun kaza edil-
mesi gereklidir. Ayni sekilde kefaret, adak veya baslanip
bozulmus nafile oruclarin kazast da gereklidir. Ramazan

orucunun kazast yasak giinler disinda her zaman yapila-

bilir.

13. Kefaret onicl

Ramazan’da 6ziirstiz olarak oru¢ tutmamak buytik gu-
nahtir. Misliiman kisinin mazeretsiz olarak oruc yemesi

son derece uzak ihtimaldir. Bununla birlikte Ramazan’da
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mazeretsiz olarak kasten Oru¢ yemek. Ry
)

h Mazan’in say g
. A ln—
[1gint 1 Jal etmek anlaming geleces i Y8

| o n kefaret Odemek
gereklf. Bu da iki ay pes PESe orug turmak yada 60 f lk(' '
c dKiri

doyurmak yoluyla yapilir. Araya hayyz ve nifas gibi dogal
T

mazeretlerin girmesi durumu kefarer Orucunun pes
ese

olug ozelligine zarar vermez. By hajjer gectikten sonra ye

niden niyet edilerek kalinan yerden devam edilir.

Ramazan’da oruc¢ bozmanin kefaretle cezalandirilma-
sintn altinda, Ramazan’in sayginligina karg islenmis bir
su¢c bulunmasi yatar. Ramazan’da oru¢ bozmak, Ramazan
ayina ve Ramazan orucuna yapilmis bir hiirmetsizlik oldu.

gu icin boyle yapan kimseler icin kefaret ongorulmustiir.

Ramazan orucu konusunda titiz davranmak gere-
kir. Ramazan’da 6zursuz olarak oruc tutmayan kimse gii-
nahkardir. Peygamberimiz mazeretsiz olarak Ramazan’da
bir giin oru¢ yiyen kimsenin 6miir boyu orug tutsa da o
giiniin borcunu gercekten 6demis olmayacagint ifade et-

mistir.

14. Fidye

Fidye, genel anlamda kusurlu olarak yerine getiri-

len ibadetlerin telafisi icin odenen bedel anlamindadir.

lar-
Orug ibadeti yerine getirilirken meydana gelen kusurlar

, N I
dan dolay: fidye 6denir. Kefaret ile fidye birbirinin karstlt

¢ ir kusur
g1 manalarda kullanidmuistir. Kefaret giinah olan bir
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sebebiyle 6denen bedel anlaminda kullanilmus, fidye ise

mesru bir mazeret sebebiyle bir iba
si sirastnda kusur yapma anlaminda kullandmustir. Bakara
Stresi'nin 184. dyetinde fidyenin gecerliligi belirtilmistir.

“Oruc sayili giinlerdedir. Sizden her kim o giinlerde hasta
ca baska giin-

detin yerine getirilme-

veya yolcu olursa, tutamadig1 gunler sayisin
lerde orug tutar. Orug rutamayanlara fidye gerekir. Fidye

bir fakiri doyuracak miktardir. Her kim de, kendi hayrina

olarak fidye miktarini artirirsa bu, kendisi hakkinda elbet-
te daha hayirlidir. Bununla beraber, eger isin gercegini bi-

lirseniz, orug tutmaniz sizin igin daha hayirhidir.”

Oructa fidye miktari, dyette gegen ‘bir fakiri doyura-
cak miktardir’ ifadesinden de hareketle bir kisiyi bir giin
icin doyuracak iki 6gtn yiyecek olarak anlasilmis olup bu
da fitre miktartyla uyum gosterir. Bu miktarin ayni ola-

rak veya ayni degerde para yahut mal olarak verilmesi ca-

1zdir.

15. Sadaka-i Fitrr

Halk arasinda fitre de denilen sadaka-i fitir, dinen zen-
gin olarak Ramazan ayinin sonuna yetisen Musliiman’in

belicli kimselere vermesi vacip olan bir sadakadir.

Sadaka-i fitir, borcundan ve asli ihtiyaglarindan taz-
la olarak nisap miktart mala sahip olan her Miisliiman’a

vaciptir. Bunda, zekatta oldugu gibi, malin nAmi olmasi
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ve uzerinden bir yil gecmesi gibi bir sart s6z konusu de-
gildir. Dinen zengin olan ¢ocuk ve delinin malindan velj
veya vasisinin vermesi gerekir. Bu sadakanin vacip olma
zamant Ramazan bayraminin birinci giinii olmak]a birlik-
te, bayramdan 6nce de verilebilir. Hatta bu daha yidir.

Bununla birlikte, bayram giini veya daha sonra da veri-

lebilir.

Fitrenin hedefi, bir fakirin icinde yasadigt toplumun
hayat standardina gore bir giinliik yiyeceginin karsilan-
masi, boylece bayram sevincine istirak etmesidir. Dinen
zengin sayilanlara; anne, baba, dedeler ve ninelere: ogul,
kiz ve torunlara ve bakmakla ytukimli oldugu kimselere
sadaka-i fitir verilmez. Bir kimse, fitresini bir fakire vere-

bilecegi gibi, birkac fakire de dagitabilir.
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