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On s6z

BEN BU KITABI TUM DUNYA genglerine yazdim. Clin-
kii ‘insan irk’nin gelecegi hepimizin elinde.

Geng olmak gok kiymetli bir sey. Bu kiymeti en iyi,
yaslananlar biliyor. Ancak, gengligi yasamak ok giizel
bir siire¢ oldugu kadar, tehlikeli oklarin da hedef tah-
tas1 olmak demektir aslinda.

Yeryliziinde tuzaklar, ayirt etmeksizin tiim gengle-
re kuruluyor. Uyarilarimin genel olmasinin yan: sira
Miisliman genglige de ayrica 6zel uyarlarim oldu el-
bet. Islam sancag1 “tiim insanligin son kurtulugu” igin
onlarin elinde.

Bu vesileyle genglik ddnemimde her tiirli batil tu-
zaklardan, ser oyunlardan beni koruyan ve bilinglen-
diren anne ve babama tesekkiirlerimi sunarim. Ilk ne-



fesimi aldigim, gocuklugumu ve gengligimi gegirdigim
ailem gibi, esimle kurdugum ailemin de ayni baglarla
baglanmis olmasim dilerim.



Giris

GENCLIK, INSANIN EN ENERJIK, en hareketli, en renk-
li dénemidir. Bu 6zelliklerin kaynagi, ruh diinyasinin
stirekli hareket halinde ve degisime meyilli olmasidur.
‘Geng bilinci; akildan daha ¢ok hisleri dinler. Hisler-
se genelde haz odakli yasamay1 seger. Azicik bir hazir
lezzeti, ilerideki kat kat fazla gizellige tercih edebilir.
Yahut bir kin ya da intikam hissiyle koca émriinii heba
edebilir. Gayrimegru bir keyif igin yiizlerce giin has-
ta olmay1 ya da ceza gekmeyi tercih edebilir. Hisleriyle
hareket eden gengler, daha ok haz odakli yasayacagin-
dan benzer daha pek gok durumla karsilasip, hayatlari-
nin en giizel yillarini gesitli tehlikeler ve tuzaklarla kar-
silagarak gegirirler. Tiim genglerimizi Allah muhafaza
etsin ki bu gibi sebeplerle, en verimli giinlerini bom-



bos, en saglikli giinlerini de acinacak halde gegirebil-
me ihtimalleri vardur.

Genglerin ve genglik déneminin bu zayif ve zafiyet-
li yonleri, onlar: suiistimal etmek isteyenleri ve kotii
emellerine alet etmek isteyen geytanlagmis kisileri ken-
dine ¢eker. Hissi, yani fiefst davranan genc, kolayca ha-
ram olana, yasak olana uyabilir. Ergen gengler (13-24)
ve olgun gengler (24-35) erigkin insanlara gére tuzak-
lara daha kolay diisebilirler. Iste bu sebeple bu ¢alisma-
mizda gengligin 6niindeki tuzaklara dikkat ¢ektik!

Unutulmamalidir ki diinya var oldugu giinden be-
ri, insana tuzak kurup onu kétiiye sevk eden varhklar
sadece seytan ve nefis olmamuistir! Genglere tuzak kur-
may1 kendilerine meslek edinmis olan insanlar da hep
vardi ve var olmaya devam etmektedirler. Gelecekte de
var olacaklardir.

Insanhgin baglangici atamiz Adem (as) ile birlikte
iyilikle kotiiliigiin savag1 da baglamistir. lyiler iyi-giizel
seyler yaparken, kotiilerde kotii seyler yapmis ve bag-
kalarina da yaptirmaya ¢aligmistir.

Burada yapilacak en 6nemli ve ilk sey, gengleri, kas-
ti kotiiliik i¢in yasayan varliklardan haberdar etmektir.
Bunlarin varliklarina inandirip ispatlamak her akli ba-
sinda erigkinin gorevidir. Zira genqler,[kendilerine hos
ve zevkli gelen seylerin kotii olduguna asla inanmak is-
temezler:}Kétii seyleri kendisine sunan kisilerin de ko-
tii niyetli insanlar olduklarini kabul etmezler. Gengle-
rinize yaptiginiz her uyari ciimlesine, biiyiik ihtimalle



once tepki alirsiniz. Size itiraz eder, fikirlerinizi redde-
derler. Gengler genellikle tuzaklar konusunda ailelerini
iitopik davranmakla, kurgu yapmakla suclarlar. Anne
babalarin en ¢ok duydugu itiraz ciimlesinin “Abartma
anne!”, “Yapma baba!” seklinde oldugu bilinir.

Tuzak kurucular, kendilerine éncelikle egitimsiz,
fakir ve bagibos gengleri kurban olarak sec_erler.bEgi—
timsiz olanlar1 her tiirlii yalan dolanla kandirarak, fa-
kiri de her tirli maddi imkéna mazhar kilarak rahat-
¢a kendine baglayabilirler.qBa§1bo$ olanlar ise her tiirli
seyle boslugunu ve ruhsal a¢higini doyurmaya zaten
hazir sekilde bekliyordur.

Gengler zaman zaman ikaz edilmez ve ailelerince
kontrol altinda tutulmazlarsa, basit goriilen bazi alis-
kanliklari ¢abucak bagimlilik halini alabilir.

Cok fazla bagimlilik ¢esidi vardir ve hepsinin en k-
ti ortak ozelligi, genglerin o seyi daha fazla elde etmek
i¢in kotli yollara bagvurmalandir. Zamanla hirsizlik,
gasp normal hale gelir. Adim adim ilerleyen kotilik,
genci cana kast etmeye kadar gétiirebilir. Artik onlar
i¢in en koti geyler dahi hedefe ulasmak i¢in normal-
dir.

Bu durumda, béyle bir zamanda, béyle bir ¢agda ya-
$tyor olmamiza sadece iiziilemeyiz. Hi¢bir seyden ha-
berimiz yokmus gibi kabugumuza cekilemeyiz. Geng-
lere énder olmali, kahramanca miicadele etmeleri,
hatta savagmalar1 gerektigini séylemeliyiz. Gengligin
ve giiclin en biiyiik nimet oldugunu hatirlatmaliyiz.



Genglik nimetini ziyan etmis olanlarin pigmanliklari-
n1 ibret i¢in ornek gostermeliyiz. Kur'an'in gosterdigi
yolu ve istikameti onlara bildirmeliyiz. Genglik d6ne-
mi ancak bu sekilde verimli ve huzurlu geger. “Allah
her hastalik i¢in mutlaka bir deva vermistir. Ancak bir
dert miistesna. O da ihtiyarliktir”! “Ikincisi olmayacak
olan dmriin, bosa ge¢mesi mi yoksa verimli, saglikls,
mutmain ge¢mis, Allah'tan baska kimsenin oniinde
egilmemis, onurlu bir hayat1 m1 tercih ederdiniz?” di-
ye sorulmahdir.

Eger ikincisi diyorsaniz bir de u miijdeye muha-
tapsiniz ey gengler!

“Yedi simif insan vardir ki yiice Allah kendi gélgesin-
den bagka golgenin olmadig ‘o giinde’ ancak bu insan-
lar1 kendi arsinin golgesinde muhafaza edecektir. Iste
onlardan birisi de, Allah’a ibadet ederek temiz bir ha-
yat i¢inde serpilip biiyiiyen genqtir”

Simdi genglere tekrar soralim:

“Sen hangisini tercih edersin?”



1. Bolim

Qnsan Olmak...



insan

NSAN, YARATILMIS TUM varliklar arasinda ozel ve
I§ereﬂi bir yere sahiptir. Onu ustiin ve serefli kilan
sey, Allah'in ona bahsettigi 6zelliklerdir. Bu 6zellikler
de ona diger varliklarda olmayan bir takim sorumlu-
luklar yiiklemistir.

Diinyaya gelmekle baglamistir insanin imtihani ve
insan, sorumluluklarla oriilii bir sekilde yagamaya de-
vam eder. Sorumluluk alan: gittikge genisler. Genigle-
dikce karmagiklagir.

Elbette insan kendi iradesiyle gelmiyor diinyaya; bir
list irade, yaratic1 giig tarafindan gonderiliyor hayata.
Imtihan sirr burada bagliyor. “Onca yaratilmug tiir ara-
Sindan sen, insan olmanin geregini yerine getirebiliyor



musun?” diye bakiliyor. Iste burada ‘irade’ devreye gi-
riyor. Diinya imtihaninda, 6zgiir iradenle bag bagasin!

Allah Teila, Hz. Adem ve onun soyundan gelen
bizleri yeryiiziiniin halifesi olarak yaratmistir. Bu ne-
denle basta Hz. Adem olmak iizere bizler, yeryiiziinde
Allah'in hiikiimlerini uygulamak ve diinyay: imar et-
mekle sorumluyuz. Bu 6nemli gérevle insana verilen
degerin sebebi, ilk baglarda tium diger varliklarca me-
rak ediliyordu. Rabbimiz “Ben yeryiiziinde bir halife
yaratacagim!” dediginde, melekler “Bizler seni Gverek
yiiceltiyor ve tesbih ediyorken yeryiiziinde fesat ¢ika-
racak, orada kan dékecek birini mi yaratacaksin?” de-
mislerdi. Allah (cc) “Sizin bilemediklerinizi ben bili-
rim” demisti.

Sonsuz ilim sahibi Allah, Adembe biitiin isimleri
ogretti. Sonra meleklere “Eger soziiniizde sadiksaniz
sunlarin isimlerini bana bildirin.” dedi. Melekler “Ya
Rab! Seni noksan sifatlardan tenzih ederiz. Senin bize
ogrettiklerinden bagka bizim bilgimiz yoktur. $iiphesiz
Sen her geyi bilirsin ve her isinde bir hikmet vardir.”?
dediler. Bunun iizerine Allah (cc) “Ey Adem! Esyanin
isimlerini meleklere anlat!” dedi. Adem (as) meleklere
esyanin isimlerini sdyleyince Allah (cc) sdyle buyurdu:

“Ben size muhakkak goklerde ve yerde gériilmeyen-
leri, oradaki sirlar1 bilirim, bundan 6te, gizli-agik yap-
makta olduklarinizi da bilirim, dememis miydim?”

Béylece melekler insanin ne kadar degerli bir var-
lik oldugunu bildiler ve kabul ettiler. Ancak bu istiin



niteliklere sahip ‘insan’ kargisinda nasil davranacag:-
n1 bilemeyen meleklere yiice Allah (cc) “Ademe secde
edin!” buyurdu. Meleklerin hepsi secde ettiler yalnizca
'Iblis etmedi. Yiiz cevirip buyiikliik tasladi, béylece ka-
firlerden oldu.? “Ben ondan daha iistiniim. Ciinkii be-
ni atesten yarattin, onu ¢amurdan yarattin.” dedi. Al-
lah (cc) “O halde in oradan! Orada biiyiikliik taslamak
senin haddin degildir. Cik! Ciinkii sen asagiliklardan-
sin”® buyurdu. Bunun iizerine Iblis (seytan) “Insanlan
dogru yoldan saptiracagim!” diye yemin etti. Tiim ko-
tilliikleri ve gesitli yollar1 kullanmak i¢in ve her insam
kandirabilmek i¢in Allah’tan siire istedi. Allah Teald da
ona kiyamete kadar siire verdi.®

Iste 0 an basladi insanin kétiiliikle ve tuzaklarla mii-
cadelesi. Ustiin olmasinin imtihanu...

Tim diger yaratilanlar arasinda insanin 6zel ve se-
refli bir yeri vardir. Insanu iistiin ve gerefli kilan sey, Al-
lah'in ona bahsettigi 6zelliklerdir. Allah (cc) insani en
glizel sekilde yaratmis, ona kendi ruhundan iifleyerek
biiyiik bir deger vermistir. Onu yeryiiziiniin halifesi
Yapmustir. Yani yeryiiziinii imar edecek, Allahin emir
ve yasaklarini anlayacak, uygulayacak ve yeryiiziine
Yayacaktir. Higbir varhgin tagiyamadigi ve agir sorum-
lulugu olan vahiy emanetini insana vermistir. Sorum-
luluklarini tam olarak yerine getirebilmesi ve iyiyi-ko-
tiyd ayirt edebilmesi icin de akil ve irade zgirliigii
vermistir. Iste biitiin bunlar insanin ne kadar da 6zel
bir varlik oldugunu gésterir.



Aile

Insanin bu hayata gelir gelmez aldig1 en biiyiik hedi-
ye ise ailesidir. Olene dek bir aile ortaminda yagayacak
olmasi biiylik nimettir onun igin. Ciinki insan, diger
varhiklar gibi sadece beslenme, barinma, korunma icin
aile kurmaz. Tiim bunlarin yaninda aile, insan i¢in bir
kaltiir ocagidir.

Aile, birbirine kaynasma suuru ile donatilmis ola-
rak yaratilan kadin ve erkegi asil bir duyguyla birles-
tiren; bedeni siikina, ruhu tatmine erdiren tek kuru-
lustur.

Aile; ferdi (kisiyi), cemiyet (sosyal) hayatina hazir-
layan fedakarlik ocagidir. Inananlar igin her iki diinya
saadetinin temelidir. Bu temel, seving ve endiselerini,
agk ve sevklerini paylagma alanidir.

Erkegin, esine ebedi hayat arkadasi goziiyle bakarak
sevgisini fiziki giizellik iizerine insa etmemesi gere-
kir. Kadinin da sefkat ve merhametle davranarak haya
ve edeple yasamay1 amag edinmesi icap eder. Incelik,
guzellik ve nezaket bakimindan erkekten daha iistiin
olan kadin, tiim giizelliklerini yalnizca aile iginde ve
esine agmalidur.

Vefa, ahlak, fazilet, dirlik ve diizen, aileyi ayakta tu-
tan erdemlerdir. Cagimizda aileyi en gabuk yikan sey,
‘Batfnin kadini sosyal hayatta medenilesme, ¢agdaslas-
ma, modernlesme gibi zihniyetlerle mevcut erdemleri-
ni elinden almasiyla olmugtur. Bu konuya ayrintilariy-
la “Batililagmaya 6zendirme” konumuzda deginecegiz.



Aile, insan zenginlestirip donanimli hale getirdigi
gibi, insanda olugan kiiltiiriin aynusi, toplumu da olus-
turacaktir. Bir ailenin yapisy, isleyisi, fertlerle arasinda-
ki iligkisi, iletigim sekli, komsularla ve akrabalarla olan
iligkileri direk toplumun yapisina yanstyacaktir. Ayrica
ailedeki gelecege bakis, ekonomik isleyis, egitime ve-
rilen deger, beslenme sekli, hayaller, korkular, idealler,
hedefler bir biitiin olarak genci olusturacag gibi, top-
luma da aktarilacaktir. Toplumun genel haline bakip
kendi aile yapimizin ona olan katkisini degerlendirebi-
liriz. Bizim ailemiz bu toplumun neresinde?

Tiirkiyede aile yapisinin saglam oldugu soylenegel-
mistir. Fakat bu kitapta ele aldigimiz konular: okuduk-
¢a aile yapimizda ¢6zilmeler oldugunu hep birlikte
fark edecegiz. Bazi teshislerde bulunacak, buna sebep
olan seyleri bulacak ve bunlarin dogurdugu sonuclari
konusacagiz. Bir yazar olarak amacim tespit edip bi-
rakmak degil, miimkiin oldugunca tedavisini aramak-
tir. Iyilesmek, iyilestirmektir Allah'in izniyle...

TURKIYE'DE AILE YAPISI

600 yillik bir medeniyetten bugiine kadar saglam bir
millet olarak gelisimizin en biiyiik sebebi, aile yapimi-
21n saglam olusudur. Gliniimiizde aile diizeninin de-
vam ettigini ama iginde firtinalarin koptugunu, top-
lumsal bir terbiye olarak bunun gizlendigi, agiga
Vurulmadigini séyleyenler de vardir. Bu hallerin de
olabilecegi vakidir elbet. Hal boyle olsa da aile yapimi-



z1 bir gekilde ayakta tutmayi bagardigimiz, giicli dina-
miklerimiz ve onu besleyen inancimiz var.

“Sessiz olahm, evimizin iginde tartigilanm komgular
duymasin.”

“Cevremizdekilere yardimci olalim, en azindan 61-
diigiimiizde ardimizdan iyi insan desinler”

“Cocuklarimiz evin iginde kosup giiriiltii patirti ¢1-
karmasin da ¢evre bizden memnun olsun.”

Bunlar gibi daha bir¢ok sosyal kabullenislerimiz
var. [nancimizdan aldigimiz ‘bosanmanin hos olma-
digr’ anlayisina sahibiz. Allahin (cc) bosanmay: helal
kilsa da en son gare olarak bagvurulabilir bir yol olarak
bize sundugunu toplumca biliriz.

Tiirk toplumunda aile fertlerinin genel olarak rol-
leri bellidir. Baba, ailesini kimseye muhtag etmemek
i¢in ¢aligan, eve ekmek getiren kisidir. Cocuklar, oku-
tulup meslek sahibi edindirilmeye ¢aligilir. “Cocugum
okusun adam olsun; vatanina, milletine hayirh evlat
olsun” anlays1, adeta genlerimize kodlanmuis haldedir.
Anne ise aile diizenini saglayan, ¢ocuklarini ve esini
etrafinda toparlayan yegéne kisidir. Ileride gocukla-
r1 da huzurlu, mutlu bir yuva kuracaktir ki bu hedefe
varmak sarttir. Iste bu gibi geleneksel degerlerimiz var
ve onlara yiikledigimiz mana iizere yagiyoruz. Bunlari
kaybetmeye baglamak ailede, sonra da tolumda kiilti-
rel sapmalara ve ¢6ziilmelere sebep olacaktir. Gelenek-
sel degerlerimiz islevini kaybettiginde asinmalar bas-
lar. Yaptigimiz bir hatada yakin gevremizden elestiri



almamiz gecikmez ve aile halimizi $6yle bir toparlariz.
Boylece aile kurumumuz esen her yelde yikilmamis
olur. Toplumu olusturan ‘aile’ iken bu gibi durumlarda
‘toplum, aileyi kurtarmis olur.

Unutmamaliyiz ki aginan degerlerimizin yerini he-
men bagka seylerle doldurmak isteyen giicler, gece
giindiiz ¢aligiyorlar! Fakat ¢ok siikiir ki insana, aileye,
sosyal hayata ve tiim topluma 11k tutan bir inancimiz
var bizim. Keza kurtarici olan toplumsal dinamikleri-
miz de inancimizdan etkilenerek olusmustur.

Genc

Bu zamandaki gengligi, onlara kurulan tuzaklari, onla-
11 hedef alan art niyetli projeleri ve nihayetinde geng-
lerin problemlerini irdelemeden énce ‘genc’in tarifini
yapmak ve onu tanimak zorundayz.

Milli Egitim, Genglik ve Spor Bakanhgrnin tani-
mina gore genglik; buluga erme sebebiyle, biyolojik ve
psikolojik bakimdan gocuklugun sonu ile toplum ha-
yatinda sorumluluk alma dénemi olan 12-24 yas ara-
sinda kalan yag grubudur.

Bu dénemde gencin cinsel geligimi ile birlikte fiziki
ve biyolojik degisimleri de gergeklestiginden, genglerin
davraniglarinda énemli oranda farklilasmalar olmak-
tadur. Tiim bu fiziki, ruhi ve cinsi faktorlerin dengeli bir
sekilde gelismesi, geng insanin gahsiyeti agisindan gok
Onemlidir. Geng, ¢ocukluktan getirdigi aligkanlhkla-
It muhafaza ederken gelecegine ait bazi1 yeni arayiglar



icinde de olacaktir. Bu sebeple psikolojik diinyasinda
bolca hareketlilik, sikga degisimler gorilir. Bu hafta
sacin1 uzatip kuyruk yapan geng, bir sonraki hafta daz-
lak olmaya karar verebilir. Bazen kendisiyle ve cevre-
siyle ¢atigma i¢ine girer. Ekonomik ve duygusal olarak
halen ailesine bagli oldugu icin buradan da sikca so-
runlar ¢ikabilir. Sonrasinda duygusal degisimler, pis-
manliklar yasadig: gozlemlenebilir. Bilincalt: diirtiile-
ri bastirilmamis oldugundan bazi davranislar fevridir.
Kendi bagina hareket etme, kendi kararlarini kendi ba-
sina verme egilimi fazladir. Bagimsizca topluma karig-
maya ¢alisir. Sosyallesen geng, kendi gibi olanlar ve ay-
n1 sorunlari yasayanlarla gruplasabilir.

GENCTE SAHSIYET OLUSUMU

Oncelikle sunu séylemeliyim ki bir toplumda genglerin
problemlerinin az ya da ¢ok olusu aileye baglidir. Bun-
larin ¢6ziimii konusunda ise yine en etkili olan merci
ailedir. Aile iginde goriilen problemle, gengte goriilen
problem dogru orantilidir. Anne-babanin iligkisi, go-
cuga verilen terbiye, ¢ocukken maruz kalinan etkiler
gibi hususlar gelecek i¢in 6nemli oranda yer tutar.
Cok sevdigim bir ctimle vardir: “Hayat1 konuga ko-
nuga giizellestirmek, sorunlari tartiga tartiga agmak!”
Bir problemin konusu ne olursa olsun temelinde ile-
tisimsizlik vardir. Orada demek ki konusulmamistir,
paylagilmamugtir. Gengler aileleriyle, esler birbirleriyle
diisiince ve duygularini ifade etmez, konugmazsa dog-



ruyu, yanlisi tartigmazsa birlikte yagamanin ne anlam
vardir?

Bir is zamaninda ve yerinde yapilirsa ancak dog-
ru sonuglar alinabilir. Ardindan gelen pismanliklarin
kimseye faydasi olmayacaktir. Aileler, genclerin erken
donemde yagadig1 problemlere ¢6ziim odakli ve anla-
yish bir tavirla yaklagirlarsa genglerin buna karst farkl
bir kisilik sergiledigi, daha makul oldugu gorilir. Ya-
sadi icsel karmasa ilerleyip ciddi sikintilara yol aga-
cak seviyeye gelmeden aile iginde 6nii alinabilirse ve
gencin ruhi sikintilari, uyumsuziuklar: ortadan kaldi-
rilabilirse gencin aslinda biiytik bir cevher oldugu or-
taya ¢ikar. Burada en onemli sey, gencin enerjisini
degerlendirebilecegi ortama kavugmasi ve ona yonlen-
dirici gii¢ olabilmektir. Geng, kendindeki degisimlerle
birlikte yeni bir olusum iginde oldugunu farkindadir.
Gabuk tepki gosterme, tedirginlik, kuruntu, duygular-
da inig gikiglar, kararsizlik, derslere ve ¢aligmaya ilgi-
nin azalmasi, zaman zaman dikkat toplayamama gibi
sorunlar yagadigini bilir. Bu dalgalanmalardan ¢evresi
kadar kendisi de rahatsizlik duyan gence, ciddi sikin-
tiya diismeden once kars: karsiya kalabilecegi degisim
ve durumlardan bahsetmek gerekir ki karmagik ruh
haline girmesine engel olunsun. Yukarida dedigimiz
8ibi gencin gecirdigi bu degisim daha iyi bir kigilik
kazanmasina ve kendini tanimasina yol agacak bir ta-
kim gelismelerin baglangici sayilabilir. Bu donemdeki
ergenlerin asil arayig, kendisinin kim oldugunu, neye



inanip neye inanmadigini, hayattan ne elde etmek iste-
digini belirlemeye ¢abalayan bir kimlik kazanma mii-
cadelesidir.

GENGLERIN PROBLEMLERI

Genglerin toplum hayatinda sorumsuz, problemli bir
kesimi olusturdugu seklindeki olumsuz ve ényargi-
Ii hatta suglayic1 bir diisiinceyi kabul etmedigim gibi
onca sikintilarinin arasinda bir de bu yiikii yiikleme-
nin ne kadar da hatal bir tavir oldugunu séylemek is-
terim.

Gencin ruhi ve bedeni olusumunun tiim hayatinda
degismez bir temel olugturacagini diisiinerek hareket
etmek gerekir. Ona en yakiny, ailesi, 13-19 yag araligin-
da irade gelisiminin olustugunu bilerek tavir sergile-
melidir. Gencin kisiliginin oturmasi 6yle hemen olu-
verecek bir sey degildir. Kisilige tesir eden her tutum
ve davranigin ¢ocuklukta atilan temeller iizerine bina
edilmesi, elbette zaman alacaktir. “Cocukta terbiye egi-
timi 0-6 yas doneminden de 6nce anne karninda iken
baglar”” Bu ciddiyetle yetistirilen bir ¢ocugun, geng-
lik dénemine iyi hazirlanmig saglam bir zemini olursa
genclik donemi digerlerine gore daha az sorunlu gege-
cektir. Fakat yine de ¢ocuklugunda saglam bir karakter
egitimi ald1 diye genci, 6yle her etkinin bigimlendirece-
gi ‘yogrulmaya hazir hamur’ gibi ortada birakamayiz.
Geng insani Oyle temel deger ve inaniglarla bezenmis
bir hale getirmeliyiz ki o, bu inanis ¢ergevesinden di-



sarrya bakarken olaylar1 dogru degerlendirebilsin. Ar-
dindan da kendi iradesiyle kararlar alabilsin.

Elbette boyle bir duruma gelebilecek geng icin aile-
sinin yaninda okul yahut is ¢evresinin de olumlu et-
kisinin olmasi sarttir. Medeni iilkelerde bir insanin
yetigmesinde toplumun da katkisi bilytiktiir. Zira bir
gengten toplumun da ilk bekledigi, ahlaki ve fikri ol-
gunluktur. O halde katki saglamak sorumlulugunu,
toplumdaki bireyler kendinde hissetmelidir.

Ulkemizde bu isleyisin zayif oldugunu soyleyebili-
riz. Bunun sebebi; okul, ¢evre ve gengleri etkisi altina
alan medyanin ayni egitim anlayisin1 benimsememesi-
dir. Farkli degerleri 6n plana almasindandir. Birbiri-
ni tamamlayamayan bu kurumlar, genglerin fikri diin-
yasina olumsuz tesir etmektedirler. Ortak bir sahsiyet
modeli ve Tiirk kiiltiirii veremeyen kurumlar kargisin-
da gengler, farkli prensiplerin ¢atigmasindan dogan bir
kargasa ortamina siiriikklenmektedirler. Bu da gengle-
re vermek istedigimiz ortak ‘Tiirk-Islam kiiltiirii'niin
her miiessesede ve ortamda gegerli bir kisiliginin bu-
lunmamasina yol agmaktadir. Bu durum da gengler
lizerinde koklii etkiler yapilamamasi sonucunu do-
gurmaktadir. Oysaki genglerimizin bir kurumdan di-
gerine gecerken kiiltiirel ve inanis agisindan uyumsuz-
luk ve olumsuzluk yasamamas gerekmektedir. Etkili
bir egitim ve saglam ve bir sahsiyet i¢in bu sarttir.

Batida ise bu durum tamamen farklidir. Egitim ve
terbiye daha ¢ok ailelerin tasarrufundan gikmug, okul-



lara ve bazi sosyal kurumlara devredilmis oldugu i¢in
cocugun-gencin egitimi konusunda aile, ¢ok az etkili-
dir.

Sanayilesmeyle birlikte Batida aile yapisi hizla za-
yiflamaya baglamist1. Dolayisiyla toplum yapis: da ta-
mamen degisti. Buradan yola ¢ikarak su fikir yerlesti-
rilmeye bagland: “Is hayatinda erkekler kadar kadinlar
da olsun!” Isteyen kadin ¢alisabilirdi fakat bu planlarin
asil hedefi farkliyd: ve Batrda yer alan degisimler, tiim
olumsuzluklariyla beraber Miisliman toplumlara da
yayldmak isteniyordu. Belli gii¢ ve araglar kullanarak
zaman icinde bunu bagardilar.

Is hayatinda kadinla erkegi esit tutan, haklarini ve
ortamlarin1 da esitlemeye ¢aligan sistem, kadinlari
cezbetmeyi bagardi. Bu duruma genis planda bakama-
yan dar zihniyetli Bati, beraberinde kadina fazladan
gii¢ ve zaman veremeyince yetersiz kalan ‘kadin, ¢a-
reyi asil gorevlerinden siyrilmakta aradi. Ornegin en
temel vazifesi olan anneliginden baslad1 kendini bu-
damaya. Anneligini bir kuruma devretti. Yahut gocuk
sahibi olmay1 istemedi. Is hayatina ve kariyerine mani
olacakt: ¢iinkil! Daha sonraki zamanlarda evlenmek-
ten de vazgegerek kadinligini budadi kadin. Bu durum
daha baska acilardan da ahlaksizligin ortaya ¢ikmasini
sonug verdi.

Neticede bir zamanlar manevi olarak terk edilmis
olan ¢ocuklar, toplumda bagibos, bunalimli gengler
olarak ortaya ¢ikmig oldular. Zamanla bu etkilesim,






Bati toplumunda ebeveynin genglere toleransh dav-
ranmalar, onlara 6zgiirliik hediye ediyormuggasina iyi
model ¢izmeye ¢aliymaktan Gte gecememistir. Genci
bagibog birakmak, bir anne baba igin ‘cocuklarini ba-
sindan savmak’tan bagka bir ey degildir. Bu, ¢ocukla-
ra can sikintis1 genglere de yalnizca sorumsuzluk vere-
cektir. Bu hal iginde bulunan bir gence, ihtiyac halinde
is buyuramaz, gérevler veremez, yardim isteyemezsi-
niz. Hepsine alacaginiz ortak cevap, ileride ‘bagkaldi-
ri§ olacaktir,

Bizde béyle olmamali. Biz béyle olmamaliyiz. Ai-
le kurumunun giigld, saglam olmasi, toplum genelini
olumlu y6nde etkileyen bir durumdur. Tarihimiz bu-
nun 6rnekleriyle doludur. Biiyiiklere hiirmet ve sayg;,
kiigiiklere gefkat ve sevgi, saglam aile yapisinin teme-
liydi. Baba, ailede sozii dinlenilen karar mercii, anne
ise sevilen say1lan hanimefendiydi. Eski Tiirklerde ba-
ba sevgisi ¢ok kuvvetli hissedilirdi, bu yiizden hiirmet
ve itaatte kusur olmazdi. Aile bireyleri arasinda, degil
Batidaki gibi kusak ¢atismasindan dogan kavgalar, as1-
r1 hiirmet ve birbirine baglilik vardi. Gengler, evlat ol-
manin getirdigi sorumluluklarinin bilincindeydiler.

Bu satirlar1 gururla yaziyoruz fakat Batr'ya aldanmig
glinimiiz Tiirkiyesine baktigimizda ayni genglerden
numune dahi bulmakta zorlaniyoruz. Bunun sebebi,
Batrnin kurdugu tuzaklarin ortak 6zelliginin kadi-
nin iizerinde olmasidir. Kadin demek aile demektir.
Aile bozulursa gengler bozulur. Ebeveyn egitiminden



yoksun kalan gencin halinden anliyoruz ki anne-baba
¢ocuguna, ahlak kazandirma konusunda yetersiz kal-
mugtir. Eskiye gore daha fazla diplomaya sahip olan an-
ne-babalar, ‘insan egitimi ve terbiyesi’ konusunda bil-
gisiz kalmstir. Tim bu tespitleri Giziilerek, donaniml
yetisemenmis, belli olgunluga erigememis baz1 genclere
bakarak yapabiliyoruz.

PEKI, BU DURUMDA GENCIN SAHSIYETI NASIL
KURTULACAK?

Geng, kendi icinde zaten bir takim degisimler yasa-
maktadir. Yukarida belirttigimiz gibi bir de kiiltiirel
karmaganin ortasinda kalmus, ailesinden de olumlu et-
kiler alamiyorsa belli bir sosyal yere oturamamus, kim-
ligini netlestirememis vaziyette toplumda yerini bula-
mus halde kalacaktir. Fakat burada ‘durum ¢ok vahim’
diyerek bu konuya son noktay1 koyamiyorum. Giinkii
tim bu olanlarin yaninda genglerin gelecege dair yeni
Umitler tagidigini gézlemliyorum. Ashnda her gengte
olumlu bir ilerleme gelisme gabasi var. Bu sebeple hem
kendine hem topluma en faydali gekle gelebilmeleri
i¢in genglere imkanlar seferber edilmelidir. Gencine
Yatinm yapan toplum, aslinda kendi gelecegine yati-
rm yapmus olur. Onlari nasil yetistirip onlardan nasil
Yararlanabiliriz konusunu diigiinmek gerekir.

Bunun yerine, genglerimize bazen ‘sorun iireten
higbir gey bilmezler muamelesi yaptigimiz da bir ger-
¢ek. Eskiler bir sey soylerler: “Gengler bilebilseydi, yas-



lilar yapabilseydi.” O halde genglerin enerjisini dogru
bilgiye kanalize etmek lazim gelir. Bunun en giizel yo-
lu, kiiltiir aktarimudir, 6rnek olmaktir. Ornekleri mo-
del alan gencin gahsiyeti zaman i¢inde bunlar1 uygula-
yarak gelisecektir.

Burada biiyiiklere 6ncelikle olgun davranmak diis-
mektedir. Gengler ¢evrelerinde kendilerine emir ve go-
revler yagdiran despot biiyiikler gormek istemezler. Bu
dogru bir tutum olmadig gibi, ise de yaramaz. Yetis-
kinler dogru tutum sergileyerek, genglerin neye ihtiya-
c1 oldugunu anlamaya ¢aligmalidir. Davraniglarimizla
ve degerlendirmelerimizle 20 yasindaki bir genci, in-
ternet kafelerde zaman 6ldiiren, cani sikilip parklarda
oturan atil, bos bir insana da gevirebiliriz, bir orduya
kumandan da yapabiliriz.

Su an ‘aile yapimiz ve genglerimiz’ deyince ¢ogu ki-
sinin aklina ilk gelen sey ‘kusak ¢atismas1’ oluyor. Fakat
bunun genci aileden sogutmak i¢in abartiyla yayilan
bir sdylem olduguna inaniyorum. Zira bu daha sonra
genci aileden kolaylikla koparmak i¢in ag¢ilmus iyi bir
yol. Aile iginde anlagmazliklar illaki olacaktir. Buna go-
ziimiizii tamamen kapatamayiz. Ama bu séylemi ge-
nelleyen toplumun genci, zihnine sunu yerlestirecektir:
“Ben zaten ailemle anlagamiyorum. Birbirimizi anlami-
yoruz. Bahsedilen kugak gatigmasini biz de yagiyoruz.”
Ve maalesef tiim algilar, aileden dis diinyaya doner.

Bu séylemi problem olarak gérmeyip su agidan ba-
kalim isterim:






ginda geng olmak

yoktu, giiniimiizde ise her tirli imkan var tatmin ol-
ma-doyma yok. Herkes her seye kolayca ulagabiliyor.
Bu yiizden agilmas: gereken sorunlar maddi seylerden
manevi konulara kaymis oluyor. Bu durumda yaganan
hayatlar da tamamen degisiyor. Diisiinceler tamamen
degisiyor.

O halde dedelerimizin bizim gibi diisiinmelerini
beklememiz anlamsiz olur. Aliskanliklarini da bir an-
da degistiremezler ve buna gerek de yoktur. Bu durum-
da dedeler de genglerin ihtiyaglarim gereksiz gérmeyip
devir ¢ok degisti diyerek anlamaya galigmalidir. Giini-
miiz gengleri de, ellerindeki imkanlar: en iyi sekilde
degerlendirmeli, yokluk gérmedikleri igin giikretme-
lilerdir. Burada bir sorun yok. Karsilikli anlayis, en te-
mel davranis modeli olacaktir.

Yukarida dedigimiz gibi, ¢ok hizli bir degisimin
icindeyiz ve hepimizin bu hizdan bag1 déniiyor. Bu de-
gisim bize nasil yansiyor? Bunun dengesini ruhumuz-
da ve sosyal ¢evremizde iyi kurmaliyiz. Is ki bu hiz-
i degisimler bizi yabancilagmaya, yozlasmaya, kendi
6ztimiizden uzaklagmaya dogru siiriiklemesin.

Bu konuda bahsi gegen ¢ogu kavramu, tiiketimi, is-
rafi, gerek ihtiyacin ne oldugunu, beslenme aligkan-
liklarint, hurslari, “Genglere Kurulan Tuzaklar” baghg
altinda, kusak ¢atigmasindan bagslayarak ayrintilariyla

inceleyecegiz.



2. Bolum

genclere Kurulan Tuzaklar



OTU ZIHNIYETLI disiince gigleri tarafindan ku-
Krulan tuzaklar en gok gengleri tehdit etmektedir.
Tuzaga diigen geng i¢in artik bambagka bir hayat var-
dir! Diistiigii tuzak, genci kendisine bagiml kildig: an,
hayati tehlike baglar. Bir insan i¢in en bilyiik tehlike,
bagimli olmaktir. Bir seye, birine ya da nesneye bagim-
li olmak, kiginin bagimsizliginy, hiirriyetini elinden al-
dig icin artik o kigi, 6zgiir degildir. Kendi inancina ve
fikirlerine gore hareket edemiyor demektir. Kendince
dogru olani yapamiyor, bagiml oldugu seye, kisiye,
inanca, uygun mu diye diisiinmeden adim atamaz hale
geliyor demektir. Her hareketi, diisiincesi, yagam bigi-
mi, gidecegi yer, okuyacag gazete, kitap igin bile ba-
gunly oldugu kisiden ya da inanigtan izin almak zorun-
dadir. Bu durum, ayaginda pranga, elinde kelepgeyle
Yasamak zorunda olmaktan bagka bir gey degildir. Akl



basinda ve yasinin olgunlugunu almis hiir, 6zgiir hig-
bir insanoglu bu tip bir yasama bi¢imini kendine reva
gormez. Ta ki tuzaklardan birine diismiis olmasin!

Gencimizi korumak adina kullanacagimiz
ilk kalkan

Aile i¢indeki anlasmazliklar1 ve giderek kopan iletisi-
mi firsat bilen dig mihraklar, hemen kollar: sivayarak
ise genglerden baslamaktadir. Peki, aile igindeki anlas-
mazliklarn, iletisimsizligin hatta kugak ¢atigmasi de-
digimiz seyin sebebi nedir? Cesitli sebeplerin yani si-
ra en biiyiik sebep, aile iginde kullanilan farklilagmis
dildir. Eger bir aile ortaminda sohbet edilirken anne-
baba ¢ocugunun kullandig: birkag kelimeyi anlamayip
“Bu ne demek? Bu kelimeyi ne i¢in kullanryorsun?” gi-
bi sorular sormaya baghyorsa, burada farkl dil kulla-
nimindan anlagmazlhik dogmaya baslamis demektir.
Yahut tam tersi de olabilir. Cocuk; anane, babaanne,
dede dilinden anlamayip “Bu ne demek? Ne demek is-
tedigini anlamiyorum.” diyorsa orada da kugak ¢atis-
mas1 baglamis demektir.

Burada en az yasanan durum, anne-babanin dilin-
den ¢ocugun anlamamasidir. Ciinkii anne-babanin
kullandig: dili gocuk duyarak biiyiidiigii i¢in ona ha-
kimdir. En azindan asinadir. Fakat anne-baba ¢ocugu-
nun dilini bilemez ve alisamaz, anlayamaz olabilir.
Ciinkii onunla ayn1 ortamda degildir, onun kullandig)
teknolojiyi kullanmamaktadir ve arkadaslarinin dili-



ne agina degildir. Ayni dili kullanmiyordur. Anne-ba-
ba “Bu gece miibarektir, kandili icra edecegiz beraber”
derse ¢ocuk-geng bunu anlar. Bunlar1 duyarak biiyii-
miistiir ¢tinkii. Fakat ¢ocuk, annesine “Bana bi imoji
yolla, en atarlisindan olsun.” derse pek ok anne bunu
anlayamaz. Medyanin etkisiyle yozlagtigini soyledigi-
miz kiltirimiiziin yam sira, hizli gelisen teknoloji de
dilimizi degistirmistir. Burada iletisimi ve aile iliskile-
rini en kisa yoldan koparan, iletisimsizlik ve anlagama-
ma sorununu nasil ¢éziime kavugtururuz? Once buna
bakmaliyrz.

Eger anne-babalar ¢ocuklarinin konustugu dili an-
lamiyor ve 1srarla buna tepki gosteriyorsa sorun asla
¢ozililemez. Yalnizca kendi gablonlariyla ¢cocuguna ba-
kan ebeveyn onun isteklerini gormezden geliyor, dii-
stincelerini anlamaya ¢aligmiyor demektir.

Gengler de bir sorunun ailelerine anlatilmasinin
imkansiz oldugunu disiiniirlerse hataya diserler. “Is-
tek ve ihtiyaglarimi ben anlatamiyor olabilirim, o halde
slubumu gozden gegirmeliyim” diyebilmelidir. “Ne
olursa olsun digiincelerimi, duygularimi, problemle-
rimi anlatmay basarmaliyim.” diyebilmelidir. Ciinkii
anlasabilmek boyle olur. Her iki taraf da iletisim i¢in
kendince caba gostermek zorundadir.

Ancak heniiz hayatin baginda olan ve yeterince tec-
riibe sahibi olmayan genglerin bu olgun davrams: yeri-
Ne getirmesi daha zor olacagindan burada ebeveynlere
daha biiyiik sorumluluk diigmektedir.



Zaman degisti, devir degisti! Toplumumuzun bir
kesiminde soyle bir egilim var: Kendinden 6nceki ku-
sak kendisine nasil davrandiysa, o da kendinden son-
raki kusaga 6yle davraniyor. Ihtiyaca gore yeni anlayis
bigimleri gelistirmek yerine, gordiigii, ezberledigi kali-
b1 uygulamak maalesef ki kolay geliyor. Yapamadikla-
rnmiz1 yaptirmamak, gérmediklerimizi gostermemek
gelecegimiz icin ¢ok bityiik haksizliktir. Insanin kendi
hesabina da kétii sonuglar verecegi agikirdir. Clinkii
insan ne ekerse onu bigecektir.

“Biz gencken boyle seyler gormedik. Bizim yoktu
ve bu giinlere gelebildik” gibi climleleri, itirazlarimiza
hakliik pay1 vermek igin sdylemek, geclerin istekleri-
ni yalnizca o6teler. Thtiyaci kargilamadigs gibi probleme
doniigtiirtir. Bu, genglerin her istegini sartsizca yerine
getirmeliyiz anlamina gelmiyor ama gencin her istegi-
ne itiraz eden, anlayip dinlemeden “Biz de gérmedik
zamaninda” demeyi aligkanlik haline getiren anne-ba-
banin azimsanmayacak kadar ¢ok oldugunu sdyleme-
liyim.

Burada, biiyiikler kendi eksiklik ve yasadig yok-
sunluklariny, kendisini gelistirmeye ve bugiinii igin de
siikre vesile araci olarak goriip gence o sekilde yansit-
mabk, en iyi sey olacaktir. Bu sayede geng, ailesini anla-
yacak ve daha makul davranacaktir.

Biiyiikler de ¢ocuklarina elinden geldigince onlarin
yasadig1 caga gore imkén saglamaya ¢alisacaktir. Bir-
birini anlamaya ¢ahsarak konugmak anlagmanin miij-



decisidir. Yokluk olmasaydi varligin, tiziintii olmasay-
d1 mutlulugun kiymeti bilinmezdi. Geng, ailesiyle aym
durumlar1 yasayabilecegini kabullenecek ve sabretme,
caba gosterme sirasinin kendisine gelecegini fark ede-
cektir. Yeter ki anne-baba yasadiklarini dogru sekilde,
dogru zamanda aktarabilsin,

Yukarida koti zihniyetler genci ailesinden kopar-
may1 bagarmak igin ¢ok gesitli yollar denerler demis-
tik. Asil istedigi, genci kiiltiriinden ve dininden ko-
parmaktir. Bunu Miisliman bir gence yapmanin
zorlugunu yiizyillar 6nce kesfeden giigler, akla gelme-
dik yollar uygular ve bunun bir tuzak oldugu anlasil-
masin diye siisli isimler takar. Simdi onlan sirayla in-
celeyelim ve anlamaya galigahm.

1. Esitlik, farklilik, aynitastirma

Ulkemizde kiiltiir ve diigiince alanlarinda yabanci kay-
naklardan beslendigimiz geregini géz ard1 edemeyiz.
Bu durum sosyal, psikolojik ve 6zellikle de ahlaki yap:-
miz) sarsmakta bize uygun olmayan anlayis ve goris-
leri icimize sokmaktadir. Egitim alaninda da icimiz-
de olan bu yabana diigiinceler, hissettirmeden, yavag
Yavag bizi toplumca ¢ok farkl yerlere tagimay1 bagar-
mistir. Ornegin sosyolojik pozitivizm denilen anlay1-
$a gore-ki kurucusu Durkheimdir-egitimin rasyonel-
lesmesini ve laiklesmesini ister. Bundan kastim sudur
der: Egitim, her tiirlii dini tesirlerden arindirilmali ve
uzak tutulmalidar!



Dini ve ahlaki egitimin disinda tutan Bat1 zihniyeti,
boylece hem ailenin hem de okullarin gengler tizerin-
deki karakter ve ahlak egitimini engellemistir.

Oysaki en biiyiik problemler iyi bir karakter egitimi
almamus olan kigilerde goriiliir. Karakter olusumun-
da dini ve ahlaki egitimi nasil ayr tutariz? Din bilgisi
ve sevgisinin kiiltiir derslerinden ayr1 verilmesi neden
diigiiniilsiin ki? Insan tzerindeki etkisini ve gereklili-
gini siniflandirmak, fen bilimlerini 6nceleyerek dini
bilgileri 6telemek asla dogru degildir.

Cocuklara, genglere milli kiiltiir terbiyesi, biitiin un-
surlariyla birlikte, belli bir strateji ile verilmelidir. Bu
oOyle bir strateji olmalidir ki aile, okul, ¢evre (medya ve
diger etki unsurlar1) ayni tavir ve tislupla, ayni tetkini
yapmalidir. Ancak o zaman saglam bir karakter ile ira-
de ortaya cikabilir. Biyoloji ya da anatomi dersini din-
den soyutlayacagiz diye Allah’tan bahsetmeden anlat-
maya galigmak zavalliliktan bagka bir sey degildir. Bu
sekilde verilen egitim ancak kisiye kuru bilgi vermek
olur. Kisiyi malumat sahibi olmaktan 6teye gegiremez.
Gence yiiklenen bilgi ruhunda anlamlanamadig) igin
onu kivrandirir durur. Burada bilgi, ilme terfi edemez.
Zira bir kugun elli ¢esidinin oldugunu ve bacaklari-
nin ii¢ eklemli oldugu bilmek insana bir sey katmaz.
Ancak onu 6ylece var eden bir iistiin giiciin, yaratic1-
nin oldugunu bilmesi, Allah (cc) adi ile bilmesi kigiye
ok sey katar. Ornegin, onu 6yle yaratanin hikmet sa-
hibi ‘Hakim’ oldugunu bilir ve ne hikmetlerle yaratti-



gy kesfeder. Higbir seyi bosuna yaratmadigini, ‘Barf’
oldugunu bilir ve ne amagla yaratildigini kesfeder. O
yaraticinin her geyi bir sanatla yarattigini, ‘Musavvir
oldugunu bilir ve sanati, giizelligi kesfeder. En sonun-
da ilmin zirvelerine ¢ikarak hayret makamina oturur,
hayranlikla izler yaratilan seyleri. Ve her seyin ardin-
daki yiice yaraticiyr goriir. $imdi Allah’l (cc) bilip de
dini bilgilerle bezenmis ilim mi daha zengin ve lezzetli
yoksa haga Allah1 (cc) aradan gikarmaya ¢alisircasina
oretilen bilim mi daha faydali? Her akil sahibi buna
kendisi karar versin.

“Esitlik, farkhilik, aynilagtirma” konu baghklarinda
neden egitimle ilgili satirlar okudugunuzu su an merak
ediyor olabilirsiniz. Evet, tam da yle! Bu hassas konu-
larda insanlar1 kandirabilmek igin énce egitim metot-
larryla oynamaliydi tuzak kurucular. Oyle de yaptilar.
Egitim sistemimizle oynayip egitim anlayigimizi, algi-
larimizi ve her seyi degistirebildiler. Bu yiizden 6nce
egitimden kap1 actik konuya.

Bugiine dek bizlere okullarda okutulan derslerin,
yukarida ¢izdigimiz o giizel tabloyla hig de ilgisi yok-
tu. Bu tarz ihrag yoluyla digsaridan alinmug bir sistem-
le verilmeye alisilan egitim ile yapilmak istenen asil
$¢Y; genglere dinden uzak, sabloncu bir kiltiirel hayat
Yagatmakti. O sablona gére “Sen soyle diisiineceksin,
$unu yiyip sunu giyeceksin! Ancak sablonun belirledi-
&i sinirlari icinde yasayabilirsin!”
rada gence, Bat: kiiltiirii benimsetilirken bilingaltina

mesaj1 verildi. Bu-



da kendi kiiltiiriinii kiiglimseme ve agagilanma hisleri
empoze edildi.

Bu durumda ¢eliskiler yasayan geng, kendi arzu etti-
gi kimlige kavusamiyordu. Batili olamiyor, Dogudan
da tam olarak kopamiyordu. Hiristiyanlagamiyor ama
Islam’t da 6grenmesine miisaade edilmiyordu. Ne ken-
di diinya goriigiinii belirleyebiliyor ne de 6niine siiriile-
ni tam benimseyebiliyordu.

Planin gogu tuttu. Giiniimiizde gengler gitgide da-
ha da kimliksizlesiyor. Ciinkii 6niine sunulan yabanc
kimliklerden birine dahil olamiyor. Tam uyum sagla-
yamuyor. Disaridan kendisine yiiklenmeye ¢alisilan
misyonu omuzlayamiyor. Kalibina uymuyor ya da da-
marindaki kanla uyusmuyor. Bir seyler ters giderken
celiski yasayan geng ziyan olup gidiyor. Bu oyuna ge-
lenlerin ig¢i iyice bosaltiltyor. Oyuna gelmeyenlerse bir
belirsizlik iginde girpiniyor.

Iste bu sekilde egitim sisteminden baglayarak akil-
larinin igini bogalttiklar1 gengleri, “Kadin ve erkek
esittir” safsatastyla kolayca kandirip birbirine diigiire-
biliyorlar. Isin garip yani ise ayri cinsler icin esitlik
vurgusu yaparken “Sen digerlerinden farklisin!” di-
yerek gengler arasi sinif farki olusturmaya ¢alisilmast.
Bunu énemli 6l¢iide de bagardilar. Sayet bu diisiincele-
ri tutmazsa tam tersini deneyip “Sen de digerleriyle ay-
nt olmalisin! Onlar gibi sunu giymelisin, bunu kullan-
malisin. Onlardan ne farkin var?” uyarisi yaparak yine
‘kendisi’ olmasina firsat vermiyorlar. Bu ii¢ mesaj bi-



lingli bir sekilde kurgulanmis ve Miisliman genclere
servis edilmigtir. Alt yapisi doludur, oyun tutarsa nele-
re sebep olacag bellidir.

Bat, eger bizim gencimizi “Sen farklisin!” mesajiyla
ait oldugu gruptan (Islam kiiltiriinden) koparamazsa
bu defa diger plana gegerek tam tersini soyler: “Sen de
onlardansin! Bat1 kiiltiriiniin aymsisin! Onlardan hig
farkin yok!” diyerek yine genci kendi istedigi sinifa ya
da gruba dahil etmek igin onlarla aynilagtirmaya ¢ali-
$IL.

Tirk yapimi bir TV tiyatrosunda sahit oldugum
replikler, tam da bu bahsettigim tuzaga hizmet ediyor-
du. Sahne gdyle: Tiirk genci Ingiliz arkadagina “Siz bi-
zi hald ciibbeli, fesli dolagiyor mu zannediyorsunuz?
Bakin biz de sizin gibiyiz. Ayn sizin gibi giyiniyoruz”
diyordu. O geng, Tiirkleri tanitirken neden fesle gez-
medigimizin altini ¢iziyordu? Ciinki ilkemizde fes-
le gezildigi zamanlar, o gence kotii ve utanilacak bir
$eymis gibi 6gretilmisti. Kendi tarihine ait bir sembo-
li kabullenmeyen, adeta tarihini reddeden bu genglik,
¢ok gesitli yollarla inga edilmeye devam ediliyor.

Aym giinlerde (Ekim 2017) ortaokul sosyal bilgiler
kitaplar1 toplatildi. Sebebi, sonradan fark edilen, tari-
himizi ve ¢z kiiltiiriimiizii baltalayan, bizi bize yaban-
cilagtirp sonra da kendimize diisman edecek mesaj-
larin ders konusuymus gibi verilmesiydi. Kitapta bir
Soruda, “Hangi giyim tarz1 gliniimiizde kullanilamaz?”
seklinde soruluyordu. Segeneklerde mayolu kadin ve



erkek, etekli-pantolonlu kadin ve erkek ve carsafly, sa-
rikli kadin ve erkek fotograflar1 yer aliyordu. Kitaba
gore dogru g1k, sonuncusuydu. Mesaj oldukg¢a agik ve
netti. Yani “Cevrenizde bu tarz giyinen insanlar var-
sa bilin ki onlar bizden degiller!” vurgusu yapiliyordu.
Heniiz yetismekte olan taze zihinlere, kendi kiiltiirii
yanhs dgretiliyor, yanls yonlendiriliyordu.

Azicik durup diisiinen her salim akil sahibi buna
itiraz eder. Higbir millet kendi ge¢misinden kopmaz-
ken, egrisiyle-dogrusuyla onu kabullenirken neden biz
kendi ge¢misimize bu kadar kétii davranalim? Orne-
gin en eski medeniyetlerden birisine sahip olan Iran ve
Hindistan, atalarinin o eski dénemlerden kalan inang-
larini bile bugiin ‘insanlik medeniyetinin’ gelismesinin
onemli bir basamag) olarak gorebilmektedir. Batil ve
ilkel diigiinceleri bile benimsemekten uzak degillerdir.
Ayni sekilde, karanlik ve barbar diyebilecegimiz bir
maziye sahip olan Bat1 da kendi ge¢misiyle barigiktir.

Amag daima bellidir. Batil aklin planlan, cesit ¢esit
yollarla i¢imize sizmaktadir. Kiminin adi1 yarigma, ki-
minin ad1 moda, kimininki dzgiirliik... Bazen de boy-
le okuttugumuz ders kitaplarindan direkt olarak kars1-
miza ¢ikabiliyor. Bu sinsi tuzaklarin gesitlerini, sayfalar
ilerledik¢ce maddeler halinde ayrintilariyla incelemeye
calisacagiz.

“Ey insanlar! Bakin, Biz sizi bir erkek ve bir kadin-
dan yarattik ve sizi kavimler ve kabileler haline getir-
dik ki birbirinizi taniyabilesiniz. $iiphesiz, Allah katin-



da en iistiin olaniniz, O’'na kars: derin bir sorumluluk
bilincine sahip olaninizdir (erdemli olaninizdir). Allah
her seyi bilen, her seyden haberdar olandir®

Ayet-i kerimede iki dnemli vurgu vardir: Farklilik
ve esitlik. “Ben sizi insan olarak bir erkek, bir disi ve
kavimlerden yarattim.” dedigi anda Allah (cc) “farkli-
Iik” vurgusunu bizlere bariz sekilde agiklar. Ama bu
farkhiliklarimizin birbirimiz iizerinde bir Gstiinliik, ay-
ricalik meselesi olamayacag) gibi, bozgunculuk i¢in bir
vesile olmadig1 da agtklanir.

Digerlerinden farkli hissettirmek yahut digerleriyle
aymlagtirmak! Bu iki konunun yani sira simdi ‘esitlik
safsatas’’ konusunu apayri inceleyelim istiyorum.

ESITLIK

Bir tarih profesérii verdigi seminerde konusunu anla-
tirken birden “Kag tane insan cinsi var?” diye sorarak
bizleri sagirtmsti. Endiseli bakiyordu ve “Tki diyeceksi-
niz, degil mi?” dedi. Giniimiizde artik bazi internet
siteleri kimlik bilgileri sorarken kadin-erkek-lgbt di-
Ye l¢ segenek koyuyor. Bu durum, hissettirilmeden
kurulmus olan tuzagin, artik ciddi bir yol kat ettigini
somut bir sekilde gosteren tabloydu. “Kadin ve erkek
esittir” diye gesitli mecralarda yillarca haykiran tuzak
kurucular, biraz daha ileri giderek cinsiyet esitligi ad:
altinda ara bir cins olugturmaya ¢aligiyor. Gelecek ne-
silleri kimliksizlestirmenin yarunda bir de iigiincii bir
insan tiirii ortaya ¢ikarmaya ¢ahigiiyor. 2015 yilinda



Fransada bir mahkeme daha 6nce erkek olan bir va-
tandaginin kimligine ilk defa nétr cinsiyet yazilmasina
karar vermigsti. Bel¢ikanin flaman parlamentosundaki
tiim tuvaletler de ortak kullanimhdir. Bat1 diinyasin-
daki bu sapmalar bizi sasirtirken ODTU’ye de hemen
benzeri sekilde sapkinlik sigramisti. Ogrenciler “Cinsi-
yetsiz tuvalet istiyoruz!” diye ortalig1 ayaga kaldirmis-
tL

Gorildiigl gibi kiiltiirlerin etkilesimi de cok kisa
siirede gergeklesebiliyor. Diinyanin ¢esitli iilkelerin-
de bilim insanlar1 da buna katkida bulunuyor maale-
sef. Huffington Post’ta yayimlanan bir haberde “Bilim
adamlar1 toplumsal cinsiyet kimligine katkida bulu-
nan biyolojik faktorleri heniiz anlamaya baghyor. Cin-
siyete bakag1 artik degistirebiliriz”” deniyor. Ote yandan
diinyada ilk kez denenen bir teknikle {i¢ kisiden alinan
DNA ile bir insan dogumu gerg¢eklesmisti. Stratejist
Abdullah Cift¢iye gore embrio’ya DNA miidahalesiyle
iki anneli bir babali ¢ocuklar, artik yeni bir aile kav-
ram1! Meksikada biyolojik olarak iki anneli bir babah
¢ocuk diinyaya geldi ve niifusa kaydedildi. Ukraynada
lic ebeveynli bir ¢ocuk diinyaya geldi. Diinyanin gesitli
tilkelerinde uygulanan bu korkung projenin Tiirkiyede
héla kadin-erkek esitligi olarak algilandigini séyleyen
Ciftci, burada yaratiliga ciddi bir miidahale oldugunu
soyliiyor. Aileyi ve toplumu kékiinden sarsacak biiyiik
bir sorunla karg1 kargiyayiz.’

Diinya medyasina genel olarak bakilacak olunur-



sa kadinlarin hep 6n planda tutuldugunu goriirsiintz.
Kadinin her alanda 6zgiir ve hakli gosterilmeye calisil-
diginy, erkeginse rollerinin yumusatilarak otoritesinin
bitirilmeye galisildig1 dikkatlerden kagmiyor. Bu du-
rumda cinsiyet esitligi’ ad1 altinda erkek kadinlastir:-
liyor, kadin da erkeklegtirilmeye ¢aligiliyor. Buna hiz-
met eden medya organlari, sivil toplum kuruluslan ve
bazi feminist guruplar, oldukga etkililer. Ozellikle ha-
berlerde siirekli kadina siddeti isleyen, erkek cinsini
daimi dayak¢iymus gibi gosterenler var. Bunlarin kadi-
n1 korumak igin yapilmis masum ve objektif haberler
olmadii, abartilarindan ve suglayici yorumlarindan
bellidir.

Dikkatle diigiinilerek izlenirse haberlerin, dizilerin
ve magazin programlarinin aslinda hep ayni paydada
birlestigini rahatca gérebiliriz. Cinsiyet ayrimi yapil-
mamasi gerektigi, herkesin esit oldugu, aslinda hepi-
mizin ayni oldugu vs. ciimleleri beynimize kazinmaya
¢aligihp durulmaktadir. Medya ve 6zellikle moda es-
cinsellerin elindedir.!® Bagimizda ¢ok biiyiik bir kii-
resel proje oyunu var ve bu oyunlar bizi igten ige bi-
tirmeden bizim ciddi uyaniklik formiilleri gelistirip
Onlem almarmiz lazim.

Kitabimizin en baginda ‘aileden bahsettik ve kisinin
$aglam karakterli olmasinin 6neminden bahsettik. Igte
l?u Avrupa mengeli kiiresel tuzaklar 6nce sahip oldu-
Bumuz geleneksel aile yapimiza, sonra da kisinin fitra-
tina saldirmaktadir. Karakteri bozulan gencin sonra



da hisleriyle de oynayip nihayetinde cinsiyetine miida-
halede etmektedir.

Yeni nesli olusturacak olan gocuklarimizi ve geng-
lerimizi bir an i¢in olsun onlarin etkin oyuncaklariyla
bas baga birakmamak gerekiyor. Oyuna gelmemeleri
i¢in onlar bilinglendirip dogru olana, dogru ¢aba sarf
etmeliyiz. Bugiin ilkece uygulanacak tutarli bir geng-
lik politikasina ¢ok ihtiyacimiz var. Gengleri en ¢ok et-
kileyen merciler denetlenmeli, yonlendirici etkisi fazla
olan medya kontrol altina alinmalidur.

Meselenin amaci, insanin iyi ve verimli bir sekilde
topluma kazandirilmas: ise-ki bizim i¢in Syledir-bu
konunun ciddiyeti bir kez daha diigiiniilmeli, gengligin
toplumumuzda kendini bulup iyi bir yere koyabilmesi
i¢in onlara ortam a¢ilmalidir. Gengler, problemlerini
ortaklasa ¢ozebilmek i¢in bir araya gelebilmeli, ailesin-
den kopmamus olan geng bunu bagarabilir. Kendilerine
rakip olarak gérmedigi erigkinlerle; ilgi, sevgi, anlayis
ve hosgori ortami icinde isbirligiyle hareket etmelidir.
Gengler ancak bu sekilde tekdmiil edebilir ve kim ol-
dugunu goriip oziine sahip gikabilirler.

HER BIR INSAN NEVI SAHSINA MUNHASIRDIR!

Insan tektir ve 6zeldir. Digeriyle tamamen ayni degil-
dir. Kopya hi¢ degildir. Yaraticimiz, her birimizi par-
mak izimiz ve dil haritamiza kadar farkl ve ince ince
isleyerek yaratmigtir. Insanin her seyi kendine 6zgidiir
Yani insan tamamen nevi gsahsina miinhasirdir, onto-



genetiktir. Benzersiz bir varoluga sahiptir. Yaratildig:
fitrat {izere yol alabilmeyi basaran insan, Allah’in ah-
lakiyla ahlaklanmig, ahsen-i takvimdedir. Kitabimiz
Kuranda, insana dair anlatimlarin bir¢ogunun da ‘in-
sanlar’ seklinde ifade edilmesi, tek bagina oldugu kadar,
toplumsal bir varlik olarak da 6nemsendigini gosteri-
yor. Diger insanlarla etkilesim i¢inde olduguna dikkat
cekiliyor. “Ey iman edenler! Siz kendinizi diizeltmeye
bakin. Siz dogru yolda olduk¢a, sapmuis olanlar size za-
rar veremez.’"! $u 4na kadar bahsettigimiz ve bundan
sonra da anlatmaya devam edecegimiz tim tuzakla-
ra, oyunlara kananlarin, yanls fikirlerle yanlhs yollara
sapanlarin varacag: son nokta, esfel-i safilin olacaktir.
Insan, hayatl boyunca ahsen-i takvim ile esfel-i safilin
arasinda gider gelir.

Yeryiiziiniin en gereflisi olarak nitelendirilmistir in-
san. Nasil olur da “Hepimiz bir birimizin aynisiyiz”
diyerek siradanlastirir, basitlestiririz kendimizi! Allah
kiymet vererek, gok severek yaratmustir bizi. Karsiligin-
da ise ‘bilinmek’ ister, ‘kulluk’ ister. Kuran-1 Kerim'de
yaklagik 40 yerde ‘beger, 25 yerde ‘Adem oglu’ (beni
Adem), 330 yerde tekil veya ¢ogul ins, enasi, iinas, nas
91arak ‘insanidan bahseder Rabbimiz. Insanii’l-ayndur!
Insan’ kelimesinin ilk manasi, gozbebegidir. Bu, bize
ne kadar kiymet verildigini géstermez mi? Hal boyley-
ken, biz neden kendimizi kiymetsizlestirelim? Yahut
bagkalarinin bizim yaratiligtmiza, varolusumuza hatta
Varolus amacimiza miidahale etmesine neden miisaa-



de edelim?

Rabbimiz “$iiphesiz, insani en giizel sekilde, en gii-
zel kivamda yarattik”"? der. Kelime olarak ‘nisyan’la
olan koken iligkisi, ‘insan’in unutkanlik yania karsilik
gelir. Insan, nereden gelip nereye gittigini unutabile-
cek bir tabiattadir ve hatirlaticilara muhtagtir. Nisyan
ehli oldugu i¢in isyana da meyyaldir. Evet, insan ayn
zamanda begerdir. Beserlik, Rabbimizin bize sundugu
standart liituflarin toplamidir. Insanligimiz ise bahge-
dilen tim bu lituflara ragmen menfi ya da mispet,
tiim zitliklar1 kendinde toplayan ama istikameti itiba-
riyle ‘yaratilmig oldugumuz en giizel kivamr’ devam et-
tirmek isteyen, buna ¢aba gosteren tarafimizdur.

2. Alisveris

Insanlar ihtiyaglarini kargilamak i¢in maddi bir 6de-
nek, para karsiliginda, aligveris yaparlar. Temel ihti-
yaglarimiz igin bunu hepimiz yapmak zorundayz.
Buraya kadar her sey normal. Giiniimiizde ihtiyagla-
rin sinirsiz, alim giictiniin de sinirli oldugu gergegini
diisiinecek olursak burada sikint1 baglamamast i¢in en
acil olandan gerekli olana ve faydali olandan da zarar-
s1z olana dogru bir ihtiyag listesi yapmamuz gerekiyor.

Aligveris konusu ¢ogu insanin kandirilmasina, is-
tismar edilmesine ¢ok miisait bir konudur. Burada ce-
bindeki para kadar aligveris yapanlar ve cebinde para
olmadan aligveris yapabilen iki tip insan kargimiza ¢I-
kiyor. Birinci tip insanlar genelde akl1 baginda, hesabr-






‘korunmazsa, ileride igine diistigii durumdan kurtul-
mas1 daha zor olacaktir.

Burada insan ya ihtiyaglarini tekrar gézden gegirip
aslinda ¢ogu seyin ihtiya¢ olmadigina, ‘olmasa da olur’
olduguna karar verecek ya da alim giiciinii yiiksek bir
seviyeye tagimaya galisacaktir. Alim giiciinii arttirmay:
burada biraz agmakta fayda var.

Bunu karsilamak igin kisi ek isler arayigina gire-
cektir. Dinlenmeden, zorlayici bir mesai ile buldugu
her isi yapacaktir. Bu da bir miiddet sonra bedensel ve
ruhsal agidan sagliksiz bir sonu¢ doguracaktir.

Diger bir yol, kazancin arttirabilmek icin illegal
yollara bagvuracaktir. ‘En kisa yoldan, en zengin ol-
ma hayali’ kisiyi, ¢alma, bagkasinin hakkini gasp et-
me, hirsizlik, kagakeilik gibi yasadisi, inang dig1 yolla-
ra sevk edecektir. Tiim bunlarin yanhs oldugunu bilen
vicdanla, kargilamaya yetemedigi ihtiyaglar: oldugunu
fisildayan nefsi arasinda kavgalar yaganacaktir. Bu du-
rum kiside sikint1 olusturdugundan depresif haller ya-
sanmast kaginilmaz olacaktir.

Gelelim aligverig konusundaki bir bagka grup insan-
lara. Bunlar ihtiyaci olsun ya da olmasin, alacak paras!
olsun ya da olmasin, mutlaka satin almak isterler. Ali§-
veris yapmadan duramazlar. Iste bu duruma aligveris
hastalig1 denilir. Kisi de aligveris tuzagina digmiis has-
ta kigidir arttk. Bagimlilik haline gelirse ¢ok daha teh-
likeli durumlara sebep olacagindan, tedavi edilmes!
onerilir. Iste bu duruma en bagsta yukarida bahsettii-



miz depresyon sebep olmaktadir. Beraberinde tziin-
til, yalmzlik, kizginhk gibi duygularin da buna sebep
oldugunu ve insanlari, aligverise yonelttigini syleyen
uzamanlar vardir.

Hastalar genellikle narsistlik, bagimlilik, umutsuz-
luk, yetersizlik ve bosluk duygularim gidermek icin
ahgverisi, telafi edici bir yontem olarak goriiyorlar. Bu
durum takinti haline gelince ¢ogu zaman bor¢ yapma-
ya, aile iliskilerinde kopmaya ve yasal zorluklara yol
acabiliyor. Kadinlarda daha fazla goriildiigii soylenen
bu durum, kiyafet, kozmetik malzemeler ve mutfak
esyalar1 alma seklinde goriiliiyor. Erkeklerde ise gesitli
elektronik egyalar, cep telefonunun modelini sikga de-
gistirme olarak ortaya ¢ikiyor.

Bir seye bagimli olmanin en temel sebebinin, his-
sedilen bogluk ve ise yaramazlik hissi oldugunu séy-
lemigtik. Bununla birlikte kisi, bir seyler satin almaya
meyli yoksa bile, o giin izledigi bir reklamdan, bir TV
dizisinden etkilenerek o seyi almaya karar verebilir.
Glinkii medyanin dayattig: fikir, “Alirsan rahatlarsin.”
seklindedir. insanda bu algiyr olusturan medya, onu
izleyen beyinlere aligveris hastalig: yitklemektedir.

Burada insan kendini iyi tanimlamalidir. Belki de
hig ihtiyaci olmayan bir seyi almasina sebep olan, her
8ln izledigi dizidir. Yahut insanin goziine sokarcasina
dakikada 3 kez ayn1 Uriiniin reklamin1 gérmesidir. Bel-
ki de aslinda hi¢ hoslanmadig1 halde aligverise gidiyor-
dur ayaklar), Dizide hayran oldugu aktoriin iizerinde-



ki gomlegi ona ¢ok yakistirmus ve onun gibi goriinmek
istedigi icin bir gomlek aligverisine ¢ikmugtir. Yaninda
da birkag¢ pantolon ya da etek de almugtir. Alirken iyi
hissetmis ama eve geldiginde kendisini hig de hayran
oldugu kisiye benzetememis, hatta aldig: seylerin faz-
labik oldugunu diigiinmiistiir. Ciinkii aligveris éncesin-
de beyni, kurulmus bir makine gibiydi ve mantikl: dii-
sinmiiyordu. Elinde bir ihtiyag listesi yerine, 6zentiyle
birlikte alma hissi varda.

Bunun yaninda bize izletilen diziler, sosyal yagamin
sadece AVM’lerde oldugu fikrini yiikler. Tipk: bir bil-
gisayar programi yiiklenmis gibi buna kurgulanir bey-
nimiz. Biz bunun farkinda bile olmay1z.

“Artik hayatimizi inanglarimiz degil, gosteris tut-
kumuz, ticari kaygilarimiz, sosyal-siyasal kaygilarimiz
bicimlendiriyor”’® Insan kendini diigiinmeli, tartmal-
dir. Kendini tammalidir. Hayatim ashinda ailesine, go-
renek ve inancina uygun olarak m1 yagiyor yoksa bas-
kalarinin ona dayattig1 gibi mi strdiiriiyor? “Bunlan
neden ve nigin yapiyorum?” diye kendine sormalidir
insan.

Insan kendini ve varliginin ger¢ek amacini bilip her
gordigii seyin hevesine kapilmazsa, bu konuda da si-
kintiya diigmeyecektir. Eger insan stkantiy: hissettigi an
Allahr hatirlayacak ve bu diinyada neden var oldugu-
nu sorgulayacak olursa ruhu huzura erecek ve hayati
dengelenecektir. Eger bu dengeden uzaklagirsa iginde-
ki duygular onu rahat birakmayacak, degisik arayiglara



ve psikolojik tatmin yollarina siiriikleyecektir.

Elindekine sikretmeyi bilmeyen insan, zenginlik-
te hangi noktaya ulagirsa ulagsin, i¢ huzuru bulamaya-
caktir. Her seyinin tam ama tanimlayamadigi baz
seylerin eksik oldugunu séyleyecektir. Bu belirsizlikle
ruhen tatmin olmayan bir 6miir siirecektir. Bu gelgit-
leri yasayan kisi tasarruf etmek, tutumlu olmak gibi
kavramlari tanimalidur.

Israfa kagmadan yagamay1 6grenmek, ahsveris ko-
nusunu sorun olmaktan ¢ikaracaktir. Misriflik yap-
madan yasanilabilir oldugunu, insanin boylece kendi
kendini zora sokmadan huzurlu bir hayat stirebilecegi-
nin miimkiin oldugunu gérecektir. Ayrica dinimiz bi-
ze kanaati emreder. Bu da elindekini yeterli gormek ve
mutluluga yol agmaktir. “Kanaat bitmez titkenmez bir
hazinedir”* hadis-i serifi bize burada hem gareyi hem
de asil zenginligi gostermistir. Zira maddi varlik, pa-
rayla 6l¢iilen zenginlikler hicbir israfin kargisinda sag-
lam duramaz. Bitmeye, ¢okmeye mahkamdur. Planh
ve akallica siralanmig bir alim gerceklegtirmeyen, he-
va ve hevesine kurban olan insanlarin varacag nokta,
Zengin ve gosterigli bir hayat hirsiyla daha beter fakir-
lige diismek olacaktir.

3. Tiiketim cilginuign

Tiiketim gilginhiginin ilk adimini aligveris yapma alis-
kanliklarimiza baglayabiliriz. ‘Almak’ fiiline ne kadar
Yatkinsak tiiketim tuzaklarina o derece ¢abuk diiseriz.



Bu, bizim bireysel, ferdi durusumuzdur.

Ihtiyactan dolay1 bir seyi satin almak, zamanla in-
sanlar tatmin etmediginde hastahga donisiir demis-
tik. Iste bu hastalifa yakalananlarin sayisi giderek art-
trysa ve biz toplumca iiretmekten ¢ok tiiketir olduysak
artik tiiketim tuzagina diismig bir toplum olmusuz
demektir.

Ilk adum algverigle bagliyor... Hem de masum bir
adim! Ciinki aldigimiz her seye istisnasiz olarak ‘ihti-
yag’ diyoruz. O sebeple hepsi masumlasiyor. Ve ardin-
dan her almalarimiza, bahaneler iiretip duruyoruz.
“Ihtiyag olmasa almazdik! fhtiyag oldugu icin israf sa-
yilmaz! ihtiyag oldugu igin tiiketiyoruz! Ama bu ger-
cekten ihtiyag!” gibi kendinden kandirmacali sozler
sarf edip her defasinda kendimize haklilik payesi ve-
riyoruz.

Tiiketim, ihtiyaglarin karsilanmasi igin yapilan
harcamalar anlaminda kullanilir. Insanligin, ihtiyac-
larini temin etme gayreti, tilketim aligkanligint olus-
turmugtur. Tiketim aligkanliklar1 nefisle alakali bir
husus olmasi nedeniyle yonetimi zor bir konudur. Tu-
ketim aligkanliklarinin yonetilememesi insanlig israfa
ve iflasa gotiirmis, kiiltiirleri ve inanglari degistirmis-
tir. Thtiyaglarin sonsuzlugu ile birlikte imkéanlarin da
simrlt olmas: titketim aliskanliklarinin yénetilmesin!
zaruri kilmaktadir. Thtiyaglar konusunu Ustad Bediiiz-
zaman Said Nursi soyle ifade etmistir:

“Ihtiya¢ dairesi, nazar dairesi kadar biiyiiktil®






Hepsinin ihtiya¢ oldugu yalaninin yani sira bir de
“Ne kadar ¢ok seye sahip olursak o kadar mutlu olu-
ruz” algisiyla siirekli aldigimizi sdyleyebiliriz. Iste bu-
rada diyebiliriz ki tiiketim ¢ilginliginin baslica sebebi,
yasanilan bu ‘bahaneli doyumsuzluk’ hissidir.

Giinlimiizde insanlarin yagadig1 tiiketim cilginli-
ginin, ilerleyen teknoloji ile tiretimin agir1 artmasi ve
her giin binlerce yeni iiriiniin piyasaya siiriilmesiyle de
ok biiyiik ilgisi vardir. Arzin fazla olmasi, ucuz iiriini
ahiciya daha cazip gostermeyi bagariyor. Diger yandan
da bu {irtinlerin insanlar tarafindan bir ihtiyag olarak
algilanmas: ve tiiketilmesi i¢in siirekli reklam ¢alisma-
lar1 yapihiyor. Milyar dolarlarin harcandigi bu reklam-
lar sayesinde kendisine sunulan hayat tarzini ve triin-
leri elde etmek igin kitle i¢giidiisiiyle bir yarisin igine
sokulan insanlar, adeta bag1 donercesine aligveris ya-
par hale getiriliyorlar. Peki, alirken ¢ilgina dénen bu
insanlar mutlu ve mutmain mi?

Tabii ki hayir! Cinkii ¢ok fazla seye sahip olun-
ca sahip olduklarimizin farkindaligini kaybediyoruz.
Daha Tiirkeesi, ¢ok oldugundan bizim i¢in kiymetli
olmuyorlar. Tiiketim tuzagina diismiis ¢1lgin insan za-
ten aldig: seyin gerekli ya da gereksiz olduguna bak-
muyor. Fayda-zarar kiyasi yapmiyor. Aldig: seyi iyi-
kotii terazisinde tartmiyor. Hal boyle olunca “Acaba
bu insanlar ¢ogunlukla ne satin altyor?” sorusu akilla-
ra takiliyor.

Yapilan aragtirmalarda bazi temel ihtiyaglar: kars!-



Jamak i¢in gerekli olan para ile liiks malzemelere 6de-
nen rakamlar karsilastirildiginda ortaya ilging bir tablo
cikryor. Buna gore, diinya genelinde kadinlar yilda 18
milyar dolar1 makyaj malzemelerine veriyor. Avrupa
ve ABDde evde beslenen hayvanlar i¢in harcanan pa-
ra 23 milyar dolar. Diinyadaki aghgin ve yetersiz bes-
lenmenin sona erdirilmesi i¢in gerekli olan miktarsa
20 milyar dolar. Avrupada yalnizca dondurmaya har-
canan para 13 milyar dolar. Diinyada herkesin temiz
su icebilmesi igin gereken para 10 milyar dolar. Karsi-
lagtirmalar ve istatistikler oldukga ilging, degil mi? Af-
rikada 323 milyon insan giinde 1 dolarin altinda para
kazaniyor. Yetersiz beslenmeden ve temiz su kithgin-
dan dolay1 185 milyon ¢ocuk 6lityor. Avrupa ve ABD
yilik gelirinin sadece 0,7’sini bu kitaya gonderse aglik
ve susuzluk kalmayacak!

Durum ortada... Titketim ¢ilgini olmus insanlar, ac-
ik ve susuzluktan Glen her gocugun vebalini iizerinde
tagiyor. Bu tabloya bakinca yer alti madeni agisindan
diinyanin en zengin kitasi olan Afrikayy, icecek temiz
Su dahi bulamaz hale getiren insanlarin kim olduklar:
agikea ortaya gikmig olmuyor mu?

Istatistiklere gore, lilkemizde yapilan harcamala-
In en baginda kira-konut harcamas: geliyor. Kadin-
lar yine en ¢ok kozmetige harcama yaparken, erkekler
elektronik esyalara yoneliyor. Maalesef en disitk pay:
Saglik ve egitime ayiriyoruz. Kitaba verecegimiz para-
N kirk kere hesapliyoruz. Buradan da ortaya ¢ikiyor



ki ruhumuza ve maneviyatimiza degil, bedenimizle dis
gbriiniiglimiize yatirim-harcama yapiyoruz.

Burada siirekli olarak bedene yapilan yatirimin ge-
sitli ruhsal problemleri beraberinde getirdigini soyle-
meliyiz. Teknolojinin bag dondiriicii bir hizla gelistigi
giiniimiizde; haberlesme, ulagim, ticaret ve sanayide-
ki ilerlemeler, insanlarin manevi varligindan ziyade,
maddi varligina hizmet ediyor. Kadinlarin makyaj
malzemelerine en ¢ok parayi harcayip ayakkabi kolek-
siyonu yaptigini, bir haftalik gida harcamasin feda
ederek saglarmi boyattigini diigiinecek olursak elbette
hizmetin (!) kadinin hep disina yapildigini alenen go-
riiriiz. Bir toplumda manevi ve ahlaki degerler eski de-
gerini yitirerek arka plana itildiyse, yapilan harcamalar
ve teknolojik gelismeler kadinin kisiligini degil, disi-
ligini 6n plana ¢ikarmak igin ¢aligryorsa o toplumun
kurtarilmasi igin acil eylem planlarina bagvurmak ge-
rekir. Zira bir toplumda kadinin yeri, gérevi ve mahi-
yeti degisirse toplumun tamami yolunu, gorevini sas-
Iir.

Toplumca yasanilan tiiketim ¢ilginligy, titketim top-
lumuna hizmet eden zihniyetlerce gayet normal karg!-
lanacak, hatta dviilecektir. Bu durum kargisinda ¢oken
maneviyatimizla birlikte toplumumuzda paylagma-
yardimlagma gibi bizi ayakta tutan degerlerimiz de
kaybolan 6geler olmaktan kacamayacaktir. Zira tiike-
tim ¢ilginlig1 dedigimiz sey, dinimizin bize yasakladig!
‘israf’in ta kendisidir. Israfin oldugu yerde bereket ola-



mayacagl gibi, maddi-manevi her konuda yetersizlik
yaganacaktur. Insan, sahibi oldugu elindeki varliktan
dahi fayda goremez, lezzet alamazken, elde edemedik-
lerinin stkintisinu fazlaca yagayacak, bu nefsi aglik onu
her daim depresif kilacaktir. Bu vahim tablo karsisinda
kendine bile yetemedigini diisiinen insan, bagkalarina
yardim etmeyi aklindan dahi gegiremez. Ciinki onun
halet-i ruhiyesi hep ‘kendisinin yardima ihtiyaci oldu-
gunu’ ona soyleyip durmaktadir.

DOYUMSUZLUK HISSININ SEBEP OLDUKLARI

Depresyon, ¢agimizda en sik rastlanan ruhsal bir sikin-
t1 siireci olarak ¢ogu insanda goriililyor. Sadece ken-
di stkint:1 ve dertlerimizle bogusmak yerine, yakin ya
da uzak gevremizdekilerin de neler yasadiklarini fark
edip elimizden geleni yapsak kendimize de bir cesit
tedavi metodu bulmus olacagiz aslinda. Agiri titketen
toplumlarda, ekonomik problemlerin yaninda zaman-
la ahlaki problemler de cogalmaktadur. Alkol, sigara ve
Uyusturucu gibi maddelerin tiiketimi; aile ve toplum
acisindan hem sosyal hem ahlaki hem de ekonomik
¢Skiintiilere sebep oluyor. Sahip olduklarimiz yerine
sahip olmadiklarimiz: siirekli gdrdiigiimiiz igin ruhu-
muz hep ac.

I¢imizdeki boslugu doldurmanin yolu hep almak
degil, bazen de kargiliksiz verebilmektir. Dinimiz bu
Ylzden zekat, emrediyor. Verebildiginiz olgiide siklik-
la sadaka verin diyor. Inancimiz bize vermenin azizli-



gini yasatmaya ¢alisirken biz izzetli yagamak yerine,
zillete digtirityoruz kendimizi.

Doyumsuzluk hissinden kendimizi kurtarmak icin
su maddeleri uygulamay deneyebiliriz:

+ Ailenizle ve dostlarinizla daha ¢ok vakit gegirme-
ye aligin. Ama elinizde cep telefonu varken, gozleriniz
ekrandayken degil!

» Sosyal etkinliklere katilin, sosyal projelerde yer
ahin. Bu durum sizin hayata bakis aginiz1 degistirecek-
tir. STK'lara déhil olmak, birlikte hareket etmek sizin
iyilik duygularinizi besleyecek, birlikten gelen kuvvet-
le daha giiglii oldugunuzu hissettirecektir.

« Yiiriiylise ¢ikarak sakin diigiincelerle yasadigimz
sorunlar1 disiiniip ne oldugunu anladiginizda bu so-
run hakkinda konusup destek almak da iyi gelecektir.

« Asir1 ve diizensiz uykulardan kaginmalidir.

« Hobiler edinin. Elisi yapin. Cesitli sanatsal aktivi-
telere katilin. Fakat diizenli olarak yapmaya gayret
edin. Tim bunlar aglik ve tiiketim disiincesi ile bag
edebilmek i¢in sizi oyalayacaktir.

o Karniniz agken aligveris yapmayin.

« Zihinsel aktiviteler de zararli aligkanliklardan bizi
alikoymak i¢in oldukg¢a iyi ugraslardir. Bulmaca ¢oz-
mek, kitap okumak gibi... Ama asla internette takil-
mak geklinde olmamali.

Tuzaklar ve bagimlihklar derken inceledigimiz hef
konunun ne kadar da birbirine bagh oldugu burada da
ortaya gikiyor. Geriye doniik siralayalim: Aligverig der-



ken 6nii alinamayip tiketim ¢ilginhigina-israfa dénis-
tii. Oradan da 6nce ahlaki, sonra manevi ¢okiintiiye
sebep oldu. Birbirinden ayriymis gibi gérinen konu-
lar, aslinda birinin kontroliinii kaybedince ¢orap sokii-
gii gibi pes pese gelip bize musallat olan konulardir.
ipin ucunu kagirmaya gérelim.

Ulkemizin taninan isadamlarindan biri olan, doga-
ya yaptigi faydah ¢aligmalarindan dolayr “Toprak De-
de” denen Hayrettin Karacanin ¢ok dikkat ¢eken bir
ozelligi var: Siirekli olarak giydigi kirmizi siiveteri.
Hatta gocuklar bile onu bu siiveteriyle tanirlar. Ciinki
o, yillardir kendisine yeni bir giysi almamistir. Kara-
ca, “Param var ama tiikketmeye hakkim yok!” diyerek
‘Al tiiket ve yok et!” diyen tiiketim toplumuna kars:
¢tkmug, hatta savag agmustir. Diinyada herkesi doyura-
cak kadar yiyecek oldugunu ama gozii a¢ olanlan do-
yuracak bir seyin olmadigini syleyen Karaca, ¢ocuk-
luk giinlerinin ‘komsuyu a¢ birakmayan’ kiiltiiriiniin
Yeniden dirilmesiyle aglikla savagilabilecegi inancinda.
Karaca, kiiltiirel anlamda bagimsiz bir iilke olmadig-
Mizy, dilimizin ve kiiltiirimiiziin elden gittigini soylii-
Yor. Cocukluk yillarindan edindigi bir tecriibesini §oy-
le Paylagiyor:

“Aksam oldugu zaman annem seslenirdi. Avucuma
bir kap sicak yemek koyarlardi. Kulagima egilip ‘kom-
Y anneye gotiir’ derdi. Etrafimizda bizi duyacak kim-
3¢ yoktu ama bu bana verilen ‘Aman kimse gormesin
Ha)'rettin!' mesajiydi. Komsu annenin yagini, odunu-



nu kim alir, kimse bilmezdi. Paylasma diizeni vards, o
kiiltiirdii. Savagtan ¢ikmug bir Tiirkiyede fakirim’ diyen
¢oktu ama ‘agim’ diyen yoktu. Oradan aldim bu kiil-
tiiri. Kaybolan budur, giden budur. Ama Anadolu’yu
gezerken gorilyorum ki bu degerleri hala yagatanlar
var’'®

Tiiketim ¢ilgimnligina sebep olan farkli unsurlar da
var:

Kapitalizme kole olmus zihniyetlerin amacinin, ti-
caret yapmak olmaktan gok farkli boyutlara ge¢mis ol-
dugunu magazalarin bityiik harflerle ‘indirim, ‘dam-
ping, ‘sale’ yazmalarindan anhiyoruz. Zira sigirdikler:
fiyatlar: geri ¢ekip indirim yazmalar, Griiniin yine ay-
m degerden satildigy, akal sahiplerince goriiliiyor. Indi-
rimlerin miisteri ¢ekmek igin kurulan tuzaklar oldu-
gu, yalanlara giydirilen masum kiliflar oldugu gayet iyi
bildigimiz konular... Fakat son zamanlarda, yillardir
alisageldigimiz ‘indirim giinleri’ ifadesi, masum go-
riinmekten vazgegerek Black Friday ifadesiyle resmen
hortlad:. Kara Cuma diye adlandirild: ve batil, tim
korkutucu yiizityle magazalarin vitrinlerinde patlad:.

Batrnin ¢ildirmighigr sadece aligverigle simirh degil
elbette.

Ahgveris yapmayi peyderpey hastaliga donugtiiren
faaliyetlerin ilki, uydurulan giinlerdi. Ozel addedilen
her giinde birbirine pahali hediyeler alma sart: vard:
Yilbagi, Noel, Cadilar Bayramy, Sevgililer Giinii, Anne-
ler Giinii, Babalar Giinii, Diinya Kadinlar Giinii vs--



Dikkat ediniz ki bu giinlere hep bir masumiyet yiik-
lenmistir. Aralarinda en masum gosterileni Anneler
Giiniidiir. Cabuk kanan kalabalik kesimin yaninda o
giin biz annemize hediye almazsak ‘annemizi dnemse-
miyormusuz’ gibi hissettirildik ve hemen o giine biz de
dihil olduk. Artik birileri tarafindan 6zel ilan edilen
tarihleri biz de kutlamadan gegemiyoruz ve aldigimiz
hediyelerle o birileri, kesesini dolduruyor.

Bizim Miisliimanlar olarak kutlayacak ve birbirimi-
ze hediyeler alacak giinlerimiz yokmusgg¢asina hemen
tiim giinleri benimsedik. Oysaki hediyelesmenin siin-
net oldugu bir dine mensuptuk ve hediye almak icin
bahaneye ihtiyacimiz yoktu. Bol bol ‘tiiketmeye’ odakli
kurgulanmis olan bu giinler aslinda derin kiiltiirel tu-
zaklar barindiriyor icinde. Maddi olarak tiikettikge bir
gln maneviyatinin da, kiltiiriiniin de titkenmis oldu-
gunu fark edecek insan!

O halde biz Batrdan ihrag ettigimiz, taklit ettigimiz
bu giinleri hangi eksikligimizi doldurmak igin aliyo-
ruz? Hangi zayif noktamizdan yakalaniyoruz bu Bati
tuzaklarina? Bir diisiinmek lazim...

Ulkemizde ilk defa 1955’te kutlanan Anneler Giinii,
Anna Jarvis isimli kadinin annesinin 6lim glinidr.
Annelerimize, 6f demeyi bile yasaklayacak kadar de-
ger veren bir dinimiz varken, uydurulmus béylesi bir
glnle, ayaklar: altina cennet verilmis olan kiymetli an-
Relerimizi kutlamak ne kadar s1gdir, deger bilmezlik-

tir. Gereksiz para harcamaya yonlendiren, kapitalizme



hizmet eden ve bize “Ne kadar pahali hediye alirsan
sevdiklerine o kadar gok deger veriyorsundur!” mesa-
jum veren bu giinlerin sadece bazilarini zengin ettigi
gercegi oniimiizde dururken bu giinleri nasil olur da
masum goriiriiz?

Anne, baba, sevgili diyerek en sevdiklerimizden
baslayan, bununla sinirli kalmayip yilbas:, Noel gibi
daha bir¢ok giiniin kutlamalarin: i¢imize kadar sok-
may1 bagaran Bati, gegtigimiz yillarda bazi okullarda
Cadilar Bayramrmi da kutlatmay: bagardi. Bu, bizim
egitim yuvalarimiz adina ¢ok drkitiicii bir durum.
Evet, belki bazilar1 “O okullar bizim okullarimiz degil,
Ozel tegebbiis” diyecek ve itiraz edecek. Fakat sunu goz
ard1 edemeyiz: Bu okullar bizim iilkemizde, bizim top-
raklarimizda ve sadece kendi milletinden ve kiiltiiriin-
den olan ¢ocuklara hizmet vermiyor. Tirk milletinin
cocuklar: da bilerek veya bilmeyerek ¢esitli sebeplerle
o okullarda okuyorlar.

Kurgu biiyiik! Yeni diinya diizeni isteyen Bati; ¢o-
gunlugun kendi dininden olan kontrol edilebilir say1-
daki insanla, tek millet olarak yasamay:1 hedeflerken
her tiirlii yolu kullantyor. Fotografa biraz geriden ge-
nisce bakacak olursak tiim diinyanin karigtig1 tek bir
savay icinde oldugumuzu goériiriiz. Ama bu savastd
topla-tiifekle, silahla-bombayla degil, en fazla kiiltir-
leri catistirarak saldirmaktadir. Elbette Bati bizimle
de yalmzca ekonomimiz ve askerimizle savag halinde
degildir. Inancimizla da savag halindedir. Islami dus-



turlart bozmanin pesindedir. Zira yeryiiziinde bugiin
bozulmamus, tahrif edilmemis tek din Islamdir! Asi
savag, kiiltiirler ve milletler iizerinden yiiritillen Islam
savagidir.

Bat1 zihniyeti Islam karsisinda delirmis durumda-
dir! Kendi delirmigliklerini bize bu gesitli yollarla bu-
lastirmaya galigiyorlar.

4, Batr'ya, Batililasmaya ozendirme

Ik énce sunu bilelim. Batrda gengler ne egitimlerini
ne aligkanliklarini ne de terbiyelerini ailelerinden ali-
yorlar. 3 yaginda krege verilen, 5 yaginda oyun grubu-
na gonderilen, sonra da okul hayat1 17 yasina kadar
devam eden geng, ailesinden kopuk olarak egitildigi
() binalarin iinde, 18 yagina gelince ayr1 eve gikmast
gerektigini 6grenmis olarak mezun oluyor. Anne-ba-
basinin kargisina dikiliyor ve evvelce ailesinden kopuk
Yasamaya alisan geng, ailesiyle paylasacak bir seyinin
olmadigini bilerek ayr1 eve gtkmak istedigini soylityor.
Bdylece daha rahat, daha 6zgiir olacagini diisiiniiyor.
Clinkii Bati bu duruma haval bir isim takiyor: Ozgiir-
leserek kendi ayaklar lizerinde durma.

Bu duruma anlayis (!) gésteren medeni (!) Bati aile-
Sinin gocugu, nihayetinde evinden ayrilarak tamamen
Yalmzlagmg oluyor. Miisait oldukga ziyarete giden an-
Re-baba ve geng, bir aile olmaktan uzaklastig1 igin bir-
birlerin; yadirgiyorlar. Zamanla birbirlerine tamamen
Yabanc, oluyorlar. Sonra ortaya soyle tablolar qiktig:-






olugla son bulacaktir. Burada ii¢iincii bir ihtimalin ol-
mayig1 en gergek seydir.

2012 yiinda Sultanahmet semtinde gilipegiindiiz
zombi kiligina girmis kalabalik bir grup gengle karsi-
lastigrmda da genglerimiz adina aymi dehsete diismiis-
tiim. Admna moonwalk dedikleri Michael Jackson dansi
yapan genglerin 30 {ilkeyle ayn1 anda yaptiklar: bu ayi-
ne benzer kutlama, acaba neye, kime hizmet ediyordu?
Tirk gengleriyle ne ilgisi olabilirdi? Iste az 6nce bah-
settigimiz okullar, kii¢iik ayrintilar olarak gérdiigtimiiz
kutlamalarla bu gengleri bu giinlere hazirliyorlar. Heniiz
alallar: tazecikken Bati 6gretilerine kardes, kendi kiiltu-
riine yabanci, hatta diisman olarak yetisiyorlar. Kendi-
lerini korkung sekillere sokmanin adima eglence deyip,
kendine yabanci bos beyinlerle ortalikta geziyorlar.

Kendini korkung sekillere sokmanin adi ne zaman-
dan beri eglence oldu? Bunu diigiinemiyorlar. Bizim
zihniyetimize ve kiiltiiriimiize aykiri oldugu her girkin-
liginden belli olan bu kutlamanin, yoldan gegen vatan-
daglar; korkutmaya ¢aligmanin, neresi hos kargilanabi-
lir? Bu sadece bir eglenceyse onlar1 goren vatandaglar
hiye eglenemiyor da kizgin ifadelerle tepki veriyordu?
Internetten haberleserek gergeklestirdikleri bu eglen-
celi (1) kutlamaya katilan genglere iiziiliiyor, onlara za-
vally goziyle bakiyorum. Bu oyunun bir pargas: olan
8encler, mantikli diigiinemiyorlar. Bu kurgunun kék-
lefinin nerelere dayandigini idrak edemiyorlar. Ciinki
du$ﬁncelerinin yollar1 kapatilmig durumda.



1. Dogmalar, pesin hiikiimler ve sartlanmalarla,

2. Reklam ve propagandalarla,

3. Mantik zincirinin bir yerde aniden kesilmesiyle,

4. Yanli§ duygularin etkisi altinda kalinmasiyla

diisinemiyorlar.

O halde biz Batidan ihrag ettigimiz, taklit ettigimiz
bu ‘giin’leri hangi eksikligimizi doldurmak i¢in aliyo-
ruz? Hangi zayif noktamizdan yakalaniyoruz bu Bat
tuzaklarina?

Burada yasanan olay, kiltir emperyalizminden
baska bir ey degildir. Yabancilarin anlayigini ve yasa-
ysin1 Tiirk genglerinden baglayarak zamanla tiim mil-
lete begendirme ve benimsetme hareketidir kiiltiir em-
peryalizmi. Burada anlattigimiz tiim tuzaklarin sebebi
de budur.

Genglerini siyasi-sosyal, milli, manevi ve kiiltiirel
alanlarda yetistirmeyi bagaran milletler, tarihin her
déneminde payidar olmuglardir. Yetistiremeyen mil-
letler de yok olmugslardir. Biz toplum olarak merhum
Cemil Meri¢e “Ne Batryr taniyoruz ne Dogu’yu. En
az tanidigimizsa kendimiziz. Biz Miislimanhgindan,
Dogululugundan, Tirkliigiinden utanan, dilinden uta-
nan suursuz bir y1gin haline geldik.” yorumunu yaptir-
diysak eger, bugiin bu Bat1 meselesine karg1 ok daha
dikkatli olmaliy1z, demektir.

Bat'nin kendi toplumunun en zayif halkasi olarak
gordiigii gengler, bizim igin saglam birer gelecektir. Bi-
zim i¢in genglerimiz zenginligimizdir. Ancak, insan-



Jar arasinda en fazla acinacak olani da yine, imandan
mahrum kalmis olan gencimizdir. Cilinkil cesitli tu-
zaklara diismiis olan genglerin ortak noktasi bu. Iman-
dan uzak olmak yahut tamamen mahrum kalmak!
Burada sorulacak olan soru sudur: O genci iman-
dan mahrum birakan batil seyler nelerdir? Kafasini
neyle doldurdular ki kalbinde imana yer kalmadi? Kiil-
tiirii ve inanig1 kendinden olmayan gence benzemeye
calisan, ondanmis gibi goriinen geng, onlarin kendisi-
ne hakiki dost olacaklarini mi1 zannediyor. Hayir!
Zihnimde stirekli ayni ayet yankilaniyor: “Sen on-
larin milletinden olmadike¢a Yahudiler de Hiristiyan-
lar da senden asla hognut ve razi olmayacaklar. De ki
gergekten de Allah'in hidayeti hidayetin ta kendisidir.
Samim hakki i¢in sana vahiyle gelen bu kadar bilgiden
sonra, onlarin arzu ve heveslerine uyacak olursan sa-
na Allah’tan ne bir dost ne de bir yardimci bulunur”"’
Ulkemizdeki goriintiiler, Batrya-sorgulamadan—
Uymaya galismaktan bagka bir sey degildir. Bu ifade
hafif kalir. Resmen Batr'y: taklit etme ve dzenmedir.
Oniindeki yemegini yemeyen geng, karsisindakinin
Yemegine g6z dikmigtir. Onu yer gibi yapmaktadir.
Hicbir zaman Batrdan gérdiiklerini tam anlamiyla yi-
Yemeyecektir yese de hazmedemeyecektir. Ciinkii me-
tabolizmalarimiz, fitratlarimiz tamamuyla farklidir.
Zorla ve 1srarla 6zenti igerisinde yemege devam eden-

lerde jse cesitli ruhi ve bedeni hastaliklar bag gostere-
Cektir,



Bu durumlarin gectigi yol, aileden kopukluk ve egi-
timsizliktir. Egitimin amaci, herkes bilir ve ister ki fikri
ve vicdani hiir, milli-manevi degerlere sahip ¢ikan ne-
siller yetistirmektir. Bu da evvela ailede temellenir ve
saglanir. Fakat bugiin, tam olarak bu amaca istenilen
seviyede biz de ulagmis degiliz. Bizim sokaklarimiz-
da da boynu, kollary, hatta tiim viicudu dévme desen-
lerinden gériinmeyen gengler var. Digerlerini tenzih
ederek soyleyelim, bu genglik sabah vakitlerine kadar
eglence mekanlarinda, arkadas eglencesinde hoplayip
ziplamayla veya sanal diinyanin basinda zamanini ti-
ketmektedir. Biz ertesi giin ancak ikindi vakti uyanabi-
len bir gengten gelecek adina ne bekleyebiliriz?

Iste bu tablo, Batililarin ‘6zgiirce kendi ayaklari iize-
rinde durabilen’ gencinin tablosudur. Bizdeki yansi-
malar1 da ayniyla vakidir. Sirf moda diye diline taktig
boncukla (pirsing), var olan konugma yetisini bozan
bir geng, kendisini nasil da niteliksizlestirdigini hi¢
diigiinmez, gormez mij?

Bat1 zihniyetine uymus bu gengler moda ve 6zenti
ugruna saghgini da riske atmaktadir. Kim durup du-
rurken agzini enfeksiyona agar ki? Giin gelip de pi§-
man olup vazgegecegi kuvvetle muhtemel olan bir
simgeyi ya da resmi asla gikaramayacag bir yolla ne-
den deri altina kaziyarak dévme yaptirir ki? Diigiiniil-
meden bir anlik 6zenti ve onlardan olma cehaletiyle
yapilan ¢ogu seyin neticesi elbette pigmanlk olacakti™

Bu durumdaki genglerimiz i¢in amacimiz, onlari?



goziinii agmak, dilsinmeye sevk ederek biling kazan-
dirmak olmalidir. Geng, ancak kendini tanirsa, farkin-
daliga varabilir. Gergegi de tuzagi da ayirabilir. Akolini
ve iradesini azicik kullanabilen geng, diistinecek olsa
gecenin karanliginda eglenip gindiiziin aydinligina
gozlerini kapatmanin nasil bir aldanmislik oldugunu
gorebilir. Boyle bir karmasada nasil bir hayat stirecek-
tir ki? Belki de artik istemedigi bu yasam tarzina, onu
hangi kirli sel suyunun siiriikledigini tespit edecektir.
O kirli akintiya kapilip karanhiga gomiilmekten kurtul-
maya ¢alhisacaktir.

Bizim toplumumuzda geng, tutunacak bir dal aradi-
ginda ilk olarak ailesine kogar. Ciinkii onu ilk yillarin-
da sika bir sevgi bagiyla hayata baglayan ailesi olmus-
tur.

Kitabimizin baginda aile konusunu islerken burada
detayhi olarak ele alacagimizi séylemistik. Simdi daha
bir dikkat kesilerek su bilgiye kulak verelim:

“Ahde vefa, ahlak ve fazilet, dirlik ve diizenlilik, asa-
let ve sadakat ancak kargilikli sayg1 ve sevgiyle miim-
kiindiir, Kadinin sosyal hayatta moda, modernlik, ¢ag-
daghk zihniyetiyle giizelliklerini baskalarina teshir
etmesi, ajle yuvasinda kiskanglik, giivensizlik, stres ve
huzursuzluklara sebep olmaktadir. Bati kiiltiiriiniin et-
kisi altinda kalan ateist bir geng bile hayat arkadaginin
8lzelliklerini, ziynetlerini agik sagik olarak bagkalarn-
N2 teshirini kabul etmemektedir. Bu nedenle ortiin-
Me konusu ¢zel hayatla ilgili bir iffet ve inang mesele-



si olarak diisiiniilmemelidir. Bat kiiltiir ve medeniyeti,
kadini agik sagik dolagmasini gagdaslik, modernlik ve
meziyet olarak kabul etmekte, hatta onu reklam arac:
olarak kullanmakta beis gérmemektedir. Hakikatte ka-
din reklam ya da teshir araci degil; hayj, iffet ve fazilet
sembolii, yuvanin temeli ve teminati olarak émiir bo-
yu devam edecek mutlu bir hayat i¢in yaratilmig mii-
barek bir varliktir. Oyle de kabul gérmelidir.*®

Bugiin sinema ve medya diinyas: (istisnalar haric)
mukaddes aile hayatina biiyiik darbeler vurarak yiprat-
maktadir. Kadini asil ve temel gorevinden uzaklastirip
degisik alanlara yonlendirmektedir. Kadinlarin erkek-
lerle anlamsiz ve dengesiz bir yarisa girmesini sagla-
yarak basta annelik olmak tizere fitratindaki 6zellikle-
rini olumsuz yénde etkilemektedir. Béylece yuvalarda
dengelerin bozulmasina, nihayetinde de yikilmasina
sebep olmaktadir.

Bu tiir yanhs inani§ ve sapmalarin 6nlenmesi igin
milli ve manevi degerlerimizin 15181nda yliriimeliyiz.
Nesillerimizin ruh saghginin korunmasi igin, saglam
bir genglik olusturmak igin etkin tedbirler almaliyiz.
Ve annenin yarinki Tiirkiyenin teminati olmas: sebe-
biyle sonsuz sefkatinin ve etkin gérevinin devamini
saglamak zorundayiz. Bundan dolayi, bagta devlet ol-
mak iizere biitiin kurum ve kuruluglarin temel gorevi
bu olmalidir.

Bugiine kadar etki alani en genis olan materyal, TV
olarak kabul edilmekteydi. Gliniimiizde ise TV nin ar-



tik yaninda bir de giiglii bir destekgisi var. O da internet.
TV ve interneti, gorsel-isitsel ve gabuk ulagilabilirligi
acisindan onlari en etkili olarak kabul etmekteyiz. In-
san tzerinde en etkili sey olmasinin yani sira kitlele-
ri de kisa siirede kendine inandirabiliyor. Asil tehlike
burada bagliyor. Etkisi altina alanin (TV) zihniyeti ne
ise, cogunlugun bir anda ona dénistiigiini disinmek
gercekten korkutucu. O halde saydigimiz tuzaklar ara-
sinda en bilyligii bu olsa gerek. Hatta bize en yakin du-
rant.. TV’nin beyin uyusturan dizilerine de maruz ka-
liyoruz, kigkirtan reklamlarina da. En kota tarafindan
secilip gosterilen art niyetlerle yorumlanan haberleri
de goriiyoruz, insanlarin agagilandifi s6ziim ona ya-
rgma programlarini da. Herkesin goziinde o, vazge-
¢ilmez! Ciinkii en zengininden en fakirine, gencinden
Yashsina herkes ¢ok kolay ulagiyor ona.

Bat1 Bat1 diye en ¢ok 6zendirilen konuya gelelim
tekrar:

“Kadin agik olursa o toplum gagdastir, ilericidir,
moderndir ve kurtulmustur tezi, batil ve fnateryalist
bir varsayimdir. A¢iklik ¢agdashigin bir sebebi olsa idi
Afrikadaki ¢iplak kabileler diinyanin en ¢agdas ve mo-
dern toplumu olurdu. Bat'nin Ronesans’, kesif ve sa-
nayilesmesi agik kadinlarin galigmasi ile yapilmamis-
tir. Kapitalizmde kadinlarin calistirilmas: diisiik iicrete
raz1 olduklar: igindir. Bu ise sémiirii ve istismardan
bagka bir sey degildir”*®

Kadinlar: ailesinden koparip bu haksizhiklarin ya-






Jamis olacaktir? Ortaya koca bir ZIYAN ¢ikar. Halbuki
insan hayat1 ve kendini azicik sorgulasa hemen bir to-
parlanma siirecine gireceginden hig siiphe yok.

BATI'YI OVME

Ey Gengler! Bat1 Bat1 diye 6vmeyin. Bat1 Bat1 diye 6}-
meyin.

Hani aydinlarini, sanatlarini, sanatgilarini, miizis-
yenlerini 6viiyorsunuz ya! Oviip hayran oluyorsunuz
ya! Hayran olmadan 6nce taniyin. Mesela Emile adin-
daki kitabinda anne-babalara 6giitler veren, yere goge
sigdirilamayan J. J. Rousseau 5 ¢ocugunu yetimhane-
ye vermis biridir. Bat’'nin en iinlii sosyologlar: intihar
ederek yasamlarina son vermistir. Yine inlt bir psi-
kanalist olan Stekel, “Olgunlagmamis insanin 6zelligi,
bir dava ugruna soylu bir bigimde 8lmek istemesidir.
Olgun insanin 6zelligi ise bir dava ugruna gésterigsiz
bir bicimde yagamak istemesidir” soziiniin sahibidir.
Lakin kendisi de intihar etmeyi tercih etmistir. Bati
aydinlari, insanlar1 aydinlatmak adina yaptig arastir-
malarla $nce kendini aydinlatmay: bagaramamug hatta
daha ¢ok émriiniin son demlerinde karanhiga gomiil-
mistiir.

Ovdﬁgﬁnﬁz Bati sizin diislincelerinizi-sizi kendi-
Nizden utandirarak-ele gecirmistir. “Senin renginde
leke var” diye kiigtimserken kendi karasina hayran bi-
rakmagtir, Zihinleri ele gegirilen toplumlar kendilerin-
den, kiltiirlerinden utanir hale getirilerek Batr'ya



ozenmeleri saglanmistir. Bugiin kendi ge¢misi hak-
kinda iki satir yaz1 okumayanlar “Cambaza bak, ne gii-
zel hareketler yapryor.” diyenlere ¢abuk inaniveriyor.
Cambazin yanhs ve ahlaksiz hareketlerine bakar kor
oluyor. “Bat1 diyorsa dogrudur, Bat1 begeniyorsa gii-
zeldir” Tekrar edilen bu ciimleler oldukga, akil denen
aciz de, nefis denen hain de bu séylemlere alistif1 igin
artik normal oldugunu kabul ediyor. Iman1 da zayifsa
bir insanin, tim bunlarin kargisinda nasil dik durabi-
lecek ki?

Insanin elindeki savunmasi ya bilgisidir ya imanu.
Onlara sahip degilse geriye kendisini korumasi igin
tek bir sey kaliyor o da, silahi. Bu yolu tercih etmeyi
asla istemeyiz. Zira Batidan en ¢ok sikayet ettigimiz
konulardan biri silahlar1 ve savaglaridir. Biz milletge
“Istiklal Savagrnda, Batrnin silahli saldirisimi piiskiirt-
miistiik ama Batiilagma sevdasindan kurtulamamus-
tik”?® Avrupa avindan asla vazge¢mez. Bugiin av ol-
mak istemiyorsak bog hayranliklar: birakip kendi tarih
ve kiiltiiriimiize bakmals, bilincimize geri donmeliyiz.

Benzer kisir dongtilerin iginde sikigmig nice aydinla-
r1 var Batrnin. Ruhi bunalim sanayi toplumunu ve Ba-
tr'y1 6yle bir sarsmug ki insan iligkileri altiist olmug. Adi-
na modern denen diinyada ‘insan’ gergekten oliiyor...

Yanlis inaniglarin iginde ve yanlig uygulamalarin
pesinde kendi varligini tanimlamaya dahi firsat bula-
mamus insanlar, gengler huzursuz ve garesiz hissederek
oliimi gikar yol sanarak intihar ediyor. Aslinda pey-



derpey ettiriliyor. Bat'nin 6vdigi, ornek aldig1 bir sa-
natc: dilgiiniir olan Nietzsche bir ateistti ve “Tanr1 6l-
diit” diyerek akillarda héild ¢6ziilememis bircok soru
birakarak o da intihar yolunu segti. Insanin bilgisi, ilmi
once kendini aydinlatmal ki hayatini karanliga gomii-
lerek sonlandirmasin!

Bati, Once aileyi parcaladi. Anne sefkatinden yok-
sun, ilgiden uzak yetisen bir geng kusak olusturdu.
Bunun pesinden depresyon, anarsi ve terorizm orta-
ya ¢ikti. Sonu¢, bunalimli intihan tek ¢ikar yol sayan
genglik!

Bu durum en ¢ok Avrupa iilkelerinde goriilse de as-
linda tiim diinyaya pahaliya mal olmustur. Insan icin
en degerli olan iki sey uzerinde oynanmistir oyun:
Inang ve aile. Bu ikisi sinsice insanhgin elinden alinin-
Ca ortaya gikan manzara bu oluyor.

Séylediklerimizden 6zellikle inanca, Islama saldir
kismini dogrulayan ciimleleri inceleyelim:

Vatikan ve Tapinak Sovalyeleri®' kitabinin gesitli
béliimlerinden alinan bilgiler, kurulan tuzaklarla ilgili
birok seyi ispatlar niteliktedir:

1. Miisliimanlarin Hiristiyanliga gegmesi igin faz-
la 1srar etmeyin. Olduklart dinde kalsinlar ama bir
Mﬁslﬁman gibi degil, Hiristiyan gibi diigiinsiinler. En
Onemlis Hiristiyan gibi yasasinlar. Bu arada kendileri-
Bi Mitsliiman zannetsinler.

2. Hayatlarinda camiye asla girmesinler. Cansiz be-
denler tagin (musalla) Gizerinde kalabilir.



3. Kuran-1 Kerimdeki sozler giinlik hayatta kul-
lamimayacak sekilde halk iizerinde ¢aligma yapilsin,
(Cesitli kelime oyunlariyla Islam dininin asagilanma-
sL..)

4. “Islamiyet yeniden yorumlanmali ve gaga ayak
uydurmalidir” diisiincesi halka yayilsin.

5. Hangi dine inanirsa inansin 6len herkesin cenne-
te gidecegi bilinci insanlara verilmeli ki insanlarin Hi-
ristiyanliga gegisi kolay olsun. (Rahatlikla din degistir-
ten gengler tiiremedi mi?)

Bu maddeler bana sunu hatirlatti: Peygamber Efen-
dimiz Hz. Muhammed’in (asm) etrafinda Miisliiman
olan ilk 40 kisinin 32’si 23 yagin altindaydi. Yani taze-
cik gengler, belki de ¢ocuk yastakiler hak dini kabul
etmis, peygamberimizin etrafinda pervane olmuglard:.
Emirleri bir bir uyguluyorlardi. Peki, bugiin ne oldu
da camiler emekliler lokaline déndii? Gengler nerede?
Peygamber Efendimiz (asm) ne yapiyordu da bu kadar
genci etrafinda sevkle toplayabiliyordu? Bizler neden
geclerimizde camiye gidecek ruhu olugturamiyoruz?

BiZDE BATI HAYRANLIGI UYANDIRAN SEBEPLER

Burada su ac1 tablo ortaya ¢ikayor. Biz genglerimizi g¢-
regince 6nemsemenmis, onlarla ilgilenmemisiz. Onlar
da bugiin Bat’nin ve Batilin tuzaklari iginde debelenip
duruyorlar. Onlarin isi ve ugragi (!) ¢ok... Camiye gide
cek zamanlar1 yok. Gogunun en kiymetli zamanla’
bilgisayar oyunlarinin baginda gegiyor. Ya da amags'”



eglencelerdeler. Bu durumda Bat1 kirli oyununu tze-
rimizde tutturmus gibi duruyor. Yani alinan kararlar,
kurulan planlar onlar i¢in tikir tikar igliyor. Kenardan
seyredenler, kendilerini mutlu eden bu hizmetler igin
kadehlerini kaldiriyorlar. Cok mutlular; ¢linki bunlar
¢ok da emek vererek kendileri yapmiyor. Kendilerine
benzettikleri Miisliimanlar yapiyor.

Uyanik ol ey Misliiman Tiirk genci! Asil hedefleri-
ne odaklan. Tim insanligin, beseriyetin kurtulusu ve
iki cihan mutlulugu, insanlarin yaratilig amacina uy-
gun yasamasina baghdir. Ey geng! Bu hakikati yasama
hakkinin elinden alinmasina g6z yumma! Cemil Me-
ri¢in dedigi gibi, “Geng Batr'nin her nazina, her cilve-
sine katlanan ihtiyar birer 431k” olmak zorunda degiliz.

BATT HAYRANLIGIMIZIN BASLANGICI

Peki, biz milletce ve diisiince olarak Batr'ya ilk ne za-
man, nasil yesil 151k yaktik?

Bir Bat1 uygulamasi olan ‘giizellik yarismasrm biz
de ilk defa 1929 yilinda iilkemizde uygulamustik. Bu,
Tiirk-Miisliiman halkinin inanciyla asla ortiisen bir
durum degildi. Boyle oldugu halde bu yarigmay: yap-
Mak, Batrnin medeniyetine yesil 191k yakmak, “Biz de
Sizin gibi ve sizden olabiliriz” mesaj1 vermek demekti.

Subat 1929'da, Cumhuriyet gazetesi yarigmalar1 dii-
Zenleme isini hevesle tistlendi. 4 Subat tarihli gazetede

‘Bistiin diinyada giizel kadinlar segilir ve memleketin
Blzellik kraligesi intihap edilirken [segilirken], bizim



bayle bir kraligemiz ni¢in olmasin? Tiirkiye'nin en gii-
zel kadin1 acaba kimdir?” diye soruluyordu. Ertesi giin
Bagyazar Yunus Nadi (sadelestirilmis Tiirkce ile) “Bi-
zim kadinlarimiz bu miisabakaya nigin istirak etme-
sinler, bizim ne kusurumuz var? Halbuki Tiirk kad:-
n1, diinyanmin en giizel kadinlarindan sayilmugstir. Hatta
Avrupada Sark giizeli diye dillere destan olmaktadir.
Avrupada imal edilen bir¢ok kremlerin, losyonlarin
ve tuvalete ait ilaglarin iizerine reklam igin ‘Sarkin gii-
zellik tilsim1’ ciimlelerini daima gérmekteyiz. O halde
Tiirk kadini nigin Amerika ve Avrupada kendi mille-
tinin gizelligini gostermesin?” diye isin felsefesini ilan
ederken giizellerin mayo ile jiiri 6niine gikmalarinin
‘gayriahlaki’ oldugu yolundaki elestirilere cevap ver-
meyi de ihmal etmemisti.

1932 yilinda Belgikada yapilan giizellik yarigmasina
gonderdigimiz adayin, birinci olarak geri gelmesi, Ba-
t'nin da bizi onlarin medeniyetine kabul ettigi anlam-
na gelmigti. Batihlagmaya bagladigimizin ilk fiili kanit
olarak kabul edilen bu yarigmanin sonunda, jiiri bas-
kani s6yle bir konugma yapar:

“Sayin jiri tiyeleri! Bugiin Avrupa’nin ve Hristiyan-
ligin zaferini kutluyoruz. 1400 senedir diinya {izerinde
hakimiyetini siirdiiren Islamiyet artik bitmistir. Ont
Avrupa Hiristiyanlar: bitirmistir. Elbette Amerikan?
ve Rusyanin da hakkini inkar edemeyiz. Neticede bt
Huristiyanhgn zaferidir. Miisliman kadinlarin temsil
cisi Tiirk giizeli Keriman, mayo ile aramizdadir. Bu ki*






5. TV, medya

Bugiin diinyanin tamamina hakim olarak devam ede-
gelen soguk savasin esasini ‘kiiltiir savagi’ teskil etmek-
tedir. Kiiltiir emperyalizminin en etkili silah1 medya-
dir ve psikolojik savagin diger elemanlaridir. TV basta
olmak iizere, diger destekgi organlariyla birlikte insana
ve onun inanglarina siirekli saldirmaktadir. Ayakta du-
ran diistirmekte, diisene bir darbe daha vurmaktadur.

Giin i¢inde TV karsisinda zaman ge¢irme ortalama-
s1lilkemizde 6-7 saat. Televizyon karsisinda en ¢ok za-
man gegirenlerin de sirasiyla ¢ocuklar, gengler ve ev
hanimlari oldugunu diisiinecek olursak durumun ne
kadar da vahim oldugunu gérmiis oluruz.

Toplum i¢inde ‘kadin’ en 6nemli mihenk tagidir ve
gocuklar da o toplumun gelecegidir. O nedenle, once-
likle anne olan ev hanimlarinin burada biraz durup
diisiinmesi ve su sorular1 kendine sormasi lazim: Her
giin icer dizi izleyerek mi kaliteli bir hayat siirecegiz’
Hayirli, verimli evlatlari, bir goziimiiz bu dizilerdey-
ken mi yetistirecegiz? En kiymetli sermayemiz olan
zamanimizi ve gengligimizi bu kanallara bakarak m!
titketecegiz? Giizel zaman gegirmekten anladigimiz bv
mu?

Evinde huzur isteyen kadin ve bereket isteyen €I”
kek, asla bu yolla bu kiymetli seylere ulagamayacakt!”
Ne ig yerindeki sorunlar ne de esiyle ilgili sikintilar T\T
kargisinda gegirilen zamanla ¢oziilebilir. Sadece TV’
izlediginiz o anlarda, sizi kendi hayatinizdan kopar dig!



icin dertlerinizi geri plana atar. Asil hedeflerinizi size
unutturur; ¢inki sizi uyusturur. Diislinmenizi engel-
ler. Zaten Batr'nin tuzak kurucularinin amaci bu! Insa-
nin dilgiinmesine, tefekkiir etmesine mani olmak...
Magazin ya da yemek programina takili kalmak sizin
bir giiniiniizii alt iist etmekten bagka ise yaramaz. TV'yi
kapatip kendinize geldiginizde gordiigliniz manza-
ra, yetismeyen islerinizle ihmal edilmis ¢ocuklariniz
olur. Cevrenize mahcup olur, 6nemli islerinizi siirekli
ertelemek zorunda kalirsiniz. Programlarda gordiigi-
niiz her sey aklinizda ‘sahip olma hevesi’ olarak kala-
cagindan, TV’niz kapandiginda, kendinizi ve evinizi
yetersiz goriirsiiniiz. Bu da sizi huzursuz eder ve sikar.
Gordiikleriniz sizi anlamsiz bir hirsa da siiriikleyebilir.
“Ierisinde Kur’an okunan evin hayr ve bereketi artar.
O ev, iginde yasayanlar1 sikmaz. Boyle evlere melekler
toplanur, geytanlar uzaklasir. I¢erinde Kur'an okunma-
Yan ev ise oturanlara dar gelir. Boyle evlerin hayir ve
l.)ereketi az olur. Melekler uzaklagir, seytanlar iigiisir.
Iiinde Kur'an okunan ev, yildizlarin yerytiziint aydin-
lattigs gibi sema ehli icin aydinlatihr??

Evinizden Kur'an sesi yerine siirekli TV sesi yiikse-
liyorsa, o evde Allahn zikrine zaman ayrilamiyorsa,
Manen 6lii evinden farki yoktur. “icerisinde Allah zik-
fedilen evlerin misali ile Allah zikredilmeyen evlerin
Misali, diri ile 6liiniin misali gibidir™?*

Gelelim gocuklara... ABD pediatri akademisinin
Yaptigy aragtirmaya gore TV'yi en dikkatli izleyen grup



5 yasa kadar olandir. Genglerin ve erigkinlerin dikkat;-
ni gekmeyen seyler, onlarin dikkatinden kagmadg,
gibi zihnine kazinir. Sinema-TV sektoriiniin hakka,
adalete, ahlaka hizmet etmedigi, giin gibi ortadadr.
Giiniimiizde ahlaksiz sahnelerin alenen gésterildigi
en masum sanilan ¢izgi filmlerde bile sansiirlenme-
yen goriintiilerin, bir de ¢ocuklar i¢in 6zel hazirlan-
mus sekli var. “Erigkinler sakincali gordiikleri sahneleri
agiktan goriirse, evladinin izlemesine izin vermez” ih-
timaline karsiik kurulan kumpasin ads, 25. kare deni-
len subliminal mesajlarin verildigi gizlenmis gorintu-
lerdir. Izleyen ¢ocuklarin direk zihnine kaydedilen bu
goriintii ve semboller o an ¢ocugun baginda hazir bu-
lunan ebeveynin anlamayacag diizeyde kurgulanmak-
tadir. Bu tuzaklar ¢ok derin!

Sevgili anne-babalar iste bu yiizden azami dikkat
gerekiyor. Cocuklarimizin tertemiz zihinlerini teslim
ettigimiz TV, bildigimiz kadar suglu degil. Bilmedigi-
miz yonleri de var. Her gegen giin sug listesi kabariyor.
TV; insanlarin, 6ncelikle de gocuklarin, karakterine,
kararlarina, huylarina, sergiledigi davranislara, ahlaki-
na, dinine, inancina kadar her tiirlii konuya miidahil
oluyor. Durum hem ¢ok ciddi hem de vahim.

Peki, ne yapacagiz?

21. yiizyilda yagiyoruz. Alinacak 6nlemler; saat sint-
r1 koymak, giizel programlari segip izletmek gibi seyle-
ri artik agmak zorunda. Kiiltiir emperyalizmine en ¢ok
hizmet eden televizyona seytan kutusu dersek yeridi®



Madem Oyle, onu olabildigince evlerimizden uzaklas-
tirmak, en saglikl en pratik en acil, korunma yolu ola-
caktir. Zira siddete meyilli olan ¢ocuklarin da, dikkat
eksikligi olan gocuklarin da, ahlaki sorunlar, hatta cin-
si sorunlar yasayan genglerin de sorumlusu, televizyon
yaymlaridir.

Ozenle ve binbir emek sarf ederek insa etmeye calis-
tigumz ¢ocuklarimizin ruh ve akil diinyasi, televizyon
kargisinda gegirdikleri 15 dakika iginde tamamen yer-
le bir olabilmektedir. Yakin zamanda bizzat yasadigim
bir olay bu durumun ne kadar gergek ve hizl sonuclar
verdigini ortaya koyuyordu. Ailecek izlenilen bir ¢o-
cuk filmi sonrasi, 8 yagindaki ¢ocuk sunlar séyler:

“Oliince ahirete gidecek ve orada sonsuz hayat sii-
recektik. Ama bu filmde élenler bu diinyada unutul-
duklar1 igin, gittikleri 6teki diinyada tekrar 6liyorlar
ve sonsuza dek yok oluyorlar. Yok olmak ¢ok kéti bir
sey!”

Demek ki filmlerin insanlar iizerindeki etki alanla-
Ina bir gey daha eklememiz gerekecek: Bu tiir filmler,
insandaki ahiret inancim da etkiliyor. Cocuklarda yeni
Yeni olugan ahiret algisini bozuyor. Bilingli Miisliiman
aileler gocuklariyla izledikleri her program sonrasin-
da egri-dogru tartigmas: yapabilir. Boyle ailelerin ¢o-
cuklari sanslidur. Peki ya aile de bilmiyorsa ve program
Sonrasi dogru bir kritik yapamuyorsa?

_ Miisliiman aileler ve evleri igin kisaca durum bu
ken ashinda tiim diinya toplumlari adim adim sosyal






i miispet degerler diismeye, menfi degerler yitkselme-
ye baslar. Once bogsanma oranlarinda gozle goriiliir bir
artis yaganir. Ardindan evlenme oranlani diger. (...)
Ancak evlilik oranlarinin diismesinden ve bosanmala-
rin artmasindan daha ilging bir sonug bagka bir istatis-
tikte ortaya ¢ikar. Evlilik dis1 gocuklar. ..

1960 senesine gelindiginde Amerika basta olmak
iizere Avrupada gayri mesru ¢ocuk sayilarinda patla-
ma yasanir. Her ne kadar Hollywooda ev sahipligi
yapsa da zamanin Amerika’s1 olduk¢a muhafazakardir.
Hatta Elvis Presley’in yaptig1 dansin Amerikan ulusal
kanalinda sansiir edilmesi bile giindeme gelir. 1950’le-
re kadar %3-4 seviyelerinde olan evlilik dist ¢ocuk ora-
n1 Beatles'in Amerikan televizyonlarindaki ilk canli ic-
rasini yaptiga 9 Subat 1967’ye gelindiginde %10’lara
() ulagir. 2000’lerde bu oran, evlilik dis1 dogan ¢o-
cuklarin evlilikle diinyaya gelmis ¢ocuklardan daha
fazla olmastyla sonuglanur.’?

Televizyon yayinlarinin aile diizenine ve anlayigina
kisa siirede yaptig1 etkileri bu tabloyla gérmis olduk.
Kii(;iimsenmeyecek derecede ciddi oldugu asikardir.
Bir program ya da sadece bir film deyip gegmemek ge-
rekiyor. Avrupada da durum pek fakli degildir o yillar-
da. Kitanin en miireffeh iilkelerinden sayilan Finlan-
diyada 1960’larda %7,4 olan evlilik dist gocuk orany,
2011'de 9%40,9 seviyesine yiikselir.

Béylece istatistikler ve sosyoloji ilmi, 1950’li yilla-
"In sonlarinda ‘gizli bir milat yagandigy’ fikrinde bir-



lesmektedir. Elbette hicbir sosyolojik vakanin tek bir
sebebi yoktur. Ancak veriler gosteriyor ki evlilik dig
¢ocuk oranlarinda tiim diinyada yasanan artigla tele-
vizyonun yayginlagmasi ayni zaman dilimine denk ge-
liyor. Televizyon nerede yaygin bir kitle eglencesine
doniigmiigse orada aileler pargalanmaya baglamigtir.””

Popiiler kiiltiir yayginlagip toplumlar tarafindan ic-
sellestirilince bireysel degerler topluma kars1 zaferini
ilan etmistir. Bireyselligin yticeltilmesi, aile degerleri-
ne olan baglilik ve saygiy1 bitirmistir. Bu da Avrupada
neredeyse dogan her iki ¢ocuktan birinin bekar anne
ve babalardan diinyaya geldigini gostermektedir. Bir
insan i¢in bu hayattaki en bityiik hediye ailesidir de-
mistik. Hayata geldiginden itibaren bunu yaninda bu-
lamayan ¢ocuk ne kadar talihsizce baglamigtir hayati-
na. Bunun sorumlular: kim ve kimlerdir?

TELEVIZYONUN ETKILI OLMASININ SEBEBI

Televizyon denen sey, Amerikada 1940’11 yillarda bar-
larda toplanan is¢i sinifini eglendiren bir kutuydu.
1950’lerde hizla yayginlagarak, artik iilkenin igte ikisi
bu sihirli kutuyu seyreder olmustu. Yayinladig: diziler-
le tiim tlkede biiyiik ilgi ve heyecan uyandirmaya bas-
lamisti. Ulkemizde ise televizyon 1968 yilinda TRT An-
kara Televizyonu'nun deneme yayinlariyla hayatimizd
girmeye bagladi. 1980’lere dogru TRT kanal sayisini?
artmastyla birgok eve televizyon girisi hizla yayildi. BY
siireg o kadar hizlt gelisti ki her on yilda bir teknolo:



ji adina inanilmaz derecede degisikliklere sahit olduk.
Iste aile yapilarimizin kiiltiir ve inaniglarimizin da de-
gismesi o denli hizli oldu.

Popiiler killtiiriin sézciiligiinii yapan televizyon bu-
giin internetle birlikte tartigmasiz en biiyiik propagan-
da aracidir. Televizyon, dizilerle toplumlari istila etme-
ye bagladig1 60’lardan beri en etkili ve yaygin iletigim
aygit1 olma ozelligini higbir teknolojik alete kaptirma-
mugtir. 60’11 yillarda evlilik dis1 gocuklarin sayisinda
neden patlama yaganmustir sizce? Ciinkil o yillarda ya-
banct TV dizileriyle televizyon karsisinda biiyiimiis bir
kusak ortaya ¢ikmugtir. Bu kugak tamamen televizyo-
nun, yani popiiler kiiltiiriin “Hayatin1 6zgiirce yaga!”
mesajlariyla biiylimistiir. 1980’lerden sonra bu kiil-
tir iyice oturmus ve televizyon toplumlar tizerindeki
‘mutlak belirleyiciligini’ ilan etmistir. Tim insani de-
gerleri de, toplumsal ahlaki da yine televizyon belirle-
mistir.

Televizyon, toplumlarda ayni anda moday1 belirle-
mig, tiiketim kiiltiirini hakim kilmis, gelenegi yika-
rak yeni aligkanhiklar agilanustir. Bir kiiltiir var etmek
konusunda televizyon kendince usullere sahiptir. Tele-
Vizyon, kitleye ne yapacagini dogrudan séylemez. Bu-
fun yerine daha akillica bir yontem izler. O, kitleyi ne
hale sokmalc istiyorsa, kitle i¢in nasil bir yagam modeli
Uygun goriiyorsa bunu dizilerle sunar. Bu nedenle, bu-
gin yayinlanan dizilerin yansittigi degerlere bakalim
Ve gelecekte bizi nasil bir toplumun bekledigini giplak



gozlerle seyredelim. Kitle hangi inang ve geleneklere
sahip olursa olsun televizyon kendi ideolojisini en ta-
ninmis yiizlerle hissettirmeden, azar azar ama siirekl;
bir bi¢imde telkin eder. Yeteri kadar tekrar edilen her
telkin, iradeyi de elde edecektir. Bu kural toplum ve te-
levizyon iligkisinde degismez.

Televizyonlarda sunulan renkli eglencelerin arka-
sindaki korkung planlar da gérmek gerekiyor. Ciin-
kii her film ya da dizide aile, kétilagin kulugkas: gibi
gosteriliyor. Gayrimesru iligkilerle, bekdr anne ve ba-
balar dizilerde oviiliiyor. Aslinda kétii olan her sey te-
levizyonlarda allanip pullaniyor. Evlenip ayrilinca bile
taraflarin sifat1 yine bekér oluyor. Evlenip gocuk sahi-
bi olduktan sonra esinden ayrilan kisi bekir olamaz,
ancak dul olur. Bosanan taraflara 1srarla bu ismin ve-
rilmesi, bosanmay1 gayet normal bir fiil olarak gos-
termek igindir. Yani evlilik sonrasinda ayrilik, insanin
hayatinda higbir degisiklik yapmaz algis1 olugturulur.
Evlilik bu denli 6nemsiz ve gereksizdir!

Aileleri ve toplumlar1 ¢okerten “Hayatini 6zgirce
yasa!” felsefesi dizilerde bas tac1 ediliyor. Igtimai degil
ferdi degerlerle 6zgiirlitk 6ne siirilityor. Orf ve adete:
dini degerlere ters olan ne varsa bu dizilerde yiiceltili
yor.

Toplum bir felakete siiriikleniyor. Biitiin bu oyunlar
televizyon ve popiiler kiiltiir iizerinden tiim diinyad?
sahnelenen oyunun aynisidir. Amerika ve Avrupan!’
bu anlamda ne hale geldigi ortadadir. Ulkemizde dt-



rum hentiz bu 6l¢tilerde degil ancak biitiin kanallar
sahaya sirerek aileye kars1 yapilan bu savas, kazanil-
mak isteniyor. Dizilerde toplum ve ahlak dis1 karak-
terler kahraman gibi sunularak aileler dagilsin, insan-
lar daha da yalnizlagsin isteniyor. Aragtirmalara gore
yalmz kisiler, ailelerden daha ¢ok tiiketiyor ve popiiler
kiiltiir propagandasina karsi daha savunmasiz hale ge-
liyorlar.

O halde tiim gizli saldirilarin karsisinda saglam du-
rabilmek i¢in bir arada olmamiz, birbirimizden gii¢
almamiz sart! Dizilerin saldirilarina karsi her an te-
yakkuzda olmaliy1z. Basta kendi ailemiz olmak tzere
¢evremizi ekran bagindan miimkin oldugunca uzak
tutma karar1 almahyiz. Hem de hemen! Unutmayalim,
aile olmazsa bizler de olmayiz. Gelecekte aile diye bir

sey olmayacaksa iilkemiz, vatanimiz da olmayacak de-
mektir.

TELEVIZYONUN BUNYEMIZE VERDIGI ZARARLAR

Sevgili gengler! Bir televizyonu fazla abarttigim diisii-
henler olursa diye bir de su tespiti paylasahim isterim:
Sadece bir aksiyon filmi izlemek igin oturdugunuz te-
levizyon kargisindan kalktiginizda, beyninizde nelerin
degismis oldugunu biliyor musunuz?

‘ Terminatir ve Matrix filmlerini herkes bilir. Zaman
finde degisik versiyonlarini gordiik. Filmin adinin
¢ oldugu 6nemli degil. Hepsinin ortak bir ozelligi ve
Maci vardr: Gelecekte diinyay bilgisayarlarin ve ma-



kinelerin yonetmesi! Bu filmlerde gelecegin diinyasin,
makinelerin istila ettigi fantezisi isleniyordu.

Simdi daha dehget verici tarafindan bahsedelim:
Zaman iginde gordiik ki bu bir yanilgtyms! Isin gerce-
gi, bu hayallerin daha da 6tesi varmig. Gelecekte insan-
g1 bekleyen trajedi, robotlarin insan hayatini istilas:
degil, bizatihi insanlarin robotlastirilmas imis. Hayal
gliciinii zorlayip bu filmleri piyasaya siirenler icin he-
def kisa siirede ‘diinyay1 yari insan olan robotlarin yo-
netmesi’ gekline doniigmiis.

Mikroway News dergisinin yazarlarindan Luis Sli-
zen insan beynindeki elektromanyetik dalgalara mi-
dahale edilmesi halinde insanin davraniglarinin degis-
tirilebilecegi, bunun da insani zamanla biyorobot
haline getirecegini soyliyor. Her mekanik alet gibi in-
san da robotlaginca programlanmaya agik hale gele-
bilecek. O zaman insan irkini yonetmek, oldugundan
daha kolay hale gelecek. $u an bunu, televizyon karsi-
sinda oturup film izleyenlere hipnoz yoluyla kismi ola-
rak yapiyorlar. [lk énce dizilerle insanlan bu fikre alig-
tirmalari gerekiyordu tabii.

Ulkemizde, fabrikalardaki makinelerin zamanla in-
san is giiciinii saf dis1 biraktigini diiliniirsek iretim-
de insana gerek kalmamas1 bu biiyiik plann ilk adim:'
Insani iiretimde saf dig1 birakan zihniyet ve teknoloji
az ileride insan1 yonetmeye de baglayacak elbette. Bu
vahim durum iste o sinema filmlerinde isleniyor V¢
bir adim daha ileri gidildik¢e, insanoglu i¢in bir o1



ceki safha artik normallegmis ve kabul gérmiis oluyor.
insan beynindeki elektromanyetik dalgalara miidaha-
le edilerek, uzaktan kumandal: bir oyuncak araba gi-
bi insanin davraniglarinin kontrol edilecek, bu durum
insan1 zamanla biyorobot haline getirebilecektir. Her
mekanik alet gibi insan da robotlaginca programlan-
maya agik hale gelebilecek. Bunun ne kadar tehlikeli
olabilecegini hayal edebiliyor musunuz? O zaman kim
oldugu belli olmayan giigler insan irkini yonetebile-
cek! Iste bunun insan1 biyonik bir robota dénistiirme-
den 6nceki ‘yonetme’ sekli popiiler kiiltiir adiyla tek
bir kiiltiiri diinyaya yaymak, arag olarak da televizyon
ve interneti kullanmaktir. Su an bu agamay1 yastyoruz
ve heniiz robotlagmadik.

TV VE KADIN

Toplumumuzun kadinlarina TV dizileriyle 6yle bir
kadin kalibr’ sunuluyor ki geleneginden bihaber, po-
piler kiiltiiriin 6grettiginden baska bir sey bilmeyen,
internet bilgileriyle bitylimis, zayiflik modasiyla sii-
rekli perhizde oldugu isin kendi mutfak kiiltiiriinii bi-
le bilmeyen bir kadin modeli ve hatta anne... “Kadin
dedigin boyle olur!” algisu... Disiligini kullanarak ter-
fi edebilen bagarili bir kadin... Yanindaki esinin, yega-
Ne gérevi de “Para kazanmak icin her yol mubahtir”
CUmlesini diistur edinerek sisirdigi servetiyle karisinin
MMmarikca hayatini finanse etmekmis gibi gosteriliyor.

adinin bedeni her alanda haz nesnesi gibi gosterilip



“Bedeninin keyfini ¢ikar!” mesaj1 veriliyor. Bu tip di-
zilerle iligkilerde vefa, sabir, emek verme gibi degerler
hafizalardan iyice silinmek isteniyor. Bilirkisiler co-
gunlukla buna ‘kiyamet projesi’ diyorlar. Bu durum-
da TV'yi rahatlikla bir torna tezgahi olarak gérebilirsi-
niz. Zira kargisina oturdugunuz an sizi, fikirlerinizi ve
inaniglarinizi yontuyor. Size yeni sekiller veriyor. Bunu
yalnizca TV dizileriyle degil muzik klipleriyle, maga-
zin haberleriyle, hatta reklamlariyla yapiyor. Sizi siz-
den ¢aliyor. Cocugunuzu, gencinizi sizden aliyor. Si-
zi ailenizden kopariyor. Bu seytani getto, her evde son

hizla ¢alisiyor!

TELEVIZYONUN DIKTE ETTiGi KAHRAMANLAR

Televizyon karsisinda biiyiiyen gocuklarimiz, biz iyi
bir sahsiyet ortaya koymak i¢in ugrasirken, hamurunu
kiminle yoguruyor, kimi érnek aliyor? Ayni yas grubu
gocuklara sorun, hepsinden ayni cevabi alacaksiniz
Onlarin 6rnek aldiklari, olmak istedikleri kahramanlar
hep ayni. Batman, Siipermen... Halbuki gocuklarim!-
za olmayan kahraman Siipermen’i Ogretecegimizé
Bedir Savasrna katilabilmek i¢in giirese tutusan ¢0
cuk kahraman Rafi’yi anlatmaliyiz. Bat'nin hayal gi-
cityle uydurdugu ¢akma kahramanlarina hig ihtiyac”
miz yok! Cocuklarimiz gergek kahramanlari tanisalaf
onlar hig ihtiyag da duymazlar zaten. Seyit Onbasry"
Battal Gazi’yi, Malkogoglu'nu, Ulubath Hasan, Nel'
ne Hatun'u, Siitgii Imam?, Ertugrul’u, Osman GaziY"



Fatih Sultan Mehmet’i anlatmak varken nigin Bat'nin
uygun gordigii, si1g hayal giiciiyle uydurdugu kahra-
manlar1 6rnek almalarina miisaade edelim ki?

“Cocuklarimiza yiizyil uyuduktan sonra bir prensin
ppliciigityle uyanan kizi degil, ig ytiz y1l uyuyup ancak
Allah’in inayetiyle uyanan Ashab-1Kehf’i anlatmaliyiz.
Kiilkedisinin avey ailesiyle miicadelesini degil, Hz.
Asiyenin 6rnek hayatini anlatmaliyiz. Tanimadig bir
erkege sagin1 uzatarak yanina alan Rapunzel’i degil, if-
feti ile 6viilen kadin Hz. Meryem'i anlatmaliyiz”*®

Televizyon karsisinda sadece ¢ocuklar degil, geng-
ler de kendilerine 6rnek alacak dogru insani bulami-
yor. Ciinkii televizyon, insanlar1 ancak artist, popgu,
futbolcu oluguyla 6n plana g¢ikartir. Ornek sahsiyet
olduklar1 i¢in degil, sohret olduklari i¢in bunu yapar.
Zenginlikleriyle yasadiklari litks yasantiy sergiler. Fa-
kat sdhretten sikalmig sakin ve huzurlu bir aile hayatina
hasret kalan taraflarini asla gostermez. Hal béyle olun-
€3, gengler mutlulugun parada ve sohrette oldugunu
Zannederek onlarin janjanli diinyasina girmek isterler.
Onlar: kendisine érnek ve dl¢ii alirlar. Kendi yagadig1
hayat, begenmez ve kisa yoldan zengin ve s6hret olma
hayallerine kapilirlar. Yanh§in pesinden siiriiklenen
gencin, hayatina dair ne akla uygun bir hedefi olus-
Mustur ne de tatmin edici bir is koyabilmistir ortaya.
Bog hayallerle glinleri gecip gider.

Gerl(;lerimize kurulan tuzaklardan birisi, televiz-
Yondur. Televizyonun icindeki en biiyiik tuzak da soh-



rettir. Sohreti televizyon ekranlarindan, bagkalarini,
hayatlarindan goren gengler, yirmi dort saat seker ta-
dinda yagadiklarini zannettigi i¢in bu onlarin hosuna
gider. Herkesin gohret olan kisiye hayran olmasi, pe-
sinden gitmesi cezbedicidir. Insanlarin fitratinda be-
genilme arzusu oldugu i¢in insanlar, 6zellikle de genc-
ler, bu tuzaga ¢abuk diiserler.

Halbuki begenilmek, pesinden kiskan¢hig1 getirir.
Hayran gibi goriinen insanlar kendisini kiskandig iin
husumet besler, diismanlik gelisir. Ayrica hayran olun-
mak, pesinden insanlar siiritklemek biiyiik sorumlu-
luktur. Nihayetinde oturup kalkisiniz, yediginiz igtigi-
niz, giydiginiz ve konustugunuz taklit edilerek aynen
uygulanir. Bu da gohret olup yakin takibe alinan kisi-
nin, hata yapma hakkini elinden alir. O artik rahat ve
ozgiir degildir. “$6hret ayn-1 riyadir (riyanin ta kendi-
sidir) ve kalbi 6ldiiren zehirli bir baldir” Oyle ki insan!
diger insanlara kéle yapar. Bir miiddet sonra kendisi
olamamaktan bunalan g6hretli insan, kendisiyle dun-
ya arasinda kalin bir cam duvar oldugunu hissederek
bunalimlar yagar.

Bir¢ok iinlii artist, bir zaman sonra fotograflarimp
cekilmesinden, roportaj vermekten, tammur kisi ol
maktan sikildigin itiraf etmistir. “S6hreti gelirken ta-
simak, giderken de birakmak zordur” derler.

Gegtigimiz yillarda birden bire gohret olan 18 Y&
sindaki Justin Bieber adindaki geng de g6hretini tas”
yamamus ve uyusturucu partilerinden kurtulamam¥’



t1. Ulkemizde de benzer 6rnekler yasanmisti. Geng
oyuncu Arda Kural, yildiz: aniden parlarken psikolo-
jik sorunlar yasamis ve ciddi psikolojik tedavi gérmiis-
tii. Sonra da sahil kenarlarinda sefil bir hayat yasadig:
televizyon ekranlarindan gosterilmisti. Ge¢miste buna
benzer ¢ok 6rnekler yasanda.

Bas etmesi zor olan bu konuyla ilgili gelecekte de
kaybolan hayatlar olmasin diyedir tiim uyarilarimiz ve
¢abamiz. $6hret konusunda Erich Fromm ¢ok ciddi
bir tespitte bulunur ve modern insanin g6hret tutku-
sunu, Obiir aleme olan inancin kaybedilmesiyle alakal
oldugunu soyler. Saglam bir ahiret inanci olan geng-
lerimiz, asil begenilmenin, taninmanin ve raz1 olun-
manin, kim tarafindan olursa daha kiymetli ve sonsuz
olacagin bilirler.

Ozetlemek gerekirse televizyon, insan1 i¢i bos seyle-
1in pesinden siiriikler hep. Sonu hiisran olacak seyle-
ti, glizel gostererek yapar bunu. Kargisina ‘Gylesine bir
bakmak’ iin oturur, en az iki saat kaybedersiniz. Za-
Maninizi ¢alar. Sadece bir dizi izlemek i¢in oturursu-
uz degerlerinizi, diisiincelerinizi degistirir, ahlakinizi
falar. TV size “Kag yaginda olursan ol, bir sevgilin ol-
mal1” anlayigini yiikler. Olmazsa eziksinizdir!

“Hayatta en 6nemli olan sey asktir. Ask icin evlilik,
famus, anne-baba, hatta her sey feda edilebilir”

. “Nikah olmadan da sevdigin kisiyle birlikte olabilir-
*In. Ciinkii sevgi kutsaldir”

“Giizel olmak 34 bedene mini etek giymektir. Er-



keksen kasl viicudun olmalidir”

“Terbiyeli, agirbagh olursan herkes seni kullanir,
Hirsh ve zeki olmalisin ve zekam digerinin kuyusunu
kazmak icin kullanmalisin”

Hig abartmadan soyleyebiliriz ki televizyon karg:-
sinda biiyiliyen gocuklar ve gelisen gencler bu fikirlere
sahip olarak yasiyorlar.

6. Moda ve marka tuzaklari

Giinlimiiz insanlarina bakacak olursak bir¢ogu, hi¢
siiphesiz, gelecek giinlerde neyin moda olacagini aras-
tirarak zamanlarini gegiriyorlar ve kendilerini ona go-
re hazirlamaya ¢aligiyorlar. Vakti ya da mevsimi gelme-
den 6nce moda olacak geyleri arastirmaya iisenmeyen
insanlar, tamamen moda denen seyin boyundurugu
altina girmis kabul ediliyor. Bu tip insanlar modaya
sormadan hareket edemez, ondan fikir almadan giyi-
nemez halde yagiyorlar.

Peki, nedir bu moda? Neden ¢ogu kisiler kendini
ona gore ayarlamak ister? Neden sik sik adini duyu-
yoruz? Neden gazete, dergi ve televizyonlarda hep on-
dan bahsedilir? Moda bizim neyimiz olur? Veya moda
herkesin ragbet ettigi sey ya da hi¢ kimsede olmayan!
bulup elde etmek midir?

NEDIR MODA DENEN $EY?

Moda kelimesi, Orta Gag Fransa'sinda ortaya gikm



oradan tim diinyaya Ingilizce ‘fashion’ adiyla yayil-
mugtir. Tirkgemizde ise moda kelimesi, Batihlagmayla
birlikte kullanilmaya baglanmustir. Toplum hayatimi-
za giren moda kavrami 6nceleri ‘gegici yenilik’ olarak
gorilmiistii. Degisiklik ihtiyac, siislenme 6zentisi gibi
sebeplerle giderek her alanda kendisini gostererek ya-
yilmistir. Moda ileride toplumun sosyal, politik ve kiil-
tiirel durumuna da yansimistir.

Moda, Fransiz imparatorigesi Eugenienin 1936 y1-
linda Siiveys Kanalrnin agiligina yaninda 250 kiyafetle
gitmesine neden olan seydir. Moda, XIX yiizyilda 27
Paris terzisini 100 metrelik kumagtan 11 giin balo ki-
yafeti dikmeye zorlayan seydir. Bu gibi ilging uygula-
malarla moda denen gey olusmaya baslamist1. Tarih
boyunca cesitli halklar gesitli giysiler, takilar, boyalar
kullanarak kendilerine farkh tarzlar tiretmislerdir. ik
basta o, oranin modasiyken kiiresellesmenin etkisiyle,
artik tiim iilkeler i¢in ortak esen bir riizgar olmustur.
Gliniimiizde en ¢ok giyim-kusam konusunda etkisini
gosteren moda, aslinda her alana kolunu uzatmakta-
dir. Mobilyanin da modas var, dinledigimiz mazigin-

de; sagimizin da modast var, sosyallesme seklimizin
de...

GIYINME MODASI

Ingiliz moda aragtirmacis1 Levier'in soyle bir tespiti
Var:

“Bugiin moda olan bir giysi, 10 y1l sonra itici, 30 y1l



sonra ilging, 50 yil sonra ise miithis kabul edilecektir”

Modanin kélelesmis beyinleri diin giydiklerini bu-
giin giymekten, diin yaptiklarimi bugiin yapmaktan
utanur duruma gelmislerdir. Daima yeni ve son mo-
da olana uymak gerektigine inanirlar. Eskiyi atip ye-
ni diye sunulani alarak ve siirekli satin alip tiiketerek
yasamaktadirlar. Moda ile giyim, i¢im, yiyim, kisaca
insanlarin giinliik yasam faaliyetleri, insanin insanca
gereksinmelerini kargilamasi olayindan 6te giderek fe-
tigist, putlagtirilmig bir hal almistir. Yani gercek deger
ve kullanimin &tesinde, yeni bir anlama biiriinmiistr.
Bu anlam, moda tarafindan beyinlerde olusturulur ve
maddeye atfedilir. Béylece mallarin fiyatlar: gergek de-
gerlerinin 6tesinde kat kat yiikseltilir.

Moda algisi ile insanlar, jhtiyag olmayan bir seyi ih-
tiyagmis gibi yaninda tagiyabilir. Cogu zaman boynun-
daki fulara, belindeki kemere yahut pantolon askisina
ihtiyac1 yoktur ama moda oldugu igin aksesuar olarak
iizerinde tagir. Bazen kullanmadig halde bir kol saati
dahi yalnizca gosteris aract haline dénustiiriilebilir. Bu
tiir alg1 tuzaklari 6zellikle kadinlarda isler. Gogu ka-
din, belki de hig ihtiyaci olmadig halde parfiim kulla-
nir. Moda dayatmasiyla, topuklu bir ayakkabs, yiirame
aract olmaktan ¢ikar ve kadinlar i¢in iskence araci olu-
verir. Dar ve yiiksek topuk ayakkabilarla gegirilen bi"
giin, moda adma zehir edilir kadina. Moda diye be-
nimsetilen seyler genellikle saghksiz seylerdir: Dar }*
da diigiik bel pantolon; beli ve karni agikta tutan tisor"”






te ve hasta imajlarla sémiiriisiinii yapan modanin ha-
kim oldugu kiiltiir diizeni kendini ve birbirinj
kandirmayla kurulan bir baski diizenidir. Moda, gi-
yimle fiyaka satarak, “Ben senden farkliyim, hatta iis-
tiiniim!” diyerek bagkalarini psikolojik bakimdan ez-
meye ¢alismaktir. Olmadigi bir insan gekline girmeye
¢ahigarak hem sikintiya girer hem de komik duruma
diigebilir ve sagligin1 da kaybeder.

Kentli insan, kirsal insanina gore her seyden biraz
daha sikilmig ve kendini kanitlama egiliminde olan bir
alalcidir. Modaya uyma ¢abasiyla kendini ‘bir nimet’
sanan insan, uydugu modayla bir ‘degeri’ oldugunu sii-
rekli ispatlama ¢abast i¢ine girer. Bunu siirekli degisen
yeni modaya yetismeye ¢alisarak yapan kisi, siirekli sa-
tin alir ve sonunda kendini tiiketir. Kisaca tiiketim en-
diistrisinin ve o endiistriyi besleyen eglence ve miizik
endistrilerinin oyuncag, kuklasi olur. Yenilik ve mo-
da ad1 altinda yutturulan ‘zamana uyma ve gegmisi hor
gbérme, gegmisten utan¢ duyma modast, insanlari bu
endistrilerin maymunu yapmuigtir.

Peki, moda olmasaydi daha mu 6zgiir olurdu insanlar?

Bir kalibin icerisindeyiz, bir rotasyonun icerisinde-
yiz. Biz segmiyoruz aslinda, moda segiyor giysilerimi-
zi. Mesaj su aslinda: “Tiiketin!” Evet, biz tiiketelim diy¢
var moda.

Olmasayd: titketmeyecek miydik?

Tabii ki titketecektik ama bu kadar hizli olmay?”
cakti. Hiz1 arttiran etken sezon kelimesine yﬁkledigi'



miz anlam ve modaya igten i¢e uyma zorunlulugu hissi
olmayacakt:. Bir diigiiniin! Sezonun giysisi, alsesuart,
wir ziviry, adi her neyse neden bir sonraki sezonda kul-
Jarulas1 halde olamiyor? Diinyanin parasini verdigimiz
seyleri sirf demode etiketi yapistirdiklari igin giymedi-
gimiz olmuyor mu? Marka etkeni, modaya uymus ol-
manin verdigi hog-nefsi his, birgogumuzu az ya da ¢ok
simartmig durumda degil mi? Unliilerin bir oda dolusu
kiyafet, aksesuar, ¢anta ve ayakkabilarini maharetmis
gibi goguslerini gere gere televizyonlarda gostermeleri
toplumun genglerini de 6zenti delisi yapmig durumda.
Bu duruma, akl1 baginda bilirkisiler “Esek gibi ¢alisip at
gibi yemekten bagka bir sey degil” diyorlar. |

Insan bir ey satin alirken onu gergekten neden sa-
tin aldigini bilmelidir. Kendini tatmin etmek i¢in mi,
desinler i¢in mi, ok begendigi ya da ona hakikaten ih-
tiyaci oldugu i¢in mi, biitiin bunlar: tahlil etmeli. Insan
bunu diigiiniirse, belki de elindeki bes iiriinden sadece
birini satin alacaktir.

Alma hissine ucuzluk, indirim, firsat reyonu, bonus
gibi kavramsal bir psikoloji de eklenince, iyice gerek-
Siz tiiketimin iginde boguluyoruz. Almamak igin ade-
ta bahanesi kalmayan insan, bag1 dénercesine aligveris
Yapiyor. Kurulan reklam ciimleleriyle kampanyalara
kananlarsa israf bataginda boguluyorlar. Almanin so-
M yok! Ama insanin imkanlarinin bir sinir1 var.

Kim yapiyor bu yeni ve moda olan seyi? Yeninin ve
Modanin hatta ¢agdasin ne olacagina kim karar veri-



yor? Neye gore karar veriyor? Sen ve begenilerin, fikir
ve inaniglarin bunun neresinde duruyorsun?

Moda bir tuzak... Bu, se¢im ya da masum bir mode]
belirlemesi degil, tamamen kandirmaca. Madem mo-
da diye bir sey var, o halde aldiginiz1 az alin. Ciinkii bir
yil sonra o aldiginiz seyi biiyiik bir ihtimalle kallanma-
yacaksiniz. Clinkii bugiin onu almaniz i¢in évenler,
yarin sizi ondan igrendirerek bagkasini éniiniize suna-
caklar. “Ben modaya hig bakmam.” diyen bir grup in-
san da mevcut. Gergekten Gyle misiniz, kendinizi test
edin. Gegen sezon aldifiniz ama giymediginiz seyler
neden dolabinizda duruyor éyleyse? Diisiiniip dirist-
¢e bunun cevabini kendinize vermeniz gerekir.

Kabul edelim, se¢imlerimizde 6zgiir degiliz! Moda
az ¢ok hepimizi etkisi altina aliyor. “Onceleri bilmem ne
marka ayakkabilar1 hi¢ begenmezdim. Moda olunca be-
genmeye basladim. Belki de herkeste ayni seyi gore gore
goziim aligti ve giizel gelmeye bagladr” diyorsaniz moda
sizi de etkisi altina almig demektir. Bilingli olup bilingli
alirsak bu tuzaktan da en az zararla siyrilmig oluruz.

KiM GiBI GIYINIYORSAN ‘O’SUN!

Kisilerin giyim anlayst; estetik, zevk ve begenilerini
ekonomik durumlarini, mensubu olduklari ya da ol
mak istedikleri sinifin ipuglarini verir. Yani giyim, 52-
hip olunan zihniyetin sembollesmis seklidir. Giysiler
miz bazi rollerimizi de belirler. Herkes kendi yasin®
cinsiyetine toplumun igindeki durumuna ve igine 1Y



gun olani giymelidir. Kiyafet, sahip olunan diinya gorii-
sitniin aynasidir. Ayrica kiginin ruh diinyasina da ayna
tuttugu goriisit kabul edilmistir. O halde neye inani-
yorsaniz ona uygun olanini seginiz. Elbiseniz, inanci-
niz gibi olsun!

Burada su 6nemli tespiti de gozler dniine sermek zo-
rundayiz: Moda, degisiklik yapma amacina dayandig:
icin kutsal olanin ‘degismez’ 6zelligiyle catisma halin-
dedir. Tiim dinler kendi inananlarina, nasil ve ne tip
giyinecekleri konusunda bir takim miieyyideler sun-
mu§tur; Bu dini kurallar, modanin ‘cinsi cazibe olus-
turma’ 6zelligine de ters digsmektedir. Bu da modanin
kendi etrafinda kutsal bir alan olusturma ¢abasina isa-
ret eder. Yani insana maddi zarar vermesinin yani sira
manevi zarar da vermektedir. Daha da 6tesi, dini ina-
niglarina miidahale etmektedir.

Giyinme konusunda kime benzersek ondan olaca-
gimi1z hakkinda bazi hadis-i serifler: “Yahudi ve Hiris-
tiyanlara benzemeyin. Bizden bagkasina benzemeye
¢ahsanlar bizden degildir”?

“Bir kisi diger bir kisinin ameline, yoluna ve adetine
Taz1 olursa, muhakkak ki o, onlardandir”*

“Kimde bir kavmin &zelligi galipse o da onlardan-
dlr.”3l

SAC MODASI

Zamana gore degisen-moda tarafindan degistirilen-
¥¢ylerden biri de sactir. Tirag olmanin ya da sa1 top-



lamanin dahi modasin1 olusturan zihniyetin, asla in-
sanin faydasina ¢alismadigini gorityoruz. Ya insan
tiksindirecek sekilde uzun birbirine karigmis, sag ve
sakal modas1 goriiyoruz. Ya da kafa derisini giineste
cilalatacak kadar sagsiz. Yahut kafasina saglarla degisik
semboller kazitan moda anlayiglari. Onlara ekledikle-
ri ¢ok sayida kiipeler, kas ve dil pirsingleri. Ve erkek
oldugu halde tiim bunlara eklenen makyajlar... Tiim
bunlar piril piril bir gencin, yalnizca kendine has olan
karakteristik ozelligi olamaz. Icine diistiigii moda uy-
gulamalar1 onun temiz, fitri 6zelligine bir sey katmaz-
ken, yavas yavas fitratim: 6ldiirmektir. Moda tuzagina
dismiis, bir tiirlii kendi olamayan geng, neyi nasl ya-
sayacagina kendisi karar veremeyince, bir giin haya-
tindan lezzet alamadigimi fark ederek bosluga diise-
cektir. Her sey anlamsizlagacak ve sanki diri meyyitler
gibi ortalikta gezineceklerdir.

ZAYIFLIK MODASI

Moda denen zihniyet, birka¢ konuyla sinirh kalmamis-
tir. Adeta Insanlarin ruh ve beden saghgim bozmak
icin ¢aligir. Giydiriyormus gibi yapip gengleri soyarken
6te yandan da zayif olmay: giizellikle kiyaslar. “Ne ka-
dar zayiflarsan o kadar giizellesirsin.” anlayigim dayat!"
Bu cok tehlikeli durumlara sebep olmug bir modadr
Moda, geng kizlarimiza “Diledigince ye, i ama S"
fir beden ol der. Bu fizyolojik olarak miimkiin degil
dir. Son yillarda modanin ortaya koydugu bu hedef¢



ulasmaya ¢alisan zavalli kizlar, ¢areyi her yemek yedik-
ten sonra kusmakta bulmuglardir. Gegtigimiz yillarda
diinyada her 200 kadindan birinin anoreksiya hastasi
oldugu tespit edilmisti.

Moda denen seyin insana eziyet ettigi, zarar verdigi
gozle goriildiigii halde neden hala pesinden siiriikle-
nilir? Ciinkd insan bedeniyle ilgili degisim yapmaya
merakhidir ve dzentiyle moda ogretilerinin pesinden
gider. Diinyanin bir tarafinda yiyecek bulamayip ac-
liktan 6len insanlar varken 6te yandan, insanlarin mo-
da adina yiyecegi oldugu halde yememe hastahgina
tutulmasi ne kadar da diigandiriiciidir. Akl basinda
bir geng i¢in bedeniyle siirekli ugragip durmas hig de
mantikl1 bir yasam tarzi gibi durmuyor. Bir giin sa¢in1
degistiren, diger giin kilosuna kafay: takan, sonra bur-
nunu begenmeyip depresyona giren bir gencin kendi-
sine faydasi beklenemez. Bu denli gekilci bir anlayisla
Yasamaya ¢aligan geng, mutlulugu, estetik cerrahlari-
nin kapisinda arayacaktir. Buna ne maddi giicii yete-
cek ne de sagligi elverecektir. Sekilci anlayis diinyada o
derece ileri gitmistir ki giizelligi ile iinld olan oyuncak,
Barbie bebege benzemek igin defalarca operasyon ge-
¢iren kadinlar vardir. Yasamina boyle bir hedefi otur-
tan insan bagina gelecek ola en ufak bir aksilige taham-
Mmiil edemeyecektir. Bu tip degisim modasi, insanlarda

takint haline gelmis, bir¢ok defa da 6limle sonuglan-
Mistyr,



MODANIN CINSIYET SAPTIRICI TUZAGINA
ORNEKLER...

Vogue dergisi 2016 ocak ayinda ‘nétr cinsiyetler kusa-
grn1 konu edinmigti. Dergi s6yle bir yazi paylagmusti:

“Son zamanlarda ¢icek desenleri, sifon ve dantel ku-
magslar da erkek giyiminde gériilmeye baslandi. Notr
cinsiyet artik bir aykirihik degil, modadir” Dergi, bu
ciimlelerle bu durumu insanlarin géziinde normalles-
tirmeye ¢alismist1.

Time dergisi 2017 Mart'inda “Beyond he or she” ka-
pagiyla gikti. Buradaki mesaj algiya gore degisir. Ama
net olan bir sey var ki “Mesele kadin ya da erkek his-
setmek degil, onun Gtesinde bir sey” diyor. “Bir yerler-
de var ol ama kendini kadin ya da erkek olarak siniria-
ma!” mesajin1 da bilingaltinda olusturuyor.

National Geographic dergisi 2017 Ocak’ta “Cinsiyet
devrimi” (Gender revolution) baslig: ile ¢ikt1. Kapagin-
da kiz elbiseleri giydirilmis erkek cocugu fotografi vard:.

3M, yani moda, marka, medya igbirligi i¢inde kiire-
sel tuzaklar, tabir yerindeyse tikir tikir iglemektedir.
Dergilerin fikirlerine destek verdigini belli eden Ange-
lina Jolie ve Brad Pitt de evlat edindikleri kiz ¢cocugu-
nu erkek elbiseleri giydirerek biiyiitiiyorlardi. Buradan
topluma verilen mesaj agiktir: Biz cinsiyet ayrimi yap-
muyor, ¢ocugumuzu nétr cinsiyetli yetistiriyoruz!

Boyle bir sey nasil miimkiin olabilir? Insan, cinsi-
yeti belirlenmis olarak dogar. Sonradan keyfine g0
secebilecegi bir sey degildir ki? Yahut sikildikga degi”



tirebilecegi... Insanin tabiatina ne kadar da zit zihni-
yetlerdir bunlar. insanligin siiriiklendigi tehlikenin bir
kez daha farkinda olmamiz lazimdir.

Genglerimizi, 6zellikle modanin cinsiyeti degistir-
meyi hedefleyen tarafindan uzak tutmaliyiz. Ulkemiz-
de de magazin haberciligi ile azimsanmayacak derece-
de alg1 ¢aligmalar1 yapilmaktadir. Batrnin kiltiiri ve
de yasam tarzi bize asla uymaz ve bizce kabul edile-
mez. Fakat bu tiir haberlerin yayilmasiyla toplumumu-
za da sigramalar baglamustir. Hig etkilenmiyor degiliz.
Tirk genglerinde de sonradan cinsiyet degistirmeler
ve giyim tarziyla, tavriyla buna meyli oldugunu belli
edenler gormeye basladik.

Medya ve 6zellikle de moda, egcinsellerin elinde-
dir*> Bu oyunlar bizi igten ice bitirmeden bizim bir B
plani bulmamuz sarttir.

Ne demigtik? Bati, eger genci, “Sen farklisin!” me-
$3jtyla ait oldugu gruptan (Islam kiltiiriinden) ¢ikara-
Mazsa bu defa hemen diger taktige geger. “Sen onlar-
la (Baty kiiltiiriiyle) aynisin!” Yahut “Oyle olmalisin”
Kendi Miisliiman toplumu igerisinden farkhlagtirarak
koParamadlgl genci, daha acimasiz bir yontem olan
“Aynisin!” mesajiyla direk kendi kiiltiiriiniin i¢ine va-
k“mlayan Bat1, bunu hep hissettirmeden oyunlarla ba-
Rriyor. “Moda olan bu, herkes bunu giyiyor, sen de
BY!” diyerek islam'in onerdiginin tam tersini gengleri-
Mize giydiriyor. Sagma, ¢irkin ve sagliksiz olan giysi ve

ramg varsa onlarin ‘moda’ olmasi, miibahlagmala-



rina yetiyor. “Kendini nigin bu derece siyaha boyuyor
ve cirkinlestiriyorsun?” diye bir gence bizzat sordy.
gumda aldigim tek cevap “Moda oldugu iin..” olmus-
tu. Akilc1 ve mantikli bir agiklamasi yok. Sadece moda!
Ornegin: Osmanlida erkekler salvar denilen bol giy-
siler giyerken pantolon modas ile zamanla tiim erkek-
lere giydirilmistir. Bat1 bos durmaz, Bat1 asla doymaz.
Daima oyununu kademe kademe ileri gotiiriir. Ban,
lirettifi o pantolonu, 1880’lerde strece gevirerek Os-
manli askerlerine dahi giydirmeye ¢aligmistir. Giini-
miizde ise ad1 tayttir ki erkeklerin giydigi pantolonlarin
darlig1 buna yakindir. Bu denli dar giysilerin erkeklerde
kasirlagtiricr etkisi oldugu gergegini dilgiinecek olursak
bu modanin bu amagla gelistirildigine kanaat getirebi-
liriz. Geng kuzlar ve olgun hanimlar dahi giyimlerini
bir tayt bir tigorte indirgeyerek disariya gikabilmekte-
dirler. Oysa kendilerine takilan Bat1 gozligiinii gika-
rip bir baksalar, kiilotlu ¢orabin iizerine etek giymeyi
unutmus kiz ¢ocugundan farklari olmadigini gorecek
ve diistiikleri komik durumu anlayacaklardir. Maalesef
tesettiirlii kizlarimizda dahi bu manzaray1 goriiyoruz.

DOVME MODASI

Dévme modast ile viicuduna gesitli resimler, sembol-
ler ¢izdirmede toplumumuza sonradan giren, geri do-
niisii olmayan bir uygulamadir. Batinin icatlari, kap"
tal diigiinceler siizgecinden gectigi icin genelde insan?
hizmet ve fayda hedeflemez! Dévmenin sagliga ne de-



rece zararli oldugu ¢esitli kaynaklarda vardir ve bilinir.
Kalict dovmelerde kullanilan siyah boyanin gozde ilti-
haplanmalara yol agarak hastaliga sebep olacag ile il-
gili bilimsel aragtirmalar vardir. Adina iiveit denen bu
hastalik tedavi edilmezse kalict gorme kaybina yol aga-
bilmektedir.”

Islam, insan1 her tiirlii emri ve uygulamasiyla serefli
kilar. Batr'ysa insanlari1 6nce komik duruma diisiiriip
insanlik onurunu elinden alarak miimkiin oldugu en
agag1 seviyeye ¢cekmektedir. Daha sonra da acimasizca
saghigini elinden aldigini somut bir gekilde gosterir bi-
ze. Bugiine kadar bu hep béyle olmugstur. Batr'nin Miis-
limanlar tizerinde oyunlari ¢ok ve cesitlidir. Gengler
tizerinde tutan en iyi planlarinin ise moda oldugunu
sOyleyebiliriz.

Canlilar iginde yalnizca insana 6zgii bir davranis
olan giyinmenin értiinme, korunma ve giizel gériinme
amaci vardir. Dinimize gore ortiinme de, siislenme de
insani birer ihtiyagtir. Ancak insana deger katan, her
bir emriyle yiicelten dinimiz, bizleri giyim kusam ko-
Nusunda yanliglara ve agiriliklara diismememiz konu-
Sunda uyarir. Bunun igin bazi 6lgiiler koymugtur:

Bedeni ortaya gikaracak kadar ince ve dar giyilme-
"ilelidir. Bunun disinda insanlarin zevklerine ve kiil-
tirlerine gore giyinmelerine miisaade edilmistir. Insa-
M sagliksiz, caresiz, bazen de komik duruma diisiiren

aul zihniyet kargisinda dinimizin ne kadar hassas ve
Nahif oldugunu bize verdigi degerden anlayabiliyoruz.



Peygamber Efendimiz Hz. Muhammed (sav) “Giizel ve
temizce giyinip kusaniniz, kilik kiyafetinizi diizeltiniz,
Ta ki insanlar arasinda piril pinl gériinesiniz.” buyur.
mugtur.*

Oysa dinimizin karsisinda ona cephe almis olarak
duran Bati, moda tuzag: sayesinde, giyinme konusu
‘stirekli begenilme arzusu’ sekline biiriinmustiir. Adina
giyinme modasi denilen sey, ashnda kadini soymakta-
dir. “Cevre ne der?” anlayisindan kurtulup “Ben ne di-
sinityorum, ben ne istiyorum, ben neye inanryorum?”
diyerek karar vermek lazimdir. Rabbimiz buyuruyor:
“Dinlerine uymadik¢a Yahudiler de Hiristiyanlar da
asla senden razi olmayacaklardir. De ki: Dogru yol, an-
cak Allah’in yoludur. Sana gelen ilimden sonra onlarmn
arzularina uyacak olursan, andolsun ki Allah’tan sana

ne bir dost ne de bir yardime1 vardir??

7. Beslenme tuzagi

Miisliiman toplumlar iizerinde oynanan oyunlardan
biri de beslenmemizle ilgili olanidir. “Yemek'le nast
tuzak kurulacagini bir an tuhaf bulup merak edenlere
hemen sunu hatirlatayim:

Izledigimiz filmlerden, insani &ldiirmenin en ko-
lay yolunun ‘yemege zehir katmak’ oldugunu toplu”
ca 6grenmis bulunmaktayiz. Veya yemege katilan bir
miktar zehir, insan: 6ldiirmese de onu hasta ederck
kolayca tuzaklara diigiirmenin yoludur... O halde ¥*'
mek, yagsantimizda hayati bir konu olmaktadir.



Konumuzun ele alacagimiz ciheti elbette yemekle-
rin, filmlere konu olan somut zehir kismi degil. Baki-
niz, kendi ellerimizle pisirdigimiz yeklerimizle dahi
bizi nasil zehirliyor ve nasil tuzaklara diigiiriiyorlar?

Batil zihniyet, zaman igerisinde hem yedigimiz yi-
yecekleri hem de yemek yeme seklimizi, aliskanliklari-
miz1 bozmugstur. Bugiin, Bat'nin kiiltiir dayatmasina,
yemek yeme kiiltiirimiizii de kurban vermis durum-
day1z. Bu konuda, hassasiyetlerini kaybetmemis olan-
lar1 tenzih ederek konumuza baglayalim.

Insanin mevcut kimyasini, fitratinda getirdigi 6zel-
likleri ve hatta DNA yapisini bozan, katkili yiyecekleri
ilk ireten batil zihniyettir. Yiyeceklerin ve tohumlarin
dogal yapisini bozarak bizi GDO'lu yiyeceklerle ilk kez
tanigtiran Batili bilim insanlaridir!

Bazen hayatta cismen kigitk gordiigiimiz seyle-
i ve bazi ayrintilar1 gerektigi kadar dikkate almayz.
Mevzubahis olan sey ne kadar kiigiik olursa olsun o
bir yiyecekse ve ag1z yoluyla bedenimize gececekse, o,
Cissesinden daha biiyiik derecede bizi etkileyecektir.
Yedigimiz o sey bizi biz yapacak, bizim biz olmamiza
hizmet edecektir. Zira biiyliklerimiz “Ne yersen, osun!”
demigler. 11k defa bir dergide karsima ¢ikan bir hadis-i
ferif bana ¢ok manidar gelmisti. Ozellikle hamilelerin
dikkatin; gekmesini istedigim hadis soyleydi:

“Yedikleriniz helal ve temiz olsun. Clinki ¢ocukla-
‘Nz, yediklerinizden hasil olur”

O halde maddi-manevi saghikl: evlatlar yetistirme-



nin ilk garti, ona yedirdiklerimizin helal olmasidir, dj.
yebiliriz.

GDO’lu olmasiyla en ¢ok iinlenen besin olan m;-
sirin da tanesi kiigiiktiir ama insana zarari ¢ok biiyiik
olmustur. En saglikli yiyeceklerimizi elimizden alip
yerine ne kadar sentetik kimyasal varsa onlari bize ver-
diler. Ornegin tereyagimizda kalbe zarar veren geyler
oldugunu séyleyerek elimize sentetik oranlarini ayar-
layarak itrettikleri margarini verdiler. Insan genetigine
en uygun, en saglikli olan zeytinyagimiziysa tiretimin
¢ogunu elimizden alarak sofralarimizdan ¢aldilar.

1948 yilinda ikinci diinya savagindan etkilenmis bir-
¢ok iilke gibi biz de Amerikadan yardim almig, zarari-
n1 o giinlerde hi¢ anlamadigimiz siittozu darbesine ug-
ramigtik. Amerika bize yardim (!) yaptigini sdyleyerek
stittozu satmigti. Yardim diyordu ¢iinki siit fiyatlari-
nin ¢ok altinda ‘ucuza’ satryordu. Amerikanin 1960’1a-
ra kadar okullardaki égrencilere igirilmesini ‘mecbur
kilmis olmasi, sonralar diigiindiirmeye baglamist: bizi.
O yillarda hayvanciligin yaygin olarak yapildig: iilke-
mizde ¢ocuklar hakiki siit igmek yerine suya karigtir
lan bu siittozuyla beslenerek bilyiimiistiir.

ilerleyen siirecte Tiirkiyede gocuk felci vakalar: g0-
riilmeye baglanmust1. Kisa zamanda salgin haline gele?
fel icin Amerika bize bir iyilik daha yapmigsti. Milyo”
dolarlar karsiliginda bize ‘cocuk felci agis1’ satmugt.

Silah ve bomba disinda Miisliimanlari 6ldiiren §€)”
lerin en gok yiyecek-igecek ve agilarla oldugunu fark



etmezsek daha cok aldanacagiz, yavas yavas oldiril-
meye devam edilecegiz, demektir.

Bunlarin yaninda tlkemiz biskiivi ile de tanigmisti.
Raf émri uzun oldugu igin ¢abuk bayatlamayan ha-
zir biskiiviler ve siitten ¢ok ucuz olan siittozu, kisa sii-
rede halkimizda hayranlik yaratmist.. Bundan béyle
yurt disindan gelen her sey kiymetli olmustu. Ulkemi-
zin kapisi bir kez digar1 agilmist: ve halk oyuna gelerek
kanmus, artik yerli malina degil, Avrupa malina giive-
niyordu.

HAZIR VE PAKET GIDALAR

Bugiin ev usulii besleyici ve temiz eristemizin yerine
makarnay: iirettiler ve artik kimse evde erigte kesmi-
yor. Yapilmasi en kolay sey olan keki bile yudumluk
olarak hazir aliyoruz. Patatesi dilimlenmis olarak pa-
ketli, 1spanak yapraklarin ytkanmis halde vakumlu
aliyoruz. Béylece iclerine konulan koruyucu maddele-
i de (raf 6mrii uzaticilar, nem tutucular) satin aliyo-
fuz. Cocuklarimiza renkli resimli giizel paketler satin
alyoruz icindeki yiyecegin ne olduguna bakmadan!
Ben soyleyeyim, gogunda glikozla ve MSG ile tatlan-
dll‘llm1$ sentetikten iretilmis acayip seyler var. Ashin-
da onlar yiyecek degil. Gida hig degil, ¢iinkii besleyi-
i degil. Aksine, sisirici ve ciddi anlamda alerjen... O
halde cocuklarimiz paketini ¢dpe attig1 seyden niye
Yazgecemiyor? Ciinkii tads sekerli ve MSG denen katki
Maddes;, gocugun beynine onun lezzetli oldugu hissi-



ni gondererek “Bir daha ye!” emrini veriyor. Yani yed;.
gi sey onu bir robot gibi yonetiyor.

Ayet-i kerimede “Is bagina gectiginde yeryiiziin-
de bozgunculuk ¢ikarmak, ekini ve nesli helak etmek
icin ¢alisir”® buyuruldugu gibi ekini de, saghkh nes-
li de bozdular. Tababet ilmini, eski ve dogru hekim-
lik bilgisini yok ederek iyice hazirciliga aligtirdilar bi-
zi. Onlar ne veriyorsa elimize, ne siiriiyorsa 6ntimiize,
onu kabullenir olduk. Halbuki bizlerin her éntmiize
konulan1 yeme gibi bir inancimuz, kiiltiriimiiz yoktu!
Dinimiz bize hassas olmayi, siipheli olan seyden sa-
kinmay1 emretmisti. Zararli iiretilmis olan her seyden
aninda haberdar olmamiz miimkiin degil elbette. Ama
en azindan Siinnete uygun yasayarak onu kalkan edi-
nebilir, ¢ogu seyden kendimizi koruyabiliriz.

Bildigimiz ve bilemedigimiz yiyeceklerin genelin-
den bir tek sey yaparak korunabiliriz. O da haftalik ya
da aylik tutulan oruglardir. Peygamber Efendimizin
(sav) tavsiyesine gore, ister pazartesi-persembe orugla-
rin1 isterseniz de (hicri) ayin 13, 14 vel5. giinleri oru¢-
larin; tercih edin. Aliskanlik haline getireceginiz b
oruclar sizi hem giin iginde fazla yemekten hem de
zararli yiyeceklerle karsilagmaktan koruyacaktir. BY
oruglarin viicuda detoks etkisi yapmasi, viicudu ar
dirmasi da ayrica faydalarindandir. '

Modern yasantinin hayatimiza getirdigi ¢ok gesit!
ve gekilli yeme igme aligkanliklar: beraberinde ok s
yida hastaligi da getirmistir. iste burada her éniine 8¢






“Bir zaman gelir, insanlari yediklerinin ictikleri.
nin haramdan my, helalden mi oldugunu 6nemseme;
olurlar™ buyurmustur Peygamber Efendimiz (sav).
Modern hayatin yeni ve gesitli hastaliklarina sahip ol-
mak istemiyorsak hadisteki ‘6nemsemez olurlar’ ikaz-
ni1 dikkate almak zorundayiz. “Helal belli, haram bell;-
dir. Aralarinda slipheli durumda olan seyler vardur.
Insanlarin gogu bunlari bilmez (6nemsemez) kim siip-
heli seylerden sakinir uzak durursa, dinini ve namusu-
nu giivene almis olur. Dikkat edin! Kim siipheli seyle-
ri yapmaya diigerse harama diigmiis olur”*® buyurarak
1srarla bizi bu durumdan sakindirmistir.

Elbette biz Miisliimanlarin dinimizin 6ngérdiigi se-
kilde, siinnete uygun bir beslenme seklimiz var. Bu, ge-
leneksel olarak da kiiltiiriimiize iyice yerlesmis ve toplu-
mumuzca da &Steden beri benimsenmistir. Ornegin
yemegimizi ailecek ve oturarak yeriz. Yiyeceklerimizi te-
miz ve helal olanindan segeriz. Yemege besmeleyle basla-
riz. Toplumumuzda bunun siinnet oldugunu bilmeden
uygulayan ailelerin olmas; kiiltiiriimiizii ve aligkanlkla-
rimizi inancimizin yapilandirmig olmasindandir. Bv
sosyolojik baglarimiz adina ¢ok énemli bir kazammdir

Tiirk milleti ne zaman ki kdyden kente go¢ii hizlan-
dirdy, iste 0 zaman dogal beslenmeden koptu. Beslenm¢
konusunda aldigimiz ilk darbe buydu. Ikinci darbemiz!
ise daha sert aldik. O da televizyonlardan goriip tanid”
gimiz ambalajli yiyeceklere 6zenmemiz, hazir gidalart?
pratikligine kanmamizla oldu. Sonras1 malum. Evimi"



ze gelsin GDO'su degismis yiyecekler, gitsin koruyucu
katki maddeli besinler. Reklamlarin da etkisiyle biz bu
tuzaklara cabuk diistiik ve ¢abucak da alistik. Ornegin
Batrnin fast food dedigi ayakta yemek yeme kiilttirii bi-
zim inancimiza ve aligkanliklarimiza tamamen terstir.
Ama zaman i¢inde bizi, genglerimizden baslayarak bu
kiiltiire ahigtirdilar. Artik bu durum bize sakincalr gel-
miyor. Ciinkii géziimiizde normallestirildi.

Peygamber Efendimiz’in (sav) hig hastalanmadiginm
ve oldukea saglikli bir hayat siirdligiinii ve onun bes-
lenme onerilerinin herkes i¢in koruyucu hekimlik de-
gerinde oldugunu biliyoruz. O halde bizim-besleme
konusunda-hi¢ kimsenin énerisine ve yeniligine ih-
tiyactmiz yok. Islam dini evrensel bir din oldugu i¢in
tim insanligin ayni anda saglikli ve mutlu olmasin
ister. Bu durumda herkesin Islami diisturlara ihtiyaci
vardir. Inancimiz yararlanmak isteyen herkese agiktir.
Bundan istifade etmek i¢in Miisliiman olmak zorunlu-
lugu da yoktur. Nasil ki bugiin Bat1 bilimi, orucun be-
den icin ¢ok bityiik bir tedavi etkisi oldugunu séyleyip
Misliiman olmayanlara da 6neriyorsa herkes Islam'in
Onerilerinden kendi saghg1 igin yararlanabilir. Burada
dikkat geken, bizi endiistriyel gidalar1 ve deterjanlariy-
la en ¢ok tuzagina diigiiren Yahudi milletinin, Stinnete
Uygun yagamasidir! Siinnet'imize uyarlar fakat dinleri
farklidir. Adina kosher (koser) dedikleri helal uygula-

™Ma sayesinde, o millette kanser hastaligi yok denecek
kadar azdr.



Allah Teala yeryiiziindeki her seyi diinyanin kendj.
siyle birlikte, insanlar i¢in yarattigini beyan eder. Mis.
limanlara ‘her nevi kan, domuza ait her sey, sarhog
ediciler, yirtict hayvanlar, Misliiman biri tarafindap
Allah adr anilarak kesilmeden 6lmiis hayvanlar’ digin-
daki her seyi temiz olmalari ve israf etmemek kosuluy-
la yiyebileceklerini belirtir. Yani yasaklar istisnadir ve
sayica ¢ok azdirlar.

Dinimizdeki her bir yasagin ve emrin bir hikmeti
vardir. Ornegin besmeleyle kesilen hayvan etinin 4 giin
boyunca toksin barindirmadig ve kaninin kararma-
dig1 tespit edilmistir. Bizim igin beslenme konusunda
emredilen asil esas yiyecegin ‘temiz’ olmasidir. Ayrica
“Insanoglu helal ve temiz olan seylere ticari ve siyasi
amaglarla kirli olan seyler katabilir” diisiincesiyle bir de
dikkatli olma gartimiz vardir. Gintimiizde yagadigimiz
asil sorun da tam budur. Uyanik olup savasmamiz ge-
reken tuzaklar igte bunlardir. Bazen ne markalardan n¢
de aldigimiz herhangi bir agik yiyecekten emin olabili
yoruz. Kotii ve pis olan seyler ok giizel siislerle kam uf-
le edilerek bizlere sunuluyor. Bu durumda bize, siphe-
li olan seyden uzaklagarak korunmak diisiiyor. “San
siiphe veren seyi birak, siiphe etmedigini (al) yap.”

Peygamber Efendimiz, Kur'an-1 Kerintin ilkeler”
ni hayatinda uygulamig ve ashabina da 6giitlemist’
Efendimiz, besmelesiz ve ayakta hicbir sey yiyip i¢m¢”
actkmadan yemez, midesini tika basa doldurmi‘Zd"'
Hz. Peygamber'in “Ademoglu, mideden daha serli P



kap doldurmaz. Ademogluna belini dogrultacak birkag
lokma yeterlidir. Ancak ille de mideyi dolduracaksa en
azindan onu iice ayirsin: Ucte birini yemege, tigte birini
suya, ite birini de nefesine”*’ seklindeki hadis-i serifi,
beslenme konusundaki her seyi 6zetlemeye yeter.

Aslinda egitim bigimindeki yanlislar ve ticari kaygi-
Jar olmasa modern tip, Hz. Peygambere tiimiiyle teslim
olacak durumdadir. Ciinkii onun 6nerilerinin higbiri
tipca elestirilebilir degildir. En dogru bilgi Allah'indir
ve ana kaynag: da vahiydir. Insan yanilabilir ama pey-
gamberler asla yanilmazlar. Modern tibbin dogrular,
Islar’a aykir1 olmadig siirece, bizim igin de dogrudur
ve uygulanabilir. Her konudaki ilim ve bilimsel arastir-
ma, hakka giden yolun aracidir.

Giiniimiizde yemek yeme meselesi amacini fazla-
siyla agmuig durumdadir. Yemek yemenin ilk bastaki
amaci a¢ kalmamaktir. Daha sonra, bize emanet veri-
len saglikli bedenimizi korumak ve sthhatini muhafa-
2a etmektir. Ama biz tam tersi, yedigimiz modern ¢ag
Yemekleri ve yeni diizen aligkanliklariyla bedenimi-
2l hasta ediyoruz! I¢cinde bulundugumuz ¢agda yiye-
Cekler artt; fakat besin degerleri azaldr. Her mevsim-
de her tiir yiyecek bulunuyor ama hi¢ birinde tat yok.
Besin degeri de olmadig: gibi hormonlu da. Acik biife
Meniilerimiz, bir tek kus stti eksik olan masalarimiz
d.erken, bu ziyafet sofralarinda yemek yemege alisan

1zler, “Acaba Peygamber Efendimiz (sav) nasil yemek
Yerdjz» sorusunu aklimiza getiriyor muyuz?



Her haliyle insanliga 6rnek olan Efendimiz’in (sav)
yemek konusundaki hassasiyetini, onun Siinnet’ine
biiyiik 6nem veren ecdadimizin nasil yemek yedigine
bakarak da gorebiliriz.

Bizlere her konuda 151k tutabilen tarihimizin 6r
nek sahsiyetlerinin hayatlarini inceledigimizde, mese-
la Yavuz Sultan Selim, Kanuni Sultan Siileyman, Ab-
diilhamit Han gibi biiyiiklerin iig gesit yemegin oldugu
sofralara oturmadigini &greniyoruz. Bu da bir Stinnet
gelenegidir. (Osmanlidaki zenginlik ve ihtigami 6rnek
gostererek buna itiraz edenler olacaktir. Devletlerarasi
goriismelerde verilen yemekleri harig tutuyorum. Ora-
da ihtisam iktidar ve giicimiizii gostermek amaciyla,
siyasi misafirlerimiz son derece ¢esitli hazirlanmus sof-
ralarda agirlanird.)

Tiirklerin yiizyillardir yemege ¢orba ile bagladiklar
biliniyor, zira buda Siinnet'tir. Tiirk sofralarinda pila¥
ve hosaf da eksik olmazdi. Tarihimizde gidalarin ye-
nilme miktari kadar sirasina da 6nem verilmistir. Me-
sela yemege tuz ile baglanir. Meyve ya da gay yemekten
en az iki saat sonra yenilirdi. Bugiin tip, yemege tuzi
baslamanin mideyi yemek i¢in uyararak hazirladigi®
ispatlamigtir. Tok karinla meyve yemenin de midede
asit ve gaz iireterek rahatsizlik verdigi hekimlerce so)"
lenir. ‘

Insanligin iftihar tablosu olan Peygamber Efend’
miz (sav) 63 yillik hayatinda midesini tamamen doldv
rarak sofradan kalkmamigtir. Efendimiz, kimi zamd”



ise yiyecek hig bir sey bulamamistir. Oysaki bizler bu-
giin, Batrnin gosterisine Ozentiyle kapilarak ‘az ye-
me’ diisturunu unutmusuz. Tika basa yemek yemeyi,
asitli icecekler olmadan sofraya oturmamay: Batidan
dgrendik biz. Onlarin paketli cipsleri, hamburgerle-
ri, jelatinli sekerlemeleri keske bizim kiiltiirimiize hi¢
girmeseydi. Bati icad1 olan bu tiir abur cubur ariinler,
Tiirk mali olarak tilkemizde iiretilse dahi, formiili ve
hammaddesi Bat1 kaynaklidir. Bu durumda bir Miislii-
manin Islam mutfagindan karnin1 doyurmaktan baska
bir yolu olmadig: agikea goriilityor. Yani bizler Batr'y1
birakip Peygamber Efendimiz’in (asm) davramslarini
ornek alirsak her agidan kirda olacagiz. Hem Siinnet
sevab alacak hem de genel bir garanti iginde koruna-
rak yagamig olacagiz.

Peygamber Efendimiz’in davraniglarindaki hikmet-
ler, ylizy1llar sonra bilim insanlarinca teker teker tasdik
edilmistir. Yemek 6ncesi ve sonras: elleri ylkamayn giar
edinen Peygamberimizin (sav) ayni zamanda ayakta
bir gey yiyip ictigi de goriilmemigtir. Her zaman sag el-
le yemek yenilmesini tavsiye etmis, higbir zaman acik-
Madan yememistir. Gok iyi ¢ignemeden lokma yut-
Mamis ve sofradan midesini doldurarak kalkmamustr.
Yeni yeni kesfedilen tiim bu dogrulari asirlar 6nce, Al-
lah Resulii hadislerle biz immetine ogretmistir. Ayakta
SWi¢menin zararim tip diinyas: “Ayakta igilen su mide
?sidi}'le bulugamadan direk on iki parmak bagirsagina
"digi icin bu durum birgok hastaliga sebep olabilir”



seklinde agiklama getirmistir. Sag elle bir sey yemenin
hikmetini ise giiniimiiz modern anlayisi, sag elde po-
zitif enerjinin varhigini kegfetmesiyle agiklar. Lokmay,
¢ok ¢ignemenin de hikmetleri vardir. Agizdaki enzim-
lerle bulugan yiyecek, midede daha kolay sindirilir ve
tokluk hissini arttirir. Dini 6gretilerimiz bizi uyuma-
mizdan yemek yememize kadar en giizel sekilde uyar-
mu§ ve dogru yolu gostererek planlamistir.

EN DENGELI BESLENME SEKLI NASILDIR?

Kafalarimizin karistirildigs bir diger meselemiz de giin-
de kag 6giin yemek yememiz gerektigi ile ilgili. Bu so-
ruyu kag kisiye sorarsak soralim hepsinden de 3 6gtin
yememiz gerektigi cevabint aliriz. Cinka bu, bizler
icin bir dogru olarak kabul gormiis ve aligkanlik hali-
ne gelmistir. Ogle saatleri geldiginde aclik hissetmesek
bile kendimizi yemek yemek ‘zorunda’ hissettigimiz
dogrudur. Peygamber Efendimiz’in (asm) 6gleyin ye-
mek yedigine dair higbir bilgi olmadigini burada soy-
lemek gerekir. Giiniin iki vazgecilmez 6giiniini, sabah
kahvaltisi ve aksam yemegi olarak belirtmistir.

Kimyasal olmayan tiim {iriinlere sabah kahvalti
muzda yer verebiliriz ve aligilanin aksine kahvaltida ¢¢-
rez ve meyve tiiketebiliriz.

Peygamber Efendimiz’in (asm) ikinci 6giini aky
yemegidir ve bu 6giiniin 6nemini “Aksam yemegini®
terki ihtiyarlik sebebidir*' seklinde hadis-i serifiyle
agiklamigtir. Aragtirdigimizda gériiyoruz ki ogle Y¢

am



megi Tanzimat déneminden sonra kiltiriimuze gir-
mistir. Gliniimiizde bilirkisilerin beslenme tablosun-
da gereksiz olarak degerlendiriliyor. Gerekli ve saglikli
olan bu iki 6glinde bile az yemek ve midenin igte biri-
ni bos birakmaya dikkat etmek en 6nemli husustur.

Fazla yememenin iizerinde fazlasiyla duran dini-
miz, Bat'nin bu konuda igine diistiigii obezite tuzagin-
dan bizi korur.

Hissedilen her aglik duygusu aglik kaynakli olma-
yip bunlarin bir boliimii susuzlugun aglik zannedilme-
sidir. Bunu anlamanin en iyi yolu, aglk hissedilince
bir veya iki bardak su i¢ip 21 dakika beklemektir. Iki
bardak su igmemize ragmen hala aglik hissimiz varsa
ve yedigimiz giilii yemegin lizerinden de en az 4 saat
gegmis ise gercek bir acliktan soz edebiliriz. Biitiin ve-
riler gosteriyor ki ¢ok yiyenler, sik sik yiyenler ve az su
icenler daha ¢abuk acikiyorlar.*?

Haz eksenli tiiketim bi¢iminin ve kirletilmis gidala-
In, sismanlik, obezite ve diger hastaliklara yol a¢tigini
bir kez daha hatirlatalim. Insanlarin sagliksiz olmak-
tan, rahatsiz edici sigmanliktan ve mutsuzluktan kur-
tulmalar: igin ‘temiz ve saghkli’ bir beslenme modeli
Wgulamas: sarttir. Nefsimizi az, 6z ve temiz, yani helal
Yemeye ikna etmek zorundayiz.

Bunu bagardik ve aligkanlik haline getirdik diyelim,
Batrnin beslenme konusundaki tuzaklari bitmiyor.
Tuzak kurma konusunda sizin iizerinizde bir yolu uy-
Bulayamazsa onun tam tersi uygulamas: olan B planini



hazirda beklettigini daha 6nceki konularda da soyle.
mistik.

Batr'ya uyarsan seni ya obez yapar ya anoreksiya!"

Batr'nin bir moda akimi olarak baglattig: ‘sifir beden
olma’ sa¢gmalif1 insanlar1 anoreksiya hastaligina diii.
rerek hayatlarina mal olmaktadir. Yemek yeme zevkin-
den geri duramayan sifir beden ¢ilginlari, careyi yiyip
yiyip kusmakta bulmugtur.

Bati zihniyeti, insanlig1 her konuda ifrat ve tefrit
ugurumlarinda gezdirip durmaktadir. Dinimiz ise her
konuda itidalli olmayi, orta yolu se¢meyi bize emreder.
Ne astr1 yiyip obez olmak ne de ag kalarak hastalanmak.
Her ikisi de 6liimle sonuglanan durumlardir. Rabbimiz
bize saglikli ve serefli bir hayat litfetmistir. Soyle buyu-
rur bize: “Ey inananlar! Allah'in size helal kildig giizel
ve temiz geyleri (kendinize) haram etmeyin, sinir1 a§-
mayin, Ciinkii Allah sinir1 aganlar1 sevmez*

Diinyadaki sosyokiiltiirel duruma $éyle ana hatla-
riyla bir géz atacak olursak bir grubun giyinmeyi, di-
ger grubun da yemeyi siirekli hedefledigini goririZ
Internette haber siteleri diginda en ¢ok giyim, modé ve
yemek tarifi sitelerinin varligin fark etmigsinizdir. 1§
bu sitelerde gezerken insanlar hedeflerini sagirtyorla
Ne yiyecek, ne kadar yiyecek, hangi tabakla yi)’ecek ’
nereye giderken ne giyecek? Buna ya web siteler kar
rar veriyor ya da bunu televizyonlardaki yarigma prog’
ramlan belirliyor.

Batrnin bir tarafinda insanlar obezite hastaligind /"



kalanmigken diger tarafindaysa bu durumun ziddi olan
anoreksiya hastaligiyla miicadele ediyorlar. Bati insa-
n1 ve onlara 6zenen diger toplumlar, bu hazin noktaya
varmadan 6nce acaba hangi tuzaklara diismiislerdir ve
hangi degerlerini yitirmiglerdir, bir diigiinmek lazim.

Bir de diinyanin batisinin disinda kalan iilkelerini
diisiinelim. Diinya Batrdan ibaret degil! Varken yiyip
dlenlerin ya da varken yemeyip 6lenlerin karsisinda
birde yokluktan, agliktan &lenler var!

‘Insan’a sonsuz kez deger veren Islam dini, her tiirlii
beslenme tuzaklarinin ve dengesizliklerinin karsisinda
orucu tavsiye eder. Viicudu dinlendiren temizleyip de-
toks etkisi yapan orug, beden i¢in en giizel mola, din-
lenme geklidir.

Unutmayalim! Genglerimize kazandirilan her tiirlii
yanhs aligkanlik, onlarin elinden sagliklarini, evikli-
gini, dolayisiyla her tiirlii aktivitelerini aliyor. Amacgla-
M insani atil birakip tamamen edilgen varliklar haline
getirmek. Boylece onlari istedikleri gibi kolayca yon-
lendirebilmek...

8. Sinirsiz 6zgiirliik kandirmacasi

Her insan hir, ozgiir dogar. Once dzgiirce aglar, biiyii-
dilkce kuralsiz davraniglar sergiler; ama bunlar belli bir
Y332 kadar siirer. Clinkil daha fazlasina miisaade edile-
Mez. Gerek ailesi gerek sosyal gevresi tarafindan, dav-
rEf“‘Slarlna bir geki diizen getirmesi gerektigi kendisine

Ssettirilir. Bu mesaji alan ¢ocuk, artik yagina gore da-



ha akillica davranmas: gerektigine karar verir. Yaganap
bu stire¢ fitri bir durumdur. Baskidan uzaktir ve ser
bir yaptinnm degildir. Olagan sekilde gelisen davraniglar
insanda belli bir kanuna goére yagamay1 ortaya ¢ikarir,
Kurallar ona gore ozgiirliigii belirleyen seydir.

Giintimiizde gozler 6niinde yasananlar ise bundan
ok farkli cereyan eder. Ya da 6yle olmas: istenilir. Co-
gu alanda ozellikle gengler ve kadinlar ‘sinirsiz ozgiir-
lik’ vaadiyle cezp edilirler. Bu sekilde kendi alanlari-
na ¢ekmeyi bagardiklari kigileri, istedikleri gibi isyana
siiriiklerler. Ozgiirlik duygusuna kapilan gengler, bu
hissiyat: aldik¢a daha fazlasini isterler. Bu da toplumu
kaosa siiriikler.

Her insan dzgiir olduguna gére herkes her istedi-
gini yapabilir. Peki ya birinin yaptig1 6zgiir davrani,
otekinin ozgiirliigiine engel olur ya da zarar verirse!
Sahiden her diledigini yapabilir mi insan? Ya da yap-
mali m1?

Iste burada bazi kurallar devreye girmek zorunda
gibi durmuyor mu? Insanin fitratinda akal, dfke, gehvet
gibi duygularda sinir yoktur. Fakat insani var eden Al
lah (cc), hangi sinirlarda hareket edecegini ‘din’ ile be-
lirlemistir. Insan1 ézgiirletirecek, tiim insanhg birlik
igerisinde yagatacak, {lahi kanunlar, kurallar koymu¥’
tur. Hicbir 6zgiirliik sinirsiz degildir! Insanin hayat!™
da bir ‘usul’ olmali ki ‘asil'a ulagabilsin.

Gevreye baktigimizda gengleri 6zgiirliik vaatler iyle
strekli kandiranlarin, onlan (modayla-markaylﬂ‘rek'



{amla) kendi anlayislar1 iginde sikistirarak, kendi 6z fi-
ldrlerini uygulamalarina firsat vermemektedirler. Bu
Juskaca sikismig olan gengleri kurtarmak lazim gelir.
Dizilerle ve reklamlarla genglerin zihinlerine siirekli
ayni mesaj verilmektedir: “Sen 6zgiirsiin, bu hayat se-
nin, stirekli haz pesinde ol!” Elbette amaglar1 gengleri
hayatla barigtirmak degil, onlarin zihinlerini bulandir-
maktir. Kim olursa olsun bu séylemin ucunda kapita-
list hedefler vardir ve bu fikri kullanan kisi ya da ku-
rumlarin cebi dolmaktadir. Ornegin sinirsiz konus,
sinwrs1z internete sahip ol, sinirsiz kredi al gibi reklam
ciimlelerine nasil kanar ki insan? Insanin émrii sinir-
liyken her seyi nasil sinirsiz olabilir? Kendini bilen
geng, bu tiir kandirmacalarin pesinden gitmez.

Gengler, bagimsiz olma yolunda ilerlerken kargilag-
tiklar1 ‘6zgiirliik’ kavraminin tuzagina diismemelidir-
ler. Ozgiirliik diye ileri siirdiikleri gogu zaman sadece
aklly’ bir telefon olmuyor mu? Her yeni modelle akil
Seviyesini arttirdiklar1 telefonla genglerin eline dzgiir-
lik verdiklerini soyliyorlar. Oysaki o akilli telefonla-
M kullanan bizler, zamanla kendi hafizamizi kullanma
Szgiirliigiimiizii bile kaybettik. Bana kag kisinin tele-
fon numarasini ezbere bildiginizi sdyler misiniz? 10
Mu? 15 mi? Hig mi? Akilli telefon bizim i¢in aklinda
"Wayor tim numaralar1. Bizim aklimiza ihtiyag yok!
Zatep her hamlede asil amag, akil dis1 insan! Yonetile-
bilir ingap

Gencin bagimsiz bir kigilik kazanma ¢abasy, aile ve



diger yonlendirici gevre etkilerinden kurtulmas: sek-
linde anlagiimamalidir. Béyle bir bagimsizlik gencin
bunalimini daha gok arttirir ve onu yalnizliga iter. fste
tam da bu noktada “Sen ézgiirsiin, kendi bagina hare-
ket et, kendi kararlarini kendin ver!” gibi mesajlari al-
gilayan geng, kolayca sinirsiz 6zgiir olma tuzagina diis-
mektedir.

Elbette insanoglunun oziinde 6zgiirliigii tanimla-
yan kus misali olmak vardir. Fakat bu his, simirsiz, ku-
ralsiz 6zgirliige sahip olmak degil, ezeli ve ebedi olan
yaraticisinin ona vaat ettigi sonsuzluk idlemine (ahire-
te) olan 6zlemindendir. Insan ruhu yok olmayacagim
ve bu diinyadan sonra sonsuz bir hayatin onu bekledi-
gini bilir. Miimin kiginin, ugsuz bucaksiz bir alemde,
sonsuzca yagayacagina olan inancindandir 6zgiir olma
arzusu. Yoksa batil zihniyetin vaat ettigi “Kimseyi ka-
ristirmadan, bencilce alinmig kararlarla kurulmus ha-
yatini, diledigince yasa!” anlayis1 degildir.

9. Tembellik ya da hirs

Batil zihniyet, daima ugurumun ifrat ve tefrit uglarn-
da gezinir demistik. Yine ¢ok 6nemli, birbirine zit iki
tuzak konusunu inceleyelim: Hirs ve tembellik.
Genglerin titm hayatlarini olumsuz etkileyecek ola
bu iki davranis modelinden birine ¢ekilmeye qallslld"
gim gérityoruz. Cok ince planlarla gengleri ya tatmi®”
siz bir hirs delisi ya da tam tersi her seyden vazgegms
bir tembel suretine sokmaya galityorlar. Kiiresel is!



akillar, bunlardan birini bagsaramazsa hemen bagka bir
yontemle genci digerine iter.

Islam’in hog gérmedigi ne varsa bizim i¢in ‘batildir.
Bat: diinyasinin ve kiiresel gii¢ odaklarinin, Islamn,
kendi kiiltiir ve medeniyetleri karsisinda bir tehdit un-
suru olarak gérmelerinin bir tezahiiriidiir bu planh tu-
zaklar.

Hayat1 anlamli kilan ne varsa genglerin ellerinden
bir bir alarak tatminsizlige iten Batrnin ydnetici beyni,
sonucun amagsizlik ve rehavet olmasini amagliyor. Ki-
tabimizda buraya kadar isledigimiz her konuda bunu
gozler oniine serdik. Bati, genglerin var olan enerjile-
rini anlamsiz, sagliksiz hatta ahlaksiz yollarda harca-
malar igin kanalize ederek, asil yapmas: ve yasama-
s1 gereken geylere enerjisinin kalmamasini amaghyor.
Mesela caligmak gibi, diisiinmek, tiretmek gibi...

Modern diinyanin bugiin geldigi noktada zaten ha-
zirciliga aligmig olan gengler, 6te yandan internetin, sa-
nal diinyanin igine dalarak iyice amagsizlagan bir hayat
sirmeye baglamistir. Sabah uyandiginda yapacak bir
i§i, anlamli bir hedefi olmayan gengler, iyice rehavete
kapilarak tembellesmis, kisisel iglerini dahi {icret kar-
siiginda bagkalarina yaptirmaya baglamigtir. Maalesef
ki toplumumuzda béyle bir sintfin varhig gergektir.

Geng, halledilen isleri karsisinda 6deyecek parasi
Yoksa kardeslerini, arkadaglarini hatta aile biiyiikleri-
hi kullanmaya baghyor. Bu durum aile ii ¢atigmay ve
Saygisizlig1 beraberinde getiriyor. Tembellige yakala-



nan geng, bir elinde ¢ay1 bir elinde tabletiyle, interne-
tin renkli sayfalarinda dolagirken ahkim kesebiliyor
Bu duruma o kadar alisiyor ki anlatacagim gu ornek,
durumun vahametini sizlere fazlasiyla ispatlayacaktir:

Yakinen tanidigim bir ailede, delikanh ve geng kiz,
ailesiyle birlikte miitevazi bir hayat siirmektedirler.
Abi, piyasada is olmadigindan yakinir, ¢aligsa da hak
ettifi parayr alamadifindan sikayet eder ve igsizdir.
Cesitli bahanelerle evlenmez de. Zaten evde anne ve
kiz kardesi her ihtiyacini1 ve hizmetini kargilamakta-
dirlar. Baba da iyi kotii evi gegindirmektedir. Ona gore
evlenip kar1 dirdir1 ¢ekecegine, islerini kardegine gor-
diirmek daha sorunsuzdur.

Bir giin kiz kardesini istemeye gelecekleri haberini
alir ve buna asla izin vermez. Siddetle kars: ¢ikar. Ai-
lenin delikanlis1 o kadar rahat bir hayat siirmektedir
ki bu durum onu tembellige iyice aligtirmig ve bencil
yapmustir. Ailesi kendine evlenmesi igin bask: yapma-
diklarini ama kiz kardesinin istedigi takdirde evle-
nebilecegini s6ylediklerinde verdigi cevap tamamen
benmerkezci, bencil bir hayat siirmek istedigini goste-
rir: “Biz béyle bir arada iyiyiz. Kiz kardesim evlenirs¢
bana kim hizmet edecek? Ben izin vermiyorum.”

Bu ciimle, ¢agin hastahiklarina agikga bir delil nite-
ligindedir.

Tiim diinya genglerinde var olan, dolaysiyla bi
genglerimize de sigramig olan bu tembellik hastalig
son zamanlarda fazlasiyla giindemimize gelmektedir’

zim



Onil alinmaz ve bilin¢ yolu agilmazsa kisa zamanda
toplumun tamamina yayllmasi an meselesidir. “Hi¢ bir
seyden zevk alamama, siirekli bir can sikintisi ile reha-
vette olma” hastahigi. Iste bu, tembelligin ruhta iyice
yer etmis halidir.

Ozetle; buna temel teskil eden seyin eldeki tablet,
cepteki telefon oldugunu séyleyebiliriz.

Z Kusagi

Bu arada olusan bir Z Kugag gercegi var. lleri tekno-
lojiyle iiretilen her makineye ve imkéna, hirs yapip bir
anda kisa yoldan sahip olmaya ¢alisan genglerle, tama-
men kendini salmig, tembellikte tavan yapmis gencle-
rin kaosunu yagamaktayiz.

2000 yilindan itibaren diinyaya gelenlerin, bugiin
bambagka bir teknolojiyle karsi karstya olduklari, ken-
dilerini dijital bir diinyan1n iginde hazir bulduklar: igin
bu kusaga Z Kusag: denilmektedir. Dogduklar: andan
itibaren akilli telefonlara tanik olan bu kugak icin tek-
noloji, bilgisayardan gok 6te bir sey. Bu ¢agin ¢ocukla-
1 okul okumadan meslek sahibi olup para kazanmaya
ba$11yorlar. Sasirtici ama gergek!

Bugiin 18 yaginda olan Z Kusag1 genglerinin ¢ogu-
Mun ugragisi, hatta meslegi ‘YouTuber'lik. Fenomen
Olan Parayi kazaniyor... Bu durum geglere uzun vadede
Rasil bir gelecek saglar, bilinmez. Az cabayla ok seye
$ahip olmak gibi goriinen teknolojik ¢ag, ne kadar tat-
Min eder bu gengligi, bilmiyoruz. Kendisinden sonra-



ki nesli nasil adlandiracagimiz da meghul. Fakat suny
soyleyebiliriz ki tuglarin diinyasinda eline hi¢ kalem
almadan katip olanlar ve kitap okumadan 4lim olanlar

gorecegiz.

Haz ve hiz odakli olma

Kitabimizin genelinde altin1 ¢izmeye galigtigimiz tu-
zaklar, garpik diisiinceler, genglere verilen egitimin ve
terbiyenin aksakligi, diizensiz ve plansiz yagama sonu-
cu gegirilen verimsiz giinler, diinyay1 hizlandiran tek-
noloji ve daha birgok etken sayesinde bugiin ‘haz i¢in
ve h1z odaklr’ yasandigini séyleyebiliriz.

Iste bu haz ve hiz girdabinda yagamaya ¢aligirken
bast dénen genglik, artik hig bir seyden tat ve zevk ala-
maz oldugunu séyliiyor. Her zaman bir fazlasinin pe-
sine diisen geng¢, onda da doyumu, tatmini bulamiyor.
Sonunda yorgun diiserek tamamen rehavete kapiliyor.
Halbuki yagamanin amaci, ne haz almaktir ne de mut-
Ju olmak! Yagadigimiz her seyden haz alacagiz diye bir
sey yok. Oyle bir sart da yok. Bize verilmis bir vaat de
yok. O halde nedir bu her seyden illa tatmin olacagiz,
mutlu olacagiz diye tepinmeler?

Unutmayalim! Bu diinyada yagiyor, yasatiliyor ol-
mamizin temel amact mutlu olmak degil, kul olmak-
tir. Yok, eger siz bu yolu segmiyorsaniz, kisacik 6mir
yolunuzu haz peginde hizla kogarak harcayabilirsiniz
Ama sunu da bilin ki ne kadar hizli kosarsaniz, yolu-
nuz o kadar cabuk bitecektir. Ama acele etmeden, iti-



dalli yiiriiyecek ve dikkat diizeyi ve farkindaligi yiiksek
sekilde yasayacaksaniz, iste asil 0 zaman en derin ma-
nalarin sakli oldugu ayrintilar: fark eder, haz pesinde
hizla kosanlarin fark edemediklerini kesfeder, lezzet
duyarsimiz. Asil mutluluk da o zaman baslar!

Isin ash su ki: Ruhsal ve bedensel olarak saglikh kabul
edilen hicbir insanda ‘hicbir seyden tatmin olamama’
diye bir genelleme s6z konusu olamaz. Boyle bir durum
olsa olsa gencin ¢evrenin etkisiyle ‘asil benligini bula-
mamis olmasrdir. Bunu sdyleyen gencin asid meselesi
budur. Aileden aldig: kiiltiirdi, onunla 6rtiisen okul egi-
timini, elde ettigi giizel bir meslek ve kendisini gegindi-
rebilecek bir is ile biitiinlegtirememis, kendisine diizgiin
giden bir hayat kuramamigtir. Kendisine gerilen tim
oklar1 inanciyla bertaraf edememigtir. Tiim bu sebepler-
le hissettikleri, onu her konuda tatminsiz kilmistir.

Ayni anda hayatindaki hi¢bir seyden tatmin olama-
ma durumunu ifade eden gencin halini tespit etmis ol-
duk. Sebepleri bilirsek sonuca kolay ulagiriz. Sebepleri
bulduk ve dogru sonuglara ulasacagiz insallah. Bura-
da gencin, i¢inde bulundugu durumu begenmemesi-
ni firsata cevirmek en akillica gey olacaktir. Geng, ma-
dem kendisini tatminsiz hissediyor, o halde memnun
olmadigi mevcut sartlarini diizeltmeye, iyilestirmeye
¢alismalidir. Bu mesaji alan geng, tembellik etmeyerek
kiiiik bir ¢aba ile ortam ve karar degistirmeyle ise bas-
layabilir, Ilgilenecegi yeni meggaleler ve yapacag degi-
$iklikler, onun hayata balagim degistirecektir. 3T'den



biraz uzaklagarak, en azindan hayatin amaci degil, ara-
a1 olarak goriip ‘televizyon-teknoloji-tuzaklardan b;-
raz siyrihip kendisi i¢in yeni seyler buldugunda ve is-
lerini ¢aba karsilig1 kendisi halletmeye basladiginda
hayattan lezzet alacaktir.

Genglerin hepsi olmasa da ¢ogunlugu bahsettigi-
miz tiir tatminsizligi dile getirir. Ancak bu daha ¢ok
hayata kars: ilgisizlik, bos vermislik hatta tembelliktir.
Tembelligini kendisine itiraf edemeyen geng, hayattan
lezzet almadigin, higbir seyin onu tatmin etmedigini
soyler.

Hurs insana “Yalnizca sende olsun, yalnizca sen ba-
sar!” gibi telkinlerde bulunan, hissiyattir. Azimle karig-
tirilmamalidir. Hirs, nefret ile doluyken; azim, taham-
miil ile doludur. Hurs, bagkalarini ezmeyi 6giitlerken;
azim, hayata sabur ile yaklagilmas: gerektigi tavsiyesini
verir.

Islam dinimizin tim inananlara bir emri var. Pey-
gamber Efendimiz’in (sav) “Saglarimi beyazlatts, beni
ihtiyarlatti” dedigi sureden bir ayeti burada genglige
yonelteyim istedim. Ayet-i kerimenin séyle bir sesle-
nigi var:

“Emrolundugun gibi dosdogru ol!”*



3. Bolum

gaglmllllklar



UNUMUZDE BAGIMLILIK denince eskiden ol-

dugu gibi sadece alkol ve madde bagimhhg: ak-
la gelmiyor. Her giin ¢esitlerine bir yenisinin eklendi-
gi uyusturucunun yaninda, internete, sanal oyunlara,
cinsellige olan bagimlihklar da fazlasiyla gindemimiz-
de yer aliyorlar. Bunlarin ne oldugunu, gesitlerini, o-
cuklarimiza ve genglerimize verdigi zararlar, gareleri-
nij, ilerleyen sayfalarda ayrintilariyla ele alacagiz.

Bir gocugun ya da erigkinin yagadig1 ortamda, aligik
oldugu belli standartlar: vardir. Kendi ortaminda gor-
diigii davraniglar1 kendisinin de yapmaya baglamasina
‘aliskanlik edinmek’ denilir. Bunlar kendine ve gevre-
sine fayda sagliyorsa ‘yararli aligkanliklar, zarar sagl-
Yorsa ‘zararli ahgkanliklardir. Bir insan zarar gordigi
halde bir aligkanligini devam ettiriyor ve bundan vaz-
gecemiyorsa buna artik ‘bagimhilik’ diyoruz. Bagimli-



lik, insanin i¢inden gelen diirtiilerini kontrol edeme-
mesi karsisinda bir ‘sey’e agir1 muhtaclik hissetmesidir.
Kisi bu nesneleri goziinde o kadar biiyitiir ki onlarsiz
yasayamayacagini zanneder. O varsa hayat vardir. So-
nu nasil olursa olsun o anim mutlu ettigi i¢in bagimli-
dir ona. O anin1 haz dolu, mutlu gegirdigi i¢in ondan
vazgegemez. Oysaki ‘o an’ mutluluk hissi veren sey ger-
¢ek midir ve her defasinda ona mutluluk verecek mi-
dir? Bunlari hi¢ diisiinmez.

Cogunlukla kisa vadede zevk, haz, mutluluk veri-
ci gibi goriinen seyler, uzun vadede kalic1 zarar veren
seylere doniigebilirler.

Bagimliliklarin en temel sebepleri soyledir:

« Aile icindeki siddet, ¢atigmalar ve genel huzursuz-
luk hali

« Arkadas gevresi, gruplar

o Cikar amagli orgiitler

» Bagibogluk

Bunlarin yaninda sunlar1 da sebepler arasinda sa-
yabiliriz:

« Ruhsal ¢okintiiler

« Toplumsal 6zenti

o Reklamlar

Kitabimizin en basinda ne demistik: Ailesinden ilgi,
alaka, sevgi gormeyen genglerin yani sira kandirilma-
s1 en kolay olan diger grup, isi giicii olmayan, bos ka-
lan genglerdir. Gengler, bir megguliyeti olmadigindan
bagimlilik yapan tuzaklara daha gabuk diiseceklerdir.



O halde “Bagimhliklar bir mesguliyet arayisindan da
dogabilirler” diyerek bunu da sebepler arasina ekleye-
biliriz.

Buradan, kitabimizin basinda neden &nce aileyi ele
aldigimiz ortaya gitkmaktadir. Aile yapisi saglam temel-
lere dayanirsa, aile fertleri de o derece saglikli ve bir-
birine bagh olacagindan, huzuru bagka seylerde ara-
mayacaktir. Kargilarina ¢ikan sorunlarla ve karsilastig
tuzaklarla, ailesiyle birlikte basa ¢ikacaktir.

Genglerimize kurulan tuzaklar irili ufakli ve ¢ok ce-
sitlidir. Tuzak kurucularin kullandig en kalic1 yontem,
bagimli yapmaktir. Bir insani baguml yaptiktan sonra
diger tim tuzaklar icin de kestirme yollar agilmig de-
mektir. Amag kurbani-genci-bir seye bagiml kilmak-
tir! '

Biz burada bagimhliklari ikiye ayirarak inceleyece-
giz: Sanal ve gercek bagimliliklar.

Sanal bagimliliklar

Genglerimizin hatta ¢ocuklarimizin tehdit altinda ol-
dugu, onlenmesi en zor olan zararlh aligkanlik, sanal
bagimhliktir. Sanal; gergek olmayan, sahte demektir.
TV ya da bilgisayar caminin arkasi...

Giinimizde bilgisayar; iletisim, hesaplama ve aras-
Urmalar igin bir ihtiyagtir. Internet, yerine gére gerek-
liliktir, Fakat bir obezite hastaligs, nasil ki yemek yeme
thtiyacryla baslayarak ortaya ¢ikiyorsa sanal bagimlihk
da bilgi ve iletisim araci olan bilgisayarla ortaya qiki-



yor! Burada, her seyde oldugu gibi, interneti de faydal
olan tarafiyla, iradi bir gekilde kullanmak gerekmekte-
dir. Herkesge bilinen bigak 6rneginde oldugu gibi.

Bigak, meyve dilimlediginizde faydal bir arag olur-
ken adam kestiginizde en kot arag olur. Yahut yudum
yudum igtiginiz su size fayda saglarken asirtya kagtigi-
nizda sizi bogacaktir. Mesela teknoloji... Insanliga en
faydal1 icatlar1 yapmak igin kullananlar varken atom
bombas: iireterek insanlif1 yok etmek i¢in kullananlar
da olmustur teknolojiyi. Ornekler gogaltilabilir...

1. OYUN BAGIMLILIGI

Teknoloji, internet ve oyun bagimlilig aslinda bagim-
hiliklar arasinda en tehlikeli ve yaygin olanidir. Ciinku
sanal degil de gergek bir bagimliliktan bahsetmemiz
i¢in gocugumuzun mekan ve sosyal ortam degistirme-
si gerekir. Maddeye ulagsmak igin ¢aba sarf etmesi, ara-
yisa girmesi gerekir. Oysa teknoloji ya da oyun bagim-
lilig1 i¢in buna hi¢ gerek yok. Hani dizimin dibinde
vetistirdim derlerdi ya eskiden bilyiiklerimiz, simdi
o s0z o kadar da giiven vermiyor evlatlarimiz1 yeti§-
tirmemiz konusunda. Evinde giivende hatta siirekli
odasinda olan evlatlarumiz daha cok tehlikede. Hele ki
kontrolii birakmug bir ailede yetisiyorsa geng, tuzakla’
onun i¢in daha bir yakin kuruludur. Elinde, cebinde
her daim internet tagiyan bir geng i¢in bagimlilik tehli-
kesi siirekli aktiftir. Tehlike ‘onlinedir!

Oyun oynamak ¢ocuklar igin hayati 6nem tagir de-






tagiyoruz. Daha 6tesi, oyunlarimiz, anahtarimiz kadar
vazgegilmez hale geldi ki pantolonlarimizin cebinde ta-
styoruz onlar. Durum béyle olunca oyun oynamada s-
nur tanimazlik baslryor. Cocukdar igin en iyi égrenme
yonteminin ‘eglenirken 6grenme’ oldugunu da diisiine-
cek olursak evlatlarimizin en ¢ok oynadigi bu oyunlar
ve tehlikelerini tanimak zorunda oldugumuz ortaya ¢i-
layor. §imdi onlardan birkagini ele alalim.

Mavi Balina

Ulkemizde giderek yayginlagan Rus yapimi oyun,
son agamasinda gengleri intihara gétiiren bir oyundur.
Oyuncudan tehlikeli seyler yapmalari istenir ve bir son-
raki agamaya gegebilmesi i¢in bunu fotografla ispatlama-
s1 istenir. {leri agamalarda oyuncuya jiletle viicuduna bir
balina resmi ¢izmesi soylenir. Oyuncu kan kaybindan
fenalasmadan fotografi cekip gonderebilirse ganshdir(!)
yok eger sansh degilse zaten hayat: bu oyun yiiziinden
sonlanmugtir. Eyliil 2017'de heniiz 14 yagindaki Furkan1n
koluna jiletle ¢izilmis balina resmi oldugu halde odasin-
da 6l bulundugu haberini okumugtuk gazetelerden.

Bu tiir oyunlarla ilgili §6yle bir agiklama yapilmist:

“Bir sosyal medya oyunu onlarca ¢ocugun intiha’
etmesine sebep oluyor. Bu tarz bilgisayar oyunlar: epi-
lepsiyi tetikleyebiliyor. Dikkatsizligi hiperaktiviteyi V¢
uykusuzlugu da arttirabiliyor. Bu oyunlarda kiigiik ¢0°
cuklarin tanimadi kigilerle iletisime gegmesi s6z ko
nusu olabiliyor. O tarz birinden direktif gelmis ve ¢*°

cuk intihar etmis olabilir.*¢



IHAnin haberine gére diinya ¢apinda oynanan bu
oyunun yalnizca Tiirkiyede 142 6liamle ilgisi oldugu
ortaya ¢ikarilmus.

Call Of Duty

2007 ABD iretimli saldir1 ve nisancilik oyunu-
dur. Oyunda harabe bir evin tuvaletinde, istelik kir-
ler igerisindeki bir klozetin tam {istiinde hadis-i serif
ile bezeli olan bir gerceve asilidir. (Allah gizeldir. Gu-
zel olan1 sever.) Bu goriintiiniin fark edilmesi tizerine
¢ok tepki gormiis, farkindalik ¢aligmas: baglatilmustir.
Oyun, firmasina giden sikayetler iizerine kaldirilarak
yerine siyah renk bir ¢erceve konulmustur.

Bu tiir oyunlarin gergekten eglenmek ya da sadece
biraz zaman gegirmek igin iretildigini diisitnemeyiz.
Oyle olmadigin ashnda ¢ok daha ciddi planlarin bi-
rer pargasi olduklarini kendi agizlariyla itiraf ediyor-
lar. ABD eski Disisleri Bakan1 Henry Kissinger sunlari
soyliiyor:

“Orduya ‘Stratejik 6nemlerinden dolay: 7 Orta Do-
gu ilkesinin kontrolii bizde olmalr’ dedik. Ciinkii o
tlkelerde petrol ve diger ekonomik kaynaklar bulu-
uyor... Israil biitiin silahlariyla 6ldiirebildigi kadar
Arap ¢ldiirecek. Umarim her sey yolunda gider ve
Orta Dogu'nun yarisi Israil'in olur. Bizim genglerimiz
%on yilda oyun konsollarinda iyi egitim gordii. Yakin
Belecekte neler olabileceginin aynasi olan yeni ‘Call
of Duty 3’ oyununu gérmek enteresan olacak. Askerle-
timiz kurallara uyacak ve Miisliimanlari kiile dénusti-



recek... Unutma ki ABD en iyi silahlara sahip ve hicbir
toplumda olmayan ekip bizde bulunuyor. Ve zaman
geldiginde bu silahlar1 diinyaya tanitacagiz.%’

Guitar Hero-3

Konser havasinda gegen oyun, oyunculara sahnede
miizik aleti ¢aldirma {izerine kurulu. Milyonlarca kul-
lanic1 tarafindan ragbet géren bu oyun, sahnede ka-
rakterini dans ettiriyor. Hem de Arapga ‘Allaly’ ibaresi-
nin lizerinde ziplatarak!

Kurgulanan hi¢bir oyunun eglendirmek amach ol-
madig goriililyor. Tum gengleri dini ve ahlaki yonden
olumsuz etkilerken, siddete kars: kiskirtiyor. Daha ile-
ri giderek hayatlarina mal oluyor. Genglere kurulan tu-
zaklarin en biiytigii, oyun i¢inde oyun! Derin planlarla
ortaya koyulmus olan bu Batili oyunlardan gocuklar-
muz1 genglerimizi uzak tutmak zorundayiz.

T.C. Genglik ve Spor Bakanhg: “Oynanan oyunlarin
farkinda misiniz?” diyerek bu tehlikeye dikkat ¢ekmek
icin ‘Oyunlarda Islamofobi’ adli galigmay1 yayinlad:
Ovyunlarda gizlice verilen olumsuz mesajlarla gocukla-
rimizin zihinlerini isgal ediyorlar, manevi olarak ze-
hirleyip bilingaltin1 gizlice yonetiyorlar. Alg1 operas-
yonlar1 devam ediyor. Megrulagtirma siireci igliyor.

Anlayacagimiz, artik bilgisayar oyunlari, hoplaya-
rak ilerleyen Stiper Mario oyunu kadar masum degil
Durum sandigimizdan ¢ok ciddi. Kiigiik gocuklar?
elinde dahi GTA (6ldiirme) oyunlari var. Herkes ke?”
di evlad1 i¢in kontrolii ailecek ele almalidir. Oncelikle



anneler evde ¢ocuguyla oyunlar oynayacak! Babalarla
yapboz yapihp saklambag oynanacak. Legolar, hafiza
kartlari, fincan takimlari, doktor aletleri ortaya dokii-
lecek! Biz bunlar1 yapmazsak elindeki bilgisayar oyu-
nuyla ¢ocuklarimiz ya insan katletmeyi 6greniyor ya
da kendi dinine azili diigman olmay.

b. Sans oyunlari ve kumar

Insanoglu daima ruhsal bir arayigin i¢inde olmus-
tur. Bu arayislarin iyi-giizel olana dogru yonlendire-
medigi zaman, tehlikeli yollara sapabilmektedir. $ans
ve kumar oyunlar1 bunlarin en kétii olanidir. Bir kii-
¢iik ‘hazir kazang’ pesinden giderken buna yatirdig
6z parasinin hesabini artik tutamaz hale gelenler, ar-
tik geri doniilmez bir yola girmis oluyorlar. Onceleri
heves-zevk i¢in bir oyun gibi baslayan, sonra bagiml-
lik yaparak insana tiim mal varligini kaybettiren oyun-
lar... At yarig1, piyango, kart oyunlari gibi daha birgok
oyunun yani sira, iddialasmak tizerinden oyun oynata-
rak kurduklar bayilerle gengleri de kumara heveslen-
dirmektedirler.

Her oyun bagimhlik yaparak kumara doniigebilir.
Kumar bagimliligy siirekli ilerleyen bir hastalik olup
sadece kisinin kendisini degil, aile fertlerini de olum-
Suz etkilemigtir. Kumarla tim varhigini kaybeden kisi
baélmhllgmdan vazgegemez ve borg para alarak oyu-
Nuna devam eder. Bu da aile diizenini ve huzurunu bo-
Zarak ailenin dagilmasina kadar gider.

Bir toplumda kadinlar mutfak harghgim biriktire-



rek, izledigi dizideki oyuncuya benzemek icin estetik
olmak istiyorsa, erkekler de eve getirecegi haftalif ba-
his oyunlarina veriyorsa ve bu durum sik¢a gézleniyor-
sa o toplumda ¢ogu deger yitirilmis demektir. Bu tiir
oyun bagimliliklarinin garesi, ‘insanin ahlaki degerle-
rini geligtirmesi’ ve gevresinin kontrolii ile saglanabi-
lir. Kumar oynayan kisi, 6zellikle bizim toplumumuz-
da sosyal bir dislanmayla karg1 kargiya kalir. Bu sebeple
pismanlik hissiyle yasar. Bu, kisinin i¢inde bulundugu
durumun ciddiyetini kabullenmesi i¢in iyi bir seydir.
Bagimli oldugunu kabullenip yaptiginin yanlis oldu-
gunu bilen kisinin tedavi ile kurtulmas: ¢ok daha ko-
lay olur. Ancak burada en biiyiik gérev, bagimlinin ya-
kin ¢evresine diger. Nasil davranacaklar1 konusunda
bilingli hareket etmeleri gerekir. Nitekim bagimlinin
borglarin1 6deyip ona ‘son bir sans daha’ vermek, ya-
pacaklar en biiyiik hata olur.

Allah Teala Maide suresinde bu konu hakkinda in-
sanlara g6yle uyarida bulunur:

“Ey iman edenler! Igki, kumar, anit taglari, putlar,
fal oklar1 ancak seytana ait pis iglerdendir. Bunlardan
uzak durun ki kurtuluga, felaha eresiniz. Seytan icki v¢
kumarla araniza diismanlik, kin sokmak ve sizi Allah’
anmaktan ve namaz kilmaktan alikoymak ister. AT ik
bunlardan vazgegiyorsunuz, degil mi?”*

Her seye ragmen “En degismez huylarin bile terbi
ye ve nefis miicadelesi sayesinde gerek kendi sahsim
gerek mubhitimiz igin zararlarimi sinirlandirmak onla-



r1 adeta hapse mahkum etmisgesine zapt etmek miim-
kiindiir”* Bu durumda her kétii aligkanlik ve huydan
kurtulmak mimkiindir.

2. INTERNET BAGIMLILIGI

Giiniimiizde bilgi alma ve eglence amagli olan her tir-
li teknolojik aracin kullanimi, kolaylikla bagimhlik
halini alabilmektedir. Bagiml kisilerde internet kulla-
nimi, ginlik yasantisinin oniine gegecek boyutlara
ulagabilir. Elektronik postalarina bakmak icin interne-
te girdiginde, zamanin nasil gectigini anlamadan 3-4
saat tiikettigini sdyleyenlerin sayisi az degildir. Birgok
kisi i¢in, irade dig1 yahut engellenemez bir 1srarcilikla
sarf edilen bu zaman, igyerinde yapilmasi gereken isle-
ri ciddi manada aksatmaktadir. Bu yiizden gece geg ya-
tip sabah okuluna, isine gitmek igin uyanamayanlarin
sikdyetleri oldukea fazladr.

Kisi, bundan kendisi de bir zaman sonra sikin-
t hissedecek derecede etkilenir, internet kullanmay
azaltmay1 dener fakat kendisine engel olamayip tek-
Tar abartili bir kullanima geri doner. Geng, 6nce ya-
Vag yavas aileden, sonra da tiim gergek hayattan kopar.
Aslinda tiirii ne olursa olsun bagimhlik tuzagina du-
¥en her geng, kurtulmak igin girpiniyordur. Her seye
Tagmen her yagadig1 ve en yakinlarina yagattig: seylere
"agmen, eski huzurlu ortamina dénmek istiyordur.

Insanin en huzurlu ortami evi, yuvasidir. Elinde ka-






sir. Duygularin bagka nesnelere yiikleme geregi duy-
maz. Bagimlilik nesneleri gelistirmesine de gerek kal-
maz. Ne oyun oynayarak kafasini dagitacak (!) ne de
tanimadig1 insanlarla saatlerce sohbet (chat) edecektir.
Tuzaklara da kolay kolay kanmayacaktir ¢linkii yanin-
da ailesi vardur.

TV ve internet, evimizde ¢ocuklarimiza bizden da-
ha etkili, fikren daha yakin oluyorsa burada tehlike
¢anlar1 ¢aliyor demektir. Biz isimizi yaparken ¢ocugu-
muz ya da gencimiz odasinda sessizce bilgisayar elinde
zaman gegciriyorsa ileride bambagka biri olarak karsi-
miza ¢ikmasi kaginilmaz olacaktir. Boyle bir tabloyla
kér§1la$mamak i¢in ailelere 6nce ‘duyarlilik’ tavsiye et-
mek zorundayz.

* Cocugunuzla iletisiminiz daima agik olmali. Sik sik

tartigmaktan kaginmalisiniz. Onlarla 6zel zamanlari-
niz olmali. Bag baga gegirdiginiz evladinizin da rahat-
¢a konugabilecegi ortamlar olusturmalisiniz. Bu du-
fumun bir bagimlilik oldugunu sakin bir dille anlatip
birlikte sinir ve kural koymak zorunda oldugunuzu
kabul ettirmelisiniz. Sinirsizca kullanmaya devam etti-
§1 takdirde internet aglarindaki insan psikolojisini alt
st edecek kiiltiirel, ahlaki ve dini degerleri hige sayan
tuzaklara diigebilecegini anlatmalisiniz.

Internette yaptig1 yazigmalarin kendilerini farkli
kimliklerle tanitan art niyetli kisilerce nasil kullanila-
bilecegi, para talebi i¢in bir tehdit unsuru olarak dahi
kullamlabilecegi, hatta verdigi bilgilerle bagini her tiir-



li derde sokabilecegi anlatilmalidir. Zararh sitelerin
yoneticilerinin kendisini kolaylikla adim adim takip
edebilecegi gercegi genglere soylenmelidir. Bilmedigi
yabana sitelerden uzak durmas: gerektigini, masum
bir oyun sitesi gibi goriiniip kendisini degisik sekiller
ve telkinlerle hipnoz bile edebileceklerini mutlaka bil-
melidir.

Asir1 zaman kaybinin ve tehlikelerin yaninda inter-
netin kendisini giinahlara siritkleme potansiyeli de
ok yiiksektir. Gengler, internette baktigy, izledigi, din-
ledigi her seyden Allah katinda mesul tutulacagini bil-
melidirler. Isra suresinde g6yle buyurulur: “Bilmedigin
(seni ilgilendirmeyen) seyin pesine diigme! Ciinkii ku-
lak, g6z, kalp gibi azalarin hepsi de sorguya gekilecek-
tir”>® Bakilan geyler haram seylerse goz zinasi, gehevi
seyler dinlerse kulak zinas1 olur. Iste internet kargmniz-
da duran fiilen gergek bir sey olmasa da insani bak-
makla i¢ine geker, sonra beynine girerek diigiincesine
hitkmeder. Sonunda da o diigiinceyi fiilen igletmeye
kadar gotiiriir.

Sorun internet kullanmak degil, onu hangi konular-
da ne ile meggul olarak kullandigimizda... En snemlisi
de ne kadar siire ile kullandigimizda. Gerektigi kadar
ihtiyacimiz1 kargilayincaya kadar mi yoksa sabahla™
kadar m1?

Su bir gergek ki internet bizden en ¢ok zamanim”
¢ald1. Yani 6mriimiizii... Kiymetli saatlerimizi bir 27
para kigidina siirtermig gibi internetle térpﬁlij)’orull



Internet kullanimini abarttik¢a, sagma davranislar ser-
gilemeye, tuhaf diyaloglar yasamaya bagladik. Mesela
ayn1 evi paylasan esler birbirlerinin fotograflarim ilk
defa goriirmiiggesine, internette begeniyorlar. Ya da
hayranlik ciimleleriyle esine yorumlar yaziyorlar. Ya
da bir kisi annesinin vefat haberini paylasiyor, bunu
yiiz kisi begeniyor! Bu tiir abeslikler artarak devam
edecektir. Clinki fazla kullanim, gereksiz olduk¢a an-
lamsizlagir da. Dijital bir kugak yetisiyor, siiphesiz. Di-
jital, yani elektronik, fisi takili oldugu miiddetge yasa-
yan bir insan... Fisi takili oldukea ¢alisan bir akil... Ne
korkung!

Internet tuzaginin bizden aldiklarina devam ede-
lim:

Zamanimizin yan: sira ahlakimizi, inandigimiz de-
gerleri de gald. biitiin hayasizliklari gsrmemize sebep
oldu. Begenilme duygumuzu vahsilestirip inancimiza
hi¢ uygun olmayan bébiirlenmeyi, dinimizce yasak-
lanan kibirlenmeyi agilad: bize. Begenildikce herkes
$imardi. Begenilmeyi daha fazla istetti bize. Her ani-
N paylast: insanlar. Ozelini, en giizelini, herkesle pay-
lastr, Kadin-erkek, tanidik-yabanci ayirmadan gozler
Sniine serdj her seyini.

lyice sisirdik nefsimizi. Ve daha nice kotii hissiyat-
lfl birbirimizi kiskandik. Bagkalarinin kiyafetlerini, ta-
tillerini, basarilariny, yiyip ictigini, hatta eglerini kis-

andik! Nazardan cekinen, kaginan hassasiyetli bir
Plumken biz, bile bile goz koyduk da goziimiiz kal-



d1 6tekinin sahip oldugu seyde... Sevgiler yapaylast),
dostluklar yalandan oldu, aileye verilen 6nem, sosyal
medyanin verdigi giivensizlikle basitlesti. Sadakat ve
samimiyet aranmaz ve hissedilmez oldu. Maalesef...

Gerc¢cek bagimuliklar

1. ZARARLI ALISKANLIKLAR

Insan igin gegmiste zararli olan bir aligkanligin bugiin
faydali oldugu-olacag: sdylenemez. Bundandir ki za-
rarli aligkanhiklar listesi giin gectikce degisim ve geli-
sim gostererek uzamustir. Tiim diinyada oldugu gibi
tilkemizde de-basta gengler olmak tizere-herkesi et-
kileyen, hem biyolojik hem psikolojik hem de toplum-
sal agidan bityiik bir ‘sorun’ halini almistir. Ciinkii ba-
gimliliklar sadece madde kullanan bireyi degil; ailesini
de, etkilesim icinde oldugu diger insanlar1 da ve hatta
tiitm toplumu etkiler. En ¢ok kendisini olumsuz etkiler
ki “madde kullanimy, bireyin kendini kélelegtirdigi bir
durumdur”?!

Sigara

Zararl aligkanliklardan kendisine en kolay bagim!
olunan madde (tiitiin) sigaradir. Kolay ulagilabilir o)
masi ve ¢ok yaygin kullamiliyor olmasindan dolays il
kemiz igin bir halk saghg sorunudur. Genellikle a”
kadas ortaminda ‘bir defaligina denemek’ maksadiy®
i¢ilen sigara, kisa zamanda ‘her giine bir tane’ aligkan
ligina déniigiir. Cok hizh gekilde bagimliliga dogru g



den bu aligkanlil,, ‘ginde birkag pakete kadar ¢ikabil-
mektedir.

Aslinda toplumumuzda sigaranin zararlar1 ¢ok iyi
bilinmektedir. Lakin bu bilgiler pratige gecirilemedigi
icin hig bir faydasi yoktur. Bu durumda yapilacak iki
kati sey vardir: Birincisi, her alanda genglere uzun ve
ayrintili bir sekilde anlatilmaly, gérsel ve isitsel yollarla
durumun vahameti gozler éniine serilmelidir. Ikincisi
ise uygulanacak bir disiplinle yasaklanmasidir.

Bu yol ve yontemlerin erigkinler i¢in artik ¢ok faz-
la ise yaramayacagini da séylemek isterim. Bu nedenle
uyarilan ¢ocuklar ve bilinglendirilen genglerin basla-
masini engellemek, yapilacak en dogru davranis ola-
caktir. Vazgegemeyen erigkinlerinse mutlaka tiptan
yardim almasi gerektigini, gerekirse psikolojik destekle
birlikte bunu yapmasin1 tavsiye ederiz. Bir {i¢iincii yol
olarak da sigara ve madde kullanimuyla ilgili reklam-
larin kesilmesi, 6zendirici goriintiilerin yayindan kal-
dirdmasini séyleyebiliriz.

Saghkli nesiller hedefleyen her insan bu meseleyi
tizerine vazife bilmelidir. Miicadeleye gok esitli yol-
larla devam etmek zorundayiz. Giinkii bu mesele in-
Sanda ciddi saghik sorunlarim ortaya gikartirken bazi
kisilerin de yiiksek kar marjlariyla ceplerini doldurma-
SIna yariyor. Bazilarinin miicadele ederken bile insan-
lar1 nagy) tuzaga diisiirdiiklerinin ispatini birlikte oku-
Yahm: ABD federal ilag dairesinin eski bagkaru Carl
D, Cassler, sigara ve nikotinle epey miicadele etmisti.



Cassler sigara firmalarinin, daha ¢ok para kazanmak
icin, sigaraya daha erken yasta baglatma ve bir kez ic-
se bile aligmalarini temin igin, koruyucu gibi gérii-
nen filtrelerin igine aligkanlik yaptiric1 6zellikte farkly
bir nikotin koyarak bunu sagladiklarini tespit etmis-
ti. Cassler, kitaplarinda bunu agikladiktan bir miiddet
sonra evinde 6lii bulunmugtu.*

Sigara yakan herkes dumanindan 6000 gesit zararl
maddenin agiga gikmasiyla bas baga birakuir kendisini.
Cektigi bir nefesle 300 bin partikiilii cigerlerine yapis-
turir.

Ulkemizde 2008 yilinda ‘dumansiz hava sahasi’ uy-
gulamasinin yiriirlige girmesiyle en azindan igen kisi-
ler, yanlarindaki kisileri zehirlemeyi birakmig oldular.
Titiiniin insan sagligina zararlar1 nedeniyle ilkemiz-
de her yl, yaklagik 2,72 milyar dolar ekonomik kayip
olurken, yaklagik 100 bin kigi de hayatini kaybetmek-
tedir. Tiirkiye, kalp-damar ve gogiis hastaliklarinda
diinya rekorlar1 kirmaya baglar konuma gelmekte-
dir.*® Sigaradaki karbon monoksit (egzoz gazi), niko-
tin (uyusturucu), katran, amonyak (WC temizleyici)
arsenik (fare zehiri), biitan (tiip gaz1) vs. daha bir¢ok
maddeye maruz kalan kisinin hastalanmasina degil
halen yagiyor olmasina gagirmak gerekir.

Sigara igmenin bir kotii tarafi da alkole ve dige’
madde bagimliliklarina kap: agmasidir. Sigara ige?
genglerin uyugturucu madde kullanimina daha rahal
gegis yaptiklari tespit edilmistir.



Avustralyada bir spor karsilasmasi esnasinda tnli
bir sigara markasinin reklaminin defalarca yapildig
gorilmistir. Ozellikle mag sahalarinin kenarlarinda
alkollii iceceklerin afiglerinin olmasi, sporcu formala-
rinda sigara isimlerinin sponsor olarak yer almasi cok
diistindiiriiciidiir. Mag izlerken genglerin bilingaltina
yerlestirilen sigara ve alkollii igecekler karsisinda ne
kadar dik duracaklari, bizlerin ne kadar ciddi, yaptiri-
mu yiksek miicadele verdigimize baghdir.

Alkol ve uyusturucu madde kullanim

Diinyadaki en eski ve en yaygin olarak kullanilan
‘uyusturucu’ tiirdt alkoldiir. Kanunlarimizin yas sinir
koymasina ragmen gengler alkole kolayhkla ulagabil-
mekte ve kullanmaktadir. Alkoliin beyin, sinir sistemi,
mide, sindirim sistemi, karaciger, kemik iligi gibi vi-
cudun hayati merkezlerine verdigi zararlar digtinul-
digiinde, alkol kullaniminda, geng, eriskin, yash diye
siniflandirmak, ‘insana verilen deger’ agisindan yan-
Ly olacaktir. Ozellikle akla verdigi zarar yiiziinden hic
kullanilmamas en iyisidir. Zira akil, gence lazim oldu-
gu gibi eriskine de, yashya da lazimdir. Bu durumda
kullanimina yas sinir1 getirilmis olmas1 6nlem almak
icin gok yetersizdir. Ancak gocuk yasta baglanilmama-
Sna dikkat ¢ekmek i¢in gereklidir. Yapilan bazi aragtir-
Malara gore de gogu geng ilk olarak alkolle ev ortamin-
da tanigryor. Burada ailelerin 6nce kendini sonra da
focuklarinin katildig1 ev partilerini, kutlamalar, okul
Mezuniyetlerini denetlemeleri gerekmektedir.






malaridir. “Bir kereden bir sey olmaz”” diyerek kandiri-
lan insanlar kisa siirede bu illetten kurtulamaz sekilde
dibe vurmus hale gelirler. Isinden olmus, parasinin ta-
mamini kaybetmis, sonunda ailesi dagilmis olarak top-
lJumumuzda yer alirlar. Bu durumdaki insanlarin diger
kisilere tavsiye niteliginde kurdugu ortak ciimle hep su
olmustur: “Ya hig baslamayin ya da bagimh oldugu-
nuzu séyleyenlerin tedavi tekliflerini geri gevirmeyin!”

Alkol ve madde bagimliligiyla miicadelede benim-
senmesi gereken en temel yaklagim ‘korunma’ olmali-
dir. Yani kullanima hi¢ baslanmamasi, aliskanlhigin ka-
zanidmamasidir.

Gengler! Digerlerinin yanlislarindan ibret almak
zorundayiz. Zira her hataya bizzat diserek 6grenecek
vaktimiz yok. Diigtiigiiniiz bu durumdan pisman olup
viicudu arindirmak ve bundan tamamen kurtulmak
uzun zaman aliyor. Yahut diistigiinizde kalkamama
ihtimaliniz de oluyor. Alkol ya da uyusturucu madde
(morfin, eroin, esrar, bonzai) adi her ne olursa olsun
azindan kagmadiginiz siirece ¢oguna batmamak ve
batakliga saplanmamak gibi bir sansiniz yok. “Bir se-
¥in ¢ok miktarda alinmasi insana sarhogluk veriyorsa
onun azi da haramdir”*®

Sizi, uydugunuz takdirde yaraticinizin kanunlan
kOruyacaktlr. Tuzak kurucular ise cepleri dolsun diye
Sizi kandirmak iin tiirlii tirlii tuzaklar kuracak, size
Samimi birer arkadas gibi goriineceklerdir. Dert orta-
Binz da, sikintiya diigtiigiiniizde ¢areniz de, yalnizca



ailenizdir. “I¢ki her tiirlii kotiliigiin anasidir” sozii-
ni aklimizdan gikarmayin. Pesinden diger aligkanlik-
lar, pesinden para igin hirsizliklar ve akil kavram kal-
madig) i¢in her tiirlii ahlaksizlik da gelecektir.

Tim zararh aligkanliklarin kullaniminda akil devre
digt kalir. Akl devre dis1 kalinca dini inang da kalmaz.
Glinkii din, akillilara hitap eder. Alkol, uyusturucu ba-
tagindaki insan malini da koruyamaz. Akil devre digi
kalinca diger tiim yetenekleri ve duygulari, erdemleri
de devre dis1 kalir. Boyle bir genglikten saglikli bir ne-
sil de bekleyemeyiz.

Uzmanlarca da “Ailelerin pargalanmasi ve ekono-
mik yikiminda, ahlakin bozulmasinda, trafik kazala-
rindaki artigta en biiyiitk sorumlu alkoldiir” denilmek-
tedir. Kuran-1 kerimde “Hurma ve iiziimden hem
sarhosluk veren icki hem de giizel gidalar elde edersi-
niz. Siiphesiz bunda aklini kullanan kimseler i¢in ali-
nacak bir ibret vardir”*’

Ustelik alkol ve uyusturucu kullanimi sonucunda
olumler dahi gergeklesebilir.

Bu derece zararlari olan bir konunun sadece miica-
dele veren saglik kuruluslarina birakilmasi dogru ol
maz. Bagimlilik yapan seyler, 6nce aileden bagimsiz-
lagan gengleri ele gegirdigi igin aileler bilingli olmal®
genglerde duyarlilik gelistirilmeli. En ¢ok 6zenti ile a”
kadag ¢evresinde alisilmaya baglandif icin, okullard?
bu konularda uyarici dersler islenmeli. Toplumun bi-
lirkigileri egitimciler bilim insanlar1 saglik¢ilar, yaza”



lar, cizerler hep birlikte bu konuda bilinglendirme ¢a-
ligmalari yapmahdirlar...

Aslinda tim bagimliliklarin ucunda, kurtulmak
icin ¢irpinan bir geng vardir. Onlan 6tekilestirip top-
lum dis1 birakmak, hem onlar igin hem de toplumu-
muz adina yapilacak en biiyiik hata olur. Kisileri ve
titm toplumu, son zamanlarda fazlasiyla yayginlasan
bu madde esaretinden ancak akil ve kalp eksenine bag-
li uygulamalar ve iliskiler kurtarabilir.

Insan i¢in hayati olan bir¢ok organdan en 6nemli-
si kalp ve beyindir. Biri imanin ve manevi degerlerin,
digeri de teknoloji ve maddi degerlerin kaynagidir. Bu
degerlerin timd, insani insan yapan, onurlu bir ha-
yat siirmesi igin gerekli olan degerlerdir. Biz insanla-
1rin burada yapmasi gereken en 6nemli sey bu degerleri
kullanirken kontrolii saglamaktir.

Insan ne yalmzca maddi-hukuki-kurallarla ne de
Yalnizca manevi-ahlaki-kurallarla idare edilebilir. Ya-
0i insan1 hem akla hem de kalbe bakan yéniiyle her iki
taraftan da kontrol ederek yonetmek en iyisidir. Dola-
Vistyla toplum igin de bu durum gegerlidir.

Giinimiizde birgok millet teknolojide ileri seviye-
de oldugu halde manevi, ahlaki degerlerden yoksun
olduklar; icin yok olmaktan kurtulamamustir. Insan
da nihayetinde ilim ve fen alaninda en iist makama
Wlagsa da manevi degerlerden nasibini almamugsa ¢6-
lf%ler yasamasi ka¢inilmazdir. Bunun en bariz 6rne-
Bini ‘injversitede ogretim gorevlisi olup annesini 61-



diiren adam’ haberleriyle ve benzerleriyle bircok kez
gordiik.

Ayrica alkoliin kasithi olarak Islam’a kars1 bir tuzak
araci olarak kullamldigin1 da unutmamak gerekir. Bir
Ingiliz misyoneri olan Zevimer sdyle diyor: “Bir bar-
dak i¢ki ve bir ¢iplak dans6éziin Muhammed’in dinine
uyanlarda yapacag tahribati bin top yapmaz. O halde
Miisliimanlari, madde ve gehvetlere daldirip bogmaya
calisiniz.”>8

Ne yapmali? Bu tiir kétiilitkler karsisinda giiciiniin
yetmedigini goren aciz insanin, giicii yeten Kadir-i
Mutlak’a siginip dua ile yardim istemekten bagka yolu
yoktur. Bir insan igin, giinahlarindan dolayi, duasinin
Rabbine ulagmayacagin diisiinerek kurtulusu igin dua

etmemesi, en biiyiik hatadr.

2. CINSELLIK

Kendi cinsini yani kiz m1, erkek mi oldugunu fark et-
meye baglayan gocuk, takriben 3 yagindadir. Cocuk bu
yasta bunu bilmeli, kimligini farkinda olmahdir. $up-
hesiz ki bir ¢ocuga ilk cinsel bilgiler, anne babas: tara-
findan verilmelidir.

Toplumumuzda pek ¢ok ailenin yaptig1 bir hata var-
dir. “Artik okullu oldun, kendine bir sevgili bul} “3%"
nunla ¢ok yakisiyorsunuz? seklindeki konugmalar
la farkinda olmadan ahlak erozyonunu tetikliyorla®
Cocuguna yeni bagladigi okuluyla ilgili boyle akil (!
veren bir baba modeli varsa kargimizda yahut ani®



“Oglum sana bityiince su kiz1 alacagim, géziinden ka-
qrma.” diye tembihliyorsa, kisa zamanda gocukta ah-
laki problemlerin ortaya gikmasi muhtemeldir. Boyle
telkinlerle biiyiiyen bir ¢ocuk geng oldugunda da-kar-
s1 cinse olan ayarsiz meyli sonucu-sorunlar yasama-
s1 kaginilmaz olacaktir. Yagina gore gocuga ailesi tara-
findan verilmesi gereken cinsel bilgi derken elbette bu
tarz konugmalar: kastetmiyoruz.

Kendini kesif zamani olan ilkokul ¢ag1 masum duy-
gulari olan bir ¢ocuk i¢in altin devir olarak gegirilmeli-
dir. Ama bu hassas konularda saka niyetiyle dahi yanlis
tutum sergileyen aileler maalesef gocuklarinin her tiir-
li duygularinin ayariyla oynamis oluyorlar. Ve ¢ocuk
gengligine varmadan, kimi sevdigini, kimi hos karsi-
ladigini, kimi sevmedigini, kimden hazzetmedigini,
kiilere kars1 hissettiginin ne oldugunu tanimlayamaz
olacaktir. Zira aklimin bir kosesinde duran babasinin
erkek-kiz arkadaglanyla ilgili soyledigi sozler onun
duygularinin, hislerinin tanimini karigtirmig durum-
dadur.

Saglikh biiyiiyen bir gocuk, duygularini dogru ta-
Nimlamayi 6grenir. Anne-baba sevgisiyle arkadag sev-
Bisinin birbirinden farkli oldugunu yahut dgretmeni-
he kars: hissettiginin ne oldugunu dogru bir sekilde
isimlendirebilir. Mahalle kiiltiiriine ayak uydurup dii-
$inmeden ciimleler kuran bazi aileler, gocuga bilme-
Si gerekmeyen hatta bilmemesi gereken bazi konula-
™, ¢ocukla yagindan énce konugup onunla tanigtirirsa



hem kafasini karigtirmig hem de ruhundea, fitratina ay-
karr hissiyatlar peyda etmis olur.

Ergenliginden 6nce 6grendigi cinsi bilgiler, zaman-
la ¢ocugun ruhunda derin yaralar agacaktir. Ciinkii bu
bilgiler igine yaramadig: gibi gocuk bunlar1 hangi alan-
da kullanacagini da bilmemektedir. Tanimlayamadig
bir¢ok bilgiyle akli bulanan ¢ocuk, geng bir delikanh
yahut geng bir kiz oldugunda bazi cinsel sorunlar ya-
sayacaktir.

Genglerin cinsi problemleri konunun hassasiyetin-
den dolay1 geregince islenmemektedir. Genglerin cin-
sel konudaki bilgisizligi (dogru bilgilendirilmeyisleri)
yiiziinden yagadiklar1 problemler zaman zaman toplu-
ma mal olacak seviyeye kadar ¢ikmigtir. Bu konuda ya-
pilan hata yalnizca kisinin kendisini baglamadig1 gib
oce aileleri, ardindan da koskoca bir toplumu etkile-
mektedir. Bu sebeple bu konu, gesitli kurumlarca mut-
laka ciddi olarak islenmelidir. Bu kurumlar 6nce ai-
le, sonra okuldur. Ayrica uzman kisilerin bilgisiyle ve
devlet destekli yayinlarla da islenmelidir. Peki, bu ko-
nuda genglere neden saglikl bilgi verilmez?

Verilemiyor ¢iinkii toplumumuzda ‘cinsel serbestli-
gi’ savunanlar radikal bir iislup ile ‘daha dikkatli olun-
mas ve saglikli bilgiye dayandirilmas: gerektigini’ s0y-
leyenleri daima susturmus ve engellemigtir. Ama bi?
gercekten de genclerimizin ruhsal ve bedensel yapild”
rinin saglikhi olmasini istiyorsak bunlari en dogru $¢
kilde konusmak zorundayiz. Ancak bu sekilde saghkl



genglerle saglam aileler kurarak toplumumuzu giiclen-
direbiliriz.

Verilen saglikli cinsel egitimle, genglerin kars: cins-
le kuracag iligki, ‘goniil eglendirmeden ‘sadakatli bir
aile kurma’ya terfi edecektir.

Erken genglik dénemindeki ¢ogu birey, cinselli-
gi ‘anhk tatmin’ olarak goriirken, egitim almis olan
gengler, aslinda ruh ve goniil tatmini oldugu bilinci-
ne varirlar. Aslinda gengler i¢in dile getirdigimiz cinsel
problemler, yetiskinler icin de bir¢ok hatali davranisla-
ra gahit olmamizla giin yliziine ¢ikmaktadur.

Hig kimse ge¢miste yasadig hatali davranislari, ev-
latlarinin da yagsamasini istemez. Yarinimizin deva-
m1 olan genglerimizi, yapilmasi muhtemel bu hatala-
n agik¢a konugarak uyarmaliyiz. Bu, ana-babalik ve
dgretmenlik gorevinin diginda, insan neslinin saghkli
llerlemesi icin bir ‘insanlik gorevidir.

Bu konuda yapilan aragtirmalar maalesef bu konu-
daki jhmalleri ortaya gikartiyor. Egitim konusundaki
ihmaller sonucunda, erken yasta cinsel hayata bagla-
ma, gayrimesru iligkilerin sayisinin artmasi, buna bag-
Lt olarak da kiirtaj olma sayisimin da artmast yahut do-
gar dogmaz sokaga terk edilen yeni dogan vakialarim
daha fazla duyar olmamz gibi pek ¢ok olumsuz netice
Ortaya ¢ikiyor. Iste tiim bu toplumsal su¢ tablolariny,
dogru verilmeyen ve hatta ‘ihmal edilen’ cinsel egitim
konusu doguruyor.

Nadiren de olsa bilingli ailelerinden dogru cinsel



egitim alanlarsa, kendi istek ve iradeleriyle cinsel yan-
lislardan kaginabilmeyi bagariyorlar. Her yas dsnemin-
de degerler ve dini kistaslar dgrenilirken, kontrol bece-
rileri gelistirilirken ayn1 anda dogru ve kimil sekilde
cinsel konularin egitimini de alan kisiler, duygularini
ve iradelerini kontrol ederek kurtulusa ererler. Aldi-
g1 egitimle yanlistan ve giinahtan sakinmay: grenen
geng, toplumu igin de saglikli bir gelecek vaat eder.

Bu hassas konuya su agidan bakarak devam edelim
isterim:

Bizler bu diinyada yaratilirken nasil ki kendi irade-
mizle buraya gelmediysek, cinsiyetimizi de kendimiz
se¢medik. Imanl genglerimize Bat1 zihniyeti sinsi bir
sekilde bu noktadan da yanasarak, zihin bulandirma
isini igren¢ bir gekilde devam ettirmektedir. Imanls
geng, ‘Bize verilen bu halimize giikiirler olsun, ruhu-
ma ve fitratima en uygun olan ne ise Rabbim bana onu
vermigtir. Bana uygun olan cinsiyette beni yaratmis-
tir” diyebilecekken, tuzaga diigen bazi gengler, “Neden
kadinim? Neden erkegim?” diyerek bunu bile sorgula-
maya siiritklenmiglerdir!

Aman gengler ¢ok dikkat! Batil zihniyet her daim
her isinde Allaha (cc) muhalefet edercesine harekel
ettigi gibi “Cinsiyetimizi de biz segebiliriz!” sgylemle-
riyle sizleri tuzaga davet ediyor. Beyinlerinizi “Cinsel
tercihinize kimse karigamaz!” telkini ile adeta yikiyor
Seytani bir kibirle basin1 Allaha dikip “Erkek olmay!
ben segmedim, kadin olmay: istemiyorum!” gibi s0°



zm ona 6zgur diistincelerle, “Buna kendiniz karar ve-
rin”” diyor.

Bati, tuzaklarini her alanda kuradursun, burada bi-
ze diigen, o tuzaklarin en azindan ne oldugunu bilmek,
oyunlarin farkinda olmak, kisaca bilinglenme gorevi-
ni yerine getirmektir. Insanlarin dogarken beraberle-
rinde getirdikleri en degistirilemez olan seyi cinsiyeti
bile zehirli inaniglarina alet eden Batrnin, bu konuyu
nerelere kadar getirebildigini ve durumun ciddiyetini
esitlik, farklihik, aymlastirma konumuzda ayrintilariyla
anlatmigtik. Bu oyunun ne derin, ne iginden ¢ikilmaz
dipsiz bir kuyu oldugunu hatirlamaniz i¢in o sayfalara
bir kez daha bakmaniz yerinde olacaktir.

Opysa inangly, kendinden emin bir insan, “Ben senin
benim i¢in yaptigin segimden raziyim Allahim” diye-
rek siikiir iginde yasamalidir. Bunu yapmak varken, bir
geng, neden sapkin yollara diisiip kendi sayginligini
ayaklar altina alsin ki? Demek ki bu ¢agda, “Ben senin
benim icin yaptigin her tiirlii segime raziyim Allah'im?”
diyebilmek bile ¢ok biiyiik bir cihat ve teslimiyetmis.
Biz Rabbimizin bize verdigi tiim nimetler ve donanim-
lar icin memnun ve razi olalm ki Rabbimiz de bizden
raz1 olsun. Bize Hayy ismiyle verdigi hayatin amaci
tam da bu zaten, Allah'in rizasin1 kazanmak. Buna ri-
Za-y1 [lahi diyoruz.

Kendini tani, kendini bil. Ta ki Rabbini de bilesin,
taniyasin ve O'na dogru yol alasin. Biz bu kandirma-
€@ oyunlarina kendi inan¢ penceremizden bakmaya



devam edelim: Bu diinyada kadin ya da erkek olma-
nin Allah katinda higbir dstiinliigii yoktur. Zira Allah
Kur'an-1 Kerim'de “Iman eden erkekler ve iman eden
kadinlar, sadaka veren kadinlar ve sadaka veren erkek-
ler..” diyerek ayr1 ayr ikisine de hitap etmistir. Burada
biz kullara diisen sey, diger cinse istiinliik taslamaya
¢ahsmak degil, iistiin olmaya ¢alismaktir. Dinimiz bu
konuya “Inaniyorsaniz iistiinsiiniiz!” diyerek kesin bir
nokta koymugstur. O halde kadinlik ya da erkeklik duy-
gularimiz1 6n plana gikararak degil, kulluk duygulari-
miz1 6ne ¢ikararak yasayalim. Tiim bu tuzaklar karsi-
sinda i¢imizde beliren putlar: kiralim sonra da batilla
aramiza saglam bir duvar 6relim.

Bat1 bize bu oyunlar yaptig1 halde kendi iglerinde,
kendilerine muhalif olan diigiiniirleri de var. Diigtince-
leriyle Bati zihniyetine ve yasam tarzina aykir1 diigen
aciklamalarda bulunan aragtirmacilarindan Wilhelm
Stekel’in su tespitlerine kulak verelim:

“Ergenlige adim atmakta olan geng kiz ve erkek-
leri miizik, spor, yiizme, resim, edebiyat gibi faydal
alanlara yonlendirmek yerine, onlar1 balolara gotuir-
mek, dans kurslarina yazdirmak deliliktir! Geng kiz-
larin ayna kargisinda saatlerce siislenmelerinin, kadin
gibi giyinmelerinin sebebi modern dans kilttriidur
Zamanimizda yas fark: ortadan kalkmig goriini-
yor. Ellisine gelmis kadinla on besine basmig kiz ayn!
makyaj malzemesini kullantp ayn1 kiyafetleri giyiyo’
Bulug ¢agina girmemis kizlar dans ve balo elbisesi iS”



tiyorlar. Erkek arkadaslariyla partilere gitmek istiyor-
lar. Cinsel cazibeyi 6n plana ¢ikaran boyalar ve koku-
lar erkek zevkini de degistirdi. Erkekler tabii giizelligi
ve zarafeti icin degil, boyasi ve siisii i¢in kadinlara ilgi
duyuyorlar”

Stekel, bu ciimleleriyle makyaj ve siislenmeyle bas-
layan cinsiyetin altini ¢izme, cinselligi 6n plana ¢ikar-
ma oyununa tepki veriyor. Zira oyunlar i¢ ige. Biri, pe-
sinden hemen digerini getiriyor.

Hakikaten Batr'nin yaydigi moda sayesinde ¢ocuk-
lartmiz ve genglerimiz kutlamalarla yasar oldular. 1I-
kokul ¢aginda baglayan bazi kutlamalar, yaslan bii-
yuditk¢e cesitlenerek genglerimizi ‘partilerle aklim
bozma’ kivamina soktu. Genglerimizin “Bugiin neyi
kutlasak? Hangi kutlamadan hangisine gegsek?” di-
ye plan program yapmakta olduklarin gorebiliyoruz.
Hayatimiz plansiz, diizensiz, 6zensiz yasayacak kadar
degersiz degil elbet. Ama burada bahsettigimiz plan
egitimimizle, isimizle, yani kendimizi gelistirmekle il-
gili olmalidir. Hayat, bir geng i¢in eglenceden ibaret
olamaz!

Bu konuda gocuklarimiza kim sekil veriyor? Biz mi,
televizyon mu, arkadag gevresi mi, internet mi, hangi-
si? Bunlan disinmek zorundayiz. Cocugu da, genci
de tabii ki anne baba gekillendirmelidir. Ailesinin gele-
nek ve inancina gore gekillenmelidir geng. Burada su
vahim soruyu da sormadan gecemeyecegim: Peki ya
anne babanin diigiincelerini de farkinda olmadan Ba-



t1 zihniyetli TV kanallar gekillendiriyorsa o zaman ne
olacak?

Uyanir uyanmaz “Bugiin ne giysem?” diye diisiinen
gengler saatlerce ayna karsisinda ihtiyacindan ¢ok faz-
la olan kiyafetleri arasindan se¢im yapmakta zorlani-
yorlar. Kendi bagina karar veremiyor. Ciinkii kiyafeti
“O haftaki moda programlarinin belirledigi trendlere
uygun mu? En sevdigi arkadagi begenir mi? Arkadas
grubunda alay konusu olur mu? Sosyal medyada ¢ok
begeni alir m1?” bilemiyor. Ciinkii zaten bu gibi sorula-
rin hepsinin ortak bir cevabi yok! Bu durum onun i¢in
en biiyiik sikunti. Ve giine huzursuz, endiseli baghyor.
Eger zevklerini ve begenilerini kendisi kontrol edebil-
seydi her ey ne kadar da giizel ve kolay olacakti. Ama
0, kendisinin neyi begenip begenmedigini, kendisine
neyin yakisip yakismadigina kendi bagina karar vere-
miyor. Zihnine dort bir yénden atilmig kancalarla 6z
benligi yirtiliyor, kendi olamryor!

TV ¢arkinda bagi donerek biiyiiyen geng kizlar, kii-
¢iik yagta baglayan bir hevesle makyaj yaptigindan ve
geng kadin gibi giyindiginden ne ciltlerinde giizellik
kaliyor ne de yaglarinin masumiyeti. Batil zihniyetle-
rin kontroliinde olan geng, kiigiik yasta alimli bir kad:-
na ya da o kadina ilgi duyan olgun bir erkege déniisi-
yor.

Once aile kurumuna diisen gérevler, bu asamadak!
cocuklar ya da gengleri dogruya yénlendirmeyle ko-
ruyup olas tuzaklardan kurtarabilir. Her anne-bab®



¢ocugunun bir yilda kag dogum giiniine, kag y1ldonii-
miine, ka¢ kutlamaya sahit ya da dahil oldugunu bir
diisitnmeli. Aileleriyle veya yalniz. Buna 6nayak olan
once ailelerdir. Kizinin giyimine ve boyanmasina ilk
miisamaha gosteren ailesidir.

Tim bunlar yasanirken, toplumumuzda yasa gore
cinsi bilgi verildigi sdylenemez. En kotiisii de, bu ko-
nu hakkindaki bilgilerin kulaktan dolma ve gizli sakh
konusulmasidir. Ciinkid bu tiirld bilgilenme hatali ve
yanlis inaniglara, hatta davraniglara yol agmaktadir. En
dogrusu bilginin gence, aile igerisinde gerekli miktar-
da uygun bir iislupla verilmesidir. Aileler bu konularin
ay1p ve giinah oldugunu séyleyerek genglerin sorula-
nina kulak tikayip dogru cevaplar vermezlerse gengler
cevabiny, ya yarim yanlig bilen arkadagindan yahut in-
safsiz yayinlardan arayacaktir. Bu durum onu ailesine
kars: gizlilige itecek, bu konular1 bir daha asla onlarla
konugmayacaktir.

Aileyle iletisimin koptugu yerde tehlike baslar. Ciin-
kit dig diinyada canavarlar agzim agmig bekliyorlar.
Canavarlarin en azililarindan birinin adi ahlaksizlik,
digerinin adi kapitalizm. Kolay para ugruna, bol cin-
sel igerikli yayinlar hazirlanmaktadir. Filmler, dergi-
ler, hatta kitaplar, romanlar... Bu adi yayinlar sayesin-
de gengler, cinsel bilgiler 6grenmek maksadiyla baktig1
her kareden, sapikliga ya da seks bagimliligina giden
bir yol bulabilir, bu tiir yayinlara miiptela olabilirler.
Ahlakini bozacak tiirlii yerlere gitmeye aligabilir.



Bir anne kiziyla, baba da ogluyla, ergenlige ulagmis
olduklarinda elbette cinsel konular1 konusabilir. Ko-
nugmalidir da. Kendindeki degisikliklerin ne kadar
dogal oldugunu anne-babasindan duymak, o genci ra-
hatlatirken 6zgiivenini de gii¢lendirecektir. Geng ken-
dinden ve bedeninden emin olacaktir. Aligik olmadi-
g1 hisleriyle nasil baga gikmas: gerektigini bilecektir.
Ailesiyle degil de, aile disindan birileriyle 6zelini pay-
lastifinda geng, biiyiik ihtimalle alay edilerek kargila-
nacak bu da dnce 6zgiivenini sarsacak, ileride cesitli
sorunlarla karsilagmasina temel teskil edecektir.

Yaganan cinsi sorunlar1 hafife almak, duymazdan
gelmek de dogru degildir. Ne yazik ki toplumumuzda
bazi kanuni bogluklar ve yetersiz tedbirler, bazi kesim-
lerin kolay yoldan para kazanmalar gibi sebeplerle yo-
gun bir ‘cinsi kiiltiir' reklami1 yapilmaktadir. Bu konu
degil genglerin, kiigiik ¢ocuklarin bile dikkatini ¢eke-
cek derecede gekici ve sorumsuzca yapilmaktadir. G-
niin herhangi bir saatinde bir TV kanal: agtiginizda,
gikolata yahut dondurma reklaminda, gayet alakasiz
bir sekilde ¢iplak kadin gérseli gormeniz miimkiin-
diir. Otomobil reklaminda dahi bir erkegin, hayalinde
bir kadini1 arzuladig: konusu iglenebiliyor. Reklamla-
rin gogunda ‘kadin’ kullanilmaktadir. Bu tiir yayinlarla
cinsi duygular kigkirtilarak, genglerin tamamen bu ala-
na odaklanmas istenmektedir. 24 saat bu tiir reklam-
lara ve cinselligi yasamaya 6zendiren filmlere maruZ
kalan geng, 6nii alinamaz duygularla gayrimegru yolla-



ra bagvurmak zorunda birakilmi§ olmaktadur.

Toplumumuzda bu durum, Batidan farkli olarak
daha vahim sonugclara sebep olmaktadir. Clinkii bizim
dini ve ahlaki inanislarimiz buna asla izin vermemekte-
dir. Bu hataya bir kez diigen geng, farkli bunalimlardan
kendini kurtaramaz hale gelebilir.

Bir¢ok aragtirmaci karsal kesime gore kentlerde,
cinsel sorunlarin daha ¢ok yasandiini séyler. Bunun
sebebini de cinsi duygular1 uyaracak tutum ve davra-
niglarin buralarda daha ¢ok olduguna ve kiz erkek ilis-
kilerinin daha fazla yaganmasina baglar. Fakat su da
bir gergektir ki belirli yas ve olgunluga ermis her gen-
cin, bu tiir duygularini ahlaksiz bir yola diismeden tat-
min etmesi gerekmektedir. Bunun en dogru yolu ev-
lenmektir. “Islam size asik olmay1 haram kilmad. Bir
kisiyi goniilden istemeyi yasaklamad. Islam sadece se-
ni, onu ve ailelerinizi koruyup giivence altina alan bir
sevgiye rehberlik eder ve 6zellikle sizi ahiret giiniinde
kiigiik diigmekten kurtarir. Eger onu bu kadar ¢ok se-
viyorsan, senin kadar onun da Allah'a hesap vermek
zorunda oldugunu bildigin halde, neden onunla stip-
heli bir iligkiye (flérte) girmekte bir sakinca gormii-
Yorsun? Onu bundan kurtaracak kadar sevmiyor mu-
sun?”*® Bunun en dogru yolu evlenmektir.

Genglerin karg1 karsiya kalabilecekleri tehlikelere
deginerek onlarin dikkatlerini ¢ekmeye calistik. On-
lardan sorumlu olan ebeveynleri de bu konuda azami
dikkatli ve anlayigh olmaya davet ettik.



Maalesefki sehir hayat1 yagayan genclerde, bu evli-
lik siireci maddi kaygilarla fazlasiyla uzatilmaktadur.
Cevresindeki bu denli kigkirtici cinsel igerikli uya-
ran varken evliligin ertelendik¢e ertelenmesi, geng-
leri zor durumda birakmaktadir. Bir tarafta inanci ve
ahlaki &gretileri, diger tarafta kigkirtilmig duygula-
riyla labirentin igine sikismiggasina caresiz yasayan
geng i¢in cinsellige bagimli olma tehlikesi de gelige-
bilmektedir. Bu ihtimali de g6z 6niinde bulundura-
rak diigiinelim.

Ote yandan TV dizileri ve toplumun popiiler olmus
isimleri ellerinde ‘cinsellikte serbestlik’ bayraklarini
sallarken, evliligin 6zgiirliigii kisitlayic bir sey oldugu
yalanini da bilingaltina yerlestirmektedirler. Genglerin
cinsi problemlerinin halli, onlarin yasak agk yagama-
lartymis gibi gosteriliyor. Burada akli basinda, bilingli
biiyiiklere gok¢a fedakérhik diigmektedir. Boyle zor bir
durumda tek ¢arenin, helal yollu bir iliski oldugunu
gence telkin etmek ve onlar1 evlilige heveslendirmek
gerekmektedir. Diigiin i¢in yapilacak masrafin asga-
riye indirilmesi, bazi ihtiyaglarin zaman iginde temin
edilmesi gibi formiiller gengleri hem maddi hem de
manevi olarak epey rahatlatacaktir.

Unutmayin gengler! Bati size gayrimesru iligkiy!
6zendirir ondan meydana gelebilecek gebelikten kur-
tulmay: da (kiirtajla insan 6ldiirmeyi) medeniyet $3-
yar. Ote yandan da “Sizin dininiz size hayvan kestirip
(katlettirip) bayram yaptiriyor” diyerek de dininiZ”



le alay eder! Kitabimizin ilk sayfalarinda belirtmistik.
Batrnin taktigi hep aymdir: Kendi yaptiklarim cazip
gosterip adina medeniyet demek, sizin dininiz olan
Islam1 ise kotiileyerek kiigiimsemek. Bu tiir oyunlara
gelmemek i¢in 6nce nefsinizin gozlerini kapatin.

Simdi haﬁrlatacaglm hadise akil yormanizi ve ken-
dinize diisen miijdeyi almanizi isterim. Resulullah
(sav) soyle buyurmuglardir: “Allah Teala kiyamet gii-
nii §6yle buyurur: ‘Nerede benim rizam i¢in birbirini
sevenler? Benim goélgemden baska hi¢bir gélgenin bu-
lunmadig bu giinde onlar1 kendi gélgemde golgelen-
direcegim.”®

Cinsel bagimhilik tehlikesi ve cinsel doyumsuzluk

Bagkalarinin yagam tarzlarina imrenip onlarin sa-
hip olduklarinin aynisini istiyoruz. Kendi iligkilerimi-
zi bagkalarinin hayatlariyla kiyashiyoruz. Bu da siirekli
aray1s icerisinde olmaya itiyor bizi. Elindekiyle yetin-
memeye, hi¢bir seyden mutlu ve memnun olmamaya
siriiklityor. Bagkalarim takip ederken kendi hayatimi
kagiran, elindekilerin farkinda olmayan kadin ya da
erkek, hayattan tam olarak ne beklediginin de farkin-
da olmamak sapkinligina diigebiliyor. Bazen diizgiin
giden bir evlilige sahipken bile insan, dis etkiler yii-
ziinden cinselligin manevi haz kismuini bir tarafa bi-
rakip sadece bedensel doyum saglamaya ¢ahsabiliyor.
“Cinsellige agir1 diigkiinliigiin nedenlerinden biri, go-
cukluk doneminin giivensiz ve sevgisiz bir ortamda
gegmig olmasidir. Geng insanlarin ¢ocuklukta bula-



madiklari ruhsal ve bedensel sicaklig: siirekli degisen
eslerde arayabilmektedirler. Bosanma oranlarinin ev-
lenme oranlarina gore daha gok arti kaydetmesi iliski
tiketiminin de iiziicii boyutlara ulagtiginin ¢arpici bir
gostergesidir.”®!

Internet sayesinde bagkalarinin hayatlarim1 yakin-
dan takip eden bazi insanlar da mutlulugun ancak her
seyin fazlasinda oldugunu zannediyorlar. Karni doy-
duktan sonra da yemeye devam etmek gibi cinselligin
de fazlasina miiptela hale geliyorlar. Lakin bu tiir dav-
raniglarin ve iligkilerin sinir1 ve 6l¢iisii olmadigindan,
beraberinde getirecegi problemler, yasanilacag: zanne-
dilen hazdan ¢ok daha fazlas: olacaktir. Amerikan tar-
z1 serbest iliskiler cinsel hayatin geregi gibi algilaniyor.
Ideallerden yoksun yeni genglik, kutsal degerlerle alay
edebiliyor. Béylece modern toplumlarda aile sadakati
diye bir sey kalmiyor.

Genglerimizi ‘cinsel devrim’ safsatalarindan koru-
mak i¢in onlara iyi bir terbiye ile yiiksek idealler ka-
zandirmamiz garttir. Anne-babanin rehberliginden
uzak kalan ve yiiksek idealleri olmayan gengler koti
cevrenin etkisinden maalesef kurtulamayacaklardir.

Insan, maddelerle anlattigimiz tiim bu kétiiliikler-
le miicadele edebilecek kapasitede yaratilmigtir. Hat-
ta daha da biiyiik isler yapmaya muktedirdir. Bu du-
rumda iyilik igin gahisan herkes, Allah (cc) katinda
birer uyarict hitkmiindedir. Insanlarin bu sorumlulu-
gu lizerinde hissetmedigi, iyilerin miicadele derdinde



olmadigy, islerin iyice kotiiye gittigi bazi donemlerde
ylice yaraticimiz peygamberler gondermistir. Inan-
larin neye karsi nasil davranmalari gerektigi, hangi
hadiseler karsisinda neler yapmalar: gerektigini 6g-
retmiglerdir. Iste bu 6nerilen yol ve yéntemlere uyul-
madif1 zaman insanlarin sikintilari artarak devam
etmigtir,



4. Bolim

CZJZBK Kurucularin
Asil Hedefleri Ne?



Asil hedef

ITABIMIZIN BASINDAN beri anlattigimiz tiim bu,
Ksonradan tretilmis materyallerin, digiince yap:-
larinin, tuzaklarin ve ideolojilerin ortak amaci, 6zel-
likle Miisliman toplumlar i¢in yagamanin amacini
unutturmaktir. Sorgulamayan, diigiinmeyen bir geng-
lik ireterek yaratiligin gayesinden uzaklagtirmakuir.

Oysa o kadar agik ve net ki: “Ben gizli bir haziney-
dim bilinmek istedim onun i¢in insam halk ettim”
kudsi hadisi yaratilmig olmamizin ve neden yasadig1-
mizin tek sebebinin, ‘yaratani bilmek’ oldugunu séylii-
yor. Insanlarin ancak kulluk etmeleri igin yaratildigin
s6yleyen ayet-i kerime® gayet agik ve anlagilir nitelik-
tedir.



Islam'dan uzaklagtirma, gesitli sloganlarla yaydiklar:
ideolojilerle geng beyinleri hakikatten saptirma yoluy-
la yapilmaya ¢alisiliyor. Zamanla “yasaklanan ideoloji-
lerin yerine yeni putlar geger: sinema, spor ve siyaset
yildizlar1”®® Cesitli titopyalarla kandirilmak istenilen
genglik, duygusal olduklari i¢in bu oyunlara aciktir.

Oysa hayatin gergekleri higbir iitopyayla 6rtiigmeye-
cek kadar biiyiik ve karmagiktir. Tiim tuzaklarin karsi-
sinda elimizdeki en gergek savunma silahlar bilgi,
meslek, tecriibe ve inan¢tir. Genglik yillarimizda ka-
zanmamiz gereken bu degerleri baz1 tuzaklar, kandir-
macalar ve ideolojiler pesinde heba edersek 6miir bo-
yu korumasiz kalir, taarruza agik hale geliriz. Boylece
uyusmus olan diisincelerimizle tek bir giice bagimli
hale gelir, onlarin ‘insan denen 1rki tek elden yonetme’
emellerine kurban gitmis oluruz.

Bir masonun itiraflari, bu séylediklerimizi ispatlar
niteliktedir:

“Miisliimanlarin her seyini bozduk, yok ettik. Din-
leri, inanglari, dine bagliliklar: ve insani duygular: yok
oldu. Onlarin milli ve manevi degerlerini Bati medeni-
yeti potasinda eriterek kendimize benzettik. Islamiyet’i
6grenmeyi, yasamay1, namaz kilmayi, Kur’an dgrenme-
yi sug ve gericilik (irtica) olarak géstermeyi bagardik.
Artik ¢ogu hi¢bir seye tam olarak inanmryor. 14 asirhik
dinlerini, itikatlarini, ibadetlerini tartigir hale getirdik-
Bundan sonra siz misyonerlerin isi daha da kolaylast-
Maas baglayarak, vize vaadi, yurt dis1 imkani ve cin-



selligi kullanurak Miisliimanlar1 Hiristiyan yapiniz..”**

CIA eski Direktérii Graham Fuller, Islam’siz Diinya
adl kitabinda bakin ne diyor:

“ABD’nin diinya héikimiyeti oniindeki tek engeli
Siinni Mislimanlardir. Vahhabilerle ortak ¢alisiyoruz,
Siileri kullaniyoruz. Siinni iktidarin yikilmas: Siinni-
ligin kalesi olan Tiirkiyenin yikilmas: ile miimkiin-
diar”®

1969'da Israil askerleri Mescid-i Aksada buytk bir
yangina sebep olduklarinda dénemin Israil bagkan:
Golda Meir sunlari séyler:

“O gece sabaha kadar korkudan uyuyamadim. Zan-
nediyordum ki Miisliimanlar dért bir taraftan Israile
girecekler. Lakin sabah oldu ve korktugum olmad:. Is-
te o zaman idrak ettim ki biz diledigimizi yapabiliriz.
Zira bu immet uyuyan bir iimmettir”%

Bir arkadagimin bana génderdigi bir yazida Prof.
Dr. Oktay Sinanoglu'na ait oldugu belirtilen su ctimle-
ler, bana olduk¢a manidar gelmigti:

“Kadinin biri yanima gelmis, anlatiyordu. Benim
¢ocugum Amerikada su okulda mastir yapiyor. Soyle-
digi okul sozde okul ama 6zde papaz okulu, misyoner-
lik okulu. Ey veliler, aklinizi baginiza toplayin, gocugu-
nuza sahip ¢ikin! Toprak kaybedersin kaybedilen
toprak yeniden fethedilir ama genglerimizin beyinleri-
ni ele gegirirlerse bir daha o beyinleri fethedemeyiz.
Onlara milli degerleri 6gretin. Onlara Islam’ anlatin.
Onlara Osmanlr'y: anlatin. Onlar tilkeleri igin ¢aligan



vatanperverler olarak yetistirin. Az para kazansinlar
da vatan igin ¢aliymalarini sdyleyin!”

Aliya Izzetbegovig, “Sunu hicbir zaman unutma ev-
lat!” diyerek gocuklara ve genclere seslenmistir. “Bati
higbir zaman uygar olamamgtir. Ve bugiinkii refah,
devam edegelen somiirgeciligi, doktigi kan, akittig
gozyas: ve ¢ektirdigi acilar iizerine kuruludur”’

Oynanan oyunlar ve tuzaklar biyiikk. Ama kiigiik
oyunlarla bile bizi kendi kiiltiiriimiize yabancilastirdik-
lari ve dinimizden soguttuklar: dogrudur! Onlardan
gelen higbir seyin arkas1 bos degil. Kliselesmis olan,
cabucak agizdan agza yayilan bazi ciimleler gibi. Orne-
gin ‘pazartesi sendromu’ diye bir klige tiretildi. Halbu-
ki biraz diiglinecek olsak bizde boyle bir his yok... S1-
kildigimiz, sorun ettigimiz bir giin degil bizim igin.
Bilakis, pazartesi giinleri isin ve okulun ilk giinidiir.
Heyecanli ve hevesliyizdir. Pazartesinin nice hayir ve
siirprizlere gebe olacag: timidiyle baslariz biz milletce
haftaya. Hatta pazartesinin miibarekligini biliriz. Nafi-
le oruc tutariz o giin. {lk vahiy ve risalet pazartesi giinii
gelmistir peygamberimize ve cennet kapilari, pazarte-
si-persembe giinleri agilir Miisliimanlara. Allah’a ortak
kogmayan kullar igin magfiret giintidir.

Bunu ve benzerlerini, 6zellikle genclerimizin enerji-
sinj diigiirmek i¢in tiretmislerdir. “Bir milletin istikba-
lini, gelecegini tahmin etmek keramet degildir. Bunun
icin o milletin genglerinin, enerjilerini nerelerde Li-
kettigine bakmak kafidir®® Dinimiz iireten, galigan Ki-






hale geldi. Diiniin fetih neslinin torunlar, bugiin ‘pop-
¢u, panker’ gengligi haline gelemez! Diin Canakkale’yi
toplariyla, tanklariyla geemeyen diigmani, bugiin na-
sil kolayca aramiza alinz? Genglerimizi kendilerine
benzetmelerine izin veremeyiz. Bu genglik iizerinde
dyle dehsetli oyunlar oynaniyor ki genglik bir anda ec-
dadini, tarihini, kiiltiriini unutuveriyor? Unutmak
$Oyle dursun, ecdadina ve onlarin kiiltiiriine diigman
hale gelebiliyor. Miistehcenlik, alkol, uyusturucu, ku-
mar, genglifimizin yakasina yapistyor.

Genglere biling katmak i¢in i¢imizde ve digimizda-
ki hainleri de tanitmaliy1z: Mesela gengler Lawrence
tanimali. Tanimali ki onun gibi gliniimiiz casuslarinin
da tuzaklarina diismemeli. “Evet, onlar1 isyana ben kis-
kirtmugtim..” diyerek Araplarin bize karsi isyanina se-
bep olduguna dair itirafta bulunmustur. “Anadolunun
giirbiiz cocuklari, Arabistan ¢éllerinde, Filistin ve Su-
riyede hilali dalgalandirmak, kelime-i tevhidi yasat-
mak azmiyle kavrulup diismanla ¢arpisirken gizli bir
el arkalarindan onlar1 hangerliyordu. Ulkelerinin din-
ya medeniyetinden nasibi Tiirk parasi, Tiirk emegi ve
Tiirk himmetiyle yapilmis demir yoluna inhisar eden
insanlar, her giin bu demir yoluna bir bomba yerles-
tirmekten, binlerce Miislimant havaya ugurmaktan
cekinmiyorlard1 ve biitin bu hryanet ve melanetleri,
Lawrence’in emriyle yapiyorlardi. Tiirk ordusu, bir ta-
raftan diigmanla déviisiirken bir taraftan da bunlarla
ugragsmak zorunda kalmigti. Lawrence, gayesine ulagt!:



Filistin ve Suriyede hezimetimize sebep oldu. 1918de
Arap askerlerinin baginda muzafferane Dimyata gir-
di’®

Bu iilkenin gengligi Gizerine oynanan oyunlar ‘ba-
sibog pop gengligi’ seklinde kismen bagarili olmustur.
Ancak diger taraftan, kiiffar komitelerinin hevesini
kursaginda birakacak genglik de suurlu bir sekilde ye-
tismektedir. Dogru Islamiyet’i 6grenen, hareketlerini
Islami élgiilere gore dizenleyen yeni genglik, camileri
doldurmakta, kalben, aklen, ruhen terakki etmek i¢in
okumakta, aragtirmakta, mazisini 6grenmekte, ecda-
din1 tanimaktadir. Boylelikle gengler bir bir uyanacak,
tizerlerine oynanan oyunlar bozulacak, genglerimize
tuzak hazirlayanlar estikleri kuyuya kendileri diisecek-
lerdir. Buna kalben inaniyor ve genglerimize, tuzaklara
diigmemeleri i¢in dua ediyoruz.

Ozlenen, istenilen genclik

Yaradiliginin sorumlulugunu tefekkiir ederek hak yol-
dan donmeyen, nefsine uymayarak dogru yoldan sas-
mayan, insanhg yok etmek isteyenlerin kargisinda,
tiim insanliga daha fazla hizmet edebilmek i¢in inana-
rak ve bilerek hareket eden, tiretmek sorumlulugun-
da olan gengler, “Ancak sana ibadet eder, yalniz Seden
yardim dileriz””® duasi ile hayat yollarina devam ede-
cekler ingallah.

“Allah, kimseyi giiclinden fazlasiyla yikimli tut-
maz. Herkesin kazandig iyilik kendine, yapacagt ko-



tiiliik de kendinedir””! ifadesini bilerek en mitkemmeli
yapmaya degil, gerekeni yapmaya miikellef oldugunu
bilen, zamanini nasi gegirdin ve sagligini nasil tiiket-
tin sorularina muhatap olacagini bilerek yasayan geng-
tir. Bu bilingle yaptig1 hatadan tovbe ederek dénebi-
len gengtir. Gosteris ve israfin haram oldugunu bilen,
litksiin pesinden gitmeyen, miitevaz gengtir. Kanaatin
ne oldugunu bilerek, daima galisarak kazanan gengtir.
Cenab-1 Allah'tan timit kesilmeyecegini bilip daima
imit ve heyecanla yasayan gengtir. Ne mutlu Hakk
bilip bu gergekleri idrak ederek yagayan genglere!



Son so0z

DUNYA VAR OLDUGUNDAN bu yana iyinin ve kotii-
niin savagl devam ede gelmektedir. Bununla birlikte
iyilik ve kotiliik kavramlarinin mahiyeti ve bunlarnn
yaratilis sebepleri tartigilmaktadir. Bunlarla baglantili
olan geytan, nefis, irade, vicdan, iman gibi konular da
en ¢ok zihnimizi mesgul eden konular olmugtur.

Dara ya da kétii yola diisen insan fitrati temiz oldu-
gundan kétiiyii ve girkini kendine yakigtiramaz ve ser
odakli geylerin neden yaratildigimi diisinir durur.
Giinkii kendisini kotii yola ve aligkanliklara seytan ve
onun ser oyunlarin oynayanlar disiirmiiglerdir. Ken-
di istegi ile kotiiliige bulagmamgtir.

Yiice Allah (cc), siiphesiz, her seyi bilen ilim sahibi
Alim, her geye sahip olan Kadirdir. Ayrica Rahim ve



Rahman olandur. Yarattig1 her insani iyilik tizere, Miis-
liman kimligine uygun olarak yaratmistir. Ona iyilik
kabiliyetleri vermis, miicadele etmesi i¢in de gii¢ ve
irade bahsetmistir. Ancak bunlarla birlikte sonsuz si-
nirsiz saadeti vaat ederken imtihana tabi tutacagini da
bildirmistir. Cennetin yolunu insana agmis fakat diin-
ya denen yerin, iginde ¢esitli aldaticilar barindirdiginy,
tiim bunlara insan nefsinin hizmet ettigini, seytanin
kétiiliige en biiyiik ortak¢1 oldugunu bildirmistir.

Yaratilan insan ¢esidi kadar, nefis ve kotiilik cesi-
di de beraberinde yeryiiziine inmistir. Bu durumda in-
sana dlgen, miicadele etmektir. Kendini bilen insan,
amac1 ugruna nefis, seytan, kotiiliik hizmetgileri {ig-
geninden kalp, iman ve irade ile siyrilabilmeyi bagara-
bilir. Zira insan cenneti arzular ve onu elde edebilecek
kabiliyette yaratilmistir. Cenneti tanir, az ok lezzetini
bilir de bu yiizden diinyada aradigi mutlak tatmini bu-
lamaz. Diinya-lezzetler igin de, diger her sey i¢in de-si-
nirhidir. En gerefli yaratik olan ‘insanin, O’na (cc) layik
olup cennetle sereflenebilmesi igin iradesinin hakki-
n1 vererek imtihanlar1 ge¢mesi gerekir. Hayatta serle
kargilagtig1 kadar hayirla da karsilagan insan-kul-bu-
nun sitkriinii vermek durumundadir. Kargilagtigy ger
ve kotiiliikler iginse kendine ¢ikar yol arayacag: kap!
da, yardimc ve dayanak da ancak Allab’tir. O, Kur’an-!
Kerimde bunu bize §6yle bildiriyor:

“De ki: Yarattig1 geylerin serrinden sabahin rabbi-
ne sigininim. Karanhg: ¢oktiigii zaman gecenin gerrin-



den, diigiimlere fleyip bilyii yapanlarin serrinden ve
haset ettigi zaman hasetginin serrinden yine Allah’a si-
ginirim.”7’2

Zayif dugiip careyi yine Kendisinde aramamiz ge-
rektigini, bize sinav sorularinin cevabini verir gibi soy-
leyen Rabbimize siikiirler olsun. Zayif diisen, gici;
caresiz kalan, ¢areyi yine Allah’ta (cc) bulacaktir. Akli-
muza gelebilecek maddi-manevi kiigiik-bityiik her tiir-
lii kétiilitkten yine bizi himayesine alacak olan, Yarati-
cimizdir. Kur'anda her kul Allaha sifinarak kendisi ve
diger insanlar i¢in dua etmekle emrolunmustur. “Her
tiirli seytan ve oyunlarindan, insan aldatmacalarin-
dan, her tiirli saptirma ve nazardan kendim ve diger
miiminler adina Allah’a sigininm?” diyebilmelidir.

Gazali'ye biraz kulak verecek olursak tam da bu ko-
nu hakkinda sunlari duyariz:

“Cocugun-gencin-yaratihsindan getirdigi fitri ozel-
liklerine uygun olarak, onunla ¢atigmadan iletigim kur-
maliy1z. Iyiye, dogruya tegvik hali icerisinde olmaliyz.
Genci, varhigini ortaya koyan ustiin varlikla yiiz yiize
getirmeli, onun manevi otoritesi karsisinda acizligini
fark etmesini saglamaliyiz. Maddi varligina manevi gi-
da vererek, korkutmadan sindirmeliyiz."”

Tim kotiliklerin ve kurulu tuzaklarin kargisinda,
goliimiize su cimlelerle su serpelim:

Neyse ki yasadigimiz ¢ag ne olursa olsun dengeleyi-
ci unsur olarak inandigimiz dinin kitab elimizde, ima-
nimiz da kalbimizde duruyor. Elhamdiilillah.
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