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Oruç 1

Orucun
Kazandýrdýklarý



DÝLEDÝÐÝM GÝBÝ
Allah Resûlü bir gün ashabýna:

– Âdemoðlunun her (iyi) davranýþýna kat kat
karþýlýk verilir. Ýyilikler en az on misliyle yazýlýr, bu
yedi yüz misline kadar çýkar. Yüce Allah þöyle bu-
yurmuþtur: “Oruç, bu kuralýn dýþýndadýr. Çünkü o
sadece benim içindir, ben de onu dilediðim gibi
ödüllendireceðim. Kulum benim için istek ve arzu-
larýný, yiyeceðini terk etti.” dedi ve devam etti:

– Oruçlu için iki sevinç vardýr. Biri, orucu açtý-
ðý zamanki sevincidir; diðeri de Rabbine kavuþtuðu
zamanki sevincidir. Oruçlunun aðzýndan çýkan ko-
ku, Allah indinde misk kokusundan daha hoþtur. 
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ÇOCUKLAR ÝYÝLEÞÝRSE
Resûlûllahýn torunlarý Hasan ve Hüseyin hasta-

lanmýþlardý. Babalarý Hazreti Ali ve anneleri Hazre-
ti Fatýma, Allah'a þöyle bir adakta bulundular: “Ço-
cuklarýmýz iyileþirse üç gün oruç tutalým.”

Çok geçmeden hastalar þifaya kavuþtu ve baba
da anne de oruçlarýna baþladýlar. Birinci gün sahura
kalkýp oruca niyet ettiler, günü oruçlu geçirip akþa-
ma iftarlýklarýný hazýrladýlar. Akþam olup da tam if-
tar edecekleri sýrada, bir fakir gelip: 

– Allah için bana bir yiyecek verin. Açým, dedi.
Onlar da yemeye hazýrlandýklarý yemeklerinin ta-
mamýný o fakire verdiler. Kendileri su ile iftar etti-
ler. Evde gece yiyecekleri baþka bir þey de yoktu. Ýf-
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tarda bir þey yemedikleri gibi, sahura da kalkmadan
ikinci gün oruçlarýna devam ettiler. Akþam olunca
bu sefer de bir yetim gelip: 

– Allah için bir þey verin, dedi. Onlar da yine
aðýzlarýna bir lokma bile almadan iftar sofralarýnda-
ki yemeðin tamamýný o yetime verip, su ile iftar et-
tiler. 

Ýftarsýz, sahursuz üçüncü gün de oruçlarýna de-
vam ediyorlardý. Üçüncü günün iftar vakti gelmiþ-
ti. Kapýlarýný bu sefer de bir esir çaldý. O da aç ol-
duðunu söyleyip onlardan bir miktar yiyecek istedi.
Hazreti Ali ve Hazreti Fatýma, bu sefer de yiyecek-
lerinin tamamýný o esire verdiler. Ýftarlarýný yine su
ile açmýþlardý, ama adadýklarý oruçlarý da bitmiþti
artýk. 

Onlarýn yokluk içinde yaptýklarý bu cömertlik
ve baþkalarýný kendilerine tercih etmeleri Cenâb-ý
Hakk'ýn çok hoþuna gitmiþti. Haklarýnda "Onlar
kendi canlarýnýn çekmesine raðmen, yemeði fakire,
yetime ve esire yedirirler." mealindeki Ýnsan sûresi-
nin 8. âyetini göndererek, onlardan razý olduðunu
bildirdi. 2
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EN ÝYÝ BÝNEK
Seyyid Burhaneddin Hazretleri, nefsinin istek

ve arzularýna uymamaya çok gayret ederdi. Az bir
yiyecekle iftar eder, on iki günde bir yemek yerdi.
Bir gün seher vakti gaipten, “Bugünden sonra nef-
sini zorlamayý býrak.” diyen bir ses geldi. Bunun
üzerine Seyyid Burhaneddin, “Resûlûllahý bütün in-
sanlara gönderen Allah'a yemin ederim ki olgunlu-
ða ermeden býrakmam.” dedi ve Allah'tan ne iste-
miþse hepsine kavuþtu. 

Bir gün ziyaretine gelen dostlarýna þöyle söyle-
miþti:

– Eðer Allah Teâlâ'ya yeteri kadar kulluk yapa-
mýyorsanýz, en azýndan oruç tutun. Karnýnýzý aç bý-



rakmaya önem verin. Çünkü oruç tutmaktan daha
iyi bir ibadet yoktur. Peygamber ve velilerin kalple-
rinden hikmet pýnarlarý, açlýk ve oruç bereketi ile
fýþkýrmýþtýr. Ýnsaný Allah'a ulaþtýracak, oruçtan daha
iyi bir binek yoktur. 3
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Orucun Önemi
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DENGÝ YOK
Ebû Umâme adýnda bir sahabi, Resûlûllah

Efendimize dedi ki:

– Bana öyle bir amel tavsiye et ki Allah Teâlâ
beni onunla mükâfatlandýrsýn. Efendimiz þöyle bu-
yurdu:

– Sana orucu tavsiye ederim, zira onun bir den-
gi, benzeri yoktur. 4
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ÝYÝLÝK KAPILARI
Muaz bin Cebel bir yolculukta Resûlûllahla yan

yana yürüyordu. Bu birlikteliði fýrsat bilerek Efen-
dimize þöyle dedi:

– Ey Allah'ýn Resûlü! Beni cehennemden uzak-
laþtýracak ve cennete yaklaþtýracak bir amel söyler
misin?

– Önemli bir þey sordun. Bu, Allah'ýn kolaylýk
nasip ettiði kimseye kolaydýr. Allah'a ibadet eder,
O'na hiçbir þeyi ortak koþmazsýn, namaz kýlarsýn,
zekât verirsin, Ramazan orucunu tutarsýn, Beytul-
lah'ý haccedersin, buyurdu ve devamla:

– Sana iyilik kapýlarýný göstereyim mi, dedi.
Muaz:



– Evet, ey Allah'ýn Resûlü, deyince Efendimiz:

– Oruç (cehenneme) perdedir; sadaka hatalarý
yok eder, týpký suyun ateþi yok etmesi gibi. Kiþinin
geceleyin kýldýðý namaz iyilerin iþaretidir, buyurdu.
Sonra þu âyeti okudu: "Onlar ibadet etmek için ge-
ce vakti yataklarýndan kalkar, Rabblerinin azabýn-
dan korkarak ve rahmetini ümit ederek O'na dua
ederler. Kendilerine rýzk olarak verdiðimiz þeyden
de Allah yolunda harcarlar." (Secde sûresi, 16. âyet)
Sonra sordu:

– Bu dinin baþýný, direðini ve zirvesini sana ha-
ber vereyim mi?

– Evet, ey Allah'ýn Resûlü! 

– Bu dinin baþý Ýslâm'dýr, direði namazdýr, zir-
vesi cihattýr! Sana bütün bunlarý tamamlayan esasý
haber vereyim mi?

– Evet, ey Allah'ýn Resûlü!

– Þuna sahip ol, dedi ve eliyle Muaz'ýn dilini iþa-
ret etti. Muaz tekrar sordu:

– Ey Allah'ýn Resûlü! Biz konuþtuklarýmýzdan
sorumlu olacak mýyýz?

– Ey Muaz! Ýnsanlarý yüzlerinin veya burunlarý-
nýn üstüne ateþe atan, dilleriyle kazandýklarýndan
baþka bir þey midir? 5
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BU SICAK GÜNDE
Bir gün Haccac ve adamlarý, Mekke ile Medine

arasýnda yolculuk yaparken bir suyun baþýnda mola
verdiler. Sofra kurulunca Haccac:

– Etrafa bakýn. Fakir birisi varsa getirin. Yeme-
ði beraber yiyelim, dedi. Hizmetçiler o yakýnlarda
üzerinde eski bir hýrka olan ve yere uzanmýþ uyuyan
birini gördüler. Onu uyandýrýp:

– Seni Haccac çaðýrýyor, dediler ve adamý
Haccac'ýn yanýna götürdüler. Haccac ona: 

– Buyur yemek yiyelim, dedi. Adam:

– Yemem, diyerek Haccac'ýn teklifini reddetti.
Bu cevaba þaþýran Haccac, adama niçin yemediðini
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sorunca adam:

– Senin sofrandan daha iyi bir yere çaðýrdýlar,
dedi. Haccac þaþkýnlýkla:

– Nereye çaðýrdýlar, deyince adam:

– Allah'ýn misafirliðine çaðýrdýlar. Oruç tutuyo-
rum, dedi. Haccac:

– Böyle sýcak bir günde oruç mu tutuyorsun,
deyince adam þöyle cevap verdi:

– Evet. Bu sýcak günde oruç tutuyorum ki ký-
yamet gününün sýcaklýðýndan kurtulayým.
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REYYÂN KAPISI
Bir gün Resûlûllah buyurdu ki:

– Cennette Reyyân denilen bir kapý vardýr. Ora-
dan sadece oruçlular girer. Oruçlular girdiler mi o
kapý  kapanýr,  artýk kimse oradan giremez. 7
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ATEÞLE ARASINA
Allah Resûlü buyurdu ki:

– Kim Allah yolunda bir gün oruç tutsa, Allah
onunla ateþ arasýna, geniþliði gök ile yeryüzü arasý-
ný tutan bir hendek yaratýr. Her þeyin bir zekâtý (te-
mizlenme vasýtasý) vardýr, cesedin zekâtý da oruçtur.
Oruç, sabrýn yarýsýdýr. Sabýr ise imanýn yarýsýdýr. 8



Oruç 15

BÝR GÜNÜNÜ BÝLE
Nebiler Nebisi bir gün þöyle buyurdu:

– Bir kimse hiçbir özrü ve hastalýðý olmadýðý
halde Ramazanýn bir gününü bile oruçsuz geçirse,
Ramazan dýþýnda bütün ömrünce oruç tutsa yine
tutmadýðý o orucun yerini tutmaz. 9
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Oruçlunun 
Davranýþlarý
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YERÝNE BÝR GÜN
Bir gün Hazreti Aiþe ve Hazreti Hafsa oruçlu

iken kendilerine yiyecek hediye edildi. Ondan yedi-
ler. Bu sýrada Resûlûllah (sallallahu aleyhi vesellem)
geldi. Hazreti Hafsa: 

– Ey Allah'ýn Resûlü, Aiþe ve ben nafile oruca
niyet etmiþtik. Bize bir yemek hediye edildi. Biz
de ondan yedik, dedi. Bunun üzerine Efendimiz: 

– Bu günün yerine bir baþka gün kaza orucu
tutun, buyurdu. 10



ONLAR ORUÇ TUTMADILAR
Peygamber Efendimiz bir gün  Müslümanlara

oruç tutmalarýný emrederek: 

– Ben izin vermeden kimse orucunu açmasýn,
buyurdu. 

Akþama yakýn bir zaman açlýk ve susuzluktan
bitkin düþen iki kadýn, Efendimize birisini gönder-
diler. Adam Allah Resûlünün yanýna gelerek: 

– Ya Resûlûllah! Ýki haným oruç tuttu ve yorul-
dular. Size gelmeye utanýyorlar. Ýzin verirseniz iftar
etsinler, dedi. Peygamberimiz izin vermedi. Adam
iki defa daha geldi. Sonunda Efendiler Efendisi: 

– Onlar oruç tutmadýlar. Bütün gün  insanlarýn
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etini yiyenler, nasýl oruçlu olurlar? Git onlara söyle:
“Oruç tuttularsa, istifra etsinler bakalým.” buyurdu. 

Adamcaðýz gitti ve kadýnlara gerekeni söyledi.
Onlar da denileni yaptýlar ve bazý þeyler kustular.
Adam Efendimizin yanýna dönerek olanlarý anlattý.
Bunun üzerine Peygamberimiz: 

– Bu iki kadýn, Allah'ýn kendilerine helâl yaptý-
ðý þeylerden uzaklaþarak oruç tuttular. Allah'ýn ken-
dilerine helâl kýldýðýyla da iftar ettiler. Ancak bir
arada oturarak onu bunu çekiþtirdiler, dedi. 11
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BEN ORUÇLUYUM
Peygamberimiz bir gün þöyle buyurdu: 

– Kim yalaný ve onunla iþ yapmayý terk etmez-
se, Allah'ýn o kimsenin yemesini ve içmesini býrak-
masýna ihtiyacý yoktur. Hiçbiriniz, oruçlu olduðu
gün çirkin söz söylemesin ve kimse ile çekiþmesin.
Eðer biri kendisine söver veya çatarsa ona, “Ben
oruçluyum!” desin. 12
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SÜRME ÇEKÝYORUM
Bir gün bir adam Peygamber Efendimizi ziyare-

te geldi ve sohbet sýrasýnda ona:

– Ey Allah'ýn Resûlü, gözüm aðrýyor, oruçlu ol-
duðum hâlde sürme çekiyorum. Bu, orucumu bozar
mý, diye sordu. Allah Resûlü þöyle cevap verdi:

– Hayýr (bozmaz). 13
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DOÐRU SÖYLEMÝÞ
Bir keresinde Ebu'd-Derdâ, Ma'dan'a, Resûlûl-

lah Efendimizin istifra edince orucunu açtýðýný söy-
lemiþti. Ma'dan da bir gün bu durumu Peygambe-
rimizin hizmetçisi Sevbân'a sordu. O da þöyle söyle-
di: 

– Ebu'd-Derdâ doðru söylemiþ, o zaman abdest
suyunu ben döktüm. 14
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ALLAH YEDÝRMÝÞTÝR
Resûlûllah buyurdu ki: 

– Kim oruçlu olduðu hâlde unutur ve yerse ve-
ya içerse orucunu tamamlasýn. Çünkü ona Allah ye-
dirip içirmiþtir. 15



Oruç24

UNUTARAK
Bir adam Hazreti Ebû Hüreyre'ye geldi ve: 

– Oruç tutmak niyetiyle sabahleyin kalktým.
Fakat oruçlu olduðumu unutarak yedim içtim. Ne
dersiniz, orucum bozuldu mu, dedi. Ebû Hüreyre:

– Hayýr, hiç bir zararý yoktur, diye cevap verin-
ce adam:

– Sonra birisinin yanýna gitmiþtim, orada da
unutarak getirilen yemeði yedim, dedi. Ebû Hürey-
re yine:

– Olsun, orucun bozulmaz, dedi. Adam tekrar:

– Daha sonra bir baþka arkadaþýn yanýna git-
miþtim. Yine oruçlu olduðumu unuttum ve bir þey-
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ler yedim, içtim, dedi. Bu defa Ebû Hüreyre:

– Anlaþýlan sen oruç tutma alýþkanlýðý olmayan
birisin, dedi. 16
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ONUN SEVABI KADAR
Bir gün Efendimiz þöyle buyurdu: 

– Kim bir oruçluya iftar ettirirse, kendisine
onun sevabý kadar sevap yazýlýr. Üstelik bu sebeple
oruçlunun sevabýndan hiçbir eksilme olmaz. 17
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ANNEMÝN YERÝNE
Bir kadýn Efendimize gelerek: 

– Annem vefat etti, üzerinde de adak orucu
borcu var, onun orucuna bedel oruç tutabilir mi-
yim, dedi. Allah Resûlü: 

– Annenin üzerinde borç olsaydý da sen ödeyi-
verseydin, bu borç onun yerine ödenmiþ olur muy-
du, diye sordu. Kadýn: 

– Evet, deyince, Peygamberimiz þöyle buyurdu: 

– Öyleyse annenin yerine oruç tut! 18
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Recep Ayý ve Oruç
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BAZI YILLAR
Bir gün Abbâd büyük âlimlerden Said'e Recep

ayýndaki orucu sordu. O da þöyle cevap verdi: 

– Sahabeden Ýbni Abbas'ý dinledim, demiþti ki:
"Resûlûllah, Recep ayýnda bazý yýllarda öyle oruç tu-
tardý ki biz, 'Galiba hiç yemeyecek, ayýn her günün-
de oruç tutacak.' derdik. Bazý yýllarda da öyle yerdi
ki biz, 'Galiba bu ay hiç tutmayacak.' derdik." 19
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RIZA DELÝLÝ
Peygamber Efendimiz buyurdu ki:

– Bir kimse Recep'in ilk günü oruç tutarsa, Al-
lah Teâlâ onun bu orucunu yetmiþ yýllýk günahýna
kefaret eder. On beþ gün oruç tutarsa, Yüce Allah
kýyamet gününde onun hesabýný kolay görür. Recep
ayýnda otuz gün oruç tutana, Allah Teâlâ rýza, hoþ-
nutluk beratý ve delili verir. Onu azaptan korur. 20
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REGAÝP GECESÝ
Bir gün, Peygamber Efendimiz, ashabýna Recep

ayýnýn üstünlüklerini anlattý ve þöyle buyurdu:

– Bir kimse Recep ayýnda oruç tutarsa, Yüce
Allah ona üç türlü ikramda bulunur. Geçmiþ gü-
nahlarýný baðýþlar. Ondan sonraki hayatýnda onu
korur. Kýyamette, mahþer yerinde susuzluk çekmez.

Orada bulunanlardan yaþlý biri ayaða kalktý ve:

– Ey Allah'ýn Resûlü, ben ayýn hepsini oruçlu
geçirmeye güç yetiremem, dedi. Bunun üzerine
Efendimiz þöyle buyurdu: 

– Sen Recep ayýnýn birinci, on beþinci ve son gü-
nünü oruçlu geçir. Böylece hepsini tutma sevabýna
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erersin. Çünkü sevaplar on katý yazýlýr. Ancak Rece-
bin ilk Cuma gecesinden habersiz olma. Melekler o
geceye Regaip, demiþlerdir. Regaip'te gecenin üçte
biri geçtikten sonra göklerde ve yerlerdeki bütün
melekler Kâbe ve etrafýnda toplanýrlar. Yüce Allah
onlara: "Ey meleklerim, dilediðinizi benden isteyi-
niz." buyurur. Onlar da: "Ey Rabbimiz, isteðimiz,
Recep ayýnda oruç tutanlarý baðýþlamandýr." derler.
Allah da: "Ben Recep ayýnda oruç tutanlarý affet-
tim." buyurur. 21
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27. GÜN
Resûlûllah Efendimiz buyurdu ki:

– Bir kimse mübarek Recep ayýnýn yirmi yedin-
ci günü oruç tutsa, Allah Teâlâ o kimseye altmýþ ay
oruç tutmuþ gibi sevap yazar. 22



GÖKLERE YOLCULUK
Nebiler Nebisinin peygamberliðinin ilk yýlla-

rýydý. Ýnsanlarý býkmadan usanmadan Ýslâmiyet'e
davet etmiþ, ama çok az kiþi O'na inanmýþtý. Hem
kendisine hem de O'na inananlara kâfirlerin büyük
baskýsý vardý. Bu durum Onu çok üzüyordu. Bütün
bunlarýn üstüne Efendimizin amcasý Ebu Talip ve
biricik eþi ve en büyük desteði Hazreti Hatice, bir-
birine yakýn zamanlarda vefat etmiþti. Allah Resûlü
çok üzgündü.

Günler bu þekilde ilerlerken Recep ayýnýn yirmi
yedinci gecesi Mekke'ye, vahiy meleði Cebrail Aley-
hisselâm indi. Peygamberimizin göðsünü yardý ve
kalbini çýkardý. Kalbinin içini “zemzem suyu” ile yý-
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kadýktan sonra, içi hikmet ve imanla dolu altýn bir
tas getirip Peygamberimizin kalbinin içine boþalttý
ve sonra göðsünü kapattý.

Olaðanüstü olaylar böylece baþlamýþ oldu. Yat-
sýdan sonra, Peygamberimizin binmesi için, katýr-
dan küçük, merkepten büyük olan, beyaz, uzun,
Burak adýnda bir binek getirildi. Bineðin gemi vu-
rulmuþ ve eyerlenmiþti. Ona Burak isminin veriliþi,
hýzlý gidiþi ve þimþeði andýrýþýndan dolayý idi. Pey-
gamberimiz Burak'ýn üzerine bindi ve Cebrail ile
birlikte Kudüs þehrindeki kutsal mescit, Mescid-i
Aksa'ya, doðru yollandýlar. Bir müddet gittikten
sonra, Cebrail, Peygamberimize:

– Ýn de, namaz kýl, dedi.

Efendimiz, Burak'tan indi ve orada namaz kýldý.

Cebrail:

– Sen nerede namaz kýldýn, biliyor musun, de-
di. Yüce Allah'ýn Musa Aleyhisselâm'la konuþtuðu
yerde!

Daha sora Peygamberimiz, Mescid-i Aksa'ya
girdi. Ýçlerinde Ýbrahim, Musa ve Ýsa'nýn da bulun-
duðu bazý peygamberler orada Peygamberimiz için
toplanmýþ bulunuyorlardý. Peygamberimiz onlara
imam oldu ve orada iki rekât namaz kýldýrdý.

Sonra Cebrail, Peygamberimizi Mescid-i Ak-
sa'da bir kayanýn üzerine çýkardý.
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Peygamberimiz orada tabaný kayanýn üzerinde,
tepesi gökte, meleklerin inip çýktýklarý, bakanlarýn
ondan daha güzel bir þey görmedikleri bir Mirac'ýn
(asansöre benzer bir þey) kurulu olduðunu gördü.
Bununla ilgili Peygamberimiz buyurmuþtur ki:

– Mescid-i Aksa'dan ayrýldýktan sonra, Mirac'a
götürüldüm. Ben, þimdiye kadar, ondan daha güzel
bir þey görmedim. Ýnsanlarýn ruhlarý, göklere onun
üzerinde çýkarýlýr. Arkadaþým Cebrail beni kanadý-
nýn üstüne koydu ve ona yükseltti. Gök kapýlarýn-
dan, Hafaza diye anýlan kapýya kadar çýkardý. 

Efendimiz birinci kat gökte Hazreti Âdem,
ikincide Ýsa ve Yahya, üçüncüde Yusuf, dördüncüde
Ýdris, beþincide Harun, altýncýda Musa, yedinci gök-
te ise Ýbrahim Peygamberle karþýlaþtý. Daha sonra
Cebrail, Peygamberimiz'i yedinci kat göðün üzerin-
de bulunan ve Allah'tan baþkasýnca bilinmeyen yer-
lere yükseltti.

Bu sýrada Peygamberimiz, Yüce Rabbinin:

– Korkma ya Muhammed, yaklaþ, buyruðunu
iþitmeye baþladý.

Ve sonunda Peygamber Efendimiz, hiçbir kim-
senin hiçbir zaman eriþememiþ olduðu “yakýnlýk de-
recesine” eriþti. Arada hiçbir perde olmadan Rab-
biyle görüþtü. Yüce Allah, bu gecede Peygamberi-
mize bildirmek istediðini, istediði gibi bildirdi.

Peygamberimize Mirac görüþmesinde; elli vakit
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namaz sevabýna denk beþ vakit namaz ve Bakara
suresinin son ayetleri verildi. Ve Peygamberimize
inananlardan olup, Allah'ýn yanýnda baþka bir ilah
tanýmayanlarýn, insaný cehenneme sürükleyen bü-
yük ve tehlikeli günahlarý baðýþlandý.

Nebiler Nebisinin göklere olan bu yolculuðu
bir gece içinde, yatsý namazý ile sabah namazý ara-
sýnda gerçekleþmiþti. 23



BU GECENÝN ÝÇÝNDE MÝ?
Peygamber Efendimizin akrabalarý Mirac gece-

si O'nu göremeyince aramaya çýkmýþlardý. Hatta
amcasý Abbas, bir tepeden yüksek sesle:

– Muhammed! Muhammed, diye baðýrdý.

– Allah Resûlü:

– Buyur, dedi. Amcasý:

– Ey kardeþimin oðlu! Sen bizi geceden beri
zahmete soktun! Nerede idin, dedi. Resûlûllah:

– Mescid-i Aksa'ya gittim, diye cevap verdi.
Abbas: 

– Bu gecenin içinde mi, deyince Efendimiz:

– Evet. Bu gecenin içinde gidip geldim, dedi.

Oruç38



Oruç 39

Bunun üzerine amcasý: 

– Herhâlde, senin baþýna ancak iyilik gelmiþ ol-
malýdýr, dedi. O zaman Allah Resûlü:

– Benim baþýma iyilikten baþka bir þey gelme-
miþtir, buyurdu. 24



BUNDA ÞAÞILACAK NE VAR?
Peygamberimiz Mirac yolculuðunu Mekke'de

yaþayanlara haber vermek üzere, ayaða kalkýnca,
amcasý Ebu Talib'in kýzý Ümmü Hani, Peygamberi-
mizin elbisesinin ucundan tutup:

– Ey amcamýn oðlu! Ey Allah'ýn Peygamberi!
Sana yemin veriyorum. Bunu halka söyleme! Onlar
seni yalanlarlar, üzerler, dedi. Allah Resûlü:

– Vallahi, ben bunu onlara söyleyeceðim, bu-
yurdu.

Peygamberimiz Kâbe'nin “Hicr” diye anýlan ye-
rinde ayakta durarak, Mekkeli müþriklere olayý an-
latýnca, hepsi de çok þaþýrdý:
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– Biz þimdiye kadar bunun gibisini hiç iþitme-
dik! Bu, þaþýlacak, inanýlmayacak þey! Vallahi, deve
Mekke'den Þam'a gidiþte bir ayda, dönüþte de bir
ayda sürülüp götürülür! Muhammed bir tek gece-
nin içinde oraya gider de, Mekke'ye dönebilir mi?
Biz Mescid-i Aksa'ya, devemizin böðürlerine vura
vura bir ayda varýrýz. O, oraya bir tek gecenin için-
de gitmiþ ha? Ey Muhammed! Buna delilin nedir,
dediler ve Peygamberimizi yalanladýlar.

Sonra da hemen, Peygamberimize ilk inanan,
yakýn arkadaþý, saygýn insan Hazreti Ebu Bekir'in
yanýna vardýlar. Ona dediler ki:

– Ey Ebu Bekir! Senin sahibin hakkýndaki þey-
den haberin var mý? O, güya, bu gece Mescid-i Ak-
sa'ya varmýþ! Orada namaz kýlmýþ! Sonra da Mek-
ke'ye dönmüþ! 

Bunun üzerine Hazreti Ebu Bekir:

– Siz onun hakkýnda yalan söylüyorsunuz, dedi.
Mekkeliler de: 

– Hayýr! Kendisi halka böyle söyledi, dediler. O
zaman Ebu Bekir:

– Allah'a yemin olsun, eðer o bunu söyledi ise,
kesinlikle, doðrudur, dedi. Müþrikler: 

– Sen onu doðruluyor, kendisinin bir gecede
Mescid-i Aksa'ya gidip sabahtan önce Mekke'ye
geldiðine inanýyor musun, diye sorunca Hazreti
Ebu Bekir onlara þöyle dedi:
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– Evet! Bunda þaþýlacak ne var? Vallahi, ben
bundan daha ileri olan konularda, gecenin veya
gündüzün herhangi bir saatinde kendisine gökten
haber geldiðini bana haber verdiðinde O'nu doðru-
luyorum! 25



BÝZE TARÝF EDEBÝLÝR MÝSÝN?
Mirac olayýndan sonra, müþriklerden daha önce

Kudüs'ü gezmiþ ve Mescid-i Aksa'yý görmüþ olan-
lar, Peygamberimiz'e geldiler ve:

– Sen Mescid-i Aksa'yý bize tarif edebilir misin,
diye sordular.

Peygamberimiz:

– Oraya gittim, buyurdu ve orayý tarif etmeye
baþladý.

Bunun üzerine müþrikler:

– Vallahi, doðru tarif ettin, dediler.

Peygamberimiz, bu hususu þöyle anlatýr:
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– Yüce Allah, benimle Mescid-i Aksa arasýnda-
ki uzaklýðý kaldýrdý da, ne sordularsa, ona bakarak,
sorularýný birer birer cevapladým!

Bana: 

– Mescid-i Aksa'nýn kaç kapýsý var, diye sordular.

Mescid-i Aksa gözümün önüne dikilince, ona
bakýp kapýlarýný sayarak, onlara bildirdim.

Bu sefer yüzlerce kilometre uzaklýkta olan ve
Mescid-i Aksa'ya giderken yol üzerinde kesinlikle
rastlanmasý gereken kervanlarý hakkýnda:

– Ey Muhammed! Sen bize kervanýmýzdan haber
ver! O bizim için Beytü'l-Makdis'ten daha önemlidir.
Sen onlardan bir þeye rastladýn mý, dediler.

Ýçlerinden birisi de:

– Ya Muhammed! Sen þu, þu yerdeki develeri-
mize rastladýn mý, diye sordu.

Ben de:

– Evet! Vallahi, rastladým. Onlar bir deve kay-
betmiþler ve onu aramaya gitmiþlerdi. Konak yerle-
rinde de onlardan hiç kimse yoktu. Susamýþtým.
Onlarýn içinde su bulunan bir kaplarý vardý. Onun
üzerine bir þey örtmüþlerdi. Örtüsünü açtým ve için-
deki suyu içtim. Sonra, üzerini, yine eskisi gibi ka-
padým. Onlarýn kafilesi, þimdi Beyza'dan, Ten'im
yokuþundan iniyordur. Kafilenin önünde boz, siyah
renkli erkek bir deve, devenin üzerinde de birisi si-
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yah, birisi de alaca iki çuval vardýr, deyince, Velid
isimli müþrik küstahlýkla:

– Sihirbaz, dedi.

Ben sözlerime devamla:

– Yanýnýza geldikleri zaman, onlara sorun:
“Kaplarýndaki suyu içilmemiþ bulmuþlar mýdýr?”
dedim.

Müþrikler:

– Lât ve Uzzâ'ya and olsun ki, bu bir kanýttýr,
dediler.

Devam ettim:

– Þu, þu vadide filân oðullarýnýn kafilesine de
rastladým. Onlarý bir hayvanýn gizli sesi ürkütmüþ;
bir develeri kaçmýþtý. Ben kaçan develerinin yerini
onlara gösterdim, dedim.

Bunun üzerine Mekke müþrikleri, Ten'im yoku-
þuna doðru hýzla gittiler. Verdiðim haberleri yalana
çýkarmak umudu ile kervaný gözlemeye baþladýlar.
Kervan görününce:

– Ýþte kervan geliyor! Boz deveyi de en öne sür-
müþler, dediler. Deve týpký kendilerine tarif edildiði
gibiydi. 

Sonra kafileye su kabýný sordular. Onlar da, onu
su dolu olarak býraktýklarýný, üzerini örttüklerini,
fakat sonradan örtüsünü açtýklarý zaman içinde su
bulamadýklarýný haber verdiler.
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Bunun üzerine Mekke müþrikleri, diðer kafile-
lere de soracaklarýný sordular. Onlar da:

– Doðrudur! Vallahi, kendisinin anmýþ olduðu
vadide ürkütüldük ve bir devemiz de kaçtý. Bir ada-
mýn sesini iþittik ki, o bizi devemize çaðýrýyordu!
Deveyi onun çaðýrdýðý yerde bulduk ve tuttuk, de-
diler.

Mekke müþriklerinin, kervanlarýndaki develeri-
nin ve hatta çobanlarýnýn sayýsýna varýncaya kadar,
sormadýklarý ve Allah Resûlünden doðru cevaplarý-
ný almadýklarý hiç bir þey kalmamýþtý. 26
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Þaban Ayý ve Oruç



Oruç48

RAMAZANA HÜRMET ÝÇÝN
Bir gün sahabeden birisi Efendimize þöyle sor-

du:

– Ramazandan sonra hangi oruç daha faziletli-
dir?

Allah Resûlü þu cevabý verdi: 

– Ramazana hürmet için Þaban! 

Sahabi tekrar sordu: 

– Hangi sadaka efdaldir? 

Peygamberimiz:

– Ramazanda verilen, cevabýný verdi. 27



SEBEBÝ NEDÝR?

Hazreti Aiþe validemiz þöyle demiþti:

– Ben, Resûlûllahýn Ramazan dýþýnda bir ayda
tam olarak oruç tuttuðunu görmedim. Herhangi
bir ayda, Þaban ayýnda tuttuðundan daha fazla oruç
tuttuðunu da görmedim.

Bu durum Hz. Üsâme'nin dikkatini de çekmiþ ve: 

– Ey Allah'ýn Resûlü! Þaban ayýnda tuttuðun
kadar baþka aylarda oruç tuttuðunu göremiyorum,
demiþti. Bunun üzerine Efendimiz þöyle buyurmuþ-
lardý: 
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– Bu, Receple Ramazan arasýnda insanlarýn gaf-
let ettikleri bir aydýr. Hâlbuki o, amellerin Rabbi-
mize yükseltildiði bir aydýr. Ben, oruçlu olduðum
hâlde amelimin yükseltilmesini istiyorum. 28
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GÜNDÜZÜNÜ ORUÇLA 

GECESÝNÝ NAMAZLA
Allah Resûlü þöyle buyurdu:

– Þaban ayýnýn yarýsý yani Beraat Gecesi gelin-
ce; gecesini namazla, gündüzünü oruçla geçiriniz.
Þüphesiz ki Allah, o gece güneþin batmasýyla dünya
göðüne iner ve þöyle der: “Benden af dileyen yok
mu? Onu affedeyim! Rýzýk isteyen yok mu? Rýzýk
vereyim! Þifa dileyen yok mu? Þifa vereyim!” 29



ÞÜKREDEN BÝR KUL
Peygamber Efendimiz,  Þaban ayýnýn on beþinci

gecesi olduðunda yani bir Beraat Gecesi eþi Hazre-
ti Aiþe'nin odasýndaydý. Yataðýnda biraz uzanmýþ
sonra da sessizce kalkmýþtý. Hazreti Aiþe, biraz son-
ra Efendimizin yataktan ayrýldýðýný hissedince, ýþýðý
yakmadan odanýn içini yoklamaya baþladý. O sýrada
eli O'nun ayaðýna dokununca, Efendimizin secde
halinde olduðunu anladý. 

Peygamberimiz secdeden baþýný kaldýrmýyor ve
dua ediyordu. Hazreti Aiþe duasýnda ne dediðini
dinlemeye baþladý. Duadan sonra Efendimiz tekrar
ibadete baþladý. Bu hâli sabaha kadar devam etti.
Hazreti Aiþe validemiz, Efendimizin ibadet etmek-
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ten ayaklarýnýn yorulmuþ olduðunu düþünerek, on-
larý ovaladý ve þöyle dedi:

– Ey Allah'ýn Elçisi! Babam ve annem senin uð-
runda feda olsun. Yüce Allah senin gelmiþ geçmiþ
günahlarýný baðýþladýðý hâlde neden böyle sabahla-
ra kadar uykusuz kalýyorsun, ibadetle meþgul olu-
yorsun? 

– Ey Aiþe, ben Allah'a þükreden bir kul olmaya-
yým mý? Sen, bu gecede ne olduðunu bilir misin?

– Bu gecede ne vardýr, diðer gecelerden üstün-
lüðü nedir?

– Bu sene içinde doðacak her çocuk bu gece
deftere geçirilir. Bu sene içinde öleceklerin isimleri
bu gece özel deftere geçirilir. Herkesin rýzký taksim
edilir. Bu gece herkesin, yaptýðý iþler ve ibadetleri
Allah'ýn huzuruna çýkarýlýr.

– Ey Allah'ýn Resûlü, herkes ancak Yüce Al-
lah'ýn rahmeti ile cennete girer deðil mi?

– Evet, herkes ancak Yüce Allah'ýn rahmeti ile
cennete girer.

– Siz de mi?

– Ben de Yüce Allah'ýn rahmeti olmadan cen-
nete giremem, ancak kendi tarafýndan beni rahme-
tine daldýrmasý ile girerim. 30
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Ramazan Ayý ve Oruç



FARZ OLDU
Peygamberimizin Medine'ye hicretinin on seki-

zinci ayýnýn baþlarýnda, kýble Kâbe tarafýna çevril-
miþti. Bundan sonra da oruç farz kýlýndý ve Allah,
orucun müminlere farz olduðunu Bakara sûresinin
183. ve 184. âyetleriyle bildirdi: 

“Ey iman edenler! Oruç sizden önce gelip geç-
miþ ümmetlere farz kýlýndýðý gibi size de farz kýlýn-
dý. Umulur ki korunursunuz. Sayýlý günlerde olmak
üzere (oruç size farz kýlýndý). Sizden her kim hasta
yahut yolcu olursa (tutamadýðý günler kadar) diðer
günlerde kaza eder. (Ýhtiyarlýk veya þifa umudu kal-
mamýþ hastalýk gibi devamlý mazereti olup da) oruç
tutmaya güçleri yetmeyenlere bir fakir doyumu ka-
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dar fidye gerekir. Bununla beraber kim gönüllü ola-
rak hayýr yaparsa, bu kendisi için daha iyidir. Eðer
bilirseniz (güçlüðüne raðmen) oruç tutmanýz sizin
için daha hayýrlýdýr.” 31



KUTLU AY
Gönüller Sultaný Peygamber Efendimiz, orucun

farz kýlýnýþýndan sonra Ramazan ayýndan bir gün
önce Müslümanlara þöyle bir konuþma yapmýþtý:

– Ey insanlar! Yüce ve kutlu bir ayýn gölgesi
üzerinize düþtü. O ayda bir gece vardýr ki bin aydan
daha hayýrlýdýr. Allah, o ayda oruç tutmayý farz
kýldý. Geceleyin ibadet yapmayý, (teravih kýlmayý)
nafile ibadet yaptý. 

O ayda bir iyilik iþleyen kimse, diðer aylarda bir
farz iþlemiþ gibi olur. O ayda bir farz iþleyen ise di-
ðer aylarda yetmiþ farz iþleyen gibidir. O, sabýr ayý-
dýr, sabrýn karþýlýðý ise cennettir. 
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O, yardýmlaþma ayýdýr. O ayda müminin rýzký
bollaþtýrýlýr. O ayda kim bir oruçluyu iftar ettirirse
bu, günahlarýnýn baðýþlanmasýna ve cehennemden
kurtulmasýna vesile olur. Ayný zamanda ona oruçlu-
nun sevabý kadar sevap verilir. Oruçlunun sevabýn-
dan da bir þey eksilmez, dedi. Bunun üzerine bazý-
larý:

– Ey Allah'ýn Elçisi! Hepimiz oruçluyu iftar et-
tirecek bir þey bulamýyoruz, deyince Efendimiz þöy-
le dedi:

– Allah bu sevabý (ikramda bulunamayacak ka-
dar yoksul olanlar için) oruçluyu kuru bir hurma ile
veya bir yudum su ile iftar ettirene de verir. 

O öyle bir aydýr ki baþlangýcý rahmet, ortasý ba-
ðýþlanma ve sonu da cehennem ateþinden kurtuluþ-
tur. O ayda köle ve hizmetçilerinin yükünü hafifle-
ten kimseyi Allah baðýþlar ve cehennem ateþinden
kurtarýr. 32
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HÝLÂLÝ GÖRDÜK
Bir Bedevî Ramazanýn baþlangýç günlerinde

Resûlûllah'a gelerek: 

– Ben hilâli gördüm, dedi. Efendimiz de ona:

– Allah'tan baþka ilah olmadýðýna þehadet eder
misin, dedi. Adam:

– Evet, deyince Efendimiz: 

– Ey Bilâl, dedi, halka yarýn oruç tutmalarýný
ilân et!

Sonra Ramazanda bir gün Resûlûllah buyurdu ki: 
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– Geçerli oruç, hep beraber tuttuðunuz günde-
kidir. Geçerli iftar, hep beraber ettiðiniz gündekidir.
Geçerli kurban hep beraber kurban kestiðiniz gün-
dekidir.



AY GÖRÜNMEZ OLDU
Bir Ramazan ayý baþlangýcý, içlerinde Hazreti

Ömer'in de bulunduðu bir grup bir daðýn tepesine
çýkmýþtý. Hilâli görmek istiyorlardý. Gökyüzüne
dikkatlice bakmaya baþladýlar. Ýçlerinden biri heye-
canla:

– Ey Ömer, iþte hilâl, þuracýkta, dedi. Hazreti
Ömer bunun üzerine gökyüzüne daha dikkatli bak-
tý, fakat bir þey göremedi. Hilâli gördüðünü söyle-
yen adama: 

– Sen hayal görüyor olmalýsýn. Yoksa ben gök-
yüzünü senden daha iyi görürüm. Ben tertemiz ye-
ni ayý göremiyorum. Ellerini ýslatarak yüzünü sývaz-
la ondan sonra gökyüzüne bir daha bak, dedi.
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Adam, elini ýslattý, yüzüne sürdü ancak bu sefer ayý
göremedi:

– Ey Müminlerin Emiri, dedi. Þimdi ay görün-
mez oldu. Hz. Ömer:

– Evet, dedi. Biraz önce kaþýnýn bir kýlý kývrýl-
mýþ, gözünün önüne gelmiþti. Ýþte o kýl sana bir ku-
runtu oku attý. 34
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ÝLK GECE
Abdullah Ýbn-i Mesûd'un anlattýðýna göre bir

gün Peygamberimiz þöyle buyurdu: 

– Ramazan ayýnýn ilk gecesi olunca cennetin
bütün kapýlarý açýlýr ve bütün ay boyunca tek bir
kapý kapanmaz. Cehennemin bütün kapýlarý kapa-
nýr ve bütün ay boyunca tek bir kapýsý açýlmaz. Cin-
lerin azgýnlarý baðlanýr. Gökyüzünden bir görevli
her gece gündüze kadar þöyle seslenir: "Ey hayýr iþ-
leyen, devam et ve müjdeni al; ey kötülük dileyen
vazgeç ve uyan." 35



ORUÇ TUTAN BEBEK
Abdülkadir Geylânî'nin babasý rüyasýnda Pey-

gamber Efendimizi görmüþtü. Efendimiz ona: “Ey
Ebû Salih! Allah Teâlâ bu gece sana olgun ve dere-
cesi yüksek bir erkek evlâdý ihsan etti. O benim oð-
lum ve sevdiðimdir.” buyurdu. 

Abdülkadir, doðunca onda baþka çocuklarda
görülmeyen olaðanüstü haller meydana gelmeye
baþlamýþtý. Bunlardan birisi de Ramazan ayýnda ol-
muþtu. Abdülkadir, sahur vakti sütünü emdikten
sonra, gün boyunca hiç süt emmiyor, ancak iftarla
birlikte süt emiyordu. 

O yýl Ramazan ayýnýn sonunda havalar bulutlu
geçmiþti. Bunun için gökyüzünde hilâl görüleme-
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miþ ve Ramazanýn bitip bitmediði anlaþýlamamýþtý.
Bunun üzerine komþular annesine Abdülkadir'in
durumunu sordular. Süt emmediðini öðrenince de
oruca devam ettiler. 36
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SAHUR YEMEÐÝ
Bir gün Zeyd dostlarýna bir sahur hatýrasýný an-

latýyordu. Bir Ramazan gecesi Resûlûllahla sahur
yemeði yediðini, sonra da birlikte namaza kalktýk-
larýný söyleyince oradakiler: 

– Yemekle namaz arasýnda ne kadar zaman geç-
ti, diye sordular. Zeyd þu cevabý verdi: 

– Elli âyet okuyacak kadar! 37
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SAHURDA BEREKET VARDIR
Allah Resûlü buyurdu ki: 

– Bizim orucumuzla ehli kitabýn orucunu ayý-
ran fark, sahur yemeðidir. Sahur yapýnýz, zira sahur-
da bolluk-bereket vardýr. 
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NAMAZI KILDIKTAN SONRA
Peygamber Efendimiz, oruçlu iken iftar oldu-

ðunda birkaç taze hurma ile orucunu açardý. Eðer
taze hurma yoksa orucunu kuru hurma ile açardý.
Eðer kuru hurma da bulamazsa birkaç yudum su
içerdi. Yemeðini, akþam namazýný kýldýktan sonra
yerdi. 39
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O DA ÖYLE YAPARDI
Bir gün Mesruk, Hazreti Aiþe'ye:

– Sahabeden iki kiþi var. Ýkisi de iyilikten geri
kalmýyorlar. Ancak bunlardan biri akþam namazýný
kýlmakta ve oruç açmakta acele ediyor, diðeri ise
hem akþam namazýný hem de iftarý geciktiriyor, de-
di. Hazreti Aiþe:

– Akþam namazýný kýlmakta ve oruç açmakta
acele eden kimdir, diye sordu. Mesruk:

– Abdullah'týr, cevabýný verdi. Bunun üzerine
Hazreti Aiþe:

– Allah Resûlü de öyle yapardý, dedi. 40
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HUZURA ORUÇLU VARIRIM
Ramazan ayýnýn ilk günlerindeydi. Bir gece

Nasûhî Efendi evinin bahçesinde dolaþýyordu. Onu
gören hanýmý yanýna varýp:  

– Muhterem efendim! Gecenin bu vaktinde
bahçede niçin gezinip durursunuz, diye sordu. O da:

– Allah bilir, ama bu bayramý burada geçirece-
ðiz. Þimdiden kendime yer hazýrlýyorum, dedi. Al-
dýðý cevaba üzülen hanýmý:

– Niçin böyle söyleyip yüreðimizi yakýyorsunuz
deyince Nasûhî Hazretleri:

– Allah'ýn takdiri böyledir, cevabýný verdi. 

Aradan günler geçmiþti. Nasûhî Hazretlerinin
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yetiþtirdiði kýymetli kiþilerden Ahmed Efendi, vefat
edeceði gün hocasýný ziyarete geldi. Hocasýnýn has-
talýðýnýn iyice artmýþ olduðunu gören Ahmed Efen-
di ona:

– Efendim biraz az oruç tutup ilâç kullanýrsanýz
rahatsýzlýðýnýz iyileþebilir, deyince, Nasûhî Hazret-
leri:

– Oðlum! Rabbimizin yardýmýyla otuz senedir
farzlarý deðil nafileleri bile eksik yapmadým. Ýnþal-
lah bugün, Allah'ýn huzuruna oruçlu varýrým, dedi.

Akþam ezaný okununca Nasûhî Hazretlerinin hiz-
metinde bulunan Ýbrahim, yan odaya geçip iftar et-
meye baþladý. Nasûhî Efendi ise En'âm sûresini oku-
yordu. "Düþünen ve hakký kabul edenlere, Rabbleri
katýnda cennet vardýr." (En'âm sûresi,127. âyet) âye-
tinde durdu. Sonra Ýbrahim “Hû!” diye bir ses duydu.
Hemen ayaða kalktý. Ýbrahim, odanýn kapýsýndan içe-
ri girerken Nasûhî Hazretleri tekrar “Hû!” diye Al-
lah'ýn ismini anarak ruhunu teslim etti. 41



BEÞ GÜZELLÝK
Bir gün Resûl-i Ekrem Efendimiz sahabilere ko-

nuþma yapýyordu. Onlara þöyle dedi: 

– Ramazan ayýnda ümmetime hiçbir peygam-
berin ümmetine verilmeyen beþ nitelik verilmiþtir.
Ramazanýn ilk gecesi olduðunda Allah Teâlâ onlara
(özel bir tarzda) bakar ve Allah kime bakarsa ona
asla azab etmez. Oruçlu olduklarý hâlde susadýkla-
rýnda, onlarýn aðýzlarýnýn kokularý Allah katýnda
misk kokusundan daha güzeldir. Gece gündüz me-
lekler onlar için istiðfar eder. Allah cennet ehline,
“Kullarým için süslenin ve hazýrlanýn. Kullarým ya-
kýnda dünya yorgunluðundan kurtulup benim
evim ve kerametimde istirahat edecekler”. diye ses-
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lenir. Ve Ramazanýn son gecesi olduðunda Allah on-
larýn hepsini baðýþlar.

Topluluktan bir kimse:

– O gece, Kadir Gecesi mi, diye sordu. Efendi-
miz:

– Hayýr, iþçilerin iþlerini bitirdiklerinde ücretle-
rinin ödendiðini bilmiyor musun, buyurdu. 42



ALLAH YOLUNDA BÝN AY
Þem'ûn adýnda biri vardý. Ýsa Aleyhisselâma in-

dirilen, henüz bozulmamýþ Ýncil'e uygun bir hayat
sürerdi. Ýçinde yaþadýðý toplum ise putlara tapardý.
Þem'ûn, Yüce Allah'ý inkâr eden ve putlara tapan
insanlarla savaþýp, onlarý imana çaðýrýrdý. Çok güç-
lü ve cesur bir zat olan Þem'ûn'u düþmanlarý türlü
hilelerle þehit etmek istediler. Ancak hangi baðla
baðladýlarsa, Þem'ûn o baðý kýrýp kurtuldu. 

Bir gün yaþadýðý þehrin hükümdarý onu yakala-
týp, köþkünün önünde asýlmasýný emretti. Bunun
üzerine Þem'ûn, Yüce Allah'a:

– Ey Rabbim! Dünyada yaþamayý, kâfirlerle
Senin yolunda savaþmak için isterim. Eðer bu iste-
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ðim kalpten ve samimiyse beni kurtar, diyerek dua
etti. O anda bir melek gelip baðý çözdü.  

Þem'ûn kurtulunca, kendisine eziyet eden hü-
kümdarý ve adamlarýný cezalandýrdý ve insanlarý
doðru yola davete devam etti. Ona inanmayanlarla
da tek baþýna savaþtý. Savaþýrken susadýðý zaman
Yüce Allah onun için taþtan gayet lezzetli bir su
akýtýrdý. O içip kanýncaya kadar bu su akardý. Ken-
disine büyük bir güç ve kuvvet verilmiþti. Düþman-
larý onu çeþitli hilelerle þehit etmek için çalýþtýlarsa
da baþarýlý olamadýlar.

Ýþte bir gün Peygamber Efendimiz, Þem'ûn'u
kastederek arkadaþlarýna þöyle demiþti:

– Ýsrailoðullarýndan biri silâhýný kuþanarak Al-
lah yolunda bin ay (seksen yýldan fazla) savaþtý. 

Herkes: 

– Bin ay bir kiþi savaþabilir mi, diye hayret etti
ve içlerinden birisi:

– Ey Allah'ýn Elçisi! Bizlerin bu kadar sevaba
kavuþacak ömrü yok. Biz bu iyiliðe nasýl kavuþabi-
liriz, dedi. O anda vahiy meleði Cebrail gelip:

– Ey Muhammed! Yüce Allah sana bundan da-
ha hayýrlýsýný indirdi, dedi ve Kadir sûresini okudu:

– Rahman ve Rahîm (olan) Allah'ýn adýyla.  Biz
onu (Kur'ân'ý) Kadir Gecesinde indirdik. Kadir Ge-
cesinin ne olduðunu sen bilir misin? Kadir Gecesi,
bin aydan hayýrlýdýr. O gecede, Rabblerinin izniyle
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melekler ve Ruh(Cebrail), her iþ için iner dururlar.
O gece, esenlik doludur. Ta fecrin doðuþuna kadar.
(Kadir sûresi, 1-5. âyetler) 43
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Oruç 
Melek ve Þeytan



RAHMET DUASI
Umâre, nafile oruç tutuyordu. Allah Resûlü ge-

lince ona yemek ikram etti. Peygamberimiz ona: 

– Sen de ye, deyince Umâre:

– Ben oruç tutuyorum, dedi. O zaman Resûlûllah
þöyle buyurdu: 

– Oruçlu kimse, baþkasýna ikramda bulunur ve
yemeðinden baþkalarý yerse, onlar yedikleri müddet-
çe melekler oruçluya rahmet duasýnda bulunurlar.

Bir baþka rivayette de þöyle denmiþtir: "Oruçlu-
nun yanýnda oruçsuzlar yemek yiyecek olursa, me-
lekler oruçluya rahmet okurlar." 44
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ÞEYTANDAN ALLAH'A 

SIÐINIRIM
Bir Ramazan günü Abdülkadir Geylâni Haz-

retleri ve dostlarý bir çölden geçiyorlardý. Hava ol-
dukça sýcaktý. Oruç tuttuklarý için susuzluk ve açlýk
onlarý hâlsiz býrakmýþtý. Buna raðmen, yollarýna de-
vam ediyorlardý. Bu sýrada karþýlarýnda parlak bir
ýþýk belirdi ve þöyle seslendi:

– Ben, sizin yüce Rabbinizim, Ramazanda ye-
mek ve içmek size haramdýr. Ama þimdi size bunla-
rý helâl kýldým. Yiyiniz ve içiniz.

Bu ilginç durum karþýsýnda heyecana kapýlan
bazýlarý, hemen su kaplarýna ve yiyeceðe el attýlar.
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Tam bu sýrada Abdülkadir Geylânî dostlarýný þöyle
uyardý:

– Sakýn oruçlarýnýzý açmayýnýz! 

Sonra sesin geldiði tarafa doðru dönüp:

– Eûzü billahi mine'þ-þeytâni'r-racîm. Eûzü bil-
lahi min þerri zâlike. (Kovulmuþ þeytandan Allah'a
sýðýnýrým. Bu görünen þeyin zararýndan da Allah'a
sýðýnýrým.) der demez nur gibi görünen þey birden
kapkara kesildi! 

Þeytan kendisini süslü göstererek onlarý aldatma-
ya yeltenmiþ, ama oyunu çabucak ortaya çýkmýþtý.45
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Seferde Oruç
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SÝZÝN ÝÇÝN ZÝNDELÝKTÝR
Peygamberimiz, hicretin 8. yýlý Ramazan ayýn-

da Müslümanlardan 10.000 kiþilik askerî bir toplu-
luðun baþýnda, Medine'den Mekke'ye doðru ilerli-
yordu. Allah Resûlü de askerler de oruçlu idiler.
Efendimiz, askerlerine:

– Orucunu tutmak isteyen, tutsun. Orucunu
açmak isteyen de açsýn, buyurdu. Ancak Resûlûllah
orucunu bozmayýnca Müslümanlar da bozmadýlar.

Peygamberimiz, Arc'a geldiði zaman, çok susa-
mýþtý. Baþýna su döktü ve yüzünü yýkadý. 

Müslümanlar, yaya ve binitli olarak Gamîm'e
ulaþtýlar. Bazýlarý Efendimize:
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– Ya Resûlâllah! Oruç tutmak askerlere çok
aðýr gelmeye baþladý. Herkes senin ne yapacaðýna
bakýyor, dediler. 

Bunun üzerine Peygamberimiz ikindi namazýn-
dan sonra Kudeyd'e gelince, hayvan üzerinde iken
bir bardak su getirtti. Bardaðý herkesin göreceði þe-
kilde kaldýrýp onu içerek orucunu açtý. Müslüman-
larýn da oruçlarýný açmalarýný emretti. 

Müslümanlardan bazýsýnýn orucunu açtýðý, ba-
zýsýnýn ise oruçlarýný açmayýp tutmaya devam ettik-
leri haber verilince, Efendimiz:

– Onlar emre karþý gelenlerdir! Onlar emre kar-
þý gelenlerdir! Siz, sabahleyin düþmanlarýnýzla karþý-
laþacaksýnýz! Orucu açmak sizin için zindeliktir, bu-
yurdu. 46
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ORUÇSUZLAR KAZANDI
Allah Resûlünün de bulunduðu bir seferde sa-

habilerin bir kýsmý oruç tutuyor, bir kýsmý da tut-
muyordu. Hava çok sýcaktý.  Bir yerde konakladýlar.
Yedek elbisesi olanlar gölgelenebiliyordu. Bazýlarý
ise güneþe karþý eliyle korunuyordu. Derken oruçlu-
lar yýðýlýp kaldýlar, oruçsuzlar da kalkýp çadýrlarý
kurdular, hayvanlarý suladýlar. Bunun üzerine,
Efendimiz þöyle buyurdu: 

– Bugün sevabý oruçsuzlar kazandý! 47
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NESÝ VAR?
Bir seferde Resûlûllah etrafýna insanlarýn top-

landýðý bir adam gördü. Herkes adama gölge yapý-
yordu. Bu gördüðü üzerine Efendimiz:

– Nesi var, diye sordu. 

– Oruçlu biri, ey Allah'ýn Peygamberi, dediler.
Peygamber Efendimiz:

– Seferde oruç, Allah'ý memnun edecek dindar-
lýk deðildir, buyurdular. 48
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Oruç ve Dua
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ÜÇ KÝMSE VARDIR
Üç kimse vardýr ki dualarý geri çevrilmez: "Ýftar

zamanýna kadar oruçlunun duasý, âdil devlet baþka-
nýnýn duasý, zulme ve haksýzlýða uðrayan kimsenin
duasý."

Allah bu dualarý bulutlarýn üzerine çýkarýr. On-
lara gök kapýlarý açýlýr ve Allah Teâlâ buyurur ki:

– Ýzzetim hakký için, hikmet gereði biraz gecik-
se bile, mutlaka sana yardým edeceðim! 49
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ÝFTAR VAKTÝ 
Bir gün Efendimiz buyurdu ki:

– Oruçlunun iftar vakti yaptýðý dua reddolun-
maz. 

Peygamberimiz iftar sýrasýnda þu dualarý yapar-
dý: "Allah'ým! Senin rýzan için oruç tuttum. Senin
rýzkýnla orucumu açtým. Sana güvendim. Sana inan-
dým. Ramazan ayýnýn yarýnki orucuna niyet ettim.
Artýk benim geçmiþ ve gelecek günahlarýmý baðýþla.

Allah'ým! Senin rýzan için oruç tuttum. Senin
rýzkýnla orucumu açtým. Ey, baðýþlamasý bol olan
(Rabbim)! Beni, anamý, babamý ve bütün müminle-
ri, hesap gününde baðýþla. Amin." 50
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KÝM NE DÝLERSE
Ramazanýn her gecesi bir melek þöyle seslenir:

– Ey iyiliði yapanlar! Dikkat edin ve ileri gelin.
Ey kötülüðü isteyenler! "Artýk yeter!" deyip, gözü-
nüzü açýn! Daha sonra melek þöyle seslenir:

– Baðýþlanmak isteyen biri varsa o baðýþlana-
cak. Tevbe eden biri varsa, onun tevbesi kabul edi-
lecek. Dua eden biri varsa, onun duasý kabul edile-
cek. Kim Allah'tan ne dilerse onun dileði kabul edi-
lecek. 51
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ORUÇLA ÝMTÝHAN
Hazreti Rabia, oruca önem verir ve sýk sýk nafile

oruç tutardý. Bir defasýnda günlerce iftar edecek bir
þey bulamadý. O gün sekizinci gecesiydi. Açlýðý iyi-
ce þiddetlenmiþti. Nefsine eziyet ettiðini düþünür-
ken birisi kapýyý çaldý. Komþusu bir tabak yemek
getirmiþti. Onu alýp, yere koydu. Etraf çok karan-
lýktý. Mum aramaya gitti. Iþýðý yakýp gelince bir de
ne görsün. Eve giren bir kedi yemeðini dökmüþ. Ya-
pacak bir þey yoktu. Ýftarýný su ile açmak için mut-
faða bardak getirmeye gitti. Fakat bu sýrada da
mum söndü. Bardaðý alýp tam su içecekken bardak
da düþüp kýrýldý. 

O da:
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– Ya Rabbi! Bu zavallý kulunu deniyorsun, fa-
kat âcizliðimden sabredemiyorum, diyerek bir ah
çekti. 

Bu sýrada bir ses duyuldu: 

– Ey Rabia, istersen dünya nimetlerini üstüne
saçayým. Ýstersen, üzerindeki dertleri kaldýrayým.
Fakat bu dertler ile dünya nimetleri bir arada bu-
lunmaz. 

Bu sözü iþitince Hazreti Rabia:

– Ya Rabbi! Beni kendinle meþgul eyle ve
Senden alýkoyacak iþlere bulaþtýrma, diye dua etti. 52
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Ramazan Bayramý
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BU ÝKÝ GÜN NEDÝR?
Resûlûllah Medine'ye geldiðinde Medinelilerin

eðlenip neþelendiði iki bayramlarý vardý. Efendimiz
onlara:

– Bu iki gün nedir, diye sordu. Medineliler:

– Biz Ýslâmiyet'ten önce bu günlerde eðlenir-
dik, dediler. Bunun üzerine Peygamberimiz: 

– Allah, bu iki bayramýnýz yerine, size daha ha-
yýrlýsýný, Kurban Bayramý ile Ramazan Bayramýný
hediye etti buyurdu. 53



BAYRAM GÜNÜ
Ramazan ayýnýn ilk gecesi olduðunda Allah

Teâlâ yarattýklarýna bakar. Ki Allah bir kuluna (özel
bir þekilde) bakttýðý zaman ona asla azap etmez. Ce-
nâb-ý Hak,  (Ramazan boyunca) her gün bir milyon
insaný cehennem azabýndan baðýþlar. Ramazanýn
yirmi dokuzuncu gecesi olduðunda o gece bir ay
boyunca baðýþladýðý sayý kadar daha baðýþlar. Bay-
ram gecesi olunca melekler heyecandan titrerler ve
Allah, hiçbir tarif edenin tarif edemeyeceði þekilde
nuru ile tecelli eder. (Ýnsanlar) ertesi gün bayram
yaparlarken melekler þöyle derler:

– Ey melekler topluluðu! Görevini tam yaptý-
ðýnda iþçinin mükâfatý nedir? (Bunu duyan diðer)
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melekler: 

– Ücreti tam olarak ödenir, derler. Allah Teâlâ
da þöyle buyurur: 

– Sizi þahit tutuyorum ki onlarý baðýþladým. 54
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BAYRAMDA ALLAH RESULÜ
Kâinatýn Efendisi Sevgili Peygamberimiz, Ra-

mazan Bayramýnda bir þey yemeden namaza çýk-
mazdý. Kurban Bayramýnda ise namazý kýlmadýkça
oruç tutuyormuþ gibi bir þey yemezdi. Namazý kýl-
dýrýp eve dönünce de, kurbanýn etinden yerdi.

Allah Resûlü (sallallahü aleyhi vesellem) Rama-
zan Bayramý ile Kurban Bayramý günlerinde açýk,
geniþ ve düz bir meydan olan ve "Musalla" diye
isimlendirilen yere gelirdi. Namaz kýlýnacak yere gi-
dilirken, Peygamberimizin önünde Hazreti Bilâl ta-
rafýndan bir mýzrak taþýnýr ve namaz kýldýracaðý yer-
de karþýsýna dikilirdi. Efendimiz, mýzrak önünde
olduðu hâlde bayram namazýný  kýldýrýrdý.
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Sonra, herkes yerlerinde otururken ayaða kal-
kar, Müslümanlara öðütlerde bulunurdu.  

Musalladan dönüþte de Efendimiz geldiði yolu
kullanmaz baþka bir yolu kullanýrdý. 55
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Oruç Türleri
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ORUÇLU OLDUÐUM HÂLDE 

Allah Resûlü, pazartesi ve perþembe günleri
oruç tutardý. Kendisine: 

– Ey Allah'ýn Resûlü! Siz pazartesi ve perþembe-
leri oruç tutuyorsunuz (bunun hikmeti nedir?), diye
sorulmuþtu. Nebiler Nebisi þu açýklamada bulundu: 

– Pazartesi günü, benim doðduðum ve pey-
gamber olduðum (veya bana vahiy geldiði) gündür.
Ameller Yüce Allah'a pazartesi ve perþembe günle-
ri  sunulur. Ben, amelimin oruçlu olduðum hâlde
arz edilmesini severim. Allah Teâla pazartesi ve per-
þembe günleri birbirlerine küsenler hariç bütün
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Müslümanlarý baðýþlar ve (amelleri arz eden mele-
ðe): "Küs olan bu iki kiþi barýþýncaya kadar onlarý
býrak." diye emreder. 56



Oruç 101

DOLUNAY GÜNLERÝ
Peygamberimiz, ayýn doðup etrafý iyice aydýn-

lattýðý, kamerî ayýn 13, 14 ve 15. günlerinde oruç
tutmayý, ne þehirde ne de yolculuða çýktýðýnda bý-
rakýrdý. Bu günlerde Ay, dolunay hâlindedir. Dolu-
nay sýrasýnda Dünya, Ay ve Güneþ ayný doðru üze-
rinde olduklarýndan, Ay'ýn insan üzerindeki çekim
kuvveti artar ve vücuttaki su miktarý yüzde 60'ý
aþar. Bunun yol açtýðý bedenî ve ruhî deðiþmeler ise
insanda suç iþleme eðilimini artýrýr.  Bu zaman dili-
minde insaný günahlardan koruyan en iyi ibadet
oruçtur. 57
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ALLAH'A SEVÝMLÝ GELEN
ÝBADET

Peygamberimiz, Zilhicce ayýnýn on gününde
yani Kurban Bayramýndan önceki on gün oruç tu-
tardý. Buyurdular ki: 

– Günlerden hiçbir gün yoktur ki Zilhiccenin
on gününde yapýlan ibadet kadar Allah'a sevimli ol-
sun! Allah'ýn, arefe günü yani Kurban Bayramýndan
bir gün önce tutulan orucu o günden önceki yýl ile
o günden sonraki yýlýn günahlarýna kefaret kýlacaðý-
ný umarým! 58
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BÜTÜN YIL ORUÇ
Bir gün Allah Resûlü þöyle buyurmuþtu:

– Ramazan orucunu tutan ve buna Þevval ayýn-
da altý gün daha ekleyen kiþi, bütün seneyi oruçlu
geçirmiþ gibi olur. 59
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AÞURE ORUCU
Peygamberimiz Medine'ye hicret edince, Yahu-

dilerin Aþure günü oruç tuttuklarýný gördü:

– Nedir bu, diye sordu. Onlar:

– Bu büyük, hayýrlý bir gündür. Bugün, Al-
lah'ýn Musa'yý ve Ýsrailoðullarýný düþmanlarýndan
kurtardýðý, Firavun'u ve adamlarýný suda boðduðu,
Musa'nýn da buna þükür olarak oruç tutmuþ olduðu
bir gündür. Ýþte biz bunun için bugün oruç tutuyo-
ruz, dediler.

Bunun üzerine, Efendimiz:

– Ben Musa'ya ve onun orucunu tutmaya, siz-
den daha yakýn, daha lâyýðým, buyurdu.
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Aþure günü oruç tutmaya hem kendisi devam
etti, hem de bunu Müslümanlara emretti. 

Ancak Ramazan orucu farz kýlýnýnca, Aþure gü-
nü oruç tutup tutmamakta Müslümanlar serbest
býrakýldýlar. Peygamberimiz Efendimiz:

– O (Aþure günü) Allah'ýn günlerinden bir gün-
dür. Aþure günü orucunu tutmak isteyen tutsun,
býrakmak isteyen de býraksýn, buyurdu. 60



Oruç106

BÝRAZ DAHA ARTIRINIZ
Bir gün Bâhilî, Peygamberimize gelerek:

– Ey Allah'ýn Resûlü! Beni tanýdýnýz mý, dedi.
Bu soru üzerine Efendimiz:

– Sen kimsin, buyurdu. O da:

– Bir yýl önce sizi ziyarete gelen Bâhilî'yim, de-
di. Efendimiz onun çok zayýflamýþ olduðunu görün-
ce merak edip sordu:

– Seni böylesine deðiþtiren nedir? Daha önce
gayet iyi görünüyordun! Bâhilî:

– Senden ayrýldýðým günden beri bütün günle-
rimi oruçlu geçirdim, dedi. Bunun üzerine Peygam-
berimiz:
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– Kendine iþkence etmiþsin! Sabýr ayý (Rama-
zan) bütünüyle, diðer aylardan da birer günü oruç-
lu geçir, buyurdu. Bâhilî:

– Bu sayýyý artýrýnýz. Benim gücüm bundan faz-
lasýna yeter, dedi. Efendimiz:

– O hâlde her aydan iki gün oruç tut, buyurdu. 

O:

– Daha artýrýnýz, dedi. O zaman Efendimiz:

– Peki, her aydan üç gün, buyurdu. Bâhilî:

– Biraz daha artýrýnýz, deyince Peygamber Efen-
dimiz üç parmaðýný birleþtirip býrakarak þöyle bu-
yurdu:

– Recep, Zilkade, Zilhicce ve Muharrem ayla-
rýnda üç gün oruç tut, býrak; üç gün oruç tut, býrak;
üç gün oruç tut, býrak! 61
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ÖMÜR BOYU ORUÇ
Bir gün Peygamberimizin ashabýndan bir grup,

cehennem azabýndan korunmak için almalarý gere-
ken tedbirleri konuþtular ve gündüzleri hep oruç
tutmak, geceleri namaz kýlmak, yatakta yatma-
mak, et yememek, aile hayatý yaþamamak hususla-
rýnda fikir birliðine vardýlar. 

Sonra karar alan bu grup, Hazreti Peygamberin
evine gelerek kendisinin ibadetlerini sordular. Efen-
dimizle konuþtuktan sonra da oradan ayrýldýlar. Ve
kendi aralarýnda konuþmaya devam ettiler:

– Resûlûllah kim, biz kimiz? Allah onun geçmiþ
ve gelecek bütün günahlarýný affetmiþtir. Bu sebep-
le ona az ibadet de yeter, dediler. 
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Ýçlerinden biri:

– Ben artýk hayatým boyunca her gece namaz
kýlacaðým, dedi. Diðeri de:

– Ben de hayatým boyunca hep oruç tutacaðým,
bunu hiç bir gün terk etmeyeceðim, dedi. Sonradan
onlarýn böyle konuþtuklarýndan haberdar olan Allah
Resûlü onlarý bularak:

– Sizler böyle böyle söylemiþsiniz. Hâlbuki Allah'a
yemin olsun ki Allah'ý en çok tanýyanýnýz, Allah'tan en
çok korkanýnýz ve yasaklarýndan en ziyade kaçanýnýz
benim. Fakat buna raðmen, bazen oruç tutar, bazen
yerim. Namaz kýlarým, uyurum da. Benim sünnetim
budur, kim sünnetimden yüz çevirirse benden deðildir,
buyurdu.

Bunun üzerine sahabiler bu þekilde hayat yaþa-
maktan vazgeçtiler. 62
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EN ÜSTÜN ORUÇ
Bir gün oruç tutup bir gün tutmamak demek

olan "savm-ý visâl", Hazreti Dâvûd'dan bu ümmete
kalan bir ibadet hatýrasýdýr. Bunun için bu orucun
adýna “Dâvûd orucu” da denir.

Ebû Muhammed'in þöyle dediði rivayet edil-
miþtir:

– Vallahi ömrüm boyunca gündüz oruç tutaca-
ðým, gece namaz kýlacaðým, diye yemin ettiðimi
Nebiye bildirmiþlerdi. Resûlûllah bana:

– Böyle söyleyen sen misin, diye sordu.

Ben de:

– Evet, ben söyledim, anam babam sana feda
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olsun ya Resûlâllah, dedim.

Bana:

– Senin buna gücün yetmez! Bazen oruç tut,
bazen ye, bazen uyu, bazen (teheccüd) için kalk!
Her aydan üç gün oruç tut! Bir iyiliðin karþýlýðý on
mislidir. Bu, bütün seneyi oruçlu geçirmek gibidir,
buyurdu. 

Ben:

– Bundan daha fazlasýna güç yetirebilirim, de-
dim.

– O hâlde bir gün oruç tut,  iki gün iftar et, bu-
yurdu.

– Bundan daha fazlasýný yapabilirim, dedim.

– Öyleyse bir gün oruç tut, bir gün tutma! Bu,
Dâvûd'un orucudur ve oruçlarýn en üstünüdür, bu-
yurdu.

– Bundan fazlasýna da güç yetirebilirim, dedim.

– Bundan daha fazlasý olmaz, buyurdu. 63
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SÖZLÜK
Allah indinde: Allah katýnda.

amel: Dinin emirleri doðrultusunda hareket et-
me, ibadet.

aþure: Hicri senenin ilk ayý Muharrem'in onun-
cu günü. Muharrem ayýnda piþirilip yakýnlara daðý-
týlan karýþýk tatlý.

âyet: Kur'ân-ý Kerîm'i meydana getiren cümle
veya cümle topluluklarýndan her biri.

azab: Günahlara karþý çekilecek ceza.

bedel: Bir þeyin yerini tutan þey, bir mal, hiz-
met veya hak karþýlýðý verilen mal, hizmet, para ve-
ya hak.

berat: Beri olma, kurtulma, baðýþlanma.

Beyt'ül-Makdis: Mescid-i Aksa.

efdal: Çok faziletli, yüksek derecede.

fazilet: Kiþiyi ahlâklý olmaya, iyi hareket etme-
ye yönelten manevî kuvvet, erdem.

fidye: Zor bir durumdan kurtulmak için veri-
len bedel, kurtulmalýk.

gaflet: Gafil olma hâli, nefsin arzularýna uyarak
zamaný boþa geçirmek veya önemsiz þeylerle uðraþ-
mak.

gaip: Göz önünde olmayan, görünmez âlem.  
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hikmet: Sebep, gizli sebep, kâinattaki ve
yaratýlýþýndaki ilahî gaye.

hürmet: Saygý gösterme, derin saygý, itibar.

ihsan etmek: Baðýþlama, baðýþ olarak verme;
iyilik etme, yardým etme.

izzet: Üstünlük, þeref, itibar, azamet, kuvvet.

kafile: Beraber yolculuk edenler topluluðu,
kervan.

kefaret: Yanlýþlýkla veya mecburiyet sonucu iþ-
lenen günahýn baðýþlatýlmasý için verilen sadaka.

kuruntu: Zihinde kurulan asýlsýz kötü düþün-
ce, evham.

merkep: Eþek.

misli: Miktarý, katý.

misk: Bir ceylân cinsinin göbeðinden elde edi-
len aðýr ve güzel bir koku.

nefis(nefs): Benlik, insanlýðýn kötülüðe meyil-
li tarafý.

rahmet: Ýlahî þefkat, merhamet, baðýþlama.

rivayet: Meydana gelen bir þeyi, bir haberi, sö-
zü, bilgiyi nakletme.

sûre: Kur'ân-ý Kerîm'in 114 kýsmýndan her biri.

sefer: Yolculuk, savaþa gidiþ.
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þehadet: Þahitlik, tanýklýk.

teheccüd: Gece kýlýnan nafile namaz.

teravih: Ramazan ayýnda yatsý namazýndan
sonra kýlýnan yirmi rekâtlýk namaz.

tevbe: Günah ve kötü fiiller iþlemekten vazgeç-
me, piþman olup bir daha yapmamaya söz verme.

vahiy: Allah'ýn; peygamberlerine ilham, rüya
ve Cebrail Aleyhisselâm aracýlýðýyla doðrudan ilahî
bilgileri aktarmasý.

zahmet: Sýkýntý, eziyet, zorluk, yorgunluk.

zindelik: Canlýlýk, dinçlik, saðlamlýk.
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