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Bazen tok, bazen  açtır.

Karnımın içinde 
gurul gurul 
ses çıkarır.
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Peki, mide nasıl çalışır?
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Dişlerimizle yemekleri çiğneriz,  
sonra da yutarız. Böylece yemekler 

yemek borusundan geçer ve mideye gider.
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Mide, yemekleri 
parçalar ve 
minicik minicik 
yapar. Yani 
sindirir. 
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Eğer çok fazla yemek 
yersem karnım tıka basa 
dolar, sonra da ağrır.
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Midem üşümesin  
diye çok soğuk yemem!  

Sıcaktan yanmasın diye çok 
sıcak da yemem!
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Çünkü ılık yemekleri 
sever midem.
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Yediğim şekerlerin bazıları 
midemde çok durmaz.
Hemen damarlarıma 
geçer. Bana enerji ve  
güç verir.  
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Böylece 
yorulmadan 
koşar, 
oynarım.
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Ben yemek yemeyi ve 
güçlenip parkta oynamayı 

çoook severim.

Yemekten önce 
Bismillah, 
sonra da 
Elhamdülillah 
derim.
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İyi ki midem var! 
 Minicik ama yediğim yemeklerin hepsini 

depoluyor. Gidip teşekkür etmeliyim.
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– Heeey, midem!
Yediğim yemekleri depoladığın 

için teşekkür ederim. 

– Bir şey değil minik 
arkadaşım.

Ama bana bu yeteneği 
veren Allah’tır.

Asıl Allah’a 
teşekkür 

etmen 
 lazım.
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Midem haklı!
Midemi yaratan Allah’a şükürler olsun.


	Benim Güzel Midem
	Body

	Midem haklı!

