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Beyazı buğdayı var, karası 
esmeri var,

İnsanın üzerini bir elbise 
gibi kaplar.
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Peki, ten  
ne işe yarar?
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Tenime dikkatle bak. Üzerinde küçücük 
noktacıklar var. Bu noktacıklar 

tenimin hava almasını sağlar.
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Soğukta büzüşüp beni sıcak 
tutar, sıcakta genişleyip 

beni rahatlatırlar!
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Sıcak olduğunda 
terlerim.

Böylece ateşim 
çıkmaz.

Vücudum terle 
ıslanır ve soğur.
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Aynı zamanda terimle vücudumdaki 
kirli sular atılır.



8

Tenim dudaklarımda ve 
parmaklarımın ucunda ince, 

ayaklarımın altında kalındır. 

Bütün bunlar 
hissetmemi 

kolaylaştırır.
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Dokunduğum şey sert mi 
yumuşak mı, soğuk mu sıcak mı 

tenimle anlarım.
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Düştüğümde tenim 
yaralanır, 

yaralanınca da morarır.
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Ama kendi 
kendini 
iyileştirir ve 
eski halini alır.
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Eğer suda çok kalırsam tenim  
buruşmaya başlar.

Çünkü suyu bir sünger gibi çeker.
Böylece suyu daha rahat hissederim.



13

Benim güzel tenim,
sen olmasan nasıl hissederim?

En iyisi teşekkür etmeliyim.
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– Heeey, tenim!
Benim için çalıştığın ve kendi kendini 

iyileştirdiğin için çoook teşekkür ederim.

– Bir şey değil minik 
arkadaşım.

Ama bana bu 
yetenekleri veren 

Allah’tır.
Asıl Allah’a 

teşekkür 
etmen 

lazım.
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Tenim haklı!
Tenimi yaratan Allah’a şükürler olsun.
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