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Topuğu, tabanı var,
Bir tanesinde tam beş parmak var!
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Peki, ayaklar ne işe yarar?
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Parmaklarım ve topuklarım 
ayakta durduğumda beni 

dengede tutar.
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Ayaklarımın 
altına bak!
Ayak 
tabanımı 
gördün mü?
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 İşte ben en 
çok buradan 
gıdıklanırım!
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Ayaklarımla 
yürür, koşar, 
zıplarım.

Ayaklarımla 
sek sek oynar, ip 
atlarım. 
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Ayaklarımla 
topa vurur, 
kaleye gol 
atarım! 



10

Ayaklarımla 
bisikletin 
pedallarını çevirir, 

scooter’a biner, 
kaykay ve paten 
sürerim.
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Ayaklarımla 
gezer, dolaşır, 
parka giderim.

Merdivenlerden 
çıkar,

kaydıraktan 
hooop diye 

kayarım. 
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Haydi, tıpkı anne ve babamız gibi 
ayakkabılarımızı kendimiz giyelim.

Bağcıklarını da kendimiz bağlayalım.

Eve geldiğimizde 
de onlar gibi 
ayakkabılarımızı 
çıkaralım.
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Ayaklarımız iyi ki var!  
Yoksa nasıl istediğimiz gibi 

hoplayıp zıplardık? 

Gidip tebrik 
etmeli şu 
becerikli 
ayakları.
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– Bir şey değil minik 
arkadaşım.

Ama bize bu yeteneği 
veren Allah’tır.

Asıl Allah’a 
teşekkür 

 etmen lazım.

– Heeey, ayaklarım!
Sizinle istediğim her yere gidebiliyorum.

Doğrusu çok beceriklisiniz.
Tebrik ederim sizi!
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Ayaklarım haklı!
Ayaklarımı yaratan Allah’a 

şükürler olsun.
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