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Eller, kollar, ayaklar,
hepsinde kemik var.
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Peki, kemikler ne işe yarar?
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Kemiklerim 
vücudumu dimdik 

ayakta tutar!
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Zıp zıp zıplarım,  
koşar oynarım. 

Ellerimi kollarımı sallarım. İşte bunları 
ben hep kemiklerimle yaparım!
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Kollarımı 
dirsekten,

bacaklarımı 
dizden,

el ve ayaklarımı 
bilekten 

bükerim.
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Kemiklerim büyürse 
ben de büyürüm.

Kemiklerim güçlüyse işte 
ben de güçlüyüm!
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Süt, peynir, yoğurt, yumurta, 
mantar. İşte bunlar 

kemiklerimin gücüne  
güç katar!
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Her gün güneşlenip 
D vitamini 

alırsam,
bir de güzel güzel 
uyursam en uzun 

ben olurum!
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Ya kemiklerim olmasaydı, ya 
güçlenip büyümeseydi?
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O zaman bir 
bebek gibi 
küçücük 
kalırdım!
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Ne kadar da becerikli şu 
kemikler!

Onlar olmasa, ayakta duramaz, 
hemen yere yığılırdım. 
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Yürüyüp oynayamaz, 
hareketsiz kalırdım!

Gidip tebrik 
etmeliyim şu 

kemikleri.
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– Heeey, kemiklerim!
Beni böyle dimdik tuttuğunuz için 

çok teşekkür ederim!
– Bir şey değil minik 

arkadaşım.
Ama bize bu 

yeteneği veren  
Allah’tır.

Asıl Allah’a 
teşekkür 

etmen 
lazım.
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Kemiklerim haklı!
Kemiklerimi yaratan Allah’a 

şükürler olsun.
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