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Fiinfundzwanzigster Blitz

Besteht aus fiinfundzwanzig Heilmitteln.

Ein Seelenfiihrer fiir die Kranken. Geschrieben fiir
die Kranken als eine Salbe, eine Trostung, ein
geistiges Rezept, an Stelle eines Besuches am
Krankenbett und als ein Wunsch zur Genesung.

Erinnerung und Entschuldigung

Dieses geistige Rezept ist schneller als alles bisherige
geschrieben worden. (Anmerkung)Wir haben bei dieser
Abhandlung im Gegensatz zu anderen noch nicht einmal
Zeit gefunden fiir Korrekturen und die sonst tibliche
Sorgfalt. Auch dabei waren wir so schnell wie bei der
Abfassung, so dass wir diese Abhandlung nur einmal
durchgelesen haben. Sie wurde gleich als Manuskript
gedruckt.

Wir haben es nicht mehr fiir notwendig gehalten, das,
was uns so frisch und nattirlich als Einfall vom Herzen
kam, noch einmal zu Gberpriifen, um es nicht durch
erkiinstelte Sorgfalt wieder zu zerstoren.

Die verehrten Leser, besonders aber die Kranken mogen
mir nicht bése sein, wenn ich sie durch einige
unbequeme Bemerkungen oder ernstgemeinte Worte
und Darstellungen beunruhigt habe. AulBerdem bitte ich
um ihr Gebet!

(Anmerkung) Diese Abhandlung ist in viereinhalb
Stunden verfasst worden. Gezeichnet: Riischtii,
Re fet, Husrew, Said.
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Im Namen Allahs, des Erbarmers, des Barmherzigen.
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Sie sagen, wenn ein Ubel sie trifft: sVon Allah
kommen wir und zu Ihm kehren wir wieder zuriick. <
(Sure 2, 156) Und wenn du krank bist, gibt Er die
Genesung! (Sure 26, 79-80)

In diesem Funken erklaren wir kurz »flinfundzwanzig
Heilmittel« ftir die Kranken und die Ungliicklichen, die
ein Zehntel der Menschheit bilden, als eine wahre
Trostung und heilende Salbe.

Yirmi Besinci Lem’a
Yirmi bes devadir.

Hastalara bir merhem, bir teselli, manevi bir
recete, bir iyadetii’l-mariz ve gecmis olsun
makaminda yazilmistir.

ihtar ve i’tizar

Bu manevi regete, biitlin yazdiklarimizin fevkinde bir
suratle (Hasiye) telif edildigi gibi hem umuma muhalif
olarak tashihata ve dikkate vakit bulmayarak telifi gibi
gayet suratle ancak bir defa nazardan gegirildi. Demek,
misvedde-i evvel hiikmiinde musevves kalmistir.

Kalbe fitri bir surette gelen hatirati, sanatla ve dikkatle
bozmamak icin yeniden tetkikata llizum gormedik.

Okuyan zatlar, hususan hastalar bazi nahos ibarelerden
veyahut agir kelimelerden ve ifadelerden sikilip
glicenmesinler, bana da dua etsinler.

(Hasive) Bu risale, dort bucuk saat zarfinda telif
edilmistir. Evet Ruisdii, Evet Re fet, Evet Hiisrev, Evet
Said
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Su Lem’a’da, nev-i beserin on kismindan bir kismini
tegkil eden musibetzede ve hastalara hakiki bir teselli ve
néafi’ bir merhem olabilecek yirmi bes devayi icmalen
beyan ediyoruz.
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Erstes Heilmittel:

Birinci Deva



Oh du hilfloser Kranker! Mach dir keine Sorgen! Habe
Geduld! Deine Krankheit dient dir nicht zu Kummer und
Sorge, sondern zum Heil.

Das Leben ist ein Kapital und es vergeht.

Wenn es keine Frucht bringt, biil3t man es ein. Mag es
auch ein ruhiges und sorgloses Leben, das in
Gottvergessenheit vergeht, sein! Es vergeht sehr schnell.

Die Krankheit lasst dir aus diesem deinem Kapital einen
groBBen Verdienst als Frucht erwachsen.

Ja, sie lasst der raschen Vergianglichkeit dieses Lebens
keinen Raum, bewahrt es, verldngert es... damit die
Frichte bleiben, nachdem es vergangen ist.

Als einen Hinweis daftir, dass das Leben durch eine
Krankheit verldngert wird, wurde dieses Sprichwort zum
Allgemeingut: Im Ungliick wird die Zeit sehr lang, im

Gluck jedoch sehr kurz.

Zweites Heilmittel:

Oh du ungeduldiger Kranker! Sei geduldig, ja, sogar
dankbar! In dieser deiner Krankheit wird jede einzelne
Minute zu einer Stunde der Anbetung.

Denn es gibt zwei Arten der Anbetung. Die eine ist die
positive Art anzubeten, namlich die bekannte Art des
Pflichtgebetes und des Bittgebetes.

Die andere Art ist die negative; durch Krankheit und
Ungliick fihlt der vom Leid Betroffene seine Hilflosigkeit
und Schwéche,

nimmt zu seinem barmherzigen Schopfer Zuflucht, fleht
instandig zu Ihm, gelangt zu einem reinen,
ungeheuchelten, innerlichen Gebet.

Ja, ein Leben in Krankheit verbracht, ohne dabei Allah
anzuklagen, gilt fir den Gléubigen als Anbetung, woftir
es eine echte Uberlieferung gibt.

Auf Grund dieser echten Uberlieferung und wahrhaftigen
Entdeckung steht sogar fest, dass eine Minute Krankheit
bei manchen geduldigen und dankbaren Kranken gleich
einer Stunde Anbetung, bei einigen Vollendeten eine
Minute gleich einem Tag der Anbetung gilt.

Klage deine Krankheit, die dir fiir eine Minute deines
Lebens tausend gibt, und dir zu einem langen Leben
verhilft, nicht an, sondern sei dankbar!

Drittes Heilmittel:

Oh du Kranker ohne Ausdauer! Der Mensch ist nicht in
die Welt gekommen, um nach seiner Lust und Laune zu
leben. Zeugnis daftir gibt das standige Kommen und
Gehen der Menschen. Die jungen werden alt, und sie
alle werden zwischen Tod und Trennung sténdig
umhergetrieben.

Ey bicare hasta! Merak etme, sabret. Senin hastaligin
sana dert degil belki bir nevi dermandir.

Cunki 6mir bir sermayedir, gidiyor.

Meyvesi bulunmazsa zayi olur. Hem rahat ve gafletle olsa
pek cabuk gidiyor.

Hastalik, senin o sermayeni biiyik kéarlarla meyvedar
ediyor.

Hem 6mriin cabuk gegmesine meydan vermiyor, tutuyor,
uzun ediyor ta meyveleri verdikten sonra birakip gitsin.

Iste, dmriin hastalikla uzun olmasina isareten bu darb-i
mesel dillerde destandir ki “Musibet zamani ¢cok uzundur,
safa zamani pek kisa oluyor.”

Ikinci Deva

Ey sabirsiz hasta! Sabret belki stikret. Senin bu hastaligin,
omiir dakikalarini birer saat ibadet hiikmiine getirebilir.

Cunku ibadet iki kisimdir. Biri, muisbet ibadettir ki namaz,
niyaz gibi malim ibadetlerdir.

Digeri, menfi ibadetlerdir ki hastaliklar, musibetler
vasitasiyla musibetzede; aczini, zaafini hisseder.

Halik-1 Rahim'ine iltica eder, yalvarir. Halis, riyasiz,
manevi bir ibadete mazhar olur.

Evet, hastalikla gecen bir 6miir, Allah’tan sekva etmemek
sartiyla, mii'min icin ibadet sayildigina rivayat-1 sahiha
vardur.

Hatta bazi sabir ve sékir hastalarin bir dakikalik hastalig,
bir saat ibadet hitkmiine gectigi ve bazi kéamillerin bir
dakikast bir glin ibadet hiikmiine gectigi, rivayet-i sahiha
ve kesfiyat-1 sadika ile sabittir.

Senin bir dakika 6mriind, bin dakika hiikmiine getirip
sana uzun 6mri kazandiran hastaliktan tesekki degil,
tesekkiir et.

Uciincii Deva

Ey tahammiilstiz hasta! Insan bu diinyaya keyif siirmek
ve lezzet almak igin gelmedigine, miitemadiyen gelenlerin
gitmesi ve genclerin ihtiyarlasmasi ve miitemadiyen zeval
ve firakta yuvarlanmasi sahittir.



Und obwohl der Mensch unter den [.ebewesen das
vollkommenste, hochste, hinsichtlich seiner Anlagen
reichste, ja, sogar der Konig aller Lebewesen ist,

verbringt er dennoch, verglichen mit den Tieren, nur ein
trauriges und kummervolles Leben auf der untersten
Stufe, weil er stindig tiber vergangenes Gliick und
kommendes Unheil nachdenkt.

Das heif3t, dass der Mensch nicht in diese Welt
gekommen ist, nur um sich ein schénes Leben zu
machen und ruhig und unbeschwert seine Zeit zu
verbringen.

Er ist vielmehr hierher gekommen als ein Mensch, in
dessen Handen sich ein gewaltiges Kapital befindet, um
Handel zu treiben und zu arbeiten fiir ein immer und
ewig gltickseliges Leben.

Das Kapital, das ihm an die Hand gegeben wurde, ist
die Spanne seines Lebens. Gabe es keine Krankheit,
wirden ihn Gesundheit und Wohlbehagen zur
Gottvergessenheit verleiten...

Die Welt erschiene ihm als ein Freudental. Das Jenseits
geriete in Vergessenheit. Man mochte nicht an Grab und
Tod erinnert werden, mochte das Kapital seines Lebens
wie im Leerlauf fur hohle Vergniigungen ausgeben,

doch die Krankheit 6ffnet ihm plotzlich die Augen und
spricht zu ihm, zu seinem Korper:

Hem insan, zihayatin en miikemmeli en ytiksegi ve
cihazatca en zengini belki zihayatlarin sultani hiikmiinde
iken,

gecmis lezzetleri ve gelecek belalari diisiinmek vasitasiyla,
hayvana nisbeten en edna bir derecede ancak kederli,
mesakkatli bir hayat geciriyor.

Demek insan, bu diinyaya yalniz gtizel yasamak icin ve
rahatla ve safa ile 6Gmiir gecirmek icin gelmemistir.

Belki azim bir sermaye elinde bulunan insan, burada
ticaret ile ebedi daimi bir hayatin saadetine calismak igin
gelmistir.

Onun eline verilen sermaye de émurdir. Eger hastalik
olmazsa sihhat ve afiyet gaflet verir, diinyay1 hos gosterir,
ahireti unutturur.

Kabri ve 6liiml hatirina getirmek istemiyor, sermaye-i
omriini bad-i heva bos yere sarf ettiriyor.

Hastalik ise birden goziini actirir. Viicuduna ve cesedine
der Kki:
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»Du bist nicht unsterblich, nicht ungebunden, du hast
eine Aufgabe.

Lass deinen Stolz! Denke an den, der dich geschaffen!
Wisse, dass du ins Grab steigen wirst! Bereite dich also
darauf vor!«

So ist also die Krankheit von diesem Gesichtspunkt aus
betrachtet ein Mahner, der niemals betriigt und ein
warnender [ ehrer.

In dieser Hinsicht sollte man sie nicht anklagen, vielmehr
ihr dankbar sein und - wenn es einem zu schwer wird -
um Geduld bitten...

Viertes Heilmittel:

Oh du anklagender Kranker! Was du von Rechtswegen
tun solltest, ist, nicht zu klagen, sondern dankbar und
geduldig zu sein.

Denn dein Koérper, deine Organe, deine ganze
Konstitution ist nicht dein Eigentum.

Du hast sie nicht gemacht... Du hast sie nicht in
irgendeiner Werkstatt gekauft.

Sie sind also Eigentum eines anderen. Ihr Besitzer verftigt
tiber Sein Eigentum, so wie Er will.

“Layemut degilsin, basibos degilsin, bir vazifen var.

Gururu birak, seni yaratani diistin, kabre gidecegini bil,
oyle hazirlan.”

Iste hastalik bu nokta-i nazardan hic aldatmaz bir nasih
ve ikaz edici bir mtirsiddir.

Ondan sekva degil belki bu cihette ona tesekkiir etmek,
eger fazla agir gelse sabir istemek gerektir.

Dordiincii Deva

Ey sekvaci hasta! Senin hakkin sekva degil stiktrdiir,
sabirdir.

Cunki senin viicudun ve aza ve cihazatin, senin milkin
degildir.

Sen onlar1 yapmamissin, baska tezgéhlardan satin
almamugsin.

Demek, bagkasinin miulkidir. Onlarin maliki, milkinde
istedigi gibi tasarruf eder.



Wie im Sechsundzwanzigsten Wort z.B. gesagt wurde:
Ein sehr reicher und hochbegabter Kiinstler stellt, um
seine schone Kunst und seinen kostbaren Reichtum zu
zeigen, einen armen Mann flir ein Stiindchen gegen
Honorar als Modell ein, und bekleidet diesen armen
Mann mit einem besonders kunstvoll gendhten und
verzierten Umhang oder Anzug. Dann bestickt und
modelliert er daran.

Er schneidet, dndert, verlédngert, verkirzt, um seine
einzigartige Kunstfertigkeit zu zeigen.

Wenn nun etwa dieser gegen ein Honorar angestellte,
arme Mann zu jenem Herrn sagt: »Sie machen mir
Schwierigkeiten... Sie befehlen mir, mich zu beugen und
mich wieder aufzurichten und verursachen mir allerlei
Umsténde... Sie verderben die ganze Schénheit, wenn
Sie an diesem Umhang, der mich schmiickt,
herumschneiden und kiirzen.«, hat er dann etwa ein
Recht, so zu reden? Kann er sagen: »

Sie haben ohne Mitleid und Barmherzigkeit gehandelt!«?

Genauso wie in diesem Beispiel dandert dir, oh Kranker,
der erhabene Meister deinen Korper - das Hemd, das Er
dir angezogen hat - den Er mit erleuchteten Sinnen wie
Augen, Ohr, Verstand und Herz ausgestattet hat, um die
Ornamente Seiner schénen Namen zu zeigen, dreht und
wendet dich unter den verschiedensten Umstinden und
Situationen.

So wie du Seinen Namen der Versorger in deinem
Hunger kennengelernt hast, so erfahre nun auch Seinen
Namen der Heiler in deiner Krankheit!

Weil Schmerz und Ungliick einen Teil Seiner Namen

erkennen und bestimmen lassen, finden sich in ihnen
Funken der Weisheit und Strahlen der Barmherzigkeit
und besondere Schonheiten unter diesen Strahlen.

Wenn der Vorhang sich 6ffnet, findest du hinter dem
Vorhang der geflirchteten und verabscheuten Krankheit
viele liebevolle und schéne Bedeutungen.

Funftes Heilmittel:

Oh du Kranker, der du der Nérgelei verfallen bist! Ich bin
aus Erfahrung zu der Uberzeugung gelangt, dass in
unserer Zeit Krankheit fiir einige eine Wohltat Gottes und
ein Geschenk Seiner Barmherzigkeit ist.

Obwohl ich dessen nicht wiirdig bin, kommen seit acht,
neun dJahren einige junge Leute in ihrer Krankheit zu mir,
damit ich fiir sie bete.

Ich habe bemerkt, dass diejenigen jungen Kranken, die
ich gesehen habe, im Gegensatz zu anderen jungen
Leuten begonnen haben, an das »Danach« (Jenseits) zu
denken.

Sie kennen die Trunkenheit der Jugend nicht. Sie retten
sich in gewissem Grade davor, sich achtlos tierischer Lust
auszusetzen.

Yirmi Altinct S6z'de denildigi gibi mesela gayet zengin,
gayet mabhir bir sanatkér; gtizel sanatini, kiymettar
servetini gostermek igin miskin bir adama modellik
vazifesini gordiirmek maksadiyla, bir ticrete mukabil, bir
saatcik zamanda, murassa ve gayet sanatl diktigi bir
gomlegi, bir hulleyi o fakire giydirir.

Onun Ustlinde igler ve vaziyetler verir. Harika enva-1
sanatini gostermek icin keser, degistirir, uzaltir, kisaltir.

Acaba su Ucretli miskin adam, o zata dese: “Bana
zahmet veriyorsun, egilip kalkmakla verdigin vaziyetten
bana sikint1 veriyorsun, beni glizellestiren bu gomlegi
kesip kisaltmakla glizelligimi bozuyorsun.” demeye hak
kazanabilir mi?

Merhametsizlik, insafsizlik ettin diyebilir mi?

Iste aynen bu misal gibi Sani’-i Ziilcelal sana ey hasta!
Goz, kulak, akil, kalp gibi nurani duygularla murassa
olarak giydirdigi cisim gémlegini, esma-i hlisnasinin
nakislarini géstermek icin ¢ok halat icinde seni gevirir ve
cok vaziyetlerde seni degistirir.

Sen aglikla onun Rezzak ismini tanidigin gibi Safi ismini
de hastaliginla bil.

Elemler, musibetler bir kisim esmasinin ahkamini
gosterdikleri icin onlarda hikmetten lem’alar ve
rahmetten suélar ve o suéat icinde ¢ok giizellikler
bulunuyor.

Eger perde agilsa tevahhus ve nefret ettigin hastalik
perdesi arkasinda, sevimli glizel manalari bulursun.

Besinci Deva

Ey maraza miiptela hasta! Bu zamanda tecriibemle
kanaatim gelmistir ki hastalik bazilara bir ihsan-1 [lahidir,
bir hediye-i Rahmanidir.

Bu sekiz dokuz senedir, liyakatsiz oldugum halde, baz
geng zatlar, hastalik miinasebetiyle dua icin benimle
goristtiler.

Dikkat ettim ki hangi hastalikli genci gérdiim, sair
genclere nisbeten ahiretini diisinmeye bagliyor.

Genglik sarhoslugu yok. Gaflet icindeki hayvani
hevesattan bir derece kendini kurtariyor.



Ich habe gesehen, dass ihre Krankheiten im Rahmen
ihrer Fshigkeit, sie zu ertragen, eine Wohltat Gottes
waren, und habe sie darauf aufmerksam gemacht.

Ich sagte ihnen immer: »Mein Bruder, ich habe nichts
gegen deine Krankheit, und bedauere dich nicht wegen
deiner Krankheit, sodass ich flir dich beten miisste.

Bemiihe dich um Geduld in deiner Krankheit bis zu
deiner volligen Erweckung! Und wenn die Krankheit ihre
Aufgabe erfiillt hat, wird dir der barmherzige Schopfer
um Seinetwillen Genesung schenken. «

Ben de bakiyordum, onlarin tahammiil dahilindeki
hastaliklarini bir ihsan-1 llahi oldugunu ihtar ederdim.

Derdim ki: “Kardesim, senin bu hastaliginin aleyhinde
degilim, hastalik icin sana karsi bir sefkat hissedip
acimiyorum ki dua edeyim.

Hastalik seni tam uyandirincaya kadar sabra calig ve
hastalik, vazifesini bitirdikten sonra Halik-1 Rahim
ingaallah sana sifa verir.”
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So sagte ich weiter: »Ein Teil deiner Altersgenossen sind
infolge des Unglticks ihrer Gesundheit der
Gottvergessenheit verfallen, verssumen das Gebet,
denken nicht an das Grab, vergessen Allah... In diesem
irdischen Leben erschiittern, ruinieren, ja, zerstoren sie
vielleicht sogar in einer Stunde oberflachlicher Lust ein
unendliches, ewiges Leben.

Durch die Brille deiner Krankheit siehst du dein Grab,
deine kiinftige Wohnstatt, in die du in jedem Falle
hinabsteigen wirst, und noch dahinter die jenseitigen
Wohnstitten, und verhéltst dich dementsprechend.

Das besagt also, dass fir dich die Krankheit Gesundheit
ist, doch bei einem Teil deiner Altersgenossen ist
Gesundheit eine Krankheit...«

Sechstes Heilmittel (Erster Teil):

Oh du Gber Schmerzen klagender Kranker!

Ich bitte dich: Denke an dein vergangenes Leben und an
die in den vergangenen Tagen dieses [ebens genossenen
Vergniigungen und erinnere dich an die Zeiten der
Schmerzen und Leiden!

In jedem Fall wirst du entweder »oh« oder »ach« sagen.
Du wirst entweder mit Herz und Mund sagen
»Elhamdulillah« oder aber »weh« oder »ach«.

Pass auf, was dich »Elhamdulillah « sagen lasst, ist das
Denken an Schmerzen und Ungliicksfalle, die nun aber
vortiber sind.

Denn das macht innerlich froh. Und daftir dankt das
Herz. Denn der Schmerz weicht der Erleichterung. Sind
Schmerz und Ungliick gewichen, lassen sie in der Seele
eine Erleichterung als Nachlass zurtick. Durch
Nachdenken gleichsam wie aufgewtihlt, entstromt
Erleichterung der Seele... Danksagung gleichsam wie
Tropfen.

Was dich voll Sehnsucht »oh« und voll Bedauern »ach«
sagen lasst, sind die in der Vergangenheit genossenen
Freuden und Vergniigungen, die einen bestédndigen
Schmerz in der Seele zurticklassen, nachdem sie
vergangen sind; jedesmal, wenn du an sie denkst, wird
dieser Schmerz wieder aufgewtihlt... Sehnsucht und
Bedauern flieBen.

Hem derdim: “Senin bir kisim emsalin sthhat belasiyla
gaflete diistip, namazi terk edip, kabri diisinmeyip,
Allah’t unutup, bir saatlik hayat-1 diinyeviyenin zahiri
kevfi ile hadsiz bir hayat-1 ebediyesini sarsar, zedeler belki
de harap eder.

Sen hastalik goztiyle, her halde gidecegin bir menzilin
olan kabrini ve daha arkasinda uhrevi menzilleri goriirsiin
ve onlara gore davraniyorsun.

Demek senin icin hastalik, bir sihhattir. Bir kisim
emsalindeki sihhat, bir hastaliktir.”

Altinci1 Deva

Ey elemden tesekki eden hasta!

Senden soruyorum, ge¢mis 6mriinii diistin ve o 6murde
gecmis lezzetli safa glinleri ve bela ve elemli vakitlerini
tahattur et.

Herhalde ya oh ya ah diyeceksin. Yani, ya elhamduilillah
sukir veyahut “va-hasreta, va-esefa” kalbin veya lisanin
diyecek.

Dikkat et, sana oh elhamdiilillah stikiir dediren, senin
basindan gecmis elemler, musibetlerin distinmesi, bir
manevi lezzeti desiyor ki senin kalbin stikreder.

Cunki elemin zevali, lezzettir. O elemler, o musibetler
zevaliyle, ruhta bir lezzet irsivet birakmig ki diisinmekle
desilse ruhtan bir lezzet akiyor, stikiirler takattur ediyor.

Sana “va-esefa, va-hasretd” dedirten, eski zamanda
gecirdigin lezzetli ve safali o hallerdir ki zevalleriyle, senin
ruhunda daimi bir elem irsiyet birakip, ne vakit diistinsen
o elem yine desiliyor, esef ve hasret akitiyor.



So kann das unerlaubte Vergniigen eines Tages zuweilen
ein Jahr lang einen Schmerz in der Seele hervorrufen.

Und der Schmerz, den eine voriibergehende Krankheit
von einem Tag hervorgerufen hat, bringt fiir viele Tage
innere Freude tiber den Lohn und dazu noch die innere
Freude darlber, dass der Schmerz vergangen und die
Krankheit iberstanden ist.

Denke also, dass diese zeitweilige Krankheit, die jetzt
liber deinem Haupte schwebt, ihren Lohn als Ergebnis
und als ihr wahres Gesicht hat, sage »Das geht auch
voriiber. Ya Hu!« und sei dankbar, anstatt zu klagen.

Sechstes Heilmittel (Zweiter Teil):

(Anmerkung) Wir haben auf der sechsten Stufe zwei
Heilmittel beschrieben, weil uns dieser Funke von
Natur aus so eingefallen ist. Und wir haben ihn so
belassen, um seinen nattirlichen Charakter nicht zu
verdndern; vielleicht liegt ein Geheimnis darin, das
wir nicht antasten sollten.

Oh du mein Bruder, der du an weltliche Vergniigungen
denkst und deswegen unter deiner Krankheit leidest!

Wenn diese Welt bestiandig ware, und es keinen Tod auf
unserem Wege gébe, und die Stiirme der Trennung und
des Verfalls nicht bliesen, und keine Winter der Seele in
der unheildurchbrausten Zukunft waren, wirde auch ich
mit dir zusammen deinen Zustand bedauern.

Aber die Welt wird sicherlich eines Tages zu uns sagen:
»Los, raus!«, uns sich unserem Schreien gegentiber die
Ohren zuhalten.

Bevor sie uns hinauswirft, miissen wir - durch die
Krankheit gewarnt - schon von jetzt an auf unsere Liebe
zu ihr verzichten...

bevor sie uns verlasst, miissen wir uns bemiihen, sie von
Herzen zu verlassen...

Ja, die Krankheit erinnert uns an all dies und sagt: »Dein
Korper ist nicht aus Stein oder Eisen,

sondern aus verschiedenen Substanzen
zusammengesetzt, welche standig die Neigung haben,
wieder auseinanderzufallen.

Gib deinen Stolz auf! Begreife deine Schwiche! Erkenne
deinen Eigentiimer! Wisse um deine Aufgabe! Lerne,
warum du in die Welt gekommen bist!«... So flustert sie
dir heimlich in deines Herzens Ohr.

Madem bir glinlik gayr-1 mesru lezzet, bazen bir sene
manevi elem cektiriyor.

Ve muvakkat bir glinlik hastalikla gelen elem, cok gilinler
manevi lezzet-i sevapla beraber, zevalindeki halas ve
kurtulmaktan gelen manevi lezzet vardir.

Senin bagindaki simdilik bu muvakkat hastaligin neticesi
ve icytiztindeki sevabi diistin “Bu da geger yahu!” de,
sekva yerinde stikret.

Altinci1 Deva

(Hasiye) Fitri bir surette bu lem ‘a tahattur ettiGinden
altinct mertebede iki deva yazilmis. FitriliGine
ilismemek icin 6ylece biraktik belki bir sir vardir diye
degistirmedik.

Ey diinya zevkini distiniip hastaliktan 1zdirap ¢eken
kardesim!

Bu diinya eger daimi olsa idi ve yolumuzda 6lim
olmasaydi ve firak ve zevalin riizgarlari esmeseydi ve
musibetli, firtinali istikbalde manevi kis mevsimleri
olmasaydi; ben de seninle beraber senin haline
actyacaktim.

Fakat madem diinya bir glin bize haydi disar1 diyecek,
feryadimizdan kulagimni kapayacak,

o bizi disar1 kovmadan biz bu hastaliklar ikazatiyla
simdiden onun agkindan vazgecmeliyiz.

O bizi terk etmeden, kalben onu terke galismaliyiz.

Evet, hastalik bu manayi bize ihtar edip der ki: “Senin
vicudun tastan, demirden degildir.

Belki daima ayrilmaya miisait muhtelif maddelerden
terkip edilmistir.

Gururu birak, aczini anla, malikini tani, vazifeni bil,
dinyaya ne i¢in geldigini 6gren!” kalbin kulagina gizli
ihtar ediyor.

#5

Die Freuden und Vergniligen dieser Welt sind also
unbesténdig.

Besonders wenn sie unerlaubt sind, sind sie sowohl
unbestindig und leidvoll als auch stindhaft.

Hem madem diinyanin zevki, lezzeti devam etmiyor.

Hususan mesru olmazsa hem devamsiz hem elemli hem
gtinahl oluyor.



Weine nicht, weil dir nun deine Krankheit als Vorwand
dient, deiner Vergniigungen verlustig zu gehen. Im
Gegenteil: Denke wahrend deiner Krankheit tiber die
stille Anbetung, den Dienst und die Belohnung im
Jenseits nach, und versuche, froh zu sein!

Siebentes Heilmittel:

Oh du Kranker, der du die Freude tiber deine
Gesundheit verloren hast!

Deine Krankheit ldsst den Sinn fiir Gesundheit als einer
Gabe Gottes nicht vergehen, sondern belebt und
verstarkt ihn.

Denn was besténdig vorhanden ist, verliert seine
Wirkung.

Ja, die Kenner der Wahrheit sagen sogar
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Zum Beispiel: Gébe es keine Finsternis, konnten wir
Licht nicht erkennen und es nicht genielBen.

Gébe es keine Kalte, versttinden wir die Hitze nicht,
héatten wir keinen Sinn dafir.

Gébe es keinen Hunger, fanden wir keinen Geschmack
am Essen.

Gébe es keinen Durst, verspiirten wir keine Lust, Wasser
zu trinken.

Gébe es kein Unwohlsein, empfénden wir kein
Wohlbefinden. Gébe es keine Krankheit, haitten wir kein
Gesplir fur Gesundheit.

Alle Dinge erkennen sich in ihrem Gegenteil.

Demgemial3 mochte der allweise Schopfer also, dass der
Mensch Seine verschiedensten Gaben kosten, jede Art
Seiner Gnadenerweise schmecken solle, und ihn daher
stets zur Dankbarkeit anleiten.

Er hat den Menschen mit sehr vielen Anlagen
ausgestattet, damit er all die verschiedenen, unzshligen
Arten Seiner Gnadenerweise in der ganzen Welt koste
und erfahre.

So wie Er Gesundheit und Wohlbefinden gegeben hat,
wird Er sicherlich auch Krankheiten, Unwohlsein und
Kummer geben.

Ich frage dich: »Hattest du nicht diese Krankheit in
deinem Kopf, deiner Hand, deinem Bauch, wirdest du
dann auch Sinn und Geschmack flir die Gabe Gottes
verspiiren und fiir die Gesundheit deines Kopfes, deiner
Hand, deines Bauches danken?

Sicherlich wiirdest du nicht danken, ja, vielleicht noch
nicht einmal daran denken. Du wiirdest mit deiner
Gesundheit sorglos umgehen, sie achtlos, ja, leichtfertig
aufs Spiel setzen.«

O zevki kaybettiginden hastalik bahanesiyle aglama;
bilakis hastaliktaki manevi ibadet ve uhrevi sevap cihetini
disin, zevk almaya calis.

Yedinci Deva

Ey sihhatinin lezzetini kaybeden hasta!

Senin hastaligin sthhatteki nimet-i llahiyenin lezzetini
kacirmiyor bilakis tattiriyor, ziyadelestiriyor.

Cunku bir sey devam etse tesirini kaybeder.

Hatta ehl-i hakikat miittefikan diyorlar ki: QL;:“«Y\ \.::l
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yani “Her sey ziddiyla bilinir.” Mesela, karanlik olmazsa

151k bilinmez, lezzetsiz kalur.

Soguk olmazsa hararet anlasilmaz, zevksiz kalir.
Aclik olmazsa yemek lezzet vermez.
Mide harareti olmazsa su icmesi zevk vermez.

[llet olmazsa afivet zevksizdir. Maraz olmazsa sthhat
lezzetsizdir.

Madem Fatir-1 Hakim insana her cesit ihsanini ihsas
etmek ve her bir nevi nimetini tattirmak ve insani daima
stikre sevk etmek istedigini,

su kainatta cesit cesit hadsiz enva-1 nimeti tadacak
tanwyacak derecede gayet cok cihazat ile insani techiz
etmesi gosteriyor ki

elbette sihhat ve afiyeti verdigi gibi; hastaliklari, illetleri,
dertleri de verecektir.

Senden soruyorum: “Bu hastalik senin baginda veya
elinde veya midende olmasayd; sen, bagin, elin, midenin
sthhatindeki lezzetli, zevkli nimet-i Ilahiyeyi hissedip
stikreder miydin?

Elbette stikiir degil belki diistinmeyecektin; suursuz, o
sthhati gaflete belki sefahete sarf ederdin.”



Achtes Heilmittel:
Oh du Kranker, der du an das Jenseits denkst!

Die Krankheit wascht und reinigt wie eine Seife vom
Schmutz der Stinde.

Es steht auf Grund einer »wahren Uberlieferung« fest,
dass die Krankheiten eine Bul3e fiir die Stinden sind.
AuBerdem ist in einem Hadith gesagt:

»So wie von einem Baum die reifen Friichte
herunterfallen, wenn man ihn schiittelt, so fallen auch
von einem Gléubigen die Siinden ab, wenn er in seiner
Krankheit vom Fieber geschiittelt wird. «

Sitinden sind fiir das ewige [L.eben wie andauernde
Krankheiten.

Sie sind auBerdem in diesem irdischen Leben wie eine
seelische Krankheit fiir das Herz, das Gewissen, den
Geist.

Wenn du geduldig bist und nicht klagst, rettest du dich
durch diese vorlibergehende Krankheit vor sehr vielen,
lang andauernden Krankheiten.

Wenn du nicht an die Stinden denkst oder nichts vom
Jenseits weildt oder Allah nicht kennst, hast du so eine
furchterliche Krankheit, millionenfach gréBBer als diese
deine kleine Krankheit.

Ihretwegen sollst du jammern. Denn dein Herz, dein
Geist und deine Seele steht in Beziehung zu allem
irdischen Sein.

Durch Trennung und Zerfall werden diese Beziehungen
standig zerschnitten und dir dadurch zahllose Wunden
geschlagen.

Besonders, weil du nichts vom Jenseits weifdt, stellst du
dir den Tod als das ewige Nichts vor, und es ist
scheinbar so, als sei dein wunder, kranker und
zerschlagener Korper so groB wie die Welt.

Sekizinci Deva
Ey ahiretini distinen hasta!

Hastalik, sabun gibi glinahlarin kirlerini yikar, temizler.

Hastaliklar, keffaretii’z-ziinub oldugu hadis-i sahih ile
sabittir. Hem hadiste vardir ki:

“Ermis agaci silkmekle nasil meyveleri diser, imanl bir
hastanin titremesi de 6yle gtinahlan silker.”

Glinahlar, hayat-1 ebediyede daimi hastaliklardir.

Bu hayat-1 diinyevide dahi kalp, vicdan, ruh icin manevi
hastaliklardir.

Sen eger sabredip sekva etmezsen su muvakkat bir
hastalik ile daimi pek ¢ok hastaliklardan kurtuluyorsun.

Eger glinahlart diisinmuiyorsan yahut ahireti bilmiyorsan
veya Allah’t tanimiyorsan sende 6yle dehsetli bir hastalik
var ki milyon defa sendeki bu kiiglik hastaliktan daha
biiytiktiir.

Ondan feryat et. Clinki butiin diinyanin mevcudatiyla
kalbin, ruhun ve nefsin alakadardir.

Mitemadiyen firak ve zeval ile o alékalar kesilip sende
hadsiz yaralar acilir.

Béhusus ahireti bilmedigin igin 6limii idam-1 ebedi
tahayyul ettiginden -adeta- gliya yara bere icinde, diinya
kadar hastalikh bir viicudun var.

#6

Es ist also zunachst einmal noétig, deine Ansichten
zurechtzuriicken und ein Heilmittel fir deinen Glauben
zu suchen, eine sicher wirkende Medizin fiir die zahllosen
Krankheiten dieses deines grof3en, mit zahllosen Wunden
geschlagenen Seelenkorpers und ein Gegengift, das dir
sichere Genesung bringen wird.

Der kiirzeste Weg, dieses Mittel zu finden, besteht darin,
den Vorhang deiner Gottvergessenheit durch diese, deine
duBerliche Krankheit zu zerreiBen, damit dir dahinter das
Fenster deiner Schwache und Hilflosigkeit gezeigt werde,
durch das du die Macht und Barmherzigkeit des
Allméchtigen in Seiner Majestit kennenlernen wirst.

Ja, wer Allah nicht kennt, ladt sich eine Welt voll
Ungliick auf sein Haupt.

Wer Allah kennt, dem ist die Welt von Licht und innerer
Freude erfiillt.

Iste en evvel hadsiz yarali ve hastalikli bu biiyiik manevi
vicudun hadsiz hastaliklarina kat'i ilag ve kat'1 sifa verici
bir tiryak olan iman ilacini aramak ve itikadini diizeltmek
gerektir ki

o ilact bulmakta en kisa yol, bu maddi hastaligin yirttiG
gaflet perdesinin altinda sana gosterdigi aczin ve zaafin
penceresiyle, bir Kadir-i Ziilcelal'in kudretini ve rahmetini
tanimaktir.

Evet Allah’1 tanimayanin, diinya dolusu bela basinda
vardir.

Allah’1 taniyanin diinyasi nurla ve manevi stirurla

doludur.



Er empfindet sie entsprechend dem Grad, der Starke
seines Glaubens.

Unter dieser inneren Freude, der Genesung, dem
Gesplir, das aus dem Glauben erwiachst, wird der
Schmerz dieser winzig kleinen, duBerlichen Krankheit
weggeschmolzen und herausgedrtickt.

Neuntes Heilmittel:

Oh du Kranker, der du deinen Schopfer kennst!

Wenn Schmerz, Angst und Schrecken mit den
Krankheiten verbunden sind, so liegt das daran, dass
manche Krankheiten zum Tode fiihren.

Weil der Tod - mit den Augen eines Gottvergessenen
betrachtet, dulBerlich gesehen - schrecklich ist, erregen
die Krankheiten, die ihn verursachen kénnen, Schrecken
und Panik.

Erstens: Wisse und glaube fest daran, dass der
Zeitpunkt des Todes feststeht und nicht verrtickbar ist!

Die am Bette der Schwerkranken weinten und sich dabei
doch bester Gesundheit erfreuten, sind gestorben... die
Schwerkranken aber fanden Genesung und tberlebten...

Zweitens: Der Tod ist gar nicht so schrecklich, wie es
dulBerlich erscheint.

Wir haben in vielen Abhandlungen im Lichte des Weisen
Qur’an mit volliger Sicherheit und in einer Weise, die
tiber jeden Zweifel erhaben ist, bewiesen, dass der Tod
fur die Glaubigen...

Eine Entlassung aus der Miihsal ihrer Lebensaufgabe
bedeutet...

Also die Befreiung von der Pflicht zu jener Anbetung,
welche in der Prifung auf dem Weltenplatz ein Ausdruck
von Bildung und Erziehung ist...

Ein Anlass, neunundneunzig von hundert Freunden und
Verwandten wieder zu treffen, welche in die andere Welt
gegangen sind...

Also ein Fahrzeug, um in die wahre Heimat, die
Wohnstatt der ewigen Gliickseligkeit einzugehen...

Eine Einladung heraus aus dem Kerker dieser Welt in die
Garten des Paradieses...

Dass er bedeutet, an der Reihe zu sein, aus der
Freigiebigkeit des barmherzigen Schopfers den Lohn fiir
seinen eigenen Dienst zu empfangen.

Da nun vom Standpunkt der Wahrheit aus dies das
Wesen des Todes ist, sollte er nicht als so schrecklich
angesehen werden, sondern - im Gegenteil - als Beginn
der Barmherzigkeit und Glickseligkeit betrachtet werden.

Wenn aber dennoch ein Teil der Gottesleute den Tod
flrchtet, so nicht wegen der Schrecklichkeit des Todes,

Derecesine gére iman kuvvetiyle hisseder.

Bu imandan gelen manevi stirur ve sifa ve lezzet altinda,
cliz'1 maddi hastaliklarin elemi erir, ezilir.

Dokuzuncu Deva
Ey Halik’in1 taniyan hasta!

Hastaliklardaki elem ve tevahhus ve korkmak ise hastalik
bazen 6liime vesile oldugu cihetindendir.

Oliim, nazar-1 gaflet ve zahiri cihetinde dehsetli
oldugundan ona vesile olabilen hastaliklar korkutuyor,
telas veriyor.

Evvela: Bil ve kat'i iman et ki: “Ecel mukadderdir,
tagayylr etmez.”

Cok agir hastalarin baginda aglayanlar ve sihhatleri
yerinde olanlar 6lmusler, o agir hastalar sifa bulup
yasamiglar.

Saniyen: Oliim, sureten gortindiigu gibi dehsetli degil.
Cok risalelerde gayet kat'i, seksiz, stiphesiz bir surette,

Kur’an-1 Hakim’in verdigi nur ile ispat etmisiz ki ehl-i
iman igin 6lim:

Vazife-i hayat kiilfetinden bir terhistir.

Hem diinya meydanindaki imtihanda, talim ve talimat
olan ubudiyetten bir paydostur.

Hem 6teki aleme gitmis ytizde doksan dokuz ahbap ve
akrabasina kavusmak icin bir vesiledir.

Hem hakiki vatanina ve ebedi makam-1 saadetine
girmeye bir vasitadir.

Hem zindan-1 diinyadan bostan-1 cinana bir davettir.

Hem Halik-1 Rahim’inin fazlindan kendi hizmetine
mukabil ahz-1 licret etmeye bir ndbettir.

Madem olumiin mahiyeti hakikat noktasinda budur; ona
dehsetli bakmak degil bilakis rahmet ve saadetin bir
mukaddimesi nazariyla bakmak gerektir.

Hem ehlullahin bir kisminin éliimden korkmalari, 6limiin
dehsetinden degildir.



sondern vielmehr, um durch die Fortsetzung ihrer
Lebensaufgabe noch mehr Verdienste zu erwerben.

Ja, fir die Glaubigen steht der Tod an der Schwelle der
Barmherzigkeit (Gottes). Flr diejenigen aber, die in die
Irre gehen, ist er eine Zisterne ewiger Finsternis.

Zehntes Heilmittel:

Oh du Kranker, der du dir unnétig Sorge machst!

Du machst dir Sorgen wegen der Schwere deiner
Krankheit. Diese Sorge verschlimmert noch deine
Krankheit.

Wenn du also in deiner Krankheit nach Erleichterung
suchst, bemtihe dich, dir keine Sorgen zu machen!

Denke also an den Gewinn und den Lohn deiner
Krankheit, und daran, dass sie schnell voriibergehen
moge; entledige dich deiner Sorgen, schneide die Wurzel
deiner Krankheit ab!

Ja, Sorge verdoppelt die Krankheit; unter der
duf3erlichen Krankheit entsteht durch die Sorge im
Herzen eine innerliche Krankheit. Auf ihr fulBt die
duBerliche Krankheit, verbreitet sich weiter.

Belki daha fazla hayir kazanacagim diye vazife-i hayatin
idamesinden kazanacaklar hayrat igindir.

Evet ehl-i iman icin 6lim, rahmet kapisidir. Ehl-i dalalet
icin zulimat-1 ebediye kuyusudur.

Onuncu Deva

Ey lizumsuz merak eden hasta!

Sen, hastaligin agirhgindan merak ediyorsun. O merakin,
senin hastaligint agirlastirir.

Hastaligin hafiflesmesini istersen merak etmemeye calis.

Yani hastaligin faydalarini, sevabini ve ¢abuk gececegini
distn, meraki kaldir, hastaligin kokiint kes.

Evet merak, hastalig: ikilestirir; maddi hastaligin altinda
merak ile manevi bir hastaligi kalbine verir; maddi
hastalik ona dayanir, devam eder.

#7

Wenn durch Ergebung, Zufriedenheit und den Gedanken
an die Weisheit hinter der Krankheit die Sorge
verschwindet, wird dieser duBerlichen Krankheit eine
wichtige Wurzel abgeschnitten, sie wird leichter, vergeht
zum Teil.

Besonders, wenn durch eine Einbildung eine leichte,
dulBerliche Krankheit von einem Dirhem (wenige
Gramm) entstanden ist, wachst sie durch die Sorgen um
zehn Dirhem.

Beseitigt man die Sorge, vergehen neun Zehntel der
Krankheit.

So wie Sorge die Krankheit verschlimmert, weil sie ein
Zweifel an der Weisheit Gottes ist, eine Kritik an dem
Erbarmen Gottes, eine Klage gegen die Barmherzigkeit
des Schopfers, so ist die Verschlimmerung der Krankheit
ein Schlag entgegen der urspriinglichen Absicht.

Ja, so wie Dankbarkeit die Gnadengabe vermehrt, so
steigert Klage die Krankheit und das Ungluick.

AuBerdem ist die Sorge selbst eine Krankheit.

Deren Heilmittel besteht darin, die Weisheit der
Krankheit zu erkennen.

Weil du also schon ihre Weisheit und ihren Gewinn
erkannt hast, trage diese Salbe auf deine Sorge auf und
mach dich frei. Statt »ach«, sage »oh«, und statt zu

bedauern, sage: L)L;- ﬁ L}%; i&; i:é-/\

Lobpreis und Dank sei Allah fir eine jede Lage.

Eger teslimiyetle riza ile hastaligin hikmetini diisinmekle
o merak gitse, o maddi hastaligin miihim bir koku Kkesilir,
hafiflesir, kismen gider.

Hususan evhamla bir dirhem maddi hastalik, bazen
merak vasitasiyla on dirhem kadar buytr.

Merak kesilmesiyle, o hastaligin onda dokuzu gider.

Merak, hastalidi ziyade ettigi gibi hikmet-i llahiyeyi
itiham ve rahmet-i llahiyeyi tenkit ve Halik-1
Rahim’inden sekva hiikmiinde oldugu i¢in aks-i
maksadiyla tokat yer, hastaligini ziyadelestirir.

Evet, nasil ki stikir nimeti ziyadelestirir 6yle de sekva;
hastaligi, musibeti tezyid eder.

Hem merakin kendisi de bir hastaliktir.

Onun ilaci, hastaligin hikmetini bilmektir.

Madem hikmetini, faydasini bildin; o merhemi meraka
sur, kurtul. “Ah!” yerine “Oh!” de “Va-esefa!” yerine

QL;- :g &é 5&} j\.ifij soyle.



Elftes Heilmittel:

Oh du ungeduldiger kranker Bruder!

Obwohl die Krankheit dir einen Schmerz zuftigt, l&sst sie
dich dennoch seit dem Ende deiner vorigen Krankheit
und mit dem Ende dieser Krankheit, den Sinn fir das
Ideelle und mit der Belohnung den Sinn fiir das
Essenzielle versptiren.

In der Zeit, die auf den heutigen Tag, vielleicht auf die
jetzige Stunde folgt, gibt es keine Krankheit mehr und
sicherlich aus dem Nichts auch keinen Schmerz. Wo kein
Schmerz ist, gibt es auch kein Bedauern...

Weil du dich auf der falschen Spur bewegst, bildest du
dir etwas ein und wirst ungeduldig.

Denn weil die dulBeren Erscheinungen wihrend der
gesamten vor dem heutigen Tag liegenden Zeiten einer
Erkrankung vorlibergegangen sind, ist zugleich auch der
Schmerz voriiber; geblieben ist die Belohnung, die in ihr
enthalten war und die Freude an ihrem Ende.

Sie mussen dir Gewinn und Freude schenken.
Stattdessen aber in Ungeduld und Trauer an sie zu
denken, ist Wahnsinn.

Die kommenden Tage sind noch nicht gekommen...

Jetzt schon an sie zu denken, an einen Tag, der nicht ist,
und eine Krankheit, die es nicht gibt, einen Schmerz, den
es nicht gibt, sich einzubilden und dartiber
nachzudenken, Ungeduld und Trauer dartiber zu zeigen,
dem Nicht-Sein auf drei Stufen des Nicht-Seins den
Anstrich des Seins zu verleihen, was ist das, wenn nicht
Wahnsinn?

Also nochmals: In Anbetracht dieser Tatsache, ist das,
was in einer Stunde sein wird, noch irreal: Die Zeit ist
irreal, die Krankheit ist irreal, der Schmerz ist irreal.

Zerstreue also nicht alle Streitkrafte deiner Geduld, die
dir Gott der Gerechte anvertraut hat, zur Rechten und
zur Linken, sondern konzentriere sie in dieser Stunde
gegen deinen Schmerz und sage »Ya Sabur! « und harre
aus.

Zwolftes Heilmittel:

Oh du Kranker, dem wegen deiner Krankheit Anbetung
und Rezitation versagt bleiben und der du wegen deiner
Versagung betriibt bist!

Wisse, dass es auf Grund eines Hadith feststeht! »Ein
frommer Glaubiger, der wegen seiner Krankheit die
taglichen Rezitationen nicht zu beten vermag, erwirbt
wéahrend der Zeit seiner Krankheit dennoch deren
Verdienste.

On Birinci Deva
Ey sabirsiz hasta kardes!

Hastalik, hazir bir elemi sana vermekle beraber; evvelki
hastaligindan bugtine kadar o hastaligin zevalindeki bir
lezzet-i maneviye ve sevabindaki bir lezzet-i ruhiye
veriyor.

Bugtinden belki bu saatten sonraki zamanda hastalik yok,
elbette yoktan elem yok; elem olmazsa teessiir olamaz.

Sen yanlig bir surette tevehhiim ettigin igin sabirsizlik
geliyor.

Cunki bugtinden evvel bitiin hastalik zamaninin maddisi
gitmekle elemi de beraber gitmis; kendindeki sevabi ve
zevalindeki lezzet kalmis.

Sana kér ve stirur vermek lazim gelirken, onlar1 distintip
miteellim olmak ve sabirsizlik etmek divaneliktir.

Gelecek gtinler daha gelmemigler.

Onlar simdiden distintip yok bir giinde, yok olan bir
hastaliktan, yok olan bir elemden tevehhiim ile distintip
miteellim olmak, sabirsizlik gostermekle lic mertebe yok
yoga viicud rengi vermek, divanelik degil de nedir?

Madem bu saatten evvelki hastalik zamanlari ise stirur
veriyor. Ve madem yine bu saatten sonraki zaman
ma’dum, hastalik ma’'dum, elem ma’dumdur.

Sen, Cenab-1 Hakk'in sana verdigi butiin sabir kuvvetini
boyle sada sola dagitma; bu saatteki eleme karsi tahsid et
“Ya Sabur!” de, dayan.

On Ikinci Deva

Ey hastalik sebebiyle ibadet ve evradindan mahrum
kalan ve o mahrumiyetten teessiif eden hasta!

Bil ki hadisce sabittir ki mtittaki bir mii'min, hastalik
sebebiyle yapamadigi daimi virdinin sevabini, hastalik
zamaninda yine kazanir.



« Fur einen Kranken, der das Pflichtgebet so weit wie
moglich verrichtet, gilt wahrend der Zeit einer schweren
Erkrankung die Krankheit als Ersatz fiir die
unterbliebenen Sunna- Gebete - und zwar als ein
aufrichtiges Gebet! - wenn er geduldig ist, sich (Gott)
anvertraut und die Pflichtgebete verrichtet.

Dennoch lgsst die Krankheit den Menschen seine
Schwache und Hilflosigkeit empfinden.

Sie bewirkt, dass er in seiner Schwache und Hilflosigkeit,
ausgesprochen mit seinen Worten oder unausgesprochen
mit seinen Taten, sein Gebet darbringt.

Gott der Gerechte hat dem Menschen eine grenzenlose
und eine unendliche Hilflosigkeit gegeben, damit er
bestandig am Throne Gottes Zuflucht suche, zu Thm
flehend und betend:

Farzi, mtiimkiin oldugu kadar yerine getiren bir hasta,
sabir ve tevekkiil ile ve farzlarini yerine getirmekle o agir
hastalik zamaninda sair stinnetlerin yerini hem halis bir
surette, hastalik tutar.

Hem hastalik insandaki aczini, zaafin1 ihsas eder.

O aczin lisanyla ve zaafin diliyle halen ve kalen bir dua
ettirir.

Cenab-1 Hak, insana hadsiz bir acz ve nihayetsiz bir zaaf
vermis ta ki daimi bir surette dergéah-1 llahiyeye iltica edip
niyaz etsin, dua etsin.
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Namlich: »Wenn ihr nicht betet, welchen Wert habt ihr
dann noch?« Entsprechend dem Geheimnis dieses
Verses ist die Krankheit eine Ursache des innigen und
flehentlichen Gebetes, das der verborgene Sinn der

Erschaffung des Menschen ist und der Grund seines
Wertes.

Von diesem Standpunkt aus betrachtet, ist es
erforderlich, nicht zu klagen, sondern Allah zu danken
und den Hahn des Gebetes, den die Krankheit getffnet
hat, nicht zu schlieBen, nachdem man seine Gesundheit
wieder erlangt hat.

Sprich: Mein Herr wiirde sich nicht um euch
kiimmern, wdre es nicht um eures Gebetes willen.

(Sure 25, 77)

Dreizehntes Heilmittel:

Oh du bedauernswerter Mann, der du tiber deine
Krankheit klagst! Flir manche ist eine Krankheit eine
bedeutende Fundgrube, ein besonders kostbares
Geschenk Gottes.

Jeder Kranke kann sich vorstellen, dass seine eigene
Krankheit von dieser Art sei.

Es ist nun einmal die Stunde des Todes ungewiss.

Gott der Gerechte hat dem Menschen, um ihn vor der
volligen Verzweiflung und vor der voélligen
Gottvergessenheit zu bewahren, und damit Er ihn
zwischen Angst und Hoffnung im Gleichgewicht halte,
und jener sowohl Diesseits als auch Jenseits im Auge
behalte, in Seiner Weisheit die Stunde des Todes
verborgen.

Es kann nun einmal zu jederzeit die Stunde des Todes
kommen. Wenn sie den Menschen in seiner
Gottvergessenheit ergreift, kann ihm das flir sein ewiges
Leben sehr zum Nachteil gereichen.
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yani “Eger duaniz olmazsa ne ehemmiyetiniz var?”
ayetin simyla insanin hikmet-i hilkati ve sebeb-i kiymeti

olan samimi dua ve niyazin bir sebebi hastalik
oldugundan,

bu nokta-i nazardan sekva degil, Allah’a stikiir etmek ve
hastaligin a¢tigi dua muslugunu, afiyeti kesbetmekle
kapamamak gerektir.

On Uciincii Deva

Ey hastaliktan sekva eden bicare adam! Hastalik bazilara
ehemmiyetli bir definedir, gayet kiymettar bir hediye-i
[lahiyedir.

Her hasta, kendi hastaligini o neviden tasavvur edebilir.

Madem ecel vakti muayyen degil;

Cenab-1 Hak, insan1 yeis-i mutlak ve gaflet-i mutlaktan
kurtarmak icin havf ve reca ortasinda ve hem diinya ve
hem &hireti muhafaza etmek noktasinda tutmak igin
hikmetiyle eceli gizlemis.

Madem her vakit ecel gelebilir, eger insani gaflet icinde
yakalasa ebedi hayatina ¢ok zarar verebilir.



Die Krankheit lasst die Gottvergessenheit von ihm
weichen und ihn an das Jenseits denken, bringt ihm den
Tod zur Erinnerung, bereitet ihn auf diese Weise vor.

Was fiir einen grolBen Gewinn erhalt er so! In zwanzig
Tagen erreicht er eine Stufe, die er in zwanzig Jahren
nicht erreicht hétte.

Hierfiir ein kurzes Beispiel: Unter unseren Freunden -
Allah erbarme sich ihrer! - waren zwei Jungen.

Der eine war Ilamali Ssabri, der andere Islamkoyli
Wesirsade Mustafa.

Unter meinen Schiilern konnten diese beiden nicht lesen
und schreiben. Trotzdem habe ich sie zu meinem
Erstaunen in ihrer Aufrichtigkeit in Dienst und Glauben
immer in vorderster Reihe gesehen!...

Den verborgenen Sinn kannte ich damals noch nicht.

Nach ihrem Tode verstand ich ihn. Jeder von ihnen
hatte eine schwere Krankheit.

Diese Krankheit leitete sie auf dem rechten Weg. Im
Gegensatz zu den anderen Jungen, die gottvergessen
waren, und ihre pflichtgemé&Ben Gebete vernachlassigten,
fand man bei ihnen in hohem Maf3e ernste Gottesfurcht
und Eifer flr ihren wichtigen Dienst, sowie eine Haltung,
die ihnen fiir das Jenseits zum Segen wurde.

Moge es Allah gefallen, ihnen fiir die Anstrengungen
dieser zwei Jahre Krankheit Millionen von Jahren ewig
gliickseligen Lebens zu verleihen!

Ich verstehe jetzt, dass das Gebet, das ich manchmal flr
ihre Gesundheit dargebracht habe, im Hinblick auf die
Welt ein schlechtes Gebet war. Moge Allah dieses mein
Gebet flr ihre Gesundheit im Jenseits angenommen

haben!

So haben diese zwei Personen nach meiner Uberzeugung
einen solchen Gewinn erhalten, einen solchen Verdienst,

wie sie ihn in einem zehnjshrigen Leben voll Gottesfurcht
nicht hétten erwerben kénnen.

Héatten diese beiden wie ein Teil der Jugendlichen auf
ihre Jugend und Gesundheit vertraut, sich
gottvergessend in Ausschweifungen geworfen, dann hatte
auch der Tod sie genau in diesem ihrem Siindenpfuhl
beobachtet und ergriffen, und sie hitten ihre Graber statt
in eine Schatzkammer des Lichts in eine Grube von
Schlangen und Skorpionen verwandelt.

Weil also Krankheiten einen solchen Gewinn bringen,
sollte man nicht tber sie klagen, sondern in Ergebung,
Geduld, ja, sogar in Dankbarkeit auf die Barmherzigkeit
Gottes vertrauen.

Vierzehntes Heilmittel:

Oh du Kranker, iber dessen Augen sich der Vorhang der
Nacht herniedergesenkt hat!

Hastalik gafleti dagitir, ahireti diistindiirtir, 6limt tahattur
ettirir, dylece hazirlanir.

Bazi 6yle bir kazanci olur ki yirmi senede kazanamadigi
bir mertebeyi yirmi glinde kazaniyor.

Ezctimle: Arkadaslarimizdan -Allah rahmet etsin- iki geng
vardi.

Biri [lamali Sabri, digeri Islamkéylii Vezirzade Mustafa.

Bu iki zat, talebelerim icinde kalemsiz olduklar1 halde,
samimiyette ve iman hizmetinde en ileri safta olduklarini
hayretle goriiyordum.

Hikmetini bilmedim.

Vefatlarindan sonra anladim ki her ikisinde de
ehemmiyetli bir hastalik vardi.

O hastalik irsadiyla, sair gafil ve feraizi terk eden genclere
bedel, en miihim bir takva ve en kiymettar bir hizmette
ve ahirete néafi’ bir vaziyette bulundular.

Insaallah iki senelik hastalik zahmeti, milyonlar sene
hayat-1 ebediyenin saadetine medar oldu.

Ben onlarin sihhati i¢in bazi ettigim duay, simdi
anliyorum diinya itibariyla beddua olmus. Insaallah o
duam, sthhat-i uhreviye icin kabul olunmustur.

i§te bu iki zat, benim itikadimca, on senelik bir takva ile
elde edilecek bir kazan¢ kadar bir kar buldular.

Eger ikisi, bir kisim gencler gibi sihhat ve gencligine
guvenip gaflet ve sefahete atilsaydilar, 6lim de onlari
tarassud edip tam glinahlarinin pislikleri icinde
yakalasaydi o nurlar definesi yerine, kabirlerini akrepler
ve yilanlar yuvasi yapacaklardi.

Madem hastaliklarin béyle menfaati var, ondan sekva
degil; tevekkiil, sabir ile belki siikredip rahmet-i llahiyeye
itimat etmektir.

On Dordiincii Deva

Ey gozline perde gelen hasta!



Wenn du wisstest, welches Licht dem Glaubigen
erstrahlt, und was flr ein geistiges Auge er besitzt -
hinter dem Vorhang, der sich (iber seine Augen gesenkt
hat - du musstest »hunderttausendmal Dank dem
barmherzigen Herrn!« sagen.

Eger ehl-i imanin goéziine gelen perdenin altinda nasil bir
nur ve manevi bir géz oldugunu bilsen “Yiz bin stkir
Rabb-i Rahim'ime!” dersin.
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Ich will dir das durch ein Erlebnis erkldren. Wie eine
lindernde Salbe biete ich es dir an.

Eines Tages erblindete die Tante meines Dieners
Stileyman aus Barla, der mir acht Jahre in voller
Hingabe und Treue gedient hatte. Ich hatte niemals
etwas an ihm auszusetzen gehabt.

Diese aufrichtige Frau sagte zu mir: »Bete fiir mich,
damit meine Augen geoffnet werden.« Und dabei meinte
sie es mit mir hundertmal besser als mir zukam. Sie
passte mich an der Tir der Moschee ab.

So machte ich mich denn zum Fiirsprecher dieser guten
Frau in ihrer tiefen und aufrichtigen Glaubigkeit und
betete insténdig: »Herr, erkenne ihre aufrichtige
Frommigkeit an und 6ffne ihre Augen.« Zwei Tage spater
kam ein Augenarzt aus Burdur und 6ffnete ihre Augen.

Vierzig Tage spéter schlossen sich ihre Augen abermals.
Ich war sehr betroffen. Ich betete viel...

Moge Allah diese Gebete fiir sie im Jenseits annehmen!

Es wire sonst dieses mein Gebet fiir sie ein sehr
schlechtes und vollig falsches Gebet gewesen. Denn bis
zu ihrem Ableben blieben ihr noch vierzig Tage. Nach
vierzig Tagen - Allah moge sich ihrer erbarmen! -
verschied sie.

Also anstatt vierzig Tage lang Barlas trauernde
Weinberge mit den betriibten Augen des Alters zu
betrachten, durfte die Verstorbene nun im Grabe
vierzigtausend Tage die Weinberge des Paradieses
schauen.

Denn ihr Glaube war stark und ihre Aufrichtigkeit fest.

Ja, ein Glaubiger vermag, wenn sich der Vorhang tiber
seine Augen herniedersenkt, und er mit verschlossenen
Augen ins Grab steigt, tiber seine Stufe hinaus und bei
weitem mehr als die tibrigen Bewohner des Grabes die
Welt des Lichtes zu schauen, wie wir in dieser Welt viele
Dinge sehen... die blinde Gléubige nicht sehen.

Im Grabe sehen diese Blinden, wenn sie im Glauben
verstorben sind, entsprechend ihrer Stufe mehr als die
librigen Bewohner des Grabes.

Sie schauen wie mit einem weitreichenden Fernglas -
ihrer Stufe entsprechend - aus dem Grabe die Géarten
des Paradieses, wie in einem Film.

Bu merhemi izah igin bir hadise soyleyecegim. Soyle ki:

Bana sekiz sene kemal-i sadakatle hic glicendirmeden
hizmet eden Barlali Stileyman’in halasinin, bir vakit gézi
kapandi.

O saliha kadin, bana karst haddimden yiiz derece fazla
hlisn- zan ederek “Goziimiin agilmast igin dua et.”
diyerek, cami kapisinda beni yakaladi.

Ben de o mibarek ve meczube kadinin salahatini duama
sefaatci yapip “Ya Rabbi, onun salahati hiirmetine onun
gozini a¢.” diye yalvardim. Ikinci glin Burdurlu bir goz
hekimi geldi, goztint acti.

Kirk glin sonra yine gézii kapandi. Ben ¢ok miiteessir
oldum, ¢ok dua ettim.

Insaallah o dua, ahireti icin kabul olmustur.

Yoksa benim o duam, onun hakkinda gayet yanlis bir
beddua olurdu. Cunki eceli kirk giin kalmigti. Kirk gtin
sonra -Allah rahmet etsin- vefat eyledi.

i§te o merhume, kirk giin Barla'nin hazinane baglarina
rikkatli ihtiyarlik goziiyle bakmasina bedel; kabrinde,
cennet baglarini kirk bin giinlerde seyredecegini kazandi.

Cunkt imani kuvvetli, salahati siddetli idi.

Evet bir mii’'min, goziine perde ¢ekilse ve gozii kapali
kabre girse, derecesine gore, ehl-i kuburdan ¢ok ziyade o
alem-i nuru temasa edebilir. Bu diinyada nasil ¢ok seyleri
biz gorliyoruz, kor olan mii'minler gérmuyorlar.

Kabirde o korler, iman ile gitmis ise o derece ehl-i
kuburdan ziyade gortr.

En uzak gosteren dirbiinlerle bakar nevinde, kabrinde
derecesine gore cennet baglarini sinema gibi gériip
temasa ederler.



Wenn du also geduldig und dankbar bist, kannst auch du
ein solches innerliches Auge hinter dem Vorhang vor
deinen duBerlichen Augen finden, ein Auge, das so voll
ist von Licht und welches in das Paradies tiber den
Himmeln hintiberblickt und es betrachtet, auch wenn du
unter der Erde liegst.

So ist also der Augenarzt, der diesen Vorhang vor deinen
Augen aufzuheben vermag, dich mit diesen Augen
schauen lasst, der Weise Qur’an.

Funfzehntes Heilmittel:
Oh du Kranker, der du &chzt und stéhnst!

Betrachte nicht das AuBerliche deiner Krankheit und
sage nicht »ach!«.

Betrachte ihren Sinn und sage »oh!«.

Wenn Krankheit nicht etwas Schénes bedeuten wiirde,
hétte der Schopfer in Seiner Barmherzigkeit Seinem
vielgeliebten Diener und Anbeter nicht die Krankheiten
gegeben. Ja, eine Echte Uberlieferung sagt sogar:
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Das heit: »Diejenigen, welche am starksten von
Ungltick und Miuhsal geplagt sind, sind diejenigen,
welche auch die besten und vollkommensten unter den
Menschen sind.

« Allen voran der Dulder Hiob (Friede sei mit ihm), die
Propheten, dann die Heiligen und danach alle
Rechtschaffenen betrachteten die Krankheiten, unter
denen sie zu leiden hatten, als wahre Anbetung und ein
Geschenk der Barmherzigkeit (Gottes), und dankten in
Geduld.

Sie haben sie wie eine Operation angesehen, die von
dem barmherzigen Schopfer, dem Erbarmer ausgeht.

Diejenigen, welche am stdrksten von Ungliick und
Miihsal geplagt sind, sind diejenigen, welche auch die
besten und vollkommensten unter den Menschen
sind.

Oh du Kranker, der du »ach!« und »weh!« schreist!,

wenn du in die Schar der Erleuchteten eingereiht werden
mochtest, sei geduldig und dankbar!

Iste boyle gayet nurlu ve toprak altinda iken géklerin
Ustlindeki cenneti gorecek ve seyredecek bir gozl, bu
goziindeki perde altinda stikiir ile sabir ile bulabilirsin.

Iste o perdeyi senin géziinden kaldiracak, o gozle seni
baktiracak goz hekimi, Kur'an-1 Hakim'dir.

On Besinci Deva
Ey ah i enin eden hasta!

Hastaligin suretine bakip ah eyleme!

Manasina bak oh de!

Eger hastaligin manasi giizel bir sey olmasa idi, Halik-1
Rahim en sevdigi ibadina hastaliklari vermezdi. Halbuki
hadis-i sahihte vardir ki
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yani “En ziyade musibet ve mesakkate giriftar olanlar,
insanlarin en iyisi, en kamilleridirler.”

Basta Hazret-i Eyyiib aleyhisselam, enbiyalar sonra
evliyalar ve sonra ehl-i salahat gektikleri hastaliklara birer
ibadet-i halisa, birer hediye-i Rahmaniye nazariyla
bakmuglar; sabir icinde siikretmisler.

Halik-1 Rahim’in rahmetinden gelen bir ameliyat-1
cerrahiye nevinden gérmusgler.

Sen ey ah u fizar eden hasta!

Bu nurani kafileye iltihak etmek istersen sabir iginde
stkret.
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Wenn du aber anklagst, werden sie dich nicht in ihre
Gemeinschaft aufnehmen. Du wirst in die Grube der
Gottvergessenen stiirzen... Du wirst einen dunklen Weg
gehen.

Ja, ein Teil der Krankheiten, welche zum Tode fiihren,
gilt als ein Martyrium der Seele und verleiht einen Grad
von Heiligkeit, der dem eines Bekenners entspricht.

Yoksa sekva etsen onlar seni kafilelerine almayacaklar.
Ehl-i gafletin cukurlarina dusersin! Karanlikl bir yolda
gideceksin.

Evet, hastaliklarin bir kismi var ki eger 6limle neticelense
manevi sehit hitkmiinde sehadet gibi bir velayet
derecesine sebebiyet verir.



Kurzum: Es gibt besonders gesegnete Krankheiten, wie
solche, die bei Geburt eines Kindes auftreten
(Anmerkung), Ertrinken, Verbrennen,
Bauchhohlenvereiterung sowie Seuchen, die mit dem
Tode den Grad der Heiligkeit verleihen.

(Anmerkung) Diese Krankheiten haben den Wert
eines Martyriums der Seele, wenn sie sich wdahrend
der ersten vierzig Tage im Kindbett einstellen.

Und weil die Krankheit die Liebe zur Welt und das
Interesse an ihr schwacht, mildert sie den Schmerz, der
flir Weltleute wegen der mit dem Tod verbundenen
Trennung von der Welt besonders traurig und bitter ist,
ja, lasst den Tod zuweilen sogar herbeisehnen.

Sechzehntes Heilmittel:
Oh du Kranker, der du dich tiber Langeweile beklagst!

Krankheit lehrt tiefe Hochachtung und erzieht zu innigem
Mitleid, zwei sehr gute Eigenschaften, die fiir das
menschliche Gemeinschaftsleben von ganz besonderer
Wichtigkeit sind.

Denn sie bewahren ihn vor der Selbstzufriedenheit, die

den Menschen zu Unbarmherzigkeit und Grausamkeit
fahrt.

Denn: LS.".«.W ) Q L;JQJ QL«JY\ Q\ Der Sinn

dieser Qur’anverse lehrt, dass eine eigensinnige Seele,
die sich in einem aus Gesundheit und Wohlbefinden
entstandenem Zustand der Selbstzufriedenheit befindet,
kein Geftihl der Achtung mehr gegentiber der
Hochachtung gebietenden Briiderlichkeit versplirt.

Auch empfindet sie nicht die geschuldete Barmherzigkeit
und Giite gegentiber denjenigen, die unter Ungliick und
Krankheit leiden.

Furwahr ist der Mensch rebellisch und denkt, er sei
sich selbst genug. (Sure 96, 6-7)

Sobald er aber krank wird, begreift er unter dieser
Krankheit seine Schwache und Armseligkeit, und bezeigt
seinen Briidern die gebiihrende Hochachtung.

Er empfindet Achtung gegentiber den gldubigen Briidern,
die kamen, ihn zu besuchen oder ihm zu helfen.

Und er empfindet Erbarmen gegentiber denen, die vom
Ungliick geplagt sind, jene aus mitmenschlichem
Empfinden entstandene mitmenschliche Giite, die
zugleich einer der wichtigsten Charakterziige des Islam
ist.

Er vergleicht die Leidenden mit sich selbst. Sie tun ihm
von ganzem Herzen leid, er erbarmt sich ihrer, hilft
ihnen, wo er kann, zumindest durch sein Gebet, besucht
sie zumindest nach islamischem Brauch, um sich nach
ihrem Befinden zu erkundigen, und erwirbt so einen
Verdienst.

Ezctimle: Cocuk dogurmaktan gelen hastaliklar (Hasiye)
ve karin sancisiyla, gark ve hark ve taun ile vefat eden,
sehid-i manevi oldugu gibi ¢cok miibarek hastaliklar var ki
velayet derecesini 6liimle kazandirir.

(Hasiye) Bu hastaligin manevi sehadeti kazandirmasi,
lohusa zamant olan kirk gline kadardir.

Hem hastalik, diinya agkini ve alakasini
hafiflestirdiginden vefat ile diinyadan, ehl-i diinya icin
gayet elim ve aci olan miifarakati tahfif eder; bazen de
sevdirir.

On Altinci Deva

Ey sikintidan sekva eden hastal!

Hastalik, hayat-1 ictimaiye-i insaniyede en miihim ve
gayet glizel olan hiirmet ve merhameti telkin eder.

Cunkui insani vahsete ve merhametsizlige sevk eden
istignadan kurtaryor.
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ve afiyetten gelen istignada bulunan bir nefs-i emmare,
sayan-1 hirmet cok uhuvvetlere karst hiirmeti hissetmez.

Ve sayan-1 merhamet ve sefkat olan musibetzedelere ve
hastaliklilara merhameti duymaz.

Ne vakit hasta olsa o hastalikta aczini ve fakrini anlar,
layik-1 hiirmet olan ihvanlarina ihtiram eder.

Ziyaretine gelen veya ona yardim eden mii'min
kardeslerine karsi hiirmeti hisseder.

Ve rikkat-i cinsiyeden gelen sefkat-i insaniye ve en
muhim bir haslet-i Islamiye olan musibetzedelere karsi
merhameti hissedip,

onlari nefsine kiyas ederek, onlara tam manasiyla acir,
sefkat eder, elinden gelse muavenet eder, hi¢ olmazsa
dua eder, hi¢ olmazsa ser’an stinnet olan keyfini sormak
icin ziyaretine gider, sevap kazanir.



Siebzehntes Heilmittel:

Oh du Kranker, der du dartiber klagst, dass du wegen
deiner Krankheit keine guten Werke mehr tun kannst!

Sei dafiir dankbar, dass dir die Krankheit die Tire zu
guten Werken geoffnet hat, die frei sind von allen
Hintergedanken!

Krankheit ist das wichtigste Fahrzeug zur Annahme seiner
Gebete fiir einen Kranken und fiir die, die ihn um des
Wohlgefallens Gottes pflegen, zusammen mit den
Verdiensten, die sie bestiandig erwerben.

Ja, Kranke zu pflegen ist fiir Glaubige ein hohes
Verdienst.

Sich nach dem Wohlergehen der Kranken zu erkundigen
und sie zu besuchen, ohne ihnen lastig zu fallen, ist ein
»lobenswerter Brauch« und eine Bul3e fiir die Stinden.

Es gibt ein Hadith, die sagt: »Bittet die Kranken um ihr
Gebet, denn ihre Gebete werden angenommen. «

Besonders dann, wenn der Kranke ein Verwandter ist,
der eigene Vater oder die eigene Mutter, ist der Dienst
an ihnen bedeutsam wie ein Gottesdienst und birgt in
sich bedeutsamen Lohn.

Das Herz der Kranken zufriedenzustellen, ihnen Trostung
zu bringen, ist wie ein bedeutsames Almosen.

On Yedinci Deva

Ey hastalik vasitasiyla hayrat yapamamaktan sekva eden
hasta!

Stikret, hayratin en halisinin kapisini sana acan,
hastaliktir.

Hastalik mtitemadiyen hastaya ve lillah icin hastaya
bakicilara sevap kazandirmakla beraber, duanin
makbuliyetine en miithim bir vesiledir.

Evet, hastalara bakmak ehl-i iman i¢in mithim sevabi
vardur.

Hastalarin keyfini sormak fakat hastayr sikmamak sartiyla
ziyaret etmek, stinnet-i seniyedir; keffaretii’z-ziinub olur.

Hadiste vardir ki: “Hastalarin duasini aliniz, onlarin duasi
makbulduir.”

Bahusus hasta, akrabadan olsa hususan peder ve valide
olsa onlara hizmet miithim bir ibadettir, mithim bir
sevaptir.

Hastalarin kalbini hosnut etmek, teselli vermek, miihim
bir sadaka hiikmiine gecer.
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Glicklich ist der Sohn, der sich um Vater und Mutter in
ihrer Krankheit kiimmert, ihre empfindsamen Herzen
zufriedenstellt, und sie um ihre Gebete bittet.

Ja, vor jenem treuen Bild, das die Haltung eines Sohnes,
der in volliger Hochachtung und selbstloser Liebe, wie sie
eines Sohnes wiirdig sind, die selbstlose Liebe seiner
Eltern, welche die am hochsten zu achtende Grundlage
menschlichen Gemeinschaftslebens ist, in den Tagen
ihrer Krankheit erwidert, und menschliche Erhabenheit
und GroBe zeigt, rufen sogar auch die Engel »Masha-
a'llah, Barek-a'llah!« riithmend und preisend aus.

Es gibt tatsachlich wahrend einer Krankheit sehr
angenehme und erfreuliche Gentisse, welche durch die
selbstlose Liebe, das Mitleid und die Barmherzigkeit um
ihn herum sichtbar werden, und den Schmerz der
Krankheit zu nichts werden lassen.

Dass sein Gebet angenommen wird, ist flir einen
Kranken eine Angelegenheit von einiger Wichtigkeit.

Ich habe seit dreilig, vierzig Jahren um die Heilung von
einer Krankheit, die Rheuma heif3t, gebetet.

Ich habe verstanden, dass die Krankheit geschickt wurde
um des Gebetes willen... Ich habe verstanden, dass das
Gebet erst im Jenseits seine Frucht bringt, weil das Gebet

nicht durch das Gebet, d.h. das Gebet nicht durch sich
selbst aufgehoben werden kann. (Anmerkung)

Die Krankheit ist auch selbst eine Art Anbetung, und der
in ihr seine Schwéche begreift, nimmt am Throne Gottes
seine Zuflucht.

Es kam mir deshalb wihrend der drei3ig Jahre, die ich
um Genesung betete, ohne dass mein Gebet duBerlich
sichtbar angenommen worden wire, niemals in den
Sinn, das Gebet aufzugeben.

(Anmerkung) Ja, manche Krankheit dient dem Gebet
als Existenzgrundlage. Diente das Gebet der
Krankheit als Grundlage fiir deren Nichtexistenz,
dann wdre die Existenz des Gebetes die Grundlage
fiir seine eigene Nichtexistenz. Das aber ist
unmoglich.

Denn Krankheit ist eine Zeit des Gebetes, Heilung nicht
die Folge des Gebetes. Wenn also der barmherzige Arzt

und Herr Genesung schenkt, schenkt Er sie aus Seiner
Flle.

Wenn aber das Gebet nicht in der von uns gewtlinschten
Form erhort wurde, kann man nicht sagen, es sei nicht
angenommen worden.

Der allweise Schopfer weild es besser und schenkt zu
unserem Wohlergehen, was uns zum Besten dient.

Manchmal verwandelt Er ein dem Weltlichen
zugewandtes Gebet, erhort es um unseres Heiles willen
im Jenseits... und solcherart nimmt Er es an. Wie dem
auch immer sei...

Bahtiyardir o evlat ki peder ve validesinin hastalik
zamaninda, onlarin seriii’t-teesstir olan kalplerini
memnun edip hayir dualarini alir.

Evet, hayat-1 ictimaiyede en muhterem bir hakikat olan
peder ve validesinin sefkatlerine mukabil, hastaliklari
zamaninda kemal-i hiirmet ve sefkat-i ferzendane ile
mukabele eden o iyi evladin vaziyetini ve insaniyetin
ulviyetini gosteren o vefadar levhaya karsi, hatta
melaikeler dahi “Maséaallah, barekellah” deyip
alkisliyorlar.

Evet hastalik zamaninda, hastalik elemini hice indirecek
gayet hos ve ferahli, etrafinda tezahiir eden sefkatlerden
ve acimak ve merhametlerden gelen lezzetler var.

Hastanin duasinin makbuliyeti, ehemmiyetli bir
meseledir.

Ben otuz kirk seneden beri, bendeki kulunc denilen bir
hastaliktan sifa icin dua ederdim.

Ben anladim ki hastalik dua icin verilmis. Dua ile duayi,
yani dua kendi kendini kaldirmadigindan anladim ki
duanin neticesi uhrevidir (Hasiye)

kendisi de bir nevi ibadettir ve hastalik ile aczini anlayip
dergah-1 llahiyeye iltica eder.

Onun icin otuz senedir sifa duasini ettigim halde, duam
zahiri kabul olmadigindan duay: terk etmek kalbime
gelmedi.

(Hasiye) Evet, bir kistm hastalik duanin sebeb-i
viicudu iken, dua hastaligin ademine sebep olsa
duanin viicudu kendi ademine sebep olur; bu da
olamaz.

Zira hastalik, duanin vaktidir; sifa, duanin neticesi degil.
Belki Cenab-1 Hakim-i Rahim sifa verse fazlindan verir.

Hem dua, istedigimiz tarzda kabul olmazsa makbul
olmad: denilmez.

Halik-1 Hakim daha iyi biliyor, menfaatimize hayirh ne ise
onu verir.

Bazen diinyaya ait dualarimizi, menfaatimiz i¢in
ahiretimize cevirir, 6yle kabul eder. Her ne ise...



Ein Gebet, das durch das Geheimnis der Krankheit an
Reinheit gewinnt, ist besonders dann, wenn es aus
Armseligkeit, Schwéche und dem Gefiihl der BloBe und
Beduirftigkeit erwachst, nahe daran, angenommen zu
werden.

Krankheit wird so zum Angelpunkt der Reinheit eines
solchen Gebetes. Sowohl der fromme Kranke als auch
die Glidubigen, welche ihn pflegen, sollten die Moglichkeit
zu einem solchen Gebet wahrnehmen.

Achtzehntes Heilmittel:

Oh du Kranker, der du aufgehort hast zu danken und
begonnen hast zu klagen!

Die Klage entsteht aus einem Rechtsanspruch.

Es ist keines deiner Rechte verletzt worden, sodass du zu
klagen hattest.

Ja, es gibt noch viele Dankanspriiche, deren Erfiillung du
noch nicht nachgekommen bist. Ohne den
Rechtsanspruch Gottes, des Gerechten zu erfiillen,
versuchst du, dir dein Recht einzuklagen, so als ob du
selber Inm gegentiber einen Rechtsanspruch héttest.

Du darfst nicht aufschauen zu denen, die sich auf einer

hoheren Stufe befinden als du und gesund sind, und
dich dabei beklagen.

Deine Aufgabe besteht vielmehr darin, in Dankbarkeit
auf jene hilflosen Kranken hinunterzublicken, die sich

hinsichtlich deines eigenen Gesundheitszustandes eine
Stufe unter dir befinden.

Hast du dir deine Hand gebrochen, schaue auf jene, die
ihre Hand verloren haben! Fehlt dir ein Auge, schaue
auf die Blinden, die gar keine Augen haben! Danke Gott!

Es gibt niemanden, der das Recht hatte, auf
Gnadengaben zu schauen, die Giber ihn selbst
hinausreichen.

Im Ungluick hat jedermann lediglich das Recht, auf
diejenigen zu schauen, die sich - vom Standpunkt seines
eigenen Ungliicks aus betrachtet - unter ihm befinden,
um dankbar zu sein.

Hastalik sirriyla hulusiyet kazanan, hususan zaaf ve
aczden ve tezelliil ve ihtiyagtan gelen bir dua, kabule cok
yakindr.

Hastalik boyle halis bir duanin medaridir. Hem dindar
olan hasta hem hastaya bakan mii’'minler de bu duadan
istifade etmelidirler.

On Sekizinci Deva

Ey stikrii birakip sekvaya giren hasta!

Sekva, bir haktan gelir.

Senin bir hakkin zayi olmamis ki sekva ediyorsun.

Belki senin stiinde hak olan ¢ok stkirler var, yapmadin.
Cenab-1 Hakk’in hakkini vermeden haksiz bir surette hak
istiyorsun gibi sekva ediyorsun.

Sen, kendinden yukari mertebelerdeki sihhatli olanlara
bakip sekva edemezsin.

Belki sen, kendinden sihhat noktasinda asagi derecelerde
bulunan bicare hastalara bakip stikretmekle mtikellefsin.

Senin elin kirik ise kesilmis ellere bak! Bir goziin yoksa iki
g6zl de olmayan amalara bak! Allah’a stikret.

Evet, nimette kendinden yukariya bakip sekva etmeye hic
kimsenin hakki yoktur.

Ve musibette herkesin hakki, kendinden musibet
noktasinda daha yukari olanlara bakmaktir ki stikretsin.

#12

Dieses Geheimnis wurde in einigen Abhandlungen mit
einem Beispiel erklart. Es folgt hier eine kurze
Zusammenfassung:

Ein Herr ldsst einen bedauernswerten Menschen in
einem Minarett emporsteigen.

Auf jeder Stufe des Minarettes erweist er ihm jeweils
wieder eine andere Wohltat, tiberreicht ihm ein
Geschenk.

Und auch als er ganz oben angekommen ist, legt er ihm
noch ein besonders grolBes Geschenk in den Arm...

Bu sir bazi risalelerde bir temsil ile izah edilmis. lcmali
sudur Kki:

Bir zat, bir bicareyi, bir minarenin basina cikariyor.

Minarenin her basamaginda ayr1 ayri birer ihsan, birer
hediye veriyor.

Tam minarenin basinda da en bulyik bir hediyeyi
veriyor.



Doch wenn nun dieser ungehobelte Kerl alle die
Geschenke vergisst, die er auf diesen Stufen empfangen
hat, und - obwohl er eigentlich fiir diese verschiedenen
Geschenke ein Gefiihl aufrichtiger Dankbarkeit zum
Ausdruck bringen sollte -

diese geringschatzt und ohne zu danken nach oben
schaut und sagt:

»Ach wenn doch dieses Minarett noch héher wére,
koénnte ich noch héher hinaufsteigen! Warum ist es denn
nicht so gewaltig hoch wie dieser Berg oder ein anderes
Minarett? «, und zu klagen begénne, was wéare das doch
fir eine groBe Undankbarkeit und Ungerechtigkeit!

Desgleichen gilt: Der Mensch trat aus dem Nichtsein ins
Dasein. Er blieb nicht Stein. Er blieb nicht Baum. Er
blieb nicht auf der Stufe eines Tieres stehen. Er wurde
Mensch. Er wurde Muslim. Er erfreute sich lange Zeit
seiner Gesundheit. Es erging ihm wohl.

Obgleich er damit Gnadengaben in hohem Mal3e
erhalten hatte, entglitten sie wieder seinen Handen durch
manche Storungen oder, weil er sich einiger
Gnadengaben wie Gesundheit und Wohlergehen nicht
wirdig erwiesen hatte, oder durch seine Boswilligkeit,
durch Missbrauch oder seine Hand vermochte sie nicht
mehr zu erreichen. Nun Klagt er, zeigt sich ungeduldig,
sagt:

»Was habe ich getan, dass mir solches widerfuhr? « und
kritisiert mit dieser Haltung Gott den Herrn.

Das ist schlimmer noch als eine &ufBerliche Krankheit,
eine Erkrankung der Seele. Ahnlich wie ein Kampfer, der
mit gebrochener Hand weiter kampft, versch

limmert er sein Ubel noch durch seine Klage.
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Qj;.?-\) f\:ﬂ \.;b 4 bl iwtﬁa; ﬁ Verntinftig ist, wer
mit diesem Geheimnis sich in Geduld ergibt, bis diese
Krankheit ihre Aufgabe erfiillt hat und vortibergeht...

Sie sagen, wenn ein Ubel sie schldgt: Von Allah sind
wir und zu IThm werden wir wieder zurtickkehren.

(Sure 2, 156)

Neunzehntes Heilmittel:

Alle Namen Gottes, der vollkommen ist in Seiner
Schoénheit, sind, wie der Titel »Die schénsten Namen«
Gottes, des Einzigartigen, anzeigt, vollendet und schon.

Innerhalb des Seins aber ist das Leben der feinste,
schonste, umfassendste Spiegel der Einzigartigkeit
(Gottes).

Der Spiegel der Schonheit ist schon. Der Spiegel, welcher
den Wert der Schonheit aufzeigt, verschénert sich, denn
was an Schonheit in diesen Spiegel hineinfillt, ist schon.

So ist auch das, was ins Leben hineinkommt, vom
Standpunkt der Wahrhaftigkeit betrachtet, schon.

O mttenevvi hediyelere karsi ondan tesekkiir ve
minnettarlik istedigi halde; o hir¢in adam, biitiin o
basamaklarda gordiigu hediyeleri unutup

veyahut hice sayip stikretmeyerek yukariya bakar.

Keske bu minare daha uzun olsaydi, daha yukariya
ciksaydim; ne icin o dag gibi veyahut 6teki minare gibi
cok ytiiksek degil deyip sekvaya baslarsa ne kadar bir
kufran-1 nimettir, bir haksizliktir.

Oyle de bir insan hiclikten viicuda gelip, tas olmayarak,
agag olmayip, hayvan kalmayarak, insan olup, Musliman
olarak, cok zaman sihhat ve afiyet goriip, yiksek bir
derece-i nimet kazandig halde,

bazi arizalarla, sihhat ve afiyet gibi bazi nimetlere layik
olmadi@i veya si-i ihtivariyla veya st-i istimaliyle elinden
kacirdigr veyahut eli yetismedigi icin sekva etmek,
sabirsizlik gostermek

“Aman ne yaptim, boyle bagima geldi?” diye rububiyet-i

llahiyeyi tenkit etmek gibi bir halet;

maddi hastaliktan daha musibetli, manevi bir hastaliktir.
Kirilmig el ile déviismek gibi sikayetiyle hastaligini
ziyadelestirir.
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teslim olup sabretsin; ta o hastalik, vazifesini bitirsin
gitsin.

On Dokuzuncu Deva

Cemil-i Zilcelal'in biittin isimleri esmati’l-hiisna tabir-i
Samedanisiyle gosteriyor ki gtizeldirler.

Mevcudat icinde en latif, en glizel, en cami’ ayine-i
samediyet de hayattir.

Glzelin ayinesi glizeldir. Guizelin mehasinlerini gosteren
ayine guzellesir.

O ayinenin basina o glizelden ne gelse, glizel oldugu gibi;
hayatin basina dahi ne gelse, hakikat noktasinda gtizeldir.



Denn es zeigt die schonen Ornamente der schénen
Namen (Gottes), die schon sind.

Das Leben, verliefe es in Gesundheit und stetem
Wohlergehen, ware eintonig, die Spiegelung
unvollstandig.

Ja, es wére in dieser Hinsicht wie nichtig, gleichsam eine
Negation, lieBe Hohlheit empfinden und Langeweile
aufkommen. Der Wert des Lebens wiirde gemindert.

Der Sinn des Lebens wiirde in Langeweile verkehrt. Der
Mensch in seiner Langeweile wirft sich entweder in
Ausschweifungen oder in Vergniigungen, damit die Zeit
rascher vergehe.

Wie eine Zeitspanne, die er im Geféngnis verbringen
muss, betrachtet er die Zeitspanne seines Lebens mit
feindseligen Augen, mochte die Zeit totschlagen, damit
sie ihm rascher vergehe.

Doch ein Leben, das sténdig sich wandelt und niemals
sich gleicht, das wie eine Reise sténdig in Aufbruch und
Bewegung abrollt, lasst seinen Wert verspiiren, lasst Sinn
und Bedeutung der (Lebens)zeit erkennen...

Ware es auch in Miithen und Plagen, man wollte nicht,
dass das Leben vergeht.

Er sagt nicht in seiner Langeweile: »Ach Gott, die Sonne
ist noch immer nicht untergegangen! Die Nacht ist noch
immer nicht vortiber! Oh Gott, mein Gott!«

Ja, frage einmal einen sehr reichen Herrn, der in einem
luxurios eingerichteten Hause mtiBig auf seinem Sofa

liegt:
»Wie ist Ihr geschéatztes Befinden?

Cunku guizel olan o esmati'l-hiisnanin gtizel nakislarini
goOsterir.

Hayat, daima sihhat ve afiyette yeknesak gitse, nakis bir
ayine olur.

Belki bir cihette adem ve yoklugu ve hicligi ihsas edip
sikint1 verir. Hayatin kiymetini tenzil eder.

Omiriin lezzetini sikintiya kalbeder. Cabuk vaktimi
gecirecegim diye sikintidan ya sefahete ya eglenceye
atilir.

Hapis muiddeti gibi kiymettar 6mriine adavet edip, cabuk
oldurtp gecirmek istiyor.

Fakat tahavviilde ve harekette ve ayri ayr tavirlar icinde
yuvarlanmakta olan bir hayat, kiymetini ihsas ediyor,
omrin ehemmiyetini ve lezzetini bildiriyor.

Mesakkatte ve musibette dahi olsa 6mriin gecmesini
istemiyor.

“Aman glines batmadi, ya gece bitmedi.” diye
sikintisindan of! of! etmiyor.

Evet gayet zengin ve issiz, istirahat doseginde her seyi
miikemmel bir efendiden sor

“Ne haldesin?”

#13

« Sicherlich wird er dir mit betrliibter Miene antworten:
»Ach Gott, die Zeit will nicht vergehen! Komm, wir
spielen Scheschbesch oder lass uns irgendeinen anderen
Zeitvertreib finden!«...

Oder du bekommst Anklagen zu héren, die aus Gier und
Geiz erwachsen sind, wie: »Dieses oder jenes fehlt mir
noch« oder: »Ach, hatte ich doch noch diese Sache
erledigt! «

Frage dagegen einmal einen armen, geplagten
Menschen, einen, der sich schwer miithen und
anstrengen muss:

»Wie geht es Dir?«

Wenn er seine fiinf Sinne beieinander hat, wird er dir
antworten: »Gott sei Dank! Mir geht es gut. Ich habe
Arbeit.

Vergingen die Tage nicht so schnell, konnte ich diese
Arbeit noch zu Ende bringen!

Die Zeit vergeht schnell, steht nicht still. Das Leben
vergeht.

Elbette “Aman vakit gegcmiyor, gel bir sesbes oynayalim.”
veyahut “Vakti gecirmek icin bir eglence bulalim.” gibi
miiteellimane sozleri ondan isiteceksin

veyahut t(l-i emelden gelen “Bu seyim eksik, keske su isi
yapsaydim.” gibi sekvalar igiteceksin.

Sen bir musibetzede veya isci ve mesakkatli bir halde
olan bir fakirden sor

“Ne haldesin?”
Akl baginda ise diyecek ki “Stikirler olsun Rabb’ime,
iyiyim, calisiyorum.

Keske cabuk gilines gitmeseydi, bu isi de bitirseydim.

Vakit cabuk gegiyor, 6mir durmuyor gidiyor.



Ich habe ja wirklich meine Miihe, aber das vergeht auch.

Es vergeht alles so rasch.« Damit wird er dir zu verstehen
geben, wie wertvoll das Leben flir ihn ist, mit dem
Ausdruck des Bedauerns tiber seine Verganglichkeit!

Das heil3t, er vermag unter Miihen und Plagen sein
Leben zu genieBen und dessen Wert zu verstehen.

Gesundheit und Wohlbefinden dagegen machen das
Leben bitter, sodass man sein Ende herbeisehnt.

Ach mein kranker Bruder! Wisse, dass - wie wir bereits
in anderen Abhandlungen ausfiihrlich und auf
unwiderlegbare Weise bewiesen haben - die Wurzel und
Hefe des Ubels, des Bosen, ja, sogar der Stinde das
Nichtsein ist.

Das Nichtsein aber ist das Bose, die Finsternis.

Zustande wie gelangweilte Ruhe, Schweigen, Stille,
Stillstand fihren zur Langeweile, weil sie nahe am
Nichtsein, dem Nihilismus liegen, weil sie die Finsternis
des Nichtseins sptirbar werden lassen.

Was aber Bewegung und Verinderung betrifft, so sind
sie das Sein, lassen sie »Sein« empfinden. Sein aber ist
reine Gilite, Licht.

Nun ist aber die Wahrheit folgende: Die Krankheit, die
du hast, dient dazu, dein kostbares Leben zu reinigen, zu
festigen, zu erhchen und zu entfalten und alle
Funktionen des menschlichen Kérpers anzuregen, das
erkrankte Organ helfend und heilend zu unterstiitzen
sowie die

Ornamente aller der verschiedenen Gottesnamen des
Meisters und Arztes aufzuzeigen. Fiir alle diese und noch
viele andere Aufgaben wurde diese Krankheit -
gleichsam wie ein Gast - in deinen Korper gesendet.

Insha-a’llah , dass sie ihre Aufgabe rasch beendet und
vortibergeht! Dann wird sie zu deinem Wohlergehen
sagen: »Komm her! Bleibe statt meiner fiir immer hier!
Erfiille diese Aufgabe! Dieses Haus ist dein. Bleibe darin
nach deinem Wohlgefallen! «

Zwanzigstes Heilmittel:

Oh du Kranker, der du eine Arznei gegen deinen
Kummer suchst!

Es gibt zwei Arten von Krankheiten. Die eine Art sind die
tatsdchlichen, die andere Art sind die eingebildeten
Krankheiten.

Was die Art der tatsiachlichen Krankheiten betrifft, so hat
der Erhabene, der Weise, der Heilende in Seiner groBen
Apotheke, die der Erdball ist, fiir jedes Leiden ein
Heilmittel aufbewahrt.

Was aber diese Heilmittel betrifft, so ist das Leiden fiir sie
notwendig. Allah hat fir jedes Leiden eine Arznei
geschaffen. Ein Mittel zur Behandlung zu gebrauchen, ist
erlaubt.

Vakia zahmet cekiyorum fakat bu da gecer,

her sey boyle cabuk geciyor.” diye manen 6mir ne
kadar kiymettar oldugunu, gecmesindeki teesstifle
bildiriyor.

Demek, mesakkat ve ¢alismakla, 6mriin lezzetini ve
hayatin kiymetini anhyor.

Istirahat ve sthhat ise émrii acilagtiryor ki gecmesini arzu
ediyor.

Ey hasta kardes! Bil ki baska risalelerde tafsilatiyla kat'i
bir surette ispat edildigi gibi; musibetlerin, serlerin, hatta
guinahlarin asli ve mayesi ademdir.

Adem ise serdir, karanliktir.

Yeknesak istirahat, stikiit, stikinet, tevakkuf gibi haletler
ademe, hiclige yakinli@ icindir ki ademdeki karanhgi
ihsas edip sikint1 veriyor.

Hareket ve tahavviil ise viicuddur, viicudu ihsas eder.
Viicud ise halis hayirdir, nurdur.

Madem hakikat budur; sendeki hastalik, kiymettar hayati
safilestirmek, kuvvetlestirmek, terakki ettirmek ve
viicudundaki sair cihazat-1 insaniyeyi o hastalikli uzvun
etrafina muavenettarane miiteveccih etmek

ve Sani’-i Hakim'in ayr1 ayr isimlerinin nakiglarini
gostermek gibi cok vazifeler icin o hastalik senin
vicuduna misafir olarak gonderilmistir.

Insaallah cabuk vazifesini bitirir gider. Ve afiyete der ki
sen gel, benim yerimde daimi kal, vazifeni goér, bu hane
senindir, afiyetle kal.

Yirminci Deva

Ey derdine derman arayan hasta!

Hastalik iki kisimdir. Bir kismi hakiki, bir kismi1 vehmidir.

Hakiki kismi ise Safi-i Hakim-i Zilcelal, kiire-i arz olan
eczahane-i kiibrasinda, her derde bir deva istif etmis.

O devalar ise dertleri isterler. Her derde bir derman halk
etmistir. Tedavi i¢in ilaglar1 almak, istimal etmek
mesrudur.



Doch sollte man dessen Wirkung und die Heilung von
Gott dem Gerechten erwarten. So wie Er die Arznei
gegeben hat, so wird Er auch Heilung geben...

Sich an die Anweisungen geschulter und gléubiger Arzte
zu halten, ist ein bedeutendes Heilmittel.

Die meisten Krankheiten entstehen durch Missbrauch,
UnmaBigkeit, MaBlosigkeit, [Lasterhaftigkeit,
Ausschweifung und Unvorsichtigkeit.

Der gldubige Arzt wird dem Kranken sicherlich im
Rahmen dessen, was (im Islam) erlaubt ist, einen Rat
erteilen oder ihm etwas verbieten.

Er wird ihm Missbrauch und MalBlosigkeit verbieten und
ihm Trost geben.

Der Kranke, der auf diese Ratschlage und Tréstungen
vertraut, wird fiir seine Krankheit Erleichterung finden,
und nach seiner Beklemmung froh und frei atmen
koénnen.

Was aber die nur eingebildeten Krankheiten betrifft, so ist
ihr wirksames Heilmittel, ihnen keine Bedeutung
beizumessen.

Misst du ihnen eine Bedeutung bei, wachsen sie, bldhen
sich auf.

Misst du ihnen keine Bedeutung bei, schrumpfen sie,
l6sen sich auf.

Ahnlich, wie wenn du ein Bienenvolk aufstorst, und die
Bienen dir um den Kopf schwirren. Bleibst du unbeteiligt
und ruhig, zerstreuen sie sich.

Genauso vergroBert sich ein Seil, das im Dunkeln vor
deinen Augen pendelt, wenn du ihm eine Bedeutung in
deiner Einbildung beimisst.

Fakat tesiri ve sifayi, Cenab-1 Hak'tan bilmek gerektir.
Dermant o verdigi gibi sifay1 da o veriyor.

Hazik miitedeyyin hekimlerin tavsiyelerini tutmak,

ehemmiyetli bir ilactir.

Cunku ekser hastaliklar st-i istimalattan, perhizsizlikten ve
israftan ve hatiattan ve sefahetten ve dikkatsizlikten
geliyor.

Mitedeyyin hekim, elbette mesru bir dairede nasihat
eder ve vesayada bulunur.

Sa-i istimalattan, israfattan men’eder, teselli verir.

Hasta o vesaya ve o teselliye itimat edip hastalig
hafiflesir, sikint1 yerinde bir ferahlik verir.

Amma vehmi hastalik kismi ise onun en muessir ilaci,
ehemmiyet vermemektir.

Ehemmiyet verdikce o blytr, siser.

Ehemmiyet vermezse kuctlir, dagilir.

Nasil ki arilara ilistikge insanin basina tststrler,
aldirmazsan dagilir.

Hem karanlikta géziine sallanan bir ipten gelen bir hayale
ehemmiyet verdikce buyiir.

#14

Es macht sogar, dass du wie im Wahnsinn fliehst. Misst
du ihm keine Bedeutung bei, siehst du, dass ein
einfaches Seil keine Schlange ist, und lachst tiber die
Panik, die dich ergriffen hatte.

Besteht eine eingebildete Krankheit lange Zeit fort,
verwandelt sie sich in eine echte.

Einbildung ist fiir sensible Menschen eine schlimme
Krankheit.

Sie bauen aus einem Samenkorn eine Kuppel. Thre
Geisteskréfte werden zerbrochen.

Besonders, wenn jemand in die Hénde jener
unbarmherzigen, halbgebildeten oder verstandnislosen
Doktoren gerét, verschlimmert sich noch seine
Einbildung.

Handelt es sich dabei um einen Reichen, verliert er ein
Vermogen. Und wenn nicht dies, dann den Verstand
oder die Gesundheit.

Hatta bazen onu divane gibi kagirir. Ehemmiyet
vermezse adi bir ipin yilan olmadigini gorir, basindaki
telagina gtiler.

Bu vehmi hastalik cok devam etse hakikate inkilab eder.

Vehham ve asabi insanlarda fena bir hastaliktir.

Habbeyi kubbe yapar; kuvve-i maneviyesi Kirilir.

Hususan merhametsiz yarim hekimlere veyahut insafsiz
doktorlara rast gelse, evhamini daha ziyade tahrik eder.

Zengin ise mali gider, yoksa ya akh gider veya sihhati
gider.



Einundzwanzigstes Heilmittel:

Mein kranker Bruder! Deine Krankheit ist ein dulBerliches
Leiden.

Es umgibt dich aber auch eine bedeutsame innere
Freude, welche die Auswirkungen dieses dufBerlichen
Leidens auszugleichen vermag.

Denn du hast Vater, Mutter und Verwandte. lhre seit
langem vergessenen, doch so willkommenen
Zartlichkeiten erwachen wieder, zusammen mit den
liebevollen Blicken, wie du sie in deiner Kindheit
erfahren hast und nun wieder neu erfshrst.

Die vielen Erweise der Freundschaft, die sie dir heimlich
und im Verborgenen erbracht haben, erlebst du nun -
ausgelost durch deine Krankheit - in neuerlicher
Zuwendung. Und sicherlich erscheint dir neben all dem
dieses dein &uBerliches Leiden als nur gering.

Die Herren, denen zu dienen du dich geriihmt hattest
und deren Gunst zu erwerben du bemiiht warst, erweisen
dir infolge deiner Krankheit die Dienste ihrer
Barmherzigkeit.

So bist du der Herr deiner Herren geworden. Zudem
hast du die humanitdren Gefiihle der Menschheit und die
Zartlichkeit des Menschengeschlechtes zu dir selbst
herangezogen und aus dem Nichts hilfreiche Kameraden
und zartliche Freunde gewonnen.

Des Weiteren hast du auch von deiner Krankheit nach
vieler, muihevoller Arbeit den Befehl erhalten, jetzt aber
einmal eine Pause einzulegen, ruhst dich nun aus...

Sicherlich sollten dich deine - im Vergleich zu den damit
verbundenen inneren Wohltaten - so geringen Leiden
dazu anhalten, nicht zu klagen, sondern zu danken.

Zweiundzwanzigstes Heilmittel:

Oh du Bruder, der du von schlaganfall-shnlichen
Krankheiten betroffen bist!

Zunachst einmal darf ich dir verkiinden, dass
Schlaganfille fiir die Glaubigen gesegnet sind. Das habe
ich vor langer Zeit von den Heiligen gehort; denn ich
kannte dieses Geheimnis noch nicht. Das Geheimnis
kam auf folgende Weise in mein Herz:

Die Gottesleute, wenn sie Gott, den Gerechten erreichen
wollten, beachteten, um sich vor den gewaltigen geistigen
Gefahren dieser Welt zu retten und sich das ewige Heil
zu sichern, folgende beide Grundprinzipien:

Erstens: Die Vergegenwirtigung des Todes. Das heif3t:
Sie bemtihten sich in der Weise um das ewige Leben,
dass sie an die Vergénglichkeit dieser Welt dachten und
sich selbst als einen, der darin einen auch nur
vortibergehenden Gastauftrag hat.

Yirmi Birinci Deva

Ey hasta kardes! Senin hastaliginda maddi elem var

fakat o maddi elemin tesirini izale edecek ehemmiyetli bir
manevi lezzet seni ihata ediyor.

Cunki peder ve validen ve akraban varsa, coktan beri
unuttugun gayet lezzetli o eski sefkatleri senin etrafinda
yeniden uyanip cocukluk zamaninda gérdiigtin o sirin

nazarlar1 yine gérmekle beraber;

cok gizli perdeli kalan etrafindaki dostluklar, hastaligin
cazibesiyle yine sana karsi muhabbettarane
baktiklarindan elbette onlara karst senin bu maddi elemin
pek ucuz diiger.

Hem sen miiftehirane hizmet ettigin ve iltifatlarin
kazanmasina calistigin zatlar, hastaligin hitkmiyle sana
merhametkéarane hizmetkarlik ettiklerinden,

efendilerine efendi oldun. Hem insanlardaki rikkat-i
cinsiyeyi ve sefkat-i neviyeyi kendine celbettiginden,
hicten ¢ok yardimci ahbap ve sefkatli dost buldun.

Hem cok mesakkatli hizmetlerden paydos emrini yine
hastaliktan aldin, istirahat ediyorsun.

Elbette senin cliz'i elemin, bu manevi lezzetlere karst seni
sekvaya degil, tesekkiire sevk etmelidir.

Yirmi Ikinci Deva

Ey niizul gibi agir hastaliklara miiptela olan kardes!

Evvela sana mijde ediyorum ki mii'min igin niizul
mibarek sayiliyor. Bunu ¢oktan ehl-i velayetten
isitiyordum. Sirrint bilmezdim. Bir simi séyle kalbime
geliyor ki:

Ehlullah, Cenab-1 Hakk’a vasil olmak ve diinyanin azim
manevi tehlikelerinden kurtulmak ve saadet-i ebediyeyi
temin etmek icin iki esasi ihtiyaren takip etmisler:

Birisi: Rabita-i mevttir. Yani diinya fani oldugu gibi
kendisi de icinde vazifedar fani bir misafir oldugunu
dustinmekle, hayat-1 ebediyesine o suretle caligmiglar.



Zweitens: Um sich vor den Gefahren ihrer triebhaften
Seele und den blinden Empfindungen (ihrer
uneinsichtigen Haltung) zu erretten, fasteten sie und
kasteiten sich vierzig Tage lang wie die Novizen, um ihre
triebhafte Seele abzuttten.

Oh du Bruder, der du die Halfte deiner Korperfunktionen
eingebuiBt hast!

Diese zwei Grundprinzipien, die dich schnell und leicht
zum Heile fiihren, sind dir in den Schof3 gefallen.

Der Zustand deines Korpers gemahnt dich standig an das
Ende alles Diesseitigen und die Verganglichkeit des
Menschen.

ikincisi: Nefs-i emmarenin ve kér hissiyatin
tehlikelerinden kurtulmak icin cileler ile riyazetlerle nefs-i
emmarenin oldirilmesine galismiglar.

Sizler ey yari viicudunun sihhatini kaybeden kardes!

Sen ihtiyarsiz kisa ve kolay ve sebeb-i saadet olan iki
esas sana verilmis ki

daima senin viicudunun vaziyeti, diinyanin zevalini ve
insanin fani oldugunu ihtar ediyor.

#15

Die Welt kann dich nicht mehr ersticken, die
Gottvergessenheit deine Augen nicht mehr verschlieBen.

Einen nun mehr halben Menschen kann seine triebhafte
Seele sicherlich nicht mehr durch schandliche Neigungen
und fleischliche Geliiste verfiihren; er wird rasch von der
Plage jener Begierde errettet.

So kann ein Glaubiger durch das Geheimnis des
Glaubens, der Ergebung und des Vertrauens (auf Gott)
aus einer so schweren Krankheit wie einem Schlaganfall
in kurzer Zeit den gleichen Nutzen ziehen wie die
Heiligen aus ihren Kasteiungen.

So erscheint dir dann diese schwere Krankheit nur mehr
als gering.

Dreiundzwanzigstes Heilmittel:

Oh du Kranker, der du hilflos in der Fremde bist und
niemanden hast!

Wenn du in der Fremde zugleich auch krank bist,
niemanden hast und sich nun selbst in den hértesten
Herzen ein Mitleid dir gegentiber regt, und wenn du nun
so die Blicke derer, die mit dir fiihlen, auf dich lenkst,

wirst du dann nicht etwa auch den Blick dessen, der sich
selbst zu Beginn jeder Sure des Qur’an mit dem Attribut
»der Erbarmer, der Barmherzige« vorstellt, und der mit
einem Funken Seiner Zartlichkeit in allen Miittern flr alle
Kinder mit dieser wunderbaren Zartlichkeit sorgen l&sst,
der jeden Friihling durch eine Manifestation Seiner
Barmherzigkeit das Antlitz der Erde wieder neu mit
Seinen Gnadengaben erfiillt,

der im ewigen Leben des Paradieses in all Seiner
Schonheit eine Manifestation Seiner Barmherzigkeit ist,
diesen Blick des barmherzigen Schopfers, dem du im
Glauben verbunden bist,

und den du anerkennst, indem du in deiner Krankheit
und Schwéche unausgesprochen zu Ihm flehst, in dieser
deiner Krankheit mit Sicherheit auf dich lenken, wo du
doch in der Fremde bist und niemanden hast?

Wenn das aber nun so ist, dann ist Er da, es gibt Ihn, Er
schaut auf dich und alles ist fir dich da.

Daha diinya seni bogamiyor, gaflet senin goézinl
kapayamiyor.

Ve yarim insan vaziyetinde bir zata, nefs-i emmare
elbette hevesat-1 rezile ile ve nefsani muistehiyat ile onu
aldatamaz, cabuk o nefsin belasindan kurtulur.

Iste mt'min sirr-1 iman ile ve teslimiyet ve tevekkiil ile o
agir nlizul gibi hastaliktan az bir zamanda, ehl-i velayetin
cileleri gibi istifade edebilir.

O vakit o agir hastalik ¢cok ucuz diser.

Yirmi Uciincii Deva

Ey kimsesiz, garib, bicare hasta!

Hastaliginla beraber kimsesizlik ve gurbet, sana karst en
kati kalpleri rikkate getirirse ve nazar-1 sefkati celbederse;

acaba Kur’an'in biitiin surelerinin baglarinda kendini
Rahmanu’r-Rahim sifatiyla bize takdim eden ve bir
lem’a-i sefkatiyle umum yavrulara karst umum valideleri,
o harika sefkatiyle terbiye ettiren ve her baharda bir
cilve-i rahmetiyle zemin ylizinii nimetlerle dolduran ve

ebedi bir hayattaki cennet, biitin mehasiniyle bir cilve-i
rahmeti olan senin Halik-1 Rahim'ine iman ile intisabin

ve onu tanyip hastaligin lisan-1 acziyle niyazin, elbette
senin bu gurbetteki kimsesizlik hastaligin, her seye bedel
onun nazar-1 rahmetini sana celbeder.

Madem o var, sana bakar, sana her sey var.



Im Grunde genommen ist derjenige in der Fremde
wirklich allein, und hat tats&chlich niemanden, welcher in
Glaube und Ergebung keine Verbindung mit Gott hat
oder seiner Verbundenheit mit Ihm keinen Wert beimisst.

Vierundzwanzigstes Heilmittel:

Oh ihr, die ihr die unschuldigen Kinder pflegt und die
alten Leute, die den unschuldigen Kindern gleich
geworden sind!...

Auf euch wartet im Jenseits ein hoher Verdienst. Strebt
mit Eifer danach, euch diesen Verdienst zu erwerben...

Die Krankheiten der unschuldigen Kinder sind ein
Training fur diese noch zarten Korper, eine Askese, einer
Spritze und einer Zuchtrute des Herrn gleich, dazu
bestimmt, ihr [.eben zu reinigen und und zugleich - wie
die StindenbulBe der Erwachsenen - auch auf das Leben
des Geistes, damit es gegentiber einer ruhelosen
zukiinftigen Welt widerstandsféhig werde.

Sie shneln einer Spritze fiir den Geist, gegeben, damit es
sich fir die Zukunft und fir das Jenseits entwickeln
kann. Die aus ihnen erwachsenen Verdienste werden
auch im Buche der Taten der Eltern aufgezeichnet,
besonders aber im Buche der Mutter, wenn sie zum
Wohle ihres Kindes ihre eigene Gesundheit eingesetzt
hat. Dies steht fest fiir die, welche sich die Wahrheit zu
Eigen gemacht haben.

Was die alten Leute betrifft, so ist es ein grol3es
Verdienst, sie zu pflegen, auch sie um ihr Gebet zu
bitten, besonders wenn es der Vater oder die Mutter ist,
ihre Herzen zu erfreuen und ihnen treu zu dienen.

Das tragt sowohl zum Gliick in dieser Welt bei als auch
zur Gluckseligkeit in der jenseitigen.

Dass dies so ist, steht auf Grund der Uberlieferung und
auch vieler geschichtlicher Ereignisse fest.

Glickselig ein Kind, das dem alten Vater, der alten
Mutter gehorcht, entsprechend der Haltung, die es auch
bei seinen eigenen Kindern sehen maochte!

Ungluicklich das Kind, wenn es seine Eltern krankt! Es
wird auBer der Strafe im Jenseits auch schon im
Diesseits viel Ungliick als Strafe erfahren. Auch dies steht
auf Grund vieler Ereignisse fest.

Asil gurbette, kimsesizlikte kalan odur ki iman ve
teslimiyetle ona intisap etmesin veya intisabina
ehemmiyet vermesin.

Yirmi Dordincii Deva

Ey masum hasta ¢ocuklara ve masum ¢ocuklar
hiikmiinde olan ihtiyarlara hizmet eden hasta bakicilar!

Sizin 6ntinlizde mithim bir ticaret-i uhreviye var. Sevk ve
gayret ile o ticareti kazaniniz.

Masum c¢ocuklarin hastaliklarini, o nazik viicudlara bir
idman, bir riyazet ve ileride diinyanin dagdagalarina
mukavemet verdirmek icin bir siringa ve bir terbiye-i
Rabbaniye gibi cocugun hayat-1 diinyeviyesine ait cok
hikmetlerle beraber ve hayat-1 ruhiyesine ve tasaffi-i
hayatina medar olacak buiytiklerdeki keffaretii’z-ztiinub
yerine,

manevi ve ileride veyahut ahirette terakkiyat-1
maneviyesine medar siringalar nevindeki hastaliklardan
gelen sevap, peder ve validelerinin defter-i a'maline,
bilhassa sirr-1 sefkatle cocugun sihhatini kendi sihhatine
tercih eden validesinin sahife-i hasenatina girdigi, ehl-i
hakikatce sabittir.

Ihtiyarlara bakmak ise hem azim sevap almakla beraber,
o ihtiyarlarin ve bilhassa peder ve valide ise dualarini
almak ve kalplerini hosnut etmek ve vefakarane hizmet
etmek

hem bu diinyadaki saadete hem &hiretin saadetine
medar oldugu

rivayat-1 sahiha ile ve ¢ok vukuat-1 tarihiye ile sabittir.

Ihtiyar peder ve validesine tam itaat eden bahtiyar bir
veled, evladindan ayni vaziyeti gordigi gibi;

bedbaht bir veled eger ebeveynini rencide etse azab-1
uhreviden bagka, diinyada ¢ok felaketlerle cezasini
gordigl, cok vukuatla sabittir.

#16

Ja, Leute des Glaubens sollten nicht nur nach den Alten,
den Unschuldigen schauen, wenn es ihre Verwandten

sind (denn die wahre Bruderschaft besteht im Geheimnis
des Glaubens),

es ist vielmehr ein Erfordernis des Islam, ihnen mit Geist
und Gemdit zu dienen, wenn sie ihnen begegnen, wenn
der verehrte alte, kranke Mensch sie braucht.

Finfundzwanzigstes Heilmittel:

Evet ihtiyarlara, masumlara, yalniz akrabasina bakmak
degil belki ehl-i iman (madem sirr-1 imanla uhuvvet-i
hakikiye var) onlara rast gelse,

muhterem hasta ihtiyar ona muhtag olsa ruh u canla ona
hizmet etmek Islamiyet’in muktezasidir.

Yirmi Besinci Deva



Oh meine kranken Briider! Wenn ihr ein Gegenmittel
sucht, das besonders wirksam ist und jeden Kummer
heilt, das wahrhaft wohlschmeckend und rein ist, dann
entwickelt euren Glauben!

Das heiBt: Gebraucht dieses reine und heilige
Gegenmittel, welches der Glaube ist, in Reue und
Buf3fertigkeit, mit Gebet und Gottesdienst, ein Heilmittel,
das aus dem Glauben kommt!

Ja, wegen ihrer Liebe zur Welt, und weil sie ihr verhaftet
sind, haben wohl wahrscheinlich die Gottvergessenen
einen kranken Seelenkorper, so gro3 wie die Welt.

Was aber den Glauben betrifft, so haben wir bereits in
sehr vielen Abhandlungen unwiderlegbar bewiesen, dass
der Glaube diesen Seelenkorper wie die Welt, wund und
blau unter den Schldgen des Verfalls und der Trennung,
plotzlich heilt, von seinen Wunden befreit, und ihm
wahre Genesung schenkt.

Um euch nicht langer lastig zu fallen, will ich mich kurz
fassen.

Was den Glauben als ein Heilmittel betrifft, so wirkt es,
wenn man seine pflichtgeméBen Gebete so weit wie
moglich verrichtet. Gottvergessenheit,

Ausschweifung, fleischliche Geliste und (islamisch)
ungesetzliche Vergniigungen behindern die Wirkung
dieses Gegenmittels.

Weil also die Krankheit Gottvergessenheit aufhebt,
Begierden totet und hindert, dass man sich (islamisch)
ungesetzlichen Gentissen hingibt, sollt ihr daraus euren
Nutzen ziehen.

In Reue und BuBfertigkeit, mit Gebet und inbriinstigem
Flehen sollt ihr das reine, heilige Heilmittel und das Licht
des wahren Glaubens gebrauchen...

Gott der Gerechte gebe euch Gesundheit, und nehme
eure Krankheiten als Bul3e flir eure Stinden an! Amen,
amen, amen...
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Wir wdren nicht geleitet, hdtte nicht Allah uns
geleitet. Wahrlich, es kamen die Gesandten unseres
Herrn mit der Wahrheit. (Sure 7, 41)
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Gepriesen seist Du! Wir haben kein Wissen, auller
dem, das Du uns gelehrt hast. Denn Du bist der
Allwissende, der Allweise. (Sure 2, 32)

Ey hasta kardesler! Siz gayet néfi’ ve her derde deva ve
hakiki lezzetli kudsi bir tiryak isterseniz imaninizi inkisaf
ettiriniz.

Yani tovbe ve istigfar ile ve namaz ve ubudiyetle, o
tiryak-1 kudsi olan imani ve imandan gelen ilaci istimal
ediniz.

Evet, diinyaya muhabbet ve aldka yiiziinden gliya &deta
ehl-i gafletin diinya gibi buiytik, hasta, manevi bir viicudu
vardir.

Iman ise o diinya gibi zeval ve firak darbelerine, yara ve
bere icinde olan o manevi viicuduna birden sifa verip,
varalardan kurtarip, hakiki sifa verdigini pek ¢ok
risalelerde kat'i ispat etmisiz.

Basinizi agritmamak icin kisa kesiyorum.

Iman ilaci ise feraizi miimkiin oldukca yerine getirmekle
tesirini gosteriyor.

Gaflet ve sefahet ve hevesat-1 nefsaniye ve lehviyat-i
gayr-1 mesrua, o tiryakin tesirini men’eder.

Hastalik madem gafleti kaldiryor, istihayi kesiyor, gayr-1
mesru keyiflere gitmeye mani oluyor; ondan istifade
ediniz.

Hakiki imanin kudsi ilaclarindan ve nurlarindan tévbe ve
istigfar ile dua ve niyaz ile istimal ediniz.

Cenab-1 Hak sizlere sifa versin, hastaliklarinizi keffareti'z-
ziinub yapsin, amin &min amin!
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Oh Allah, segne unseren Herrn Mohammed, den Arzt
unserer Herzen und seine Medizin, Wohlergehen fiir
unsere Leiber und deren Heilung, ein Licht und eine
Leuchte unseren Augen. Segne ihn und seine Familie
und seine Gefdhrten!



