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TARIH TIBBI
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Suikastlar, Sir Olimler, Esrarengiz Olaylar

Talha Ugurluel - Muammer Kayatekin



TALHA UGURLUEL

Manisa Demircili olan Talha Ugurluel, 1997 yilinda Manisa Celal Bayar Universite-
si'nin Tarih B6limirnden mezun oldu. 8 y1l 6zel radyolarda tarih programlari yaptu.
Yerli ve yabanci dergilerde yaymlanmus birgok makalesi olup, Canakkale Savaslari,
Gelibolu Gezi Rehberi, Balkanlarin Baskenti Edirne, Varlik ve Yokluk Savasimiz,
Istanbul’'un Fethi, Peygamber Efendimiz’in Izinde Mekke-Medine, Onden Gelenler
ve Mevlana adl kitaplarin yazaridir. Ayrica Canakkale, Edirne ve Mekke-Medine
tarihi ile ilgili cd galismalar1i mevcuttur. ki y1l imaj kitap galismalari yapmus olup,
Mukaddes Emanetler, Timur'un Tiiziikati, Barbaros Hayreddin Pasa'nin Hatirati ve
Harp Mecmuas: kitaplar, editorliigiinii yaptig1 eserlerden birkagidir. Muhtelif turizm
acentalarinda AR-GE yo6netmenligi yapan Ugurluel, yerli gruplar ile Tiirkiye'nin
bir¢ok yerinekiiltiir gezileri diizenlemekte, kurum ve derneklerin egitim programlar1
dahilinde tarih seminerleri vermektedir. Halen Marmara Universitesi'nde akademik
¢ahigmalarini siirdiiren Ugurluel, ayrica TRT Radyo 1’de “Diinya Gezgini” programini
ve TRT Tiirk'te “Tarihin Izinde” programini hazirlayip sunuyor.

MUAMMER KAYATEKIN

1966 yilinda izmirde dogdu. Sirasiyla Miidafaa-i Hukuk flkokulu, Giizelyal Ortaokulu,
Izmir Atatiirk Lisesi'nde okuduktan sonra 1989 yilinda Dokuz Eyliil Universitesi Tip
Fakiiltesinden mezun oldu. Mecburi hizmetini Kayseri ili, Pinarbagi ilgesi, Pazaréren
beldesinde tamamlayip Manisa ili, Saruhanli ilgesi, Kayislar koyiine tayin oldu. 1994
yilinda Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dalr'nda tipta
uzmanlik egitimini tamamladi. Calismalar1 ¢ogunlukla egzersiz fizyolojisi alaniyla
ilgilidir. Bir y1l siireyle Minesota Universitesinde de gérev yapti. Amerika Birlegik
Devletlerinde bulundugu donemde Mars Projesi Laboratuvarrnda da ¢aligti. 2007
yilinda fizyoloji alaninda profesér oldu. Halen Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi
Fizyoloji Anabilim Daly, Spor Fizyolojisi Bilim Dalr'nda gorevine devam etmektedir.
Hobileri arasinda futbol, akvaryumculuk, balik avcilig1 ve dalgiglik bulunmaktadir.
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ONSOZ

Tarihi bir konuyu arastirirken olayin ana kaynaklarna iner, hadise-
nin cereyan ettigi yeri gezer ve o donemin insanlannin eserlerine goz
atarak neticeye ulagsmaya calisiriz. Ama bazen tarihi hadiseler 6yle bir
yerde kitlenir ki bu durumu izah etmek, dolayisiyla neticeye varmak
kolay olmaz. Biz tarihgilerin boyle durumlarla en ¢ok karsilastigi yerler
genelde tibbi konular olmaktadir. Tarihi siireg, kisilerin amag ve yon-
temleri, elde edilen netice hepsi bellidir ama bu siire¢ i¢inde cereyan
eden bazi hadiseler vardir ki bir ucu tibba dayandig: i¢in yorumlama
hatalar1 meydana gelebilmektedir.

Biz de, madem tarih igcindeki birtakim hadiseleri biz tarihgiler tam
¢dzemiyoruz, o zaman uzmanlarna ¢ozdiirelim dedik ve tipgilart bu
konuda konusturmaya, onlara damisarak isin dogrusunu onlardan &g-
renmeye karar verdik.

Mesela Fatih Sultan Mehmed'in 6ltimii ytizyillardir tartsilan bir ko-
nudur. Eceli ile mi 6ld, yoksa sldurtldit mi? Bir tarihgi olarak Fatih'in
miiptela oldugu hastaliklar biliyoruz, vefati éncesinde yasadig: sikinti-
lan da. Olimiinden dnce uygulanan tedavi detaylarim ve Fatih’in viicu-
dunun bu tedavilere verdigi tepkileri de. Ancak bunlar bir tip uzmani
gibi yorumlayamiyoruz. Hangi hastalik, nasil bir etki meydana getirir,
hangi tedavi viicutta nasil bir reaksiyona sebep olur vb. bircok detay1
farkli uzmanlan ile gortstiip karsilastirinca, cevabini veremedigimiz ger-
cekler ayan beyan ortaya ¢ikmaya basladu.

Bu kitaba hazirlanirken, tabir yerinde ise tarihi sahsiyetleri kabir-
lerinden ¢ikanp tek tek muayene eder bir tavra birtindtik. Hiirrem
Sultan’in vefatina sebep olan hastaliktan, Yavuz Sultan Selim'’in Sirpen-
ce’sine ve Biiyiik Iskender'in ani vefatina kadar sebep ve sonug iligkisi
icindeki zincirler bizi sasirtici yerlere gotiird.



Kitapta sadece tarihi sahsiyetlerin oltimlerini degil, yine tarih bilimi
ile izah edemedigimiz ve devreye tibb1 sokarak ¢oziim yollan aradigimiz
baska konulara da egildik. Mesela Yemen’e giden askerlerimizin %70’
neden geriye dénemiyordu? Cicek hastaligi neden herkesin korkulu
rityast idi? Misirdaki mumyalama sistemleri ile Osmanlrdaki tahnitler
arasindaki farklar nelerdi? Tarihin yardimu ile ortaya ¢ikardiklarimizi, tip
bilimi ile birlestirince aradaki bosluklar da doldurmaya basladik. Gor-
diik ki tarihin tibb1 konusturmasi énemli imis ve tarihi dogru anlama ve
yorumlamada ciddi faydalar1 varmus.

Uzun stiredir devam ettirdigimiz bu ¢alismamizda, merak edecegi-
nizi umdugumuz onlarca tarihi surin aydinlanmasin sagladik ama bu
kitaba sadece bir kismini yerlestirebildik. Kim bilir, belki de ontimtiz-
deki dénemde bu kitabin devamui olan ¢alismalar da sizinle bulusacak.
Boylece ¢ok bilinen bir hadisenin arka planim gérmeye baslayabilecegiz.
Ornegin, “Bir insan (Yehuda-Hz. Isa) carmiha gerilince olir mti?”den,
“Topugundan ok ile vurulan bir kisiye (Achilles) ne olur?”a kadar ay-
dinlatilmay1 bekleyen nice soru, bu iki farkli bilimin ortak ¢alismasi ile
simdi daha anlasilir bir hale geldi.

Bu calismay1 yaparken kendimizi cinayet dedektifleri gibi hissettik.
Tek tek verileri topla, hadisenin gectigi donemin sartlarini, sahislarini
bir bir incele, sahsa ait buittin bilgiyi bir araya getir, ortaya doktlen bu
delillerin 15181nda sonuca ulasmaya calis. .. Bilyiik oranda da tatmin edi-
ci cevaplara ulastik. Bu ¢calismada odncelikle hedefledigimiz konu ile ilgili
tarihi verileri bir araya getirdik. Kim bu hadise i¢in ne sdylemis, hangi
konulara dikkat cekmis, belgeler, hatiratlar, sonraki dénemlerin uzman-
lan hangi yorumlan yapmis dikkatle taradik. Ardindan izah edemedigi-
miz kisimlarin uzmanlarina ulasmak i¢in konunun hangi tip uzmaninn
alanina girdigini belirledik. Nihayet problemleri tek tek uzmanlan ile
yuzlestirdik. Bazen bir konunun ¢éziimt icin farkh branslardan birkag
uzman ile gortistilmesi gerekti. Hatta bu uzmanlar bir araya getirip tar-
tistirmak. .. Onlar konustukea ve tip, ¢dziimstiz hadiseleri tatihin 1518~
da yorumladikea aldigimiz keyfi tahmin edemezsiniz. Sizleri bu ¢alisma
ile gercege biraz daha yaklastirabildi isek kendimizi bahtiyar sayacagiz.

Bir tarihci ve sanat tarihgisi olarak biitiin verileri teslim ettigim ve bu
calismay birlikte ytrtittigiim kiymetli arastirmaci Prof. Dr. Muammer
Kayatekin'e ytirekten tesekkiirlerimi sunarim. Ciinkt igng ile kuyu kaz-
maya benzeyen bu ¢alismada mevzularn tibbi detaylan ile ilgili biittiin
gayret ona aittir. Problemlerin ¢dztimii igin gerekli branslan belirlemek,
uzmanlarina ulasmak, onlan konusturmak ve ¢oztime ulasmak kolay
olmasa gerek. Baz1 geceler sabahladigini, bazen gecenin bir yarisinda bir
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telefon ile tarihi bir detay1 dgrenmek icin aradigini, sabahin erken bir
saati calan telefonumu actigimda karsimdaki yorgun ama mutlu sesin:

“Talha, Biytik Iskender’i ancak yeni dldiirebildim!” niiktesi ile bir
konuyu daha bitirmis olmanin gururlu durusuna defalarca sahit oldu-
gumu ifade etmek isterim.

Bu calisma ile gordiik ki, farkh branslardan arastirmacilar bir araya
gelmeli imis... Gelmeli ve yabanci olduklan sahalar ortaya dokerek bir-
birlerine yardimci olmali imis. Zira boylece, bilimin karanlk noktalarina
¢ok daha rahat 1s1k tutulabilirmis.

Bu kitaba ancak 19 problem ve ¢oziimiini sigdirabildik. Halbuki
elimizde, tarihte cereyan etmis ve bir kara nokta gibi durup ¢oziilmeyi
bekleyen daha nice konu var. Niyetimiz bu ¢alismanin devamini getir-
mek ve ge¢misin izah edilemeyen birtakim noktalarin aydinlatmaya ca-
lismak. Bu konuda gelecek nesillerin tarih algisina faydamiz olabilecekse
kendimizi bahtiyar sayacagiz.

Talha Ugurluel

TESEKKUR

Kaynaklara ulasmamda ¢ok biiytik yardimlanm gordigim Dokuz
Eyltl Universitesi Tip Fakiiltesi Kiittiphanesi’den Uzman Kiitiiphaneci
Abdullah Murat Mete’ye, Uzman Kiitiiphaneci Deniz Kiling’a, Kiittipha-
ne Gorevlisi Pinar Mencik’e, bazi sorularin cevaplandinlmasinda buiytik
emekleri gecen Urla Karantina Adast Miidiirit Saban Kogoglu'na, Kadin
Hastaliklan ve Dogum Uzmam Dr. Tére Yavuzsen'e, Goz Hastaliklan
Uzmani Dr. Levent Kazanci'ya, Farmakoloji Uzmani Prof.Dr. Mukaddes
Guimtstekin Giineli'ye, Gogiis Hastaliklan ve Titberkiiloz Uzman Prof.
Dr. Can Seving’e, Adli Tip Uzmani Prof.Dr. Erdem Ozkara’ya ve Adli Tip
Anabilim Dali'ndan Arastirma Gérevlisi Dr. Cudi Ferat Buran’a, Tibbi
Mikrobiyoloji Uzmani Dog¢.Dr. Cem Ergon’a, Ortopedi ve Travmatolo-
ji Uzman ProfDr. Can Kosay'a, Anatomi Anabilim Dalrndan Prof.Dr.
Amag Kiray’a, Fizyoloji Anabilim Dalr'ndan Arastirma Gorevlisi Dr. Gii-
ven Giivendi'ye, Spor Bilimcisi Ogretim Gorevlisi Dr. Hikmet Glimiige,
mesai arkadasim ve kitabi ilk olarak okuyarak 6nerilerde bulunan Fiz-
yoloji Uzmani Prof. Dr. Osman Agikgdz'e, kitab1 yazarken yanima gelip,
“Baba artik bizimle ilgilen!” diyerek dinlenmemi saglayan sevgili kizla-
rim Doga ve Derin’e, bana her konuda oldugu gibi kitabin yaziminda da
buiytik destek olan esim Esra Kayatekin’e ve bu kitap projesinin énctisti
“Tarihi sevdiren adam” Talha Ugurluel’e tesekkiirlerimi sunarim.

Prof. Dr. B. Muammer Kayatekin
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Ayrica Truva Krali Priam’in biiytik oglu Hektor énemli bir kahra-
mandir. Bilegini btikmek, degil bir kisi, bir orduyla bile zor go-
rinmektedir. Agamemnon, basar1 elde edebilmek icin Achilles’in
yanlarinda savasa girmesi gerektigini bilmektedir ve efsanevi kah-
raman Achilles’i savasa sokmak i¢in elinden gelen her yola basvu-
racakir.

[ste sorumuzda adi gegen Achilles, bu kisidir. Homerosun
destanina gore annesi Thetis, su tanricasidir. Thetis, gelecekte
diinyaya getirecegi ¢cocugun bitiin tannlardan daha gl ola-
cagini 6grenen diger tanrilar tarafindan, bir 6ltimlu ile evlenme-
ye zorlanir ve Peleus ile evlenir. Bu izdivagtan Achilles diinyaya
gelir. Annesi ogluna kimsenin zarar verememesi i¢in onu kutsal
olumstzlik nehri Styx’'da yikama karar alir. Ancak bir 6ltum-
stiz olarak kendisinin bu suya dokunmamasi gerekmektedir.
Achilles’in topuklarindan birinin arka kismindan tutarak
kiictik bebegi suya daldirr.

Korfu'da bir Achilles Aniti



Thetis, oglu Achilles'i topugundan tutarak
kutsal suya batiriyor

Boylece Achilles olumstiz
hale gelir. Yalniz tek bir zaafi
vardir. Annesi onu suya daldi-
rirken kendi eli degmesin diye
ayak topuklarindan birinin
arkasindan tutmus ve boyle-
ce topuk bag suyun disinda
kalmistir. Gelecegin bu buytik
kahramani ancak buradan ala-
cag bir darbe ile dldtrtilebile-
cektir.



Agamemnon araya soktugu
adamlar vasitasi ile Achilles’i
kendi tarafinda savasmaya gir-
meye ikna eder. Carpismanin
ilk déneminde Hektor'un basa-
rilant Agamemnon’un biittin di-
rencini kirar. Ancak Achilles’in
araya girmesi ile her sey degi- Bir lahide ait yan ayna tasinda Achilles
sir. Hektor ile yaptlklarl birebir taraflnda.n oldurdlen Hektor eller
miicadeleyi Achilles kazanir. Hizerinde sere tasinyor

Homeros Ilyada'da bu durumu anlatirken hadiselerin igine
bircok efsane de katmis ve tanrisal giicleri de Hektor ve Achilles
taraftari olarak anlatmistir. Nihayetinde kadinin fendi erkegi yendi



Truva Krali Priam, Achilles'ten oglu Hektor'un cenazesini istiyor

mukabilinden bir durum olur ve Tanrica Hera, kocasi Zeus'u ikna
ederek onun Hektor yerine Achilles’i desteklemesini saglar. Ho-
meros, Hektor'un oldirtlmesini, dlumstiz giiclerin Achilles'un
tarafina gegmesine baglamaktadir. Achilles, sldurdtigi Hektor'un
cesedini ath arabasinin arkasina baglayarak ve defalarca Truva
sehri surlarinin etrafinda dolandirarak Truvalilarin géztint kor-
kutmaya ¢alisir. O gece Truva Krali Priam gizlice sehirden ¢ikarak
Achilles’in ¢adirina gelir ve af dileyerek oglu Hektor'un cesedini
ister.

Hollywood yapimi “Truva" filminde
kullanilan, Canakkale ilimizde
sergilenen temsili Truva Ati



Achilles cesedi teslim eder. Bu basariya ragmen Grek ordula-
r1 Truva'ya giremezler. Bunun tizerine bir oyun kurgulanir. Aga-
memnon birlikleri, sahte bir ¢ekilme plan: gerceklestirirler. Fakat
kiyida tahta bir at heykeli birakirlar. Truvahlar bu atin tanrilara
adanmus bir hediye oldugunu, disarida birakilmasinin uygun ol-
mayacagini diistintirler ve heykeli iceriye alirlar. Ashnda bu bir
tuzaktir ve atin icerisine Agamemnon'un en se¢me askerleri sak-
lanmistir. Bu askerler gece oldugunda at heykelinin i¢inden ¢ika-
rak sur kapilanni pusuda bekleyen kendi ordularina agarlar.

Agamemnon’un askerleri sehirde buytik bir yagmaya baslarlar.
Paris, Helen ile kacarken Achilles ile karsilasir. Cok iyi ok atan
Paris, Achilles’i tek zayif yeri olan topugunun tizerindeki bag
yerinden vurur. Buytik Kahraman Achilles orada oltir. Efsanede
gecen bu zayif noktaya, insan viicudunun en kalin ve en saglam
tendonu olan bu topuk bagina, gelecegin tip diinyasinda “Achilles
(Asil) Tendonu” ismi verilir.

Truva Oren Yeri'nde miizemiz tarafindan
yaptirilan temsili Truva Ati



Achilles kabartmali Roma Sikkesi

Soru: Bize "Achilles (Asil) Tendonu™ndan ve
6neminden bahsedebilir misiniz? Gergekten bu
bag cok mu hassastir, insani 6ldirebilir mi?

Cevap: Bir kas, bir kemikte baslar diger kemik-
te sonlanir. Boylece kas kasildigi zaman ekleme
hareket yaptirabilir. Kaslarin Gzerleri bag dokusu®
ile ortultiddr. Bu ortiiyl olusturan yapi, kaslarin
uglarinadogru gittikge daralir ve kasi kemige bag-
layarak tendon adini alir.

Baldirin arka bdllimiindeki kas grubunun
(gastroknemius ve soleus kaslari) topuk kemigine
birlesmesini saglayan yapiya Achilles'in dykusiin-
den esinlenilerek “Asil Tendonu” adr verilmistir.

Baldir kaslarinin kasilarak kisalmasi sonucunda “Asil Tendonu" topugu
yukari cekerek ayak ucunun éne dodru hareketini saglar. Parmak ucunda
ylikselme, sicrama ve kosma gibi islevler, saglam bir “Asil Tendonu" ile sag-
lanmaktadir.

Esasinda giinlik hayatta son derece 6nemli olan bu bag, viicudumuzun
en glicli tendonudur. Erkekler yiiksek atlama rekorunun 2.45'm. oldugunu

*

Bag dokusu: Hiicrelerarasi bosluklar dolduran ve dokulari birbirine baglayan destek dokudur.
Dokulari ve organlari bir arada tutmayisaglar. Eklemlerimizdeki baglar, kasi kemige baglayan
tendon da bag dokusundan olusurlar. Doku yaralanmalarinda ¢ogalarak dokunun tamirini
saglarlar ve nedbe (skar) olustururlar. Bazi hiicreleri sayesinde viicudun zararli etkenlere kargi
savunulmasina katkida bulunurlar.
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Asil Tendonu kopmus bir kisiye yapilan operasyon ile tendonun dikilmesi

distiniirsek, diinya rekorunun sahibi Kiibali atlet Javier Sotomayor'u bu ylk-
seklige ayadi uzerinde ziplatan kuvvetin "Asil Tendonu” ile iletildiginden bu
tendonun ne kadar gli¢lii oldugunu anlayabiliriz. Bu, benzer sekilde atlama,
sicrama ve tabi ki ylriirken en ¢ok ihtiyacimiz olan tendondur. "Asil Tendo-
nu”, cilde oldukga yakindir ve herhangi bir sekilde kesilmesi sonucunda insan
ylriiyemez Bu énemli gérevini genellikle aksatmadan yiritir. Ancak 40 yas
Usti erkeklerde ve 6zellikle eskiden spor yapmis ve sonra birakmis sporcular-
da disardan bir etki olmadan da kopma meydana gelebilmektedir. "Asil Ten-
don” yirtigi denen bu olay genellikle spor aktivitesi sirasinda, aniden, “sanki
birisi arkadan bir tas atti ve garpti”, "bir kamci sesi duydum” seklinde ifade
edilirve yere yigilma ile sonuclanir. Kisinin derhal hastaneye gétirilmesi
gerekir. Kismi yirtiklarda algi tedavisi denense de genellikle cerrahi
tedavi gerekir. Hafif bir yaralanma olarak degerlendirilip tedavi
edilmemis veya yetersiz tedavi edilmis yirtiklara da rastlanil-

maktadir. Bu durumlarda kisinin parmak ucunda durma ve

ylkselme giicii azalir veya bu hareketleri yapamayabilir.

"Asil Tendonu™na iyi bakmamiz icin; onu hareketsiz

birakmamak, spor yapmak ve o bdlgeye ait bir so-

runun erken bulgulari olabilecek agri, kizariklik gibi

herhangi bir bulguyu ciddiye almak ve doktora

gitmek gerekir. Teshis igin radyolojik gérintileme

yontemleri kullaniimaktadir. Sorumuzun yanitina

gelirsek, zehirli bir okla yaralanmak disinda elbet-

ki "Asil Tendonu™

kopmasi kisiyi 6ldlirmeyecektir.

ndan yaralanmak ya da tendonun

Mitolojide Achilles'i temsil eden bir heykel
By ketrin1407 (Flickr) [CC-BY-2.0 (], via Wikimedia Commons
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Mumya ticareti ytizyillar éncesine dayanan
bir gelenektir ve stis esyas1 amaci ile degil
tamamen sifa maksadiyla satilmaktadir.

Yillar énce Danimarka’ya gerceklestirdi-
gim bir seyahatte, baskent Kopenhag'in ku-
zeyinde Arhus sehrine ugramistik. Burada
bir sehir miizesinden bahsettiler. Danimar-
ka civarindaki eski evler itina ile toplanmus,
burada adeta yasayan bir Ortacag koyti ku- Ortacag Avrupa'sinda
rulmustu. Koyde gezen herkes figiirandi. S'k’:/;kla k“”Tan"an
Miizeyi gezerken ciftcisinden, demircisine, Hve e
icinden cenaze ¢ikmakta olan bir evden, nalbandina, siit¢iisiine
kadar hayatin i¢inden her 6ge canlandirilmisti. K8y eczanesinin
oniine gelince sasirmisim. “Ilkel Ortagag Avrupa’sinda eczaneler
de var miyd1?” diye dusinmustim. Raflardaki ilaglar tararken bir
siseye goziim ilismisti. Uzerinde “Mummy Powder” yani mumya
tozu yaziyordu. Karsimizdaki ilag, bir dénem Avrupa’nin en po-
ptiler sifa kaynag idi ve nerede ise yok satmaktaydi.

Eski Misir firavunlan kendilerini énce Tanrilann oglu, ardin-
dan da Tann saymis ve cesetlerinin de 6ltimstiz kalmas1 gerekti-
gine inanmislardi. Kaderin cilvesine bakin ki, sonraki ytizyilla-
nn insanlann da bu tannhk iddiasinda bulunanlarin cesetlerini,
kendi viicut saghklan i¢in kullanmis, hatta onlar1 yemekten ce-
kinmemiglerdi. Avrupa tarihine baktigimizda ozellikle krallar

Bir Misir firavunu mumyasi
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ve soylularin sifa aradiklan en poptiler ilaglarin basinda mumya
parcalan ve tozlar geldigini goririiz. Ingiltere Krali I11. Charles'in
vefat1 oncesinde mumya ve kemik tozlar ile sifa aradigini, Fransa
Krali I. Fransuva’nin yaninda devamli mumya parcalan tasittigini
biliyoruz. Listeyi uzatmak mtimkiin, Danimarka Krali IV. Christi-
an’dan, Ingilizlerin Stuart Kraliyet Ailesi'ne kadar cesetlerden sifa
umma gelenegi 19. yy’a kadar stirecektir.

Soru: Eski Misir mumyalarini kesfeden Avrupalilar bu mumyalara ait ceset
parcalarini yillarca ufalayip ilag niyetine satip kullanmislardir. Mumya tozu ne
ise yarar? Yaranin Uzerine ekildiginde yarayi kurutuyormus, olabilir mi? Kisiyi
mumyalarlarken Gzerine tuz, katran, recine vb. seyler stiriyorlar. Acaba yarayi
bunlar mi kurutuyor?

Cevap: Eski zamanlarda, ézellikle iran'da ve Olii Deniz'in (israil ile Urdiin
arasindaki deniz, Lut Golii) deniz tabaninda "bitumen” (Asfalt) denilen madde-
ye bolca rastlanirdi. Bu madde ile ilgili eski bir hikaye soyledir: iranlilarin efsa-
nevi hikiimdari Feridun, adamlariyla ava cikar. Av esnasinda askerlerden biri,
bir ceylani ok ile yaralar. Aksam karanligi bastigi igin yarali ceylani géremez.
Ceylan can havliyle aksayarak kendini bir magaranin icine atar. Askerlerden
biri ceylani takip ederek magaranin dniine gelir. Magaranin igine siginan cey-
lanin magaranin icindeki su birikintisine girdigini ve buradan su ictigini, yarali
bolgelerini bu suda yikadigini goriir. Daha sonra ceylanin ayaga kalktigini yi-
rimeye basladigini izler. Asker bu sasirtici olaya sahit olunca ceylani yakalayip
Feridun'un huzuruna cikarir. Baslarindan gecen olayi padisaha anlatir. Feridun
hemen hekimlerini toplar. Askerden bu olagan disi olayi bir kere de hekimlere
anlatmasini ister. Hekimler hadiseyi dinledikten sonra bu magaradan bir testi
su getirtip su deneyi yaparlar: Once bir horozun ayagini kirip bu sudan bir
miktar horoza igirirler ve kirilan bélgeye bu sudan stirerler. Gercekten horozun
kinginin kisa siirede iyilestigini ve yiriimeye basladigini gorirler. Feridun bunu
goriince son derece memnun olur. Bir ferman yayinlayarak magaradaki suyun
kendi izni olmadan kullanilmamasini emreder ve buraya bir bekgi tayin eder.
Yuzlerce yildir bircok hastaligin tedavisinde kullanilan bu maddenin ismi Top-
kapi Sarayi Eczanesi'ndeki ecza listesinde de gegmektedir.

“Bitumen™in Farsga terimi olan "mumiya”, balmumu anlamina gelen
“mum" kelimesinden tiremistir. 10. yy.'da "bitumen” kelimesi i¢in Latincede



"mumia” kullaniimistir. "Bitumen”, dogal olarak meydana gelen asfalttir ve
cok eski yillarda bircok hastaligin tedavisinde kullanilmasi 6nerilirdi. Bunlar-
dan bazilari: katarakt, clizzam, gut, dizanteri, pihtilasma bozukluklari, nefes
darligi ve eklem romatizmasi hastaliklaridir. Modern tipta bazi arastirmacilar
"bitumen“den elde edilen maddelerin bazi deri hastaliklarinda faydali oldu-
gunu gdstermislerdir. Ortagag'in sonuna kadar bu maddenin kullanimina sik
rastlanmaktadir.

ilgingtir ki, bu maddenin gériintiisiine benzeyen bir madde daha vardi. O
da mumyalarda bulunurdu. Mumyalamada vuctidun korunmasinda "natron”
denilen tuzlar ve bitkisel recineler kullanilmaktaydi. Mumyalarda kullanilan
recine (miir) ve baharatlar yiizyillar iginde kimyasal degisime maruz kalirlardi
ve orijinalindeki kahverengi veya amber renkli gériintileri simsiyah bir reng




Anadolu'da medfun olan bir ilhanli Mumyasi

birlinirdld. Mumyalarin bu gérintiileri "bitumen”e benzerdi. Sonunda ¢ok po-
piiler olan "bitumen"in dogal kaynaklari azaldi, bulunmasi zorlasti. Eczacilar,
dogal olani bulamayinca, mumyalari 6giiterek mumyalasmis cesetlerde bulu-
nan siyah renkli materyali satmaya basladilar. O dénemin yazarlari da "mu-
mia" (bitumen) kelimesi ile Misir'da mumyalanmis cesetlerde bulunan siyah
materyal icin ayni terimi kullaninca kansiklik olustu. En nihayetinde zamanla
insanlar, mumyalamakta kullanilan maddenin degil mumyanin kendisinin tibbi
ozellikler tasidigina inanmaya basladi, tibbi tedavilerde, "“mumia” ve "mumya”
kelimeleri es anlamli hale gelir oldu. Bundan sonrasini tahmin edebilirsiniz.
Halkin bu maddeye olan yogun talebi, dogal kaynaklarin tiikenmesi ve terim
karisikligi Misir mumyalarini da bu madde icin biyiik bir kaynak haline getirdi.
Avrupa eczanelerinde hizli bir sekilde ¢cogu sahte olan "mumia” miktari artti ve
siyahlasmis recine el altindan Misir mezarlarindan karsilanmaya basladi. Yag-
malanan mumyalar kaynar suya konulup suyun Ustlindeki kdplk alinip sonra
katilastirmak icin sogutulup pazarlanmaktaydi. Yalniz bu bilgilere ek olarak bir
noktaya dikkat cekmek gerekir ki, modern kimyasal calismalar ¢ok eski mumya-
larda nadiren gergek "bitumen” in kullanildigini da géstermistir. Bir slire sonra
mumya ticareti artinca Avrupali eczacilar mumyalarin, parmaklarini, ellerini,
ayaklarini, bacaklarini hatta tim mumya viicudunu toplamaya basladilar; bu
parcalari 6glterek ilac olarak onlardan mumya tozu yaptilar. Bu yeni driine
gosterilen talep, Misir'da mezar yagmaciliginin daha da artmasina ‘sebep oldu.
Sonunda yakin zamanda 6lmis olanlar da Misir'daki mezarlardan alinip firin-
lanarak pazarlandi.

12. yy.'dan 17. yy.'a kadar Avrupa'daki hemen hemen her ecza-
nede mumya tozu bulunmaktaydi ve mumyalardan elde
edilen Uriinler hastalanan kisiler i¢in orta cagin

onemli tedavi unsurlarindan biriydi. ilk olarak 12.

yy.'da mumyalardan elde edilen mumya tozu

ile tedavi amaciyla cay yapilip igildigi veya

yaralarin lizerine lapa olarak stirildigu



Ambroise Paré

bilinmektedir. Zamanla mumya tozu neredeyse tim hastaliklar icin kullanilan
mucize bir toz olarak gériilmeye baslanmisti. Mumya tozundan yapilan algilar,
siklikla tlimorlerin lizerine stirtiltirdii. Zaman zaman mumya parcalari, eriti-
lerek hastalara surup gibi verilir; hastalara mumyali su ile banyo yaptirilirdi.
Modern bilimde elbette ki mumya tozunun kullanim yeri yoktur.

16. yy.'da bu uygulamaya tepkiler geldi. Fransiz cerrah Ambrose Pare
mumya tozunun tibbi bir giivenilirligi olmadigi konusunda meslektaslarini sert
bir sekilde uyardi.

17. yy.'da ingiliz Hekim Sir Thomas Browne da bu uygulamaya elestirisini
sundu. Bu uygulama akilcili§in ve bakteriyolojinin® dogusuyla giderek azaldi.
18. yy. ila¢ kataloglarinda bu Urln yer alsa bile kullanimi giderek azald.

Mumya tozunun etkisinin nereden kaynaklandigina dair su fikirler ileri st-
rilmistiir: Mumyalarda bulunan ¢cam agaci reginesinden elde edilen terebentin
adl maddenin tedavi edici etkisinin olabilecedi sdylenmistir. Bu madde vicut-
taki yaralarda, bitlenmede, solunum yollari i¢in bugu olarak uygulamada ayrica
parflim yapiminda da kullanilmistir. Buna ek mumyalama isleminde kullanilan
yapiskan balsam maddeler, 6zellikle yakin doguda ila¢ yapiminda veya parfii-
meride kullanilan kokulu yapiskan bir recine tird olan "mir"“ln, mumyalama
sirasinda kullanilan hindistancevizi ailesinden meyvelerin, mumyalarda olusan
kirecin ve margarik asidin tedavi edici etkilerden sorumlu olabilecegi ileri si-
rilmistar.

1841 tarihli kaynakta mumya tozu igerigi verilmistir. Elbette ki yapmayi ve
kullanmay kesinlikle disinmeyiniz.

* Bakteriyoloji: Bakterilerin yapisini, yasamsal 6zelliklerini inceleyen bilim dahdir.
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ski Misir Medeniyeti hala gizemini
sirdiirmeye devam ediyor. MO
3000lere kadar uzanan bu son de-
rece medeni toplum, ulastiklan
yiksek medeniyet unsurlan ile
bizleri sasirtmayi stirdtirtiyor. Misirlilar, gtnt-
miizden 5000 sene dncesine dayanan yapilari,
sanat anlayiglar, inanglan adina ortaya
koyduklart gelenek ve torenleri ile
cagdag olan ilk¢ag medeniyetle-
rinden son derece ileri bir
toplumdu. Tipta, geo-
metride, astronomi
ve din biliminde
o gunler i¢in



ulasilmas: gic deneyimlere imza atiyorlardi. Biittin bunlarin ya-
ninda mimaride de btiytk ilerleme kat ediyorlardi. Diger ilk¢ag
medeniyetlerindeki mimari unsurlar ile kiyaslandiginda Misir
Medeniyeti’nin tapinak ve piramitleri cok daha ileri bir teknoloji
ve bilimin varhgini gostermektedir.

Yerytiztinde insanhigin ilk yerlesim yerlerinden biri olan Mi-
sir, iki taraftan ¢ol, iki taraftan da deniz ile gevrili olup bu kapal
havza i¢inde hem dis giiclerden korunmasini bilmis, hem de ken-
di iginde farkli bir sanat ve bilgi birikimi olusturmustur. Elbette
ki bu birikimde, bu topraklara ugrayan peygamberlerin ve bilim
adamlarmin da etkisi biytik olmustur. Ilahi kitaplarin bizlere
anlatugr 7 yil kithk ve 7 yil bolluk dénemini ¢ogumuz biliriz.
Kuyuya atilan, sonrasinda bir kervan tarafindan kurtarilarak Mi-
sira getirilen, burada kolelestirilen ve hapis yillarindan sonra Fi-
ravun’un cetrefilli rityasini yorarak tutukluluktan kurtulan Yusuf
Peygamber, devletin mali islerinin basina getirilecektir. Kendileri-
ni bekleyen 7 yillik bir bolluk dénemi ve ardindan gelecek 7 yil-
lik bir kithk dénemi olacakur. Firavun'un emri ile bu iki dénemi

yonetme vazifesi Yusuf (as)’a verilmistir. Hz. Yusufun bolluk

doneminde devasa boyutlarda ambarlar insa ettirdigi, hu-
bubat1 buralarda depoladig, kithik déneminde de bu
urtinleri hem Misir halkinin kullanimina sundu-

gu hem de uzak cografyalardan gelenlere da-

gittigh bilinmektedir. Hatta Kenan illerin-

den (Suriye civari) gelen kardeslerine

bile bugday takdim etmistir. Bu

kadar genis bir cografyaya 7

sene boyunca dagitilabi-

lecek kadar ¢ok olan

hububat acaba



ne kadar buiyitk ambarlarda muhafaza edilmisti? Ya da so-
ruyu soyle soralim. Misir’da insan eli ile insa edilmis devasa
yapilar denilince akliniza ne geliyor? Piramitler dediginizi
duyar gibi oluyorum. Peki eski Osmanl kaynaklarinda
piramitler hangi isimle adlandirihiyordu? Cevap: Yusuf
Ambarlar.

Biz bugtn tarih ve arkeolojik bulgularn ¢ogunu ya-
bancilarn literattirtinden 6grenmeye ¢ahisiyoruz. Hal-
buki o topraklarda bir Ingiliz bir asir kald1 ise Osmanli
tam dort asir kalmisti. Yani, Piramit, Sfenks, Obelisk
vb. bir¢ok tabir sonradan somiirgeci tara-
findan verilmis ve sanki tarihte de bu isimle adlandi-
rihyormus gibi kabul edilmistir.



Yine bu topraklara ve bu topraklarda ytikselen yapilara, Avru-
pai bir gozle degil de bu kiilttiriin ve inancin gozii ile bakarsak
Yusuf Peygamber'in ytizyillar boyunca saatgilerin piri sayildigim
hatirlayabiliriz. Ama kastedilen saat, bugiin kolumuza taktigimiz
saat degildir. O zaman diliminde Misirda kesfedilen, gtines sa-
atidir. Piramitlerin yapilarina baktigimizda gtinesin hareketleri
ile son derece alakali oldugu gorillmektedir. Diinyanin Giines
etrafindaki dontistinde giinesin 1sinlannin disme agilan ile pi-
ramitlerin yonlerindeki paralellik insani sasirtmaktadir. Ayrica pi
sayisini bilen Misirlhilar bu yapilar 6yle bir insa etmislerdir ki bir
mithendislik harikasi ortaya koymuslardir. Mesela Gize piramitle-
rinin, (Keops, Kefren, Mikerinos) her birinin kosesi bir cetvel ile
bir digerine tutturularak bir ¢izgi tizerinde birlestirilse, ortaya pii-
rlizstiz bir ¢izgi ¢ikacaktir. Dinyanin yedi harikasindan biri olan
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Dehsur Piramidi

ve bugtin hala ayakta duran devasa yapisi ile Keops basta olmak
tizere bu eserlerin ince matematik hesaplamalar ile insas1 kolay
bir is olmasa gerek. Gtines 1sinlarinin farkl yansimalar piramidal
bu yapilarin icinde 6yle farkli bir atmosfer olusturmaktaydi ki bir
kedi yanliglikla piramitlere girse ve ¢ikamayarak burada olse bo-
zulup kokusmuyor, iceride sadece cesedi kuruyup kaliyordu. Pi-
ramit igine yerlestirilen hububat kesinlikle gtivelenmiyor, ekmek
bile kiiflenmiyordu. Biittin bu harikulade kesifler o gtintin ilkel
insanlarinin altindan kalkabilecegi seyler miydi? Diinyanin diger
cografyalarinda insanlar daha demir, bakir ¢aglarini yasarken,
hatta Kuzey Avrupa kavimleri Neolitik Doénemin ilkelliklerinde
savrulurken Misir bu seviyeye nasil ulasmisti?

Iste bu sorular karsisinda isin i¢cinden ¢ikamayan bir¢ok insan,
isin kolayina kacarak hemen uzayhlar cevabini vermistir. Piramit-
leri uzayhlar mi, yoksa o gtiniin insanlar m1 insa etmisti? Elektri-
gin olmadig, akaryakit ile ¢calisan motorlarin bulunmadigy, yag ile
calisan ving sistemlerinin kesfedilmedigi gtinlerde bu taslar nasil
kesilecek, tasinacak ve yerlestirilecekti? Sadece Keops Piramidin-
de her biri 2 ila 15 ton agirhginda 2 milyon tas bulunmaktaydi.
Hem sanat, hem gti¢, hem teknoloji, hem de bilim gerektiren bu
yapilarin tamami o giintin insanlar tarafindan mi insa edilmisti?
Iste sonu gelmez bu tartismalar 20. yy’in ilk yansina kadar boy-
lece suirtip gitti. O giinlerde Gize Bolgesi'nde ilging bir arkeolojik
kesif yasandi. Bu kesif, 1926'da, arkeologlar tarafindan mezan
bulunmus tek firavun olan Tutankamon kadar heyecan verici idi
ama ne hikmetse bu kadar ses getirmedi.

28 | Talha Ugurluel - Muammer Kayatekin



Meydum Piramidi

Cunkt bu kesif insanlarin ¢ok hosuna giden tinlt bir komp-
lo teorisini yerle bir ediyordu. Gize Piramitleri yakinlarindaki bir
bolgede Eski Misir toplumuna ait is¢iler nekropolti bulundu, yani
isciler mezarhig1. Eski Misir'da da insanlar bugiin Hindistan’da ol-
dugu gibi kesin hatlan olan bir kast sistemine sahiptiler. Krallar
tanrisaldi ve ancak kendi seviyelerindeki diger krallar ile birlikte
gomiilebilirlerdi. Esleri olan kraligeler bile krallarin yanina gémii-
lemezdi. Bu nedenle gémii yerleri bile ayn vadilerdedir (Krallar
Vadisi-Kraliceler Vadisi).

Tabi ki o gtin icin son derece sefil olan halk da soylularla bir
arada defnedilemeyecekti. Peki ya koleler? Onlarin yeri statti ola-
rak en asagis1 oldugu gibi mezarlar da 6yle olmali idi. Ger¢ekten
de bu statiideki insanlar i¢in de bir mezarhk dustintlmiistii. Ve
bu isciler nekropolii o yillarda bulundu. Dev bir kazi alani olustu-
ruldu. Mezarlardan c¢ikarilan kemik ve kalintilar tek tek incelendi.
Neticede ac1 gercek ortaya ¢ikt1. Mezarlhiklarda tespit edilen iscile-
re ait viicutlarin buttin iskelet sistemleri bozuktu.

Yapilan incelemelerde, buradaki insanlarin zaten ¢ok da uzun
bir émiir siiremedikleri ortaya ¢ikmisti. Hemen higbiri 40 yasina
ulasamamisti. Kolelerin durumlarn da ortada idi. Genelde 15 yas-
larinda tas altina sokulup, mercimek lapasina talim ettirilerek hig¢



durmadan ¢ahstinhirlardi. Olgunluk yaslarinda ise bu agir calisma
sartlar1 alunda can verirlerdi. Ilk¢ag toplumlarinda en kiymetsiz
sey insand1. Kole coktu ve diger canhlar kadar kiymeti yoktu. Eger
bu séylediklerimin bir saglamasini yapmak isterseniz Kiitahya'nin
Cavdarhisar ilgesindeki Antik Roma kentine bir ugrayin. Sehrin
ortasindaki borsa alanlarinin merkezine diktikleri fiyatlandirma
tasinda, ti¢ insanin bir merkeple ayni degerde oldugunu vurgula-
yan yaziyl goreceksiniz. Emin olun kolelerin Misir'da o kadar bile
kiymetleri yoktu.

Soru: Mezarlardan cikarilan iskelet sistemleri bozulmus bu zavalli isci-
lere ait kalintilar, piramitlerin insan eli ile yapildigini gdsterir mi? Yillarca
devasa tas kiitleleri altinda calisan bir kisinin viicudunda, bu tarz bir tahribat
meydana gelebilir mi?

Cevap: Iskeletimizi olusturan kemiklerimizin 6nemli gérevieri vardir.
Kemikler viicudu yercekimine karsi destekler. Viicuda uygun hareketi sag-
layacak sertligi verir. g organlari korur. Ornegin; gégiis kafesi, akcigerleri ve
kalbi; kafatasi, beyni ve omurga, omuriligi koruyarak bu gérevi saglar. Ke-
mikler, kalsiyum ve fosfat gibi minerallerin deposudur. Bunlara ek olarak ke-

mik iliginde kan hucreleri yapilir.

Eski Misir déneminde piramit-
ler cevresindeki mezarlarda bu-
lunan iskeletlerdeki bozukluklari
ele aldigimizda burlarin birkag
nedenle olabilecedini dustinebili-
riz. Oncelikle bu isgiler piramitleri
olusturan agir tas bloklarini ta-
siyorlardi ve bildigimiz kadariyla
0 dénemlerde ving gibi yardimci
araglar olmadigindan bu tasla-
rin insan giiclyle cekilerek veya
yiklenilerek tasindigini  tahmin

Bir Misir lahidi



Kefren ve koruyucusu Sfenks

edebiliriz. Bu sekildeki ylk tasima pozisyonlarinin bugiinkii modern tibbin
verilerine gore bel-omurga sagligi acisindan en olumsuz pozisyonlar oldu-
gunu biliyoruz.

Onemli bir baska neden ise o dénem calistirilan iscilerin beslenme yeter-

sizlikleridir. Ornegin, iscilerin ana besin kaynagi olan mercimek lapasindaki
kalsiyum orani, siit ve siit Grlinlerindeki kalsiyum oranindan dustktir. Ke-
mik gelisimi ve sagligi icin kalsiyum en dnemli maddelerden biridir. Yetersiz
beslenme kemikleri zayifla-
tip, kinlmaya yatkin hale
getirecektir. Bu durumda
omurga kemikleri en ¢ok
etkilenen kemiklerdendir.
Zayiflamis omurgaya ylk
bindirilmesi omurga egri-
liklerine hatta kiriklarina
neden olabilmektedir.

Normal omurga ve kamburlasmis
(kifoz olusmus) omurga

By BruceBlaus ownwork [CC-BY-2.0],
via Wikimedia Commons



Diger bir neden ise piramitlerin icinin dehlizler, gecitler ve magaralar ile
dolu olmasl, buralarda uzun siire calisan isgilerin giines isigindan yoksun bir
halde karanlikta uzun siire calismalari ve buna baglh olarak kemiklerin zayif-
lamasi olabilir. Clinkii kemik sagligi agisindan gilines cok 6nemlidir. Besinlerle
alinmasi yani sira, glinesin derimize ulasmasi ile de viicudumuzda D vitami-
ni uretilir. D vitamini ince badirsak tarafindan kemik yapisi icin gerekli olan
kalsiyum ve fosforun viicuda emilmesini saglarken, bunlarin bdbreklerden
idrar yoluyla kaybedilmesini de azaltir. Kalsiyum ve fosfor bir araya gelerek
kemigin sertligini saglarlar. Boylece kemik yapisini giiclendirirler. D vitamini
kemigin yenilenmesini de artirir. D vitamini eksikliginin neden oldugu kemikte
minerallerin azalmasi sonucunda kemikler yumusar ve kolayca kirilabilirler.
Sonug olarak, viicudun uzun siire giinesten yoksun kalmasi D vitamini mikta-
rini azaltip kemiklerin zayiflamasina neden olacaktir. Fakat bu isciler eger bir



stire de olsa giin icinde glines 1s1g1 ile karsilasiyorlarsa bu, nedenlerden biri
olmayacaktir.

Misir'da o giinki sartlarda beslenme bozuklugu ve omurgaya yiiksek agir-
liklarla asir yliklenme sebebiyle omurga egriliklerinin olusmus olma olasiligi
ylksek ihtimaldir.

Guinlimiizde agir isleri yapabilecek yardimel araglarda yadsinamaz bir
gelisme gosterilmis olmakla beraber yetersiz beslenme ve uygun olmayan
calisma kosullari nedeniyle hala isgiler arasinda iskelet sistemi rahatsizliklari
gorilmektedir.



tytk Iskender diinya tarihinin
gordugu ender liderlerden biri idi.
Cok kisa bir stire icinde Balkanlar-
dan Hindistan’a devasa bir toprak
parcasini hizh bir sekilde ele gegir-
mis, nice Ulkenin gliclt ordularni yenmis,
asilmaz kalelerini fethetmisti. Bu kadar kisa
bir stirede bu biiytik basarilar1 kazanan isken-
der diinyay: dize getirmisti ama, acaba bu ye-
nilmez adama kim ne zaman hangi se-
kilde diz coktiirebilecekti?
Babas1 Makedonya Krali H.
Philip, annesi Epir kral-

nin kizi Olimpias idi.

Delphi'de tam ti¢
sene Aristo’dan ders
]
ald1.

Babasinin  seferleri
sirasinda devleti idare
etmeye basladi. Babasinin

Il. Philip



bir suikast neticesinde oldtrtl-

mesinden sonra kral ilan edildi.

Meshur Dogu seferine ¢ikmaz-

dan once bolge hakimiyetini

saglamay1 hedefliyordu. Balkan-

larda, cevrelerinde bulunan ve

bu uzun sefer sirasinda kendilerine

sikint1 ¢ikarabilecek btttin glicleri

sindirmesini bildi. Spartalhlar di-

sinda Yunan devletlerinin tamamini

itaat altina ald1. Ashinda bu buytik

Dogu seferi Iskender’den énce baba-

sinin fikri idi. Bu amagla buytk bir

Helen ordusu hazirlanmisti. Babanin

hayal ettigi ve hazirhklarnna bagla-

dig1 bu seferi oglu gerceklestirecek-

ti. Canakkale Bogazi'ni gecen Iskender, Truva ziyareti sonrasinda
bugiin Biga civarinda bulunan boélgede (Granikos) Pers Krali Da-
rius'un ordularii maglup etti. Buradan giineye inerek Ege kiyi-
lan boyunca ilerledi. Buradaki Iyon sehir devletlerine ugrayarak
Bodrum’a (Halikarnassos) kadar geldi. Buradan yine kiy1 boyunca
ilerleyerek Perge’ye ulasti. Artik Anadolunun iclerine gegebilirdi.
Yontnt kuzeye cevirerek Friglerin baskenti Gordion’a girdi.

Burada efsanevi Gordion duigiimiini kesecek, Ankara tizerin-
den ytiztini yeniden glineye cevirerek Kapadokya tizerinden Ki-
likya'ya gececektir. Artik daha temkinlidir ¢tinkii gelen haberlere

Perge
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Yeniden Mezopotamya'ya
donen Iskender, burada Dari-
us ile tictincti savasini yapacak
ve onu bir kez daha yenerek
Babil'e girecektir. Ardindan
Pers Kral I. Kserkses'in saray1-
n1 yaktirir.

Bu Pers krali daha 6nce or-
dular ile Makedonya'ya kadar
bircok sehri yaktirmisti. Yola
cikis amaclarna ulasmislardi.
Ezeli diismanlann Perslerden
intikamlarim  almislar biittin
bir Iran cografyasini ellerine
gecirmislerdi. Ayrica Misir da
yonetimlerine tabi olmustu.
Ancak Buytik Iskender bun-
larla yetinmeyerek, yuruyu-
stini strdirmiistii. Hemedan
tizerinden Hindistan'a dogru

Pers Krali |. Kserkses ilerleyerek Hindikus Daglar’'ni
asmis ve Sirderya’ya gelmisti.
Asya iclerine ilerlerken ele gecirdigi yerlere basta kendi insanla-
rin1 tayin eden Iskender, sonralar1 bolge insanlarim da yonetime
getirmeye basladi. Ordusuna disaridan insan katmamaya dikkat
eden buytik kumandan, sonralan kendi birliklerinin yaninda
ele gecirdigi topraklardan da kisileri yonetime ve orduya alma-
ya baslamisti. Bu durum yola birlikte ¢iktig1 kendi kumandanlan
ile arasinin agilmasina sebep olmustu. Hatta bu kumandanlardan
bazilarini ihanetle suglayarak, idam ettirmisti. Hint Okyanusu'na
kadar inen Iskender’in ordusunda ¢alkantilar dinmiyordu.

Makedonya'ya génderdigi ytizlerce Persli geng, egitimden don-
miis ve orduda tist kademelerde vazife almaya baglamist1. Isken-
der'in ordusu ayaklandi. Bunun tizerine eski askerlerini térenle
Makedonya’ya ugurlayan Iskender, tamamen Dogulu askerlerden
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olusan yeni bir ordu kurdu. Ba-
bil'e dondiikten kisa bir stire
sonra ickili bir gecenin sonun-
da rahatsizlanarak yataga dus-
ti. Bir daha ayaga kalkamaya-
cagl bu istirahati, tam on iki
gun strdd. Bu stirenin sonunda
32 yasinda iken hayata goz-
lerini kapadi. Cenazesi kendi
kurdugu sehir Iskenderiye’ye
goturilerek orada defnedildi.
Oltirken basinda bekleyenler,
vefat1 sonrasi bu biiytik mirast
kime birakacagini sormuslardi.
Iskender’in cevab kisa ve netti:

“En Giiclintize”. iskender Hindistan Seferi'nde

Soru: Diinya tarihinin en blylk imparatorluklarindan birini kurmus olan
Biiyiik iskender, sasilacak bir siirede bilyiik bir mirasin sahibi olmustu. Hii-
kiimranhdi ve giicii bliytidiikce buna paralel olarak enaniyeti ve benligi de
biylimekteydi. Gliciine hayran olanlardan olusan dostlari ¢cogalirken, yola
beraber ¢iktigi, ona higbir sey iken giivenenler de dahil dismanlari da art-
maktaydi. Balkanlardan Hint Okyanusu'na kadar neredeyse biitiin disman-
larini sindirmesine ragmen gizli dismanlari da artmisti. Babil'e doniistinde,
hem de otuz iki gibi genc bir yasta beklenmedik 61limi akillara hep sinsi bir
suikast intimalini getirmistir. iskender gercekten bir suikastla mi yoksa bél-
geye has baska bir rahatsizliktan dolayr mi vefat etmistir?

Cevap: Biiyiik iskender MO. 323'te 32 yasindayken dImiistiir. Tarih bo-
yunca Bilyiik iskender (Alexander the Great)'in hastaligi ve 6liimii ile ilgili
cesitli tibbi hipotezler ileri strilmustir. Bu konuya 2014 yili Ocak ayinda
Clinical Toxicology dergisinde yayinlanan Yeni Zelanda Otoga Universitesi'n-
den ve ingiltere Birmingham Universitesi'nden arastirmacilarin ortak calis-
masi yeni bir bakis acisi getirmistir.
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Biiyiik Iskender'in izledigi gtizergah

Biiyiik iskender'in hastaligi ile ilgili séylemler, hastaliginin bir davette al-
kol alimi sonrasi karninin sag Ust bélgesinde keskin agri ile basladigi, atesi ol-
dugu, ilerleyen bir giicsiizliik ve konusma bozuklugu oldugu seklindedir. Ve
hastalik bulgularinin élimiine kadar yani toplamda on iki giin sirdiguadr.

Biiyiik iskender'in hastaligr ile ilgili yukaridaki yayinda yer alan olasiliklar
sunlardir:
Alkol aliminin neden oldugu akut pankreatit (Ani gelisen pankreas iltihabi)

Alkol aliminin neden oldugu perfore mide Ulseri (Mide dlser alaninda
delinme)

Alkole bagl hepatit (Karaciger iltihabi)

Sitma

Tifo (Kara humma)

Bati Nil Hummasi

Kalitimsal bir hastalik

Eski bir yaralanmanin neden oldugu hastalik

Simdi bu olasiliklari gdzden gegirelim:

Asiri alkol alimi akut pankreatite neden olabilir. Akut parkreatit, pank-
reasin ani gelisen iltihabi hastaligidir. Akut pankreatitte karnin Ust bdlge-

sinden kusak tarzinda yanlara ve sirta dogru yayilan agri vardir. Buna ek
olarak bulanti, kusma, ates, halsizlik, kalp garpintisi, terleme, hipotansiyon
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iskender'i Herakles olarak gdsteren para

(tansiyon diismesi) gortilebilir. Yiiksek ates ve sepsis* gelisir, akabinde organ-
larin islevlerini géremez hale gelmesi ile 6lim gergeklesebilir.

Perfore mide Uilseri, karnin tist bélgesinde ani ve siddetli agri ile baslar. Karin-
da yaygin duyarlilik ve sertlik vardir. Tipta bu bulguya tahta karin adi verilir. Karin
zari iltihaplanir, sepsis, yiksek ates, sok gelisimi ve sonucta organ yetmezlikleri
ile 6lim gelisir. Yukarida agiklanan dldirici diizey gelismis olan her iki tablo da
cok siddetlidir, Biyiik iskender'in karin agrisi ise yatisabilmektedir.

Alkole bagh hepatit ise bulanti, kusma, karin agrisi, ishal, sindirim sistemi,
kanamas|, karinda sivi toplanmasi (tipta bu bulguya asit adi verilir), sarilik ve
ansefalit (beyin iltihaplanmasi) yapabilir. Hastalik alkole bagli hepatit olsaydi
sarilik ve karinda sivi toplanmasi da beklerdik. Bu bulgulara ait kayit yok.

Ayrica yemek sonrasi goriilen karnin sag tarafinda siddetli agri, safra
yollari hastaliklarindan da kaynaklanabilir ve ciddi sonuglar dogurabilir. Saf-
ra yollarinin ciddi bir hastaligi olan kolanijiti olasiliklar arasina alirsak, karin
agrisi, ates, titreme, suur bulanikligi bulgulariyla birlikte sarilik beklenirdi.

Babil'deki sagliksiz cevre sartlari nedeniyle sitma, tifo (kara humma) ve
Bati Nil Atesi hastaliklari daha siddetli goriilmus olabilir. Bu hastaliklari ki-
saca zetlersek:

Sitma, anofel cinsi sivrisineklerin isirmasi ile bulasan bir enfeksiyon-
dur. Ates, titreme, bas agnisi, karin agrisi, bulanti, kusma, anemi (kansizlik),

* Sepsis: Enfeksiyona karsi viicudun verdigi bilytk tepki ile gelisen 6limcil bir tablodur. Bu
durumdaki kiside ates, Ustime, titreme, halsizlik, carpinti, nefes alip vermede hizlanma, kan
basinci diismesi gelisir ve organlar islevlerini kaybetmeye baslar.

Tarih Tibbi Konusturdu | 41



iskender ve ordusu savasta

halsizlik ve suur bulanikligina neden
olabilir. En énemli bulgusu nébetler sek-
linde gelen atestir. Sitma da bir 6lim
nedeni olabilirdi ama askerferi arasin-
da sitma olduguna dair bir bilgi yok.
Sitmanin dnemli 6zelligi olan titremeyle
ylkselen ates sonrasi terleme ataklarina
iliskin bilgi yok.
Tifo (Kara humma) da iolasnlklardan

biridir. Bu hastaligi Salmonella typhi adl
mikrop yapar. insan diskisiyla bulasmis su ve
gidalarla yayilir. Kanalizasyonlarin olmadigi



ve kisisel hijyenin édnemsenmedigi yerlerde hizla yayilir. Ates, karin agris,
bas agrisi, deri dokiintlsi ve biling bulanikligi yapar. Sindirim sisteminde
kanamaya ve bagirsak delinmesine yol acabilir. Biiyiik iskender'in ve asker-
lerinin bu hastaliga yakalandigina ait bir bilgi yoktur. Ayrica bu hastalikta
sindirim sistemi kanamasi gériilebilirdi. Biiyiik iskender'de ise ani baslayan
karin agrisi vardi ama sindirim sistemi kanamasi yoktu.

Bati Nil Hummasi'nin etkeni bir virlstir. Sivrisinek isiriklariyla bulasir.
Gecgmiste uzun yillar Afrika'da ve Ortadogu'da 6zellikle israil ve Misir'in yer
aldigi bolgelerde hastalk yapmistir. Hastalik ates, bas agrisi, eklem agrilari,
kas agrilari ve deri dokintileri yapar. Yaslh, diyabetli ve bagisiklik sistemi
zayif kisilerde daha agir seyreder. Ozellikle yaslilarda beyin iltihabina ne-
den olabilir. Felce, hareket bozukluklarina ve solunum kaslarini etkileyerek

Tarih Tibbi Konusturdu | 43



solunum bozukluklarina yol acarak dliimciil olabilir. Biiyiik iskender ise genc,
sportmen yapida bir kisidir ve diyabetli degildir. Bu nedenle bu hastalik sebe-
biyle 6limu guclu bir intimal degildir.

Biiyiik iskender'in 6liim nedeni eskiden olmus olan internal Karotid Arter
(sah damarinin dali) yaralanmasinin bir sonucu olarak da distntlmustir. Bu
tip bir yaralanmada ise boyun ve bas agrisi ile birlikte korliik beklenmesinden
dolayi bu hipotez de zayiftir.

Oliim sebebi olarak kalitsal bir hastalik olabilecegi disiniiliirse de, bu tip
hastaliklarin nadir g6riliyor olmasi bu olasiligi da zayiflatmaktadir.

Hastaliklara ait ihtimalleri gordiik ve biiyiik iskender'in bir hastalik sonu-
cu 6ldugiine dair giiclii bir kanit bulamadik. Peki Biiyiik iskender zehirlenmis
olabilir mi? Eger zehirlendiyse bu zehir ne olabilir?

Biiyiik iskender'in katildigi bir davette sarap ictigi ve hastaliginin alkol
alimi sonrasi karnin sag Ust bolimiinde keskin bir agri ile basladigi, bunu
miteakiben ilerleyen bir gligsuizlik ve konusma bozuklugu meydana geldigi
sdylenmektedir. Olimiinden énce on iki giin bilyiik 1zdirap cekmistir. Ve 8lii-
mine kadar suuru aciktir. Bu bilgiler bize zehirlenme ihtimalinin daha olasi
oldugunu gostermektedir. Simdi olasi zehirlere bir g6z atalim:

Striknin, Hindistan'da yetisen Strychnos nus-vomica adli agacin tohum-
larindan elde edilir. O ddnemde hazir bulunan bir zehirdi. Tadi acidir. Sarabin
icine karistirilip verilmesi miimkiindiir. Genellikle verildikten 3-5 saat icinde
oldiirtir. Dozu azaltilarak verilerek belki de uzun siirede Biiyiik iskender'in

Biyik iskender'in imparatorlugu
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iskender lahidinden detay

6lmesinin saglanmis oldugu dustindlebilir. Striknin alan kisinin kaslarinda,
segirmeler gorillr, kaslari sertlesir, yliriime zorlasir, tipta opistotonus hali
denilen bir kasiima sekli goriiliir. Bu tip kasiimada sirt geriye dogru bir yay
gibi kasilir ve biling agiktir. Solunum kaslari felce ugrar, solunum ve kalp
durmasi ile 8lim gerceklesebilir. Bu zehrin olusturdugu bulgular Biiyiik is-
kender'in bulgulariyla tam olarak 6rtismemektedir.

Biiyiik iskender'in 6liimiine sebep olabilecek bir diger
zehir arseniktir. Arsenik bir maden olup, hem bécek
oldiriict olarak hem de endistride (cam, sera-
mik vb.) kullanilabilmektedir. Arsenik, solunum,
sindirim ve deri yoluyla alinabilir. icki icine
katildiginda, tad, kokusu ve rengi anlasiimaz.
Alindiginda etkisi dakikalar icinde ortaya ¢I-
kabilir. ik énce yemek borusu ve mide bol-
gesinde yanma, asiri susama hissi olur. Sonra
bunlara bulanti, kusma, karin agrisi, siddetli

ishal ve bazen kanl ishal eklenir. Bagirsak de-
linmesi olusabilir. Ciddi sivi kaybi, ansefalopati,
koma, kalp ve solunum durmasi ile zehir birkag
saatle birkac glin arasindaki bir sirede 6ldurdr.

Biyik iskender'in bistii
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Halbuki Biiyiik iskender hastaligina
on iki glin dayanmistir.

Bir baska zehir ise Veratrum Al-
bum'dur (beyaz ¢cpleme).

Avrupa'nin  ve Bati Asya'nin

nemli yiiksek daglarinda bulunan bir

Bilyik iskender'i &ldiiren veratrum bitkidir. Alindiktan sonra 30 dakika

zehiri bitkisi ila 4 saat arasindaki sirede zehir-

lenmenin etkisi baslar. Etkilerinin on

bes giine kadar uzadigi gérilmustir. Veratrum Album alinmasindan sonra

ani baslayan karin agrisi, agizda yanma hissi, bulanti, kusmaya neden olur.

Bas dénmesi ve bulanik gérmenin ardindan, kalp atislarinda yavaslama (tip-

ta bu bulguya bradikardi denir), hipotansiyon (tansiyon diistikliga) ve sid-

detli kas gugstizligu gelisir. Daha sonra bu bulgulara terleme, uyusukluk,

solunum guclig, kalpte ritim bozuklugu eklenir. Kisi hareket edemez ve
iletisim kuramaz hale gelir. En sonunda Koma hali gelisebilir.

iddialara gore Biiyiik
iskender bir davette sarap
ictikten sonra sikayetle-
ri baglamistir. ilk énce ani
ve keskin bir karin agrisi
olmustur. Cektigi 1zdiraba
dayanamayarak dordiincii



glin intihar etmek niyetiyle

Firat nehrine dogru suriinerek

ilerledigi sdylenmektedir. Di-

ger guinler daha da kotilesmis,

hipotansiyon ve bradikardi ile

birlikte kas gligsuzligl artmis

ve hareket edemez duruma gel-

mistir. On birinci gline gelindigin-

de halen suuru yerindedir fakat uzun

ve yeterli bir iletisim kuramamaktadir. Veratrum

Album zehirlenmelerinde de bulgular benzer bir

seyir gsterir ve 6liime yakin son saatlere kadar kisinin suuru aciktir. Byiik

iskender zehirlendiyse zehrin tanidik bir suikastci tarafindan stiphe uyandir-

madan verilmis olmasi mantikli gériilmektedir. Biiyiik iskender'in hastaligi-

nin Arabistan'i isgal etmeyi planlamasinin hemen arefesinde, o dénemin ta-

ninmis bir kisisi tarafindan verilen davette basladigi séylenmektedir. Biiyiik

iskender'e bu davette sarap ikram edilmistir. Veratrum Album'un tadi acidir
fakat sarapla tatlanmaktadir. Bu bilgiler Biiyiik iskender'in zehirlenmis

olabilecegi ve bu zehrin Veratrum Album olabilecegini kuvvetlen-
dirmektedir.

iskender lahidi

Bizler iizerinden 2000 yildan fazla gecmis olan bu olaydaki
kesin gercegi herhalde hicbir zaman 6§renemeyecegiz.

Biiyiik iskender'in cenaze toreni






Abidos Ramses Tapinadi duvarinda, Hitit askerlerinin kesilen elleri

Misir'da, Yukar Misir bolgesindeki Firavun 1. Seti ve I1. Ram-
ses tapmaklarimn duvarlarinda, bir Misirh, yanindaki yiizlerce
koparilmis el ile poz vermis gibi durmaktadir. Bu eller, Kades Sa-
vas1 sirasinda Misirhi askerlerin 6ldtirdiikleri Hitit askerlerinden
kopardiklari ellerdir. Bu eller, Misirl askerler tarafindan, savasta
ne kadar ¢ahsuklarinin birer ispati olarak yanlarinda saklanir ve
savas sonunda kumandanlarina sunulurdu.

Aztekler, her y1l kutlama dénemlerinde, piramidal binalarinin
tzerine cikardiklan kolelerinin kalplerini oracikta soker ve bu

kalpleri tanrilarina sunmak tizere bu yapilann tizerinden asagiya
birakirlardi.

Cahiliye Déneminde Mekkeli miisrikler, gticlerinin yettigi ilk
Misltimanlara nice iskenceler uygulardi. Muslimanlar, kizgin
kumlarda, giines altinda saatlerce yatirilir, viicutlarina ateste kiz-
dirilmis demir basilir, bazen de karinlar tizerine agir taslar konu-
lurdu. (Bilal Habesi Hz. gibi)

Antik Yunan'da, piring boga adinda bir iskence aleti icat edil-
misti. Suclu kabul edilen kisi bu metal boganin igine hapsedilir
ve boga heykeli alttan 1sitilmaya baglanirdi. Bu metal boga heykeli
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atesten kipkirmizi olana kadar 1sitma devam ederdi. Boganin ka-
fasinin icine, disariya agilan bir takim boru diizenekleri konmus-
tu. Iceride can havliyle haykiran kisilerin sesleri, bu borulardan
ofkeli bir boganin bogiirtiileri gibi ¢ikardi. Iskence ve infazin biti-
minde bogann kilitli kapag acihirds. Igerideki kurbana ait kavrul-
mus viicuttan geriye sadece piril piril parildayan kemikler kalirdi.
Bu kemiklerden kolye vb. siis esyalar yapildig1 olurdu.

[lk Muslimanlar gibi ilk Hristiyanlar da nice iskenceden pay-
larin almislardi. Bugtin Denizli Hyerapolis'te medfun bulunan 6.
Havari Philipus’dan, Roma’da yatan Petrus’a kadar bircok Havari
ve inanan kisi, donemin putperestleri tarafindan yapilan agir is-
kenceler altinda can vermiglerdi. Hatta ilk Hristiyanlar, yukari-
da anlattigimiz bu piring boga iskencesine de tabi tutulmuslardi.
Aziz Eustace, karisi ve c¢ocuklanyla birlikte Imparator Hadrian

tarafindan bu iskence metodu ile éldiirtlirken,
Bergama piskoposu olan Anadolunun ilk Hris-
tiyan sehidi Aziz Antipas'in hayatina, Roma Im-

paratoru Domitian tarafindan ayni sekilde son
verilmistir.

Paganlarin Hristiyanlara karsi gercekles-
tirdigi iskenceler, Hristiyanhgin giiclenme-
sinden sonra bu kez Hristiyanlar tarafindan

putperestler tizerinde yapilmaya baslan-

misti. 4. yy’da Iskenderiye Kiitiiphane-
si’'nin basinda bulunan erken dénemin
en onemli filozoflarindan ve bir bilim
kadim olan Hypatia, Hristiyanlar tara-
findan bu yeni dine girmedigi i¢in tasla-

narak dldarilmisti. Dine kars: tavr ol-

duguna inamlanlar genelde el ve ayaklar

kesilerek cezalandirilirlardi. Spnradan bu
uygulama tek ele dismuistur.

Imparator Hadrianus



Engizisyon mahkemelerinin insan vicutlarini keserek yaptiklari iskenceler

Hristiyan Roma’da bir giin evvel éniinde secde edilen bir im-
parator bir giin sonra tahttan indirilerek giinlerce iskenceye tabi
tutulabilirdi. Romalilarin kendi kaynaklarinda anlatildigy tizere,
[stanbul’da (Konstantinapolis) tahtindan olan bir imparator giin-
lerce iskenceye tabi tutulmustur. Once gozlerine mil cekilmis,
ardindan tamamen soyularak ciplak sokaklarda dolastirilmis,
sabahlara kadar siiren bircok iskence metodundan sonra halkin
meydana (Sultanahmet Meydani-Hipodrom) toplandig1 bir giin
herkesin i¢cinde kendisine yine bir¢ok iskence uygulandiktan son-
ra hala 6lmedigi anlasilmis ve sonunda, ayaklarindan bas: asagiya
dogru baglanan eski imparatorun yasamina, agzindan bir kili¢ so-
kularak son verilmistir.

Latincede kivirmak, biik-
mek anlamina gelen “torture”
(iskence), Ortacag doéneminde
Avrupa’da buytik yayginlasma
gostermistir.  Bu  yayginlasmada
Hristiyanligy yayma taassubunun

ve Kkilisenin tahakktimiintin buytik Givotinilad

Tarih Tibbi Konusturdu | 51



Vicudu germe ve su igirerek sisirme iskenceleri

etkisi olmustur. Engizisyonun dogusu ile iskence yontemlerinde
ve aletlerinde buiytik bir yayginlasma gortilmustiir. Kirbaglamak,
derisini ytizmek, boyunlarina tas baglayip asmak, burun ve ag-
zindan viicuduna su vermek, kerpetenle parmaklarini kirmak,
haserat dolu kafeslere kapatmak, ayaklarina tuz stirtip kegiye ya-
latmak, viicudu askiya alip cark sistemleri ile gererek eklem ara-
larin uzatmak ve daha neler.

Iskence denilince Ispanyol Engizisyonu'nu
unutmamak lazimdir. Endtlis Devletine son
verdikten sonra tam ti¢ asir boyunca insanla-

rin gizli niyetlerine vakif olabilme adina (gizli

Mislimanlar ya da Yahudiler tizerinde) nice

iskence yontemi uygulanmstir.

1066’'da insa edilen Londra Kulesi, II.
Henry déneminde iskence yeri olarak kul-

! lanilmaya baslanmigtir. Buradaki sorgu
odalarinda tizeri binlerce ¢ivi ile donatilmis
sorgulama koltuklari bulunmaktaydi. Kurban
buraya siki sikiya baglanir, viicudunu her bir
hareket ettirisinde ucu son derece sivri bu ¢i-
viler kurbanin viicuduna batardi. Insanlar bu

Boynu, elleri ve ayaklari sabitleme



Yillarca cadi yakistirmasi ile binlerce insan iskenceye ugramisti

koltuklarda bazen haftalarca oturtularak 1zdirap i¢inde can ve-
rirlerdi. Ayrica yine ayni yerde presleme yontemi ile kafa kirma
iskencesi de meshurdu.

19. yy'in baslarina kadar Almanya ve Fransa’da kullanilan go-
gus sokiciiler daha ¢ok kadinlar i¢in uygulanirdi. Saci biraz kizil,
burnu biraz kambur her bir kisi, Avrupa insani géztinde potansi-
yel cad1 muamelesi gortrdii.

[talyanlann “culla di Giuda”, Almanlarin “Judaswiege” ve Fran-
sizlarn “la veille” olarak adlandirdig) kaziga oturtma yonteminde,
kisi, belinden bir kemerle bacaklar acik kalacak sekilde tavana
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Avrupa'da en yaygin iskencelerden biri de insanlari canli canli yakma idi

baglanir ve ucu sivri mizrak gibi bir cisme oturtulurdu. Uzerine
agirlik baglanan kisi, bu sekilde giinlerce askida kalirdi.

Ntirnberg Bakiresi ad1 verilen ve tabuta benzeyen insan seklin-
deki iki kapakl kabin i¢inde ise binlerce ¢ivi olup igine kapatilan
kisinin ac1 ¢ekerek yavas yavas 6lmesi saglanirdi. 1975 yilina ka-
dar Ispanya’da kullanilmaya devam eden ve “Garrotte” ad1 verilen
boyun baginda, boynun arka kisminda omurilige basky yapan bir
aparat olup iskenceye tabi tutulan kisiye dayanilmaz bir 1zdirap
verirdi.

Ortagag Avrupa’sinda insanlarin viicut uzuvlarini testere ile
kesmek de son derece meshurdu. Hatta bu dayanilmaz manza-
ralar, graviir ya da ahsap sanatina da yansimis ve b tarz iskence
sahneleri glintimtize kadar ulasmistir.

Iskence metotlan icinde teshir, cok énemli idi. Sehir icinde
ciplak dolastirma, son derece komik ya da asagilayici maskeler
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giydirerek meydanlarda sergileme yaygin olarak kullanihirdi. Sug-
lularin baglanarak teshir edildigi bu halkalar, bugtin Avrupanin
son derece modemn sehirlerinin meydanlarinda hala korunmaya
devam etmektedir.

Avrupa Tarihi’nde ytiz karasi iskence metotlarinin uygulandig
en onemli zamanlardan biri de, Protestanlarin sindirilmeye ¢a-
lisildigs dénemdir. Kutsal Roma Germen Imparatoru Sarlken (V.
Karl), Luther ve baglilarin1 yildirmak i¢in akil almaz iskence ve
imha yontemleri uygulamistir. Nice insan sadece Protestanliga
inandiklar ve papanin tasallutunu reddettikleri icin meydanlarda
yakilma, diri diri gémtilme vb. bir¢ok iskenceye maruz kalmislar-
dir. Bugtin Avrupa'nin bir¢ok sehrinde iskence ge¢mislerine ait
alet ve metotlarin sergilendigi iskence muzeleri mevcuttur. Bel-
cika'nin Gent sehrinde bulunan Gent Satosu bunun en etkileyici
omeklerinden biridir.

Gelelim sorumuzun ikinci kismina: Iskence tarihine bakildi-
ginda ele gecirilen bir lider, tahttan indirilen bir kral, oncelikli
olarak gozlerine mil ¢ekilerek bir hiicreye kapatilirdi. Mesela Ma-
lazgirt Meydan Muharebesi sonrasi esir diisen Roma Imparatoru
Romanos Diogenes, Biiytik Selcuklu Sultan Alparslan tarafindan
son derece iyi karsilanmis, hatta yine Selgcuklu askerlerinin koru-
masinda baskentine kadar ugurlanmisti. Fakat Romanos Dioge-
nes’i teslim alan kendi adamlar1 O'nu Istanbul’daki Anemas Zin-
danlarrna hapsetmis, ilk is olarak da gozlerine mil ¢cekmislerdir.

Soru: Tarihte yaygin olarak uygulanan géze mil cekme ameliyesi nasil
gerceklesmekteydi? Bu metot ile yapilan sey sadece g6z kapagini alt deriye
yapistirmak mi, yoksa g6z daglayarak g6zl akitmak mi idi? Goze mil cekme
hadisesi ile gercekte ne amaclaniyordu?

Cevap: Gozlimiziin dis bélgesinin ortasinda yuvarlak bir mercek gérevi
goren kornea adi verilen saydam doku bulunmaktadir.
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Mil cekmek demek kornea adi
verilen bu canli mercege sicak de-
mirle dokunmaktir. Sicak demirle
bu yapiya dokunmak burada yanik
olusmasina sebep olur. Yanigin so-
nucunda viicut bu yanik yerini iyi-
lestirmek igin calisir, fakat bu iyiles-
me slrecinde kornea yenilenemez

: _ . ve vyapi tahrip olur, bunun vyerine
Goze ait bu semada 1 korneays, 2 irisi, R .
3 lensi temsil etmektedir. Sari renkle yara iyilesmesi sonucu skar (nedbe)

sematize edilmis olan ik 6nce kornea  dokusu” adini alan yeni bir doku ge-

adli saydam tabakayi, sonra lens denilen lir ve bu bolgeyi kaplar.
mercedi gecmis ve goziin arkasinda

gﬁri]nti]ni]n olu§aca§]l retina adh Béy|ece mercek kaybedmr ve
tabakaya ulagmistir At
kacinilmaz olarak kérlik meydana
gelir.

Tarihte géze mil cekmenin yay-
gin olmasinin sebebi, gézden duisen
bir idareci ya da kralin bir an énce
devreden ¢ikarilma arzudur. Clinki
tahttan indirilen kisinin dismanlari
bu kisinin yerine her ne kadar yeni
bir kral secseler de durumdan emin
degillerdir. Yani her an karsi tarafin

Gozde skar tersi bir hamle yapip darbeyi tersi-

ne cevirebilme ihtimali vardir. Tabii

bu durumda da devrik hitkiimdar yeniden basa gececek ve kendisini alasagi
edenlerden bunun acisini fena ¢ikaracaktir. Bu nedenle kendisine darbe yapi-
lan bir hiikimdar dyle bir hale getirilmelidir ki, bir daha kimse kendisine timit
baglayamamalidir. Oldiirmek, sonuglari agir bir neticedir ¢iinkii kargi tarafin
insanlarini bir araya getirebilecek bir hing ve kine sebep olabilir. Yaralama ve
iskence gibi durumlar ise kisiyi hayatta birakacagr icin devrik hikimdar, onu
tahttan indirenler icin potansiyel bir tehlike olusturmaya dgvam edecektir.

*

Doku: Insanin temel yapisal birimi hiicredir. insan trilyonlarca hiicreden olusur. Ayni ké-
kenden gelen benzer hiicre topluluklari dokulari olusturur (Kas dokusu, yag dokusu gibi).
Dokular bir araya gelerek organlar (Karaciger, mide, bobrek gibi) organlar da bir araya gele-
rek sistemleri (Dolagim sistemi, sindirim sistemi, bosaltim sistemi gibi), sistemlerin de hepsi
birlikte insani olusturur.

Skar (Nedbe) dokusu: Yara iyilesmesi sonucu olusan bir dokudur ve iz birakir.
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Bu nedenle ydnetimden uzaklasti-
rilan bir kisinin bir daha ydnetime
dénmesini dnlemenin en etkili yolu,
g6zlnu gormez hale getirmektir. Bir
daha gozleri géremeyecek bir kisiyi,
hic kimse basinda idareci olarak gor-
mek istemeyecektir.

Peki glinimizde mil ¢cekmek uy-
gulanmiyor. Ama bunu benzer bir
durum var midir?

Keratoplasti

Ginlimiizde buna benzer bir durum olmakla birlikte artik tedavi edilme
sansi mevcuttur. Benzer durumun glinimizde karsiligi kimyasallarla gdziin
yaralanmasidir. Bunun en bilinen ve sik rastlanilan érnegi kostik (camasir
sulari) ile yaralanmadir. Bu kimyasal madde ile géziin temasi mil gekmedeki
gibi gbzde yanik etkisini olusturur. Organ nakli yapilarak bu sorun diizelti-
lebilmektedir. Boyle bir durumun tedavisi icin biraz ayrintiya girersek; kim-
yasalla gbziin temasi sonrasi g6z 1-2 saat su ile yikaniyor. Sonrasinda ilag
tedavisi (kortikositeroid ve antibiyotik) baslaniyor. Daha sonrada géze kok
hiicre ekilmesi ve kornea nakli (keratoplasti) uygulaniyor.
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uran-1 Kerim'in en uzun ikin-
ci suresi olan Al-i Imran Suresi
ismini, Hz. Isamin dedesi, Hz.
Meryem'in babasi Imran’dan al-
mistir. O giinlerde Hz. Zekeri-
yanin mijdesini verdigi Mesih (Hz. Isa), Hz.
Meryem’den babasiz olarak diinyaya gelerek
30 yaslarinda teblig faaliyetlerine baslamistir.

Hz Isamin teblig vazifesini icra ettigi za-
manlarda, Filistin topraklarinda Yahudiler
yasamakta olup, Roma Imparatorlugu idaresi
alunda vasal bir devlet¢ik durumundaydilar.
Kudis en 6nemli sehirleri idi ve Babillilerin
yiktiklan Stleyman Mabedinin yerinde Kral
Herod'un insa ettirdigi ikinci mabet yer al-
maktaydi.

]

Hz. Siileyman Mabedi'nin yerine Herod'un insa ettirdigi |l. Mabed



Yahudiler, Hz. Musa'nin seriatin1 bir hayli degistirmisler ve
kendilerince olusturduklan bir takim akidelerle firkalar halinde
birbirlerinden ayrilmislardi. Bu ytizden de sik sik birbirlerine
duistiyor ve bu durum bir hayli kargasaya sebep oluyordu. Ro-
malilarin tek istedigi seyse, bu topraklarnn sorunsuz bir sekilde
yonetilmesi idi.

Hz. Isa, basta Kudiis olmak tizere cevre sehirlerde geziyor, in-
sanlar1 dogruya ve gtizele davet ediyordu. Zaman zaman mucize-
ler de gosteriyordu. Ama dostu kadar diismani da vardi. Ozellikle
Yahudi din adamlan Hz. Isa'nin ileride kendi konumlarina zarar
verecegini dustinmekteydiler. Yahudilige sonradan dahil edilmis
birtakim batl inanglarin, Hz. Isa tarafindan dile getirilmesi onlari
son derece rahatsiz ediyordu. Ancak karsisinda hicbiri konusa-
miyordu. Ctinki gercek Tevrat1 aralarinda en iyi bilen kisi Hz.
Isa idi ve onlarla konusurken hi¢ kendi kelami ile konusmuyor,
tim ctimlelerini Tevrat'tan se-
ciyordu.

Hz. Isamin etrafinda
birtakim bagllarn da olus-
maya baglamisti. Havariler
dedigimiz bu kisiler onun
pesinden ayrlmiyor, seya-
hatlerinde kendisine eslik
etmeye cahsiyorlardi. Hz.
I[sa bazen Kudis sokakla-
rinda ya da mabedin re-
vaklann altinda, insanlan
irsat etmeye calisirken go-
riiltiyor, bazen de Zeytin
Dagi'’nda agaclann altinda
ya da kuytu bir kosedeki
magaranin iginde havari-
lerine bir seyler anlatiyor-
du.

ik ikonay! simgeleyen mendildeki Hz. isa resmi



Hz. isa'min havarileri ile sohbet ettigi magara

Cevresindeki kin ve nefret her gecen giin artmaktaydi, ta ki
havarilerinden birisi kendisine ihanet edene kadar. On 1ki Ha-
vari’sinden biri olan Yahuda, belli bir ticret mukabilinde Yahudi
hahamlara Hz. Isa'nin yakalanabilecegi yeri ifsa etmisti. Peki Ya-
hudi hahambagilar Hz. Isa’y1 ne ile itham edip tutuklatacaklardu.
Peygamberlik iddia ediyor deseler, Romalilarin umurunda bile

olmayacakt. “Isterseniz hepiniz
peygamberliginizi ilan edin!” di-
yeceklerdi. Ctnkd Romalilarn
boyle bir derdi yoktu. Romali-
lan ilgilendiren sey, toplumun
diizenli olmasi ve kargasadan
uzak bir yonetime sahip olmak-
t1. Bahane kisa stirede bulundu.
Hz. Isa i¢in “krallik iddiasinda
bulunuyor!” diyeceklerdi. Boy-
lece Romalilar, Hz. Isa’y1 ken-
dileri i¢in potansiyel bir teh-
like olarak goérecek ve kendi
elleri ile cezalandiracaklardi.
Zaten carmih cezasi verilir-
ken basina dikenli bir tac



takmalarn da ona atillan krallik
istiyor iftirasinin bir neticesi idi.

Hz. Isa carmiha gerildigi giin,
havarileri ile birlikte Zeytin Da-
grndaydi. Dagin asagilarinda
bulunan Getsemani Bahcesine
gelmislerdi ki, Yahudamin bilgi-
lendirmesi tizerine buraya gelen
Romali askerler Hz. 153,)’1 yaka_ Hz. Isa sandiklari Yahuda'nin basina
lamak istediler. Yahuda: “Ben giydirilen Dikenli Tag
kime sarilirsam biliniz ki o kisi
Hz. Isa’dir” demisti. Gercekten de bahcede bulunduklan bir anda
Yahuda kalkt ve Hz. Isa’ya sanldi. Iste Kuran'in ifadeleri ile bir-
den Hz. Isa ile suretleri degisti. Romalilar yaka paga Hz. Isa san-
diklan Yahuda’yr yakalayarak bugtin Aslanh Kapr'min i¢ kisminda
kalan ve su an yerinde bir manastirin bulundugu mevkiye gottir-
duler. O gtnlerde Filistin Bolgesinin Roma Eyalet Valisi Pontius
Plate’nin konutu orada bulunmaktaydi. Hz. Isa sanilan Yahuda,
valinin éntinde yargilandi ve onun halk éntinde teshirine karar
verildi. Teshir ve carmiha germe eski bir cezalandirma gelenegi
idi. Bu gelenekte, tizerindeki elbiseleri ¢ikanlan kisi bir carsafa
sarllmis olarak halk arasindan gegirilir, sokaklarda ilerlenirken
insanlar tarafindan tahkir edilir, kottilenir, bazen tizerine sicak su
ya da ¢6p dokilur ve nihayetinde sehrin muhkem bir yerine ¢ika-
rilarak baglanir ve bir mtiddet burada kalmasi saglanirdi. Ancak

Yahuda'nin yakalandigi yer



Romalilan kigkirtanlarin Hz. Isa sandiklan
Yahuda'y: sadece teshir etmek degil, sldur-
mek gibi bir arzulan da vardr Hz. Isa, teshi-
rin ardindan bir direge baglanmali ve hag
formundaki bu diregin kollarina avug-
larindan civilenmeli idi.

O gtin Yahuda ile birlikte iki adi
hirsiz da teshir cezasina carptiril-
mus, onlar da ayni sokaklardan (Via
Dolorosa-Cile Yolu) Golgota Tepe-
sine dogru yurutilmuslerdi. Mel

Gibson'un 2004 yapimi “Tutku: Hz.
[samin Cilesi” adli filmi bu son gini
biitiin teferruati ile anlatmaktadir. Son ak-
sam yemeginden baslayarak, Hz. Isa'nin ya-
kalanmasi, baglanmasi, sorgulanmasi, Roma
Valisi Pilatenin onu kurtarmak icin kivra-
nislart ve uzun bir sehir i¢i rampasindan
tepeye dogru ytrtttlist sahne

sahne canlandirilmistir.

Bir Roma valisi

Hristiyanlara  gére  Hz.
[sa'min, Mdsltimanlara gore
ise hainlik yapan Yahudanin
yuratildiaga bu yol, giniu-
miizde Hristiyanlar tarafin-
dan 6nemsenmekte. her pazar
gini bu yolda ytrtinerek o
talihsiz gtin hatirlanmaya cali-
silmaktadir. Cile yolu denilen
bu giizergah tizerinde 14 tane
durak olup bu duraklar o giin
yurtttlen zatin basina gelen
hadiseler ile birebir ilgilidir.

Duraklar, Kudiis'tin Miisliiman
Via Dolorasa'da 7. Durak
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Via Dolorasa'da 8. Durak Via Dolorasa'da 6. Durak

bolgesindeki bir manastirin avlusundan baslar ve Golgota Tepe-
sindeki Kiyamet Kilisesi i¢inde son bulur.

Ozellikle sehir merkezinden tepeye dogru diklesen yolda
yurtttlen Yahudanin, tizerine ¢armih tahtasinin ytklenilisi, ti¢
kez duisust, bir kadinin alnindaki kan silisi, kadinlarin aglama
sahneleri vb. gibi her bir davranisina ayr bir anlam ytiklenmistir.
Son duraklar, tepenin tizerindeki teshir ve defin siirecini anlatir.
Son olarak Yahuda, tepenin tizerinde bulunan ha¢ formundaki iki
parcadan olusan tahtaya boyun bel ve ayaklarindan baglanmis,
ayak ve avuglarnindan civilenerek carmiha gerilmistir. Tarihler,
carmiha gerilen zatin kisa bir stire icerisinde vefat ettigini orada-
ki yakinlar tarafindan ayn1 mekanda yikanip bir magara mezara
defnedildigini anlatirlar.
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Hristiyan kaynaklara gére Hz. isa'nin carmiha gerilisini tasvir eden bir tablo

Soru: Hristiyanlar Hz. isa icin, carmiha gerildi ve burada bu durumda
iken 6ldi diyorlar. Bir insan sadece avuclari ve ayak bileklerinden civilenmek
sureti ile dlebilir mi?

Cevap: Ellerin sirti ve avug ici bélgesiyle, ayak sirti ve ayak tabani bél-
gesinde kiiclik boyutlu damarlar bulunur. Bu bdlgelerin civi ile yaralanmasi,
kisiyi kan kaybindan 6ldiirecek miktarda bir kanamaya yol agmaz. Ayrica bu
noktalarda kanama baslar baslamaz insan viicudunda kanamayi durdurma
mekanizmalari devreye girecektir. Boyle bir durumda ¢ivi cakilmaya basla-
digi anda, darbenin ilk etkisiyle o bolgedeki kan damarlari refleks’ olarak
kasilacaklar ve oradaki kan akimini azaltacaklardir. Bu da oraya giden kan
miktarini azaltarak, daha az kan kaybedilmesini saglayacaktir.

ikinci olarak yaralanmis bélgeye trombosit (kan pulcuklar)” adi verilen
kan hiicreleri toplanip yaral damar bélgesini kapatacaklardir. Bundan sonra

° Refleks: Aniden, beynimizden emir almadan otomatik olarak bir uyariya karsi viicudun bir
bolgesinin verdigi yanit.

** Trombosit: Kemik iliginde yapilan ana bir hiicreden ayrilarak kana gecer. Hasarli damar bél-
gelerini kapatarak kanamanin durdurulmasini saglar.
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kan pihtilasmasinin ileri safhalari
devreye girip kanamayi durduracak-
tir ve bdylece kan kaybi ile kisinin
hayati tehlikeye girmeyecektir. Fakat
kisi bu sekilde uzun siire birakilir, su
ve yiyecek verilmezse hayati bir teh-
like olusabilir. insan acgliga uzun siire
dayanabilir, ama susuzluga uzun
siire dayanamaz. Aclik durumunda
viicudumuzda bulunan yedek enerji
depolari bize yasamimizi sirdurecek
kadar uzun siire enerji saglayabilir. Ozellikle cok hareket etmiyorsak ener;ji
ihtiyacimiz da az olacaktir. Fakat susuzluga dayanmak cok zordur ¢iinki vii-
cudumuzda birgok yasamsal olay suyun varhigiyla gerceklesir. Viicudu olus-
turan trilyonlarca hiicre, su sayesinde canhligini devam ettirir. Hiicreler ya-
samlarini siirdiirebilmek icin almalari gereken maddeleri hiicrelerin arasinda

yer alan hiicreler arasi sividan alirlar ve kendi olusturduklari atik maddeleri
de bu siviya verirler.

Damarlarda dolasan kan

Damarlarimizda dolagan kan, vicudumuzun bitiin bdlgelerine hic-
relerin beslenmesi icin gerekli maddeleri ve oksijeni tagir, bunlari hiicreler
arasl siviya verir, hiicreler de bunlan alip kullanirlar. Hiicrelerden hiicreler

arasl siviya gecen atik maddeleri ve
karbondioksiti yine kan damarlar
toplar ve kalbe geri gotirir. Kisa-
casl hayati 6nemi olan su, viicuda
saflanamazsa hicreler yasaya-
maz. Hucrelerin 61Gmu organlarin
da 6limine yol acar. Organlarin
6liml de nihayetinde insanin
6lumiine neden olur. Carmiha
gerilmis kisi, sicak havada ve gi-
nes altinda ise 0 zaman su kaybi
cok daha fazla olacaktir. Boyle
bir durumda susuzluktan 6lme
riski daha buyuktir. Carmih ha-
disesinin cereyan ettigi Golgota
(kurukafa) tepesi Kudis sehrinin
en ylksek bdlgesidir. Giinesli

ikona kiricilik hareketini betimleyen bir minyatiir



giinlerde yiiksek yerler cok daha ca-

buk 1sinmakta ve giines altinda dur-

mak dayanilmaz hale gelmektedir.

Agdaclardan yoksun bu ciplak tepe,

bu anlamda kurak bir yerdir. Zaten

konum olarak Filistin topraklari da

Golgota Tepesi'nde carmiha gerilme he,m yaz hem kl? m?VSImler,mde' i~

cezasinin verildigi yer min sicak gectigi bolgelerdir.

Peki susuz kalan kisiye neler olur?

Oncelikle agzi kurumaya baslar, susuzluk hissi olusur, gdzyasi ve derinin gergin-

ligi azalir. Sivi miktari azaldigindan kan basinci da azalmaya baslar; viicutta kan

dolasiminin saglanmasi ve oksijenin yeterince hiicrelere tasinabilmesi igin kalp

ve solunum sistemi daha hizl galisir. Terleme azalir ve bu da viicutta 1si kaybini

azaltarak vicut sicakhigini artirir. Kisi uykuya meyilli ve bitkin bir hale gelir. Bas

agrisl, bas dénmesi olabilir. Kisi bilincini yitirebilir. Sivi elektrolit dengesinin bo-

zulmasi kalbin calismasini da bozar. Bobrek kan akiminin azalmasi da bobrek yet-

mezligine neden olur. idrar olusumu azalir ve bdbrekler artik viicuttan toksinleri

temizleyemez. Enfeksiyonlar gelisir. Susuzluk dizeltiimezse kisinin durumu daha
da agirlasir ve 6lir.

Carmiha gerilme islemi hava sicakliginin yiksek oldugu bir yerde yapilirsa
kisiyi 6ldiirecek bir diger neden sicak carpmasidir. Viicut sicakligr kritik sicakli-
gin Ustiine, 41-42 santigrat dereceye ciktiginda kiside sicak carpmasi gordilebilir.
Viicutta sicaklik cok yiikseldiginde sicakligi diizenleyen mekanizmalar bozulur ve
ates dustirllemez hale gelir. Buna ek olarak, yiiksek sicaklikta hiicrelerin igindeki
kimyasal tepkimeler hizlanir, bu da daha fazla 1si olusmasina sebep olur.

Yksek sicakhigin viicut dokularina 6zellikle beyine biiyiik dlglide hasar verici
etkisi vardir. Boyle bir durumda kiside bas dénmesi, bas agrisi, karin agrisi, bulan-
t1, kusma gibi bulgulara rastlanir. Olay devam ederse biling kaybolur ve sonunda
6lim gerceklesir. Sicak carpmasinin tedavisinde viicut sicakligi mumkiin oldugu
kadar hizla distrtlmelidir. Bunun icin hastanin giysileri ¢cikarilmalidir. Soguk su
banyosu, tiim viicut yiizeyine su piskiirtme, viicudu islak stingerle silme, viicuda
kuvvetli bir vantilatorle hava gonderme tedavi yontemleri arasinda sayilabilir.

Carmiha gerilmis kisi, sicak carpmasi ve susuzluktan dlme‘yecek kadar bir
slire carmihta kaldiysa fakat islem pasli, kirli civilerle yapildiysa kisiyi bekleyen
diger bir risk de tetanostur.

Tetanos, Ug¢ bin yil dnce Misirda tanimlanmistir. Hipokrat, hastaligi su
sekilde tanimlar: "Yaralanma sonrasi spazmlarla (kasiimalarla) seyreden
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Kiyamet Kilisesi'ndeki duvar ikonasinda carmih, yikanma ve defin sahneleri

oldirtcl bir hastalik." Tetanosun sebebi, Clostridium tetani adl bir bakte-
ridir. Yaygin olarak toprakta evcil hayvanlarin bagirsaklarinda ve diskilarin-
da bulunur. Bu mikrop, derideki bir yaradan viicuda girer ve burada treyen
mikrobun cikardigr toksinler (zehirler) viicuda yayilir. Bu mikrobun iki giin ile
iki ay arasinda degisen bir kulucka dénemi vardir. Hastalik baslayinca toksin
sinirleri etkileyerek kaslarin asiri uyariimasini saglar. Once yiiz ve cigneme
kaslari tutulur, ¢cene kilitlenmesi gerceklesir, yutma gucligu baslar ve daha
sonra diger kaslar da bu durumdan etkilenmeye baslar. Govde ve ense kasla-
rinin sirekli kasili kalmasi sonucunda bas geriye kayar, gévde yay bigiminde
6ne dogru cikar. Bu sirada biling yerindedir ve kasiimalar agrilidir. Bunlara
ek olarak ates yiikselmesi ve kalp atislarinda hizlanma gérdlebilir. Kasilmalar
esnasinda kisinin kemikleri dahi kirilabilir. Solunum kaslari ve soluk borusu-
nun kasilmasiyla hasta nefessiz kalip, morarir. Bu hastaligin en dnemli 6liim
nedeni de hastanin nefessiz kalmasidir. Glinimiizde astyla bu hastaliktan ko-
runma saglanabilmektedir. Tarihte cereyan eden bu hadisede, carmiha gerilen
kisiayni gliniin aksaminda hayatini kaybettigine gore béyle bir durum oldugu
distiniilemez ancak gecmiste carmihta giinlerce hatta kuvvetli biinyeli nice
insanlarin aylarca bu sekilde aci icinde birakildiklari gorilmistir. Carmiha
gerilen kisiye yapilan iskence ve asili kalmanin, insanin dolasim-solunum
sistemine yapacagi olumsuz etkilerle 6liime sebep olabilecegi ihtimalini de
belirtmek gereklidir. Ozellikle ciddi diizeyde iskenceye maruz kalmak viicudun
kanama pihtilasma dengesini bozarak 6liime neden olabilmektedir. inceledi-
gimiz olayin Nisan ayinin basinda gerceklestigi ve o bélgede bu zaman dili-
minde havanin ¢ok sicak olmadigi bilindiginden ve vakanin ayni giin icinde
6lmus olmasindan dolay bu hadise icin glines carpmasi, aglik, susuzluk, te-
tanos gibi ihtimallerden 6limi eleyebilir, 6lim nedeni olarak iskenceyi 6n
plana cikarabiliriz. .
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Yirtict hayvanlara pargalatilan insanlar

Tarihin farkli dénemlerinde farkli medeniyetlerde uygulanan
hukuk kurallarinda cezalar bazen kisas, bazen de cezaya dayal
idi. Hamurabi Kanunlari’'nda gordugumiuz kisas agirlikli cezalar-
da, bir kisinin 6ltimtine sebep olan kisi muhakkak ayni ceza ile
cezalandirihyordu. Halbuki sonraki ytizyillarda farkli toplumlar-
da bu ceza, kan parasi ad1 altinda kisas disindaki sistemlerle de
¢oziilmeye calisilmisti.

Hukuksal sistemlerin var oldugu toplumlarda 6ltim cezalar,
caydirict htiviyetini korumus; eger bu cezay1 hak eden bir kisi var-
sa da cezas1 uygun sartlarda yerine getirilmistir. Ancak keyfi hare-
ketin yaygin oldugu kisiye dayali yonetim sistemlerinde, bu 6ltim
cezalan fazlaca abartilmistir. Toplumun goztinti korkutmak, yone-
timin giictinti pekistirmek adina bu cezalar acik alanlarda herke-
sin gozti ontinde uygulanmistir. Basit ve kisa dlim cezalan yeri-
ne, teferruatli, uzun stiren ve boylece seyircilerin kalbinde korku
ve dehset izleri birakan infazlar planlanmistir. Bu tarz yontemleri
kullanan diktatorlerin tarihte sergiledikleri bu vahset, gtintimtizde
sinema diinyasinda bir takim cinayet filmlerine de konu olmakta-
dir. Zekice 6ltm ve infazlann islendigi “Testere” (Saw) serisi, “Son
Durak” (Final Destination) serileri bu infaz dolu filmlere 6rnektir.
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Viicudu gererek uygulanan iskence

Viicuda agirlik baglama ve darbelerle
kemikleri kirma
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Gecmiste, kafa kesme, ip ile
bogarak idam etme gibi yon-
temlerle insan hayatina son
verildigi gibi, sucluyu diri diri
gomme, ateste yakma, vicut
uzuvlarini  keserek hayatina
son verme, vahsi hayvanlarn
ontine atma gibi daha vahsi
yontemler de uygulanmistir.
Bunlarin disinda zihinlerde, in-
san oldurme oyle buytittlmiis,
oyle bir hal almistir ki, bu is-
lem bir sanat dal gibi dallanip
budaklanarak bir ilim haline
gelmistir.

Kol ve bacaklar1 ayn ayri
birkag ata baglayip viicudu par-
calama, kaziga oturtma, dev bir
baltay1 bir ip ile baglanan kisi-
nin Uzerinde sallayarak viicu-
du parcalama, bir topun igine
yerlestirerek barut ile atesleme,
bir tekerlege baglayarak ucu-
rumdan asagiya yuvarlama, su
ya da civa gibi maddeleri zorla
icirme, taglayarak 6ldiirme vb.
daha birgok infaz yontemi sira-
lanabilir.

Babil Krali Buhtunnasir,
Danyal (as)1 icinde aslanlann
oldugu bir kuyuya atmistir.

[k Misliiman sehit kadin
Hz. Sumeyye el ve ayaklann-
dan yere baglanarak gerdirilme




Tarsus'taki Danyel (a.s.) kabri

yontemi ile sehit edilmigtir. Ilk Hristiyan mtiminler halka ling et-
tirilmis, Engizisyon mahkemeleri karari ile on binlerce insan can-
l1 canli ateslerde yakilmistir. Osmanl toplumunda vatana ihanet
edenler kafas1 kesilerek, eger saltanat stilalesinden geliyorsa bog-
durularak cezalandinlmistir. Avrupa’da sonradan giyotin infazi
yayginlasmis ama urgan ile idam gelenegi bircok toplumda gortl-
mustiir. Ttrkiye’de en son bir basbakanimiz (Adnan Menderes) ip
kullanilarak idam edilmistir.

Adnan Menderes'in idami
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Soru: Gladyator filminde de gérdiigiimiiz gibi, bir kisiyi onurlu bir sekil-
de &ldirmenin yolu iki kiirek kemiginin arasina kilic sokmaktan gegiyordu.
Bu tarz bir infazin tibbi agiklamasi nedir?



Cevap: Bir kisi onurlu &ldUrilecekse herhalde dncelikle kisinin aci cek-
memesini, can cekismeden 6lmesini saglamak gereklidir. insanlarin, toplu-
mun g6zl 6nlinde, uzun sireli can cekismeler neticesinde dldirdldigi bir
dénemde kisa siirede aci gekmeden canini alma ameliyesi o dénem igin uy-
gun bir infaz sekli sayilabilir.



Maket (izerinde
omurganin goruntusu

Bunu su sekilde aciklayabiliriz:
Simdi bir elinizi ensenize koyun.
Sonra iki kiirek kemigi arasina dogru
ilerletin. Dokundugunuz yapi omur-
gadir.

Omurga, omur adi verilen kemik-
lerin bir araya gelmesinden olusmus-
tur. Kafatasimizin bitiminden baslar
ve kuyruk sokumumuzda sonlanir.
Omurganin iginde beynin devami
kabul edilen omurilik bulunur.

Omurga, hayati éneme sahip olan
omurilik igin koruyucu gorev Ustlen-
mektedir. Omuriligin her iki yanindan
cikan sinirler viicudumuzun bircok
noktasina dagilir. Bu sinirler kaslari-
mizin kasiimasini saglarken yani ha-
reketle ilgili uyarilari verirken, duyular
ile ilgili bilgileri de alir. Omurilik be-
yinden gelen komutlari uzuvlarimiza
iletir. Bu sekilde parmaklarimizi, kol
ve bacaklarimizi hareket ettirebiliriz.
Ayrica, vicut yiizeyimizden gelen bil-
gilerin beyne goturilmesini de bu si-
nirler saglar. Bu sinirler sayesinde bir
yere dokundugumuzda sicag, sogugu
hissedebiliriz. Herhangi bir yaralanma
esnasinda adri hissimizi de sinirler
yoluyla algilariz. Eger agriyi hisseden
sinirlerimiz calismazsa agriyi hissede-
meyiz. Omurilik kilicla yaralanma gibi
biyik bir hasar gordiigiinde beyinle
viicut dokulari arasmdak'i iletisim bir-
den kaybolur. Bu olaya tipta spinal sok
denmektedir. Yaralanmanin oldugu
bdlgenin alt tarafindaki biitiin sinir-
sel islevlerde tam bir kayip vardir. Kisi
adeta anestezi olmustur. Yaralanma



bolgesinin alt tarafindaki bdlgelerde
duyular kaybolur, kisi agri hissetmez
ve uzuvlarini da hareket ettiremez.

Kilicin viicuda girisiyle i¢ organlar-
da 6liimciil yaralanmalar olur. Ozellik-
le kalbin ve aort gibi bir ana damarin
kilicla yaralanmasi 6limciil kan kaybi-
na yol agar.

Glinlimizde bu tip infaz elbet-
te yoktur, ama benzer yaralanmalar
gorlebilmektedir. Omurilik yaralan-
malarinin en yaygin sebebi trafik ka-
zalaridir. Bu tip yaralanma agir degilse
hastalar vyasar, sinirsel baglantinin
kayboldugu vyerlerde ise felc gelisir.
Beyin ve sinir cerrahlari, néroloji, fi-
zik tedavi ve rehabilitasyon hekimleri,
fizyoterapistler ve biyomekanikgiler bu
hastalarda tedavi stiresini kisaltmak
icin yogun bir caba gdstermektedirler.

=

Omurganin icinden gecen omurilige ait
sinir dallari
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Varna Meydan Muharebesi

acl manzara igerisinde yardim eli uzatilmay1 bekleyen mazlum-
lara farkli muameleler gosterirlerdi. Bunlar arasinda sadece kendi
yaralilarim toplayip, kalanlar yirtici kuslara teslim edenler oldu-
gu gibi, karsi tarafin yaralilarini oracikta oldirenler de olurdu.
Ancak oyle ytice gontilltler vardi ki, diisman esirlerine bile kendi
askerlerine gosterdikleri sefkat ve merhameti gostermekteydiler.

Eski donemlerde meydan savaglar bittiginde, gokytztni ytiz-
lerce yirtic1 kus kaplar, sanki tabiat bagrindaki bu ¢irkin manza-
ray1 bir an 6nce temizlemek istermiscesine Yaratici'nin yerytiztin-
deki temizleme sistemleri devreye girerdi. Savas meydanlarinda
en dikkat ¢eken seylerden biri de kolu, bacagi dogranmis yaral
gazilerin, “Su, suu” diye ytrekleri yakan inlemeleriydi. Bu manza-
ra, ilk¢agdan ortagaga, yenicagdan yakin ¢agin diinya savaslarina
kadar hicbir savasta degismeyen karelerden biri idi.

Tarihler 637 yihni gostermekteydi. Hz. Omer islam Devleti'nin
basina geceli daha ti¢ sene olmustu. Hz. Ebubekir déneminde
peygamberlik iddiasinda bulunan yalanci baskaldiranlarla ugra-
san Islam ordulan simdi diinyanin iki stiper giicti Roma ve Sasani
Devletini zorluyordu. Miislimanlar, Dogu Roma Imparatorlugu
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lzerine yurtimisler ve Ecnadin Savasi kazanilmisti. Devaminda
bugiin Urdiin topraklarinda bulunan Antik Pella kenti yakinlarin-
daki Fehl Savasi da Miisliimanlarin lehine sonuclanmisti.

Imparator Herakliyus son derece tedirgindi. Anadolu’da dev
bir ordu toplamis, Kafkaslar'dan birlikler getirtmisti. Guglu bir
darbe ile Islam ordularnm geldikleri yere géndermeyi planlyordu.
Mislimanlar, yaklasik 120 bin kisilik ordusu ile bugtin Suriye’nin
giineyinde, Urdiin ile simir bolgesinde bulunan Yermiik’e kadar
gelmislerdi. Hz. Omer’in tayin ettigi ordularnn baginda ise Ebu
Ubeyde bin Cerrah, Amr bin As, Ikrime bin Ebu Cehil, Muaz bin
Cebel, Surahbil bin Hasene vb. ¢ok kiymetli komutanlar vard.
Halid bin Velid ise, o gtinlerde Irak’ta biiyiik bir zafer kazanmus,
Hz. Omer’in emri ile o da Yermtik’e yonlendirilmisti. Biittin Islam
birliklerinin komutasi Halid bin Velid’de toplandi. Merkezi bir
hticum plani hazirlayan Halid bin Velid, diismana karsi amansiz
bir saldir1 harekatina giristi. Béylece, Roma ordusunun dértte biri
kadar olmayan birlikler bir anda diisman giiclerini darmadagin
ettiler. Kisa stirede savasin seyri Musliimanlardan yana donmiis,



Roma ordular biiytik bir hezimete ugramist1. Yari daghk Yermtik
Vadisi tam bir karmasa icinde idi: Yaralilar, oliler, parcalanmis
silahlar, sakatlanmus atlar...

Savas meydanlarinda genelde son anlarni yasayan agir yarali-
lar susar ve, “su, su” yakariglan her yerden duyulurdu. Bir sahabe,
eline aldig1 bir su ibrigi ile bu acikli manzara iginde geziyor, bagn
yanan bir yarali anyordu. Derken kulagina bekledigi ses ulast1. Bir
kisi derinden bir inleyis ile su istiyordu. Bakti bu kisi Haris bin
Hisam’d1, ona dogru kostu. Elindeki su ibrigini agzina dogru yak-
lastirdi. Hararetten catlamis dudaklarina tam suyu damlatacakt
ki az ilerden ikinci bir su sesi duyuldu. Bu sesin sahibi yillar nce
[slam’in ilk dénemlerinde Peygamber Efendimiz (s.a.v)’e yapma-
digin1 birakmayan Mekke'nin liderlerinden Ebu Cehil'in oglu 1k-
rime idi. Mekke’nin fethi sonrasinda gonlinii Islam’a vermis bu
yigit adam, daglar gibi endamu ile yerlerde yatiyordu. Onun inle-
mesini duyan Haris agzini kapatti ve orayi isaret etti. Suyu ona go-
tir diyordu. Elinde su ibrigi, yardim etmeyi arzu eden sahabe ora-
ya dogru ilerledi. Hz. Tkrime’nin agzina ibrigi tam yaklastirmisti



ki bu kez bir baska cenahtan bir su inlemesi daha duyuldu. Sesin
sahibi, Stiheyl bin Amr idi. Gelin hadisenin devamini yaralilara su
tastyarak Allah’in rizasim kazanmak isteyen bu sahabenin agzin-
dan dinleyelim:

“Ontimdeki yarall kahraman agzini kilitlemis gozleri ile oray1
gosteriyor, suyu o sesin sahibine vermemi istiyordu. Caresiz oraya
dogru kostum. Stiheyl'in yanina geldigimde vefat etmis oldugunu
gordtm. Hz. Ikrime’ye vereyim bari, diyerek onun yanina geldim,
baktim o da vefat etmisti, bari ilkine yetistireyim dedim yanina
geldigimde Haris bin Hisam'in da vefat etmis oldugunu gérdum.
Hepsi o sicak giinde, hararet icinde dilleri dudaklar kavrulurken
arkadaslarini kendilerine tercih etmislerdi. Elimde su ibrigi ile 6y-
lece kalakaldim.”



Soru: Savas meydanlarinda bir-
cok yaralinin su diye inleyerek 6l-
digi bilinmektedir. Yaralilar ne-
den bu kadar susuyorlardi?

Cevap: Vicudumuzda s
miktari azaldigr zaman kisi susa-
diginin farkina varir. Bu farkindali-
gi saglayan beyinde bulunan bir yapi

olan hipotalamustur Beyindehipotalaniiy

kirmizi nokta ile
Hipotalamus, birgok gérevinin yani sira susama gosterilmis
ve acikma hislerinin de merkezidir. Hipotalamusta viicut sivilarinin kati sivi
oranini hassas bir sekilde kontrol eden hiicreler bulunmaktadir. Eger bir in-
san susuz kalir veya su kaybederse hipotalamustaki bu hiicreler uyarilarak
hem susama hissi olustururlar, hem de b&breklerde idrar olusumunu azalta-
rak viicuttan su atilmasini 6nlerler. Béylece viicudu susuzluktan kurtarmaya



calisirlar. Viicudumuzdaki kanin 9%55'i sudan olusur. Savas meydanlarindaki
yaralilar, kan kaybiyla birlikte su da kaybettiklerinden dolayi kisa slirede bunu
hipotalamus algilamakta ve viicutta susuzluk hissi olusmaktadir. Eger bir
yaralinin kan kaybi ¢cok fazla ise susuzluk hissi de ¢ok yogun hissedilecektir,
su diye bagirmasi da bundandir. Su igilir icilmez bogazimizdaki ve sindirim
sistemimizin Ust bolgesindeki algilayicilar (bunlara reseptdr denmektedir) bu
bilgiyi hipotalamusa iletirler ve kisa siireli bir rahatlama olur. Fakat viicuttaki
su kaybi énlenemez ya da viicuda yeterli miktarda sivi alinmazsa kisa siire
sonra susuzluk hissi tekrar baslayacaktir.

Tarihte birbirleri ile mucadele edenlerin su ile imtihani sadece savas
meydanlarinda degil, kale kusatmalarinda da kendisini gdstermistir. Clinkl
bir kaleyi kusatan grup, icerdekileri teslime zorlamak icin dncelikle disaridan
gelen suyu kesmekte ve iceridekileri susuz birakarak onlari teslim olmaya
zorlamaya calismaktadir. Tarihimizde cereyan eden nice kale kusatmalarin-
dan birinde bu susuzluk meselesi tam bir trajediye ddnmiis ve o giinlerde
kalede bulunan tnlu bir Osmanl tarihgisinin kaleminden giiniimize kadar
ulasabilmistir.

Hadise, Estergon Kalesi'nde ge¢mektedir.

Kanuni Sultan Siileyman'in fethettigi bu kale ne yazik ki Ill. Murat d6-
neminde gucli bir Hach ordusu tarafindan kusatiimis ve kusatma Gg ayini
doldurdugu halde istanbul'dan herhangi bir yardim ulasamamistir. Sokul-
luzade Lala Mehmed Pasa, o glinlerde Budin Beylerbeyi'dir ve Estergon Kale-
si'nde bulunmaktadir. Dismanin 80 bin kisilik glicline ragmen kalede sadece
birka¢ bin kisidirler ve bu sayinin yarisina yakini da kadin ve cocuklardan
olusmaktadir. Kalede bulunan tnli Osmanli tarihgilerimizden Macar asilli
ibrahim Pegevi, bu cok zor gegen i¢ ayin biitiin ayrintilarini bize detaylari
ile anlatmaktadir.

Bir gtin Estergon‘a yolunuz duserse bu devasa kalenin hemen dibinden
tlim hasmeti ile Tuna Nehri'nin gectigini géreceksiniz. Bu olayda, bir deniz
gibi akan Tuna'nin kaleyle olan biitiin baglantilari kesilerek iceridekilerin su
sikintisi nedeniyle teslim olmalari istenmektedir. icerideki Lal‘a Mehmed Pasa
ve ekibi ise bu duruma azimle direnmektedir. Ama U¢ ay gecmistir. Daha
ne kadar direnebileceklerdir. Nihayetinde susuzluk hat safhaya ¢ikmustir. ib-
rahim Pecevi, durumun vahametini kitabinda su ciimlelerle anlatmaktadir:
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"Kolu bacagi dogranmis yarali gaziler, suyu kesilmis kuyularin serin mermer-
lerini yalayarak susuzluklarini gidermeye calisiyorlard:.”

Nihayetinde Lala Mehmed Pasa Estergon'u teslime karar verir. Kale vire
ile teslim edilecektir. Yani bu, icerideki insanlarimla ve silahlarimla ¢ikiyo-
rum, bos kale sizin olsun, demektir. Kale diismana birakilir ve boynu biikiik
pasa Istanbul'a déner. Aradan yillar gecer. Devir Osmanli Padisahi |. Ahmed
dénemidir. Lala Mehmed Pasa da artik Sadrazamdir. Divan'da: "Kendi elimle
verdigim kaleyi kendi elimle geri almak isterim" der. Bu arzusu kabul go-
riir ve bugiin Eyiip'te Sokullu Medresesi'nin bahcesinde yatan Lala Mehmed
Pasa ordulari ile Estergon'u yeniden fetheder.

Eyilip'teki Lala Mehmed Pasa'nin kabri
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icek hastaliginin yerytziinde ilk kez

MO 6800 ile 1600 yillan arasinda

goruldugt sanilmaktadir. Kanitlan-

mus ilk ¢icek bulgusu giintimtizden

3000 sene Oncesine ait bir Misir
mumyasinda gérilmustir.

Daha sonraki dénemlerde bulunan bulgu-
lar Cin ve Hindistan’a aittir. 4. yy’da Cin'de,
7. yy’da Hindistan'da ¢icek hastalign gortl-
meye baglanmistir. Cin’den Japonya'ya
gecen hastalik, 8. yy’da Giiney-
bat1 Avrupa ile Afrika’ya kadar
uzanmistir. Ortagag boyunca
Avrupa'da siklikla gorilen
hastalik, kitlesel oltimlere
sebep olmustur.

Diinyada cicek hastaligi izlerinin tespit
edildigi ilk kisi Misir Firavunu V. Ramses



1520’lerde Amerika ki-
‘tasina tasinan hastallk o
ginlerde Kizlderililer ta-
rafindan bilinmemektedir.
Beyazlar tarafindan yeni
kitaya tasinan cicek hasta-
lig1, bu kitanin insanlarina
olim getirmistir. Hatta Inka
Imparatoru Huayna Capac

1527°de cicekten Slmiistiir. Avrupalilarin Amerika'ya tasidiklari gicek

) sebebiyle toplu 6limler gérilen Kizilderililer
1700lerin sonunda Avru-

palilar eliyle Avusturalya’ya tasinan ¢icek, orada da yikimlara se-
bep olmustur. O giinlerde Rusya’da dogan her yedi ¢cocuktan biri
olmektedir. Bu hastalik geldigi zaman zengin fakir ayirimi gozet-
meksizin herkesin cammi almistir. Ornegin VIII. Henry cicekten
yataklara diismus son anda kurtulabilmistir.

Ama ailesinden bir¢ok kisi kurtulamayarak can vermislerdir.
XV. Louisin buiyiikannesi ve babasi illetin kurbanlan olmustur.
Bu hastaliga cocukken yakalamp tizerinde ¢icek izleriyle atla-
tanlar da vardir. Mesela tinlti miizisyenler Mozart ve Beethoven

Yeni Kita Amerika'da
Kizilderili-beyaz iligkileri









aragtirmalan ile meshur Dr. Rifat Osman, 1631 yilinda, asic1 bir
kadinin Edirne kadisina yazdigy bir hitkiimden bahsetmektedir.
17. yy’da Ingiliz biytikelgisinin kars1 Lady Montague, Padisah
IV. Mehmed déneminde Edirne’de kaldigs dénemde sarayda ka-
dinlann cicek agis1 yaptiklarini anlatmaktadir. Hatta Ingiltere’deki
arkadaslarina bu konuyu yazmis, kendi oglunu da asilattigindan
bahsetmistir. Lady Montague’nun ¢igek konusunda bu kadar has-
sas olmasinin sebebi kendi ¢ocuklugunda ¢icek hastaligina yaka-
lanmasi ve iyilesmesine ragmen ytiztinde bu hastaliga ait izlerin
kalmasidir.

Gercekten de bu hastalik oldurici ol-
dugu kadar viicutta hasar da birakabil-
mektedir. Ytzde biraktigr iz, insanin
simasini bozabilir. Tarihte insan ta-
nimlamalarinda en meshur anlatimlar
arasinda “ytiziinde ¢icek bozugu var”
tabiri meshurdur.

Cicek hastalig1 bazen ytizde o ka-

dar yogun meydana gelirdi ki goziin

kor olmasina bile sebep olabilirdi.

Meshur asiklarimizdan Asik Vey-

sel, cocuklugunda gecirdigi cigcek

hastaligy dolayisi ile iki goztint
de kaybetmistir.

Lady Montague
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Asik Veysel

Soru: Tarihte cicek hastaligindan 6limler cok oluyordu. Cicek nasil bir
hastaliktir. O glinlerde dldirirken bu giin neden o kadar zararli degildir?

Cevap: Cicek hastaligi virlslerle olusan, irinli kabarciklar dékerek yiiz-
de izler birakan, atesli, agir, bulasici ve 6ldiriicli bir hastaliktir. Hastaligin
doékiintilerinin cicege benzemesinden dolay gicek hastahgi adini almistir.

Eski tarihlerden beri hastaligin varligi Misir ve Cin mumyalarindaki
cicek hastaligina ait izlerden anlasilmaktadir. Bu hastalik su an diinyada
gériilmemektedir. 1967 yilinda WHO (Diinya Saglik Orgiitii)' nun yogunlas-
tirdigi asilama kampanyasi sonrasinda hastalik azalmis, diinyada son dogal

Cicek, viicutta dokiinti yapan
olduriici bir hastaliktir. Bu hasta-
hgr iki virls yapar: Variola major
ve Variola minor. En tehlikelisi

Variola major'dur. Solunum yolu
Cicek hastaligindaki lezyonlar
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Cicekten kirilan Kizilderililer

damlaciklarini havayla almakla, derideki lezyonlara dokunmakla, hastanin
tukurigu ile, ayni elbise ve esyalari kullanmakla hastalik bulasir. Hastaligin
kulucka ddnemi ortalama 10-14 giindir. Baslangici diger viral hastaliklar
gibidir, ancak daha yavas ilerler: Ates, basagrisi, sirt agrisi, kusma ve halsiz-
lik gorlir. Agiz, dil ve damakta yogun olan lezyonlar ortaya ¢ikar ve bunlar
patlayarak icindeki viriisu tikiirige bulastirir. Virls cilt hiicrelerine saldirir,
alin bolgesinden baslayarak tiim viicuda yayilan lezyonlar olusturur. Bu
lezyonlar daha sonra izler birakir. Cicek hastaligina yakalananlarda &lim
orani ¢ok yuksektir (%30-80 arasi). Bu hastalik beyin iltihabi, pihtilagma
bozukluklarive agir kanamalara sebep olarak hastayi 6ldiriir. Bu hastaligin
agir sekline yakalananlarin kurtulma sansi cok azdir. Bu ylizden Kanuni'nin
Hiirrem Sultan'dan olan o§lu Mehmed'in 6lim de beklenen bir durumdur.
Bu hastaligin glinimiizde halen kesin tedavisi yoktur; hastalara sadece vi-
cudu destekleyecek tedaviler verilir. Bu hastalar bulastirma riski nedeniyle
karantinaya alinmalidir. Hastaliktan korunma asi ile olur. Asinin etkisi yillar
icinde azalsa da hastaliga yakalanildiginda 6ldiiriicii etkinin olusmasindan
insanlari koruma stiresi yaklasik otuz yildir. Glinlimiizde hastalik olmadigi
icin, asi sadece bulasma riski olan laboratuvar ¢alisanlarina dnerilmektedir.
Bu hastaligin glinlim{izdeki en blyiik sorunu laboratuvarlarda olusabilecek
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kazalardir. Bu nedenle yalnizca birkac laboratuvarin bu viriisii stoklamasina
izin verilmektedir. Cicek viriisii, Diinya Saghk Orgiitii'niin bilgisi dahilinde
diinyada sadece iki merkezde bulunmaktadir. Bu merkezler Amerika Bir-
lesik Devletleri ve Rusya'dadir. 11 Eylul terér olaylar sonrasinda Amerika
Birlesik Devletleri'nde postacilarin hedef alindigi sarbon saldirilari tizerine,
diinyada biyolojik savas ve biyolojik terér konulari ciddiyetle glindeme gel-
mistir. Cicek gibi tehlikeli bir virisiin k&t niyetli kisilerin eline gegmesi ¢ok
riskli bir durumdur. Biyolojik terdre karsi bitiin diinya ilkelerinin hazirhk-
larini 6nceden yapmalan gereklidir.
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ve Adriyatik adalarini ele gegir-
mis, o glintin Hristiyan diinya-
sinin merkezi ve Roma’nin ka-
pist sayilan Italyamin topugu
Otranto’yu da alarak Katolik
Avrupa’ya bir nefes kadar yak-
lasmustir.

O giniin dunya cografyasi-
na soyle bir goz atacak olursak,
[spanya hala Miusliman'd1 ve
Enduliis Emevi Devleti de yasa-
maya devam ediyordu. Hindis-
tan’da Babiir Tiirk Islam Devle-
ti tim hasmetiyle ayakta idi ve
Osmanlrdan destek goriiyor-
du. Misirdan Adana’ya kadar Fatih'in istanbul'a girisini gdsteren bir tablo
buittin bir Ortadogu bir baska
Tuirk-Islam Devleti olan Memluklarn elindeydi. Karadeniz'in ku-
zeyinde Altinordu Devleti vardi. Fatih Sultan Mehmed, 30 yillik
saltanatinda Osmanlinin ayagina celme takacak bircok gaileyi
¢ozmustir. Hristiyanligin Ortodoks Merkezi Istanbul’u almis ve
sonrasinda goztinti Katoliklerin merkezi Roma’ya dikmistir.

Tabi ki Fatih'in her isi yolunda gitmiyordu. Gedik Ahmed Pasa
eli ile Otranto’yu fethederken, aymi y1l Mesih Pasa’y1 Rodos tizeri-
ne gdondermis ama ordu Rodos'u almay1 basaramamisti. Memluk-
lular ile su yollar problemi btiytiyor, Dulkadirogullar: Beyligi tize-
rinden Memluk-Osmanl hesaplasmasi tirmaniyordu. Memluklar
Maras’1 ve Elbistan isgal edince Fatih, Alaatiddevle Bozkurt Bey’i
desteklemis ve ordularini yardima géndermisti. Fatih, Avrupa yo-
lunda ilerlerken 6ntinde engel olan Macaristan’1 bertaraf etmek
icin Belgrad’1 almak istemis ama uzayan kusatma ve Avrupa Hagh
zihniyetinin organize olmas tizerine buray1 da ele gecirememistir.
Bircok engelin kilidi Roma idi ve bu kilit bir an énce kirlmaliydi.
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27 Nisan 1481 guni Istan-
bul'dan yola ¢ikildi Padisah'in
ilk baslarda buytik bir sikintisi
yoktu. Yillardir miiptela oldugu
gut hastah@ kendisine zaman
zaman 1zdirap veriyordu ama
bu, sefere ¢ikmasina engel bir
durum teskil etmiyordu. Ancak
Uskiidara gecildiginde durumu
kottilesmeye baslamisti. Bura-
da birka¢ gtin istirahat ettikten
sonra Gebze Hiinkar (Tekfur)
Cayirrna geldi. Ordu burada
tam tesekkiillii bir sekilde ha-
zirlanacak ve buradan asil he-

istanbul Kusatmasi'ni gdsteren defe hareket baslayacaktl. An-

T A i cak Fatih’'in durumu her gecen
gin daha da agirlasiyordu. Doktoru Lari Abdtlhamid Celebi bu
duruma care bulamayinca, eski tabiplerinden Yakup Pasa ¢agrildi.
Bashekim Yakup Pasa, Lari’nin uyguladig tedaviyi yerinde bul-
mamistl. Bu nedenle, bu tedavi tizerine kendisinin uygulayacag
tedavinin maksat hasil etmeyecegini diistintiyordu. Ama diger he-
kimlerin de ¢aresiz kalmas tizerine kaynaklarda ad1 sarab-1 farig
olarak gecen ilacini Fatih’e i¢irdi. Fakat bu ilag tesir gostermemis
ve Fatih bir stire komada kaldiktan sonra o gtintin ikindi vaktinde
vefat etmistir.

Fatih'in vefat stireci hem o giintin, hem de sonraki dénemlerin
yazarlan tarafindan ele alimmistir. Gtintimtizde de bircok uzman,
bu anlatilanlar 1s1¢inda bir sonuca varmaya calismaktadir. Biz
bu ¢alismamizda hem Fatih déneminde bu konuyu ele alanla-
rin, hem de sonraki ytizyillarda konu tizerine yorum yapanlarin
anlatimlanm aktaracagiz. Butiin bu aktarimlar 1siginda Fatih’in
durumunu g6z ontine alarak hadiseye bir de tip penceresinden
bakmaya calisacagiz.
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Fatih’in vefati ile ilgili elimizdeki en énemli kaynaklardan biri
Asikpasazade'nin tarihinde gecen manzum bir anlatimdir.

Tabibler serbeti kim verdi Han’a
O Han icti sarab kana kana

Cigerin dograd serbet o Han’in
Hemin-dem zari etti yana yana

Dedi niciin bana kiydi tabipler
Boyadilar cigeri canmt kana

Isabet etmedi tabip sarabt
Timarlan kamu vardi ziyana

Tabibler Han’a ¢ok taksirlik etti
Budur dogru kavil diisme giimdna

Dua et Asiki bu Han hakkinda
Ki nur-1 rahmete cant boydna

Burada gecen ifadeler bir¢ok arastirmac ta-
rafindan farkli yorumlanmisur. Oztuna
ve Babinger gibi kisiler bu ifadelere
bakarak Fatih'in kesinlikle zehirlen-

digini ifade ederken, Sehabettin

Ali Kuscu, Fatih Sultan



Tekindag gibi arastirmacilarimiz zehirlenme iddialarini reddede-
rek Fatih'in eceli ile vefat ettigini savunmaktadirlar.

Donemin birgok tarihgisi Fatih'in nikris (gut) hastaligina de-
ginmektedir. Bazilar1 gutun ilerlemesi tizerine sldugunt soyle-
mektedirler. Zira padisah, 1464 yilindan beri bu rahatsizhig ¢ek-
mektedir.

Tarih¢i Kemalpasazade de anlatimlarinda bu rahatsizliktan da
bahsetmistir:

“Amma dest-i takdir penge-i tedbirin bozmus ve ayak zahme-
tiyle huzurun ugurmustu; ol sebepten uzak yere azm idemezdi.
Nikris zahmeti ki atalarindan intikal (genetik) bir hastalikti. Son
demlerinde kendisini ciddi olarak rahatsiz kilmaga baglamist1.”

Fatih'in ltiimunti ele alanlar gut illetine miiptela olsa da onun
sefere ciktiginda saghkl oldugunda hemfikirdirler. Usktdara ge-
cerken rahatsizign bag gostermis ve Uskiidardan Gebze Hiinkar
Cayir’na ancak araba ile gidebilmistir.

Edirne'de déktiirtilen toplar Fatih ve ordusu tarafindan istanbul'a getiriliyor
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Fatih'in tarih¢isi Tursun Bey hadiseyi soyle anlatir:

“Karsiya gocmek ve denizi ge¢mek esnasinda eski marazin
depresmesi sebebi ile incinip ansizin bir ah cekti. Otag-1 Hu-
mayun’a geldi. Tekfur Cayin adi verilen yere kuruldu. Padisahin
btinyesinin zayiflig1 dini biittin kavi Mislimanlarda oldugu gibi
ona vaktinin geldigini hatirlatti. Bunca zamandir htiktimdarhigini,
olgunlukla, yigitlikle ve cebren hakim kilmis olan Sultani, Al-
lah'in takdiri kaderinden ayr kilmayip; diinya malim ve saltana-
tim1 birakarak, miibarek ruhu Allah’a kavustu.”

Isterseniz biraz da Avrupahlarin yazdiklarma kulak verelim.
Fatih’in son seferinin Misir tizerine oldugunu dtstinen Romen
tarih¢i Nicolae Jorga bakin htiktimdarin rahatsizhigini nasil an-
latiyor:

“1464 yilindan beri Sultan Mehmed o kadar zayif dusmiis-
ti ki ata binmek bile kendisine biiytik acilar veriyordu. Ayrica



savaslardan kaynaklanan yorgunluklardan dolay: nikris hastali-
gina yakalanmisti. 1465 yilinda dinlenip, hicbir sefere bizzat ¢ik-
mamasinin nedeni de buydu. 1466 yilinda 6ldiugt dedikodusu
yayildi. Ancak bunun (sonradan) sultanin bir savas hilesi olabile-
cegi de iddia edildi. 1468 yilinda yine hasta oldugu séylenmisti.
1475 yilinda nikris hastaligl o kadar ac1 vermeye baglamist1 ki
Bogdan’a yapilacak seferi yarida kesmek zorunda kalmisti. Misir
seferi sirasinda yeni ve giiclii bir krizle karsilasinca 3 Mayis 1481
tarihinde Anadolu topraklarinda Hiinkar Cayiri’'nda hayata veda
etti.”

Unli tarihgi ve Seyhiilislam Hoca Sadeddin Efendi de benzer
seyler soylemistir. Sefer dncesinde padisahin hafif rahatsizlikla-
rnin oldugunu, ancak Htnkar Cayin'na gelmesi ile agrilarnin
arttigin ifade etmistir. Fatih’in son giinlerini su ctimlelerle anlat-
maktadir:

“Yasamdan kalan son ve kisa an i¢inde kandildeki yag tiiken-
mek Uzere iken, kelime-i sehadet getirmekle zamanini ge-
ciriyordu. Bdylece Allah’in hosnutluguna ulasmak

3 umudunda olup, cihan saltanatindan goz yu-
mup degeri olciilemeyen o tath can kusu,
illiyin makamlarnm seyre dalmis, kutluluk
bahcelerinde kanat acmakla ircii (bana
don) fermanina uymus boylelikle de dev-

let-i glinesi sontip batmst1.”
Seferde bizzat bulunanlardan Nesri'ye

kulak verelim simdi de:

“Kendilerinde nikris zahmeti vard.
Gebze’ye yakin yerde Maltepe’sine kon-
du. Derler ki istanbul’dan ¢ikah hasta
arabasina binip sefer etmegin ecnebi

Fatih Sultan Mehmed'in bir minyatr
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kimse ahvaline vakif degildi. Ikin-
di vaktinde ruh kusu melek misal
ten kafesinden ayrlip dariissela-
ma eristi.”

Meshur tarihcilerden Idris-i
Bitlisi son dénemleri icin: “Baz
hastaliklann ~ viicudu tlkesinde
karsilikli olarak ortaya cikip de-
vam etti. Miizmin ilaglarin mad-
deleri aza-y1 reisesinin derinlikle-
rinde siddet buldu. Yiice himmeti
ve gayretiyle hastalik ve tabii
kuvvetinin zaafa ugramasin

amacina ulasmada bir mani ola-
Fatih Sultan Mehmed'in vefat ettigi

rak gormuyordu. Istanbul'dan Hinkar Cayiri'ndaki Osmanl cesmesi

bir merhale mesafede bulunan

Gebze kasabasina inerken eklem agnlari ve eskiden var olan
nikris rahatsizlig1 yeniden siddetlenerek ecel yagmacisi Sultan’in
omir tilkesine hticum etti. Biittin hekim ve tabiplerin tedavileri
bir netice vermedigi gibi, adeta mizacindaki fesadin maddelerini
kuvvetlendiriyordu. Kaza ve kader karsisinda Sultan’in sithhatini
koruma tedbiri ve hastaligy defetme careleri hekimlerin elinden
alinmis ve yapacaklan bir sey kalmamist1.”

Goruldugu uzere yerli ve yabanci birgcok kisi benzer ifadeler
kullanmaktadir. Sefer oncesindeki rahatsizliklar, sefer baslan-
gicinda aniden agirlasmasi, Htinkar Cayirr'na gelindiginde artik
yataktan kalkamaz hale gelisi defaatle ifade edilmistir. Ancak hala
akillan kemiren sir ¢oziilebilmis degildir. Bu ani agirlasmanin se-
bebi nedir? Nikris (gut) ilerledigi safhalarda insan1 bdyle bir anda
yataga distirebilmekte midir yoksa bu bir suikast midir?

Fatih’in sadece Venedikliler tarafindan defalarca zehirlenmeye
cahsildigi malumdur. Hiinkar Cayiri'na gelmesi ile baslayan sid-
detli karin agrilarn acaba ne anlama gelmektedir? Franz Babinger,
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Hekim Larinin verdigi ilacin Fatih'in bagirsaklarim tikadigin
soylemektedir. Bashekim [Yusuf] Yakup Pasa, Lari’nin tedavisi-
nin bir fayda etmedigini gérmts ve agik¢ast miidahale etmeye
cekinmistir. Bazilarinin ifade ettigi gibi Fatih, doktorlar tarafin-
dan mu zehirlenmistir? Bazilari, bu isin doktorlardan biri tarafin-
dan yapildigina o kadar emindir ki, acaba Lari mi yoksa Yakup
Pasa m1 yapti noktasina gelmislerdir. Lari’yi Memluk sultaninin;
Yakup Pasa’yr da Venediklilerin kandirdigr ve buiytik meblaglar
karsihginda satin aldigini ifade etmektedirler. Vefat sonrasinda
doktorlara dokunulmamasi o gtinlerde boyle bir ihtimali kimse-
nin distinmedigini gosterir. Istanbul’a doéntldiikten sonra Yakup
Pasa'nin sadrazam ile birlikte yenicerilerce katli ise Bayezid- Cem
Sultan ¢ekismesi ile alakalidir.

Doktorlar disinda tigtincti bir sahsin Fatih'i zehirledigini ima
edenler de olmustur. Hatta bu zehrin hemen degil de bir stire
sonra niksettiginden bahsedilmektedir. Bu zehrin siyantir olabi-
lecegi de ifade edilmistir. Ancak padisahin sarayda yedigi her sey
cesnicibaslan tarafindan o6ncelikli olarak kontrol edilmektedir.
Ani olime sebebiyet verecek bir zehir bu durumda ise yarama-
yacaktr. Cesnicibaslan siklikla degismektedir. Aym yemegi yiyen

Fatih'in vefat yeri olan Hinkar Cayiri'ndaki namazgéh
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lizerinde bulunan ve cenazesinden
cikarilmak igin kol yerleri
kesilen kaftani

sabit tek kisi htinkardir. Viicutta birikme yapan béyle bir zehir
mevcut mudur?

Fatih’in vefat gtintine donecek olursak, hekimler caresizdir.
Padisah’in agrilarnin artmasi tzerine tahlil amaci ile ayagindan
kan alinir. Agnlan daha da artar. Onceki hekimin uygulamalar
hem netice vermemis, hem de sonraki miidahaleleri etkisiz kila-
cak bir durum arz etmektedir. Sonradan tedaviye miidahil olan
Yakup Pasa istemese de Asikpasazade’nin “sarab-1 farig” dedigi
ilact kullanmak zorunda kalir. Taskopriiliizade'nin ifadelerinden
bu surubun hastay1 kay ettirerek (kusturmak suretiyle) iyilestir-
digi bilinmektedir. Zorunlu hallerde kullanilan bu ilag istenmese
de denenmistir. Ancak fayda etmemis, biiytik sultan birkag saat
icinde vefat etmistir. Tarihler 3 Mayis 1481’1 gostermektedir. Bir
ikindi vakti ruhunu Rahman’a teslim eden Sultan 49 yasindadir.
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Soru: Yukarida farkli agizlardan anlatilan batiin bu bilgilerin i1siginda
Fatih Sultan Mehmed'in vefati icin neler s6ylenebilir?

Cevap: Bircok Osmanli sultaninda oldugu gibi Fatih Sultan Mehmed'de
de gut hastaligi mevcuttu. Kalitsal olmasi nedeniyle Fatih Sultan Mehmed'de
bu hastaligin gériilmesi beklenen bir durumdur. Ayrica seker hastaligi (diya-
betes mellitus) olan kisilerin gut hastaligina yakalanma olasiligi daha fazla-
dir. Fatih Sultan Mehmed'de seker hastaligi da bulunmaktadir.

Gut hastaligina kanda rik asit adli bir maddenin artmasi neden olur.
Urik asit keskin kristaller seklini alip eklemlerde depolanir ve iltihaba neden
olur. Hastalik &ncelikle eklemlerde gériilse de yillarca siren etkileri ile diger
organlarda da sorunlar olugturur. Ornegin, kristaller bbrekte tasolusumuna
da sebep olurlar. Bu kristaller bébreklere de ¢okerek gecici bobrek yetmezlik-
lerine neden olabilir. Tipta buna iirat nefropatisi adi verilir. ilerleyen yillarda
ise hastada kronik bobrek yetmezligi geliserek 6limcil sonuglar dogurabilir.
Ayrica gutu olanlarda seker hastaligi, kalp ve beyin damarlarinda ateroskle-
roz (damar sertligi), kan yaglarinda yikseklik (hiperlipidemi) saglikl kisilere
nazaran daha fazla gérilmektedir. Yillarca hastaligi sirmis ve tedavi edil-
memis kisilerde ise bobrek yetmezligi ve damarsal sorunlar gorilir. Kalbi
besleyen koroner damarlarda ve beyin damarlarinda olusan bozukluklar so-
nucu veya bdbrek yetmezliginden kisi kaybedilebilir. Gut, seker hastaligi ile

birlikte oldugunda kiside ciddi kardiyovaskiiler (kalp-damar) hasta-
liklarina yol agarak dliime neden olabilir.

Fatih Sultan Mehmed'deki seker hastaligindan (di-
yabetes mellitus) bahsedecek olursak, bu hastalikta
instilin hormonunun salgilanmasinda veya viicuda
etkisinde bir kusur vardir. Bazen her ikisinde de kusur

olabilir. Bu hormon sayesinde bir¢ok hiicremiz
sekeri bir enerji kaynagi olarak: kullanabil-
mektedir. Bu hastalikta, hiicrelerimiz yete-
rince sekeri kullanamamakta bdylece kanda
seker miktari ylkselmektedir (hiperglisemi).

Yillar iginde kandaki seker yiiksek-
ligi insan viicudunun bfrcok organin-
da hasara yol acmaktadir. Bu hasarlar
arasinda gozlerdeki retinopati, kan
damarlarindaki ateroskleroz, bobrekler-
deki nefropati ve sinirlerdeki ndropati

Fatih Sultan Mehmed



sayilabilir. Kan damarlarindaki daral-
malar, bircok dokunun kanla beslen-
mesini bozmaktadir. Seker hastaligi
ile yasamayl 6grenememis, yasam
tarzini buna gére degistirememis ve
tedavisini aksatmis kisilerin ilerle-
yen donemde organlarinda olimciil
sonuglar dogurabilecek ciddi islev
bozukluklari ortaya c¢ikabilir. Kan
seker dilizeyi kontrol altina alinma-
mis bireyleri bekleyen hayati bir risk
daha vardir: Diyabetik ketoasidoz. Bu
hastalikta viicut igin gerekli enerji
sekerden yeterince saglanamadi-
gindan viicuda enerji saglanabilmesi
icin asiri yag yakimi olur.

Bu islem sonucunda kanda vii-
cut igin zararl olan, keton cisimleri
olarak isimlendirilen maddeler birik-
meye baslar. Hem kanda artmis se-
keri hem de keton cisimlerini atmak
icin bobrekler yoluyla sivi kaybi olur.
Kan hacmi azalir, bu da kan basin-
cinin dismesine neden olur. Atar-
damarlardaki kan basinci diisiklGgu
beyin kan akimini da dusirecektir.
Beyin kansizlia dayanamayan bir

Kan sekerimizi diizenleyen hormonlarin
salgilandigi organ pankreas

Guntimiizde kan sekeri diizeyi resimde
goruldugi gibi kolaylkla takip
edilebilmektedir

organdir. Keton cisimlerinin neden oldugu kanda asit miktarinda artis (asi-
doz) beyin islevlerini bozacaktir. Sonugta vaka komaya girer ve kaybedilir.
Bu hastalarda sik idrara ¢ikma, cok su icme, kilo kaybi, kusma, karin agrisi,
hizli ve derin nefes alma, kalp carpintisi, sivi kaybina bagli ciltte kuruluk gibi

bulgulara rastlanmaktadir.

Bundan bes yiiz yil 6nce ne gutun ne de seker hastaliginin tedavisi ol-
madi§ina gore Fatih Sultan Mehmed'in bu hastaliklarin organlarina yaptigi
olumsuz etkiler sebebiyle 6lmiis olmasi en ciddi ihtimaldir.

Cesitli kaynaklardan edinilen bilgilere gére Fatih Sultan Mehmed'in agir-
lasmasi tizerine doktorlarin cagrildigi, kendisine ilag tedavisi uygulandigi, bu
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Siyaniiriin dnemli bir kayna-
g1, cesitli meyvelerin (basta kayis
cekirdegi olmak lizere daha az

o WATOH CHILDREN at al times sikhkla seftali, kiraz, erik, elma

¢ DO NOT EAT animals from this area Vb) tohumlarinda veya QCkidek—
lerinde bulunan, “Amigdalin” adli
bir maddedir. Aci bademde bol
bulunur.

Siyaniir zehirinin bulundugunu belirten

i Siyanir, bir hiicre zehiridir.
bir uyari levhasi

Hicre icindeki oksijenin hiicrede
kullaniimasini engeller ve hiicre
ici solunumu bozar, kisa stirede etki gosterir ve hizli dliimlere yol acar. Bu
nedenle siyaniirli azar azar vererek 6ldiirmek beklenmez. Siyanir alimlarin-
da tipik olarak aci badem kokusu duyulmakla birlikte bazen hissedilmedigi
de olur. Solunum yoluyla alindi§i zaman ¢ok ¢abuk etki gdsterir ve bir dakika
icinde 6liime sebep olur. Ozellikle hidrojen siyaniir agizdan alindiginda ise
emilimi az oldugu icin daha ge¢ etki gostermektedir, zehirlenme bulgula-
n dakikalar sonra baslar, 6liim ise saatler sonra gerceklesir. ilk zehirlenme
bulgusu hizli ve derin soluk almadir. Sonrasinda bulanti, kusma, bas agrisi,
bas dénmesi, kan basincinda diisme, sarhosluk hissi ve solunum gucligi ve
ardindan 6liim gerceklesir. Azar azar verilerek zamanla 6ldiirebilecek zehir-
ler, organik fosfatlar denilen tarim ilaglar veya kursun gibi agir metallerdir.

Fatih Camii kible duvari énlindeki Fatih
Sultan Mehmed Han Tiirbesi



Fatih Sultan Mehmed'in sandukasi ve sarigi

Fatih Sultan Mehmed eger siyaniir ile zehirlendiyse yukaridaki bilgiler bu
islemin azar azar verme ydntemiyle degil tek seferde yapilan bir islemle ol-
dugunu gostermektedir.

Fatih Sultan Mehmed'in esi
Giilbahar Hatun'un tiirbesi






izlenimlerini mektup yolu ile ba-
basina iletmeye ¢alismis ama bu
mektuplar vezirler tarafindan
Sultan II. Bayezid’e ulastirilma-
mustir. Trabzon’dan deniz yolu
ile Trakya'ya gecen Yavuz Selim,
babast ile gortismeyi basarmis ve
devleti bekleyen badireler hak-
kinda bilgi vermistir. Yenigerile-
rin de kugtk sehzadeden yana
tavir koymasi sebebiyle Bayezid
Han, taht1 oglu Yavuz Selim’e bi-
rakmustir.

Basa gecen padisahin utku
cok genistir, planlan ciham kap-
samaktadir. Hem Dogu hem de
Bat1 i¢in bir takim planlar kurgu-
lamaktadir. Ama oncelikli isi Safe- ¢ ../ Bayezid ile oglu Selim'in
viler olacakur. Sii akideyi siyaset savasini tasvir eden bir minyatr
yolu ile yaymay1 planlayan ve bu
amacla Anadolu Tiirkmen Alevi-
ligini de etkilemeye calisan Sah
Ismail’e karsi Caldiran Seferine
cikar ve seferden basari ile doner.

Sultanin diger hedefi de
Memluk Devleti’dir. Sinirlan Ka-
hire’den Adana’ya kadar uzanan
Memluklular artik asli vazifeleri-
ni yerine getiremez hale gelmis-
lerdir. Portekizliler Kizildeniz’e
sizmis, Avrupalilar Hach siyaseti
ile Akdeniz’de egemenliklerini
artirmaya baslamislardi.  Ayn-
ca Memluklular son donemlerinde Miisliimanlara karsi Hris-
tiyan isbirlik¢iler edinmeye baslamislardir. Yavuz Sultan Selim

II. Bayezid
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olusturdugu hararet artik nere-
deyse bittin viicudu sarar hale
gelmistir. Padisah bu durumun-
da bile asker icine ¢ikmus, or-
duya direktifler vermekten geri
durmamustir. Bir siire sonra at
uzerinde ilerlemesi iyice miis-
kiillesmis ve konaklama zarure-
ti hasil olmustur. Bugtin Corlu
yakinlarinda, Murath Diiztepe
Mevkii'nde otag kurulmustur.
Padisah cadirda istirahate alin-
mistir. Yavuz Sultan Selim bu-
radan bir daha ¢itkamayacaktir.
Seferdedir ve 6yle bir durum-
dadir ki, ne bir adim ileriye git-
meye ne de Istanbul’a dsnmeye
takati kalmustir.

Yavuz Selim'in cllus toreni

Hasan Can, durumun kritikliginin farkindadir ve padisahin
basindan bir nebze bile ayrilmamaktadir. Kan ter icindeki padisah
nedimine donerek:

“Hasan Can bu ne haldir?” diye sorar, Hasan Can tizgtin bir
sekilde:

“Allah ile olma zamanidir Hiinkarim!” cevabin verir. Sikintil
durumdaki padisah sanki yattig1 yerden kiikrercesine:

“Ya sen simdiye kadar bizi kiminle bilirdin!” diyecektir. Vefat-
nin yakin oldugunu anlayan biiytik sultan, nediminden kendisine
Yasin Suresini okumasini ister. Sonuna kadar dinler. Bittiginde
ikinci kez okumasini ister ve kendisi de tekrar ederken “Selamtin
kavlen min Rabbi'r-Rahim” ayetinin tilaveti sirasinda ruhunu
Rahman’a teslim edecektir. {

Yavuz Sultan Selim’in rahatsizigina ve éltimitine neden olan
hastaligy yillarca insanlarnn kafalanni mesgul etmistir. Dag gibi
bir insan, nice tilkeyi fetheden, déneminin iki buytk devletini
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dize getiren ve diinya haritalan
cizdirerek cihan padisahi olma
planlan yapan boyle buytik bir
sahsiyet, ¢ibana yenik mi dus-
misttr? Bu ¢iban o gtinlerde bili-
nen illetlerin disinda bir rahatsiz-
lik midir?

Soru: Yavuz Sultan Selim igin sirtinda
Sirpence (Aslan Pencesi) cibani ya da Sark
Cibani ¢iktigl, bunu hamamda siktirdigi ve
sonrasinda da ylksek atesten 6ldugi anla-
tilir. insan cibandan 6lir mii? Bu rahatsizlik
gizli bir kanser olabilir mi? Ciban siktirmak
kani zehirler mi?

Cevap: Kaynaklarda Yavuz Sultan Selim'in
6lim nedeni olarak sirtindaki bir ciban veya
kanser ileri suriilmektedir. Simdi bizi dogru

: Bir Safevi askeri
teshise gotirecek bilgileri vermeye baslayalim: reasaletop

Oncelikle ¢ibanlarin nasil olustugunu ve tiplerini aciklayalim: Ciban
(Fronkdil), bakterilerin neden oldugu, deride olusan agrili, sis apseye verilen
isimdir. Normalde kendi derimiz lizerinde bulunan veya disaridan gelen mik-
roplarin derinin icerisine girmesiyle deride bir enfeksiyon olusur. Mikroplar
ya ter bezlerinin agizlarindan ya kil kéklerinden ya da igne batmasi, kesik,
siyrik gibi nedenlerle deride acilmis bir giris kapisindan iceri girerler ve bu-
rada bir iltihaba neden olurlar. Bu tip enfeksiyonlari en cok yapan mikroplar
stafilokoklardir. Derideki follikilit, fronkiil, kan cibani (karbonkdl), arpacik
gibi enfeksiyonlar bu mikroplarin yukarida agiklanan mekanizma ile yaptik-
lari enfeksiyonlardir. Bunlardan follikiilit kil kklerinin iltihabidir. Fronkdil, kil
koklerinin sinirlarini bir miktar asmis ve deri alti yag dokusuna yayilmis ilti-
hap durumudur. insanlarin g6z kapaklarinda olusan arpaciklar kiigiik fron-
kiillere birer 6rnektir. Karbonkiil ise birden cok kil kokiini tutan ve yag bezle-
rini de icine alan siklikla ense, sirt ve kalca bolgelerinde goriilen birbirleriyle

Tarih Tibbi Konusturdu | 115



baglantili birden ¢ok fronkiliin olus-
turdugu cibanlardir.

Fronkll ve karbonkile en cok
neden olan bakteri Staphylococcus
aureus'tur.

Bu tip ¢ibanlarin tehlikesi, icer-
dikleri mikrobun kana yayllma
ozelligi olmasidir. Bu yilizden kar-
bonkiillerin antibiyotiklerle tedavisi
gereklidir. Deriye yerlesmis bu mik-
roplarin kana gegcip ¢ogalmalari ve
organlara yayilmalariyla kiside ates, Ustime, titreme, halsizlik gibi sikayetler
baslar, kalp atimi ve nefes alip verme hizlanir, organlar islevlerini kaybetme-
ye baslar, kan basinci diiser. Bu tabloya sepsis adi verilir. Mikrobun kana ya-
yilmasi ile olusan bu agir durum tedavi edilmezse élimcildir. Bu durumdaki
bir hastanin giiniimiizde bile tedavisi zor ve 6liim olasiligr yiiksektir. insan
viicudunda mikroplarin kana ge¢mesini saglayan bazi hazirlayici durumlar
vardir. Diyabeti (seker hastaligi) olanlarda, bagisiklik sistemi bozukluklari
olan hastalarda ve kortizon ilaci tedavisi géren kisilerde mikrobun kana ge-
¢ip yayllmasi daha kolay olmaktadir.

Deride bir karbonkil

Diger olasi deri hastaliklarini inceledigimizde bunlardan en tehlikelisinin
sarbon (Antraks) oldugunu goéririiz. Sarbon, ot yiyen hayvanlarin hastaligi-
dir ve hasta hayvanlardan insanlara gecer. Ozellikle hayvancilikla ugrasan-
larda gorilir. Bu hastaligi yapan bakterinin adi Bacillus Anthracis'tir. Bu
bakteri deride, akciger ve sindirim sisteminde de hastalik yapabilir. Deri sar-
bonunda derideki ¢izik, kesik gibi yerlerden mikrop girer. Kana gegip sepsis
ve menenjit yaparak 6ldiriicii olabilir. Derideki yerlesim yeri geﬁellikle ylz,
boyun, eller ve kollar gibi viicudun acik yerleridir. Deri sarbonu glinimuizde
pansuman ve antibiyotiklerle tedavi edilebilir. Ayrica sarbon cok tehlikeli bir
biyolojik silahtir.

Bir baska ¢iban tiiri olan "Sark Cibani”, Leishmania Tropica adli para-
zit (Asalak) tarafindan olusturulur. Bu parazit tatarcik sinekleriyle tasinir.
Kulugka siiresi iki haftadan baslar aylarca sirebilir. Tatarcigin isirmasinin
ardindan kasintiyla goriilen Sark Cibani zamanla biiyiik bir yaraya donusdr.
Yara birkac aydan bir yili agkin bir stireye kadar uzun bir zaman diliminde iz
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Osmanl hamami

birakarak iyilesir. Yerlesim yerleri daha cok el ve yliz bdlgesinde olmak lzere,
el bilegi, g6z kapaklari, alin ve bacaklarda da gorilebilir. Parazit éldiriici
ilaclarla tedavi edilebilir.

Bir deri kanseri olan bazal hiicreli kanser (bazoselliiler karsinom) de de-
ride cibana benzer bir goriintli olusturabilir. Bu kanser tiirli deride en ¢ok
gorilen kanserdir; fakat cok yavas seyirlidir ve viicudun uzak bélgelerine ¢cok
nadiren yayilir ve 6ldiriictiligu de nadirdir. Bu kanser %80 oraninda vyiiz,
bas ve boyun bélgesinde gorilir, guines isinlarinin etkisinde kalmayan viicut
kisimlarinda gériilmesi nadirdir. Clinkii olusumunda giines isinlarina fazla
maruz kalma &nemli bir sebeptir. Daha ¢ok 60 yasin lizerindeki insanlarda
goralur. Birincil tedavi ydntemi cerrahidir.
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Su ana kadar bu vakada olasi 6liim nedenlerini siraladik, simdi teshisimi-
ze katki saglayacak eski yillardan énemli bir bilgi verelim:

Besinci Turk Tarih Kongresi, Tirk Tarih Kurumu'nun 25. yildéniimiine
rastlayan 12 Nisan 1956'da baslamis ve 17 Nisan'da sona ermistir. Bu kong-
rede sunulan tebliglerden biri Prof. Dr. Bedi N. Sehsuvaroglu'na aittir. Unlii
bir tip etigi ve tarihgisi olan Prof. Dr. Bedi N. Sehsuvaroglu (1914-1977), tip
tarihi ve etigi tizerine cok sayida makale ve kitap yazmistir. istanbul Univer-
sitesi Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Deontoloji Anabilim Dali'na da baskanlik yap-
mistir. O kongrede Dr. Sehsuvaroglu'nun sundudu calismada Yavuz Sultan
Selim'in 6lumi hakkinda verdigi bilgileri asagida aynen aktariyorum:

Yavuz Sultan Selim'in vefatina yakinen sahit olan bas musahip Hasan
Can'in anlattiklari oglu muverrih Hoca Sadettin Efendi tarafindan tespit
edilmistir ki cok miihimdir. Buna gére tafsilati uzun uzun anlatildigi ve
herkesce de malum oldugu vechile, 15 Saban 926'da Yavuz'un sirtinda
sert bir ¢iban vardir. Etrafi kizarmistir. Fakat Yavuz cerrahlara gitmeye-
rek ertesi sabah hamamda tellagina siktirmis ve bunun tizerine ciban
azmistir.

Buna ragmen 20 Saban'da Edirne’ye hareket eden Yavuz Sultan Selim
Istirabinin artmasi hasebiyle ancak Corlu'ya kadar gidebilmis ve orada
busbutin agirlasarak Ugras veya Karistiran kdytnde ya-
taga dlismis ve yapilan her tiirli tedaviye
ragmen 2 ay kadar sonra 9 Sevval ge-
cesi (22 Eylul 1520) vefat etmistir.
Hatta bu vesile ile hekimbasi Ahi
Celebi'ye nazmen yazilmis bir hi-
tabi dahi vardir;

“Bize derman ider sanirdim Ahi
Olasiye tabibmis o dahi.”

Ufak bir cibanin boyle kolayca
azmasini ve yaranin aylarca ka-
panmamasini biz diyabete bagli-
yoruz. Gériisiimiize §6re Yavuz'da
da biylk babasi Fatih Sultan
Mehmet gibi diyabet vardir.

Fatih Sultan Mehmed



iste Dr. Sehsuvaroglu 1956 yilinda bu degerli bilgileri bizlere aktarmistir.
Prof. Dr. Miinir Atalar ise bir makalesinde Yavuz Sultan Selim'in 22 Eyliil
1520'de Corlu'nun Sirt kdylinde vefat ettigini bildirmistir.

Bitin bu bilgileri degerlendirdigimizde su sonuca varabiliriz:

Bir deri kanseri olan bazal hiicreli kanserin sirtta nadir gériilmesi ve orta-
ya ¢iktiktan cok uzun yillar sonra élimcil olacag icin o ihtimali eleyebiliriz.

Sark cibaninin da deride yerlerinin daha cok el ve yiiz bélgesi olmasi ve
cok uzun siireli bir hastalik olmasi, aylarca hatta bazen bir yili askin bir stre
sonra iyilesmesi nedeniyle bu ihtimali de eliyoruz.

Sarbon hastaliginin derideki yerlesim yeri olarak daha cok yiiz, boyun,
eller ve kollarda olusmasi ve 6zellikle hayvancilikla ugrasan insanlarda go-
rilme 6zelligi bu hastalik ihtimalini de uzaklastirmaktadir.

Fatih Sultan Mehmed'in diyabet hastaliginin olmasi, torunu Yavuz Sul-
tan Selim'de de bu hastali§in olma ihtimalini kuvvetlendirmektedir. Clinki
diyabette genetik gegisin oldugu bilinmektedir. Enerjimizi saglayan sekeri
diyabetli insan hiicreleri yeterince kullanamazlar, bdylece seker hem vicutta
birikir hem de seker hastaligi olanlar viicudun bu temel enerji kaynagin-
dan tam olarak faydalanamazlar. Diyabet bagisiklik sistemini zayiflatarak
mikroplarla savasi gliglestirir, ayrica kandaki yiiksek seker seviyesi zamanla
damarlarin daralmasina sebep olur. Damarlar daralinca dokularin kanla bes-
lenmesi bozulur, boylece diyabetli kisilerin yaralari saglikli kisilere gére ¢ok
daha zor iyilesir. Diyabet hastaligi, karbonkdl gibi tehlikeli bir cibandan mik-
robun kana gecmesini kolaylastiran bir faktdrdiir. Ayrica bu vakada ¢ibanin
temiz bir sekilde cerrahi kurallar ile acilmayip sikilmasi mikrobun yayilmasini
daha da artirmistir. Biiyiik bir intimalle Yavuz Sultan Selim'in 6limiine ne-
den olan hastalik karbonkiil dedigimiz bir ¢iban, mikrop ise Staphylococcus
aureus'tur. Glinimizde hem diyabet hem de ¢ibanlar rahatlikla tedavi edile-
bilmektedir. Toplumda diyabetli orani ¢ok yiiksektir, fakat insanlar diyabetle
yasamayi 6grendikce bu hastaligin tehlikeleri en aza inmektedir.
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devletler ve asilmaz nice badi-
reler karsisinda ayakta kalabi-
len bircok kral, sultan ve ko-
mutan bu hale getiren gii¢c gut
hastalig idi. Bu hastah@ ilging
kilan sey, tarihte gortilen diger
bircok illetten farkli olmasidir.
Cuinki bircok hastalik, fakir ve
pis ortamlar, yetersiz beslenen
vicutlarda filizlenirken bu has-
talik aksine son derece iyi bes-
lenen viicutlarda, kaliteli sofra-
lar etrafinda toplananlarda ve
varoslarda degil saraylarda or-
taya cikiyordu. Isin aci1 yani te-
davisi de yoktu. Yani zenginlik
ve debdebe bu hastaliga ¢oztim
degildi. Bu nedenle kudretli in-
sanlar adim duymaktan bile tit-
rer hale gelmislerdi.

Gut hastaligimin  siklikla
goruldugi hanedanlardan bi-
risi de Osmanh Hanedan: idi.
Irsi olan bu rahatsizlik, bircok
Osmanl sultaninda ntikset-
misti. Mesela Kanuni Sultan
Stleyman bir gut hastas: idi.
Eklem yerlerinde meydana ge-
len dayanilmaz agnlar, 6ntinde
dinyalarn egildigi bu sultam
iki btiklim hale getirebiliyor-
du. Uzun seferler, cadirda ge-
cen haftalar ve aylar, at sirtinda
alinmasi gereken uzun mesa-
feler bu tarz bir hastay1 adeta

Kral Ferdinand

Sultan Siileyman, Zigetvar Seferi'nde
Sokullu Mehmed Pasa yardimi ile
ata bindirilirken
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delirtebiliyordu. Agrinin etkisi
ile kipirdayamayan bir hasta-
nin aylar stirecek Macaristan,
Iran seferlerine ¢ikmasi akil
alir gibi degildi ama bu adan-
mislik onlar1 bu seferlerden

Riistem Pasa'nin Mimar Sinan'a geri birakmiyordu.

tirdigi H -1 Cedid . 3
R R | Bir giin yolunuz Bursa'ya

dugerse, Kulttirpark-Cekirge hattinda Kukdrtlt kaplicalarimin al-
tinda, Karamustafa Pasa Hamami'nin yaninda c¢ift kubbeli, gayet
gosterisli bir hamam yapisi géreceksiniz. Giintimiizde de Hamam-1
Cedid adi ile adlandirilan bu yapiya girdiginizde sogukluk bolu-
miintn tam karsisinda sizi bir portre karsilayacak, Kanuni Sul-
tan Stileyman. Once sasiracak, bir cihan sultaminin resminin bir
hamam yapist i¢cinde, hem de bas kosede ne isi var diyeceksiniz.
Ancak gorevlilere sordugunuz zaman hikmetini anlayacaksiniz.

Sultan Sileyman, gut agnlarnin dayanilmaz hale geldigi bir
zamanda Bursa’dan ge¢cmektedir. O gtinlerde bir hayli koéhne olan
bu kaplica suyunun kendisine iyi gelecegi tavsiye olunur. O da
bir timit bu suda sifa arar. Gergekten de su, agrilarina iyi gelmis,
sizilarini biraz olsun dindirmistir. Bu memnuniyetini Sadrazami
ve damadi Riistem Pasa’ya acar: “Bu hamamin suyu bana pek iyi
geldi.” der. Damadi da kayinpederine bir jest yapar ve hamamu ye-
niden yaptirir. 1555 yilinda Mimar Sinan’a yaptirilan bu hamama,
o gunlerde yeni ingaat olmasi dolayisi ile Yeni Hamam (Hamam-1
Cedid) denir. Uzerinden bes asir gectigi halde biz bugtin bu ha-
mama hala “Yeni Hamam” demeye devam ediyoruz. Bu hamam,
binast ile birlikte Mimar Sinan’in Bursa’daki ilk ve tek eseri de vii-
cuda gelmis olacaktir. Demek ki bir gut agris1 meger nelere kadir-
mis demekten insan kendisini alamiyor bu manzara karsisinda.

Gut agrilanindan muzdarip bir baska sultan da IV. Murad
Han’dir. Osmanh Tarihi'nin bu son derece guicli, kuvvetli, en-
daml padisahinin bir eklem agnsi ile iki biiklim olabilecegi ki-
min aklina gelirdi ki. Son derece azmis Yenigeri Ocagi'ni sindiren,
tim elebaglarin1 idam ettirerek ipleri yeniden elinde toplamasi-
n1 bilen, devlet ile isi olmayan saray kadrolarinin yonetime mii-
dahalesine engel olan, hatta uzun zamandir seferlere ¢ikmayan
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Osmanl padisahlarinin aksine
iki kez Istanbul'dan Iran’a ka-
dar giden bu sultan simdi aci-
lar icerisinde kivranmaktadir.
Zira gut agnlann dayamlmaz
bir hal almistir. Osmanl padi-
sahlar icinde bu illete en cok
miiptela olan kisi stiphesiz Sul-
tan IV. Murad'dir. 150 kg. gelen
iki ayn kisiyi iki eli ile kemerle-
rinden kavrayip havaya kaldi-
rarak tastyabilen, lobut denilen
dev mese kiittiklerini bir tahta
parcasi gibi uzaklara firlatabilen bu insan, gut ytiztinden yerlerde
strtinmektedir. Agn geldiginde dort dénmekte, ne yapacagini bi-
lememektedir.

Bursa Hamam-i Cedid'in tabelasi

Soru: Bircok Osmanli padisa-

hinda bulunan gut hastaligini biraz

anlatir misiniz? Cok et yemekten

meydana geliyor deniliyor? Gut, faz-

la protein tiiketmekten mi meydana

gelir? Gut hastaligi genetik gegisli

midir? Gut hastali§i olan kisilerde

fazla protein almakla hastalik tetik-

lenir mi? Ginimizde bile gut has-

taliginin net bir tedavisinin olmadigi

sdyleniyor. Bu dogru mudur? O za-

manlarda gut agrilarina karsi afyon-

dan mamul agri kesici haplarin padi-

sahlara yutturuldugu anlatiliyor. Ne IV. Murad'in Enderunlulari izlemek

dersiniz? icin kullandigi bahge tahti ve lobud ile

gerceklestirdigi rekorun kaydedildigi kitabesi

Cevap: Gut hastaligi, Hipokrat

tarafindan “Krallarin hastaligi” olarak isimlendirilmistir. Osman Gazi'den

baslamak lzere Osmanli sultanlarinin biyiik bir kisminda da gut hastaligi
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oldugu bilinmektedir. Ayrica bu hastalik ta-

rihte "zengin adamin hastaligi” olarak bilinir.

Diinya savaslari sirasinda bu hasta-
lik azalmis, refah ve bolluk dénemlerin-
de ise artmistir. Gut hastaliginin ortaya
cikmasinda genetik faktorler etkilidir.

Bu hastaligin erkeklerde gorilme sikhgi
kadinlardan kat kat daha fazladir. Eger
bir kisinin kalp hastaligi, ylksek tan-
siyonu, seker hastaligi varsa veya kan
yagdlari normalden ylksekse bu kisilerin
gut hastaligina yakalanma olasiligi daha
fazladir. Gut hastaliginin %90'inini, tam
kusurun ne oldugu bilinmedigi ve ailevi
gecis gosteren tipi olusturur (idiyopatik
Hinokrat heykal primer gut). Gut hastaligina yakalan-
may! kolaylastiran diger bazi etkenler
de sunlardir: erkek olmak, sismanlik, et
ve sakatat, deniz mahsulleri, alkol, balda
bulunan ve meyve sekeri olan friiktoz-
lu yiyecek ve icecekleri fazla tiiketmek,
ylksek gelir diizeyine sahip ve 40 yasin
tzerinde olmak. Bu saydigimiz ézellik-
lerden birkacina sahip olunmasi ve aile-
sel yatkinlik da varsa bu hastalija yaka-
lanmak daha kolay olur.

Gut, genel olarak insan metaboliz-
masindaki® bir sorun neder'wiyle olusan
bir eklem hastaligidir. Bu hastaliga kan-
da artan drik asit (hiperiirisemi) neden
olur. Urik asit, viicudumuzda pirinler”
denilen maddelerin parcalanmasiyla olu-
sur. Bu hastalikta ya purinlerin viicutta
yapimi artmistir ya da purinden olusan

Devlet adamlari yer sofrasinda

* Metabolizma: Viicudumuzda maddelerin yapilmasi ve yikilmasi igslemlerinin tiimiine birden
verilen ad.

** Pirin: Hicre cekirdegindeki genetik materyal olan DNA'nin yapisinda bulunan bir maddedir.
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tirik asidin bobrekler yoluyla idrarla
atilmasi azalmistir. Her iki durumda
da kanda Urik asit miktar ylkselir ve
belli bir miktar gectigi zaman hasta-
lik belirtileri ortaya cikar.

Urik asit eklem ve tendonlarda
iki ucu igne ucu gibi keskin kristaller
seklini alarak depolanir ve iltihaba
neden olur. Urik asit kristalleri

Hastalarin neredeyse yarisinda ayak basparmagi eklemi etkilenir; ek-
lem kizarik, siskin ve agrilidir. Topuklar, dizler ve daha az olarak da bilek
ve parmaklar etkilenen bélgeler arasindadir. Eklem agrisi ¢ok siddetlidir ve
genelde gece baslar; bunun nedeni viicut sicakliginin geceleyin biraz daha
disiik olmasidir. Bunu su sekilde aciklayabiliriz: Geceleri viicudumuz uyku-
ya hazirlanmaya baslar. Bdylece geceleri viicudumuzun calismasi glindize
gore daha yavastir. Bu da viicuttaki isi Gretimini diistrir. Hatta bu olay halk
arasinda uyuyanin iizerine kar yagar diye tabir edilir. Ozellikle ayak gibi vii-
cudun ug kisimlarinda soguma daha fazla hissedilir. Sogumanin oldugu yer-
de Urik asidin kristallesmesi artar ve hasta daha fazla agri hisseder. Adanali
bir gut hastasi arkadasim, “Hocam aksam yataga uzaniyorum, ayaklarimi
uzatiyorum. Ayak basparmagima yorganin ucu degiyor, sanirsin bacagimi
kesiyorlar" diye agriyi tarif ediyordu. Bir baska gut hastasi ise, “Sanki eklem
yerime civi sokuyorlar gibi* diye anlatiyordu.

Bu asit kristalleri viicut dokularinda birikerek tofls adi verilen sert kitleler
olustururlar. Hastaligin kesin tanisi eklem sivisinda bu kristallerin gérilmesi
ile konulur. Bu kristaller bébrege de ¢cokerek gegici bobrek yetmezliklerine de
neden olabilir. ilerleyen vakalarda kronik bobrek yetmezligi gelisebilir. Ayrica
bu kristaller bobrekte tas olusumuna da sebep olurlar.

Hastaligin atak sirasinda yaptigi agrilari giderici ve ataklarin olusmasini
Onleyici tedaviler mevcuttur. Fakat hastaligi tamamen ortadan kaldirici bir
tedavi yoktur. Oncelikle kisinin agrisi giderilir. Sonrasinda kandaki Girik asit
seviyelerini azaltan ilaglar kullanilarak tekrarlayan ataklar 6nlenmeye calisi-
lir. Tarihte gut hastalarinin agrilarinin azaltilabilmesi icin genelde afyondan
mamul agri kesiciler kullanilmistir. Bugiin bir takim agri kesicilerde, sakinles-
tiricilerde nasil ki afyondan istifade edilmektedir, tipta da afyondan mamul
ilaclar kullanilabilmektedir. O tarihlerde de bu kullanim s6z konusudur. IV.
Murad'in agrilarinin dayanilmaz héle geldigi zamanlarda saray hekimleri
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tarafindan bu tarz tedavilerin uygu-
landigini biliyoruz. Bu agri kesici ma-
mullerin ilk tesir aninda padisah kafa-
sini tutamaz ve sendeleyerek yirimek
zorunda kalirdi. Bu durum ne yazik ki
padisahi uzaktan gozlemlemeye cali-
san nice seyyah ve yabanci tarafindan
yanhs yorumlanacaktir.

istanbul'a gelen ecnebiler haliyle
Osmanli sultanini da bir sekilde
gbrmek istemektedirler. Bir padisahi
gorebilecekleri tek yer vardir: Cuma
Selamhdi. O Cuma padisahin hangi
camiye tesrif edecegdi 6grenilir, saatler
oncesinden yer tutulur ve beklenmeye
baslanirdi. Bazen kalabalik binlerce ki-
IV. Murad'in Revan Seferi siden olusan bir insan seline donerdi.
Derken maiyeti ile birlikte padisah go-
zikir, atindan ya da ath arabasindan
iner ve birkac saniye icinde cami kapisin-
dan iceriye gecerek gozden kaybolurdu.
iste bu birkag saniye icinde gériilen pa-
disahin bazen sendeledigi, sallanarak
ylradigu géralurdi. V. Murad't bu
sekilde camiye girerken géren yabanci
zevatin aklina kendi kiiltlirlerinde son
derece alisik olduklari sarhosluk ala-
metleri gelirdi: sallanarak yiriyen bir
adam profili...

Ve hemen vyafta asilirdi. Yiri-
yemeyecek kadar sarhos! Halbuki her
Misliman bilirdi ki alkol alinarak camiye
girilmezdi. Hele Cuma namaz!,Gut hastaligi-
nin agrilari karsisinda ayakta duramayan bir
padisahin ne olursa olsun katilmak zorunda
oldugu yegane merasim her cuma gercekle-
sen Cuma Selamhigi idi. Oliim disinda hicbir gerekce bunu engelleyemezdi.
Eger katiimayacak olsa nice dedikodu gikar, nizami bozacak hareketler bile

IV. Murad Han



baslayabilirdi. iste bu Cuma Selamligi'nda géziikme zarureti bazen sancili bir
padisahi agir sakinlestiriciler altinda bile ata binip halk arasinda gbziikmeye
zorlayabiliyordu.

Bu hastalikta ila¢ tedavisinin yani sira yasam tarzi degisiklikleri de
6nemlidir. Bunlardan biri beslenme aliskanlklarinin degistirilmesidir. Plrin
agisindan ¢ok zengin olan sakatat (karaciger, bbrek, kog yumurtasi, uykuluk
gibi), av etleri, balik yumurtasi (havyar), uskumru, sardalye ve hamsi gibi
kiiclik baliklar yenmemeli, alkol kullanilmamalidir. Yasam tarzina uygun fi-
ziksel aktivite eklenerek yiiksek tansiyon, diyabet ve sismanliktan korunma
saglanarak guta yakalanma riski azaltilabilir.

Osmanli padisahlarinin bu hastaliga neden yakalandigini yorumlarsak
sunlar sdyleyebiliriz: Kalitimla ailesel gecis, padisahlarin bol proteinli bes-
lenmeleri, eski tarihlerde seker pancarinin tGlkemizde olmayisi bu nedenle
tatlandirma islemleri icin bal ve meyvede bulunan friiktoz denilen sekerin
kullaniliyor olmasi.

IIl. Abdilhamid Han'in Cuma Selamhig



smanl Tarihi'nin gelmis ge¢mis en
unlit hanim sultanlarindan birisi
stiphesiz Hurrem Sultan’dir. Onun
hakkinda bu giine kadar bir¢ok sey
kaleme alinmistir. Osmanl kadinla-
rinin diinyalarinin mahrem olmasi dolayist ile
haklarinda cok fazla sey bilmesek de Huirrem
Sultan’in hayati, ¢ocukluktan vefatina kadar
merak edilmektedir. Nerede dogdu, kimler-
dendi, saraya nasil getirildi, padisaha neden
bagka biri degil de o es oldu ve hangi hastalik
neticesinde vefat etti? Bu sorularn bircogunu
bilemesek de yapilan arsiv ¢calismalarn netice-
sinde bir kismini artik tahmin edebiliyoruz.

Kanuninin annesi Hafsa Hatun, Kirim
Hani1 Mengli Giray'in kiziydi. Hiirrem Sultan
da Kinm'dan getirildi. Yillarca Kinm'da egi-
tilmis ve goéz dolduran davramslan tizerine
[stanbul’a getirilerek egitimine Topkap: Saray1
Duhteran-1 Humayan'unda (kizlar mektebi)
devam etmistir. Tahminen 17 yaslarinda Sul-
tan Stileyman ile evlendirilmistir.



Kanuni ve Hirrem Sultan'i gdsteren cizimler

Oryantalist gelenegin bize son derece entrikaci, istedigini elde
eden, kudretli bir kadin imaji vermeye calistigt Hiirrem Sultan,
ashnda o kadar da 6zenilecek bir yasantiya sahip degildi. Bir kere
esi Sultan Siileyman’dan uzun stireli ayrliklar yasamaktaydi. Ka-
nuni'nin Hiirrem Sultan ile izdivacindan vefatina kadar tam on
iki sefere bizzat istiraki vardir. Her bir sefer bir sene siirse on iki,
iki sene stirse yirmi dort yil eder. Yani bu kadin efendinin ha-
yati, hep yol gozlemek ile gecti
denilse yanlis soylenmis olmaz.

Zaten bu hasret Hurrem Sul-
tan'in mektuplarina da yansi-
maktadir. Kur'an tefsirinden iyi
anlayan Htrrem Sultan, Kanu-
ni'ye yazdigi bir mektubunda;
“Sultanim, benim size olan has-
retimi anlamak isteyen Kur'an-1
Kerim'den Sure-i Yusuf oku-
sun.” yazmaktadir. Yani oglu
Hz. Yusufa duydugu hasret ile
aglamaktan gozleri kor olan Ya-
kup (a.s.)’un durumunda oldu-

gunu ifade etmektedir Hirrem Sultan'a ait temsili bir resim
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Dtinya tzerinde bir insana en agir gelen sey saniyorum evlat
acisidir, cigerparesini kara topraklara defnetmektir. Htirrem Sul-
tan bu aciy1 defalarca yasamis bir kisidir. Her anne baba, evladi
i¢in yaptig1 dualarinda: “Onlarin acilarnini bize gosterme” der. Her
zaman icin evlatlarindan 6nce vefat etmek isterler. Ama bu du-
rum ne yazik ki Hiirrem Sultan i¢in gegerli olmamustir. 11k evladi
Mehmed, Manisa’da sancak beyligi yaparken cicek hastaligina
yakalanarak ayni giin yiiksek atesten vefat edecektir. Vakaniivis,
Kanuni i¢in “Haberi aldiginda Edirne’de idi. Atina atladi, dolu-
dizgin hi¢ durmaksizin at kosturtarak tam iki giinde Istanbul’a
geldi. Yol boyunca gozyasi hi¢ dinmedi” diye yazar. Eger bir baba
bu kadar tiztildi, agladi ise varin bir anne olan Hiirrem Sultan’in
gozyaslarini siz hesap edin.

En kiictik cocuklan Cihangir anomalili dogmustur. Yani vii-
cudu sekilsizdi. Sirtinda dev bir kamburu vardi ve viicudunda
hi¢cbir zaman kapanmayan yaralar bulunuyordu. Cihangir tam
yirmi ti¢ sene dmir stirmustir. Yani Htrrem Sultanin émrii-
niin tam yirmi t¢ yih sarayda yan yatalak bir cocugun basinda

gecmistir. Hele 1553 yih bu hanim i¢in ne dayanilmaz bir
zaman dilimidir. O y1l esi Kanuni'yi ogullan ile 3.
Iran Seferine ugurlamistir. Bu sefer, Cihangir'in
ordu ile ¢iktigh ikinci yolculuktur. Ama hasta-

likli viicudu yolculugun agir sartlarina daya-
namayarak Halep’te vefat etmistir. Kanuni bu
seferden hemen donmeyecek yola ¢iktiginin
birinci yilinin sonunda Istanbul’a gel-

meyerek Amasya’da kislayacak ve

ikinci yilin sonunda baskente do-

nis yapacaktr. Halbuki

Halep'te vefat eden

f

Sehzade Cihangir'in
Sehzadebasi Turbesi'nde
abisi Mehmed'in
yanindaki kabri



geng¢ sehzadenin cenazesini Istanbul’da anne Hiirrem Sultan kar-
silayacaktir. Ne zor bir durumdur bir anne i¢in yillarca tizerine
titredigi hem de engelli olan bir evladinin énce 6lim haberini
almak ve sonra cenazesini karsilamak, tstelik destege en muhtag
oldugu bir dénemde esi Sultan Stileyman yaninda degilken. Esi
yaninda olmadan tek basina cigerparesinin cenaze merasimini
yonetmek ve kendi elleri ile yillar evvel topraga verdigi ilk oglu
Sehzade Mehmed'’in yanina, Sehzadebasi Camii yanindaki ttirbe-
ye defnetmek Huirrem Sultan’a ¢cok dokunmustur. Zaten bu ha-
diseden sadece bes sene sonra Hiirrem Sultan da bu fani hayata
veda edecektir.

Tarihler 1556 yilim gostermektedir. Yani Cihangir'in vefatinin
tizerinden sadece ti¢ sene ge¢mistir. Hiirrem Sultan’in viicudunda
bir siiredir rahatsizlik belirtileri bas gostermistir. Ozellikle omuz
bolgelerinde dayanilmaz agrilar ortaya ¢ikmistir. Halk arasinda
kulung olarak bilinen bu kas agrilan her gecen giin artmaktadir.
Hatta 1557 yilinin yazinda kocast Kanuni ile birlikte ¢ok sevdik-
leri Edirne’ye bir seyahat gerceklestirirler. Niyetleri btittin yaz1
burada gecirmektir. Ancak Hiirrem Sultan’in agrilart dayanilmaz
bir hal almistir. Edirne’de duramaz ve Istanbul’a erken doner.

Hatta Istanbul’a geldiginde Topkap: Sarayina degil, dogruca
Saray-1 Atik’e yerlesecektir. Yani Fatih Sultan Mehmed'in hanim-
lar i¢in insa ettirdigi Eski Saray’a. Zamaninda Bayezid civarin-
da olan bu saray tam tesekkullti bir yap1 olup hanimlar din-
yasl adina bir¢ok seyi icinde barindirmaktadir. Hatta igerisinde

Edirne Sarayi'na ait bir graviir
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Bayezid Cami

hanimlara 6zel bir hastanesi bile bulunmaktadir. Burada tedaviye
alman Hurrem Sultan’n kulung agrilar dinmek bir yana siddeti-
ni arttirir ve nihayetinde Saray-1 Atik'te vefat eder. Cenaze namazi
Bayezid Camii'nde Ebussuud Efendi tarafindan kildirlacaktr.



Soru: Osmanlh kaynaklarinda kulung illetinden vefat etti yazan Hiirrem
Sultan acaba hangi rahatsizliktan vefat etmistir? Vefat sebebi, o giinlerde
bilinmeyen, tibbin yillar sonra kesfettigi bir kanser tiri mudiir, belirtileri kas
agnisi seklinde ortaya cikan 6zel bir zehir midir, ya da 6lim sebebi baska bir
illet olup ayni glinlerde gercekten kulung agrisi mi cekmektedir?

Cevap: Kulung, Tirk Dil Kurumu Sézligi'nde "siddetli omuz ve sirt agri-
sI" olarak tanimlanmistir. Tipta kas agrisini ifade etmek icin kullanilan terim
“miyalji"dir. Agr ise viicudumuzun belirli bdlgesinden hissettigimiz nahos
bir duyusal deneyimdir. Agrilar akut (kisa stireli) olabilecegi gibi kronik (uzun
streli) olup, haftalarca, aylarca hatta yillarca sirebilir. Agrinin akut veya

kronik olusu, onun hissedilis 6zellikleri ve hissedildigi bolge hekim-
lerin teshis koymalari icin yardimei olur.

Kulung bir hastalik degildir. Sadece bazi hastaliklar
sonucu olusan bir bulgudur. Bu yiizden kulung 6l-
diirmez. Kisacasi Hiirrem Sultan'in 6lim nedeni
kulung degildir. Birgok nedenden dolayi bel-

ki hepimiz bu tip kas agrilarini cektik ve

daha sonra duzeldigini gordiik. Cogu



Plevra denilen akcigerlerin ¢ift kath &rtlst

kiside de benzeri kas agrilari cesitli sebeplere bagli olarak ortaya ¢ikmistir. Bu
agrilarya kendiliginden iyilesmekte ya da ilaclarla veya fizik tedavi uygula-
malari ile diizeltiimektedir. Simdi biz Hiirrem Sultan'da bu sikayeti olustura-
bilecek olan 6limcil hastaliklari inceleyelim.

Bunlardan birincisi tipta pndmoni denilen halk dilinde ise zatiirre ola-
rak isimlendirilen hastalktir. Bu hastalik cesitli mikroplarin akcigerde olus-
turdugu bir enfeksiyondur. Bu hastalikta ates, halk arasinda kalp ¢arpintisi
denilen tipta tasikardi dedigimiz kalp atislarinin hizlanmasi, hizli nefes alip
verme, nefes alip vermede giiclik, Ustime, titreme, balgam ¢ikarma, éksuiriik,
halsizlik ve yan agrisi diye tarif edilen agri sikayetleri olabilir. Hastalik yapan
mikroba gore de bulgular degisebilir. Bu hastalikta mikroplar kana gegerek
hastaligi daha agir hale getirebilirler. Zatirre, plevra adi verilen akciger 6r-
tuleri arasina su birikmesine veya buraya hastaligin yayilmasina yol acabilir.
Plevra akcigeri drten cift kath bir yapidir

Bu ortlinlin bir parcasi akcigerleri érterken diger parcasi kaburgalari-
mizin arkasinda yer alir. Boylece iki ortii parcasi arasinda bir bosluk olusur
ve tipta buna plevral bosluk adi verilir. Zatlrre nedeniyle bu boslugun igi-
nin su ile dolmasi veya hastaligin bu bélgeye yayilmasi 6limcil sonuglar
dogurabilir. Plevra denilen akciger ortllerinin arasinda bu hastalik esnasin-
da sivi birikmesine tipta parapnémonik plérezi denir. Ploreziye halk dilinde
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Suleymaniye Cami kible tarafinda Sultan Siileyman ve Hiirrem Sultan tiirbeleri

“zatiilcenp” denmektedir. Bu durum akcigerin her solukta genislemesine
engel olmaya baglar. Bu da hastanin &lim riskini artirir. Bu hastalarda agri
sikayeti de vardir. Gliniimiizde zatiirre, saptanan hastalik etkenine gore uy-
gun ilaclarla tedavi edilmektedir.

Bir baska kulung sikayeti olusturabilecek olan 6limcil hastalik nedeni
akciger kanseridir. Tiim tedavi yontemlerine karsin glinimiizde halen 6lim-
cll bir hastaliktir. Erkeklerde ve sigara icenlerde daha ¢ok goriilmektedir. Tii-
tlin dumaninda dort binden fazla kanser yapici madde bulunmaktadir. Cevre
kirliligi de akciger kanseri riskini artirmaktadir. Kentlerde yasayanlar kirsal
kesimde yasayanlara oranla daha fazla akciger kanserine yakalanma riski
tasirlar. Bazi meslek gruplarinda calisanlarda bu hastalik daha ¢ok goriiliir.
Bu mesleklere gemi yapimi, yapi malzemeleri tiretimi, canak, ¢comlek yapimi,
matbaalar &rnek verilebilir. Cesitliis kollarinda maruz kalinan asbest, arsenik,
aliminyum, krom, nikel gibi maddeler ve radyasyon kanser yapici etkenler-
dir. Akciger kanseri, akcigerde yerlestigi blgeye gére farkli bulgular verebilir.
Genel olarak hastalarda o6ksiirlik, kan tiikiirme, nefes darhigi, gégls agrisi,
halsizlik, istahsizlik, kilo kaybi ve ates gibi sikdyetlerden bazilari bulunur. Bazi
hastalarda ise solunumla ilgili hi¢ sikdyet olmadan da kisinin akciger kanseri
oldugu goriilmektedir. Akcigerin st bolgelerine yerlesen kanserlerde has-
taligin omuz bélgesine yayilmasi ile kulung agrilari hissedilir. Giinlimiizde
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Hirrem Sultan'in tiirbesinden cini detay!

radyolojik yontemler, balgam incelemesi, hastaligin oldugu bdlgeden alinan
ornegin (biyopsi) incelenmesi ile teshis konulabilmekte ve tedavi icin cerrahi,
kemoterapi (ilag tedavisi), radyoterapi (isin tedavisi) gibi yontemler kullanil-
maktadir. Tim tedavi uygulamalarina ragmen halen dlduriici bir hastaliktir.

Bir diger hastalik olan Plevra timéri “mezotelyoma" da kulung sika-
yetine neden olur. Bu tim&riin olusmasina sebep olan en dnemli neden ise
asbeste maruz kalmaktir. Asbest dogada da yaygin olarak bulunan, yakin za-
mana kadar da endiistride yaygin olarak kullanilan bir mineraldi. Baz bélge-
lerde "ak toprak” adi verilen topragin iginde bulunur. Kirsal alanda yasayan
koyluler bu topragi evlerinin isi ve su yalitiminda uzun yillarca kullanmis-
lardir. Ulkemizde 6zellikle Eskisehir, Kiitahya, Yozgat, Sivas ve Diyarbakir as-
bestle temasin en yogun oldugu bélgeler arasindadir. Son yillarda ak toprak
kullaniminin azalmasi ile asbest ile temas azalmistir. Mezotelyoraya neden
olan ikinci kanser yapici madde ise "erionit"tir. Bu madde Urgiip yéresin-
deki kdylerde dogal kaya evlerdeki kayalarin yapisinda bulunmaktadir. Bu
ylizden bu tir evlerde yasayanlarda bu kanser yapici madde ile temas s6z
konusudur. Mezotelyoma genellikle elli-altmis yaslarinda ortaya ¢ikar. Na-
dir goriilen bir hastaliktir. Plevrada birden cok yerde tiimorler baslar, sonra
tlm plevrayi sarar ve plevra boslugunda su birikmesine de neden olabilir.
Hastada yan agrisi ve nefes darlig vardir. Bunlara ek olarak istahsizlik, hal-
sizlik, kilo kaybi ve terleme de yapabilir. Glinimiizde bu kanserin tedavisinde
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Asbest Mezotelyoma

cerrahi, kemoterapi ve radyoterapi yéntemleri kullanilarak yasam siresi uza-
tilmaya calisiimaktadir. Bu hastalarin agri sikayetlerini kontrol altina almak
ciddi bir sorundur.

Simdi Hirrem Sultan'daki kulung sikdyetine yol acabilecek yukarida
saydigimiz 8liimeil hastaliklari kisaca degerlendirerek bir sonuca ulasmaya
calisalim. ilk olarak zatiirre ve zatiilcenp hastaliklarinda goriilen agri sikaye-
tinin yani sira ates, kalp carpintisi, hizli nefes alip verme, nefes alip vermede
glcliik, Gstime, titreme, balgam cikarma, 6ksriik, halsizlik gibi bulgulardan
birka¢ tanesinin varligi bu hastalik olasihgini giiclendirebilirdi. Ayrica bu
hastaliga yakalanmadan 6nce bir Gsiitmenin gecirilmesi de hastalk ihtima-
lini kuvvetlendirebilirdi. Fakat Hiirrem Sultan'in hastalik &ncesinde ne bir
Ustitme gecirdigine ne de yukarda saymis oldugumuz belirtilerden birinin
dahi olduguna dair bir bilgimizin olmayisi bu teshise stipheli yaklasmamizi
gerektiriyor. Ancak sunu da belirtmekte fayda var ki bazen eriskin insanlarda
pndmoni yani zattirre dnemli bulgular vermeden de gelisebilmektedir. Fakat



bu sefer de Hiirrem Sultan'in kulung sikdyetinin ¢cok uzun sirmis oldugu

bilgisi zatiirre veya zatillcenp sebebiyle dlmis olma olasiligini ¢ok azaltmak-
tadir.

ikinci hastalik ihtimali olarak belirttigimiz akciger kanserinin ise daha
cok erkeklerde ve sigara icenlerde goriilmesi ve akciger kanserinde gdrilen
Oksurik, kan tikiurme, nefes darligi, gégiis agnisi, halsizlik, istahsizlk, kilo
kaybi ve ates gibi diger sikayetlerin Hiirrem Sultan'da olduguna dair bir bil-
gimizin olmayisi da bu hastalik intimalini zayiflatmaktadir.

Uclincii hastalik ihtimali olarak belirttigimiz mezotelyomanin nadir gé-
rilen bir hastalik ve daha ¢ok asbestle maruz kalma durumunda gériliyor
olusu ve bu hastalikta agriya eslik edebilecek olan nefes darlidi, istahsizlik,
halsizlik, kilo kaybi ve terleme gibi bulgularin Hiirrem Sultan'da olduguna
dair bilgimizin de olmayisi bu hastalik ihtimalini de zayiflatmaktadir. Buna
karsin hastaliklar her zaman tiim bulgularini vermezler ve hastalari en ¢ok

bezdiren bulgu, agn sikayetidir. Bu ylizden diger sikayetlerin Gze-
rinde durmayabilirler. Béylece mezotelyoma nadir
gorillyor olmasina karsin uzun siiren ku-
lung sikayeti olusturmasi sebebiyle Hiir-
rem Sultan'in 6lim sebepleri arasinda
yer almalidir.

Sonug olarak, kas agrisi sikayeti
yapan bu dlduriict hastaliklari ince-
ledigimizde kesin bir karara varma-
miz mimkiin degildi. Tim bu bilgiler
bizi Hirrem Sultan'in 6liimiine yol

acabilecek baska bir neden olabilir

mi sorusuna gotirdi. Calismalari-

miz sonucunda kas agrisi yaparak

oélduren birden cok zehrin bulundu-

gunu gordik. Fakat bunlardan birisi

eski tarihlerde de kullanilan Kolsisin

Zambakgillerden giiz cigdemi ~ adl zehirdi. Kolsisin, Eski Misir'dan

(Colchium Autumnale) bu yana bilinen ve gfut hastaliginin

denilen bitki tedavisinde de kullanilan bir ilactir.

By Cquoi (Own work) [cC- Gliz Cigdemi (Colchium Autumna-

BYSA 0], via Wikimedia ) denilen zambakgillerden olan bir
bitkiden elde edilir.



Bu bitkinin, yapraklari, cicedi ve so-
ganinda zehir bulunur. Kolsisin igeren
zambaklarin 6zsulari oklarin uglarina
surilerek, eski caglardaki savaslarda
kullanildigi bildirilmektedir. Bu zehir
iki sekilde oldirebilir. Birincisi ylksek
dozda verilerek hizli 6ldiirme yontemi-
dir. Bu durumda kiside bulanti, kusma,
karin agrisi, kanli ishal olusur ve zehir-
lenen kisinin bircok organi iflas eder
ve 6liim gerceklesir. ikinci yontem ise
zehri azar azar vermektir. Bu durum-
da kronik (uzun streli) Kolsisin zehir-
lenmesi olusacaktir. Bu zehrin kronik
etkisinde ise kiside kas-sinir dokusu
bozukluklari gorilir. Zehirlenen kiside

a g o o

Hlrrem Sultan Tirbesi'nin plani

kas glicstizligii ve kas agrilar olabilir. ilerleyen zaman diliminde ise kalp
yetmezligi ve solunum kaslarinin islevini tam olarak yerine getirememesine
bagli olarak solunum gucligi olusur. Zehrin devamli kullanimi sonrasinda
kiside bobrek, karaciger gibi hayati organlar iflas eder ve organ yetmezlikleri
ile 6lim gerceklesir. Sonug olarak bu zambagin yapragi veya sogani yiye-
ceklere karistirilip verilen kisilerde kronik zehirlenme goriilecek ve kisi kas
agnisi ve kas gligstizligiinden yakinacaktir. Ancak bu kisilerde bulanti, kusma
ve ishal de gordilebilir, fakat kisi genellikle bu bulgulari gida zehirlenmesine
veya baska nedenlere baglayacagindan, kas agrisi ve glicsiizligi ile iliskisini
kuramayacak ve bu sikayetleri Gnemsemeyecektir.
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olarak Zeydi olan dagh Yemenliler baslarindaki imamlara sonsuz
bir teslimiyet ile baglanirlardi. Hem dini hem de resm1 lider olan
bu imamlar, eger Osmanli ile catismaya karar verirse halk da arka-
larindan giderdi. Osmanli'nin Yemen tarihinde bu sekilde prob-
lem ¢ikarmis imamlar olagelmistir. Ancak bu baskaldinlar, zaman
zaman Osmanl ordularnm zora soksa da dort ytiz yila yayilan
Osmanli hakimiyeti déneminde oyle kitlesel 6lumler ya da bu-
yuk savaslar gibi neticeler dogurmamust1. Peki Yemen icerisinde,
btyiik sayida asker dltimlerine sebep verecek uzun siireli miica-
deleler meydana gelmediyse bu topraklarda bu kadar asker hangi
sebeplerden heba olmustu?

Yemen, Arabistan Yarimadasi'nin giineyinde bir konuma sa-
hiptir. Ayni cografyada biraz kuzeyde Mekke ve Medine sehirleri
bulunmaktadir. Her sene binlerce kisi haci olmak icin buralara
gitmekte ve hemen tamami higbir problem yasamadan geriye
dénmektedir. Ayni yanimadanin kuzeyindeki yerlesim merkezle-
rine gidenlerin basina bir sey gelmezken biraz giineyine gidenler
nasil bir problem ile karsilasmaktadirlar?

Aslinda bu sorularin cevabini 6grenmenin en gtizel yolu bizzat
bu cografyalara gidip kendi gozlerimiz ile gérmekten ge¢mekte-
dir. Her sene binlerce insanin yolculuk yaptigi Mekke ve Medine
sehirleri son derece rahat bir cografyada bulunmaktadirlar. Tabii
ki buralar, sicak bir iklime sahip ortamlardir. Mekke, Medine’ye
gore daha daghktr. Fakat bu daglar ancak tilkemizde gordugu-
miiz tepeler kadar vardir. Mekke sehri, Kizildeniz kiyisinda bulu-
nan Cidde’ye ¢ok yakindir. Ulasim bir hayli kolaydir. Medine ise
tam bir sayfiye yeridir. Her ne kadar kurak bir iklimi olsa da de-
gisken degil 1hmh ve uyumlu bir iklim yapisina sahiptir. Yemen'’e
baktigimizda bu ctimleleri kurmak o kadar kolay olmayacaktir.
Dtinyanin bu en eski yerlesim yeri olan bolge, aynen insanlan
gibi bir hayli sert ve hasin bir iklime ve cografi yapiya sahiptir.
Dagl Yemenliler tabiat sartlarinin da etkisi ile bir hayli sert ve
kolay kolay emir altina girmeyen ilging bir kisilige sahiptir. Ta-
rih boyunca itaat ettikleri ancak birkag sistem olmustur. Islam’in
yayllma stirecinde buraya gelen Muaz bin Cebel ve Hz. Ali gibi
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Yemen'de evler daglarin tepelerine insa edilir

zatlarin tanistirdig islam Medeniyeti ile Osmanlh Devleti burada
en ¢ok uyum icinde yasayabilen giicler olmustur.

Yemen'in cografi durumunu merak ediyorsamz yazinin basin-
da hatirlatigim Yemen ttrkistine bir kez daha dikkat etmenizi
rica edecegim:

Burast Hustur
Yolu Yokustur
Giden Gelmiyor
Acep Ne Istir

Yillar 6nce rahmetli Baris Mango’nun televizyon programu ce-
kimleri i¢in gittigi Yemen'de Sehare Daglan eteklerinde durup, o
devasa dag silsilelerini gostererek sarf ettigi: “Iste Hus Bolgesi ve
iste ttirktilerimize konu olan o devasa daglar.” sézlerini hi¢ unut-
muyorum.

Gergekten de Yemen'in daglarini géren Kisiler, tilkemizdeki
daglann onlarin yaninda tepe ya da yiiksek diizliik gibi kaldigini
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C6l Yemenlilerinin yasadidi Aris denilen sap kultibeler

goreceklerdir. Yemenliler genelde 3000 m. rakimdan baslayarak
cok daha ytiksek yal¢in daglarn baslarinda yasarlar. Ugurumla-
rin tepelerine tlineyen bu insanlar yine bu ugurumlarin tepele-
rine diktikleri kesme tastan kule gibi goklere yiikselen evlerde
otururlar. Yemen cografyasinda sadece sarp daglar yoktur. Hemen
kiy1 seridinde kilometrelerce uzanan sahiller ile ugsuz bucaksiz
¢ol bolgeleri de bulunmaktadir.

Aslinda Yemen cografyasinda Osmanl askerleri igin oltimctl
olan sey bu farkh yerytizii sekilleri ve iklim degildir; ani iklim
degisikliklerine maruz kalmaktir. Yemenliler kendi yasam alan-
larinda devaml ikamet ediyor ve bu sartlara alisiyorlardi. Mesela
sicakhigin gtindtiz 50-60 dereceyi buldugu ¢ollerde saptan ma-
mul “Aris” denilen kuliibelerde kalan ¢6l Yemenlileri, bu iklime
alistktlar.

Deniz kiyilarinda yasayan ve balik¢ilik ile ugrasan deniz Ye-
menlileri ise, bélgenin rutubetli havasindan o kadar etkilenmiyor-
lardi. Daglarn zirvelerindeki sert rtizgarlar da, buralara ev kurup
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ucurumlarin basinda yasayan dag Yemenlileri i¢in bir problem
teskil etmiyordu. Ancak bu durum Osmanl askerleri i¢in gecerli
degildi. Ctinkii onlar hem sadece belli bir bélgede yerlesik ya-
samiyorlar, hem de Yemen’e ilk gelislerinde uzun bir yolculukta
farkh cografyalar ve iklim sartlarina maruz kalmis oluyorlardu.

Simdi gelin sizinle birlikte Anadolu’dan Yemen’e gitmekte olan
bir Osmanli askerine eslik edelim ve onunla birlikte gidilen gii-
zergahlan tek tek yakindan inceleyelim.

Yemen'e asker gottirecek gemiler liman liman dolasirdi. Trab-
zon’dan Istanbul’a, izmir'den iskenderun’a kadar her bir limanda
ylizlerce asker gemilere ytiklenirdi. Oncelikle Akdeniz'de seyre-
derdi gemiler. Misir topraklarina gelindiginde o gtinlerde Stiveys
Kanali olmadig i¢in bugiin kanalin bulundugu mesafe develer-
le ya da yayan kat edilmeye c¢alisilirdi. Ardindan tekrar gemilere

Aden civarinda yasayan ve balikcilikla
ugrasan deniz Yemenlileri



Osmanli askerlerinin Yemen'e ayak bastiklari Hudeyde Limani

bindirilen askerler bu kez Kizildeniz'de seyretmeye baslard1. Cid-
de Limani gegilir ve daha giineyde Yemen’e asker sevkiyatinda
kullanilan Hudeyde'ye kadar gelinirdi. Hudeyde Liman Osmanlh
askerlerinin Yemen’e ayak bastiklan ilk toprak pargasi olurdu.



Burada beklemeye alinan askerler, sevkiyat zamanina kadar
bazen bir hafta bazen bir ay ¢adirlarda kalirlardi. Kizildeniz kiy1-
sindaki bu bolge asin rutubete sahip enteresan bir iklime sahipti.
Oyle ki, aksam yatarken tizerinize orttigiintiz ¢arsaf ya da yorgan
sabah kalktiginizda sinlsiklam 1slanmus bir halde olurdu. Hudey-
de Limanrnin demirleri bile bu rutubetten etkilenir hizl ¢iirtime-
ye maruz kalarak kisa stirece deforme olurdu.

Burada bir stire kalan Osmanli askerleri akabinde yaya ola-
rak Tehame Coline agilirlardi. Devasa buytiklitkteki bu ugsuz
bucaksiz kum deryasinda, giindiiz sicaginda ilerlemek miimkiin
degildi. Yolculuk gece yapilir giindiiz ise cadirlarda, glizergah
tizerindeki karakollarda istirahat edilirdi. Zaten ¢6l boyunca iki
adet karakol bolgesi bulunuyordu: Bacil ve Hacile. Hudeyde'den
yola ¢ikan asker gruplarnin ilk hedefi Bacil olurdu.

Buraya varmak bir hayli mesakkatli bir ¢ol yolculugu gerektir-
mekteydi. Bacilde konaklanir ve yakici ¢l sicagindan tentelerin
alinda korunmaya cahsilarak istirahat edilir ve gece baslayacak
olan ikinci ¢ol yurtytst icin hazirlanilirdi. ilerleyen giinlerde
Hacile’ye ulasilirdi. Buraya gelen askerler biytik bir mutluluk



Sarp Yemen daglan

duyarlardi. Ctunkii 1zdirap veren ve kat edilmesi bir hayli zor olan
¢l deryasi sona ermekteydi. Simdi 6nlerinde daglik ve yemyesil
bir cografya vardi. Halbuki bu insirah veren manzaranin onlara
olim getirecegini o an kag tanesi tahmin edebilirdi ki!

Hacile sonrasinda, ¢olin bitiminde onlerine devasa boyut-
larda sarp daglar ¢ikard: askerlerin. Bu amansiz daglar asmanin
yegane yolu kayaliklar arasindaki patikalardan ve ugurumlarin
kenarlarindan dikkatlice ytrtimekten gecerdi. Tirmandik¢a tir-
manirlardi.

Durmadan ytikselirler, ytirtirler, bir tepeden dbtirtine gecerler-
di ama yol bir ttrlt bitmezdi. Gtinlerce stiren ve Menaha karako-
luna kadar devam eden bu yol, Hudeyde ve Tehame bolgelerine

Tehame Colu






gore ¢ok daha cetin hava sartlanni beraberinde getirirdi. Yiiksel-
dikge hava sertlesir, rtizgar artar, tizerlerindeki ytiklerle tirmanir-
ken meydana gelen terleme, ani viicut sogumalari, yorgunluk,
bitkinlik derken askerde dokiilmeler baslardi. Bu ani rahatsizhik
belirtileri bir¢ok askerde kendisini gdsterirdi ve sanki btiyiik bir
duisman birligi ile savasmislarcasina ciddi kayiplara sebep olur-
du. Hacile-Menaha yolu sarp daglar asilarak gecilen ve diinyada
esine az rastlanir gtizergahlardan biri idi. 1980’lerde Cin Devleti
Yemenlilere yardim i¢in bu gtizergaha bir yol yaptirmaya karar
vermisti. Uzun ugraglar neticesinde yol bitirilmistir ancak onlarca
Cinli yol iscisi bu mesakkatli insaat sirasinda vefat etmistir. Bugtin
baskent San‘a’da Cinli yol iscileri adina bir amit mezarlik bulun-
makta, yol yapiminda dlen Cinli is¢iler burada yatmaktadir.

Modern zamanlarn yol iscileri bile bu cografyadan bu kadar
etkileniyorsa Osmanh askerlerinin ytizyillar boyunca bu giizer-
gahta yasadiklarini varn siz hesap edin. Eski dénemlere ait Os-
manl subaylarinin Yemen hatiratlarinda bu gtizergah anlatilirken
yol tzerindeki iki buiytik Turk sehitliginden bahsedilir. Menaha
civarindaki bu dtizliiklerde yuzlerce askerimizin medfun bulun-
dugu anlatilir

Soru: Yemen'e giden Osmanl askerleri cogunlukla tabiat sartlarin-
dan vefat etmisler. O tarihlerde askerler gemilerle Anadolu'dan Kizilde-
niz'in Hudeyde Limani'na geliyorlardi. Burada son derece rutubetli bir
ortamda gunlerce kalyorlard.

Sonra dehset bir ¢6l yolculugu
basliyordu. Gece yirtylp glindlz
dinleniyorlardi. Sonra dag yolcu-
lugu basliyordu. 3000 m. rakimli
sarp dag ve soguk hava ile bir-
likte sapir sapir dékilip yol ke-
narlarinda 6liiyorlardi. Bu saglikli

Hudeyde'nin rutubetinden etkilenmis
pencere parmakliklari



Bir damar icinde kirmizi renkli alyuvarlarin
arasinda viicut savunma sistemi hiicreleri
olan beyaz renkli akyuvarlar gériilmekte

insanlarin bu giizergdhta, bu sekil-
de binyelerini zayiflatip 6ldiiren
sebepler nelerdir?

Cevap: Rutubetli ortamda ha-
vada bulunan su molekili miktar
fazladir. Bu durumda insanin disa-
riya vermesi gereken suyu havaya
buharlastirarak aktarmasi zorlasir.
Clnki maddeler kural geregi faz-
la olduklari yerlerden az olduklari
yere dogru giderler. Nemli ortam-

da vicuttan atiimasi gereken terin (suyun) havaya karismasi, havada ¢ok
su molekill oldugu icin, zorlasacagindan ter viicut tizerinde kalacak ve
islaklik olusturacaktir. Sonrasinda ise, su havaya goére kat be kat daha
iletken oldugundan viicudumuz tizerindeki bu ter sayesinde vicut Isisi
hizla havaya verilecektir. Bu da viicudun sogumasina ve hatta lsiimeye
zemin hazirlayacaktir. Bildiginiz gibi cocuklar sik sik terlediginde “aman
hasta olurlar” diye diisiinip hemen istlerini degistiriyoruz ter tizerlerin-

de kurumasin diye.
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Ayrica gece ylrliylp giindiiz uyumak insan viicudunun alistigi ¢alis-
ma diizenine ters bir durumdur. Bu durum yorgunlugu arttiracaktir. Yor-
gunluk ise bagisiklik (savunma) sistemini zayiflatir. Bunun Gzerine basla-
yan bir dag yolculugu ise 6llime davetiye ¢ikarmaktadir. Clinki yiksege
cikildikca hava sogumaktadir. Usiiyiince hastalija yakalanma ihtimalinin
daha fazla oldugunu hepimiz biliriz. Bunun énemli bir nedeni sogugun
bagisiklik sistemini zayiflatmasidir.

Deniz seviyesinde +15 derece bir sicaklik oldugunda 3000 m. yiiksek-
likte sicaklik -4,5 dereceye diisecektir (Tablo 1). Yemen'de Osmanli as-
kerlerinin yorucu ¢él yolculugundan, dag yolculuguna gecislerindeki bu
hava degisimi bagisiklik sistemlerini olumsuz etkilemis olmahdir.

Deniz seviyesinden yukar dogru cikildikca havadaki oksijen orani
da azalmaktadir (Tablo 1). Yercekimi bizi cektigi gibi gaz molekllerini
de yere ceker, bdylece oksijen gazi da yukarilara ¢iktikca azalir. Deniz
seviyesindeki bir insanin akcigerlerindeki hava keselerinde (Bu hava ke-
selerine alveol adi verilir) oksijen gazi basinci 104 mmHg'dir (Tablo 1).
Yiiksede cikildikca havadaki tiim gazlarin miktari azaldigi gibi oksijenin
de miktari azalir ve insanlar havasizliktan etkilenmeye baslarlar. Deniz
seviyesinde alveollerde 104 mmHg olan oksijen degeri 3000 m. yiiksek-
likte 67 mmHg'ye diisecektir. Ustelik yorgun viicutlarin daha fazla enerji
retebilmek ve viicudu tekrar zinde hale getirebilmek icin daha ¢ok ok-
sijene ihtiyaci vardir. insan bdyle bir durumda iken bir de oksijensizlikle
karsilasirsa hayati tehlikeye girecektir.

Daga ilk ¢ikildiginda insan viicudu havadaki oksijen eksikligine karsi-
ik vermeye baslar. Oncelikle normalden daha derin nefes alinir. Kalp atis
hizi yani nabzimiz hizlanir, ¢arpinti olur. Ciinkli az olan oksijeni bitiin
viicuda hizla kazandirmak icin kalp daha ¢ok ¢alismalidir.

Bunlara ek olarak yiikseklerde havanin nem orani azalir, ¢clinkli hava
daha kurudur. Kuru hava sebebiyle akcigerlerden sivi kaybi da artar. Bu
da insanin su ihtiyacini artirir.

Butiin bunlara ek olarak daga cikanlari bekleyen bir tehlike daha var-
dir: Dag hastaligi. 2500-3000 m. ve {izerine ¢ikildiginda ilk glin icinde bu
hastalik gelisir, 4-8 giin arasinda sirer. Ylksek irtifada oksijen azalmasi
sonucunda, kan damarlari oksijeni hayati organlara daha kolay iletmek
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icin genisler. Boylece damarlara bol kan gelir, bu da damar icindeki sivi
basincini arttirarak kanin sivi kisminin beynin icine sizmasina neden olur.
Bunun sonucunda kiside bas agrisi, uykusuzluk, sersemlik, bulanti, nefes
darligy, istah azalmasi, kilo kaybi, bulanti, kusma gériliir. EGer kisi hemen
deniz seviyesine indirilmezse hem beyin hem de akcigerde sivi toplan-
maya baslar, hizli nefes alma baslar, nefes darhgi gelisir, kalp garpintisi
olusur, bilin¢ kaybolmaya baslar, beyin islevleri bozulur.

Daha ileri evrede ise kisi komaya girer ve 6lim gelisir. Kisilerde yuka-
ridasayilan sikayetler olusmaya basladi ise bulundugu ykseklikten daha
asagilara indirilmeli, gerekirse oksijen ve ila¢ tedavisine baslanmalidir.
Biyik ihtimalle Yemen'de daga tirmanan askerler de dag hastaligina ya-
kalandilar, fakat daha asagi irtifalara inip diizelmeyi beklemeden yolcu-
luklarini strdiirdiler ve 6lim onlar igin kaginilmaz oldu.






ir toplum diistiniin, suyla pek isle-
ri olmasin. Yasadiklar1 sehirlerin
icinde akan bir tek cesmeleri bu-
lunmasin. Ne evlerinde ne de so-
kaklarinda akan sudan, agzini bir oluga daya-
yarak su i¢mis ne bir genci ne de bir yashsi



Kahve kabugu satan Yemenli

yasamamis olsun. Boyle bir cografya var m1? diye sorarsaniz size
Yemen'den bahsetmemiz gerekecek. Osmanlinin ytizyillarca
Mekke ve Medine'nin kapisi diye tuttugu ilging tilke, Yemen.

Yemen denilince akhmiza gelen ilk seylerden biri hi¢ stiphe-
siz kahve olacaktir. Halkimiz arasinda meshurdur, “Kahve Ye-
men’den gelir” denir ve oralardan getirilen kahve, zamaninda pek



makbuldur. Peki su igmeyen bu toplum siv1 ihtiyaglarini ne ile
gidermektedirler. Akliniza gelen ilk ctimle “herhalde kahve icerek
degil” sanki!

Yemenliler, zamaninda diinyanin en biiytik kahve treticisi idi-
ler. Kahve bitkisi Yemen’de bulunmus ve kahve Yemen’de icil-
meye baslanmisti. Ama Yemenliler kahveyi bizim gibi i¢mezler-
di. Onlarda, bizde oldugu gibi kahvenin cekirdegini kavurmak,
ogutmek ve demlemek gelenegi yoktur. Yemenliler kahvenin ka-
bugunu ¢ekirdeginden ayirir ve en kiymetli yeri olan ¢ekirdegini
satarlardi. Kabugunu da kaynatarak icerlerdi. Kisir adim verdik-
leri bu icecek ¢aya benzemekte olup bugiin hala Yemen’de yaygin
olarak tiiketilmektedir.

Suyun zor bulundugu bu cografyada genellikle biriktirme su
kullanilirdi. Sehrin ya da yasam alanlarinin bir yerinde muhak-
kak yagmur suyu biriktirme havuzlan bulunur, burada biriken su
hem ev ihtiyaclar i¢in hem de i¢mek icin degerlendirilir. Aylarca
durgun vaziyette agik bir sekilde havuzlarda bekleyen bu sular
yosunlasir, icinde bocekler kurbagalar yuvalanir ama Yemenliler
bu sular1 kullanmaktan ¢ekinmezler. Ama hi¢bir zaman bu suyu
bizim tiikettigimiz gibi dogrudan i¢gmezler. Su ile kahve kabugu-
nu kaynatir ve stirekli bunu icerler. Béylece hem su ihtiyaclarim
gidermis olurlar, hem kahve kabugunu kaynatirken suyun iginde-
ki mikroplar oldirtrler, hem de ¢ok sevdikleri bir tattan stirekli
istifade ederler.

Yemen’e giden Osmanli askerinin 6ltim sebeplerini bir &nce-
ki bolimde anlatmistik. Ani iklim degisikliklerine maruz kalma
ve havuzlarda beklemis mikroplu sulan kullanma vb. nedenlerle
askerlerin biinyeleri zayifliyor ve yollarda sapir sapir dokiiliiyor-
lardi Bir Yemenliye bir sey olmazken Osmanh askerlerinin zayiat

vermesinin sebepleri bunlardir.
i
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Soru: Yemenliler normalde hi¢ su icmezler. Kahvenin kabu-
gunu kaynatip icerler diyorsunuz. Bu sekilde vicut, hayatiyetini
devam ettirebilir mi?

Cevap: Insan viicudunun %60'i sudan olusur. Insan susuzluga
uzun slire dayanamaz. Hiicrelerimiz yasayabilmek icin gerekli besin
maddeleri ve oksijeni hiicrelerin arasindaki sividan alir ve
kendisinde olusan artik maddeleri de bu siviya verir. Dola-
sim sistemimiz yoluyla tasinan kan, oksijen ve besin madde-
lerini hiicrelerin cevresine tasir, hiicreden atiimig maddeleri
de damarlar cekerek sag kalbe tasirlar. Bu diizen, sorunsuz siirdiikge insan vii-
cudu ihtiyaglarini karsilayabilmekte ve hayat da devam etmektedir.

Kaynatilarak elde edilen
icecek kisir, kahve
kabugundan imal ediliyor

Alttaki tabloda, bir insanin normal sartlarda bir giinde almasi gereken ve
cikarmasi gereken sivi miktari goriilmektedir. Alinan sivinin 2100 ml'si igilen
sividir. Burada icilen sivi olarak kastedilen sey sadece ictigimiz su olarak al-
gilanmamalidir. Bu, cay, kahve, meyve suyu gibi tim sivilari ya da yedigimiz
besinlerin iginde yer alan suyu da kapsamaktadir. 200 ml kadar su da vicudu-
muzdaki kimyasal olaylar sirasinda olusmaktadir. Bir baska deyisle, viicudumuz
glinde 200 ml su uretir. Boylece toplamda viicudumuza 2300 ml su kazandi-
riimis olur. Derimizden buharlasan suyla, nefes alip verirken agzimizdan ¢i-
kan suyla (sojuk havalarda agzimizdan cikisini gozleyebiliyoruz), terlemeyle,
diskiyla ve en cok idrarla atilan sularla viicudumuzdan su ¢ikisi olur. Hava si-
cakliginin artmasli ya da kisinin egzersiz yaparak terle su kaybini artirmasi gibi
bircok kosulda, viicudun ihtiyac duyacadi su miktari da artacaktir.

Giinliik Aldigimiz Sivi

icilen sivi 2100 ml
Metabolizma sonucu olusan sivi 200 ml
Toplam aldigimiz sivi 2300 ml
Viicuttan Attigimiz Sivi

Hissetmeden deriden atilan sivi 350 ml
Hissetmeden akcigerden atilan sivi 350 ml
Terle atilan sivi 100 ml
Diski ile atilan sivi 100 ml
idrar ile atilan sivi 1400 ml
Toplam cikardigimiz sivi 2300 ml

Tablo 2. Bir giinde bir insanin aldigi ve kaybettigi sivi miktari ml
olarak gosterilmistir.

* ml (mililitre): Litrenin binde biridir.
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on derece ilging yerytizi sekilleri-
ne sahip Yemen'de, bagkent Sana
ve civar1 daglik bir bélgedir. Daglar
devasa boyutlarda olup bunlarin
asilmasi bir hayli mesakkatlidir. Yemenliler
ytizyillar boyunca bu sarp daglarin zirvelerini
kendilerine mesken edinmis, ucurumlarnn
baslanna insa ettikleri yerytiziniin bu ilk tas
apartmanlarinda 6miir sirmiislerdir. Cograf-
yas1 kadar yasantist da zordur bu bélgelerin.



Sula'da bilyiik sehir havuzu

Bir kgre ekilebilecek toprak arazi bulmak son derece zordur. Ye-
menhler, daglarin tizerinde olusturduklan kigticiik dizltklerde-
ki avug kadar topraklara bir seyler dikip yetistirmeye ¢ahsirlar.

Su deseniz yok denecek kadar azdir. Yasam alanlan yalgin
daglarin zirvesi olunca, burada su bulmak da ayr bir eziyettir.
Kazdiginiz yerden su ¢ikmaz. Ne kuyu, ne artezyen, ne de kay-
nak bu cografyada kar etmez. Bu rakimda ve bu ytikseklikte ne
caglayanlar, ne akarsular vardir, ne de kiicticiik dereler. Suyu elde
edebilecekleri tek kaynak yagmurdur. Yiln belli zamanlarinda
yogun olarak yagis alan bu iklimde, yagmur suyunu biriktirerek



kullanmaktan baska careleri yoktur. Yiizyillar evvel bu sikintilari
goren Yemenliler careyi dev havuzlar inga etmekte bulmuslardur.

Yemen'in hemen her kéytinde bu su biriktirme havuzlarindan
birka¢ tane bulunmaktadir. Havuzlar, genellikle kayalara oyu-
larak yapilmakta, cok daha biiyitk olmasi planlaniyorsa toprak
biyik olceklerde kazilarak igerisi sivanarak hazirlanmaktadr.
Havuz dediysem bunlar bizim tilkemizde tarlalarimizda bulunan
havuzlarla kanstirmamak lazim. Burada olimpik bir ytizme ha-
vuzundan biraz daha buyiik ve ¢ok daha derin olan su haznele-
rinden bahsediyoruz. Bu havuzlar o kadar devasa boyutlardadir
ki, yakinina gittiginizde i¢inden su alabilmeniz i¢in bir merdiven
yardimu ile suya yaklasmaniz gerekmektedir. Yagmurlarn yagdig
doénemlerde buralar agzina kadar su ile dolmakta sonralan yag-
mursuz gecen uzun aylarda insanlar tasima ile buradan evleri-
ne su gotiirmektedirler. Gtin icerisinde bircok Yemenli kadinin
ellerinde kovalarla buraya geldiklerini, havuzdan doldurduklarn
sular baslan tizerinde evlerine tasimaya calistiklarini gorursiniiz.



Bu biriktirme su havuzlarinda manzara her zaman i¢ agici de-
gildir. Bekleyen su, hele giines altinda dura dura yosunlasmakta-
dir. Bir stire sonra yemyesil, i¢inde yosunlarnn ytizdugu, kurbaga
vb. nice canlinin yasamaya basladig1 bir ortama dénitisebilir. Koy
merkezlerinde biiytik havuzlar insa edildigi gibi, bizim tlkemiz-
de yol kenarlarinda bulunan ¢esmeler gibi Yemen’'de de yoldan
gecenlerin istifadesi icin kii¢tik yol kenan havuzcuklari imal edil-

mistir. Daha ¢ok kayalara oyulan bu minik ha-
vuzlar, yine yagmur ile dolar ve gelip gecenlerin
istifadesine sunulur.

Anadolu’dan Yemen'e sevk edilen Osmanh
askerleri Hudeyde, Hacil, Bacile ve Menaha gii-
zergahinda,; yaklasik birka¢ hafta stiren daglara
tirmanma sirasinda susuzluklarini genelde bu ha-
vuzlardan giderirlerdi.



Soru: Osmanli askerlerinin Yemen yollarinda ciddi zayiat verdigini biliyo-
ruz. Bu éliimlerde, tastan havuzlarda birikmis ve uzun stire beklemis yagmur
sularindan igmenin etkisi s6z konusu muydu?

Cevap: Dogadaki sular, yeriistii sulari, yeralti sulari ve atmosferde buhar
olarak bulunan su olarak gruplanabilir. Aslinda bunlar dogadaki su déngii-
siinlin evreleridir. Glines enerjisiyle deniz, gol, irmak ve nemli topraklardan
buharlasarak atmosfere yiikselen su, burada yogunlasarak yagmur, kar vb. sek-
linde yerylziine diiser. Bu suyun bir kismi bitkiler tarafindan kullanilir ve bitki
solunumu sonucu yeniden buharlasarak atmosfere yiikselir. Bir kismi ise top-
ragin derinliklerine kadar gider. Suyun buharlasip bulutlar olusturmasina ve
yagislarla tekrar yeryiiziine geri déniisiine su ddnglisii denmektedir. Bu déngi
suresince suyun icerigi de degisir. Buharlasarak icindeki maddelerden arinan
su, yeryiziine duserken havadaki gaz, mineral gibi maddeleri de igine alarak
niteligini degistirmektedir. Yagisla topraga gelen su, toprak katmanlarindan
sliziilerek en sonunda gecirgen olmayan tabakalarda yeralti sularini olusturur;
toprak yuizeyindeki sular ise yerlstii sularina karisir. [rmak, gol ve denizlerde
bulunan ve yeristii suyu diye adlandirilan sular genellikle kirlidir. Kuyu, kaynak
ve artezyen sulari yeralti sulari olarak adlandirilir. Bu sular genelde temizdir,
ancak bulundugu yerin 6zelligine gore mineral icerigi fazla olabilir ya da insan-
larin gesitli atiklari (¢op, diski vb.) ile kirletilebilir.

ime suyunda hastalik yapici mikroplar ve viicuda zararli maddeler (kim-
yasallar, mineral fazlaligi vb.) bulunmamalidir. Birikmis yeriistii sulari mikrop
kaynagidir. insan ve hayvanlarin atiklarinin yeriistii sularina bulasmasiyla
bu sularda hastalik yapici bakteri, viriis ve parazit (asalak) trer. Suya karisan
mikroplar az gelismis toplumlarda dnemli bir &liim nedenidir. Olim nedenleri
arasinda tifo, kolera, dizanteri vb. bagirsak enfeksiyonu yapan hastaliklar sa-
yilabilir. Yertstl sularini aritmadan kullanmak sakincalidir. Sularin aritiimasi
gesitli yontemlerle olur: Suya bulaniklik veren sudaki asili maddelerin ¢6kmesi
icin su, havuzlarda bekletilir. Suya bu ¢dkmeyi kolaylastirici maddeler de ekle-
nebilir. Sonra suyun filtreden gegirilmesiyle siizme islemi yapilir. Filtrelerin alt
katinda cakil taslari Ust katinda ise kum bulunur. Sonrasinda suyun oksijene
doymasl icin havayla temasi saglanarak havalandirma islemi yapilir. Bu islemle
suyun koti kokusu ve tadi diizeltilir. Tiim bu islemler bakterileri tam olarak yok
etmez. Bunun lzerine bir de dezenfeksiyon islemi uygulanir. Bu islemle suda
bulunan hastaliklara sebebiyet veren bakteriler ve parazitler ortadan kaldirilir.
Dezenfektan maddeler arasinda en uygun olan maddelerden biri, klordur. Bu
olanaklarin olmadigi durumda suyu kaynatarak da dezenfeksiyon saglanabilir.
Sularda kirlik gostergesi olarak koli basili (E. coli) miktari kontrol edilir.
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E. coli insan ve hayvanlarin bagir-
saklarinda yasayan bir mikroptur. Bu-
nun suda gorilmesi diskinin suya bu-
lastigini gosterir. Bu durum bir risktir,
cuinkl hastalikli bir kisinin digkisinin
da bu suya karisabilecegi ve salginla-
ra yol acabilecegi anlamina gelmek-
tedir. Bu ylizden saglik kuruluslari

E.coli bakterisi dtzenli olarak halkin kullandigi sular
kontrol etmektedir.

Eger dogal ortamda bulunan bir yeriisti suyu dezenfeksiyon islemi yapil-
madan ya da kaynatilmadan icilirse, mikroplar sindirim sistemine yerlesirler ve
orada ureyip sindirim sistemi enfeksiyonlarina sebep olurlar. Bu enfeksiyonlara
tipta gastroenterit denmektedir. Gastroenterit olan kisilerde, ishal, bulanti, kus-
ma, karin agrisi, ates, sivi kaybindan dolay idrar miktarinda azalma ve halsizlik
gibi belirtiler olur. Bu durumda viicudun kaybettigi sivi yerine konmalidir. Eger
mikrop viicut tarafindan yok edilmezse veya ilagla tedavi edilemezse durum
daha da agirlasir; ishal ve kusma ile artan su ve elektrolit (sodyum, potasyum,
kalsiyum vb.) kaybi 6liime yol acabilir, ¢linkii hiicrelerin
yasamasi ve organlarin normal islevlerini stirdlirebilme-
leri icin su ve elektrolitlerin yeterli miktarda bulunmasi
zorunludur. Osmanl askerleri muhtemelen suyu kay-
natmadan ictikleri icin hastalanmis olmalilar. Kaybedi-
len suyun yerine temiz su konulamamasi ve viicuttaki
mikroplari yok edecek bir tedavi yonteminin olmamasi
ylizlinden maalesef askerler hayatlarini kaybetmislerdir.

an su dolduran bir Yemenli kadin



ultan Abdtilaziz Han doénemi, as-
linda Osmanli Devletimin yeni bir
silkinme ve kendine gelme dénemi
olabilirdi. Babasi II. Mahmudun
baslattigl ama devamini getiremeden vefat et-
tigi yenilesme hareketleri, Sultan Abdiilmecid
tarafindan bir yere kadar getirilmis ama mey-
velerini Abdtilaziz Han doneminde vermisti.

Ordu ve donanma-
daki yenilestirme fa-
aliyetleriy tip, sanayi,
mimari vb. bircok
alanda gercekles-
tirilmeye calisilan
atihmlar devletin
cehresini degistir-
meye baslamisti.
Ancak tiim bunlar
tek adamla yapi-
lacak isler degildi.

Sultan Abddlaziz Han,
Avrupa seyahatinde
(1867)



Kaht-1 Rical (Adam Yoklugu),

kaliteli insan eksikligi padisahin

belini buikiiyordu. Avrupa’ya ilk

seyahati gerceklestiren, Dogu

ve Bat1 sentezini hedefleyen bu

ileri gortislti insan, cevresinde

aagina gelme takanlar, niha- Eski Misir'da vebadan evladini
yetinde tahttan indirip canina kaybeden firavun ve esi
kastedenler olmasaydi1 saniyo-

rum devlete ikinci bir bahar ya-

satabilecekti.

Bu doénemde bircok alanda
oldugu gibi karantina sistemle-
rinde de diinya standartlarinin
uzerinde calismalar gercekles-
tirilmistir. Dtinya tarihinde ilk
kez bir ada tam tesekkdilli ka-
rantina sistemleri ile donatiliyor
ve bir karantina adasi haline
getiriliyordu.

izmir, Urla ve adayi gdsteren harita

Bu tarz bir karantina adasi Amerika Kitasina yogun gociin
basladigi 1892 doneminde hayata gegirilmis ancak 1940’larda
Urla (Klazomen) Karantina Adasimin seviyesine ulasabilmisti.
Osmanlrnin islek limanlan olan farkh cografyalaninda da karan-
tina hizmeti veren birimleri bulunmaktaydi. Istanbul Kavaklar,

izmir Limani (1883)
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[skenderun, Beyrut, Sam vb. ¢nemli merkezler bu anlamda ismi
zikredilebilecek 6rneklerdir.

Avrupa’da karantina tarihi denildiginde bilinen en eski érnek
Hirvatistan'in Dubrovnik boélgesinde bulunan kayalik bir bolge-
dir. Hasta oldugu tespit edilen bir kisi ya da kisiler buraya gotu-
rtltip birakilirdi. Toplumdan uzaklastinlan bu kisi burada ya iyi-
lesip geri doner ya da 1ss1z bu kayaliklarda 6ltirdti. Bu son derece
ilkel yontemin aksine Islam diinyasinda son derece ileri karantina
sistemleri uygulanmaktaydi. Diinya tarihinin bilinen ilk karantina
tavsiyesi Hz. Muhammed’e (sav) aittir. O gtinlerde diinya insanli-
gin1 kasip kavuran Taun (veba) hastaligina kars1 1500 sene evvel
sarf ettigi su sozler sasirticidir: “Bir yerde taun ¢iktigini isitirseniz
oraya gitmeyiniz, bir yerde taun ¢ikar ve siz de orada bulunursa-
niz oradan disan ¢ikmayiniz.”

Hz. Omer’in halifeligi doneminde Romalilara karsi gercekles-
tirilen Ecnadin, Fehl ve Yermiik harpleri esnasinda Suriye top-
raklarinda buiytik bir taun hastaligi bas gostermistir. Onbinlerce
insanin canini verdigi bu salgindan Islam ordulan da nasibini alir.
O giinlerde Roma ordularina kars: Islam ordularimi yénetmekte

olan biiytik sahabe ve kumandan Ebu

Ubeyde bin Cerrah’a Hz. Omer'den

mektup gelir. Hz. Omer taun ko-

nusunda endiseli oldugunu, Ebu

Ubeyde’nin bir an dnce Medine’ye

gelmesini arzu ettigini iletecek, Ebu

. Ubeyde bin Cerrah ise Hz. Omere
CEet::al;b:ZSfez!:i yazdigi mektupta, Peygamber Efen-
Caimiff dimiz'in (sav) yukanda zikrettigi-
miz hadisini hatirlatacak ve taunun

kol gezdigi bir ortamdan ¢ikip, has-

tahgin gortilmedigi bir, yere gelme-

nin dogru olmayacagini sdyleyecek-

tir. Gercekten de Ebu Ubeyde bin



Cerrah Hazretleri bir siire son-
ra bu hastaliktan vefat edecek-
tir. Ayn1 dénemde Surahbil bin
Hasene ile Muaz bin Cebel haz-
retleri gibi nice kiymetli sahabe
de taundan vefat etmislerdir.

Yuzyillar boyunca Avru-
pa’nin yakasini birakmayan sal-
gin hastaliklarin sebebi, onla-
rin hijyenden yoksun, temizlik
kurallarini bilmeyen, yitkanma,
banyo, tuvalet vb. adaplardan
bi-haber yasamalarn idi. Bir
hastalik geldiginde ise halk arasinda panik baslar, erkek hanimin-
dan, anne ¢ocuklarindan kagar hale gelirdi. Musliimanlarda ise
boyle bir durum vakar ile karsilanir, kadere teslimiyet cizgisinde
hastalar tedavi edilmeye ¢alisilirdi. Avrupalilann bir salgin déne-
mindeki paniklemelerine ait tavirlari, Osmanli cografyasina gelen
ve aslinda Islam diinyasina pek de iyi gozle bakmayan yabancilar
tarafindan da ifade edilmistir.

Ebu Ubeyde bin
Cerrah Hazretleri'nin kabirleri

1835 yihinda Izmir'e gelen Kontes Pauline Nostitz, buradaki
salgin karsisinda gayrimuslimlerin durumlanm su ctimleler ile
ifade ediyordu. “Salgin oyle bir korku saliyor ki, aile icindeki
baglar1 kopartabiliyor. Hastahgin gortldugi her ev ve herkes terk
ediliyor. Kardes kardesi, esler birbirini terk ediyor, hatta anneler
cocuklarini bakicilarin ellerine birakiyor.”

Ortagag Avrupa’sinin karanhk ytizinti gérmek i¢in Modern
Avrupa Sehirlerinin merkezindeki eski ortacag yerleskelerini
adimlamamniz yeterlidir aslinda. Medeniyetten uzak, insana deger
vermeyen yasantilarin sergilendigi, son derece ilkel uygulamala-
rin hayata gectigi mekanlar hala itina ile korunmaktadir. O gtiniin

Surahbil bin Hasene Hazretleri Camii



Londra‘da 1625 yil veba
salginini anlatan gizim

bagnaz Hristiyanlarmin bir takim garip adetleri de vardir. Son de-
rece cekindikleri 6liim ve salgin hastaliklan bir nevi kutsamaya
da calismuslar, sehirlerinde 6limii simgeleyen bu sembol, heykel
ve mekanlara yer vermiglerdir. Mesela Fransa’nin Rouen Sehrin-
deki Aitre gortilmeye deger bir ibret levhasidir. Meydana gelen
salgin hastaliklardan olenlerin kemiklerini dev bir bina mezarhig
yapip i¢inde saklamaya karar vermisler ve bu biiytik avlulu bina-
lar toplulugunu insa etmislerdir. Avluyu ceviren kargir binalarin
ahsap aksamlan 6limi hatirlatan kurukafalar ve kemik parcalarn
ile stisludur.

Salginda olenleri toplu halde defnetme tarihte yaygin olarak
uygulanmistir. Hatta 6lit sayisinin hat safhalara cikugy do-
nemlerde bununla basa ¢ikamayanlar sehre ait bazi yapilar
toplu defin mekanlar1 olarak da kullanmslardir. Mesela
Iznik Roma Tiyatrosu bu amagla kullanilan ender antik
yapilardan biridir.. Binlerce hastalikh ceset, tiyatronun
ortasina y1gilmis, tizerlerine toprak atilarak tekrar ikinci

Muaz bin Cebel Hazretleri
Camii ve icindeki kabirleri



Aitre'nin tas ve ahsap kabartmalari

bir sira ceset ve yine toprak seklinde
katman katman definler gerceklestiril-
mistir. Gegtigimiz yillarda {znik Roma
Tiyatrosunu ayaga kaldirma c¢alisma-
larinda oturma boltimlerini kapatan
topragin kaldirilma calismalan basla-
tildi. Toprak pasta dilimleri halinde
kesit kesit alindi. Her bir kesit alindi-
ginda arka planinda katman katman
ceset kemik kalintilan ile ara toprak
son derece net goriilebiliyordu.

Fransa Rouan'da Aitre
(mezar ev kompleksinin avlusu)

Yapinin kurukafa ve kemiklerle
donatilmis ahsap kiris ve
kemerleri



iznik Roma Tiyatrosu ve ortasindaki toprak
ile karisik ceset kalintilari

I[I. Mahmud déneminde bir
karantina nezareti kurulmus,
ayn1 donemde Misirda Kavalal
Mehmet Ali Pasa’da karantina
adina cagini asan bazi uygula-
malara imza atmist1. 1912 yilin-
da meydana gelen Balkan Savast,
sonuglar bir hayli act manzara-
lara sebep olmustu. Stukrii Pa-
sanin Bulgar kusatmasina karsi
Edirne’yi savundugu bes buguk
ay boyunca agir kusatma altin-
daki sehirde salgin hastaliklar
bas gostermisti. Bu hastaliklar-
la miicadele esnasinda bulasici
illete yakalanarak vefat eden ti¢
doktorumuz adina meslektaslar

tarafindan yaptinlan ¢esme bu-

iznik Roma Tiyatrosu'ndan toprak kesiti

Edirne Balkan Savasi Sehitligi

' giin Edirne Eski Cami 6niindeki

parkta hala dimdik ayaktadir.
Cesmenin bir tarafinda, kusat-
ma sirasinda hangi hastaliktan
ka¢ kisinin vefat ettigine dair
bir istatistik yer alirken diger
yuztnde ise madalyonlar icinde,
sehit diisen ti¢ doktorumuzun
isimleri goriilmektedik.

Konumuza dénecek olursak,

19. ytizyilin ikinci yansinda diinyanin birgok yerinde bas gosteren
salgin hastaliklara karst Osmanli’min da tedbir almasi gerekiyordu.
[zmir Limani, Osmanl'nin Avrupa’ya agilan énemli bir kapisi idi.
Bu amagla burada Ege’ye bakan bir ada tam bir Karantina Adasi

haline getirilecektir.
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Soru: izmir'in Urla ilcesine bakan, ki-
ylya son derece yakin bu adada nasil bir
karantina sistemi kurulmustu? Ada uze-
rine hangi binalar insa edilmisti? Hasta
kabull, muayene, esya ve vicut dezen-
feksiyonu nasil yapiliyordu?

Cevap: Karantina, bulasici hastaliklar-
dan korunmak igin insan veya hayvanlarin
belli bir yerde gbzetim altinda tutulmasi
anlamindadir. Sézlikte "yolcularin goze-
tim altinda tutulma siresi" demek olan
quarantena'dan gelir. Osmanli Devleti ka-
rantina usullinii uygulamaya basladigin-
da bu kavram igin "usQl-i tahaffuz" tabiri
kullaniimistir.

1800'1i yillarin basinda bitin dinya-
yi kasip kavuran kolera, veba, tifo, tifs,
cicek, sarthumma, lekeli humma gibi sal-
gin hastaliklarin yayilmasini énlemek icin
Osmanli imparatorlugu tarafindan baz
bolgelerde tahaffuzhaneler kurulmustur.
Tahaffuzhane, sefer sirasinda, yolcu ve
calisanlarin arasinda bulasic hastalik go-
rilen gemilerin karantina sirelerini gegir-
meleri, gerekli saglik &nlemlerinin alinma-
sive hastalarin iyilestirilmeleri icin biyiik

Stikri Pasa'nin Edirne
tabyalarindaki anit mezari

Balkan Savasi mezaliminden bir
ibret numunesi

Antik donemden bir salgin
hastalik manzarasi



iznik Roma Tiyatrosu ve ortasindaki toprak
ile karisik ceset kalintilari

iznik Roma Tiyatrosu'ndan toprak kesiti

Edirne Balkan Savasi Sehitligi

II. Mahmud doneminde bir
karantina nezareti kurulmus,
ayni donemde Misirda Kavalah
Mehmet Ali Pasa’da karantina
adina c¢agini asan bazi uygula-
malara imza atmist. 1912 yilin-
da meydana gelen Balkan Savast,
sonuglar bir hayli aci manzara-
lara sebep olmustu. Stikri Pa-
sa’nin Bulgar kusatmasina karsi
Edime’yi savundugu bes buguk
ay boyunca agir kusatma altin-
daki sehirde salgin hastaliklar
bas gostermisti. Bu hastaliklar-
la miicadele esnasinda bulasici
illete yakalanarak vefat eden ti¢
doktorumuz adina meslektaslan
tarafindan yaptirilan ¢esme bu-
gun Edirne Eski Cami 6ntindeki
parkta hala dimdik ayaktadir.
Cesmenin bir tarafinda, kusat-
ma sirasinda hangi hastaliktan
kac kisinin vefat ettigine dair
bir istatistik yer alirken diger
yuztinde ise madalyonlar icinde,
sehit dusen ti¢ doktorumuzun
isimleri goriilmektedie.

Konumuza dénecek olursak,

19. ytuzyihn ikinci yarisinda dtinyanin bir¢ok yerinde bas gosteren
salgin hastaliklara karst Osmanlimin da tedbir almasi gerekiyordu.
[zmir Limani, Osmanl'nin Avrupa’ya acilan énemli bir kapist idi.
Bu amagla burada Ege’ye bakan bir ada tam bir Karantina Adasi

haline getirilecektir.
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Soru: izmir'in Urla ilgesine bakan, ki-
ylya son derece yakin bu adada nasil bir
karantina sistemi kurulmustu? Ada lze-
rine hangi binalar insa edilmisti? Hasta
kabulli, muayene, esya ve vicut dezen-
feksiyonu nasil yapiliyordu?

Cevap: Karantina, bulasici hastaliklar-
dan korunmak igin insan veya hayvanlarin
belli bir yerde gézetim altinda tutulmasi
anlamindadir. Sézliikte "yolcularin goze-
tim altinda tutulma siiresi" demek olan
quarantena'dan gelir. Osmanl Devleti ka-
rantina usuliinii uygulamaya basladigin-
da bu kavram icin "usGl-i tahaffuz" tabiri
kullanilmistir.

1800'lG yillarin basinda bitiin diinya-
yi kasip kavuran kolera, veba, tifo, tifs,
cicek, sarthumma, lekeli humma gibi sal-
gin hastaliklarin yayilmasini nlemek icin
Osmanli imparatorlugu tarafindan bazi
bélgelerde tahaffuzhaneler kurulmustur.
Tahaffuzhane, sefer sirasinda, yolcu ve
calisanlarin arasinda bulasici hastalik go-
rilen gemilerin karantina sirelerini gegir-
meleri, gerekli saghk énlemlerinin alinma-
sl ve hastalarin iyilestirilmeleri icin biyik

Stikri Pasa'nin Edirne
tabyalarindaki anit mezan

Balkan Savasi mezaliminden bir
ibret numunesi

Antik dénemden bir salgin
hastalik manzarasi



Hekimler Cesmesi'nde biyik salgini anlatan kitabe

limanlara yakin kiyilara kurulmus saglik kurulusu olarak tanimlamaktadir.
Bu tahaffuzhanelerin en 6nemlisi 1865'te Osmanli Devleti tarafindan Kla-
zomen (Urla) Tahaffuzhanesi olarak Urla Karantina Adasi'nda insa edilmistir.
Klazomen (Urla) Tahaffuzhanesi ticaret gemileri, yolcu gemileri ve Gzellikle
kuzey hac yolu icin yani Anadolu, Rumeli, Bosna ve Rusya'dan Hicaz Bélge-
si'ne gidip gelen hacilar igin distinilmis, 1952 yilina kadar islevini aynen
strdurmstar.

1865 yilindan 1950'li yillara kadar islevini siirdiiren tahaffuzhane soyle
calistyordu: Ticaret, yolcu, hac vb. amaclarla gelen gemiler ada agiklarinda

Esyalarin dezenfekte
edildigi sistem



Esyalarin tahaffuzhaneye alinmasinda kullanilan rayli sistem

demir atar, yolcularin kiigiik teknelerle/filikalarla karaya tasinmasindan son-
ra soyunma ve banyo béliimlerine alinmasi ile baslardi. Daha sonra sistem,
kisilerin esyalarinin ve geminin dezenfekte edilmesi seklinde devam ederdi.

Yolcular esyalarin iceri alindigi kapinin haricindeki diger kapilardan ige-
ri alinarak kayit ve 6n muayeneden sonra dus yerlerine génderilirdi. Once
kiyafetleri ¢ikarilip numarali filelere (bu numaralar kisilerin bilekliklerine
de yaziliydi) konulurdu. 360 derece dénebilen dolaplarla soyunma odala-
rinin arka tarafinda olan gérevliler kiyafetleri alip dezenfeksiyon isleminin
yapilacagi béliime gdnderirlerdi. Kiyafetler, gelen yolcularin sahsi esyalar
ve gemide kullanilan yikanabilecek bazi malzemeler dezenfeksiyon kazanla-
rinda arindirilirdi. Daha sonra gérevliler tarafindan yolculara sabun, pesta-
mal, havlu ve takunya verilerek dusluklar bdlimiine yonlendirilirler, burada
kendilerine verilen sabunlar ve mikroplardan arindirilmis suyla yikanirlar-
di. Dustan cikanlara dezenfeksiyon kazanlarinda mikroplardan arindiriimis
kiyafetleri iade edilirdi. Gelen yolcular banyo islemi bittikten sonra temiz
bir sekilde doktor muayenesinden gecer, hasta olanlar karantinaya alinir,
saglikh olan yolcular iic giin misafir edildikten sonra yolculuklarina devam

Urla tahaffuzhanesinin
bugiinki gorinima



ederdi. Hastalik tasiyanlar adadan ¢ikamaz, hastaligi iyilesene ya da &lene
kadar adada misafir edilirlerdi. Eger bu durumda &lim vaki olursa da Ka-
rantina Adasi'nin arka tarafinda yani dogusunda bulunan mezarliga sénmis
kirec dokiilerek defin islemi yapilirdi. Bugiin bu mezarlikta her milletten yedi
ylz - sekiz yliz kadar yolcunun yattigi séylenmektedir.

0 dénemlerde meydana gelen hastaliklarin bulasma yolu olarak fare, bit,
pire ve cesitli hasereler gdsteriliyordu. Gemilerle gelen yolcularin karadaki
temizlik ve dezenfeksiyon isleminin yaninda, gemideki bulasmayi saglayan
bu haserelerin de yok edilmesi gerekiyordu. Bu yiizden geminin dezenfeksi-
yonu icin tiim ambar kapaklari ve kamara kapaklari kapatilarak iceride ya-
kilan kikirt ve gazyagina benzer bir maddenin dumani kullaniliyordu. Bu
islem tic glin boyunca tekrarlaniyordu.

Asilarin cikmasi ve teknolojinin ilerlemesiyle tahaffuzhane sistemi
1950'lere kadar islemis ve daha sonrasinda gliniin sartlarina ‘uygun olarak
olasi bir salgin ve bulasici hastaliklarda kullaniimak (izere Karantina Adasi
lizerinde 1955'te Karantina Hastanesi yapilmistir. Yukarida da degindigimiz
gibi olasi durumlarda kullanilacak olan bu stratejik 6neme haiz hastane bi-
nasi bos kalmasin ve hizmet versin diye ilk 6nce "Deniz ve Giines Tedavi
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Doner dolap

Enstitiisi" olarak kullanilmis daha sonra 1960'ta "Kemik ve Mafsal Hastalik-
lari Hastanesi" ve 1986'dan itibaren de Devlet Hastanesi statiisii kazanan ve
bugiin de hizmet veren Urla Devlet Hastanesi olarak kullaniimaktadir.

Tahaffuzhane islemini ve ecdadimizin yapmis oldugu bu Gstln hizmeti
gelecek nesillere aktarmak ve tiim diinyaya tanitmak amaciyla Saglk Bakan-
I1g1 tarafindan Karantina Adasi Saglik Agik Alan Miizesi ¢alismalari baslatil-
mis olup bu kapsamda hem tahaffuzhane sistemi hem de Tiirk diinyasinda
bulus yapmis ve Turklere has olup da diinya lizerinde kullanilan tibbi alet
edevat veya sistemlerin (su ile tedavi, miizikle tedavi vb.) ayn ayn bolim-
lerde balmumu heykellerle ve canlandirmalarla tanitiimasi planlanmaktadir.

Kiltir Bakanligi'na Saglik Bakanligr tarafindan yapilmis olan miize bas-
vurusunun (02.08.2011) kabuli halinde bu yapilarin tamaminin ashna uy-
gun bir sekilde restorasyonlari yaptirilarak; biz tarihte bu islemleri yaptik ve
her zaman da yapabilecek gii¢c ve kudretteyiz vurgusuyla gelecek nesiller
aydinlatilip, dlinya uluslarina ecdadimizin ve tlkemizin sagliga ytizyillar 6n-
cesinden beri verdigi 6nem cok glizel bir kompozisyon seklinde anlatilabilir
ve gosterilebilir.
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Dtinya Savast bir¢ok devlet gibi Os-

manl Devleti'nin de felaketi olmustu.

Cok uluslu bu toplum, ortaya ¢ikan

e milliyetcilik akimlarina daha fazla da-
yanamamis, somurgeci gliclerin de baskisi so-
nucunda kendisini bircok cephede savasmak
zorunda kalacag buytik bir diinya savasinin
icinde bulmustur. Bu savasta hasimlan olan
Ingiltere, Fransa, Rusya ve Italya Osmanl’nin
parcalanmasini istiyordu. Ctinkti Osmanli

Fransa Carcarsson'da medfun bulunan
Canakkale sehitlerimiz



topraklar tizerinde bulunan kiymetli materyal hakkinda emelleri
vardi. Sémiirge yansinda ipi gégisleyen Ingilizler, yillar 6nce Os-
manl’min Misir topraklarni ele gecirmisler ve buray: bir ts gibi
kullaniyorlardi. Hindistan Ticaret Yolunun bel kemigi buras idi.
Yeni acilmus olan Siiveys Kanali ve bu kanali kontrol eden Ingiliz-
ler i¢in Misir elde tutmak hayati éneme sahipti. Ingilizler Misir
topraklarini ayni zamanda I. Diinya Savasi'nda istihdam ettikleri
askerleri i¢in de bir tis gibi kullaniyorlardi. Sémtrge topraklari
diinyamin doért bir yanina dagilmis olan Ingilizler o giinlerde
Avustralya’dan Yeni Zelanda'ya, Hindistan’dan Uzak Dogu'ya ka-
dar bircok yeri elleri alinda tutmaya calisiyorlardi. Savasin basla-
masil ile birlikte bu uzak cografyalardan Ingilizlere insan giicii ve
yardim gelmeye baslamisti. Halbuki asil topraklari Avrupanin
kuzeyinde olan Ingilizlerin bu kaynaklar oraya tasimalari hem
mesakkatli olacak hem de uzun zaman alacakti. Ayrica savasin
cereyan ettigi topraklar Akdeniz havzasinda idi. Bu nedenlerden
dolay1 Ingilizler i¢in Akdeniz’e ve Hint Okyanusu’na baglanan,
Kizildeniz'e kiyilar bulunan, savas alanlarina yakin bir Misir top-
rag1 cok dnemli idi.

Ingilizler dort bir yandan getirttikleri sdmtirge askerlerini dnce
Misir'da topluyor, burada aylarca egitim verdikten sonra cephe-
lere stirtiyordu. Mesela Osmanli'ya karsi Canakkale Cephesi'nde
savasan Avustralyall ve Yeni Zelandali askerler gemilerle énce Mi-
sir'a getirilmisler burada egitilerek Gelibolu’ya nakledilmislerdir.
Hatta 25 Nisan 1915 tarihinde Anburnu sahillerinden (Anzak
Koyu) ¢ikartma yapan sémtirge askerleri, kars1 daglardan birinin
tizerinde bulunan dev bir kaya ¢ikintisin1 Misir'daki Sfenks’e ben-
zetmisler ve tasa bu ismi vermislerdir.

Sfenks ve ingiliz askeri



Ariburnu yarlarinda, Sfenks'e benzetilen meshur kaya

Ingilizler, askerlerini Misir'da topladiklan gibi savasta aldiklar
esirlerini de yine buraya tasimaktaydilar. Mondros Miitarekesi’nin
imzalanmasindan sonra, anlasma uyarinca Osmanli ordularinin
terhisi gerekiyordu. Istanbul’dan alinan emir tiim Osmanl top-
raklarindaki birliklere ulastirilmis, Yemen, Filistin, Irak vb. uzak
cografyalardaki Osmanli askerleri bu emir tizerine silahlarin bi-
rakarak en yakin Ingiliz garnizonuna teslim olmuslardir. Medine
miidafaasin siirdiiren Fahreddin Pasa gibi birka¢ kumandan ha-
ric bu emre hemen her ordugahta uyulmustur. Ingilizler teslim
olan Osmanl askerlerini Misir'a gotiirmiisler, kumandanlar ve
kurmaylar ise askerlerden ayirarak Malta’ya stirgiin edip, orada

gozetim altinda tutmuglardir. 1919 yilinda ¢o-
ken Medine miidafaasi sonrasinda esir diisen
Fahreddin Pasa ve Yemen’e ¢ ytiz bin altin
goturirken esir diisen Esref Pasa, Malta'ya
stiriilen kumandanlarimizdan birkagidir.

Gelelim esir edilerek Misir'a. gotiirtilen
askerlerimizin akibetine. Oncelikle bu ko-
nuda Cemalettin Tagkiranin I. Diinya Sa-
vas’'ndaki Turk esirlerini anlatan eserinden

bazi tarihsel bilgileri 6zetleyelim:

Birinci Dtinya Savasinda esir
almarak Misira getirilen Turk
askerleri, oOnce Kahire’nin
gineyinde Maadi kampina

Fahreddin Pasa



yerlestirilmis, buradan da diger kamplara daginlmistir. Ingilizle-
rin I. Diinya Savasi'nda Misir'daki kamplarda bulunan esir Tiirk
askerlerini kasten kor ettigi seklinde bir iddia mevcuttur. Iddia-
larda kor edilen asker sayis1 15.000’e kadar ¢ikmaktadir. Bu iddi-
alarla ilgili iki belge bulunmaktadir. Bunlardan biri, Meclis’in 28
Mayis 1921 tarihindeki toplantisinda milletvekillerinin verdikleri
yazili 6nergedir.

Bu dnergede “Misirda 15.000 vatan evladinin ilagla temizleme
bahanesiyle yeterli miktardan fazla krizol" banyosuna sokularak
gozlerini kor eden Ingiliz tabipleriyle, garnizon kumandan ve za-
bitlerinin suglu ilan edilmesini istiyoruz.” ifadesi yer almaktadur.
Edirne Milletvekili Seref Bey, bu olaymn nasil gerceklestigi hak-
kinda aciklayicl bir de konusma yapmistir: “Anadolu’nun, Ru-
melinin, bu vatanin namusunu miidafaa eden ve bu vatan i¢in
carpisan cocuklari, Ingiliz eline esir distiikleri zaman dogrudan
dogruya Misir'a sevk edilmislerdi. Bunlar 6zel hazirlanmis dezen-
fektan maddelerin bulundugu suyun icine, boyunlarnna kadar
sokuluyorlardi. Tiirk ¢cocugu oraya girince, bir Ingiliz eri basina
dikiliyor ve stingiistinii uzatinca, zavalll yavrucak, basini igeri
sokuyor ve iki gozii kor oluyordu. Ingilizler boylece on bes bin
Turktin gozunu ¢ikarmiglardir.”

Diger bir belge ise 28 Haziran 1921 tarihli bir TBMM Hiuku-
meti kararidir. Kararda TBMM baskani olarak Mustafa Kemal Pa-
sanin da imzasi yer almaktadir. Bu belge, TBMM Htiktimeti'nin,
Misir'daki esir kamplarinda on bes bin esiri kasten malal birakan
Ingiliz tabipleriyle, garnizon kumandanlar1 ve zabitleri hakkinda

Krizol: Bir tir dezenfektan madde.

Osmanh askerleri



Misir Tark Sehitligi

siyasi takibatin baslatil-
mast i¢in harekete ge¢menin
kararlastirildigina iliskindir.

Gergekten de, 1919 yilinin Ma-

yis ayinda Misirdan Izmire gonderilen

esirlerden, dorduncti kafile olarak gelenler

arasinda 1i¢ ylize yakin esirin kor oldugu bildi-

rilmistir. Ve Genelkurmay Baskanligi, kolordulara

genel durum hakkinda bir rapor géndermistir. Genelge-

de “Ingilizler, dort kafile halinde iki yiiz subay, bin yedi ytiz

seksen neferimizi Misirdan Izmir'e getirmislerdir. Dordiinct
kafiledeki ti¢ ytiz on nefer amadir.” yazmaktadir.

Yukanda gortldugt tizere meclisteki milletvekillerinin verdigi
onerge ve bizzat hitktimet kararlarindan gértilmektedir ki daha o
donemde Ingilizlerin Misir'da islemeye ¢alistiklan insanlik sugclar

Sfenks ve ingilizler



ses getirmeye baslamis, hassas vicdanlarda meydana

yeni kurulmakta olan bir tilkenin meclisinde kendisine yer bulmus-
tur. O giinlerde 6liim kalim savagi veren halkimiz vatani kurtarmak
ile mesgulduir. Avrupah somitirgecilerin insanlik ihlalleriyle ugrasi-
lacak vakit degildir. Ancak Ingilizlerin Misirda ortaya koyduklan
vahset boyle bir durumdaki Anadolu’da bile giindemi mesgul edebi-
lecek boyutlara ulasmustir.

Misirda islenen zultimlere ait bir baska iddia ise, kamplarda
doktorluk yapan Ermenilerle ilgilidir. Bu doktorlarin, goz rahat-
sizlig1 nedeniyle kampin revirine gelen Tiirk esirlere kasten yanlis
tedavi uyguladiklari ve gozlerini ¢ikararak kor olmalarina sebebiyet
verdikleri iddia edilmektedir.

Normalde Ermeni Toplumu, Millet-i Sadika olarak adlandirnlan
ve Turklerle 19. ytizyila kadar baris icinde buiytik bir uyumluluk
gostererek yasamis bir toplumdur. Ancak 1800lerin basindan iti-
baren Ingiliz ve Ruslarin kiskirtmalar ile gen¢ Ermenilerden olus-
turulan ayrilik ekipler ve Ermeni Kanaat 6nderlerinin bir bir or-
tadan kaldirnlmas: bu iki toplumun zit kutuplar haline gelmesine
sebep olmustur. Ermenilerin ayaklanmasi ve Misliiman koylere
saldirmasi, koyleri tek tek yakip toplu imha girisimleri onlarin zo-
runlu goge tabi tutulmalarina neden olmus ve yara btiytiyerek gang-
ren halini almistir. Yabanci giiglerin I. Diinya Savasi'nda Osmanl
topraklanm isgalleri esnasinda, cografyay: ve Ttirkgeyi ¢ok iyi bilen
bir takim Ermeni ayrilikgilar Itilaf Guiglerine énciilitk etmisler ve
Anadolu’da diisman askerlerinin yapmis oldugu kiyimlardan daha
bitytiklerini yapmuslardir. Tiirkce bilmeleri ve Itilaf Guiglerinin gii-
venebilecekleri bir konumda olmalar1 dolayis: ile Ermeniler, Os-
manl esirlerinin muhafaza edildigi bolgelerde de vazife almiglar-
dir. Bu yerlerden birisi de hi¢ stiphesiz Misir'dir. Osmanli'ya dost



Ermeni mubhripleri yabanc: giiclerle isbirligi yapmaz-
ken isbirlik¢i Ermeniler Osmanh diismanliklarin
hemen her yerde sergilemekten c¢ekinmemislerdir.
Bu bilgiler insanlik dis1 manzaralarin Misir'daki esir
askerlerimiz tizerinde uygulanmis olma ihtimalini
duistindiirtir.

Objektif olma adina isterseniz bir de Misir’da-
ki esir askerlerimizin tutuldugu Heliopolis Esir
Kamprnda incelemelerde bulunan Kizilhag he-
yetinin raporundaki bilgilere goz atalim.

“Bu kampta esirler gtinde iki defa dusu kulla-
nabiliyorlardi. Haftada bir, her esirin ¢amasirlan
ve battaniyeleri yikaniyordu. Tuvaletler yeterli sa-

yida ve temizdi. Her giin dezenfekte ediliyordu.

Kampta biri Ingiliz ikisi Ermeni olmak tizere ti¢
Osmanli Ermenisi doktor bulunuyordu. Esirler iyi besleniyorlardh.

Dini gorevlerini yerine getirmekte serbesttiler.
Iki Ttirk bascavus Kizilhag heyetine hicbir sikayetlerinin olmadigim
ve kendilerine iyi davranildigim bildirmislerdir.”

Kizilha¢'n raporunda; esirlerin %20’sinin goz hastaligr olan
“konjonktivit” e yakalanmis oldugu ve bu hastaligin onlar esir alin-
madan 6nce ¢oldeki kalislar sirasinda olus-
tugu belirtilmistir. Hastalarn ilagla tedavileri
yapilmakta oldugu ve dort esirin ise daha
tehlikeli, kor edici bir goz hastaligy
olan trahoma yakalanmis oldugu
belirtilmektedir. Biittin bu tarihi
bilgilendirmelerden sonra artik
sorumuza gegebiliriz.

Kizilhag
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Soru: ingilizlerin . Diinya Sava-
si'nda esir aldiklari Osmanli askerle-
rinden Misir'daki kamplarda bulu-
nanlarin 6nemli bir kismini kasten
kor ettikleri iddiasi dogru mudur?

Cevap: Simdi bu tarihsel bil-
gilerden yola cikarak tibbi acikla-
malari yapalim. Yukaridaki bilgiler
dogrultusunda esirlerde konjonkti-
vit salgini oldugu anlasilmaktadir. Konjonktivit, gdzdeki konjonktivanin®ilti-
haplanmasidir. Bu hastaliga bakteriler, virisler veya alerji neden olabilir. Bu
hastaligin belirtileri, gbzde kizariklik, g6z kapaklarinda sisme, capaklanma,
g6zde yanma ve kasinma hissidir.

ingilizlere esir diisen Osmanli askerleri

Bakterilerle yayilan konjonktivitte gozler kizarir, yanma ve batma hissi
olusur. iltihap neticesinde sabah uyanildiginda goz kapaklari capaklanmis
ve birbirine yapismis durumda olabilir. Gliniimiizde antibiyotikli damla ve
merhemlerle kolaylikla tedavi edilebilir.

Adenoviriis denilen virtslerden yayilan konjonktivitte de hastanin goz-
leri sulanir, g6z kapaklar siser, gézde yanma ve batma hissi olusur. Cok bu-
lasicidir, havlulardan bile gecer. Viriisii yok eden bir tedavi halen yoktur.
Tedavi sadece destekleyici mahiyettedir. Genelde iki hafta icinde bu hastalik
kendiliginden iyilesir, ancak nadiren gdzde iz birakabilir, g6rme azalmasina
yol agabilir.

Bir baska konjonktivit tiirii ise trahomdur. Trahom, Chlamydia Tracho-
matis adli mikrobun yol a¢tigi bir hastaliktir. Bu hastalik milattan énceki yi-
lardan beri bilinmektedir. K&tli hijyenik sartlarda daha ¢ok gorilir, hastanin
g6z ve burun salgilari ile ya da bunlarin bulastigi esyalar, kiyafetler ve hav-
lular araciligi ile bulasabilir. Trahomun bulasmasinda karasinekler de 6nemli
rol oynar. Hastanin yiiziine konan sinekler bu mikrobu saglam kisilere tasi-
yarak hastalik olusturabilirler. Bu hastalik eski yillarda kdrligin en 6nemli
sebebi olmustur. Giinlimiizde uygun antibiyotiklerle tedavisi yapilmaktadir.

G6zu kor edebilecek Gnemli bir baska etken de kimyasallarla yaralanma-
dir. Goziin kimyasal yaralanmalari, yaralanma siddetine bagli olarak korlige
neden olabilir. Kimyasal yaralanmanin siddeti, kimyasal maddenin tiriine ve

° Konjonktiva: Goziin en dis tabakasidir, goz kapaklarinin i¢ yiizeyini sarar.
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Osmanl askerleri

gbzde etkilenen alanin biiyukligine baghdir. Agir bir yaralanma daha 6nce
mil cekme isleminde de agiklandigi gibi kérlige neden olabilecektir. Kimyasal
yanigin olustugu bdlgedeki yapi artik tahrip olmustur, yara iyilesme dokusu
(skar) bu bolgeyi kaplar, g6z artik gérme islevini yapamaz.

Eski donemlerde organ nakli s6z konusu olmadigindan kimyasal yaralan-
malardaki agir vakalarda korlik kaginilmazdir. Bu kampta esirlerimiz dozu
iyi ayarlanmadigi takdirde gozde kimyasal yaralanmaya yol acabilecek bir
dezenfektan olan krizol banyosuna sokulmuslardir. Fakat bu dozun ayarin-
daki sorunun kasith mi yoksa bir hesap hatasindan mi kaynaklandigini bile-
miyoruz.

Osmanh askerleri



Bir baska iddia olan g6z ¢ikarma vakasina gelirsek; bazi agir goz hastalik-
larinda hasta g6z yerinde birakildigi takdirde hastaligin ikinci géze gecerek
kisinin kor kalmasina neden olma olasiligi vardir. Ayrica géz beyine yakin
oldugu icin hastaligin beyine yayilma ve menenjit yapma riski de olabilir. Bu
nedenle hasta gozin alinmasi (Tip dilinde evisserasyon veya enukleasyon is-
lemleri), g6z tedavi edilemeyecek bir durumda ise giinimiizde de kullanilan
bir ydntemdir. Fakat bu yéntemin esirlerimizin hastaliklari i¢in uygulanma-
sinin ne derece dogru oldugunu elimizdeki bilgilerin yetersizligi nedeniyle
tam olarak bilemiyoruz.

Goruldugi gibi esirlerimizde korlige yol acabilecek etken mikrobik géz
hastaligi olan trahom ya da krizolle olusmus kimyasal yaralanmadir. Kasitli
olarak kimyasalla g6zii yaralamak ve korliige neden olmak, ayrica gereksizce
g0z ¢ikarma islemi yapmak insanlik disi bir uygulamadir. Temennimiz bu iki
uygulamada da kasit olmamasindan yanadir. Bununla birlikte kasit olmasa



bile hekimlerin dezenfeksiyon dozunu yanlis hesaplayip gézde kimyasal ya-
ralanmaya yol agmis olmalari bile, elbette ki bir suc teskil edecektir.

Son olarak bu manzarayi daha net gérmek icin itilaf giiclerinin baska
topraklara tasidiklari esirlerimize yapilan muamelelere de bakmak yerinde
olacaktir. ingilizler esir askerlerimizi sadece Misir'a degil, Osmanli'dan ko-
pararak ikinci bir Us olarak kullandiklari Kibris'a da gotiirmuslerdir. Bugiin
Gelibolu'da dort bir yanda vatani igin miicadele ederken sehit diismus asker-
lerimiz oldugu gibi, Kibris'ta da Canakkale sehitlerimiz bulunmaktadir. ingi-
lizler tarafindan Canakkale'de esir alinan bu askerlerimiz Kibris'a gottrilmis

Fransiz tutsadi olarak burada vefat eden Canakkale sehitlerimizin isimleri
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ve her nasilsa burada toplu halde vefat ederek Kibris topraklarina defnedil-
mislerdir. Buglin Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti sinirlari iginde bulunan Ca-
nakkale Sehitlerimize ait bu kabristan ziyarete aciktir. I. Diinya Savasi'na ait
esir askerlerimize ait bir defin yeri de Fransa'dadir. Evet, yanhs duymadiniz
Fransa. Halbuki o yillarda ne Fransa topraklarinda bir savas olmustur ne de
Osmanli askeri o topraklara bir hiicum gerceklestirmistir.

Fransizlar Canakkale Savasi'nda esir aldiklari askerlerimizi Fransa'nin orta
bolgelerinden biri olan Limoj yakinlarindaki Carcasson'a gotiirerek burada
gozetim altinda tutmusglardir. Kiyi seridine bir hayli uzak ve ulasiimasi son
derece zor olan bu cografyaya askerlerimizin gotiriilmesi, sanki bir daha
tlkelerine iadenin olmayacadi izlenimini uyandirmaktadir. Nitekim Fransiz-
larin anlatimlari ile buraya getirilen askerlerimiz topluca ispanyol Nezlesi'ne
yakalanmislar (!) ve yine toplu halde vefat etmislerdir (!)

2009 yilinda Fransa Limoj'da gerceklestirdigim bir Canakkale konferansi
sirasinda bolgede yasayan Tirklerin, buraya 70 km. uzakliktaki bir kasaba
mezarliginda ay yildizli mezar taslari var demeleri tizerine kesfettigimiz ve
Turkiye basinina fotograflarini dagittigimiz bu kabristan, Fransa Konsoloslu-
gumuz tarafindan koruma altina alinmistir. O yildan itibaren de her sene 18
Mart tarihinde burada bir anma merasimi diizenlenmektedir.
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Dirilis sonrasindaki hayatlarina cesetlerini sa-
pasaglam tasima kaygilan yaminda baska zen-
ginliklerini de gotiirebilme arzularni, glintimtize
ulasan mezarlarinda bulunan objelerden rahathk-
la anlayabiliyoruz.

Altin ve miicevherle stislii ev esyalar, tahtlar, si-
lahlar, dirilis sonras1 yemek i¢in konulan konserve
yemek ve tursular hatta mezardaki kisiye hizmet et-
mesi i¢in her giin bir tanesinin dirildigine inanilan
ve saylilar1 400’ti bulan mezar hizmetgisi Useptiler.

Eski ve Orta Kralllk Dénemi'nde cenazelerin
daha iyi korunmasi, dinyevi zenginliklerini
gelecege daha iyi aktarma amaci ile buytk
mezar anitlar yani piramitler kesfedildi.
Daha 6nceleri Maztaba denilen tek kattan
olusan bir yiikseltinin altina gémiilen Firavunlar, Hiktimdar Ko-
ser déneminde Mimar Imotep’in ¢ok kath Sakkara Piramidini
insa etmesi ile bugtinkiti anlamda ilk piramide kavusmus oldular.
Bunu diger Firavunlann piramitleri takip etti. Meydum, Dehsur,
Ebu Sir ve Gize piramitleri. Tabii piramit mimarisinde zirveye de
bu sonuncular oturdu. Bugtin Kahire sehir merkezine ¢ok uzak
olmayan bu ehramlar, diinya harikalarindan sayilmaktadir. Keo-
ps, Kefren ve Mikerinos adli bu ti¢ piramit, hem buytklikleri,
hem yapim teknikleri ile bugtin bile arastirmacilan biytilemek-
tedirler.
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Meydum Piramidi'nin kabir ve hazine odasi

Piramitler, kesme taslarin
tist tiste konulmasi ile insa edi-
liyordu. Sadece Keops Pirami-
di'nde 2-15 ton arasi, iki mil-
yon tas kullanildigin biliyoruz.
Yani piramitlerde saglamlik hat
sathada idi. Icerisinde gizli bir
bslmede, firavunun mumyasi
ve zenginliklerinin bulundu-
gu bir, iki ya da t¢ kisimdan
olusan mezar odalar1 bulun-
maktaydi. Buraya girmek son
derece karmasiktr. Oncelikle
piramidin mthtrld  kapisi-
n1 bulmak gerekiyordu ki, bu
kapt da ozenle saklanmisti.
Kapr bulundugunda once tek
kisinin sigabilecegi son derece

dar ve egimli bir koridor ile asagiya, ardindan da tirmanmasi gti¢
bir yokusla yukariya ¢ikilmakta idi.

Nihayet piramidin kalbinde odalara ulasiliyordu. Biittin bun-
lar bize gostermektedir ki, Misirlilar hem cenaze ve servetlerini
korumak istiyor, hem de dirilis gi-

niine kadar kimse bunlara ulasa-

masin diye ¢abaliyorlard.

Keéfren



Meydum Piramidi'nde yeralti ytirlyus yollari

Piramitleri buiyiik ve saglam yapmak basta akla uygun gelse de
sonrasinda bu gelenekten vazgececeklerdir. Ctinki her bir piramit,
sonraki nesillere ya da bu topraklan isgal edenlere, buiytklugu ve
azameti oraninda, “Benim i¢im zenginliklerle dolu, gel beni soy”
der gibi duruyordu. Ve gercekten de, basta, Eski ve Orta Krallik
sonrasinda gelen Misir halki, ardinda da Misir isgal eden dis giig-
ler bu ehramlan yagmalamak icin 6zel bir gayret sarf edeceklerdir.

Yeni Krallik Dénemi’'nin Misir firavunlari, kendilerinden 6n-
ceki firavunlarin gém yerlerinin basina gelen saldin ve hirsizlik
durumlarnm gértince kendilerine farkl bir defin gelenegi icat et-
tiler. Bu defin yerleri piramitlerdeki gibi goge dogru ytikselme-
yecek, yerin derinliklerine dogru uzanacakt. Karnak civarinda
olusturduklar krallar ve kraliceler vadisinde kendileri igin yap-
tirdiklan yeralti mezarlanna defnedilmeye bagladilar. Bu mezarlar
bircok oda ve koridordan olusmakta ve duvarlari Misir mitoloji-
sine ait fresklerle stisliiydi. Tabii icleri firavunun cesedi yaninda
nice zenginlikle de doldurulmustu.

Cenazeyi ve zenginlik unsurlarinmi bu sekilde saklama da kar
etmeyecek, sonraki ytizyillarda basta Romalilar olmak tizere Mi-
sir1 isgal eden birgok toplum bu mezarlan itina ile arayip bula-
cak ve iclerini bosaltacaktir. Devlet eliyle resmi olarak bulunan
tek Misir firavunu Tutankamon’dur. 1926 yilinda Harword Car-
ter tarafindan bulunan Eski Misir'in bu en 6énemsiz firavununun



Krallar vadisindeki yeralti mezarlari

mezar odalarindan, ti¢c oda dolusu
altn kaplama esya cikacaktir. 18
yaslarinda olen ve mezar yerinin
olup olmadig1 bile tartisma ko-
nusu olan bu firavunun mezarin-
dan ¢ikan olagantistii zenginlik,
yuzyillar boyunca yagrhalanan ve
icleri bosaltilan diger firavunlann
nasil bir zenginlikle gomuldtkleri
konusunda bize iyi bir fikir verir.

Bittin bunlar ggstermektedir
ki Eski Misirdaki mumyalama
geleneginde asil amag, inandiklan
ikinci hayata sapasaglam ulasma
arzusudur.



Osmanl padisahlarindaki mum-
yalama sanat1 ve bu islemin yapil-
ma gerekgelerine gelecek olursak
konuyu biraz eskilerden baglat-
mak yerinde olacakur. Daha Orta
Asya’daki Hun ve Gokturk gibi
devletler zamaminda mumyala-
ma sanatt Turk toplumlarnda
gorulmekteydi. O gtinlerde daha
[slamiyet ile tanismamis olan bu
toplumlarda herkes degil ama
ozellikle yonetici, 6lince onur-
landinlir, yeraltina insa edilen ve
bugiin Kurgan olarak adlandirdi-
gimiz mezar odalarna esyalarn ile

Harward Carter, Tutankamon'un
mezarina girerken



birlikte defnedilirdi. Giintimii-
ze ulasan cenazelerinden tahnit
uygulandig1 anlasilan bu kisiler,
elbiseleri, silahlari, bir takim
esyalar1 ve hatta atlar ile birlik-
te gomulirlerdi.

Altay Daglan civarindaki

Pazink Bolgesinde, MO. 3.

yya tarihlenen yeralti mezarlan

' eski Turk toplumlarinin defin

gelenekleri hakkinda son de-

rece kiymetli bilgiler vermistir.

Orta Asya kurganlarindan cikan Bu yeralti mezar odalarindan

dovmeli mumyalar dinyanin en eski halisi olarak

adlandinlan ve bugtin Ermitas

Miizesinde sergilenmekte olan tnli Pazink Halisi yaninda vii-
cutlar1 dévmeli mumyalanmis cesetler de bulunmustur.

Hatta ayn1 kurganlardan mumyalanmis at cesetleri de ¢ikmus-
tir. Eski Misir'da hayvan mumyalama sanati son derece yaygindir.

¢tkan mezar buluntulan



Timsahtan bogaya, bocekten
kedi ve sahine kadar nice
hayvan mumyalanmistir.
Ancak Misirhlarin  hayvan
mumyalamalarindaki amag,
bu canlilara verdikleri ulu-
hiyetten (ilahlik) kaynaklan-
maktadir. Onlar tanrilar ya
da tannlannin yerytizindeki
yansimalarl olarak gormek-
tedirler. Turk toplumlarinda
ise at asildir ancak tannsal de-
gildir. Deger verilmekte ve asil hayatta sahibiyle birlikte
olmasi arzu edilmektedir.

Bu nedenle kurganlarda at mumyalarina da rastlan-
maktadir. At ile defin gelenegi Ege toplumlarnnda da go-
rilmektedir. Ozellikle Kibnis'ta yapilan arkeolojik kazilarda kral
Tumiiltslerinde, at kabir ve mumyalarina da rastlanmistir. Isla-
miyet sonrasi Turk toplumlarinda hayvanla gomiilme ortadan
kalkmistir. At ile gomiilen tek sahis Orhan Gazi'nin buytik oglu
Stileyman Pasa’dir. Gelibolu'nun fethinde diismani kovalarken
atindan diismiis, bu diisiis sirasinda at1 da kendisi de vefat etmis-
tir. Taht1 kiictik kardesine havale ederek kendisini cihada veren
bu adanmis ruhun anisina, onunla tek viicut olan ve bu yolda
olen at1 da onurlandirilarak ikisine yan yana kabir yapilmistir.
Bugtin Kesan-Gelibolu yolu tizerindeki Bolayir'da, ayn: tiirbe ¢a-
tis1 altinda atiyla birlikte yatmaktadirlar.

[slamiyet sonrasinda Tiirk toplumlarinda mumyalama ge-
lenegi, dinin verdigi olctler dogrultusunda sekillenmistir.

At ile defnedilen
Stileyman Pasa'nin kabri



Amasya Miizesi'nden ilhanli Mumyalari

[slamiyet'te, bir kisinin defin 6ncesinde mumyalanmas: diye bir
durum soz konusu degildir. Ancak bazi zaruri durumlar boyle
bir ihtiyaci zaman zaman dogurmustur. Seferde, merkezden uzak
savas meydanlarinda vefat eden liderlerin cenazelerinin defin ye-
rine gotirtilme zamanina kadar korunabilme arzusu, vasiyetle-
ri geregi kisinin arzu ettigi yere defnedilme zorunlulugu ya da
sultanin 6limi nedeniyle tahta ¢ikacak olan sehzadenin tahta
gecmesi icin beklenmesi ve savas sirasinda sultanin 6lim haberi-
nin duyulmasi durumunda askerlerde olusacak moral ¢okuntiisti
veya isyan ¢ikma ihtimali, onlar birtakim tahnit uygulamalarna
itmistir.

Kemah'taki Mengticek Gazi Tirbesi



Bugiin Anadolu'muzda cenazesi tahnit edilmis bir¢cok hii-
kiuimdar, kendilerine mahsus kiimbetlerin kriptalarinda ebedi
uykularinda istirahattedirler. Kemah’taki Mengticek Ahmet Ga-
zi'den, Kayseri Pinarbasi yolu tizerindeki Melikgazi koytindeki
kiimbetinde yatan Danisment Melikgazi’ye, Amasya [lhanllarin-
dan, Kastamonu’da medfun bulunan Asikhi Sultan’a, Harput'taki
Arap Baba'ya, Konya'daki Anadolu Selguklu sultanlarinin birgo-
gunun cenazeleri cesitli zaruretler neticesinde tahnit edilmistir.
Bu mumyalarin bir kismi son ytizyildaki yanhs uygulamalar, ta-
biat sartlarina maruz birakilmalar neticesinde tahrip olsa da, bir
kismi saglam olarak giiniimiize ulagmistir.



Soru: Peki Osmanli padisahlarinda durum nedir? Eski Misir defin gelene-
gi ile Osmanli'daki defin gelenedi arasinda ne gibi farklar vardir? Osmanli'da
hangi padisahlar mumyalanarak defnedilmistir? Mumyalanmalarina sebep
olan hadiseler nelerdir?

Cevap: Eski toplumlarda 6ltimsizlik ve ikinci hayat inanci bulunmak-
taydi. Eski insanlar 6zellikle eski Misirlilar élulerin tekrar dirildiklerinde ruh-
larinin eski cesetlerini kolayca bulabilmeleri diisiincesiyle cesetlerin bozul-
mamasina 0zen gostermislerdir. Bunun icin insanlar cesedin korunmasini
saglamak icin bazi yontemler bulmuslardir. Mumyalama, cesetlerin ¢iiriime-
sinin dnlenmesi ve uzun slire korunmasi icin yapilan isleme verilen addir.
Yuzyillar boyu stiren bu uygulama hem uygulama teknigi hem de bu islemde
kullanilan maddeler acisindan her dénem degisiklikler gostermistir. Ayrica
mumyalama teknigi 6llinlin statistine gére de degismektedir.

Eskiden mumyalama genel olarak su sekilde yapilmaktaydi: Olii yikan-
diktan sonra, bir ¢cengel yardimiyla beyin burundan parca parga bosaltilir,
hemen kokusmaya neden olabilecek yumusak dokudan tamamen temizle-
nen kafatasi, icinde bazi maddeler bulunan bir eriyikle yikanir, bir nevi de-
zenfekte edilirdi. Goz ve agiz boslugu, yagh keten tamponlarla doldurulup
g6z kapaklari kapatilirdi. Bugilin Kahire'deki Eski Misir Eserleri Miizesi'nde
gordugiimiiz cam tabutlar icinde sergilenen firavun mumyalarinda hepsinin
g6z kapaklari kapatilmig uyuyor gibi bir izlenim uyandirilmaya calisiimistir.
Aslinda bu cenazelerin hicbirinin kafatasinda muhafaza edilen beyin, géz vb.
yumusak dokular mevcut degildir.

Il. Ramses



Anubis mumyalanmis cesetin basinda

Cenazenin basina ait operasyon sonrasinda sira viicut bélgesine gelmek-
tedir. Sirada viicuda ait yumusak dokular vardir. Bozulmaya misait, korun-
masi miimkiin olmayan bu organlardan da bir an 6nce viicudu arindirmak
gerekmektedir.

ilk olarak karin kesilir ve ici bosaltilarak hurma sarabi ve kokulu ilaclarla
yikanir. Karnin ici recine, mir,” Cin tarcini ve sogan gibi maddelerle karisti-
rilmis olan agag talasl, kum ve bez yumaklar ile doldurulduktan sonra dikilir.

ic organlar adina kanope veya kanopik denen ¢comlek veya vazolara ko-
narak ayrica saklanmaya calisilirdi. Bu organlari viicutta birakmak, hem bu
organlarin korunmasini imkansiz kilacak hem de bozulan organlar sebebiyle
viicutta kurutulup korunamayacaktir. Organlari ayri kaplara alarak ézel so-
[tisyonlar yardimi ile korumaya ¢alismak son derece mantiklidir. Eski Misir'da
mumyanin organlari icin de ayri bir caba sarf etmek, onlarin asil hayata bu
viicutla devam etme inanglarini gésteren en 6nemli delillerdendir.

Selcuklu ve Osmanli defin geleneklerinde ise viicuda ait organlari koru-
mak gibi bir sey sdz konusu degildir. Cenaze, mumyalama sirasinda organla-
rindan yoksun birakilir, bu organlar hemen orada uygun bir yere defnedile-
rek asil islem icin viicuda gegilir. Ancak Osmanli defin gelenedinde, seferde
vefat eden bir padisahin cenazesi tahnit edilirken, viicudundan cikarilan
organlar atiimamakta, belirli bir yere defnedilerek burasi da koruma altina
alinmaktadir.

* Miir: llag ve parfiim yapiminda kullanilan kokulu yapiskan bir regine tiiriidir.
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l. Kosova Savasi'nda sehit edilen Sultan I. Murad Han'in cenazesi orada
tahnit edilmis, i¢ organlari Kosova'da defnedilerek cenazesi Bursa'ya getiril-
mistir. Kabri bugiin kendi yaptirdigi Bursa Hiidavendigar Camii bahcesindeki
tiirbesinde olup, i¢ organlari tizerine de ayrica bir kabir yapilmistir.

Kosova'daki bu tiirbe bugiin hala ayaktadir. Ayni sekilde 5. Osmanli Padi-
sahi Celebi Mehmed, Edirne’de ani bir sekilde vefat etmis, cenazesi Bursa'da
insa ettirdigi Yesil Kulliyesi'ne defnedilmek tizere Edirne'den Bursa'ya tasin-
mistir. Rivayetlere gore sultan, Bursa Yesil Killiyesi icindeki tirbesinin insa-
atinin bitmesinden tam 40 giin sonra fenalasarak vefat etmis ve vefatindan
tam 80 glin sonra Bursa'daki tiirbesine getirilerek defnedilmistir. Bu tasinma
dncesinde cenaze tahnit edilecek, Edirne’de defnedilen ic organlari tzerine
de bir tlrbe insa edilecektir.

I. Murad Han'in tiirbesi



Bu tlirbe Ruslarin 1828 Edirne'yi isgalleri sirasinda ne yazik ki tahrip
edilmis ve gliniimiize ulasamamistir. Bu konuda verilecek en carpici &rnek
Kanuni Sultan Siileyman'in tahnit hadisesidir. 1566 yilinda, son seferi Ziget-
var'da cadirinda vefat eden padisahin cenazesi, Sadrazam Sokullu Mehmed
Pasa'nin emri ile tahnite tabi tutulmustur. Kale heniiz dismedigi icin bu
vefat, askerden saklanmis, Sultan Sileyman'in i¢ organlari cadiri icine def-
nedilmistir. Oglu Sultan II. Selim tarafindan ayni yil bu emanetlerin lzerine
bir tiirbe insa edilecek, 1664 yilinda Sultan IV. Mehmed tarafindan tiirbe
tamir edilecektir. Ancak Il. Viyana bozgunu sonrasinda Zigetvar'i isgal eden
Avusturyalilar tarafindan Sultan Sileyman'in tiirbesi yiktirilarak yerine bir
kilise insa edilecektir (1689). Bu kilise bugin
hala ayakta olup, duvarindaki levhada bu insa,

. . Canuni
tamir ve yikim hadiseleri tek tek anlatiimaktadir. anuninin

Zigetvar'daki
tlrbesi yiktinlarak
R . yerine insa edilen
Kanuni'nin Zigetvar'daki tirbesi yerine Kilise
yaptirilan kilisenin tabelasi



Cenazenin organlarinin
kondugu kanopeler

Eski Misir mumyalama sanatina geri donecek olursak; organlar cikarilip
kanopelere konduktan ve viicut bosaltildiktan sonra 40 veya 70 giin natron
tozu (sodyum karbonat) denilen madde iginde tutulurdu. Bu madde viicu-
dun suyunu alir ve kurumasini saglardi. Bu islem de tamamlaninca viicut
recineye batiriimis keten sargilarla sarilird. Oliiniin yakinlari kendi zengin-
liklerinin durumuna gore cesedi tahtadan siisli bir tabuta koydururlar ve i¢
organlarinin da icinde oldugu vazolarla beraber kabre indirirlerdi. Bazen bu
tabutlar birden ¢ok olur, bir matruska gibi altindan, glimuse, bronzdan ahsa-
ba, kiymetine gore i¢ ice yerlestirilerek kabre konulurdu. Cenazenin sargilarla
sarilmis viicudu Uzerine de birtakim kiymetli taslarla susli tilsimlar yerles-
tirilir, boynuna kolyeler, basina taclar konulur, ilk tabutuna yerlestiriimeden
once yliz kismina da bir maske kapatilirdi. Tutankamon'un mumyasinin tize-
rinde bulunan maske bugiin Kahire Miizesi'nde sergilenmekte olup diinya
arkeoloji tarihine ait bir saheseridir.

Misir mumyalama sanatinda farkli dénemlerde recine yerine katran,
natron yerine tuz kullanildigi da goriilmustir. Mumyalarin bilimsel incele-
mesinde genelde su maddelere rastlanmistir: Sedir, cam, ardic, kéknar, sel-
vi agaclarindan alinan recineler, katran, asfalt, balmumu, natron ve tuzlar.
Bunlardan tuzlar, dokulardan suyun cekilip kurumasi icin, bitki kaynakli kat-
ran ve regineler ise mikroplarin arindirilmasi igin kullanilirdi.
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islamiyet'ten 6nceki Tiirklerde mumya-
lama gelenegine baktigimizda, Misir'da
oldugundan daha teferruatsiz bir defin
gelenegi gérmekteyiz. Yine Misir'da ol-
dugu gibi hikimdar ve 6nemli kisiler
mumyalanir fakat mumyalama ne-
denleri soyledir: Olen kisinin ruhu-
nun geri donecedi, bedenini saglam
bulamazsa insanlari rahatsiz edecegi
ve lanet yagdiracagi dusiincesi, ikinci
neden, cenaze torenlerinin sadece
iki mevsimde vyapiliyor olmasiydi.
Bu mevsimler ilk ve sonbahardi. Bu
tarihler kabilelerin mevsimsel go¢
donemleriydi. Bir baska neden de
Olulerin konulacagr kurgan denilen
yerlerin yapimlarinin uzun vakit al-
masidir.

Tutankamon'un meshur maskesi

Hun ve iskit hiikiimdarlarina ait oldugu tahmin edilen

Altay Kurganlarinda bulunan mumyalarda, Eski Misir'daki
gibi son derece ince bir tahnit gérmemekteyiz. Ancak bdl-
genin soguklugu, hatta buzlarla kapli olmasi, Kurganlardaki

bircok seyin saglikli olarak glinimiize ulasmasini saglamis-
tir.

Osmanli dénemine gelindiginde, islamiyet'e gore 6lii-
nln en kisa siirede topraga verilmesi dislincesine ragmen
asagida sayilan nedenlerden dolayi bazi Osmanli padisah-
larinin gémilmeleri geciktirilmistir.

Bunlar, savas sirasinda 6len sultanlarin vasiyetleri
geregi yurda geri getirilmesi, sultanin 6limiu nedeniyle
tahta cikacak sehzadenin tahta ge¢cmesi icin beklenme-
si ve savas sirasinda sultanin 6lim haberinin duyulmasi
durumunda askerlerde olusacak moral bozuklugu veya

isyan ¢ikmasi ihtimalidir.
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Unlu tarihgi Prof. Dr. ismail Hakki Uzuncarsili, 1975 yilinda Tiirk Tarih
Kurumu'nun ¢ikartti§i Belleten dergisinin 155. sayisinda bazi Osmanli padi-
sah ve devlet adamlarina mumyalama islemi uygulandigini belirtmistir. Bu
kaynaga gére mumyalama islemi yapilan Osmanli padisahlari; Osman Gazi,
Murat Hiidavendigar, Yildirim Bayezid, Celebi Mehmed, ikinci Murad, Emir
Stleyman Celebi, Musa Celebi, Fatih Sultan Mehmed ve Kanuni Sultan Si-
leyman'dir.

Osmanli tahnit yontemleri, eski Misir geleneklerinde oldugu gibi cena-
zenin binlerce yil bozulmadan kalmasina yonelik degildir. Cenazenin sefer
donlist ya da vefat ettigi yerden defin mekanina kadar gotiriilmesine ye-
tecek kadar bozulmadan durabilmesi esastir. Bu nedenle Misir'da oldugu
gibi tam bir mumyalama islemi uygulanmamistir. Yani beyin vb. kafatasi
yumusak dokulari tek tek bosaltiimamakta, kokusmayi kismi engelleyici ma-
yiler kullaniimaktaydi. Viicut acilip kalp dahil i¢ organlar ¢ikarilmakta ve gl
suyu, kafur, sari sabir, mir, sirke, tuz, civa, sap, katran ve bal gibi koruyucu,
kurutucu ve mikrop 6ldiriicii maddelerle viicudun bozulmasi kontrol altina
alinmaya calisiimaktaydi.

Bu maddeler icinde balin ayri bir yeri vardi. Kendisine has bir yapisi ol-
masi ve kapladigi yerle havanin temasini kesmesi sebebiyle bazi organ ve
viicut parcasi nakillerinde baldan istifade edilirdi. Bir suclu, diinyanin her-

hangi bir yerinde yakalanip éldurildiginde katledildiginin delili

. olarak basl baskente getirilip ispat-1 viicut yapi-

() lirdi. Sucluya ait basin bozulmadan ay-
larca seyahati bal ile saglanir, taginan

“Sarica Pasa Cami
avlusunda Merzifonlu Kara
Mustafa Pasa‘nin basina ait kabir



uzuv tamamen bala bulanarak ta-
sinirdi. Il. Viyana bozgunu netice-
sinde Belgrad'a cekilen Sadrazam
Merzifonlu Kara Mustafa Pasa'nin
infazi burada gerceklestikten son-
ra basi bala bulanarak Edirne'de
bulunan Padisah IV. Mehmed'e arz
edilmis ardindan Edirne Saricapasa
Camii avlusuna defnedilmistir. Bu-
glin Merzifonlu'nun basina ait kabri
burada medfundur.

Osmanli padisahlarinin  tahnit
hadiselerinin en carpicisi siiphesiz
Kanuni Sultan Sileyman ile ilgili Merzifonlu Kara Mustafa Pasa
olanidir. Padisah 72 yasina gelmis
ve o glinlerde Osmanli'y rahatsiz etmeye devam eden Almanya-Avusturya
ittifakinin basinda bulunan Ferdinand lizerine sefere cikmayi planlamak-
tadir. Saray doktorlari bdyle bir seferin padisah icin cok agir gelecegi-
ni, belki seferden sag donemeyecegini bildirirler. Sultan Stleyman
kararlidir. Ama o kadar bitkindir ki, saraydan cikarken bindigi ata
bile Sadrazam Sokullu Mehmed Pasa yardimiyla ¢ikabilecek-
tir. Ug ay siiren araba yolculugu sonrasinda Zigetvar'a ge-
lecekler ve kusatma baglayacaktir. Padisah cadirindadir.
Kusatmanin ikinci ayinda iyice agirlasan sultan 7 Ey-
[t1'G 8 Eylll'e baglayan gece saat 01:30 siralarinda
vefat eder. iki doktor aceleyle Sadrazam Sokullu
Mehmed Pasa'nin huzuruna gelerek padisahin



II. Selim, babasi Sultan Siileyman'in cenazesi
basinda dua ederken

vefatini bildirirler. Durum son
derece kritiktir. Zigetvar Kale-
si'nin dis surlari diismiis ama
ic kale direnmeye devam et-
mektedir.

Padisahin 6lim haberini
duyurmak askerin bir anda
kusatmadan vazgecmesi an-
lamina gelmektedir. ic kale
alinana kadar vefat haberinin
saklanmasina  karar verilir.
Ayrica Zigetvar-istanbul arasi
atl araba yolculuguyla en az
¢ ay slrmektedir. Bu sire
zarfinda cenazenin korunma-
s icap etmektedir. Sadrazam
Sokullu, doktorlara cenazenin
tahnit edilmesi emrini verir.
Doktorlar Osmanli usuli dedi-
§imiz tahnit ydntemini uygu-
larlar. Sultanin viicudu acila-
rak kalbi ile birlikte i¢ organlar

cikarilacak ve viicudu; dénemin tarihgilerinin ifadelerine gére
turlt ilaglar, misk, amber ve tuzla tahnite tabi tutulmus,
tahtinin altina gegici olarak defnedilmistir. Tarihsel done-
me veya bolgeye gére mumyalama tekniklerinde fark-
hihklar bulunmaktadir. Fakat kullanilan maddelerin
ortak 6zelligi kokusmayi 6nleyici ve mikroplardan
arindirict oluslaridir. Sultan Siileyman'in cena-
zesi Zigetvar'dan Belgrad'a getirilecek, oradan
da Istanbul'a tasinacaktir. Kendi yaptirdig
Siileymaniye Camii'nin  kible duvarindaki
merkadine defnedildiginde vefatinin lizerin-

den nerede ise 3,5 ay

Eski Misir'daki mumyalama islemi basa-
maklarina ait bilgilere detayli olarak ulasila-
bilse de, Osmanli ddneminde yapilan tahnit

Selguklu kiimbeti



uygulamasi bilgilerine tam olarak ulasilamamaktadir. Misir'da neredeyse
herkese mumyalama yapilma adeti varken Osmanli'da sadece énemli devlet
adamlari veya 6nde gelen az sayida insana yapilmis olmasi kisacasi ¢ok az
ornek olusu, bunun nedenlerinden biridir. Diger bir sebep ise cesetlerin Os-
manli'da toprakla temas ederek defnedilmesi, Misir'da ise 6zel yapilar icinde
tutulmasidir. (Piramitler ve yeralti mezar odalarina ait lahitler).

Osmanli padisahlarinin defin geleneklerinde karsimiza iki usul ¢ikmakta-
dir. Bunlardan ilki eski Orta Asya tarzi diyebilecegimiz kriptali mezar gelene-
gidir. Orta Asya kiimbet mimarisinin bir uzantisi olan bu durum, Anadolu'da
|. Donem Anadolu Beylikleri ile Anadolu Selcuklu kiimbetlerinde uygulan-
mistir. Bu defin mimarisinde kiimbetin altinda, toprak altinda olacak sekilde
bir mezar odasi bulunmakta olup cenaze yikanmis, kefenlenmis ve bir tabuta
konulmus olarak buraya konulmaktadir.

Konya'daki Alaaddin Camii Kiimbeti'nde, Sahipata, Emir Karatay ve
Bedreddin Muhlis gibi nice sultan ve vezir bu sekilde defnedilmislerdir. Os-
manli'da da erken dénemde definler bdyle yapiimistir. Mesela, Bursa Yesil
Turbe'de medfun bulunan Celebi Mehmed, tlirbesinin altindaki bir mezar
odasinda, iki dayesi, li¢ kizi ve iki oglu ile tabutlarinda bu sekilde defnedil-
mislerdir. Fatih Sultan Mehmed'in de defni bu sekilde yapilmistir. Yani bu-
giin istanbul Fatih'teki tiirbesinin altinda bir kabir odasi olup, cenazesi tas bir

Zigetvar'da Sultan Siileyman'in
vefat yerini temsilen yapilan
anit ve sembolik kabir



Sultan Il. Murad Tirbesi

lahit icinde yatmaktadir. Bu tarz defin gelenegi bugiin Misir'da hala devam
etmektedir. Mislimanlarin mezarliklarda cenaze evleri olup, cenazeler bu
evlere ait bodrum katlarina uzatilmakta ve tizeri kapatiimaktadir.

Osmanli'daki ikinci defin gelenegi ise buglin Misliimanlarin yaygin ola-
rak uyguladiklari kabirlere kefeniyle uzatilan cenazenin Gzerine duvar ya da
tahta ile perdeleme yontemidir. Mesela Sultan Il. Murad eski usul defni iste-
memis, normal halktan biri gibi kabre konulmayi vasiyet etmistir. Hatta bu
vasiyetinde kabrinin lizerinde bir sanduka da talep etmemis, tiirbe yapilirsa
bile Uzerinin acik birakilarak "Allah'in rahmetinden mahrum olmamak” igin
yagmurun Uzerine yagmasini ve topragini islatmasini arzuladigini bildirmis-
tir.

Mao Zedong
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Ankara Etnografya Mizesi'nde yillarca Atatlrk'lin cenazesinin bulundugu mekan

Simdi konu bashdimiza donersek; elimizdeki kaynaklardan yaptigimiz in-
celeme sonucunda Osmanli'daki tahnit islemiyle Eski Misir'daki mumyalama
islemi arasindaki farklar séyledir: Osmanli'daki tahnit islemi, cesedin ilagla-
narak yukarida acikladigimiz sebeplerden dolayi bir siire korunmasi amaciyla
yapilmistir. Eski Misir'da cesetten cikarilan organlar ¢cémlek ya da vazolara
konularak mumya ile beraber muhafaza edilirken, Osmanli'da organlarin gé-
miilmesi; Eski Misir'da cesede uzun siireli bir kurutma islemi uygulaniyor
olmasi, yine Eski Misir'da mumyalama isleminde "ketenleme” basamaginin
olmasi; cesedin Eski Misir'daki gibi toprak ustlinde 6zel bir lahitte tutulmasi
yerine Osmanli'da gémulmiis olmasi olasi farklar olarak siralanabilir.

Sonraki donemlerde Osmanli‘da tahnit uygulamasinin gériilmeme ne-
denleri; ilerleyen dénemlerde sultanlarin seferlere ¢ikmamasi bdylece uzak
bir yerde 6lme olasiliginin azalmasi ve uygulamanin islam inancina uygun
olmamasindan kaynaklanmis olabilir.

Gunlmizde tip fakiltelerinde egitim amaciyla kullanilan cesetlerin ko-
runmasi amaclyla tahnit islemi uygulanir. Burada kullanilan malzemeler;
formaldehit, gliserin ve fenoldir. Bu maddeler sayesinde cesette mikrop-
lar Gremez ve kokusmadan kullanilabilir sertlikte muhafaza edilebilir. Ayrica
tahnitislemi uzun zaman alacak cenaze nakillerinde de uygulanabilmektedir.
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Lenin

Tirkiye'de son dénemde viicuduna gegici tahnit uygulanmis olan énemli ki-
siler Atatiirk ve Turgut Ozal'dir. Atatiirk'iin viicudu tahnit edilerek 11 giin
sonra Ankara Etnografya Miizesi'ndeki katafalkina konulmustur.

Vefatindan 15 sene sonra insaati tamamlanabilen Anitkabir'e, 10 Kasim
1953 tarihinde defnedilmistir. Mumyalama islemine bizzat Afet inan refakat
etmistir. 1953'te Etnografya Miizesi'nden tasinma éncesinde mumyasinin
aciimasina da refakat eden inan, yiizii acildiginda cenazenin saglam oldugu-
nu, sadece bir kirpiginin yanagina distiguini anlatmaktadir. Bazi kaynaklar
ise mumyasinin bozulmus olarak misahade edildigini soylemektedirler. O
dénemin liderlerinden Lenin, Ho Chi Minh, Mao Zedong vb. bir takim li-
derlerde mumyalanarak cenazeleri koruma altina alinmistir. Hatta Mao'nun
vefat ettigi 1976 yilinda Cinliler, Mao'nun cenazesini nasil tahnit edecekleri
konusunda ihtilafa diismuglerdir. O giinlerde Rusya ile aralari iyi olmadig
icin Lenin'in ve Vietnam'in meshur lideri Ho Chi Minh'in cenazesini basari ile
mumyalayan Ruslardan yardim da alamayacaklardir. Nihayetinde formalde-
hit kullanilarak tahniti gerceklestirilecektir.

Ho Che Ming
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Turgut Ozal da, cenazesi kisa sii-
religine tahnit edilen liderlerdendir.
Vefat ettiginde, bircok diinya lideri
gibi, cenaze tdreni uzun slirecegin-
den, sicak glinlerde bir bozulma s6z
konusu olmasin diye kismi tahnite
tabi tutulmustur. O gilinlerde Ga-
ta'da vazife yapan Prof. Dr. Mus-
tafa Sarsilmaz'in ifadelerine gore,
cenazenin katafalka konulmasi ve
téren nedeniyle bir hafta on giinliik
bir sire korunmasi gerekeceginden
tahniti istenmistir.

Glnimizin tahnit yontem-
lerinden biri de cenazenin kan da-
marlarina formaldehit siringa etmek
ve cenazeyi bu maddeden olusan bir
sollisyona yatirmaktan gegmektedir. Turgut Ozal
Ancak Ozal'in akrabalari bunu kabul
etmeyecekler bunun lizerine sadece gdgus, karin ve eklem bosluklarina ay-
rica burnundan sonda ile midesine bu madde yayiimistir. Sayin Sarsilmaz'in
ifadelerinde en ok dikkat geken sey, Ozal'in beynine herhangi bir maddenin
verilmedigidir. Halbuki bir cenazenin en kolay bozulacak yerlerinden birisi
stphesiz beynidir. 1993 yilinin Nisan ayinda gergeklestirilen bu kismi tah-
nitin cenazeyi koruma olasiligi sadece on gin kadar iken, eger damarlarina
verilse idi bir yila kadar uzayabilirdi. Ancak 2013 yilindaki kabir agma ve
kontrol déneminde cenazenin blyiik bir kisminin hi¢ bozulmadan durdugu
gériilmiis ve o§lu Ahmet Ozal tarafindan da bu durum ifade edilmistir. Bu-
rada en sasirtici olan sey Prof. Dr. Mustafa Sarsiimaz Bey'in bizzat uyguladig
ve kendi ifadeleriyle ancak on giin kadar koruyabilir dedigi uygulamadan
tam 20 sene sonra cenazenin beyni dahil bozulmadan cikmasidir.

Tarih Tibbi Konusturdu | 211



KAYNAKCA

1. BOLUM

Estin C, Laporte H., Yunan ve Roma Mitolojisi, Ceviri Editorii: Eran M, Istanbul: Tiibitak
Yayinlari, 2003.

Hall JE., Textbook of Medical Physiology, Twelfth Edition, Saunders Elsevier, 2011.

Swiontkowski ME, Ortopedi El Kitabi, Ceviri Editorii: Leblebicioglu G., Ankara: Giines Ki-
tabevi, 2003, 331-32.

Widmaier EP, Raff H., Strang KT., Ceviri Editorii: Demirgdren S., Vander Insan Fizyolojisi,
Izmir Giiven Kitabevi, 2010.

http://taylaninternet.blogcu.com/tendon-nedir/3239162 [Erisim tarihi: 17.09.2013].
http://tr.wikipedia.org/wiki/Javier_Sotomayor [Erisim tarihi: 17.09.2013].

2. BOLUM

Aufderheide AC,, The Scientific Study of Mummies, University of Minnesota, Duluth, Camb-
ridge University Press, 2003.

Hatemi H, Kazanagil A, Tip Tarihi Arastrmalari:11; Okumus N., Bilinmeyen Bir Mumya
Risalesi, Istanbul: Yiice Reklam Yayim Dagitim AS., 2003, 113-123.

Massart D, Sohawon S, Noordally O., “Cadavers and Mummies as Therapeutic Means’, So-
ciété d’ Histoire de Seneffe, Manage, 2010, 31: 63-66.

Tradesman and Amateur, The Encyclopedia of Practical Receipts in All The Useful and Domestic
Arts: Book of Referance, Printed by C. Adlard, Bartholomew Close, London, 1841.

http://i09.com/5917027/powdered-mummy-gladiator-blood-and-other-historical-medici-
nes-made-from-human-corpses [Erisim tarihi: 23.08.2013].

http://www.wisegeek.com/what-is-mummy-powder.htm [Erisim tarihi: 23.08.2013].
http://books.google.com.tr/books?id=h5re2p5n6vQC&printsec=frontcover&hl=tr&sour-
ce=gbs_ge_summary_r&cad=0#v=onepage&q&f=false) [Erisim tarihi:17.09.2013].

The Dublin Journal of Medical and Chemical Science, vol V, 1834 (http://www.archive.org/
stream/dublinjournalme73unkngoog/dublinjournalme73unkngoog_djvu.txt) [Erisim
tarihi:23.08.2013].

http://en.wikipedia.org/wiki/Turpentine [Erisim tarihi: 26.08.2013].
http://tr.wikipedia.org/wiki/Terpen [Erisim tarihi: 26.08.2013].
http://en.wikipedia.org/wiki/Myrrh [Erisim tarihi: 26.08.2013].
http://en.wikipedia.org/wiki/Heptadecanoic_acid [Erigim tarihi: 26.08.2013].

3. BOLUM !
Hall JE,, Textbook of Medical Physiology, Twelfth Edition, Saunders Elsevier, 2011.
lligin G., It Hastaliklar1, Giines Kitabevi, 2003, 2478-96.

Widmaier EP., Raff H., Strang KT., Ceviri Editorii: Demirgoren S., Vander Insan Fizyolojisi,
Izmir Giiven Kitabevi, 2010.

4.BOLUM f
Bityiikéztiirk K., I¢ Hastaliklari, Nobel Tip Kitabevleri, 2007, 828-829.

Dékmeci 1., Dékmeci AH., Toksikoloji, Zehirlenmelerde Tani ve Tedavi, 4. baski, Nobel Tip
Kitabevleri, 2005, 213, 449-454, 599, 543.

Iligin G, Biberoglu K, Silleymanlar G, Unal S, f¢ Hastaliklari, Giines Kitabevi, 2003, 927-
946, 1619-1623, 1748-49.

212



Kayaalp SO., Rasyonel Tedavi Yoniinden Tibbi Farmakoloji, 3. cilt, 4. baski, Ankara: Feryal
Matbaacilik, 1989.

Kayaalp SO., Rasyonel Tedavi Yoniinden Tibbi Farmakoloji, 11. baski, Ankara: Hacettepe Tas
Kitapgilik , 2005.

POISINDEX" System: Klasco RK (Ed): DRUGDEX® System. Thomson Micromedex, Gre-
enwood Village, Colorado (Vol. 159 expires 3/2014).

Sayek 1., Temel Cerrahi, 3. baski, Giines Kitabevi, 2004, 1134.

Schep L], Slaughter R],, Vale JA., Whetley P., “Was the Death of Alexander the Great Due to
Poisoning? Was it Veratrum Album?”, Clinical Toxicology, 52, 72-77, 2014.

Willke Topgu A., Soyletir G., Doganay M., Enfeksiyon Hastaliklar: ve Mikrobiyolojisi, Nobel
Tip Kitabevleri, 3. baski, 2008, 909-921, 1737-1738.

http://www.nzherald.co.nz/nz/news/article.cfm?c_id=1&objectid=11184474 [Erisim tarihi:
23.1.2014].

http://en.wikipedia.org/wiki/Veratrum_album [Erisim tarihi: 23.1.2014].
http://www.homeoint.org/seror/cowperthwaite/verathtm [Erigim tarihi: 26.1.2014].
http://en.wikipedia.org/wiki/Carotid_artery_dissection [Erisim tarihi: 26.1.2014].
http://tr.wikipedia.org/wiki/IIl._Aleksandros [Erisim tarihi: 26.1.2014].
http://www.aciltip.com/arsenik-zehirlenmesi [Erisim tarihi: 28.01.2014].

5.BOLUM
Hall JE., Textbook of Medical Physiology, Twelfth Edition, Saunders Elsevier, 2011.

Kanski JJ., Ceviri Editorii: Oragh KM., Klinik Oftalmoloji, 4. baski, Nobel Tip Kitabevleri,
2001, 146.

6. BOLUM

Bergeron JW, “The Crucifixion of Jesus: Review of Hypothesized Mechanisms of Death and
Implication of Shock and Trauma-Induced Coagulopathy”, J Forensic Leg Med, 2012,
19(3): 113-6.

Bilgehan H., Klinik Mikrobiyoloji, 9. baski, Izmir: Fakiilteler Kitabevi, 1995, 532-534.

Hall JE., Textbook of Medical Physiology, Twelfth Edition, Saunders Elsevier, 2011.

Serter D, Mikrobiyoloji ve Enfeksiyon Hastaliklar1, 3. baski, Nobel Tip Kitabevleri 1997, 121-
123.

Widmaier EP,, Raff H., Strang KT., Ceviri Edit6rii: Demirgéren S., Vander Insan Fizyolojisi,
[zmir Giiven Kitabevi, 2010.

Willke Topgu A, Soyletir G, Doganay M., Enfeksiyon Hastaliklar: ve Mikrobiyolojisi, 3. baski,
Nobel Tip Kitabevleri, 2008, 1470-1476.

7. BOLUM
Hall JE., Textbook of Medical Physiology, Twelfth Edition, Saunders Elsevier, 2011.
Widmaier EP, Raff H., Strang KT., Geviri Editorii: Demirgoren S., Vander Insan Fizyolojisi,
Izmir Giiven Kitabevi, 2010.

8. BOLUM
Hall JE., Textbook of Medical Physiology, Twelfth Edition, Saunders Elsevier, 2011.
Widmaier EP,, Raff H., Strang KT., Ceviri Editorii: Demirgéren S., Vander Insan Fizyolojisi,
Izmir Giiven Kitabevi, 2010.

213



9.BOLUM
Serter D., Mikrobiyoloji ve Enfeksiyon Hastaliklar, 3. baski, Nobel T1p Kitabevleri, 1997, 290-
91.

Willke Topgu A., Soyletir G, Doganay M., Enfeksiyon Hastaliklar: ve Mikrobiyolojisi, 3. baski,
Nobel Tip Kitabevleri, 2008, 1642-48.

http://www.seyahatsagligi.gov.tr/hastaliklar/smallpox.aspx [Erisim tarihi: 21.08.2013].
http://en .wikipedia.org/wiki/Smallpox [Erisim tarihi: 21.08.2013].
www.bt.cdc.gov/agent/smallpox/training/overview [Erisim tarihi: 17.09.2013].
http://www.who.int/topics/smallpox/en/ [Erisim tarihi: 17.09.2013].

10. BOLUM

Erol C., I¢ Hastaliklar;, MN Medical ve Nobel Tip Kitabevleri, Ankara, 2008, 159-164, 3927-
3934.

lligin G, I¢ Hastaliklar1, Giines Kitabevi, 2003, 2279-2331, 2817-2823.

Philippe G., Angenot L., “Recent Developments in the Field of Arrow and Dart Poisons’,
Journal of Ethnopharmacology, 2005: 100, 85-91.

Kayaalp SO., Rasyonel Tedavi Yoniinden Tibbi Farmakoloji, Pelikan Yayincihik, 12. Baski, 2009.
Vural N., Toksikoloji, Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Yayinlari, no: 73, 2005.

Widmaier EP., Raff H., Strang KT., Ceviri Editérii: Demirgéren S. Vander, Insan Fizyolojisi,
Izmir Giiven Kitabevi, 2010, 628-630.

POISINDEX® System: Klasco RK (Ed): DRUGDEX® System. Thomson Micromedex, Gre-
enwood Village, Colorado (Vol. 157 expires 12/2013).

http://www.ttb.org.tr/STED/sted0903/siyanur.pdf [Erisim: 49.2013].

11. BOLUM

Afyoncu, E,, Sorularla Osmanli Imparatorlugu, Yeditepe Yayinlari, 2012, 173.

Atalar, M, “Osmanli Padisahlar1”, Ankara Unversitesi [ldhiyat Fakiiltesi Islam Ilimleri Enstitii-
sti Dergisi, Ankara, 1981, Cilt XXIV, 425-460.

Bilgehan H., Klinik Mikrobiyoloji, 9. basim, Izmir: Fakiilteler Kitabevi 1995, 232-35.

Chew, SL,, Leslie, D., Klinik Endokrinoloji ve Diyabet, Ceviri Editori: Comlekgi A., fzmir:
Giiven Kitabevi, 2009, 56-82.

Goldstein BJ., Miiller-Wieland D, Tip2 Diyabet, Yaymn Editorii: Dursun AN, Ceviri Editorii:

Akman AC., Istanbul: AND Danigmanlik, Egitim, Yayincilik ve Organizasyon Ltd., 2004,
3995

Imamoglu §, Diabetes Mellitus, Multidisipliner Yaklagimla Tani, Tedavi ve [zlem, 2. bask,
Istanbul: Deomed Medikal Yayincilik, 2009, 514-530.

McDermott MT., Endokrin Sirlari, Ceviri Editérii: Sirinoglu I, Nobel Tip Kitabevleri, 2004,
60-65.

Serter D., Mikrobiyoloji ve Enfeksiyon Hastaliklar1, 3. baski, Nobel Tip Kitabevleri, 1997, 103.

Sehsuvaroglu BN, “Osmanh Padisahlarinin Akibetleri ve Oliim Sebepleri Hakkinda Tip Ta-
rihi Bakimindan Inceleme”, 5. Tiirk Tarih Kongresi, Kongreye Sunulan Tebligler, 2. baski,
Tiirk Tarih Kurumu Basimevi, 2011, 392-410. f

Tiiziin Y, Giirer MA., Serdaroglu S, Oguz O.,, Aksungur VL, Dermatoloji, 3. baski, Istanbul:
Nobel Tip Kitabevleri, 2008, 1764-75.

Unat EK ., Tip Parazitolojisi, Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Yayinlar, 3. baski,
Istanbul, 1982.

214



Willke Topgu A, Soyletir G., Doganay M., Enfeksiyon Hastaliklar: ve Mikrobiyolojisi, 3. bask,
Nobel Tip Kitabevleri, 2008, 877-897, 957-970, 1270-1274, 2069.

Yenidiinya MO., Bayrak R, Yenidiinya S., “Sirt Bolgesi Bazal Hiicreli Karsinomlarr”, Tiirkiye
Ekopatoloji Dergisi, 2004, 10 (3-4): 127-132.

http://www.medimagazin.com.tr/authors/aysegul-demirhan-erdemir/tr-unlu-tip-tarihci-
si-ve-tip-etikcisi-prof-dr-bedi-n-sehsuvaroglunun-deontoloji-vr-tip-etigi-uzerine-go-
rusleri-72-25-161.html [Erisim tarihi: 15.08.2013].

12. BOLUM
Bityiikéztiirk K., I Hastaliklars, Istanbul: Nobel Tip Kitabevleri, 2007, 307-310.

Choi HK., Curhan G., Soft Drinks, “Fructose Consumption, and the Risk of Gout in Men:
Prospective Cohort Study”, British Medical Journal, 2008, 336, 309-312.

Choi HK., “A prescription for lifestyle change in patients with hyperuricemia and gout”, Curr
Opin Rheumatol, 2010, 22 (2): 165-72.

ili¢in G., I¢ Hastaliklar1, Giines Kitabevi, 2003, 2817-2823.

Kumar, V., Cotran, RS., Robins, SL., Robins Temel Patoloji, Ceviri Editorii: Cevikbas U., Ro-
bins, Nobel Tip Kitabevleri, 2003, 774-777.

Tausche AK., Jansen TL., Schroder HE., Bornstein SR., Aringer M., Miiller-Ladner U.,
“Gout—current diagnosis and treatment”, Dtsch Arztebl Int., 2009, 106 (34-35): 549-55.

Schlesinger N., “Diagnosing and treating gout: a review toaid primary care physicians’, Postg-
rad Med, 2010,122 (2):157-61.

“Rich Man’s Disease - definition of Rich Man's Disease in the Medical dictionary”. Free Online
Medical Dictionary, Thesaurus and Encyclopedia. [Erisim tarihi: 21.08.2013].

13. BOLUM

Chattopadhyaya I, Shettyb HGM., Routledgec PA., Jefferyd J., “Colchicine Induced Rhab-
domyolysis’, Postgrad Med J., 2001, 77:191-192.

Demircioglu F, Kazana1 E., Edogan H., Bekdas M., Goksugiir S., “Cocuk Hastada Kolsisin
Zehirlenmesine Baglh Rabdomiyoliz’, Tiirk Pediatri Arsivi, 2013; 48:74-5.

Finkelstein Y., Aks SE., Hutson JR., Juurlink DN., Nguyen P., Dubnov-Raz G., Pollak U., Ko-
ren G., Bentur Y., Colchicine Poisoning: the Dark Side of an Ancient Drug, Clin Toxicol
(Phila), 2010 Jun; 48(5):407-14.

fligin G., I¢ Hastaliklar:, Ankara: Giines Kitabevi, 2003, 638-658, 698-703, 788-803, 866-884.

Kayhan Z., Klinik Anestezi, 2. baski, Logos Yaymncilk, 1997, 759-762.

Topgu AW., Soyletir G., Doganay M., Enfeksiyon Hastaliklar: ve Mikrobiyolojisi, 3. bask1, No-
bel Tip Kitabevleri, 2008, 788-828.

Sripotong S., Wangkaew S., Kasitanon N., Louthreno W., “Colchicine Myotoxicity: Acase
Report”, Chiang Mai Med Bull, 2004;47(2):87-92.

POISINDEX?® System: Klasco RK (Ed): DRUGDEX® System. Thomson Micromedex, Gre-
enwood Village, Colorado (Vol. 157 expires 12/2013).

www.akcigerim.com [Erisim tarihi:15.09.2013].

http://gundem.milliyet.com.tr/guz-cigdeminin-zehiri-kalbin-devasi-kolsisin/gundem/gun-
demyazardetay/10.12.2012/1639464/defaulthtm [Erigim tarihi:15.09.2013].

215



14. BOLUM
Hall JE, Textbook of Medical Physiology, Twelfth Edition, Saunders Elsevier, 2011, 527-531.

McArdle WD, Katch FI,, Katch VL., Exercise Physiology, Sixth Edition, Lippincott Williams
and Wilkins, 2007, 617-635.

Wilmore JH., Costill DL., Physiology of Sport and Exercise, Human Kinetics, 1999, 343-357.

15. BOLUM
Hall JE., Textbook of Medical Physiology, Twelfth Edition, Saunders Elsevier, 2011, 285- 286.

16. BOLUM
Bertan M, Giiler C., Halk Saglg: Temel Bilgiler, Ankara: Giines Kitabevi, 1997, 235-241.
Dirican R., Bilgel N., Halk Saglg: Toplum Hekimligi, 2. basim, Uludag Basimevi, 1993, 117-131.

17. BOLUM

Atilla AN, Oztiire N, Vourla, Urlada Zamana Taniklik, 2. basim, Istanbul: Oztiire Holding
Kiiltiir Yayinlar1 / Kent Rehberi Dizisi, 2003.

http://www.urla.gov.tr/default_B0.aspx?id=60 [Erisim tarihi: 16.09.2013].

18.BOLUM

Kanski JJ, gev. Oragh KM, Klinik Oftalmoloji, Istanbul: Nobel Tip Kitabevleri, 2001, 59-66,
660-662.

Tamgelik N., Okiiler Enfeksiyon Hastaliklar:, Tirk Oftalmoloji Dernegi Egitim Yayinlari,
2008, 171-176.

Tagkiran C., Ana Ben Olmedim Birinci Diinya Savasi'nda Tiirk Esirleri, 4. bask, Istanbul: Tiir-
kiye Is Bankasi Kiiltiir Yayinlari istanbul, 2011, 175-185, 214-221.

http://tr.wikipedia.org/wiki/Trahom [Erigim: 22.02.2014].
http://tr.wikipedia.org/wiki/Konjonktivit [Erigim: 22.02.2014].

19. BOLUM
http://www.ancientegypt.co.uk [Erisim tarihi: 11.09.2013].

http://www.acikbilim.com/2012/05/dosyalar/eski-misirin-olumsuz-vucutlar-yaratma-sana-
ti-mumyalama.html [Erigim tarihi: 11.09.2013].

http://egitimedair.net/index.php/sosyal-bilimler/1518-tarihte-mumyalama [Erisim tarihi:
11.09.2013].

http://www.zenartrend.com/yazarlar/aytekin-gezici-2/mumyalanmis-padisahlar-tarihi [Eri-
sim tarihi: 11.09.2013].

Afyoncu E., Sorularla Osmanl: Imparatorlugu, Yeditepe Yayinlari, 2012, 190-192.

Erer S, Atic1 E., “Tiirk Tip Tarihinde Mumyalama ve Bazi Orijinal Sonuglar”, Tiirk Diinyast
Tarih Kiiltiir Dergisi, 2004, 213:37-43.

Oztiirk M., “Mumyal: Sultanlar”, Aksiyon, sayr: 278, 2000.

Uzungarsili I. H,, “Fatih Sultan Mehmed’in Oliimii”, Belleten, Tiirk Tarih Kurumu Yayinlari,
1975, 155:473-481.

Unver A.S., Tip Tarihi, istanbul Universitesi Yayinlari, Matbaa-i Ebiizziya, Istanbul, 1943, 27-28.

216






