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Sunus

Hanimefendiler, beyefendiler! “Sezon ara-
st verdim panik yapmayin, diziyi bitirmedim
daha!” diyerek calisma masami Ozkan Oze'ye
birakip, (O da bos durmadi, Caylak ile Filozof’u
yazdi bu arada.) uzun bir tatile gtkmamuin iize-
rinden neredeyse bir sene gecti ve yazariniz Ta-
rik Uslu olarak, Acayip Seyler Dizisi’nin ikinci
sezonunun ilk kitabiyla karginizdayim!

Zaten yeterince beklediginizi bildigim icin
sozii kisa kesip, sizi 21. Acayip Seyler kitab1 SU
ACAYIP BEYIN ile basbasa birakiyorum.

~Tarik Uslu (Ozkan Oze)






“Siiphesiz ki bunlarda aklin kullananlar icin
pek cok deliller vardir.”







Beynim, Beynimi Merak Ediyor!

NEYMIS EFENDIM? Sineklerin kanatlarini
kopartyormusum da, sonra uhu ile tekrar yeri-
ne yapistirtyormugum! iftira! Yalan! Hem de en
kuyruklusundan!

"Ad1 ¢ikmisg doksan dokuza, inmez doksan
sekize” demigler. Dogruymus zahir! Peki ya be-
nim gibi ad1 yiize ¢ikmug olanlar ne yapacak?

Bir kere o sineklerin kanatlari zaten kopmus-
tu. Haa... Derseniz ki, kim kopardi? Onu bi-
lemem. Giinahi vebali boynuna. Belki bir esek
aris1 ile dalasa girdiler? Bendeniz, bortii bocek
diinyasinin zaptiye nazirs miyim? Bir iyilik ya-
payim dedim, neticeme vurduklari su damgaya
bakin hele! Neyim ben? Dr. Moreau muyum?
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Su Acayip Beyin

“Peki o Kurban Bayramlarindaki irkiitiicii
halin neydi dyle? O konuda da pek cok soylenti
dolaniyor etrafta!” derseniz, bakin ona bir sey
sdyleyemeyecegim iste. Ciinkii anlatilanlar, bir-
kag abartili ilave diginda dogru...

Torun tosbaga, coluk gombalak, yeni kundu-
ra giyecegim, catapat patlatacagim, kizkagiran
atip kizlari kagiracagim, sonracigima karamelals
seker toplayacagim, el 6piip harglik koparaca-
gim, ustelik iki saat sonrasini haurlayamayan
Icabettin dayidan, bir giinde ii¢ kere harglik
koparacagim, kuzenler gelecekler, biz kuzenlere
gidecegiz heyecani ile sabahi zor ederken; be-
nim goziime biitiin bu heyecanlara ilave olarak,
“Su kurbani bir kurban etsinler de, o kocaman
kafatasini ceviz gibi kirayim acayim. Acayim da
icinden beynini ¢itkarayim. Cikarayim da ba-
kayim. Nasil bir beyinmis goreyim!” diye uyku
girmezdi.

Peki ama niye? Niye olacak cancagazim, bey-
nini merak ediyordum hayvanin!

Isin dogrusu benim asil merak ettigim, kap1-
nin oniine getirilip baglandiklar1 giinden beri,
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Su Acayip Beyin

yattiklar1 yerden keyifli keyifli gevis getiren o
ineklerin koca kafataslari icinde tagidiklari be-
yinler degildi. Benim asil merak ettigim, kendi
kafatasimin iginde tasidigim, kendi beynimdi.

Basima agtig1 onca piiskiillii beladan sonra
fikrim ¢oktan degisti ama o zamanlar ¢ok iyi ¢a-
istgint diisiindiigiim beynimi, sasilacak olan-
larin en sagilacak olanina bakin ki, yine bizzat
kendi 6z beynimle merak ediyordum.

Kendi beynimi gérmem normal sartlar altun-
da miimkiin olmadigina gére, mecburen kur-
banlik ineklerinki ile idare edecektim.

Aslinda, Hiilagii Kasap’in vitrininde defalar-
ca beyin gormigliigiim vardi. Tam olarak emin
degildim ama koyunlara ait beyinlerdi bunlar.
Aslina bakarsaniz sadece ben degil, kimse emin
degildi! Ciinkii dedikodulara bakilirsa, bu be-
yinler pekal3, bir yorgun esege, bir siit¢ii beygi-
rine de ait olabilirdi!

Kimin beyni olursa olsun, neticede Hiilagii
Kasap’a, “Sunlara acik yakindan bakayim. Eli-
mi dokundurayim. $ap sap vurayim. Burnumu

yaklagtirip koklayayim; bakalim dedikleri gibi
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Su Acayip Beyin

kiiflii peynir gibi mi kokuyormus bi ogrene-
yim!” desem; beni diikkanin éniinden tasla, so-
payla, siipiirge sapi ile kiifiir kiyamet kovaladig;
kediler gibi kovalardi.

Hem ben beyni bir kasap vitrininde degil,
bizzat kendi yerinde, yani kafatasinin iginde
gormek istiyordum!

Bana yillardir 1ss1z bir adada hayali bir sehir
kurdurtan o muhtesem organi deli gibi merak
ediyor; ansiklopedilerde beyinle ilgili ne varsa
yalayip yutuyordum. Fakat kendini merak etme
konusunda doymak bilmez bir istihasi olan bey-
nim, kendi hakkinda bir seyler okuyup 6gren-
meye stra geldiginde, o kadar da hevesli sayil-
mazdi. Aramizda kalsin ama okudugum seyleri
pek de anlamiyordum.

Iste Kurban Bayrami giinlerinde, “Bu senin
hakkin, bu benim hakkim, bu da fukaranin hak-
ki.. Aman haaa! Hak gegmesin!” diye kuyumcu
terazisinde elmas miicevher tartar gibi kilo kilo
et tartan, tartarken de kil kirk yaran, avug ici
kadar bobregi bile dorde bolmek icin cetvel tu-

tan adamlarin ayaklarinin altunda dolasmamin,
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Su Acayip Beyin

“Mundar ettin hayvanin beynini!” diye tiirlii
azarlar yememin, o beyni oradan ¢ikaracagim
diye parmaklarimi dogramamin sebebi de, hep
bu meraku iste...

Beynim beynimi merak ediyordu ve bu me-
rakimi gidermek icin, bir ineginki ile idare et-
mekten bagka ¢arem yoktu...

Ne yani? $imdi sizin beyniniz, beyninizi hig
mi merak etmiyor? Eger Gyleyse yol yakinken
giizellikle ayrilalim. Ciinkii buradan 6tesi hep
beyin!

Haa... Anne babalara da bir cift soziim var:

Cocugunuz bu tiir geylere merakli ise sakin
konu komguya, “Bizimki galiba doktor olacak
doktor!” diye hava atmaya kalkmayin. Sonra
¢ok mahcup olursunuz! Siz en iyisi ¢itayr alcak
tutun, yazar olacak falan deyin. Doktor olursa
oviiniirsiiniiz; yazar olursa da, “Ne yapalim, ka-
deri boyleymis” dersiniz...
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Mumyanin Kayip Beyni

KAHIRE MUZESI'NDE, ilk kez bir firavun
mumyasi gordiigiimde, “Bu herif mumyalandi-
ginda nasil bir seye doniisecegini bilseydi, ce-
sedini Tibetliler gibi akbabalarin, kartallarin ve
oteki cifeharlarin didik didik etmesine raz1 gelir,
yine de bu haile sokturmazd:” dedim.

Mumyalar, 6yle korkung goriiniiyorlar-
d1 ki, sirf onlar1 gorebileyim diye 6zel odaya
girmek icin ekstradan iicret 6dememis olsay-
dim, hemen topuklayacak ve ergen firavun
Tutankamon’un hayat1 boyunca ¢6zemedigi
dore pargalik miv (Eski Misir dilinde kedi de-
mektir) yap-bozunun sergilendigi salona gege-
cektim!
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Su Acayip Beyin

Hi¢ bendenizi tirsaklikla, tavsan yiireklilikle
falan suglamayiniz oturdugunuz yerde! Eger za-
maninda, sivrisinekler kendisini sokmasin, git-
sin onu soksun diye kolelerini bagtan ayaga bala
bulayip bas ucunda sabahlara kadar bekleterek,
atlastan, kadifeden daha bilmem neden yatak-
larinda yatp zibaran firavunlarin, simdi Kahire
Miizesi'nin mumya odasindaki camekanlarin
icinde, birakin sivrisinekleri, a¢ tahta kurula-
rinin bile yanagmaya tenezziil etmeyecegi, aba-
noz kesilmis korkung suratlarla nasil yattiklari-
n1 gorseydiniz, siz de ensenizden tepebasiniza
kadar irperir, “Ya Rabbiildlemin, yeryiiziinde
ilahlik taslayanlardan ve zulmeden zalimlerden
intikamini nasil da 4leme ibret bir sekilde ali-
yorsun!” derdiniz.

Ayrica emin olun, o gercek mumyalar, film-
lerde gordiiklerinize hi¢ benzemiyorlar. Arada,
Miki Fare ile lagim faresi kadar fark var. (Bu
arada aman yanlis anlagilmasin! Farenin, degil
findikliklarda gezinenini, biitiin giin kanalizas-
yon borulart iginde her halt karnigtiranini bile,
o emparyalist sigcana tercih ederim. Fakat, simdi

18



Su Acayip Beyin

mevzumuz o degil. Mevzumuz, firavun mum-
yalarinin kayip beyinleri!)

Ayni zamanda biyo-arkeolog ve mumya uz-
mant olan bir takim nebbagslar yani mezar hirsiz-
lar1, bulduklari firavun mumyalarinin rontgen-
lerini gekip baktiklarinda, kalplerinin yerinde
oldugunu gordiiler. Tabii artik kalpten gok tag-
lasmis bir kuru iiziim tanesine benziyordu. Di-
ger organlar ise, itina ile yerlerinden ¢ikarulip
irili ufakli vazolara (kanapos urnalarina) kon-
mustu. Insan bagli vazoya karacifer, maymun
baghi vazoya akciger, cakal bagli vazoya mide,
sahin bagli vazoya ise bagirsaklar konulmustu...

Peki ama bu mendeburlarin beyinleri nere-
deydi? X iginlari, mumyalarin kafataslarinin igi-
ni bog gosteriyor, vazolarda da beyin bulunmu-
yordu!

Bana sorarsaniz hicbir zaman bir beyinleri,
en azindan saglikli ¢alisan bir beyinleri olmad!
Olsayd: eger, firavunluk etmek yerine, kenevir-
den ip biikiiciiliigii, papiriisten kagit imalau,
hic olmad: seyyar felafelcilik gibi daha faydal:
bir meslek secerlerdi kendilerine...
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Eski Misirlilar 6liilerini ozellikle de firavun
6liilerini itina ile mumyaliyorlard:. Ciinkii 6teki
diinyaya gittiklerinde, mezarlarindan hortlayip
yeni hayatlarina bu mumyalanmug bedenleriyle
devam edeceklerine inaniyorlardi. Hesapta, fira-
vun mezarindan kalkacak, sagini solunu yokla-
yacak, bakacak bir seyler eksik. Ciger yok, mide
yok, bagirsaklar natamam... Hig panik yapma-
yacak, hemen vazolart tek tek agip iclerindeki
organlari, tursu kavanozundan hiyar cikarur
gibi ¢ikartp, yerlerine takacaku.

Peki ya beyin?

Beyin lazim olmayacak miyds?

Muhtemelen bazi tembel mumyalamaci ra-
hiplerin, “Kim ctkaracak simdi onu kafatasinin

20



Su Acayip Beyin

icinden?” diye uydurduklart bir inaniga gore,
beyne 6teki diinyada hig ihtiyag olmayacakeu.

Bu yiizden onu diger organlar gibi ¢tkarip bir
vazoda saklamiyorlardi. Cavlagi ¢ekmis firavu-
nun burun deliklerinden igeriye birtakim kiz-
gin sisler sokup beyinlerini gekip altyor ve tibbi
attklar kutusuna auyorlardi!

Ben bunu ilk 6grendigimde aklima kim geldi
dersiniz? Rahmetli babaannem! Sebebini anla-
tayim:

Cocuklugumda ne zaman nezle olsam ve
burnum, contasi eskimis ¢esmeler gibi akmaya,
yesil yesil siimiikler, makarna gibi burun delik-
lerimden agagilara dogru uzamaya baslasa, ba-
baannem bana, “Ah! Ab! Beynin akt gitti, bur-
nundan ¢iktr be gocugum!” derdi. |

Ben korkardim. Gergekten de beynimin bur-
numdan akugini diisiiniirdiim giinkii. O gok
kiymetli siimiiklerimi, “Cok akmasin, az aksin,
oniimde daha uzun yillar var, beyin de lazim
olacak” diye firt firt yukari dogru g¢ekerdim.
Ama bu sefer de annem devreye girer ve o da
iistiin up bilgisini konugtururdu:

21




Su Acayip Beyin

“Oyle yapma, kafana kagar, beynine bulagir sii-
miiklerin. Sonra beynin mikrop kapar. Melencit
diyorlar. Evlerden 1rak...”

Ve ben kendimi, yine bir gelin-kaynana catis-
masinin tam ortasinda bulurdum. Siimkiirsem
bir dert, yukari geksem ayr1 bir dert...

Beyinler, beyni kesfediyor

Her ne kadar bagina saglam bir sopa darbe-
si alan ya da tepe {stii agactan yere diisen biri,
kafasinin iginde 6nemli bir geylerin oldugunu
hemen fark edecek olsa da, insanoglunun orada,
aslinda nasil bir organ tagidigini kesfetmesi ¢cok
kolay olmadi.

Beyin; tipir tipir atan kalp, nefes alip verdik-
¢e inip kalkan akcigerler, aciktiginda gurulda-
yan bir mide ya da bozuldugunda nelere sebep
oldugunu gayet iyi bildigimiz bagirsaklar gibi
bir organ degildi.

Kapali bir kutunun iginde sessiz sedasiz ca-
ligtyor ve igeride neler olup bittigini anlamak,
pek miimkiin olmuyordu.
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Su Acayip Beyin

Eski Misirlilar, oteki diinyada beyinleri ol-
madan da Sudoku cozebileceklerine inaniyorlar,
M.O. 2500 yillarinda, sara gibi birtakim has-
taliklar1 tedavi etmek icin, zamanin hekimleri,
“Biraz hava alirsa acilir!” diye diisiindiiklerinden
olacak, yakaladiklarina trepanasyon yapmaktan
cekinmiyorlardi. Yani kafatasina, korkung bir-
takim aletlerle delik agmaktan!

M.O. 450’lerde kafasi gergekten iyi galisan
Platon, beynin duyularin merkezi oldugunu
soyledi.

M.O. 355'te Aristotales, en 6nemli organin
kalp oldugu goriisiinde israr etti. Beyin o kadar
da 6nemli degildi Aristotales’e gore. Sadece be-
denin fazla isinmasini engelleyen bir sogutucuy-
du. Yani kafay: iigiitmek, iyi bir seydi!

Aristotales’in t4 o zamanlardan, Hipotala-
mustaki 151 diizenleme merkezleri hakkinda bir
bilgisi olduguna inanmak pek miimkiin olma-
digina gore, bu kanaate varmasindaki en 6nem-
li etken, zamaninda babaannesinden isittigi su
ogiit olmaliydr: “Bagini serin, ayaklarini sicak
tutacaksin Aristoooo!”
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Bir stetoskoba bile gerek yok, kulaginizi biri-
nin gdgsiine dayadiginizda, kalp atiglarini duya-
bilirdiniz. Ama ayni seyi kafasina yaptiginizda
—onca akil almaz faaliyete ragmen— iceriden en
kiigiik bir ses bile gelmez. Zaten ses geldiginde,
kesin bir sorun var demektir. Hig vakit kaybet-
meden bir tamirciye gériinmeniz gerekir. Zira o

kafayla uzun yola ¢ikilmaz...
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Su Acayip Beyin

Beyni kesfetmenin dniindeki en biiyiik engel
onu ¢alisirken gorememekti.

Insanlar yiizlerce yil, 6lii canlilarin beyinleri
iizerinden meraklarini gidermeye ¢alistilar. An-
cak, karnabahara benzeyen bu iirkiitiicii, vicik
vicik, iistelik kiiflenmis peynir gibi kokan (ben
koklamadim, koklayanlarin yalancistyim), hos-
merim kivamindaki organa ¢iplak gozle bakip,
kivrimlari arasinda neler olup bittigine dair bir
fikir edinebilmek, pek miimkiin degildi...

Insanoglunun, beyin hakkinda neredeyse bin
yil boyunca toplayabildikleri bilgiler, genellikle
bagina talihsiz birtakim olaylar gelenler sayesin-
de oldu.

Mesela, kafasina kiirekle vurulmusg bir maden
igcisi, iki gozii de oldukga saglikli ve fildir fildir
yuvalarinda déniip dururken, “Kér oldum! Kér
oldum!” dediginde, gérmenin sadece gozlerle
degil, beyinle de alakali bir gey oldugu anlagildu.

Ya da savasta bagina mermi isabet etmis bir
asker, konugma yetenegini kaybettiginde, “Agzi
var, dili var. Bu onbag1 neden konugamiyor aca-
ba?” diye merak eden bilim adamlari, beynine
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Su Acayip Beyin

saplanan kursunun, konusamamastyla bir ilgisi
oldugunu diisiindiiler hakli olarak...

Buna benzer tecriibeler sonucunda beynin,
gormekten koklamaya; dokunup hissetmekten
yatlp uyumaya; yiiriimekten kosmaya, hatta
Oyle kiirek sap1 gibi iki ayak iizerinde dikili dur-
maya kadar, bilerek ama daha cok bilmeden ve
de hi¢ farkinda olmadan yaptigimiz her sey ile
alakali oldugu anlagildi. Ama nasil bir alakas
oldugunu anlamak éyle kolay olmadi. Bunun
icin, karpuzun kelegini olgunundan ayirt edi-
yormus gibi, insanlarin kafataslarina vurmanin
ya da kol giiciiyle ¢alisan korkung matkaplarla
bagina hava delikleri agmanin, hazir acmisken
de neler olup bitiyor diye igeriye bakmanin di-
sinda, manyetik rezonans (MR), pozitron emisyon
tomografi (PET) gibi goriintiileme teknolojileri
gelistirmek gerekti.

Duyularimizin, beynimizle ilgili oldugunu,
deneye yanila da olsa bir sekilde kegfedebilmis-
tik. Bu yeni yontemler, hangi duyunun beynin
neresiyle ilgili oldugunu ¢ok daha net bir gekil-
de gormemizi saglad:.
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Su Acayip Beyin

Evet belki beynin nasil ¢aligtigini, neresinin
ne islere yaradigini ve kafatastmizin iginde dyle
pembe bir pelte gibi durmadigim gorebildik
ama hila, beynimizin sirlarint agmak konusun-
da, okyanusun kiyisinda durmus, engin mavili-
gin icinde neler olup bittigini ayaklarina vuran
serin kopiiklii ve tuzlu suya bakarak anlamaya
calisan bir cocuktan pek de farkimiz yok...

Dahasi, kesfettigimiz o en aima en son tek-
noloji {iriinii goriintiileme y6ntemlerini, yine
kesfetmeye calisugimiz beyin ile kegfettigimizi
diisiiniirsek, bunun aslinda hi¢bir zaman miim-
kiin olmayacagini farketmemek de elde degil...

Sanirim beyninin tam olarak nasil ¢alistugy,
insanogluna hep bir sir olarak kalacak ve yer-
kabugu iizerinde yasayan son Ademoglu silinip
gittiginde bile, 1,5 kg agirhiginda, neredeyse ta-
mami sudan ve yag molekiillerinden yaratilmig
bu tuhaf organ, her neyi anlamis olursa olsun,
kendini bir tiirlii tam olarak anlayamamus ola-
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Herkesin Beyni Kendine

SU HAYATTA midesinden sikiyet eden ¢ok
adam gordiim. Misal, Icabettin day:!

Icabettin dayi, belgesellerde fil gorse “Bun-
dan kag kilo pirzola ¢ikar acaba?” diye hesap
yapan bir adamdir. Ve midesi kendisine higbir
zaman yetmez.

Fakat aklindan sikayet edeni pek gormedim.

Tek tiik sikiyet edenler de, akillarinin gergek-
ten kendilerine yetmediginden degil, kendileri-
ne verilen akli iyi kullanamadiklar: igin sikayet
ederler. “Ah benim su koca kafam!” diye sizlan-
malarin sebebi genelde budur. “Ah benim su
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koca kafam! Derslere giinii giiniine ¢aligsaydim,
simdi bir gecede bu kadar kortuyu tekrar etmem
gerekmeyeceki...”

Eger arada bir agris1 tutmasa, insanlar ka-
fataslarinin iginde sessiz sedasiz calisan beyin-
lerinden —tabii ayni zamanda orada bir beyin
oldugunu gdsteren akillarindan— pek sikéyet
etmezler. Hatta bir beyinleri oldugu, akillarina
bile gelmez!

Oysa su yerkabugu tizerinde, hareket eden,
kosan, yiiriiyen, siiriinen, nefes alip veren, av
pesinde kosan yahut avcidan kagan, bir agaca
tirmanmaya ¢alisan, kendine igine girebilecegi
bir cukur agan, gerden ¢opten bir yuva kuran,
yahut goziiniit Mars’a dikip, “Acaba suraya git-
menin bir yolu var midir?” diye diisiiniip tagi-
nan biitiin canlilarin, 6yle ya da béyle bir beyni

vardir.
Ve her canlinin beyni, kendine gére miikem-

meldir.

Elbette bazi canlilarin beyinleri bazi canlilar-
dan ¢ok daha iistiin yaraulmistr. Bir solucanin
beyni ile 6ldiikten sonra kafatasinin icinden ci-
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karilip, formaldebit ¢ozeltisi igcinde korunurken,
Dr. Thomas Harvey adinda bir patalog tarafin-
dan calinip, “Bakalim nasil bir beyinmig? Ince-
leyelim de gorelim!” diye 240 pargaya boliinen
ve 25 yil kavanozlarda saklanan Einstein'in o
muhtesem beyni ayni degildir. Ama bu, solu-
canin beyni ilkel, Einstein’in beyni gelismis de-
mek de degildir. Solucanin beyni solucana gore
miitkemmel bir beyindir ciinkii... Einstein'in
beyni de Einstein’a gore. Tabii eger solucan,

E=mc? gibi ¢ilginca bir fikre kapilmadiysa...
Dabha basit, ilkel degildir!

ilkel ve basit arasinda ciddi bir fark vardr.
Mesela konserve agacagi basit bir alettir. Mutfak
robotu ise konserve agacagina gore hig de basit
bir alet degildir. Ama kimse bir konserve agacag:
icin “Ilkel bir alet” demeye kalkmaz. Ciinkii bir
konserve agacagy, konserveleri agabildigi siirece,
kendisinden beklenen gérevi yerine getirebile-
cek kadar —yani yeterince— gelismis bir alettir.

Ne daha eksik, ne de daha fazla...
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[nsanlarin yiiz yildan fazla bir zamandir kon-
serve agacagi kullantyor olmalari, mutfak robot-
larinin ise, gok daha yeni bir teknolojinin tiriini
olmasi, onlar1 mutfak robotlari karsisinda ilkel
yapmaz. Ciinkii konserve agacaklarinin zaman
icinde gelistirilip mikrogiplerle, dijital birtakim
gostergelerle, 1stya duyarli alicilarla vs. dona-
tilmasi ve bir yandan konserveleri agarken, bir
yandan da integral hesaplamalar1 yapmalari igin
bir sebep yokeur.

Iste upki bunun gibi miniminnacik bir su
omurgasizt olan hidralarm biitiin viicutlarin
sarip sarmalayan duyu hiicrelerinden meydana
gelmis sinir sistemleri, onlar i¢in ihtiyaclarini
goren bir beyin anlamina gelir. Ama kimsenin
bir hidranin sinir sistemi icin, “ilkel bir beyin”
demeye hakki yoktur. Ciinkii hidranin daha
fazlasina, daha karmagigina, mesela bir prefron-
tal loba ya da bir hipotalamusa ihtiyaci yoktur...

Ve eksiklik gibi, fazlalik da bir kusurdur...

Hidralara kiyasla ¢ok daha karmagik bir bey-
ne sahip olan solucanlarin, digaridan gelen 151k,
sicaklik, karinca 1sirmast, ar1 sokmasi, hasari co-
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cuk dokunmasi, az dteden araba gegmesi gibi
uyartlar1 alabilecek ve bu uyarilara gore viicu-
dunu hareket ettirebilmesini saglayacak bir si-
nir sistemi vardir. Bu sinir sistemi, o her zaman
islak ve tombul v,',i_i:clutlarlnda, bastan baga bir
kordon gibi uzar. Kéfdondan yayilan sinir lifleri
ise, solucanin viicudunu ag gibi sarar.

Bu agin bazi bolgelerinde, gaglia ad1 verilen
sinir yiginlar1 bulunur. Iste bu garibanlarin be-
yinleri de bu kadarcikur.

Solucanlarin beyinleri, yeryiiziindeki pek ¢ok
baska canliya gore, mesela omurgalilara gore el-
bette cok daha basittir. Ama daha basit, ilkel de-
mek degildir. Bir solucanin tam da ihtiyaci olan
bir beyindir bu! Demek ki solucanin beyni, bir
solucan i¢in miikemmel yani olabilecek en iyi
beyindir!

Ne daha fazla, ne de daha eksik...

BENIM AKLIM

Yo%
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Ne baliklar alik, ne kuglar aptal!

Sizin nesil disketli bilgisayarlar1 bilmez. Bi-
zim nesil ise delikli kartlari gormedi. Insanoglu-
nun ilk iirettigi bilgisayarlardan, su anda benim
bu saurlar1 yazdigim elmali kompiitiire kadar,
bilgisayar teknolojisi ¢ok gelisti!

Cok degil, yetmis-seksen sene kadar 6nce
kullanilan bir bilgisayar, yazilarimi yazdigim
masamdaki su bilgisayarin yapug: isin binde bi-
rini bile yapamadig1 hilde, yazilarim1 yazdigim
bu calisma odasindan bile biiyiiktii mesela...

ilk bilgisayarlar, belki o zamanin en iist tek-
noloji iiriinleriydi ama yine de oldukga ilkel
aletlerdi. Evet onlar igin rahatlikla ilkel diyebili-
rim; ciinkii bugiin kullandigimiz bilgisayarlarla
kiyas edildiklerinde bilgisayardan bagka her seye
benziyorlardi. Eger bugiin birileri bir yerlerde
hala o delikli kart okuyuculu bilgisayarlar kul-
laniyor olsaydi, onlara “Bilgisayariniz ne kadar
da ilkel” diyebilirdik. Hartta birakin onu, kul-
landigs bilgisayarin sistemini uzun zamandur
giincellememis birilerine bile ayni seyi soylemek
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miimkiin. Clinkii daha yeni ve daha gelimis bir
bilgisayar, eski ve yenisine gore ilkel bir bilgisa-
yardan daha ¢ok ige yarar.

—Peki ya birinin elinde, Blaise Pascal’in 1642
senesinde icat ettigi, toplama ve cikarma yapabilen
hesap makinesi, Pascaline’i gorseydin ne derdin?

~The Zwinger Museum u arar ve kaybolan
bir sey var mi diye sorardim!

Ancak canlilarin beyinleri s6z konusu oldu-
gunda onlar ilkelden gelismise dogru siralaya-
mayiz. Her bir beyin, her bir canli igin, en iyi,
en miikemmel ve en gelismis beyindir ¢iinkii.

Bir balik beyni bir balik i¢in, bir amfibi beyni
bir amfibi icin, bir kus beyni bir kus igin, bir
memeli beyni bir memeli igin ve bir insan beyni
bir insan icin...

Mesela bir baligin beyni, gozlerden ve 6teki
duyu organlarindan gelen sinyalleri alir, bu bil-
gileri baligin viicudundaki sinirlerden gelen sin-
yallerle birlegtirir ve bu kadar1 ne y6ne gitmesi
gerektigine karar vermesi igin yeterli olur. Bey-
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nimizin hareketi ve dengeyi kontrol eden bélii-
mii olan beyincik, baliklarda ana beyinden yani
serebrumdan daha biiyiik yaraulmistir. Ciinkii
suyun altunda hareket etmek, hareket ederken
de bunu su alundaki basing degisikliklerine
gore yapmak gerekir. Denge ve hareker isleriyle
de, serebrum degil, beyincik yani serebellum il-
gilenir...

Amfibilerde yani hem karada hem de suda
yasayabilen kurbaga, semender gibi canlilarda
ise serebrum, beyincikten ¢ok daha biiyiikriir.

Mesela kurbagalarin beyni, balik beynine ¢ok
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benzer ama kokulara karst daha hassas alicilarla
donatulmuslardir. Bu bir kurbaga i¢in miikem-
mel bir beyindir. Ama bir insan beyni ile ara-
sinda, soz ve besteyi bir kenara biraksak bile,
“Nihansin dideden ey mest-i nazim. / Bana sensiz
cihanda can ne lazim” sarkisint séylemek ile ba-
taklikta, Ay 1s1¢1na karst viraklamak kadar fark
vardir. Bu, kurbaga beyninin insan beyninden
ilkel oldugu anlamina gelmez elbette. Ciinkii
hicbir kurbaga, ne siir yazmaya ne beste yap-
maya ne de mehtapli gecelee€CCECCCerde
kimseyi anmaya ihtiyag duymayacag icin, daha
fazlasina da ihtiya¢ duymaz. Allah, sadece boyle
seylere ihtiyaci olanlarin kafataslarinin igine, kat
kat kivrimli serebral korteksi ve prefrontal lobu
olan bir beyin koymustur...

Siiriingenlerin  beyinlerinde ise ana beyin,
kivrimsiz ve diiz yiizeyli de olsa, beyincikten
cok daha biiyiiktiir. Ayrica disaridan gelen ses,
koku, 11k gibi uyanlara ani tepki verebilecek
sistemleri yoneten ekstra 6zellikler bulunur.
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Kuslarin meshur kus beyinlerine gelirsek...
“Kus beyinli” soziinii hi¢ sevmedigimi hemen
belirteyim bu arada... Tipki baliklar gibi kus-
larda da beyincik, beyinden biiyiiktiir. Ciinkii
u¢mak, hava akiglarina gore denge ve pozisyon
degistirebilmek, kolibriler gibi havada astli kal-
mak, kanatlari agip kapatmak, bir mermi gibi
hizla ugarken yon degistirebilmek gibi hassas is-
lerin yonetildigi merkez, beyinciktir.

Findik farelerinden mavi balinalara kadar
biiyiik bir aile olan memelilerin beyinleri ise ne
omurgasizlarin ne baliklarin ne amfibilerin ne
siiriingenlerin ne de kuglarin beyinlerine benzer.

Bir balik, bir yilan, bir serge beynini gordii-
giimiizde onun bir beyin oldugunu belki biraz
zor anlariz ama bir memeli beyni gérdiigiimiiz-
de 6zellikle de kedi (Umarim hi¢bir zaman gér-
mezsiniz), koyun, inek, fil, yunus gibi bildik bir
memeli... Onun bir beyin oldugunu daha ilk
bakista bilirsiniz. Ciinkii memelilerin beyinleri,
kivrimli bir korteks yani kabuk ile sarilidir.
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Memeli beyinlerinde beyincik, ana beyine
gore oldukea kiigiiktiir. (Hatirlarsaniz baliklar-
da ve kuslarda beyincik daha biiyiiktii! Ciinkii
ylzen ve ugan hayvanlar i¢in denge ve hareket
kabiliyeti ¢cok daha onemlidir.)

Memeli beyinleri sadece hareket etmek, disa-
ridan gelen uyarilara gore kagmak, kovalamak
gibi iglerin disginda, haurlamak, duygusal bir-
takim hisler yasamak gibi ¢ok daha farkl: isleri
de goriir. Mesela kediniz, sizi gordigiinde, bi-
razdan mama kabinin doldurulacagini tahmin
edebildigi icin mutlu olur. Ya da goziiniiziin
icine baka baka koltuklar1 tirmalar ve siz onun
bakislarindan, bunu bilerek, sirf sizi gictk etmek
icin yapugini anlarsiniz...

Filler, onlarca y1l 6nce su igtikleri kaynagi bu-
labilir ve zamaninda karnini givili sopalarla diir-
ten bir Hind fakirini —Hint fakiri yapug halu
coktan unutmusg olsa bile- haurlayip, onu en
yakin duvara yapistirarak, saniyeler icinde bir
Jackson Pollock tablosuna doniistiirebilir...

Ve simdi gelelim beyinlerin en basa bela ola-
nina... Pardon! Muhtesem demek istemigtim!
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Kafamin Tasini Attirmayin!

BENDEN séylemesi! Tersim ¢ok pistir. Siz siz
olun, kafamin tasin1 attirmayin!

Atarsa ne mi olur?

Canim ne olacak, zavalli beynimi bir ceviz
kabugu gibi sarip sarmalayan ve onu atilan tas-
lardan, savrulan sopalardan, agagtan tepe iistii
yere diismek neticesinde alinabilecek darbeler-
den koruyan o sapasaglam kafatasimin parga-
larindan biri yerinden ¢ikiverir; Allah korusun,
sonra da beynim hava alip, tsiiciir.

Zaten kafay1 yeterince iiglitmis bir yazar ola-
rak, billahi daha fazlasina tahammiil edemem!
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Tutar, bayramlarda, resmi torenlerde, elime
kalas gibi bir sopa alir, ucuna da en son lisede
takuigim kravati takar, “Senelerdir iki yakaniz
bir araya gelsin diye bunu takiyorsunuz! Ama
iki yakaniz bir tiirlii bir araya gelmiyor!” seklin-
de sloganimi atarim.

Basta vali bey ve makam soforii olmak iizere
protokoldeki herkes beni ayakra alkiglarken, bo-
yunlarindan kravatlarint ¢ikarip halay baginin
mendili gibi sallamaya baslarlar.

Bir kosede siranin kendilerine gelmesini bek-
leyen belediye bandosu durumdan vazife ¢ika-
rip, “Pinar basi burma burma yar yar yar aman”
tirkiisiinii ¢alar.

Protokoldekilerin, kravatlarini cikarmasi ile
beyinlerine daha fazla kan, dolaysstyla daha fazla
glikoz ve oksijen gidecegi igin, bu yaptiklarinin
cok da mantikli bir hareket olmadigini anlama-
lart uzun siirmez. Fakat ig isten ge¢cmistir artik...

Zabutalar toren alanina hizla girerken, beledi-
ye bandosu da, yerine yenisi bulunamadig) icin
bir tiirlii emekli olamayan bando sefinin emriy-
le, Pinar Basi'ndan, Kolbaginin Kirati'na sert bir
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gecis yapar. “Yine de sablaniyor aman. / Kolbast-
nin yandim da kizlL1Van!”

Cocuklar, gordiikleri manzara karsisinda ken-
dilerinden gecer ve “Hepimiz Tarik Uslu’yuz!”
diye baginir. Onlari, efendi gibi izlesinler, milli
duygulari geligsin diye torene getirmis olan ana
babalari, bu durumdan fevkalade tedirgin olur.

Ertesi giin, bu senlikli haberi tigiincii sayfadan
kereste gibi harflerle verecek gazeteleri de, apar
topar gotiiriildiigiim ve umarhaneye sevk edi-
lecegim giinti bekledigim Cibali Karakolu’nun
nezarethanesinde ters tutar, dyle okurum...

Yazik degil mi bana! Siz en iyisi atturmayin
benim kafamin tasini!

Aslina bakarsaniz insanin kafasinin tasi da,
oyle kolay kolay atacak cinsten bir tas degildir.
Bunlar ama hakli ama haksiz bir 6fkeden, kiz-
ginliktan, gozii donmiiglitkten sylenen, birta-
kim rutarsiz sozlerdir sadece. Bir insanin kafasi-
nin tasinin attigl nerede gorilmigeiir?

Korkmayin! Sizi ne kadar sinirlendirmis olur-
larsa olsunlar, kafanizin tast atmaz. Ancak siz bi-
rilerini yeterince sinirlendirirseniz, kirlabilir!
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Peki ama bu kafatast nasil bir tastir! Corba
tast gibi bir sey midir?

Eh, bazlarinin icinde corba kivaminda bir
beyin oldugu soylenebilirse de, kafatasi, bir
corba tast degildir elbette. Viicudumuzun en
6nemli ve en hassas organint korumast icin 6zel
olarak yaratilmis mitkemmel bir kabuktur. As-
linda ona tas ya da kabuk yerine, koruyucu bir
kask desek, cok daha isabetli bir benzetme yap-

mis oluruz...
Kafanin tasi

Biitiin akli basinda motosiklet siiriiciileri,
kask takmanin ne kadar 6nemli oldugunu bilir.
Ve kasklarini takmadan motorlarina binmezler.
Aslinda kask takmanin ne kadar 6nemli oldu-
gunu, kask takmayan motosiklet siiriiciileri de
gayet iyi bilir. Fakat, saninm kafalarinin iginde,
onu tehlikelerden korumaya degecek kadar kiy-
metli bir organ tagidiklarini diigiinmiiyorlar.

Bilemem, belki de hakhlar. Ciinkii o korkung
makineye kasksiz binebilen birinin kafasi, ger-
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¢ekten de, disaridan goriindiigii kadar dolu ol-
mayabilir...

Morosiklet stirticiileri kask, insaat iscileri ba-
ret, askerler de migfer takarlar ve biitiin bunlar
viicudumuzdaki en ama en énemli organi olan
beyni, ‘bagimiza’ gelebilecek tiirlii tehlikelerden
korumak i¢indir. Ancak kimse firina ekmek,
manava armut, nalbura klozet kapagi almaya gi-
derken, kafasina kask takmaz. Ciinkii beynimiz,
yaratlistan sahip oldugumuz bir kafatas: saye-
sinde, diger organlarimiz ile kiyas edilemeyecek

kadar siki korunmaketadr.




FRONTAL
™ PARIYETAL

TEMPORAL

OKSIPITAL

Kafatasimiz, —yGziim0z0 olugturan kemikleri saymazsak— 8 pargadan
meydana gelir. Bu 8 parganin 4 tanesi, ayni zamanda beynimizin 4 ana
bolamine isim veren pargalardir. Ginki o bélimler bu pargalarin altinda
bulunur. 100. sayfaya geldiginizde, geriye dénip yukandaki bu gizime bir
kez daha bakmalisiniz...
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Pek ¢ogumuz gercek bir insan kafatast gor-
medigimiz igin, kafatasini —yasadigimiz siirece
nerede agip nerede kapatacagimiza bir tiirlii ka-
rar veremedigimiz ¢ene kemigimiz hari¢— tek
parca bir sey zannederiz

Oysa katatas1 —yiiziimiizii olusturanlar1 say-
mazsak— 8 ana parcadan meydana gelir. Fakat
iskeletimizi olugturan 6teki kemiklerden farkli
olarak bu parcalar, parmaklarimizdakiler gibi
oynar eklemler seklinde degil, birbirine tipk
bir legonun pargalar1 gibi geirilip, saglamca
oturtulmugtur. Boylece kafatasi, neredeyse tek
parca sapasaglam bir kask gibi beynimizi korur.
Disaridan gelebilecek darbeler, beynimize za-
rar veremez. Elbette bu koruyucu sistemin, ka-
fatasinizin ne kadar saglam olduguna ve gelen
darbenin siddetine gére bir sinir1 vardir. Tabii
eger kemikleriniz, Wolverine gibi Adamantium
elementi ile kapli ise o zaman bagka!

Aslinda diinyaya geldigimizde kafatasimiz
béyle sapasaglam ve tek parga halinde degildi.
Onu meydana getiren pargalar birbirinden ay-
riyd1 ve aralarinda biiyiik bosluklar vardi.
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Ne zaman eve yeni bir kardes gelse, ablalar
ve abiler, pek ¢ok konuda ama 6zellikle bebegin
kafasi konusunda siirekli ikaz edilirler, bilirsiniz.

— Aman kafasina dikkat et! Bingildagina do-
kunma sakin!

— Bingildak? Ahahahaha! O da ne ya?

— Su kafasinin oniindeki yumugak yer.

— Ne var orda?

— Orda bi sey yok!

— Bog mu yani i¢i? Bana hastaneden getire geti-
re kafasinin igi bog bir kardes mi getirdiniz?

— Orda kemik yok demek istemistim.

— Haa...
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— Ama niye dyle? Niye kardesimin kafast be-
nimki gibi degil? Ben simdi onunla nastl oynaya-
cagim? Yanlislkla koltuktan asagiya nasil yuvar-
layacagim onu? Ya bingildagina denk gelirse?

— Ne diyosun oglum sen?

— Saka ya saka! Ama sizden daha saglam bir
is beklerdim. Eger bir iade hakkiniz varsa bunu
geri verin ve dogru diizgiin kafatasi olan bir bagka
bebek alip gelin buraya!

Bir yazar olarak baz kelimelere olduk¢a me-
safeli dururum. Onlart miimkiinse, ne yazarken
ne de konusurken hi¢ kullanmam.

Bunlardan bazilarinin sesi hosuma gitmez,
bazilarinin anlamindan neredeyse nefret ede-
rim. Bir kismindan da, haurlamak istemedigim
seyleri ya da kisileri haurlatugs i¢in uzak duru-
rum.

Bingildak, iste o kelimelerden biridir ve ne
zaman duysam, bir bebecigin bagini oksarken
parmaklarimin o trpertici gukuru ilk hissetti-
gi an1 haurlarim. Ve heniiz kafatasi tarafindan
kapatlmamus, iizeri sadece incecik bir deri ile
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kapli o yumusak cukurun altinda, bebegin bey-
ni oldugunu bilmenin bana nasil bir korku ver-
digini... Bu, ona bir zarar verebilme ihtimalinin
korkusudur aslinda. Bagka birine zarar verme
ihtimalinden 6dii kopan biri i¢in, pek de ta-
hammiil edilecek sey degildir. Iste sirf bu yiiz-
den, bingildak kelimesini, kulaga komik gelen
o sesine ragmen, hi¢ sevmem, hi¢ kullanmam ve
duymak bile istemem...

— Bingildak! Bingildak! Bingildak!

— Keser misin sunu liitfen!

Ama biitiin bunlar, benim bingildagin ne ol-
dugunu, neden oldugunu ve ne ige yaradigini
ogrenmeme engel degil elbette...

Sahi niye bebekler diinyaya tek parca halinde
sapasaglam bir kafarasi ile gelmezler? Biitiin bu
isler tesadiifen olamayacagina gore, bunun bir
sebebi olmali ¢iinkii —biz bilelim ya da bilme-
yelim ya da heniiz bilmeyelim— her seyin bir se-
bebi vardur.

Sebebi daha dogrusu hikmeti...
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Hikmetini, yani sebebini o6grendigimizde,
“Haaa... Demek o yiizden bu sekilde yaratli-
yor!” diyerek, hayret edecegimiz bir faydast...

Bebekler icin 6zel bir kask

Yetiskin bir insanin viicudunda orta kulak-
larindaki miniminnacik é7s, sizengi ve gekig da-
hil 207 adet kemik bulunur. Ama diinyaya yeni
merhaba demis bir bebegin viicudundaki kemik
sayist 300 tanedir! Ciinki bebek biiyiiyiip gelis-
tikce, bu kemiklerden bazilart bazilari ile birle-
sir. Kemikler arasinda bulunan kikirdak ya da
lifli dokular zaman icinde kemiklesir. Mesela
kafatasint olusturan 8 parga kemik bu konuda
verilebilecek 6rneklerin en baginda gelir.

Kafatas: kemikleri bebekler daha anne kar-
nindayken yaraulmaya baslandigs hilde, bizim
bildigimiz birbirine stkica kenetlenmis parga-
lardan olusan bir yapida degildir. Dogumdan
sonra bile, kafatas1 pargalari birbirinden ayrikur
ve aralarinda fontanel adi verilen lifli, olduk¢a
saglam (evet gergekten saglamdir, yani o kadar
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da korkmanin bir anlami yoktur aslinda) ama
bir o kadar da esnek bir doku bulunur.

Iste bebeklerin kafasina dokundugumuz-
da parmak uclarimizla hissettigimiz ve adina
bingildak denen o iirpertici yumusak bolgeler
onlardir. Ozellikle bagin 6n kisminda bulunan
bingildak, ¢ok belirgindir. Bebek agladiginda
siser, parmaginizt lizerinde degdirdiginizde onu
hissedersiniz. Kafa derisinin hemen altinda bu-
lunan esnek liflerin ne kadar saglam yarauldi-
gini bilseniz de bilmeseniz de, bu size tirperti
verir. Hele de kalbin her ¢arpintsinda, nabiz
gibi atan bu dokunun altunda, bebecigin beyni
oldugunu diisiiniirseniz...

Peki ama neden?

Neden bebekler diinyaya béyle yarim yama-
lak bir kafatasi ile gelirler! Sapasaglam ve tek
parca bir kafatasi ile dogmalari cok daha glivenli
olmaz mi?

[lk bakista bize 6yle gelebilir ama bingildak-
1 ve esnek yapili bir kafatasi ile dogmanin son
derece biiyiik bir 5nemi vardir. Her seyden 6nce
dogum sirasinda bebek dar bir kanaldan gegece-
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gi icin, kafatasinin esnek olmasi ¢ok 6nemlidir.
Boylece aralarindaki esnek bingildak sayesinde
ayrik parcalar birbirine yaklagir ve hatta {ist iiste
biner. Kafatas: kiigiilerek daha kolay bir dogum
gerceklesir. Bu hem anne igin, hem de bebek
icin biiyiik kolaylikur. Eger kafatasi tek parga
olsayd: belki de dogum sirasinda sikisacak ve
pek cok bebek, diinyaya catlamus, kirlmig ve
hatta kirilan pargalari beyne batmug bir kafatasi
ile diinyaya gelecekti. inanin bu, hi¢ de kiigiik

bir ihtimal degildir...
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Fakat bingildakli, esnek bir kafacast ile dun-
yaya gelmenin asil faydasi dogduktan sonra go-
riiliir. Ciinkii bebeklerde beyin gelisimi ¢ok hiz-
lidir. Kafatasindaki kemikler bu hiza yetisemez.
Eger tek parcali bir kafatasi ile diinyaya gelmis
olsalards, kisa bir siire sonra beyinleri o kafata-
sinin iginde, kafatasindan daha hizli biiyiiyecek
ve igeriye sikistp kalacakti. Oysa esnek ve bingil-
dakli bir kafatas: sayesinde beyin biiyiir, kafatas
esner ve her sey olmasi gerektigi gibi olur...

Ve zamani gelince (iki sene kadar sonra) bin-
gildak sertlesip kapanur, kafatast da, o bildigi-
miz halini alir. Hayatumiz boyunca en 6nemli
organimizt tiirlii tehlikelerden koruyan bir kask
gibi, gercekten saglam bir darbe almadig; siirece
de isini iyi yapar.

Kafamizin tasi, elbette viicudumuzdaki en
saglam yapidir. Peki ama ne kadar saglamdir?
Mesela gocuklar i¢in boyundan daha alcak bir
yerden diigerse bir sey olmaz derler.

Acaba gergekten 6yle midir?

Bunun diisiilen zeminin sertligi, carpilan ze-
minin dokusu ve diisen gocugun kilosu gibi bir
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siirii belirleyici sebebi vardir. Yani topraga diis-
mek ile tasa diismek, elbette ayni sey degildir.

Ayrica yirmi bes kiloluk bir gocugun bir met-
reden asagiya diismesi ile ayni yagta ama kurk
bes kiloluk bir pehlivanin ayni yiikseklikten
diismesi de, ayni1 neticeyi vermez elbette.

Sanirim bu, “Incir agacindan diigen sakar ka-
lir” gibi bir sdylentiden baska sey degil. Zama-
ninda incir agacindan hem tepe iistii, hem de
ki tistii diismiis biri olarak séyliiyorum bunu.

Durun bir dakika! Beyni daha yakindan tani-
manin heyecanina kapilip galiba biraz acele et-
tik. Acele ettik ve kafatasindan 6nceki koruma
sistemini yani KAFA DERISINI pas gectik!

Bildiginiz gibi sert seyler saglamdir ama diig-
tiigiinde yahut darbe aldiginda gatlamaya, kiril-
maya daha miisaittir.

Kafatasimiz serttir fakat onu ¢epecevre kuga-
tan kafa derimiz, yumusaktir. Ve hemen altinda,
ince de olsa bir deri alt yag tabakasi vardir. Bu
yag tabakasinin altinda ise karmagik bir sinir a
bulunur. Bu sinir ag1, kafatasimizi ¢epegevre sa-
rar. Ve basimiza gelen en kiigiik bir darbede, bizi
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aninda uyarr. Boylece farkinda bile olmadan,
kafamizi en ama en son anda duvara gecirmek-

ten kurtaririz.

Kurtaririz dedigime bakmayin, bu i, upki
elimiz sicak bir yere degdiginde onu saliseler
icinde oradan ¢ektigimiz gibi gerceklesir. Belki
ilk andaki darbenin acisint hissederiz ama son
derece siiratli bir refleks ile bagimiz1 olay mahal-
linden uzaklagtrabildigimiz icin, devam eden
carpma kuvvetinden kurtulmus oluruz. Ama
elbette bu her zaman ise yaramaz. O yiizden siz
en iyisi, kasksiz bisiklet kullanmayn! |

56



Su Acayip Beyin

Simdi isterseniz acele edelim de bingildak iyi-
ce sertlesmeden, kafatasimizi olusturan kemik-
ler birbirine kilitlenmeden, biraz asagiya inelim
ve kdinatin en muhtesem mucizelerinden birini,
hatta biitiin o 6teki mucizeleri farkedebilmemi-
zi sagladigr icin en muhtesem olanini, yani ken-
di beynimizi, yine kendi beynimizi kullanarak
biraz daha tanimaya calisalim...
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Kod Adi: BOS

EGER son derece hassas bir seyi son derece sag-
lam bir kutu ile tasimaniz gerekiyorsa, gézden
kacirmamaniz gereken en 6nemli sey, dnce o
son derece saglam kutunun, igindeki o son de-
rece hassas seye zarar vermemesini saglamak ol-
malidir. Yoksa Cin isi Japon isi bir fagfur vazo-
nun, elinize teslim edilen sapasaglam kutusunu
actiginizda, onu bin parcaya boliinmiis olarak
gormek gibi biiyitk bir yitkim yagayabilirsiniz!
Ustelik, az énce Louvre Miizesi ne paket teslim
etmis havalarindaki bir kargo elemanina bu du-
rumu anlatmaniz da son derece zor olur.
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Su Acayip Beyin

— Tece kimlik nosu alaaayim!

— Bu kutudan bi ses geliyo!

— Tece kimlik nosu alaaayim!

— Arkadasim kutudan ses geliyor ses! Bak salls-
yorum ses geliyor. Kirilmis bu!

— Bi daba salla bakaaayim!

— Eyvah eyvah!

— Sen de duydun degil mi?

— Abi o kadar sallanir mi? Kirdin ya!

— Ne diyosun sen be?

— Tece kimlik nosu alaaayim!

Iste bu yiizden, o son derece saglam kutu ile
o son derece hassas sey arasina koyabileceginiz
baska koruyuculara ihtiyaciniz olur...

Burugturulup kiyiya koseye sikistirilmusg ga-
zete kagidindan toplar, yumusak bir battaniye,
kopiik pargaciklari, odun talagi, siinger parcala-
r1, kat kat ortiiler ya da o hassas geyi sarip sarma-
layan koruyucu bir zar...

Zar evet! Tipki kafatasinin igindeki o ¢ok kiy-
metli beyninizi sarip sarmalayan BEYIN ZARI
gibi bir zar! Ama zar dediysem sogan zari gibi

60




Su Acayip Beyin

bir sey akliniza gelmesin. Tabii buradan benim
sogan zarini kiigimsedigimi de diisiinmeyesiniz
sakin. Ne de olsa o bizim ilk goz agrimizdir! Ici-
mizdeki bilim askinin cosup, gozlerimizin ya-
sardig1 o muhtesem 4ni1 nasil unutabiliriz?

Diinya goziiyle, ilk kez bir hiicre gordiigii-
miiz o muhtesem ani1!

Tamam tamam! Gozlerimizin yagarmasinin
bambaska bir sebebi olabilir elbette. Ne de olsa
isin icinde bir bas sogan var! Hem de Adapazar
sogani...

Beynin zarlari

Sert ve saglam kafatasinin igindeki beyni-
miz, bu kemikten kaskin hemen altinda, kat
kat ipekten ortiilere sarilmug bir egsiz miicevher
gibi, adina BEYIN ZARI dedigimiz bir ortil ile
sartlidir. Ve bu zardan ortiiniin kafatasina degen
ilk katmanina SERT ZAR ad1 verilir.

Sert zar, ad1 iizerinde serttir. En 6nemli go-
revi, beynimizi disaridan gelebilecek darbelere
karsi korumakur. Kafatasimiza alacagimiz bir
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Su Acayip Beyin

Kafatasi

Sert zar

Ortimceksi zar

Bos
Ince zar

Beyin

darbe, onun yuvarlak yapisi sebebi ile her yone
esit miktarda dagiulir. Ancak yine de, darbenin
etkisi iceriye gecer. Bunu, kafasini bir yerlere
carpan, yahut kafasina bir seyler carpan herkes,
gozlerinde ¢akan o acitict simseklerden bilir.
Iste bu darbelere kafatasinin hemen altinda ilk
goglis geren, sert zardir. Ayrica olasi bir catlak
ve kirtk durumlarinda da, kafatasi kemiklerinin
beyne zarar vermemesi igin, sert zar géreve her
zaman hazirdir.

Sert zarin alunda ise tpki bir Oriimcegin ag
gibi incecik liften dokularla ériilmiis ikinci bir
tabaka yer alir. Bu &zelliginden dolay: ona da
ORUMCEKSI ZAR ad: verilir,
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Su Acayip Beyin

Oriimceksi zarin en 6nemli gorevi, hemen al-
tundaki INCE ZAR ile sert zar birbirine bagls
tutmakuir. Ince zar, adindan da anlagilacag: gibi
en ince beyin zari tabakasidir. Beyni besleyen
kan damarlari bu ince zar tabakasindadir. Bey-
nin besin ve oksijen ihtiyac1 buradan kargilanur.

Kod adi: BOS

Boyle kod adi falan olan esrarengiz seyleri gok
seviyorsunuz degil mi? Oyleyse gercekten esra-
rengiz bir sey duymak icin kulaklarimzi iyice
acin. Ciinkii BOS’tan bahsedecegim. BOS'tan,
yani Beyin Omurilik Stvisindan...

BOS, 6riimceksi zar ve ince zar arasinda bu-
lunur. O aslinda beyin zarinin katmanlarindan
biri degildir. Bu iki zar arasindaki, son derece
ozel ve bir o kadar 6nemli'gorevleri olan sivinin
adidir.

BOS, beynimizi her tarafindan sarar. Tipki
bir yumurta sarisinin, beyazi ile gepecevre kuga-
tlmasi gibi beynimiz de, BOS ile kugatilmigtir
ve bir bakima onun icinde yiizmektedir...
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Elbette basimizi saga sola hizla gevirdigimiz-
de, BOS swist ile cevrili beynimiz, ucuz kar
kiirelerinin icindeki kutup ayilar: gibi yerinden
¢ikip tepe taklak olmaz ya da oldugu yerde do-
niip durmaz. Ama yaklagik 1,5 kilogram agir-
ligindaki beyin, BOS sayesinde, kafatasimizin
bir tarafina yaslanip ezilmez. BOS, beynimizin
bir kase siitlag gibi kafatasimizin dibine yapigip
kalmasina engel olur.

Ben siitlag dedim ama siz pekéla kazandibi de

diyebilirsiniz!



Su Acayip Beyin

Peki bu cok mu onemlidir?

Bunun ne kadar 6nemli oldugunu anlamak
istiyorsaniz, uzun sire sert bir yere oturdugu-
nuzda viicudunuzun en kaba ve en saglam yeri-
nin ne hale geldigini diisiiniin.

Viicut agirhginizdan dolayr asagy bolgenizde
kan dolagimi aksar. Bir uyusma, bir tutulma, bir
karincalanma hissedersiniz. Béyle bir durumun,
beyninizin kafatasiniza degen ve biitiin agirligs
tastyan kisminda goriilmesi demek, o bolgede-
ki damarlarin tkanmasi, yani kan dolagiminin
durmasi demektir. Ve bu da, beynin 6lmesi an-
lamina gelir!

Bitti mi? Bitmedi!

Acaba o cok kiymetli beynimizi ¢epecevre sa-
ran beyin omurilik sivisinin tek gorevi, onunla
kafatasimiz arasinda 4ddeta yumusacik bir yas-
tk olmasi midir? Bagka higbir ise yaramaz mi
BOS? Aslinda bu kadari da yeter ama BOS, asla
siradan bir dolgu maddesi degildir. Cok ok ¢ok

énemli bagka gorevleri de vardir.
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Biitiin diger organlar gibi beynin iginde de
attk maddeler ve 6lii hiicreler birikir ve bunlarin
acilen temizlenip beyinden atilmas: gerekir. Iste
BOS bu durumda devreye girer ve atik madde-
ler, hiicre cesetleri, BOS sivisina gegerek beyin-
den uzaklastirilir.

Beyin omurilik sivisinin beynimizin, daha
dogrusu beynimizi olugturan hiicrelerin beslen-
mesinde de 6nemli bir rolii vardir. Hem besin
hem de oksijen ihtiyact BOS aracilig; ile sagla-
nir. Ayrica bu iglerin son derece hassas bir denge
ile ytirtitiilmesinde de BOS gérev alir. Bu hassas
dengelerin azicik da olsa bozulmasi, beynimizin
isleyisinde 6nemli problemleri beraberinde ge-
tirir. Beynimiz ve sinir sistemimiz bundan zarar
gorur.

Bazen beyin ile kafatasi arasindaki bogluk
azalir ve beynimiz, kafatasimiz icinde sikisma-
ya baslar. Bu durumda beynimizi besleyen kan
damarlarindaki kan akig1 yavaglar. Iste boyle du-
rumlarda BOS bosaltilir ve basing dengelenir.

Beyin omurilik sivisinin hemen altinda, be-
yin zarlarninin en alt tabakasinin yani INCE
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ZAR'1n oldugunu daha 6nce soylemistik. Oy-
leyse artik su muhtegem organi daha yakindan
tantmaya baslayabiliriz.
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Hepimiz Sulu Beyinliyiz!

PATATESIN %79’u, karpuzun %92’si, hiya-
rin ise —cok affedersiniz “salatalik” diyecektim
agzimdan kagti— %96’s1 suymusg! Sagirdiniz mr?
Aman ¢ok sagirmayin, az sagirin. Ciinkii asil sa-
sirmaniz gereken seyi daha séylemedim: Ey aha-
li' Meger insan beyninin de %77’si suymusg!
Bunu égrendikten sonra “Sulu beyinli!” lafini
bir daha agzima alir miyim? T6vbe! Ciinkii va-
ziyet boyleyse eger, hepimizin birer sulu beyinli
oldugu gergegi bir tarafa, saglikly, ukir tikir ga-
lisan (Aslinda isin i¢inde bu kadar su olduguna
gore sakir sakar demek daha dogru) bir beynin,
kuru degil, sulu oldugu da kabak gibi ortada...
Bu arada, kabagin da %90’1 su!
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Fakat durun hele! Beyninizin suya diigmiis
bir siinger gibi oldugunu 6grendiniz diye he-
men enseyi karartmaymn. O iki bilinmeyenli
denklem sorularini ¢bzememenizin sebebi bu
degil, onun sebebini siz gayet iyi biliyorsunuz!
Ayrica, beynimiz biiyiik oranda sudan yaratil-
mustir ama kimsenin beyni burun deliklerinden
ya da kulaklarindan akip gitmez. Ciinkii %77-
78’1 su olan beynimizin, %10-12’si de yag

Yag evet bildiginiz yag! Bu sudan iyidir de-
gil mi? Hig degilse durdugu yerde pelte gibi de
olsa durur, baginiz1 salladiginizda ¢alkalanmaz
yayiktaki ayran gibi.

Halid daha kendinizi bir tuhaf hissediyorsa-
niz, size iyi haberlerim var:

Beynimizin %8’i de protein!

%1’i de karbonhidrat!

Bunun disinda %2 oraninda tiirlii tefarik or-
ganik maddeler ile %1 kadar da birtakim orga-
nik olmayan yani inorganik maddeler var be-
yinde...

[nsanin, beynini ve onun ne kadar 6nemli bir
organ oldugunu diisiiniince “Bu mudur yani?”
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diyesi geliyor. Evet budur! Hatta dahasi da var,
koklayanlarin dedigine gére kiiflii peynir gibi
kokuyormus o kiymetli beynimiz.

Ne kadariniz beyin?

Hayatim boyunca karsilagugim (karsilagmaz
olaydim), tanidigim (tanimaz olaydim), konus-
tugum (konusmaz olaydim), tartigugim (tartis-
maz olaydim) birtakim insanlari diisiindiikce,
kafataslarinin iginde o kadarini bile tasidiklarin-
dan siiphe etmiyor degilim ama beynimiz, her
ne kadar cevize benziyorsa da, elbette ceviz ka-
dar degildir! Insan, canlilar dleminin en biiyiik
beyinlerinden birine sahiptir.

Tabii viicuduna oranla...

Viicuduna oranla evet! Yoksa bir mavi balina-
nin 9 kg beyni, elbette bir insanin 1,3 kg bey-
ninden biiyiiktiir. Ancak 150 ton agirhigindaki
bir mavi balinanin beyninin viicuduna orani,
70 kg’lik bir insanin viicuduna olan oranindan
kiiciiktiir. Dogada viicuduna oranla beyin bii-
yiikliigii insandan daha bilyiik canlilar da vardir.
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Mesela karincalar. Bir karincaya yakindan
baktiginizda onun kocaman bir kafasi oldugu-
nu hemen fark edebilirsiniz.

Gergekten de karincalar koca kafali canlilar-
dir. Ve beyinleri de viicutlarina oranla biiyiiktir.
Bir karincanin viicudunun %G6’s1 beyindir. In-
sanlarda ise bu oran sadece %2'dir. Eger insan-
larin da beyin biyiikliikleri viicutlarina oranla
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karincalar kadar olsaydi simdikinden 3 kat daha
biiyiik bir beyne, dolayist ile kafaya sahip olma-
miz gerekirdi. Ama bu durum, karincalari biz-
den daha zeki canlilar yapmaz. Elbette bir ka-
rinca, bir karinca igin yeterince zekidir. Ve bu,
bir karincanin hayati boyunca yapmasi gereken-
leri yapabilmesi icin yeterlidir.

Ama bir karinca icin...

Koca kafa ve iri bir beyin siralamasinda fil-
ler, canlilar Aleminin 6n siralarinda yer alirlar.
Ortalama bir fil beyni 5 kg kadar gelir. Karada
yasayan bu en kocaman memelilerin, ozellikle
kuraklik zamanlarinda on yillar 6nce su ictikle-
ri kaynaklarin yerlerini sip diye hatirlayabilecek
kadar saglam bir hafizaya sahip olmalarina sa-
sirmamak gerek. Ancak bir beyni digerlerinden
daha iyi yapan sey, biiyiikliigii degil, sahip oldu-
gu NORON sayisidir.

Noron, yani beyin faaliyetlerinin gergekles-
mesi icin yaratilmis ok 6zel hiicre!

Koca kafali karincalarin 0,3 mg agirhigindaki

beyinlerinde 1 milyon adet néron bulunur.
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Her biri usta birer kan emici olan sivrisinek-
lerin sahip olduklar1 néron sayisi ise 100.000
adettir. Bu kadari bir sivrisinege, yaz gecelerinde
insanlar1 deli etmek ve en tecriibeli hemgirelere
bile damar yolu bulma yarisinda nal toplatmak
icin yeter de artar bile.

0,46 mg'lik viicutlarina oranla iri sayilabile-
cek bir beyne sahip bal arilarinin da 1 milyon
noronu vardir. Bal arilari, bu 1 milyon néron-
luk beyinleri ile, igekten ¢icege ucar, Giines'in
konumuna gore yollarini bulur, bulduklar be-
reketli bahgelerinin koordinatlarini, oynaya oy-
naya kovandaki arkadaslarina bildirir ve evlerin-
de, iclerini bal gibi bir nimetle doldurmak icin,
muhtesem kusursuz altgen odaciklar insa eder-
ler. Yiiz binlercesi tipki karincalar gibi olaganiis-
tii bir diizen i¢inde bir arada yasayabilirler.

8-9 kiloluk devasa balina beyinlerindeki no-
ron sayist ise, hi¢ de beklediginiz gibi devasa
oranlarda degildir.

Balinalar 4leminin en koca kafali iiyeleri olan
ispermeqctler bile, cok ¢ok 10 milyar kadar no-
rona sahiptir.
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Bu rakam size yeterli gelebilir. Evet bu rakam
yeterlidir ama bir ispermeget balinasi igin. Eger
bir insan ayni oranda norona sahip olsaydi kim-
se onu, derisidikenlilerin Holothuroidea sinifina
ait omurgasiz bir hayvan mesela bir deniz hrya-
r2 olmadigina ikna edemezdi! Ciinkii diinyaya
yeni geldiginde 400 gram, ilk bir yil iginde 800
gram, dordiincii yilin sonunda ise 1,2 kilo agir-
liga erisen insan beynindeki néron sayisi 100
MILYAR kadardir! S6z konusu néron sayisi ol-
dugunda kimse bizimle yarigamaz! Tabii onlar
ne kadar iyi(ye) kullandigimiz tartgilir.

Beyninizin ne kadarini kullaniyorsunuz?

Ah sen ne giizel bahaneydin! Fakat gercegi
biraz arastirinca, isin asli hemen ortaya ¢iku!
Demek ki gercegi her zaman aragtirmamak, ya-
lan yanlis, hayal hiilya ile vaziyeti idare etmek

lazimmusg!
Saka gaka! Siz siz olun, susam tanesi kadar

bile olsa gergegi, bir kamyon dolusu palavraya,
tatli gelse de yalana degismeyin asla.
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Giiniin sonunda sizi hayal kirikligina ugrat-
mayacak ve avuclarinizin i¢inde kalacak olan, o
miniminnactk da olsa, caninizi da acitsa, kabul
etmesi zor da gelse, hicbir seylere degismedigi-
niz gercekler olacaktir ¢iinkii...

Pembe hayaller ya da goziiniizii kamastirmak
icin itina ile siislenip piislenmis o kuyruklu pa-
lavralar degil...

Ben neden mi bahsediyorum? “Aslinda in-
sanlar beyinlerinin sadece %10’unu kullanirlar.
Eger tamamini kullanacak olsalardi, bazilarimi-
zin niifus kagidinda, Dogum yeri: Mars Gezegeni
yaztyor olurdu!” palavrasindan elbette...

Evet bu bir palavradir ama insana, “Bir giin
bir ilag kesfedilse de, beynimin hi¢ degilse yari-
sin1 tepe tepe kullanabilsem, belki ¢arpim tab-
losunu bile ezberleyebilirim!” dedirtecek kadar
giizel hayaller kurdurtan bir palavradur.

Elbette bazilariniz, carpim tablosunu ezberle-
mek icin beynin %10’unu kullanabilmenin bile
yeterli oldugunu disiinebilir.

Peki ama ya, Han Duvarlar: siirini ezberleye-
bilmek icin yeterli mi?
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Nerden ¢ikt1 bu %10 Palavrass?

1800°lii yillarin sonlarina dogru Amerikals
iki psikolog, zeka tizerine bir takim arastirmalar
yapti1 ve insanlar i¢inde, 250-300 seviyesinden
yiiksek IQQ oranina’ sahip olanlarin ¢ok az olabi-
lecegi gibi bir sonuca vardilar. Yani pek az insan,
insanlarin ancak %3-5, bilemediniz %10 kadar:
boyle yiiksek 1Q seviyelerine erigebilirlerdi.

* Yani intelligence quotient. Zeka seviyesi ya da zeka katsayisi.
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Su Acayip Beyin

sin dogrusu boyle bir sonuca varmak igin bi-
limsel aragtirma yapmaya da gerek yoktu bana
gore. Sokaga ¢ik bir iki tur at ve Ibn-i Sina, Ha-
rezmi, Einstein ya da Goethe gibi kag kisiye rast-
layacagina bir bak, ayni sonuca varirsin...

Aslinda psikologlarin demek istedigi suydu:

[nsanlarin gogu, ortalama ve hatta vasat bir
zekaya sahip. Yani upk:i benim gibi ayakkab:
numaralari ile IQQ’lart arasinda dyle parmak ile
saytlamayacak kadar biiyiik bir fark yok! %5-
10 kadart ise, zeka olarak digerlerinden daha iyi
durumda...

Bu agiklamalar insanlarin beyinlerinin sadece
%]10’unu kullandiklar1 anlamina gelmiyordu!
Ama bu, o kadar cazip bir diisiinceydi ki, hayat
boyunca aptalca pek ¢ok sey yapmus koca koca
adamlardan, matematik sinavinda resmen cakil-
mus dgrencilere kadar herkesin diline diistii.

— Aslinda bu benim sucum degil! Beynimin
sadece %10’unu kullanyorum. Eger biraz daha
fazlasint kullansaydim biyle olmayacakt:!

— Yaa! Demek Gyle! Peki ya ayn: sinavdan yiik-
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sek not alan arkadaslarin beyinlerinin ytizde kag-
n1 kullaniyorlar sence?

— Onlar da %10°unu kullantyorlar ama benim
kullandsgim %10 ile onlarin kullandigr %10,
beynin farkls bolgeleri mubtemelen.

— Senin kullandigin %10, sadece tembellige ca-
listyor galiba!

— Tembellik ve calismak kelimelerinin bu ka-
dar wyum iginde kullanildigr bagka bir ciimle bu-
rulamazds! Tebrik ediyorum seni anne!

— Aksama baban geldiginde onu da tebrik eder-
sin. Neticede, beyninin galisan %10’unda, onun

da pay: var!
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Su Acayip Beyin

Albert Einstein

Albert Einstein, 1920’lerde bir roportajinda
insanlar1 kafalarini daha fazla kullanmaya davet
etmek icin, “Beynimizin %10’unu kullaniyo-
ruz” gibisinden bir laf etti. Aslinda séylemek
istedigi sey, yeterince disiinmedigimizdi. Ve
gercekten de kimse yeterince diisiinmedigi icin
soyledikleri, “Insanlar beyinlerinin %10’ unu
kullaniyor! Gerisi bos duruyor!” seklinde anla-

sildu.
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Su Acayip Beyin

Einstein'in sozlerini boyle anlamak tabii ki
insanlarin isine geldi. Ciinkii bu, akilsizca isler
yapan akilli canlilar i¢in harika bir bahaneydi.

Sozde zihin acan bazi ilag ve besin takviyele-
rini, o ilaglarin ve besin takviyelerinin tiretildigi
kazanlara tepe taklak diisseler de, hayatlar1 pek
degismeyecek insanlara kakalamaya calisan rek-
lamcilar, bilim kurgu yazarlari ve sonraki yillar-
da sinemacilar, bu fikri havada kaptilar.

O kadar ¢ok tekrar edildi ki, sonunda herkes
beyninin %10’unu kullandigina, geri kalaninin
ise heniiz kullanima agilmadigina inanmaya
baslad.

Bugiin hala daha, bunun bir sagmalik oldugu
yiizlerce kez s6ylendigi halde, magazin sayfalari-
nin bos kalan yerlerine, insanlarin beyinlerinin
%]10’unu kullandiklari, eger beynimizi tam ka-
pasite ¢alistiracak olsaydik ne muhtegem seyler
olabilecegine dair haberler sikigtirilir.

Siradan insanlar gibi beynin %10’unu degil,
%100’{inii kullanan siiper kahramanlarin or-
talikta fink attig1 ucuz bilim kurgu romanlar
yazilir ve filmler gekilir.
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Su Acayip Beyin

Insanlarin birgogu, bu tath hayalden vaz-
gegmek istemez ve eger birkag polisiye filmde
daha oynarsa, kidem tazminati ve ikramiyeyi
kapip, emniyetten baskomiser olarak emekli
olma hakki kazanacak Morgan Freman ile Scar-
let Johanson’un rol aldig1 Lucy filminde gordiik-
lerine inanmayu tercih ederler.

Opysa biitiin viicudumuzdaki besin ve enerji-
nin neredeyse %25’ini titketen bir organin sade-
ce %10’unun kullanildigina, geriye kalaninin,
ise yaramaz bir yag yigin1 olarak kafatasimizin
icinde yan gelip yatugina ve bedavadan bes-
lendigine inanmak igin, beyin hakkinda higbir
bilgimizin olmamas: gerek. Ciinkii mahallenin
firinina ekmek almaya giden birisi, eve iki taze
ekmekle dénebildiyse eger, beyninin %100’iinii
kullanmadan bu isi beceremezdi...

— Peki ya bir taze ekmek igin?

— Ha?

— Eger iki taze exmek almak icin %100 %inii
kullanmamiz gerekiyorsa, bir taze ekmek almak
icin %5075 yeter diye diisiiniiyorum ben.
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Su Acayip Beyin

— Sen neden diigiiniiyorsun ki? Ne gerek var?

— Mantikls!
— Degil mi? Sana da dyle gelds...

Sanirim Einstein hakli! Bazi insanlar, beyin-
lerinin degil belki ama, akillarinin %10’unu an-
cak kullanabiliyorlar...
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“Beynimizi Tanryalim”

SIZE daha 6nce béyle basliklardan hic hoslan-
madigimi séylemistim. Fikrim degismedi, hala
daha hoslanmiyorum! Sanirim bu &grencilik
yillarimdan kalma bir takinti. Ciinkii bizim za-
manimizda ders kitaplart bunlarla doluydu. Ve
ne zaman boyle bir baglikla kargilagsam “taniya-
Iim” dedikleri seyi bir tiirlii tantyamazdim.
“Burnumuzu tantyalim” ama her ise sokma-
yalim. “Daglart taniyalim” ama ¢ok fazla ta-
nimayalim. Hele tizerlerine ¢ikmaya falan hig
kalkmayalim. Soguk olur oralar. “Cevremizi ta-
niyalim” ama evden ¢ok uzaklagmayalim. “Uza-
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Su Acayip Beyin

y1 tantyalim” ama astronot olma hayalleri falan
kurmayalim. Ne gerek var? Isletme okusak ye-
ter. Bi de memurluk sinavlarina falan girer de
kazanirsak, oh mis!

Anliyorsunuz degil mi neden “gicik” oldu-
gumu? Kendimi kandiriliyormus, —biraz sokak
agz1 olacak ve ¢ocuklarini cam bir fanusta, bir
teraryumda yetistirmeye ¢alisan bazi hassas an-
neler yine kizacaklar bana ama sdylemeden de
edemeyecegim— basbayag: ‘kek’leniyormus gibi
hissediyordum!

Peki ama madem oyle, neden bu béliime
“Beynimizi taniyalim” baghg koydum? Acik
soyleyeyim ve hi¢ kivirmayayim: Aklima daha
iyi bir fikir gelmedi. Yani heniiz parlak bir bé-
liim ismi bulamadim. Belki yazdik¢a aklima
saglam bir baglik gelir. Ama eger yazinin baginda
su an hala, “Beynimizi taniyalim” yaziyorsa, bu,
o parlak baslik, aklima hi¢ gelmemis demektir.

En iyisi, simdi bununla mesgul olmayalim ve
uslu bir gocuk olup, “beynimizi taniyalim!”

Ama ne yapmiyoruz: Kesinlikleeeee ’
eeeeel, siirmﬁyoruuuuuz ,
@
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Su Acayip Beyin

Tamam el siirmeyelim ama yaklagalim, yak-
lagalim iyice ve aynisindan hepimizin kafasinda
bulunan bu muhtegsem seye, ¢ok yakindan ba-
kalim...

— Cignenmis bir sakiz gibi duruyor!

— Cignenmis bir sakiz mi?

— Evet... Sanki... Biraz... Hatta cignenmiy iki
sakiz. Ciinkii iki parca! |

— Bence karnabahara daba ok benziyor.

— Bana gore o bir cevize benziyor!
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Su Acayip Beyin

Cignenmis bir, hatta iki sakiz, karnabahar ya
da ceviz... Beyin bunlardan hangisine daha ¢ok
benziyor diye sorarsaniz, kesinlikle ceviz derim!

Neden mi? Anlatayim ama siz de sagirmaya
hazir olun!

Dalindan yeni kopartilmis taze bir ceviz, en
disinda bulunan yesil yumusak kabugu ile kafa
derimize, hemen altindaki sert odunsu kabuk ile
kafatasimiza, yenecek kismini sarip sarmalayan
o incecik orti ile beyin zarina, kivrim kivrim
ve iki pargali tuhaf sekliyle, beynimize sasirtict
derecede benzer gergekten...

Goriiniise aldanmak ¢ogu zaman aldatici ola-
bilir ama ceviz ve beyin s6z konusu oldugunda
rahatlikla giinde bir avug aldanabilirsiniz!

Yani demek istiyorum ki, bol miktarda ceviz
yiyin! Ciinkii ceviz, beyniniz i¢in faydal yiye-
cekler listesinde her zaman bir numaradr,

Icerdigi yiiksek miktarda OMEGA-3 mole-
kiilleri, beynin saglikli alismasi ve genc kalmas:
icin cok 6nemlidir. Yapilan aragtrmalar ve ana-
annemin tecriibeleri, diizenli olarak ceviz yiyen-
lerin beyinlerinin daha saglikli oldugunu goste-
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Su Acayip Beyin

riyor. Tabii bu saglikli bir beynin saghkli fikirler
iiretecegi anlamina gelmiyor. Insanin kalbi de
iyi olacak...

Size sasirtict bir ey daha soyleyeyim:

[nsanlar beslenme yolu ile sadece cevizde bu-
lunan giimiis iyonlarini alabilirler. Peki bu gii-
miis iyonlarina, viicudumuzdaki hangi organin
ihtiyact vardir dersiniz?

Tabii ki beyin!

Ceviz beyne benziyor evet! Hatta o kadar
benziyor ki, yapisinda beynimiz icin faydali bir
takim molekiiller, vitaminler, giimiis iyonlar:
yag asitleri vs. olup olmadigini bilsek de bil-
mesek de, “Bu sey ne kadar da beyne benziyor.
Boyle yarauldigina gore bunun bir sebebi olma-
Ii! Evet evet! Bu tesadiif degil; bu bir mesaj! En
iyisi yiyeyim ben bunu!” diyebilir insan...

— Beynime bir soru geldi!
— Olur dyle seyler!
— Neden biyle kiris kirts bu? Neden iitiilenme-

mis camagir gibi duruyor?
_ [ste soru diye ben buna derim!

89




- \// ‘\i
Q
=
X

Burugsuk degil kivrim kivrim

Eger genis yiizeyli bir seyi, kiiciik bir alana
yerlestirmeniz gerekiyorsa yapmaniz gereken, o
genis yiizeyli seyi mesela bir masa ortiisiinii ya
da garsafi yahut Miicevher halanin kesilip bigil-
se, orta hilli bir pigme kabilesini, silme bagtan
sona bayramlik donatabilecek kadar giysi cika-
rabileceginiz tigbrtiinii... yapacaginiz ey, onu
giizelce katlamakur. Eger bu iste iyiyseniz, ko-
caman bir garsaft mendil kadar yere sigdirabilir,




Su Acayip Beyin

XX ve birka¢ X'ten sonra L ebadinda bir tisorti,
el cantasina yerlestirebilirsiniz!

insan beyni, disaridan bakildiginda, her ne
kadar burus burus goriinse de, aslinda bir gaze-
te sayfasindan top yapmak gibi burugturulmus
ve kafatasimizin icine dyle sikistirilmig degildir.

Goriiniisii bize burugturulmus gibi gelen bo-
liimii, beynimizin, beyincik ve diger boliimleri-
nin haricinde kalan en biiyiik kismidir ve adina,
BUYUK BEYIN ya da SEREBRUM denir.

Peki beynimiz daha dogrusu serebrumumuz
neden bir kaz yumurtas: gibi yusyuvarlak tosto-
parlak ve piiriizsiiz degil de, béyle kivrim kiv-
rimdur?

Giizelce katlanmis ya da iyice burusturulmus
bir seyi acuginizda onun goriindiigii kadar kii-
¢iikk olmadigini, gok daha genis bir alani kap-
ladigint goriirsiiniiz. Ve “Ne kadar da biiyiik-
miis?” dersiniz hayretle. Beynimiz de boyledir.
Eger onu bir giizel iitiileyip, kivrimlarini agarak
bir masanin iizerine serebilseydik, 2.500 santi-
metrekarelik bir alani neredeyse kapladigini go-

riirdiik.
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Su Acayip Beyin

Insan beyni, daha kiiciik bir alanda, daha ge-
nig bir ytizeye sahip olmasi igin boyle yaratlmis-
tr. Ciinkii daha genis bir ylizey daha fazla beyin
hiicresi, daha fazla beyin hiicresi ise daha hizli
ve daha iyi ¢alisan bir beyin demektir...

Beynimiz biz daha annemizin karnindayken
bu kadar kivrimli bir yapida degildi. Biiytidiik-
¢e kivrimlar artmaya ve derinlesmeye baglad:.
Eger bir balon gibi biiyiiyecek olsaydi, simdi-
kinden cok daha kocaman bir kafamiz olurdu.
Ama boyle olmadi. Serebrum kendi icinde kat-
landi ve kivrilmaya bagladi. Yiizeyi artt1 fakat
kapladigt alan, o oranda artmadi. Béylece hem
daha fazla beyin hiicresi yani néron tagtyabildi,
hem de bu néronlarin birbirleri ile olan baglar
sikilasti.

Bunu birbirlerine yakin futbolcularin birbir-
lerine daha kolay ve daha isabetli paslar verebil-
melerine benzetebilirsin...

— Dar alanda kisa paslasmalar yani...
— Evet, bu sayede oyunu daha hizlt ve daba iyi
oynayabiliyoruz...
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Su Acayip Beyin

Beynimizin su disa dogru olan béliimlerine
GIRUS adi verilir. Girus, kiviim demektir. Bu
kivrimlar arasinda vadi gibi goriinen yariklarina
da SULKUS ad1 verilir.

Daha derin sulkuslara ise, FISSUR denir. Bu
fissiirlerin en biiyiigii serebrumumuzu tam or-
tadan ikiye boler. Boylece hepimizin bildigi gibi
beynimiz, iki yarim kiireye ayrilir ve bu yarim
kiirelere de HEMISFER adu verilir. Hemisferler

birbirinden tamamen ayr: degildir. Aralarinda

bir bag vardur...
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Beynimizin ortasindaki nasir!

Cevizin iki yansi birbirine nasil bagliysa, sag
ve sol hemisfer de, KORPUS KOLLOSUM ile
birbirine baglidir. Bu Latince ismin cok hava-
It durduguna bakmayin, SERT CISIM ya da
ZORLU GOVDE gibi bir anlama gelir. Ve eger
Latincesini aklinizda tutmak, up fakiiltesini ka-
zanana kadar size zor gelecekse ona, NASIRLI
CISIM de diyebilirsiniz. Fakat bana sorarsaniz,
beynimin tam ortasinda nasirli bir seylerin ol-
masi fikrini pek de benimsedigim séylenemez.
Nasir dedigin, insanin ayaginin altunda olur!
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Su Acayip Beyin

Korpus kollosum, sert cisim, zorlu govde ya
da nasirli sey... Ne derseniz deyin ama sunu bi-
lin ki, korpus kollosum, beynimizin iki yakasini
bir araya getiren basit bir kdpriiden ¢ok daha
fazlasidir. Beyin hemisferlerimizi birbirinden
aytran ve kanyon gibi goriinen derin fissiiriin
ortasinda bulunur ve i¢inde yogun miktarda
sinir hiicrelerinin yani néronlarin uzantilarini
barindirir. Eger onu basit bir seye benzetecek
olursak, kitalararas: internet erigimini saglayan
fiberoptik kablolara benzetebiliriz...

Peki bu baglant kesilirse ne olur?

Oliir miiyiiz?

Sagirtici bir sey ama 6lmeyiz!

50’li yillarda baz: bilim adamlan talihsiz bir-
takim kediler {izerinde acayip bir deney yaptilar.
Hayvanlarin korpus kollosumlarini kestiler yani
sag ve sol beyinlerini birbirlerinden ayirdilar. Ve
bakalim neler olacak diye beklemeye basladilar.

Beyin hemisferleri birbirinden tamamen ay-
rilan kediler hayatlarina eskisi gibi devam etti-
ler. Yediler, ictiler, koltuklar1 tirmaladilar. Gorii-
niiste pek de bir sorunlar1 yok gibiydi.
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Su Acayip Beyin

Bunun iizerine sara nébetleri gegiren hasta-
lar1 tedavi etmek amaci ile beyin ayirma ameli-
yatlarini insanlar {izerinde yapmaya basladilar.
Boylece kriz bagladiginda, sorun beynin bir ya-
risindan digerine gecemeyecek ve ¢ok daha az
sarsici olacaku!

Yapilan ilk ameliyatlar gergekten de ise yara-
di. Hastalar, sara krizlerinden kurtulmuslardi.
Ve hayatlarina normal bir sekilde devam ediyor-
lardi. Ancak ortada tuhaf bir durum vard:.

Bu insanlar, kafalarinin icinde iki farkli beyin
tastyormus gibi davranmaya baglamuglard..

Ve bu iki farkli beyin, artik bir arada hare-
ket etmiyor gibiydi. Ama ortada iki farkli kisilik
yoktu. Iki direksiyonu olan ve iki farkli sofor
tarafindan ayni anda kullanilmaya calisilan bir
araba diisiiniin! Islerin ¢ok da iyi gitmeyeceg;
ortadadir degil mi?

Beyinleri birbirinden ayrilan insanlarin bas-
larina gelen de agag1 yukari boyle bir seydi.

Sag elleri ile daire sol elleri ile tigen ¢izebili-
yorlardi mesela! (Denedim, beceremedim.)

Tabii bu fena bir 6zellik sayilmaz ama mar-
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kette, bir eliniz cips paketlerini aligveris sepetine
doldururken, beyninizin 6teki yarim kiiresi ta-
rafindan sagliksiz bulundugu icin, diger elinizce
aynt cips paketlerinin raflara geri konulduklari-
n1 goriince ne yapacaksiniz?
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Phineas Gage Olayr

BEYNIMIZ ilk bakusta bile fark edebilecegimiz
gibi derin bir sulkus yani fissiitle tam ortadan
boylamasina ikiye ayrilmistir ama....

Bu arada insan boyle Latince terimler kul-
lanirken kendisini bir hog hissediyor degil mi?
Elbette siz de bunlar1 6grendiginize gore siradan
kimseler gibi sulkus yerine yarik demeyeceksi-
niz. Eh o kadar da hava atalim canim nedir...

— Negter liitfen!
— Ne?
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Su Acayip Beyin

— Bistiiri de olabilir

— Sen iyice havaya girdin hee! Bence bir son-
raki Acayip Seyler kitabinda, insan viicudundan
uzak dur! Su Acayip Babalar’s falan yaz!

— Ab evet babalar: yazmalyim. Iskele babasin-
dan baglamay: diigiiniiyorum, sen ne dersin?

— Gucik!

Evet, ne diyordum. Serebrum yani beynimi-
zin beyincigimiz haricinde kalan kismu iki ya-
rim kiireden olusur ama bu baska boliimler ol-
madigt anlamina gelmez. Serebrumun pek ¢ok
LOB’u vardir. Lob bir organin ¢iplak gozle bile
bakildiginda fark edilebilen béliimlerine denir.
Loblar1 birbirinden derin sulkuslar, yani fissiir-
ler ayirir.

Beynimizin loblar1 tam iizerlerinde bulunan
kafatast pargalarina gore isimlendirilir. (s. 46)
Ve dort biiyiik lobumuz vardir.

Kafatastmizin alin bolgemizde, yani on kis-
minda bulunan pargasina frontal adi verilir. Bu-
nun tam altunda kalan lobun ismi de, FRON-
TAL LOB'dur.
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Basimizin tepe noktasina gelen kisminda ka-
fatasimizin pariyetal adli pargasi bulunur. Ora-
daki lob, PARIYETAL LOB'dur.

En arkada ise kafatasimizin oksipital ad1 veri-
len béliimii vardir. Dolayisi ile onun altindaki
lobun ismi de OKSIPITAL LOBdur.

Kafatasimizin sakaklarimizda kalan kismina
ise temporal denir. Buradaki loblara ne ad verile-

cegini de artk siz tahmin edin...
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Beyin loblarimizin pek gok farkli 6zelligi ve
gorevi vardir. Mesela oksipital lob gozlerimiz-
den gelen verileri igler. Yani gérme, oksipital lo-
bun kivrimlari arasinda yaraulir,

Temporal loblar ise pek ¢ok gorevinin yanin-
da asil kulaklarimizdan gelen verilerle ilgilenir.

Pariyetal lob, bes duyumuzdan gelen bilgiler
burada islenir. Ozellikle dokunma duyumuzla
edindigimiz bilgileri beynimizin bu bélgesi ile
degerlendiririz. Karanlikta bile elimizin ayagi-
mizin nerede oldugunu bilebilmemiz de, yine
pariyetal lobumuzun faydalarindandur...

Frontal loba gelirsek...

Bu belki de beynimizin en 6nemli lobudur.
Daha dogrusu insan beyninin. Ciinkii bizi bir
insan yapan, bir 6kiizden ayiran 6zelliklerimiz,
frontal lob ile ilgilidir...

Gelecege dair planlar yaparken, problem ¢6-
zerken, kisilik ozelliklerimizi gosterirken, fron-
tal lobumuzu kullanirz.

Iste simdi, frontal lobun ne kadar 6nemli ol-
dugunu anlamamuzi saglayacak meshur Phineas
Gage Olay’ndan bahsetmenin tam sirasi...
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Phineas Gage olay1

13 Eyliil 1848 tarihinde, Phines Gage adin-
da 26 yagindaki bir adam, her sabah oldugu
gibi o sabah da erkenden kalkti, kahvaltisini
yapu. Gage, iyi bir adamdi. Herkes tarafindan
sevilir, nazik, ahlakli, caliskan ve diiriist biri
olarak taninirdi. Oldukea da disiplinli biriydi.
Amerika’nin Vermount eyaletindeki bir demir-
yolunun yapiminda usta bagi olarak ¢aligiyordu.
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Gage ve ekibinin yaptig is son derece dikkat
isteyen, oldukea hassas bir isti. Demir yolunun
gececegi glizargihtaki kol giicii ile kirilamaya-
cak kadar iyi kayalari, barutla patlatarak parca-
lay1p, yolu raylarin désenecegi hale getiriyorlar-
di. Yanls yerlestirilen, gereginden az ya da ¢ok
konulan barut ya da erken ateslenen bir fitil pek
¢ok insanin canini yakabilirdi.

Gage, bu isin en ¢ok dikkat gerektiren tara-
fi ile ilgileniyordu. Once patlatilacak kayalarda
delikler agiyor sonra barutu o deliklerin icine
dolduruyor demir bir levye ile iyice sikigtirip fi-
tili ategliyordu.

O sabah, Gage her zamanki gibi, kayay1 oy-
mus, barutu igine yerlestirmis, demir levye ile
sikistirtyordu ki, ekipten biri kendisine seslen-
di. Bu Gage’in dikkatini dagitt1 ve ne olduysa o
anda oldu. Barut ates aldi ve patladi. Patlama-
nin tesiri ile Gage'in elindeki 6 kilo agirliginda,
1 metreden uzun ve 3,5 santim ¢apindaki demir
levye, bir fiize gibi firlad1. Gage'in sol yanagin-
dan girdi ve kafatasinin 6n kismindan ¢iku. Ta-
bii cikarken Gage’in sol goziinii ve sol (beyninin
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sol yarim kiiresindeki) FRONTAL LOB’unun
biiyiik bir kismini da beraberinde gotiirdii.
Arkadaslari hemen kostular ve yerde kanlar
icinde yatan Gage’in 6lmemis oldugunu hayret-
le gordiiler. Gage 6lmemisti. Olmedigi gibi tu-
haf ama oldukea iyi goriiniiyordu. Ayaga kalkt
ve arkadaglarinin sagkin bakislari arasinda, ken-
disini hastahaneye gotiirecek at arabasina, yiirii-

yerek bindi.
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Su Acayip Beyin

Hastahanede ilk miidahale yapildi, o giiniin
imkanlan 6lciisiinde kafatasinin kirilan pargala-
r1 yerine yerlestirildi, yaralari sarildu.

Phineas Gage, bir ay kadar sonra neredeyse
iyilesmis sayilirdi. Sol géziinii kaybetmenin di-
sinda, pek bir sorun gériinmiiyordu. Doktorlar
kendisine, “lyisin iyisin, verilmis sadakan var-
mi§~ diyerek taburcu ettiler.

Fakat Gage, hig iyi degildi. Kisa bir siire son-
ra da gergekler ortaya ¢ikmaya bagladi. En yakin
arkadaglarinin dedigine gore, Gage, aruk eski
Gage degildi...

Cok degismisti. O kibar, disiplinli ve ahlakl,
terbiyeli adam gitmis, yerine tam bir serseri gel-
migsti. Kiifiirbaz, alkolik ve ahlaksiz biri hiline
dénmiistii. Etrafindakileri siirekli rahatsiz edi-
yor, daha onceleri aksatmadig1 pazar ayinlerine
katlmiyordu. Evini barkini terk etmisti. Hicbir
iste dikis turturamayan, disiplinsiz, huysuz bir
adamdi aruk.

Phineas Gage, 12 yil kadar daha boyle yasad:
ve zaman zaman ge¢irdigi bayilmalarin birinden
ayilamayip oldii.
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Su Acayip Beyin

O zamanin imkanlari ile Gage’e ne oldugu-
nu kimse anlayamadi. Ancak onu dldiirmeyen
fakat beyninde biiyiik ¢apta bir hasar meydana
getiren kazanin elbette bununla bir ilgisi vard.
Vardi ama nasil bir ilgisi vardi?

2001 yilinda, Gage’'nin anatomi miizesinde
korunan beyni iizerinde bir takim arastirmalar
yaptilar ve ondaki bu tuhaf degisikligin frontal
lobunda meydana gelen hasar sonucu ortaya
ciktugina kanaat getirdiler. Béylece frontal lo-
bun tam olarak ne ise yaradigs hatir1 sayilir bir
miktarda anlagilms oldu.

Phineas Gage'in sol yanagindan girip kafata-
sintn 6n kismindan firlayip ¢ikan o demir levye,
sadece bir goziinii, sadece frontal lobun biiyiik
bir kismini, sadece SERABLAL KORTEKS’i-
nin en 6nemli pargasini pargalamamis, onun
kigiligini de alip gotiirmiigtii...

— Serablal korteks mi, o da neyin nesi?

— Bir kabuk?
— Kabuk mu? Yine mi kabuk? Kitabin orta ye-

rini gectik hald daha kabukta miyiz yani?
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Kabuk ©

Bir insan beyni ile bir koyun beynini karsilas-
tirma imkani bulsaydiniz, onlari daha ilk bakis-
ta birbirlerinden ayirabilirdiniz.

“Bu bir insan beyni” derdiniz. “Buncagiz da
bir koyuna ait olmali! Kelle pa¢a yapacaksaniz
bundan yapin. Aman haaa sakin karistirma-
yin!”

Insan beyni, koyun beyni ile kiyaslandiginda,
hem daha biiyiiktiir, hem daha kivrimli. Ancak
hayat1 boyunca, “Meeeeece!’den baska tek bir
kelam edemeyen bir koyunun beyni ile, ‘“4beste
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Su Acayip Beyin

cek kiirekleri, mehtab wyanmasin. | Bir dlemi
haydale dalan db uyanmasin” misralarini yaza-
bilen bir beyin arasinda nasil farklar var, bunu
anlamak icin biraz daha, biraz daha, hatta biraz
daha yakindan bakmak lazim gelir...

Lazim gelir de, kafi gelir mi acaba?

Bunu en son konusacagz...

Kafa derimizi, kafatasimizi, kat kat beyin zar-
larint ve BOS sivisini da gectikten sonra karsi-

miza SEREBRAL KORTEKS cikar.
Haurlayacaginiz gibi SEREBRUM beyin
demekti. Daha dogrusu beynimizin, beyincik
haricindeki kismint komple 6rten o kivriml
boliimii. SEREBRAL ise serebrumla ilgili ya da
serebruma ait demektir. KORTEKS ise kabuk
anlamina gelir. Yani serebral korteks, serebru-
mun kabugu demektir. Ama bu kabuk; findik
kabugu, ceviz kabugu gibi iceridekini koruma
amagli bir kabuk degildir. O insan beyninin en
karmagik bolimiidiir. Bizim beynimizi bir ko-
yun beyninden ayiran ozelliklerin basinda, bu
muhtesem kabuk SEREBRAL KORTEKS ge-

lir...
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Serebral korteks, serebrumun en diginda ka-
lan ve onu tamamen sar1p sarmalayan, 2-6 mili-
metre kalinliginda bir tabakadir.

Beynimizin bu esrarengiz kabugu, daha 6nce
bahsettigimiz o girintili ¢tkintuli kiveimli yapi-
dan dolayr hem goriindiigiinden gok daha genis
bir alan1 kaplar, hem de agirlik olarak neredeyse
beynimizin biitiin agirliginin yarisini olugturur.

Serebral korteks, beynimizin neredeyse bii-
tiin faaliyetleri ile ilgilidir. Ve daha asagidaki
tabakalarla siirekli bilgi aligverisi i¢indedir. Bil-
gilerin depolanmasi da, yine serabral korteksi-
mizin gorevidir.

Bilim adamlari, insan beynini bir koyunun,
bir okiiziin, bir maymunun beyninden ayiran
en 6nemli bolgenin serabral korteksimiz oldu-
gunu soylerler. Ozellikle de, alnimizin hemen
arkasinda, frontal lobun iistiinii kaplayan pref-
rontol korteksimiz...

Prefrontal Korteks

Alnimizin hemen arkasindaki prefrontal kor-

teks, idare merkezi gibidir. Beynimizin hemen
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Su Acayip Beyin

biitiin 6teki boliimleri ile baglanti yapabilir.

Ne yapacagimiza, neden yapacagimiza, neden
yapmamiz gerektigine bu bolgeyi kullanarak ka-
rar verir ve harekete gegeriz. lyi ya da kétii, gii-
zel ya da ¢irkin, hakli ya da haksiz tercihlerimiz,
cabalarimiz, gayretlerimiz, faaliyetlerimiz bura-
dan yonetilir...

Prefrontal korteks, insan beynini bir hayva-
nin beyninden ayiran en 6nemli bélgedir. Ama
tabii boyle 6zel bir beyine sahip olmanin bir de
riski vardir: Onu yanlis islerde kullanmak ve
hayvanlarin bile yapmayacag; seyleri yapmak!
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Beyin-cik

“BIR KUCUCUK aslanCIK varmus. Bir kii-
guciik aslanCIK varmis!” Eger size kiigiiltme
eklerinden bahsedecek olsaydim, konuya boyle
girerdim. Ama konumuz beyin. Daha dogrusu
BEYINCIK! Ya da kulaga havali gelen Latince
ismi ile soyleyecek olursak: SEREBELLUM.
SEREBRUM beyin, SEREBELLUM ise be-
yincik anlamina geliyor. Aslinda Latincedeki
bellum, bizdeki —cik, —cuk gibi bir kiigiiltme
ekinden biraz daha farkli. Giizel, tatli, mini-

minnos olan her sey bellum...
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Su Acayip Beyin

Beyincigin neresini tatli ve minnog buldular
da bu ismi verdiler bilmiyorum. Sanirim girinti-
li gtkinalt yiizeyi, iki parcals sekli ile serebruma
benzedigi ama daha kiiciik oldugu i¢in boyle bir
ismi tercih ettiler.

Aslinda beyincigimiz gok da kii¢iik degildir.
Beynimizin tamamu ile kiyas edildiginde kiiciik-
tur. |

Hemen hemen biitiin omurgalilarda beynin
arka tarafinda ve ensenin hemen altinda bulu-
nan beyincik, viicudumuzun dengesinden ve
kaslarimizin kontroliinden sorumludur.

Yiiriimek, kosmak, dengede ayakta durmak,
araba kullanmak, bisiklete binmek, ip iistiinde
cambazlik yapmak, beynimizin bir baska bolii-
mii, “Sirtin kaginiyo, sirtin kaginiyo!” diye saga
sola sinyal gonderirken, kolumuzu geriye dogru
kivirip, yukar agagiya kaldirip indirip tam da
kasinan yeri hi¢ gormeden sip diye bulabilmek,
bulduktan sonra da kasiyabilmek icin gerekli
kas hareketlerini yapabilmek, pantolonun fer-
muarini ¢ekmek, gomlegin diigmelerini ilik-
lemek, bisiklet siirmeyi 6grenmek ve bir daha
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unutmamak gibi sayisiz is, beyincik tarafindan

kontrol edilir.

Onceki béliimlerde, kuslarin ve baliklarin
beyinciklerinin beyinlerinden daha biiyiik ol-
dugunu sdylemistim. Sanirim bunun sebebini
simdi daha iyi anladiniz. Hem goklerde ugmak
hem de derin denizlerde yiizmek icin saglam bir
denge mekanizmasina ihtiyag vardir. Her ne ka-
dar yiiriimek de kolay bir is degilse de, ugmak
ve yiizmek ¢ok daha karmagik bir eylemdir...
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Su Acayip Beyin

Birinin sarhos oldugunu yiiriiyiisiinden hatta
durusundan bile anlayabilirsiniz. Ciinkii sarhos-
lar ayakta zor dururlar ve saga sola yalpalamadan
yiiriiyemezler. Alkol, beyinciklerini is yapamaz
hile getirir. Hareketlerindeki ve konusmalarin-
daki dengesizlikler iste bu yiizdendir.

Otomatik pilot her an devrede

Giin icinde defalarca yapugimiz o kadar ¢ok
sey var ki pek ¢ogunun farkinda bile olmayiz.
Ancak o hareketi ilk kez yaptigimiz zamani ha-
turlayabilirsek, islerin baglangicta hi¢ de o ka-
dar kolay olmadigini fark ediveririz. Mesela, iki
ayak tizerinde durmak ve yiiriimek!

Yiriimek evet! Bildiginiz ayaga kalkip diis-
meden adim atabilmek ve yiiriimek.

Yiiriimeye karar verdigimiz andan itibaren
yaptigimiz hareketleri artik farkinda olmadan
yapariz. Beyincigimiz bir otomatik pilot gibi
devreye girer (aslinda hi¢ devreden ¢ikmaz o) ve
kaslarimizin, eklemlerimizin, derimize o sirada
uygulanan baskinin (oturuyor muyuz, yatiyor
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muyuz, ayakta miyiz) seklinden ayaklarimizin
konumuna kadar her sey saliseler icinde hesap-
lanir ve ilk adimi atariz. Sonra digerini, sonra
digerini..

Bu varmak istedigimiz yere kadar boyle de-
vam eder. Yiirilyiis esnasinda viicudumuzun
dengesi korunur, saga sola diismeyiz. Bize basit
ve siradan bir seymis gibi gelir yiiriimek. Oysa
milyarlarca sinir hiicresinin milyarlarca baglant
yapmasi gerekir tek bir adim atabilmemiz igin.
Bizim hicbirinden haberimiz bile olmaz...
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Sirlar Odasi: Talamus

BU ISIN BASINDA, beynimizi vicik vicik, bu-
rusuk, pelte gibi bir sey saniyorduk. Fakar ka-
nigtirdik¢a icinden neler ¢ikiyor, bakar misiniz?

Ustelik 6yle ince ince de karigtirmiyoruz ha,
soyle tstiinkorii bir bakiyoruz.

“Bana bu kadar1 yetmez daha fazlasini 6gren-
meliyim!” diyenler, derslerine iyi ¢aligsinlar ve
yiiriisiinler up fakiiltesine gitsinler! Sizin igin
SU ACAYIP BEYIN yazacagim diye aylardir
TUS’a hazirlanan bir 6grenci gibi odama ka-
pandim, ders calistyorum. Benden bu kadar!
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Su Acayip Beyin

“TUS, ne mi oluyor?” Iste onu da tp fakiil-
tesine gidince 6grenirsiniz... Ben simdi soyleyip
spoiler vermis gibi olmayayim. Ciinkii dedikleri-
ne gore, filmin en heyecanli b6limiiymis!

Gelelim beynimizin derinliklerindeki sirlar
odasi, TALAMUS’a...

Yabanci dilde bir terimi ezberlemek zorun-
daysaniz, mutlaka onun tam anlamini 6gre-
nin. Anlamini derken, “Talamus: Beynimizde-
ki falanca bolgenin adi” demek istemiyorum.
O bolgeye neden bu ismin verildigini 6grenin
demek istiyorum. Kelimenin kokiinii aragtirin,
hikayesini ortaya ¢ikarin ve onunla duygusal bir
bag kurun demek istiyorum. O zaman sade-
ce ezberlemis degil ayni zamanda 6grenmis de
olursunuz...

Talamus, beynimizin iki yarim kiiresinin ara-
sinda ve tamaminin da merkezinde yer alir. Za-
ten bu yiizden ona TALAMUS adini vermisler.
Ciinkii talamus, IC ODA demektir.

Disaridan bakildiginda goriilmez. 2-2,5 san-
timetrelik yumurtaya benzeyen iki parcadan
olusur.
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O muhtesem kiviim kiviim serebrum, her
yeri kapladig ve beyin dedigimiz zaman haya-
limizde sadece o canlandig) i¢in talamusu pek
kimse bilmez. Fakat o, beynimizin derinlikle-
rinde, icinde 6nemli ve esrarengiz islerin don-
diigii, kelimenin tam anlamu ile gergek bir sirlar

odasidir.
Talamusun kendi icinde loblari vardir ve her

lob, farkls farkls gorevleri yerine getirir. Hepsini

sayacak olsam, $U ACAYIP TALAMUS isimli
bir kitap daha yazmam gerekir ki, isimi bitirip
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Su Acayip Beyin

ve bir an énce calisma masasindan kalkayim

diye ensemde bekleyen Ozkan Oze'nin buna
izin verecegini hi¢ sanmiyorum!

— Bak seninle séyle bir anlasma yapalim: Ma-
dem ikimiz de ayni beyni kullaniyoruz, sen sag
hemisferi al, ben sol hemisferi. Olur mu?

— Olur mu, olmaz mz sen séyle! Bes aydir beyni
yazmaya ¢aligiyorsun!

— Beyni degil, SU ACAYIP BEYIN'i!

— Her neyse! Ayrica benim CAYLAK ILE
FILOZOF 'u yazabilmem icin her ikisine de ibti-
yacim var.

— Ayn: anda iki kitaba birden ¢alisamiyorum
desene suna!

— Ama yiirdirken sakiz ¢igneyebiliyorum. Baz:-
lar1 onu da yapamayor!

— Kegke bunun icin sana verebilecegim bir odiil
olsa!

— Geri dondiigiimde o kitabin bittigini ve uzun
bir tatile ¢ikacagini soyle yeter!

— Sizofren midir nedir?

— Seni duydum!
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Talamus, beynimizin iginde bir baz istasyo-
nu gibidir. Koku hari¢ (Neden hari¢ oldugu-
nu SU ACAYIP KOKU VE BURUN kitabina
birakiyorum) gérme ve isitme duyularimizdan
gelen sinyaller 6nce talamusa gider ve oradan
serebrumun ilgili bolgelerine gonderilir. Ancak
bu islem sirasinda talamusumuzun harika bir
ozelligi sayesinde isimiz ¢ok kolaylagir. Ciinkii
talamus, gelen verileri bir 6n degerlendirmeye
tutar. Mesela kitap okurken okudugumuz seye
odaklaniriz ve etrafta olan bitenle ilgimiz bir
miktar kesilir.

Aslinda o sirada cevredeki sesler kulagimiza
gelmeye devam etmekte, gozlerimiz ise kita-
bin sayfalarindan bagka seyler de gormektedir.
Ancak bu veriler 6ne ¢itkarilmaz. Boylece kitap
okumak, ders caligmak, araba kullanmak, resim
yapmak gibi bir seyle ugragirken dikkatimizi
yapugimuz iste toplayabiliriz. Elbette buna ta-
lamus degil biz karar veririz. Yani dikkatimizi
nereye vermigsek, ne ile mesgulsek, nasil bir ni-
yetimiz varsa, talamus, oradan gelecek verilere

odaklanir. Biz farkinda bile olmadan, talamusu-
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Su Acayip Beyin

muzun bu 6zelligini kullanmis oluruz. Mesela
ben su an bu satirlart yaziyorum ve biitiin dik-
katim bilgisayarimin ekraninda tuglara bastikca
beliren harflere vermis durumdayim.

Asagidan sesler geliyor. Fakat o seslerin ne
soyledigini anlamiyorum. Normal sartlarda an-
lamam gerekiyordu. Ama talamusum, su an o
uyarilari serebrumuma &ncelikli olarak iletmi-
yor. Fakat bunu distindiigiim andan itibaren,
sesleri hem daha iyi duymaya, hem de anlamaya
bagladim. Ciinkii dikkatimi oraya yonlendir-
dim.

Oglum, kizimi odasindan kovmaya calisiyor
fakat kizim gitmemek icin direniyor!

— Cik odamdan igreng yaratik!

— Abim oldugun igin sen de benim kadar igreng
bir yaratik olmalisin. Kardesiz neticede!

— Ders ¢alisiyorum! Dikkatimi dagitiyorsun!

— lyi iste! Zayif aldiginda sucu bana atarsin,

Talamusun en onemli ozelliklerinden biri
de, biz uyurken gorme, isitme ve dokunma du-
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yularimizdan gelen verileri —eger belli bir sevi-
yenin iizerinde degilse— iletmemesidir. Boylece
en kiiciik bir tkirtida uyanmayiz. Fakat benim
talamusum bu konuda pek iyi ¢alismiyor an-
ladigim kadari ile... Ortalik gereginden fazla
karanlik ve gereginden fazla sessiz oldugunda
bile uyantyorum. Mesela, gece elektrikler kesil-

diginde!
Hipotalamus

Ezberlemeniz gereken yabanci terimlerin an-
lamlarini ve koklerini 6grenmek bazen hayal ki-
rikligina sebep olabilir! Hanginiz HIPOTALA-
MUS gibi havali bir ismin, “ODANIN ALTT”
demek oldugunu tahmin edebilirdi? Peki ama
ona neden boyle bir isim vermisler? Neden ola-
cak? Talamusun, yani “i¢ odanin” hemen altin-
da da, onun igin!

Hipotalamus, beynimizin tamaminin sadece
%1’i kadardir. Ancak bu miniminnacik seyin
burada sayamayacagimiz kadar ok gorevi var-
dir. O zaman sadece birkagindan bahsedelim,
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gerisini tp fakiiltesine gittiginizde nasil olsa 6g-
retirler...

Hipotalamusun kendi iginde pek cok bolii-
mii vardir ve her bir béliimiin ayr1 bir gorevi.
Mesela bu béliimlerden bir tanesi, gozlerden
gelen 1gikla ilgili verileri alir ve buna gére bey-
nimiz bir gece giindiiz takvimi belirler. Vakit
ilerlemis, giines batmis ve gece olmugsa, hipo-
talamus uyku getiren kimyasallar salgilamaya
baglar. Biz de esnemeye baglariz. Beynimiz bize
“Yat artuk!” demektedir ciinkii!
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Viicudumuzdaki organlardan gelen sinyal-
ler hipotalamusta siirekli degerlendirilir. Bizim
bunlardan elbette haberimiz bile olmaz. Zaten
olmamas: gerekir. Kalbimizden, bobreklerimiz-
den, midemizden gelen sinyallere gore siirekli
gerekli hormonlar, kimyasal maddeler salgilanir.
Mesela tehlikeli bir durumdan kosup kagmamiz
gerektiginde, kalbimiz gok daha hizli carpmaya
baslar. Ciinkii kaslarimizin daha fazla oksijene
ihtiyac1 vardir. Dolayisi ile kan dolagimimizin
hizlanmasi gerekir. Yani kogmaya bagladigimiz-
da, hipotalamus gaza basar!

Insiilin (kandaki seker oranini dengeleyen
hormon) gibi hormonlar kan yolu ile viicudu-
muza yayilir. Bu yiizden kandaki hormonlarin
orani ¢cok 6nemlidir. Hipotalamusumuz siirekli
kan tahlili yapar ve bu hormon diizeyini olmasi
gereken seviyede tutar. Tabii bu saglikli oldugu-
muz durumlar i¢in gegerlidir...

Hastalandik ve atesimiz cikti. Peki neden ¢ik-
t1 atesimiz? Bunun sebebini az ¢ok hepimiz bili-
riz. Atesimiz ¢ikar ¢iinkii viicudumuz bizi hasta
eden yabanci organizmalarla savas hilindedir.
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i§te viicut sicakligimizi artiran hipotalamustur.
Viicut istmizin normal zamanlarda dengede
durmasi da hipotalamusun gorevidir. Mesela
viicut 1simiz  yiikseldiginde, viicudumuzdaki
ter bezlerine terleme emri hipotalamustan ge-
lir. Terleriz ve tenimizden buharlasarak havaya
karisan su molekiilleri, viicut isisinin diismesine

yardimci olur.
Hipotalamus, viicudumuz igin gerekli hor-
monlart tek bagina salgilamaz. Hemen bitisi-

gindeki HIPOFIZ BEZI adi verilen ve yaklasik
fasulye tanesi biiyiikliigiindeki bolgeyi uyarur.
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En temel hormonlar hipofiz bezi tarafindan sal-
gilanir ve kana karisir. Ama tabii asil kumanda
merkezi hipotalamustur. $Simdi onun diger go-
revlerinden biraz daha bahsedelim.
Acitkugimizda “Karnim zil ¢aliyor!” deriz
ama zilleri asil ¢alan hipotalamustur. Viicudu-
muzdaki seker ve besin orani diistiigiinde aglik
hissetmemizi saglayan hormonlar hipotalamus
tarafindan salgilanir. Ayni sekilde susamamiz da
hipotalamusun viicudumuzdaki su orani distii-
giinde salgiladigi hormonlar sebebi ile olur.
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Yeni dogum yapan annelerin bebeklerini em-
zirebilmeleri icin memelerindeki siit bezlerinin
siit iiretmesi gerekir. Iste bu mekanizmay: faali-
yete geciren de, yine hipotalamusun salgiladig:
(oksitosin) bir hormondur.

Cok degil birkag yil sonra sizi “ergenlik de-
nen” o malum donemlere sokacak olan ya da
bazilarinizi coktan sokmus bulunan hormon-
lardan da hipotalamus sorumludur. Hem de
siz daha dogmadan, annenizin karninda hilden
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hile, sekilden sekile girmeye, hdllerin ve sekil-
lerin en giizeline dogru gelisip biiyiimeye bag-
ladiginiz ve heniiz bir kiz ya da bir erkek olarak
diinyaya gelmeden 6nceki zamanlardan beri...
Kisaca annenizin yillar sonra anaanne ya da
babaanne olabilmesinin de, hipotalamusunuz

ile cok yakin bir alakas var...

Sogansiz olmaz!

Sakiz ¢igneyemezsiniz! Lokmalarinizi yuta-
mazsiniz! Hapgiramazsiniz! Hayatimiz boyunca,
bagimiza bir hastalik ya da bir kaza gelmedigi
siirece, neredeyse hig farkinda olmadan kolayca
yapugimiz pek ¢ok seyi yapamazsiniz!

Nefes alamazsiniz mesela, aldiginiz nefesi
veremezsiniz! Kalbiniz diizenli bir sekilde tipir
upir atamaz, damarlariniz gerektiginde daralip
genigleyemez, idrar torbanizi ve kalin bagirsak-

lariniz1 bogaltamazsiniz!

Bilimsel ismi, MEDULLA OBLONGATA
olsa da, taze bir sogana benzetildigi igin ona

OMURILIK SOGANI denir.
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Acikcast nesi taze sogana benziyor onu da

anlamis degilim. Ancak zaten yeterince kangik
olan bir konuyu, “Ne sogani kardesim? Neresi
sogana benziyor bunun?” diyerek daha da ka-
ristirmayalim. Sogansa sogan, sarimsaksa sarim-
sak. Bilime saygimiz sonsuz...

Omurilik sogani, beynimiz ile biitiin be-
denimiz arasindaki son istasyondur. Beyin ile
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omurilik arasinda bulunur. Viicudumuzdan
beynimize, beynimizden viicudumuzun her bir
noktasina giden sinyalleri tastyan sinirlerin bir
kismi dogrudan viicudumuza gecerken, bir kis-
mi1 da buradan gecer...
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Beyinden Parmak Ucuna

HANIMEFENDILER, beyefendiler! Kafa deri-
sinin gézeneklerinden igeriye sizip, kafatasinin
birbirlerine bir legonun pargalar1 gibi simsiki
birlestirilmis ek yerlerinden bir sekilde asagiya
inmeyi bagardik. Sonra kat kat beyin zarindan
ve BOS sivisindan da sag salim gegerek, sereb-
ral kortekse, serebrumun sirkus ve giruslarina
daldik ¢iktk. Beynimizin hemisferleri arasi-
na diigtitk ve iki hemisferi birbirine baglayan
....................... iizerinden kaya kaya agagilara
kadar indik. (Bunun ismini kimler hatirlayacak

¢ok merak ediyorum.)
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Beyincigi kabaca tanidik, ig odada bir miktar
gezindik, odanin aluna indik ve orada...........
........ ile biraz vakit gecirdik. (Neydi, neydi?)
Ama ok mesgul oldugu icin fazla kalamadik.
Arada ismini bile anmadan yanlarindan gecip
gittigimiz birkag parca sey de oldu. $imdi niha-
yet, omurilik soganina kadar geldik. Ve beyni-
mizden neredeyse disariya ¢cikmis olduk.

Peki burasi da neresi?

Icimden bir ses, “Oniiniizde daha uzuuuun
bir yol var” diyor. Oysa ben de kitabin sonuna
geldim diye seviniyordum...

Omurilik

Bitkileri saymazsak, canhilar kabaca iki gruba
ayrilir: omurgalilar ve omurgasizlar. Solucanlar,
denizanalari, siimiiklii ya da siimiiksiiz bocekler
omurgasiz; iginde insanlarin da bulundugu, Pa-
pua Yeni Gine'de yasayan ve en eriskinin boyu 8
milimetreyi gegmeyen miniminnacik bir kurba-
ga tiiriinden mavi balinalara kadar digerleri de
omurgall canlilardur,
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Omuriliginizden gikan sinirler, gézle gorilebilecek kadar kalindir ancak
uzayip yayildik¢a bir agacin dallarindan ¢ikan daha ince dallar ve o ince
dallardan g¢ikan ¢ok daha ince dallar ve o ¢ok ¢ok daha ince dallardan
¢ikan ¢ok daha ince dallar ve o gok ¢ok daha ince dallarin ucundaki yap-
raklari saran damarlar o damarlardan gikan ve yapragin her bir kdsesine
kadar yayilan incecik damarciklar gibi merkezden uzaklagtikga incelir
incelir ve sonunda kilcal birer sinir agi haline gelir... O kadar incelir ki,

tenimizde igne ucu degecek kadar yer kalmaz.
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Fakat omurgali olmanin, insanlarin diinya-
sinda, “dik durmak, her esen riizgara karst fi-
kirlerini ve tarafini degistirmemek, adaletten,
hakperestlikten, dogruluktan asla ayrilmamak,
menfaati igin her tiirlii sekle biiriinmemek, ol-
dugu gibi kalmak..” gibi mecazi bir anlami da
vardir. Her ne kadar konumuz o degilse bile, su
kadarini sdylemeden gecemeyecegim:

Biitiin insanlarin “omurgali” oldugunu sade-
ce biyoloji kitaplar1 yazar!

Omurilik, omurilik soganimizin bir devami
(dolayistyla beynimizin) olarak, ensemizden ta
kuyruk sokumumuza kadar uzayan omurgami-
zin i¢inde yer alir. Ve onlarca sinir lifinden mey-
dana gelir.

Bu sinir lifleri beynimiz ile biitiin viicudu-
muz arasindaki bilgi aligverisini saglayan bir ile-
tisim hatt gibidir...

Kopmasi, kesilmesi, azictk da olsa bir hasara
ugramasi demek, beynimiz ile bedenimiz ara-
stndaki kesintisiz irtibatin zarar gérmesi demek-

tir...
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Basit bir deney yapalim. Aslinda buna bir de-
ney bile denemez. Viicudumuzun beynimizden
en uzak nokrasi ayak parmaklarimizdir. Oynau-
verin simdi ayak parmaklarinizi.

Bunu yapabilmeniz i¢in beyninizden sayisiz
emrin parmaklariniza kadar gitmesi gerekir.

Bu emirler, beyninizden omuriliginize, ora-
dan da biitiin viicudunuzu bir sehrin elektrik
sebekesi gibi sarip sarmalayan SINIR SISTE-
MIMIZ araciligy ile parmaklariniza gonderilir.

Omuriliginizden ¢ikan sinirler gozle goriile-
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bilecek kadar kalindir ancak uzayip yayildikca
bir agacin dallarindan ¢ikan daha ince dallar ve
o ince dallardan cikan cok daha ince dallar ve
o ¢ok ¢ok daha ince dallardan ¢ikan ¢ok daha
ince dallar ve o cok ¢ok daha ince dallarin ucun-
daki yapraklari saran damarlar o damarlardan
¢ikan ve yapragin her bir kosesine kadar yayilan
incecik damarciklar gibi merkezden uzaklastik-
¢a incelir incelir ve sonunda kilcal birer sinir ag;
haline gelir...

O kadar incelir ki, tenimizde igne ucu dege-
cek kadar yer kalmaz.

Buna inanmiyorsaniz, az once oynattiginiz
ayak parmaklarinizdan birine, —igne tehlikeli
olur— bir kalemin ucu ile hafifce dokunuverin
0 zaman.

Kalemin ucu parmaginiza degdigi anda onu
hissettiniz degil mi? Ciinkii oradaki sayisiz sinir
ag1, bu dokunmayi aninda beyninize iletti. Ciin-
kii sinir sistemimiz, az 6ncede dedigimiz gibi
beynimizden viicudumuzun biitiin organlarina
ve her bir noktasina, viicudumuzun biitiin or-
ganlarindan ve her bir nokrasindan beynimize
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gidip gelen bir iletisim agidir. Ve bu agda isler
son derece hizli isler!

Peki ama ne kadar hizli isler?

Bu soruya cevap vermek i¢in, beynimizi ve
sinir sistemimizi olusturan sinir hiicrelerini bi-
raz yakindan tanimamiz gerekiyor. Aslinda sinir
hiicrelerini bu kitabin en basinda konusma-
liydik. Fakat ben bilerek onlari sona birakeim.
Boylece neyden bahsettigimizi ¢cok daha iyi an-
layabilecegimizi diisiindiim.

Boyle bir seyi nasil mi diisiinebildim? Tabii ki
sapasaglam ve saglikli milyarlarca sinir hiicresi
sayesinde!

Yani, sapasaglam ve milyarlarca oldugunu
umit ettigim...
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Sinir Olan Hiicreler

ANNE ILE BEBEGI arasindaki muhtesem bag,
dollenmis bir yumurta hiicresinin, ana rahmine
yerlestirildigi o ilk anda baslar.

Ne hiicrenin olan bitenden haberi vardir, ne
de heniiz annenin...

Tesadiiftin, sansin, kendi kendine olup bit-
menin, evrilip devrilmenin zerre kadar yeri yok-
tur bu hikayede...

Kader kalemi, atomlardan, hiicrelerden harf-
lerle, tek bir nakista binler ayri naksi nakseder-
ken, milyarlarca ama milyarlarca kere, milyar-
larca ama milyarlarca ihtimal icinde, hep en

dogrusu takdir edilir.
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Toplu igne basindan bile kiigiik dollenmis
bir yumurtanin icinde, yildizlar altinda yasanan
en biiylik mucizelerden biri gergeklesir.

Bir insan yaratilir!

Ana rahmine yerlestirilen dollenmis yumurta
hiicresi yani zigot, daha ilk anlarindan itibaren
heyecanl: bir faaliyete baglar.

Boliinir! Ama bu, bir elmanin ikiye bolin-
mesi gibi bir boliinme degildir.

Elmay: ikiye bolduginiizde iki yarim elma
elde edersiniz. Zigot boliindiigiinde, iki yarim
hiicre degil iki tam hiicre ortaya ¢ikar.

Yani siz elmay1 boltyorsunuz ve iki elmaniz
oluyor!

100 trilyon hiicrenin ilk iki tanesi de kisa bir
siire sonra boliiniir ve ortaya 4 hiicre ¢ikar.

Bu boyle devam eder... Ug giin sonra ortaya
12-16 hiicrelik bir yigin ¢ikar.

Boliinme islemi bir yandan siirerken, minik
hiicre yigin1 anne rahminde, en rahat edecegi ve
en iyi korunacag yere dogru, kiiciikk ama gok
onemli bir yolculuga ¢ikarilir. Ve dogacag ana

kadar da orada kalir.
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4-5 giin sonra minik hiicre yigini yaklagik
100 hiicreden olusan bir kitle haline gelir.

Ancak ortada yine sagilast bir durum vardir.
Ciinkii diine kadar, yeni olusan hiicreler birbiri-
nin tpkist iken; bu durum aniden degisir.

Yeni hiicrelerden bazilari, bulunduklart yer-
den alinip baska bir yere gonderilirler.

Bazilarinin biytikligi digerlerinden ¢ok da-
ha hizli artar. Bazilari ise daha kiiciik kalir.

Bazi hiicreler ortalarinda bir bosluk olustura-
cak sekilde bir araya gelirler.

En garibi de, belli yerlerdeki hiicreler diger-
lerinden bambagka bir sekil almaya baslarlar.
Kimi ige dogru biikiiliir, kimi disa dogru...

Bunu elma 6rnegi ile agiklarsak, ortaya soyle
bir durum ¢ikar:

Siz elmaniz1 ikiye boliiyorsunuz ve iki yarim
yerine iki tam elmaniz oluyor. Sonra o iki elma-
y1 da ortadan ikiye boliiyorsunuz ve 4 tam el-
maniz oluyor. Sonra o 4 elmayi da ortadan ikiye
boliiyorsunuz 8 tam elma sepette sizi bekliyor.
Sonra o 8 elmayi tek tek ortadan ikiye boliiyor-
sunuz ama bu sefer bazilari elma yerine armur,
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bazilar1 kiraz, bazilari muz, bazilari da seftali

oluyor!..

Boldiigiiniiz elmalarin giderek ¢ogalmasi gibi
garip bir duruma alismaya calisirken, bu yeni
durum karsisinda sagkinliktan akliniz basiniz-
dan gidiyor!

Iste, yaratilligtmizin ilk giinlerinde bedenimi-
zi olugturacak o ilk hiicre yigininin bagina gelen
boyle bir seydir...

Ve eger yeni dogan hiicreler boyle sekilden
sekile giriyor olmasayds, 9 ay 10 giin sonra, mi-
nicik bir bebek degil, ii¢ kiloluk kocaman bir et
yigint dogardu.
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Oysa hiicreler cogaldikga degisir ve artk adi-
na embriyo denen minik insancigin belli yer-
lerinde bir araya gelerek organlari olusturmaya
baslarlar.

Baslangicta hepsi ayni hiicre iken, bir siire
sonra kimisi el olur, kimisi kol..

Kimisi kemik, kimisi kas..

Kimisi gorecek goz, kimisi isitecek kulak, ki-
misi koklayacak burun ve kimisi binlerce farkls
tad: birbirinden ayirt edebilecek bir dil..

Kimisi mide, kimisi bobrek, kimisi kalp ve
kimisi de beyin..

Iste beynimiz ve omuriligimizle birlikte vii-
cudumuzu igne ucu kadarcik bir yer kalmaya-
cak sekilde sarip sarmayalan sinir sistemimizi
olusturan bu hiicrelere SINIR HUCRELERI
ad1 verilir.

Her biri kendi icinde farkli farkls 6zelliklere
ayrilan bagka tiirlere de sahiptir ama temelde iki
tiir sinir hiicresi vardi: NORONLAR ve GLI-
YALAR. Aslinda asil sinir hiicreleri néronlardur.

Digerleri, noronlara destek olmalari igin yaratl-
mus yardimer hiicrelerdir.
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Su Acayip Beyin
Noéronlar

Noronlar, viicudumuzu olusturan 6teki hiic-
relerin sahip oldugu seylerin hemen hepsine
sahiptir. Bir ¢ekirdekleri vardir mesela... Enerji
saglayan mitokondrileri, protein sentezleyen ri-
bozomlar1 ve hangi canlinin bedeninde bulunu-
yorsa onun bitiin 6zelliklerinin molekiil mole-

kiil harflerle kay1t edildigi bir DNAlar1..

Ancak onlar 6teki hiicrelerden farkli kilan ve
bir sinir hiicresi yapan ozellikleri de vardir. Me-
sela, DENTRITLER ve AKSONLAR.

Biitiin hiicrelerin bir ana gévdesi bulunur ve
buna SOMA adi verilir. Noronlarin da soma-
lar1 vardir. DENTRITLER, bir aga¢ gévdesin-
den cikan dallar gibi néronlarin somalarindan
yani govdelerinden ¢ikan uzanulardir. (Yandaki
¢izimde gordiugiiniz gibi) Dentritlerin gorevi,
diger néronlardan gelen bilgileri alip, soma-
ya iletmektir. Alinan bilgiler somada iglenir ve
elektrokimyasal sinyallere donugtirilip, bir
sonraki norona aktarilir. Iste bu aktarma isini

de AKSONLAR yapar.

149



Beynimizdeki noronlarin aksonlar1 kisadir.
Fakat, omuriligimizde ve omuriligimizden vii-
cudumuza dogru yayilan ve biitiin bedenimizi
igne ucu kadar yer kalmayacak sekilde sarip sar-
malayan “gevresel sinir sistemimizdeki” noron-
larin aksonlari, bazen cok ¢ok uzun olabilir...

Aksonlarin sonlarinda ise AKSON TERMI-
NALLERI ad: verilen yine bir agacin dallar
gibi gatal catal birtakim uzanular bulunur. Iste,
sinyallerin bir sonraki nérona gonderildigi yer-
ler de bu terminallerdir. Bunlara AKSON UCU
adi1 da verilir.

Peki bir sinyal, akson boyunca nasil ilerler?

Bu, elektrigin bir kablo boyunca iletilmesi

..,\ gibi bir sey mi? Evet! Bu, bir sinyalin ya da veri-
nin ya da bilginin akson boyunca iletilip, akson

\ 150



Su Acayip Beyin

uclarindan bagka noronlara gonderilmesi igin
harika bir benzetme! En azindan yapabilecegi-
miz en iyi benzetme.

Simdi bir elektrik kablosunu diisiiniin. Elekt-
rik kablolarinin iginde elektrigi en hizli ve en az
kayipsiz sekilde iletebilen bakir teller bulunur.
Bu bakur tellere asla ama asla dokunmamamiz
gerekir. Ciinkii dokundugumuz anda iletilen
elekerik, gitmesi gereken yere degil bizim vii-
cudumuza geger. Bu yiizden bakir tellerin, yani
iletkenlerin etrafi iletken olmayan yani yalst-
kan bir madde ile kaplidir. Bu yalitkan madde,
elektrik kablolari igin plastiktir!

Boylece elektrik, saga sola bulasmadan, kim-
seyi garpmadan ve kayba ugramadan gitmesi ge-
reken yere gider.

Peki dentritler tarafindan alinan elektriksel
sinyaller, néronun goévdesinde islenen ve daha
sonra aksonun bagladigr AKSON TEPESINE,
oradan da akson boyunca, aksonun en uclarin-
da bulunan terminallere kadar gonderildigine
gore, acaba aksonlarin da bir yalitkana ihtiyag-
lar1 oluyor mu? Elbette oluyor!
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19. ylizyilin ortalarina dogru, bilim adamlar,
o giine kadar gelistirilebilmis en iyi mikroskop-
larla sinir hiicrelerini incelemeye basladilar. N6-
ronlarin diger hiicrelerden mesela kanimizdaki
alyuvarlardan ya da kaslarimizi olusturan kas
hiicrelerinden farkli oldugu hemen ortaya ciku.
Aksonlari ve dentritleri gordiiler mesela...

Fakat aksonlarin etrafinda beyaz ve yag mole-
kiillerine benzeyen tuhat bir madde de gordiiler. ,
Ve bunun neyin nesi oldugunu ilk anda anlaya-
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madilar. Bu garip maddenin aksonun iginde ol-
dugunu diisiindiiler. Ve ona 6z anlamina gelen
Yunanca myelos kelimesinden tiiretilen bir isim
verdiler: MIYELIN!

Daha sonra miyelinin aksonlarin i¢inde degil
disinda oldugunu ve onu bir elektrik kablosu-
nun plastik yalitkan kilifi gibi sardigini kesfet-
tiler. Ve ona MIYELIN KILIF dediler. Ancak
elektrik kablolarindaki plastik kilif ile miye-
lin kilif arasinda 6nemli bir fark vardir. Bilim
adamlarinin bunu anlamalar1 biraz zaman aldL.

1870 yilinda Fransiz doktor Louis A. Ranvi-
er, miyelin kilifin, elektrik kablosunun plastik
kiliflar1 gibi kablo boyunca kesintisiz tek parca
halinde aksonlart sarmadigini, aralarda bosluk-
lar bulunan pargalar héilinde sardigini kegfetti.

Bu bosluklara da kendi adini verdi: RANVIER
DUGUMLERI
Peki ama neden?
_ Neden boyleydi miyelin kiliflar? Elbette her
sey gibi bunun da bir hikmeti vardir. Hikmeti
yani, “Neden boyle yaraulmig?” sorusuna vere-

bilecegimiz bir cevabi...
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Miyelin kilif eger, elektrik kablolarinin yalit-
kan plastik kilifi gibi kesintisiz tek parca halinde
aksonu boylu boyunca sarmis olsayds, iletilen
sinyaller aksonun uclarindaki terminallere vara-
na kadar zayiflamig olacaklardi. Bu yiizden belki
de bazilari hig iletilemeyeceki.

Miyelinli néronlarin iletisim hizinin, miye-
linsiz néronlarin neredeyse 200 kati oldugunu
diisiiniirsek, miyelin kiliflarinin ne kadar 6nem-
li oldugunu daha iyi anlansz...

Bir tek noron, bir tek sinyali iletmese ne
olur? Elbette bir sey olmaz ama ya milyarlarca
noronda ayni durum olursa ne olurdu? Emin
olun, isler gok kargird1. Iste bu yiizden miyelin
kilif, pargalar halinde yaraulmusur. Yani aralarda
RANVIER DUGUMLERI vardir. Ve bu bolge-
ler, sinyal giiglendirici olarak is goriir.

Sinyaller buralara geldiginde, tekrar giicle-
nir ve bir sonraki boliime kendisini toparlamus
olarak ideta ziplaya ziplaya gecer. Ve bu boyle,
aksonun ucundaki terminallere kadar saniyede
yaklagtk 120 metre gibi bir hizla devam eder...

Iste beyniniz, siz yiiriirken, zyaklarinizin her
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an nerede oldugunu, siz farkinda bile olmadan
size bu yollardan gegen sinyallerle haurlatir.
Eger bu is biraz aksayacak ya da gecikecek olsa,
birakin kogmayi, tek bir adim bile atamazdiniz.

Cok mu 6nemli?

Belki de bugiine kadar adin: bile duymad:-
gimiz miyelin kilif ¢ok mu 6nemli gergekten?
Néron hiicrelerimizin aksonlarinin etrafi bu ya-

litkan madde ile kaph olmasayd: ne olurdu?
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// o
* [ Sinir sistemimiz, simdikinden cok daha yavas

bir hizla ¢alisir, kimbilir belki de elimizden du-

manlar ¢ikana, yahut burnumuza birtakim kétii
yanik kokulari gelene kadar dokundugumuz se-

yin ne kadar sicak oldugunu anlayamazdik.
Ve bu basimiza gelebilecek kotii seylerin, en
az kot olani olurdu...

"~ Ginki sinir sistemimizdeki miyelin kiliflari-
nin zarar gormesi néronlarin iletisimini yavas-
latir hatta bozar ve bu pek cok farkls hastaliga
sebep olur. Merkezi sinir sistemimiz bozulur
ve sonu felce kadar giden ciddi sorunlar orta-
ya ¢ikmaya baslar. Gegmeyen bir yorgunluk ve
halsizlikten tutun da felg olmaya kadar...

Sinaps

Miyelin kilift ile sarili aksonlarin icinden sa-
niyede 100 metre gibi bir hizla gecen sinyaller,
aksonun en ucundaki terminallere geldiginde

 aruk yolun sonuna da gelmis demektir. Bura-
U dan bir sonraki nérona ge¢melidir. Fakat sinir

sistemimizi olusturan noronlar, birbirleri ile asla




dogrudan temas etmezler. Yani bir noéron/bir
baska nérona dokunmaz! Aralarinda 20 nano-
metre kadar bir bosluk vardir. (1 nanometre mi-
limetrenin milyarda biri kadardir) Ve néronun
bir basindan ta oteki ucuna kadar gelen sin-
yaller, buradan diger nérona gegmelidir. Boyle
boyle ya beynimizden viicudumuzun herhang;
bir kosesine ya da viicudumuzun herhangi bir
kosesinden beynimize ulasacaklardir.

Peki ama arada miniminnacik da olsa bir
bosluk olduguna gore bu is nasil olacak?

Sinyaller, NORO-ILETICI ad1 verilen tagi-
yici molekiillerle bir norondan digerine geger-
ler. Bu is saniyenin bes yiizde biri kadar kisa bir
siirede gerceklesir. Iste bu gekilde ayak parma-
gimiza batan bir cam kinginin acisini aninda

hissederiz.
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Aslinda aciy1 bize hissettiren, parmagimizda-
ki sinir hiicrelerinin cam pargasi ile temas eder
etmez merkeze yani beynimize gonderdigi sin-
yallerin, orada, “Cam batt1! Cam batt)! Hemen
hemen ayagini ¢ek oradan!” seklinde yorumlan-
masidir...

Beynimizi ve sinir sistemimizi olusturan bu
hiicrelerin her biri, her bir saniye, iste bu sekil-
de 100’e yakin sinyali bagka hiicrelere gonderir.
Her bir néron, komsu oldugu néronlarla nere-
deyse 10 bin baglanti kurar. Kisaca beynimizin
serge parmagimizin ucu kadar bir béliimiinde
bile, milyarlarca ve milyarlarca baglant kurulur.
Ve insanoglunun bildigi ve buldugu hicbir ra-
kam bunu anlatmaya yetmez.

Gliyalar: Yardimcidan ¢ok daha fazlas:

Sinir sistemimizi olugturan bir diger hiicre
grubu da GLIYALAR'dir. Gliyalarin ne kadar
6nemli oldugu uzun bir siire pek anlasilama-
di. Onlann néronlara yardima ve desggek olan




Su Acayip Beyin

Gliyalar, néronlarin, dolayssi ile beynimizin ve
sinir sistemimizin caligabilmesi i¢in yardimc
hiicrelerdi ve destek olmaktaydilar. Ama o ka-
dar 6nemliydiler ki, yaptiklari destek olmaktan
¢ok daha fazlasiydi...

Gliya hiicreleri farkl: tiirlerdedir. En 6nemli-
lerinden bir tanesine MIKROGLIYA ad1 veri-
lir. Onlara bu ismin verilmesi bosuna degildir.
Ciinkii noronlardan ¢ok daha kiiciik hiicreler-
dir. Sadece merkezi sinir sistemimizde yani bey-
nimizde ve omuriligimizde bulunurlar.

Mikrogliyalarin gérevi savunma ve onarma-
dir. Beynimizin iginde ¢ok hizli hareket edebilir
ve hasar goren yerlerde hizlica gogalabilirler.

Bildiginiz gibi viicudumuzun bir savunma
sistemi vardir ve bunun i¢in 6zel yaraulmig hiic-
reler bulunur. Ancak mikrogliyalar, onlardan
bagimsiz olarak sadece beynimizi ve omuriligi-
mizi korurlar.

Yani en onemli organlarimizi. Onlari, komu-

ta merkezi gibi en kritik ve onemli bolgeleri ko-
ruyan ozel birlikler gibi digiinebiliriz. 1%

Mikrogliyalarin diginda kalan gliya hiicreleri- -,
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Su Acayip Beyin

ne ise tahmin edebileceginiz gibi MAKROGLI-
YA adi verilir.

Bunlar daha biiyiik hiicrelerdir. Ve farklr tiir-
leri vardir.

Bazilari, néronlarin biiyiiyiip gelismesinde
gorev alirlar. OLIGODENDRISITLER adi ve-
rilen bir tiir gliya hiicresi ise, az 6nce bahsettigi-
miz miyelin kiliflarini iireten hiicrelerdir. Ama
sadece merkezi sinir sisteminde. Yani beynimiz-
de ve omuriligimizde.

Bunun disinda kalan cevresel sinir sistemi-
mizdeki noronlarin aksonlarindaki miyelin ki-
liflar1 ise, baska bir sirket tarafindan iiretilir:
SCHWAN HUCRELERI! Bunlar da bir tiir
gliya hiicresidir. Ayrica, gevresel sinir sistemi-
mizde bulunan ve iltihaplanma gibi durumlara
karst ¢ok hassas yaraulmis bir tiir gliya hiicresi
de vardir. Bir bagka tiir gliya hiicresi de, beyni-
miz gelistikge yerleri degisen ve farklilagan sinir
hiicrelerinin nakliyesinden sorumludur.

Son olarak, ilk boliimlerde bahsettigimiz
BOS sivisinin doldurdugu bosluklarin duvarla-
rin1 drenler de, yine bir tiir gliya hiicresidir. ..
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Su Acayip Beyin

Biitiin bedenimin, hareketlerimin, davranis-
larimin, gérmemin, isitmemin, koklamamin,
dokunup hissetmemin, tad alip konugsmamin
kontrol merkezinin beynim oldugunu, beyni-
min de iste bu birbirinden farkli gorevleri olan
tiirlii tefarik hiicrelerden yarauldigini diisiiniin-
ce aklima hep ayni soru geliyor: |

“Tamam bu beyin benim ama ben, acaba sa-

dece bu beyin miyim?”
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Bu Beyin Benim,

Ben Bu Beyin Degilim!

BU KALP BENIM. Ama bir insan olarak emin
bir yerde belirmeye basladigim andan itibaren
tptr tpir atan ve kimbilir ne zaman nerede up
diye duracak olan bu kan pompasi, ben degilim!

Bu her nefeste gégsiimde kabaran, icine ¢ek-
tigim hava ile sinemi ferahlatan cigerler benim
ama ben, ciger degilim!

Bu mide benim ama ben mide degilim!

Bu karaciger, bu bobrekler benim ama ben
ne karacigerim ne de bobrek...
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Su Acayip Beyin

Bu damarlarimda giiriil giiriil akan A RH (+)
kan, benim kanim. Ama ben, ne kanim ne sa-
dece kandanim...

Bu gozler benim. Ama iizerine gokytiziiniin
mavisi akseden bu kiirecikler ben degilim...

Bu kulaklar benim ama sabahlart minicik ser-
celerin sarkilari ile neselensem de, hiiziinlensem
de, ben bir kulak da degilim.

Peki ya bu beyin?

Tipki digerleri gibi bu beyin de benim!

Peki ben? Ben beyin miyim?

Bu soruya cevap vermek digerlerine cevap
vermekten biraz daha zor. Ciinkii ortada kafa
karistirabilen bazi durumlar var.

Bir kaza ya da agur bir hastaliktan sebep ci-
gerinin yarisini ameliyat masasinda birakmak
zorunda kalan biri, narkozdan ayildiktan sonra,
Phineas Gage gibi bambagska biri olmaz. Terbi-
yeli ve caliskan bir adamdan, ahlaksizin kiifiir-
bazin 6nde gidip, bayrak tutanina déniismez
mesela...

Bébreklerinden birini kaybeden bir baskas,

okuma ve yazmayi unutmaz.
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Su Acayip Beyin

Mide ameliyati geciren ve midesinin hatiri sa-
ytlir bir kismi tbbi auklar kutusuna postalanan
birinde, konusma bozuklugu bas géstermez, ha-
fizasinda bir kayip, gormesinde bir zaaf olmaz...

Bademcikleri yahut apandisiti alinan bir has-
ta, daha 6nce hi¢ yapmadig tiirlii acayip huylar
edinmez, bildigi sarkilar1 unutmaz, aynaya bak-
uginda “Bu da kim?” diye sormaz.

Opysa beyninin, bademcik kadar bir minicik
pargasina zarar gelen birisi, bu saydiklarimizdan
birini hatta birkagini birden yasayabilir. Bam-
baska birine déniisebilir; hafizasini yitirebilir,
gozleri ve kulaklari sapasaglam oldugu halde
kér ya da sagur olabilir. Hayau boyunca gordiigii
ylizleri aruk tanimiyor olabilir. Huyu degisebi-
lir, konugmas farklilagabilir. Daha 6nce sevdigi
seylerden nefret edebilir. Korktuklarindan aruk
korkmaz, yeni korkular edinebilir...

Oyleyse ben, kafatasimin iginde tagidigim,
neredeyse tamami sudan ve yagdan yaratulmig
bu karnabahara, ceviz igine ya da ¢ignenmis bir
sakiza benzeyen, istelik kiiflii peynir gibi kok-
tugu soylenen organ miyim? Ben, beyin miyim?
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Piyanonun tuglari

Ne zaman bir piyano sesi duysam, havada
goriinmez kristal kelebeklerin ugustuguna dair
tuhaf bir hisse kapilirnrm. Bu goriinmez kristal
kelebeklerden bazilari pencerelerden ugar gider,
bazilar1 duvarlara ¢arpip paramparga olur ve her
bir parga, bir minicik kristal goriinmez kelebek
olarak, odanin iginde bir siire daha ugmaya de-
vam eder. Zaten goriinmez olan kelebekler, kisa
bir siire sonra duyulmaz hile gelip, biitiin bii-
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Su Acayip Beyin

tiin kaybolduklarinda, yerlerini yenileri alir ve
piyano ¢aldig: siirece bu béyle devam eder...

Eger bazilarinin inanmay1 tercih ettikleri
gibi beynimin sadece %10’unu kullaniyor ol-
sam bile, bir piyano sesi duydugumda, birinin
piyano caldigini bilebilirdim. Duydugum ses,
dogrudan bir piyanodan degil de, bir miizik
calardan geliyor olsa bile, dinledigim kaydin,
bir zamanlar galinan bir piyanoya ait oldugunu
soyleyebilirdim pekala. “Bu adam” derdim me-
sela, “Chopin’i ne de giizel ¢aliyor...”

Ve eger “Bu ses nereden geliyor?” diye saga
sola bakinir da, ortada bir piyano goriirsem, o
goriinmez kristal kelebeklerin kaynagini bulma-
nin sevinciyle piyanoya yaklagir, sagini solunu
inceler, tuglarina dokunur, birka¢ acemi kristal
kelebek de ben ¢ikariverirdim piyanonun tuslar:
arasindan.

DO Mi Mi DO DO Mi Mi DO DO Mi

FA MI RE RE RE...
Ama sonra yine etrafa bakinmaya baglar ve

piyanisti arardim. “Piyano burada tamam ama”
derdim, “Piyanist nerede?”
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Sonra kendimi bildim bileli pesimi birakma-
yan o melanet ses, tirpertici fistlust ile bir kez
daha ortaya cikip konugmaya baslar.

— Ne piyanisti? Piyanist falan yok. Bu piyano
kendi kendine calyor

— Kendi kendine mi caltyor dedin sen?

— Evet, kendi kendine! Piyanist falan yok!

— Sanirim yakinda su %10 isine ben de inan-
maya baglayacagim.

— Ha?

— Bogver, uzun bir hikdye bu. Ama kimse beni,
bu piyanonun kendi kendine ¢aldigina inandira-
maz tamam ma?

— Bu kendi kendine ¢alabilen bir piyano!

— Kendi kendine ¢alan bir piyano mu? Abha ha
ha! Giildiirme beni! Bu piyona asla kendi kendine
calryor olamaz. Ciinkii bir piyanonun kend; ken-
dine ¢altyor olmasi igin, birinin kendi kendine ca-
labilen bir piyano icat etmesi gerekir. Ve eger biri-
si, kendi kendine calabilen bir piyano icat ettiyse,
bu, piyanonun aslnda kendi kendine calmadiging
gosterir.
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— Ama bu piyano ¢aliyor iste!

— Nasil?

— Ne nasil? Nasil ¢aldigin: mi soruyorsun? Bu
yapay zekast olan olaganiistii teknoloji iiriinii bir
piyano! Sana bunu anlatamam ciinkii cok karma-
stk bir yapisi var.

— Nasil ¢aldigini sormuyorum! Kendi kendine
caldigin: iddia ettigin bu piyanonun, nasil “var
oldugunu’ soruyorum. Herbalde kendi kendine
var oldugunu soylemeyeceksin bana...

— Neden soyleyemeyim.

— Ciinkii bir sey icin, “kend;i kendine var oldu”
demek, “bir zamanlar yoktu” demektir. Bir za-
manlar yok olan bir sey de, kendi kendine VAR
olamaz. Ciinkii kendi YOK!

— Eee... Bak isin bu kismini ben de heniiz ¢ize-
medim ama ¢aliyor iste sen de duydun...

— Evet duydum ve duydugum sesler bana bir
piyanonun varligs kadar, bir piyanistin varligin-
dan da haber veriyor. Ciinkii cikan seslerden an-
ladygim kadart ile tuglar hareket ediyor. Hem de
gelisi giizel hareket etmiyor tuglar. Belli bir sirayla,
belli zaman araliklar: icinde son derece hassas bir
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olciiler ile hareket ediyorlar. Teller titriyor ve sesler
bu piyanonun iginden cikryor.

Eger bu tuglar bozulsa ya da bu teller kopsa ar-
11k o piyanodan boyle sesler ctkmaz. Ama seslerin
piyanodan ¢ikiyor olmast, onun kendi bagina cali-
yor oldugunu gostermez.

Bu bir piyano! Ama ne bir piyanist, ne de bir
Chopin! O duydugumuz sesleri, piyano kend; ba-
sina ¢rkaramaz ve o besteleri de piyano yapamas.

— Ama bu piyano bozuldugunda hicbir piyanist

onu ¢alamaz!



Su Acayip Beyin

— Evet dogru... Bu yiizden piyanonun calisiyor
olmasi onemli.

— Eeee...

— Ama bu, biitin maharet piyanoda demek
degil. Diinyanin en miikemmel piyanosu da olsa,
o tuslarin vizerinde gezinen bir parmak olmadsg
stirece hicbir sey calamaz. Oysa sen muzigin piya-
nodan ¢iktigint duydun diye her seyi onun yapti-
g1 iddia ediyorsun. Bunun ne kadar sagma oldu-
gunun farkinda degil misin?

— Eee.. Sey! Biliyor musun insanlar beyinleri-
nin %10 unu kullantyorlarmay.

— Bagkalarini bilmem ama senin o kadarin:
bile kullandigindan emin degilim ben.

— Bu ne demek simdi?

— Sanirim serabral korteksinde ciddi bir sorun
var demek...

Iste benim beynim de upki o piyano gibidir.
Néronlarca tuglari olan bir piyanodur o. Gliya
hiicreleri adedince tuglari... Ve biitiin piyanolar
gibi galabilmesi igin bir piyaniste ihtiyaci vardur.

Piyanist, BEN’im!
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Ve kendi sarkimi calabilmek i¢in o piyanoya
ve onun sapasaglam olmasina ihtiyag duyarim...

Tuslar1 yerinden ciksa, kirilip dékiilse, telle-
ri kopsa, akordu bozulsa géremem, duyamam,
koklayamam hatta sevemem ve sevdiklerimi dii-
sunemem...

Bu bedenin icinde bir ruh olarak var oldu-
gum siirece de, ona olan ihtiyacim hig bitmez.

Gormek, duymak, dokunmak, koklamak,
konugmak, siir yazmak, sarkilar soylemek, ip
tizerinde ytiriimek igin...

Yapugim, yapacagim ve yapmay: istedigim
her sey i¢in ona ihtiyacim var.

Sarkimi ¢almak icin, yasamak ve ozgiir bir
kaz gibi birgiin onu kucaklayabilmek icin can
attigim su mavi gokleri hasret hasret seyretmek,
hayatimin bestesini yapmak igin bir beynim ol-
mas1 gerek...

Bu beyin benim ama ben, bu beyin degilim!

Ben boyle muhtesem bir beyne sahip olanim.

Parmagimin ucu kadar bir beyin parcasinda
olan biten baglantilarin sayist, Samanyolundaki
yildizlardan bile fazla olan ve milyarlarca tusu
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olan bir piyano gibi bir beyin bu! Ve ruhum, o
pivanonun basinda, notalar1 diinyanin dort bir
yanina dagilmus, kimi riizgarlara kapilmas, kimi
agac dallarina takilmus, kimi bagka insanlarin ve
baska sarkilarin arasina karismus, saclarina do-
lanmus bir sarkiy: ¢aliyor, ¢almaya calisiyor...

[ste o sarki, benim hayatimin sarkisty...

Belki de hayatum, ruhumun bu alemde ¢alip
soyledigi o sarkuy...

Bir sonraki Acayip Seyler kitabi SU ACAYIP
................ de goriismek {izere, piyanonuzun
kiymetini iyi bilin ve sarkiniz1 giizel ¢alin, daha
dogrusu iginde iyilik, merhamet, adalet, sevmek
gecen, giizel bir sarki ¢alin...
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“Acayip Seyler Dizisi’nin yazarindan Acayip
bir Matematik hikayesi ya da Matematigin
acayip hikayesi veya birtakim acayip Matematik
hikayeleri ya da iste her neyse...”
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