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Merhaba arkadaglar! Acayip Seyler Dizisi nin
yine ¢ok acayip bir kitab ile karginizdayim. Bu
sefer konumuz insan viicudu. Yani bizzat kendi
bedenimiz.

Insanlar icin yeryiizii ve gokyiizii sirlarla,
acayip seylerle ve akil almaz mucizelerle dolu
esrarengiz bir yerdir. Ama evrenin en biyiik
sirlarindan biri, aynaya her bakuginda, insanin
karsisinda durur: Kendi bedeni!

Insan bedeni; yaratiligt, bir zamanlar yokken
var edilisi, ve yokluktan varliga giden yolda ge-
¢irdigi sathalar.. hele de anne karninda yasanan-



lar, bu muhtesem makinenin ozellikleri ve galis-
ma sekli, pek ¢ok sirr1, onca bilimsel aragtirma
ve karigtirmaya ragmen hali daha 6grenileme-
mis ¢ok, ama gergekten ok acayip bir geydir.

insanlik, binlerce yil, bu muhtegem makine-
nin ayrintilari hakkinda hemen higbir sey bile-
medi. Son elli-yiiz yil i¢inde attugi adimlar ise
dev bir sirlar okyanusu gibi kiyisinda dolanip
durdugu yarauliy mucizesinin iizerindeki sis
perdesini, gozlerimizi kamagtiracak kadar arala-
maya yetti...

Ben bu kitapta, insan bedeninin en 6nemli
organlarinin yapist, 6nemi ve calisma sekli hak-
kinda size bir siirii bilgi topladim. Ama tiim bu
bilgileri size bir ders kitabr gibi degil de, eglen-
celi bir 6ykii kitabi gibi anlatmaya calistim. An-
layacaginiz, hem 6grenecek, hem de eglenecek-
siniz...

Bana inanmiyorsaniz, hadi okuyun da gériin

O zaman...

— Tarik USLU
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“Ne Guluyorsun? Anlattigim
Senin Hikayen!”

ESKIDEN cocuklar, anne babalarina diinyaya
nasil geldiklerini sorduklarinda, gok acayip ce-
vaplar alirlardu:

“Anne ben nasil diinyaya geldim?”
“Biz babanla dere kenarinda dolastyorduk,

birden taslarin kayalarin arasinda seni gordiik.
Ay o kadar sirindin ki alip eve getirdik!”

“Hadi ya..!”

“Yaa..”

“Cok sirindim demek?

“Coook..”

“Ve taslarin arasindaydim 6yle mi?”

“OYlC. .n
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Bu cevaba inanan ve “Bir kardesim olaydi ne
iyi olurdu” diyen pek ¢ok gocugun, giinlerce
dere kenarlarinda kardes aramaya ¢iktigina emi-

nim..

Bazi anne babalar hepinizin bildigi o klasik
“leylek hikayesi’nden bagska hikéye bilmezlerdi.

“Ana ben nasil diinyaya geldiydim?”

“Seni leylekler getirdiydi!”

“Leylekler he mi?

“He.. dort kilo ikiyiizelli gram geliyordun
tombalak! Sergeler getirecek degildi ya, leylekler
getirdi elbet!”
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“Cok acayip..”

“Inanmadin mz?”

“Cik!”

“O vakit aksam baban gelir, ona sorarsin!”

Ancak leylek hikiyesine inanmayan ¢ocuklari
cok daha korkung bir palavra beklemekteydi.

“Baba ben nasil diinyaya geldiydim?”

“Neccen ki?”

“Merak ettiydim..”

“Bahgeye gittiydik. Bi lahana topag vardi.
Aha sdyle kocaman. Sen onun yapraklar ara-
sindaydin. Aldik eve getirdik..”

“Lahana mi?”

“Lahana lahana!”

Elbette anne ve babalar, cocuklarin sorulari-
n1 gecistirmek igin savurduklari bu palavralara
inanmiyorlardi. Tabii, muhtemelen ¢ocuklar da
inanmuyorlardu.

Bir insanin diinyaya gelis hikéyesi, su yeryii-
ziinde yasanan tiim 6teki hikayelerden daha gok
merak edilesidir. Ciinkii bu, hepimizin hikaye-
sidir.

13
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Insanlar igin yeryiizii ve gokyiizii sularla ve
akil almaz mucizelerle dolu esrarengiz bir yerdir.
Ama evrenin en biiyiik sirlarindan biri, aynaya
her baktginda, insanin karsisinda durur: Kendi
bedeni!

insan bedeninin yaratlisi, bir zamanlar yok-
ken var edilisi, ve yokluktan varliga giden yolda
gecirdigi sathalar.. hele de anne karninda yasa-
nanlar; pek gok sirrini halen daha koruyan ola-
ganiistii bir seriivendir.

[nsanlik, binlerce yil bu seriivenin ayrinulari
hakkinda hemen higbir sey bilemedi.

Son elli - yiiz yil iginde attug1 adimlar ise dev
bir sirlar okyanusu gibi kiyisinda dolanip dur-
dugu yaratilis mucizesinin iizerindeki sis perde-
sini, gozlerimizi kamaguracak kadar aralamaya
yetti...

16. yydaki bir takim aragtirmacilar, insanin
diinyaya gelis hikdyesine dair Gyle acayip bilim-
sel (!) laflar ediyorlardi ki onlar da en az, lahana
yapraklarinin arasindaki bebekler kadar gergek-
ten uzakt... Bir takim camlari kese yuvarlaya
son derece ilkel de olsa mikroskop yapmay: be-
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ceren bilim adamlar, kildi, tilydii, sinek kana-
diydi.. derken erkek iireme hiicresi olan sperm-
leri kesfetmeyi bagsardilar.

Bu, bilim adina son derece biiyiik bir kesifti.
Fakat, spermin kesfinden sonra diinyaya gelis
hikiyemiz konusunda, bazilari akillara durgun-
luk verecek bir sonuca vardi...

Giiya her bir sperm hiicresinin icinde, her
seyiyle tamam bir insan bulunmaktayd: ve bu
miniminnacik insan, anne rahmine gegtikten
sonra orada sise sise biiyiiyor ve iste bebekler de

boylece doguyordu.

Bakiniz adamlar o dandik mikroskoplar ile gorebildikleri kadariyla
bir sperm hdcresinin resmini bile gizmigler. Igine de her geyiyle ta-
mam bir mikro insancik kondurmusglar.. Leylek hikayesine inanmak
istemeyenler, bir sure bununla idare etmigler ama, bu teori de
—oOteki kadar olmasa da— hatin sayilir miktarda gergekten uzakdi...

15
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Bir kissm bilim adamlart bunu fevkalade

mantikli bir agiklama olarak bag goz iistiine et-

tiler.

Kafas1 biraz daha ¢ok calisanlar ise “Amma
attiniz ha!” dediler. |

“Peki o spermlerin igindeki miniminnacik
insanciklarin erkek olanlarinin da spermleri ol-
duguna gore, onlarin i¢inde de miniminimini-
minnacik insanciklar olmali degil mi?

Ya o miniminiminiminnacik insanciklarin
erkek olanlart ne olacak? Onlarin da spermleri
olduguna gore, onlarin sperm hiicreleri icinde

16




Su Acayip Insan Vicudu

de her seyiyle tamam miniminiminiminimini-
miniminimini insanciklar olacak ve tabii onla-
rin erkek olanlarin sperm hiicrelerinin iginde de
miniminimini...”

Adamlar hakliyd:!

Ve bu matruska bebekleri gibi i¢ ice gegmis
mikro insanciklar problemi, uzun bir siire in-
sanlarin kafalarini kurcaladi durdu.

{lerleyen yillarda bilim insanlar1 annelerin
bedenlerinde bulunan iireme hiicrelerini yani
yumurtay1 kesfettiler. Ya da sizi devasa bilgi bi-
rikimim(!) alunda ezmemek igin sdylemedigim
bilimsel ad1 ile, OVUM u...

Bu da ¢ok biiyiik bir kesifti elbette.

Boylece insanlik, sperm hiicrelerinin igindeki
mikro bebekler probleminden kurtulup derin
bir nefes ald..

“Kusura bakmayin yanilmigiz!” dediler. “O
miniminiminiminicik insanciklar sperm hiicre-
lerinin i¢inde degil; yumurta hiicrelerinin igin-
deymig!”

Saninm yumurta hiicrelerinin sperm hiic-

relerinden cok ¢ok daha biiyitk olmasi, bilim
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adamlarinin, “Orda yoksa burda kesin vardur!
Baksana bunlar daha biiyiik!” demeleri igin ye-
terli bir gerekge idi...

Sonraki yillarda insanlar, yaratilis seriive-
nimiz hakkinda cok daha bagka ve ¢ok daha
dogru bilgileri kesfettiler de yaraulis hikdyemiz
hakkinda, dogru diizgiin bilgi sahibi olduk.

Fakat bu kesfedilen gergekler, dere kenarlarin-
dan toplanan bebek hikayelerinden, leyleklerin
evlerin catilarina biraktiklart kardes masallarin-
dan, lahana yapraklari arasinda tombul urul-
lar gibi kivrilip uyuyan bebek palavralarindan,
sperm ya da yumurta hiicreleri iginde tastamam
bulunan minnactk insancik teorilerinden gok
cok daha inanilmazdi! Inanilmazdi ama gergek-
ti! Bilim adamlarinin ayaklari, sonsuz bir muci-
zeler denizinin dalgalariyla islaniyordu.

Bir bebegi olusturan tiim ozelliklerin yarisi
sperm hiicresinde, yaris1 da yumurta hiicresinde
sakliydi ve bunlar bir araya geldiklerinde, yer-
yiiziiniin en olaganiistii en acayip, en muhtegem
hikayesi bagliyordu!

Bir insanin hikayesi...

19






100 Trilyonun Birincisi

BU hikaye, anne rahmindeki bir yumurta hiic-
resinin babadan gelen bir sperm hiicresi tarafin-
dan déllenmesiyle baglar. Déllenme, rahme dii-
sen milyonlarca sperm hiicresinden yumurtaya
ulasan birkac bin tanesinden sadece bir tanesi-
nin, yumurtanin ok 6zel yaraulmig esrarengiz
kabugundan igeriye girivermesidir.

Kaderinde bir insan olmak yazili bu sperm
hiicresi, bize gore ¢ok kisa, ama bir spermin
boyutlarina gore, uzun ve tehlikeli bir yoldan

gelmistir.

21
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Babanin viicudundaki yolculuklarini saymaz-
sak, anne rahmine diisen spermlerin kendilerin-
den 20 cm kadar uzakliktaki yumurtaya dogru
yol alip ulagmalari, yetigkin bir insan i¢in 5000
m'yi yiizerek ge¢mesi gibi devasa boyutlarda bir
Istir.

Bu zor yolculugu sag salim atlatip, yumurta
hiicresinin dis duvarlarina dayanan sperm sayisi
500 ile 1000 kadardir. Baslangigtaki sperm sayi-
st ise 300 milyonu bulur!

Yumurta hiicresinin etrafint saran bu 1000
sperm hiicresinden sadece bir tanesi yumurta-
nin icine girebilecektir.

Ve secilmis sperm, yumurta hiicresinin za-
rindan igeriye, minik bir delik agarak, tiim yol-
culugu boyunca kullandigi kuyrugunu disarida
birakarak girer.

Yumurta, boylece dollenmis olur.

Bu andan itibaren yumurtanin zarindaki de-
lik derhal kapaulir. Hiicrenin etrafindaki zar
yenilenir. Artik hicbir sperm hiicresi igeriye gi-
remez.

iste viicudumuzu olusturan yaklagik 100 tril-

22



yon hiicrenin en birincisi, bu déllenmis yumur-
ta hiicresi yani ZIGOT tur...

Simdi elinize bir toplu igne alin ve o toplu
ignenin toplu degil de sivri ucuna dikkatlice ba-
kin. Zigot, o kadarcik bir seydir iste. Hatta daha
da kiiciikeiir.

Iste bu toz zerresi kadar kii¢iik sey, 9 ay son-
ra, ortalif1 ayaga kaldiran viyaklamalarla diinya-
ya merhaba diyecek..

Annesinin kuzusu, babasinin bir tanesi ola-
cak...

23



Béliinme bagliyor!

YUMURTA HUCRESININ déllenmesinin
iizerinden 24 saat gectikten sonra boliinme bas-
lar. Déllenmis yumurta yani zigot, tek bir hiicre
iken, boliinerek iki hiicre olur. Ancak bu béliin-
me, bir elmanin ikiye boliinmesi gibi degildir.
Elmay: ikiye boldiigiiniizde iki yarim elma
elde edersiniz. Zigot boliindiigiinde iki yarim
hiicre degil iki tam hiicre ortaya cikar. Yani siz
elmay1 béliiyorsunuz ve iki elmaniz oluyor! Bu
gercekten garip ve acayip bir durumdur.

24



Su Acayip Insan Vicudu

100 trilyon hiicrenin ilk iki tanesi de kisa bir
siire sonra boliintr ve ortaya 4 hiicre ¢ikar.

Bu boyle devam eder.. Ug giin sonra ortaya
12-16 hiicrelik bir yigin ¢ikar.

Béliinme islemi bir yandan siirerken, minik
hiicre y1gin1 anne rahminde, en rahat edecegi ve
en iyi korunacag yere dogru, kiigitk ama gok
onemli bir yolculuga ¢ikarilir. Ve dogacagi ana
kadar da orada kalir.

4-5 giin sonra minik hiicre yigin1 yaklagik
100 hiicreden olusan bir kitle haline gelir.

Ancak ortada yine son derece hayret edilecek
bir durum vardir. Ciinkii diine kadar, yeni olu-
san hiicreler birbirinin tpkisi iken; bu durum
aniden degisir.

Yeni hiicrelerden bazilari, bulunduklan yer-
den alinip baska bir yere gonderilirler.

Bazilarinin  biiyiikliigii  digerlerinden ¢ok
daha hizli artar. Bazilari ise daha kiigiik kalir.

Bazi hiicreler ortalarinda bir bogluk olugtura-
cak sekilde bir araya gelirler.

En garibi de belli yerlerdeki hiicreler diger-
lerinden bambagka bir gekil almaya baglarlar.

25
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Kimi ige dogru biikiiliir, kimi disa dogru...

Bunu elma 6rnegi ile agiklarsak, ortaya soyle
bir durum cikar:

Siz elmaniz1 ikiye béliiyorsunuz ve iki yarim
yerine iki tam elmaniz oluyor.

Sonra o iki elmay1 da ortadan ikiye boliiyor-
sunuz ve 4 tam elmaniz oluyor.

Sonra o 4 elmayi da ortadan ikiye béliiyorsu-
nuz 8 tam elma sepette sizi bekliyor.

Sonra o 8 elmayi tek tek ortadan ikiye bo-
liilyorsunuz ama bu sefer bazilar1 elma yerine
armut, bazilan kiraz, bazilart muz, bazilari da
seftali oluyor!!!

Boldugiiniiz elmalarinin giderek cogalmas:
gibi garip bir duruma aligmaya ¢alisirken, bu
yeni durum karsisinda saskinliktan akliniz ba-
sinizdan gidiyor!

Iste, yaratlhigimizin ilk giinlerinde bedenimi-
zi olugturacak o ilk hiicre yigininin bagina gelen
béyle bir geydir...

Ve eger yeni dogan hiicreler boyle sekilden
sekile giriyor olmasaydi, 9 ay 10 giin sonra, mi-

nicik bir bebek degil, ii¢ kiloluk kocaman bir et

26
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yigini dogardu.

Oysa hiicreler gogaldikea degisir ve artik adi-
na embriyo denen minik insancigin belli yer-
lerinde bir araya gelerek organlari olusturmaya
baslarlar.

Baglangigta hepsi ayn1 hiicre iken, bir siire
sonra kimisi el olur, kimisi kol..

Kimisi kemik, kimisi kas..

Kimisi gorecek goz, kimisi isitecek kulak, ki-
misi koklayacak burun ve kimisi binlerce farkls
tad: birbirinden ayirt edebilecek bir dil..

Kimisi mide, kimisi bobrek, kimisi kalp ve
kimisi de beyin...

Ve igne ucu kadar minicik bir hiicrecik, 9
ay sonra, ortalig1 ayaga kaldiran viyaklamalarla
diinyaya merhaba der.




Su Acayip insan Viucudu

Aglar, giiler, riiyalarinda melekleri goriir..

Annesini sever, babasina tath tatli bakar..

Ayaga kalkar yiiriir.. Hatta bir siire sonra kos-
maya baglar...

Sabahlari giinesi selamlar, nege ile yatagindan

kalkar..

Geceleri yildizlari goriir, giindiizleri bulutla-

rl..
Yagmurlu giinlerde, pencereden bahgeleri

seyreder...
Cicekleri koklar.. hanimellerini, giilleri, pa-

patyalart..
Dondurmanin tadina bakar.. Ve biitiin fin-
dikli kurabiyeler ile gikolatal pastalarin...
Bahar bayramlarinda, sergelerin sarkilarini
dinler, bir kanaryanin 6tiisiine hayran olur...
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Okula gider, okuma-yazma 6grenir..

Diisiiniir, hayaller kurar, 6zler, sever, kizar..

Belki siirler yazar, belki birbirinden ilging
hikayeler...

Belki sarkilar sdyler, notalardan besteler ya-

par..
Belki doktor olur, belki bir mimar...

Belki bir basbakan, belki de bir astronot!

Ve ne zaman aynaya baksa, bir zamanlar bir
igne ucu kadar minicik bir hiicrecik oldugunu
diisiiniir, sonra da siikreder...

Yani o minicik hiicrecik, bir insan olur...

29
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Bir Kur’'an Mucizesi

ACABA, yildizlardan, daglardan, agilayici riiz-
garlardan, bulutlardan, demirden, dolu tanele-
rinden.. bahseden Kur'an insanin yaraulis1 gibi
onemli bir konuda ne diyordu? 1400 sene 6nce,
insanliga gonderilen Kur'an'da insanin yaraulis:
ile ilgili ayetler var miyd1?

Ve bu ayetlerde anlaulanlar, bilim adamlari-
nin tas ¢atlasa 50-100 sene kadar 6nce kegfettik-
leriyle uyusuyor muydu?

Elbette Allah Kur'an'daki, pek gok ayette in-
sanin anne karnindaki yaratulmasi gibi biiyiik
bir olaydan bahsetmekteydi.
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Ve bu yaratilis ayetlerinin hepsi, bilimin en
yeni kesifleriyle azicik akli ve vicdani olan her-
kesin hayranliktan agzini agik birakacak birer
mucizeydi.

Hele durup, bir iki nefes alan, sonra da gozle-
rini kapatip; bu ayetlerin 14 asir 6nce, insanla-
rin kiz cocuklarini diri diri topraga gomdiikleri
bir ¢6l memleketinde vahyedildigini diigiinen
biri icin, Kur’an'in Allah kelam1 olduguna baska
hicbir delil aramadan iman etmesine fazla fazla
yetecek kadar mucizeydi...

Mesela Hacc Suresi'nin 5. ayeti:

“...Biz sizi once topraktan, sonra bir nutfeden,
sonra bir alekadan, sonra kismen sekillenmis, kis-
men sekillenmemis bir cignem etten (mudga) ya-
rattik..”

Mesela Mi‘minan Suresi’nin 12, 13 ve 14.

ayetleri:

And olsun, Biz insant ¢amurun éziinden ya-
rattik. Sonra onu saglam bir karar yerinde bir

nutfe yaptik.

32
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Sonra nutfeyi aleka halinde, alekay: mudga ha-
linde yarattik. Mudgay: da kemik halinde yarat-
tik; kemiklere ise et giydirdik.

Sonra da onu bambagka bir yaratisla inga et-
tik. Yaraticilarin en giizeli olan Allahin sini ne
yiicedir!”

Bir de Mi'min Stiresi'nin 67. ayeti var:

“Sizi dnce topraktan, sonra bir nutfeden, sonra
bir alekadan yaratan, sonra da olgunluk cagina
ve nibayet ibtiyarliga erismeniz icin bebek olarak
ctkaran Odur. Kiminiz bundan once oldiiriiliir;
kiminiz de aklinizi kullanirsiniz diye, belirlenmis
bir vakte erisecek kadar yasatilir.”

Kur'an'in, Sevgili Peygamberimize (asm.)
tam 1400 sene 6nce Allah tarafindan Melek
Cebrail araciligs ile vahyedilen ilk iki ayet de in-
sanin yaratilisi ile ilgilidir:

“Yaratan Rabbinin adiyla oku. O insant bir
kan pihtisindan (Alik) yaratts.”
— Alak Stresi, 1-2
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Bu ayetlerin bizlere isaret ettigi ilk mana,
anne karnindaki yaratiligimizin eski zamanlarda
zannedildigi gibi, iginde her seyiyle tamam bir
insancik tagtyan sperm ya da yumurta hiicresiy-
le olmadigidir.

Bilimin, 18. yiizyila kadar ciddi ciddi tartigti-
&1 bu gercek digi fikirler, Kur'an'in bin seneden
fazla bir siire 6nce vahyedilen ayetleri kargisin-
da, leylek hikayeleri kadar komik durmakta de-
gil mi?

Safha safha yaraulisimizi ifade eden ayetlerde
tekrar edilen bazi kavramlar dikkatinizi cekmis-
tir:

Nutfe - Aleka - Mudga

BU KELIMELERIN her biri anne karnindaki
yaratilisimizin birbirini takip eden safhalarin-
dan birini tarif etmek i¢in kullanilmigtir.

Peki bu safhalar neler ve modern bilimin pek

yakin bir zamanda kesfettigi bilimsel gerceklerle
acaba nasil bir ilgisi var?
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NUTEFE: Sozliik anlami bir su damlast de-
mek olan nutfe, burada erkek iireme hiicresi ya-
hut, dollenmis kadin iireme hiicresi anlaminda

kullanilmis.
Her ikisi de neticede bir su damlasidir ve bi-
zim hikiyemiz, bu su damlacigy ile yani nutfe

ile baglar.

ALEKA: En sagirtic1 benzetme budur. Ciin-
kii alekanin 3 ayr1 anlami vardir ve hepsi de ce-

ninin gelisimi ile dogrudan ilgilidir:

1- Bir yere asilma, tutunma: Dollenmis yu-
murta yani zigot, rahim duvarina asilip tutu-

nur.

2- Siiliik: Durmadan béliiniip ¢ogalan zigot,
kisa bir siire sonra minicik bir siiliikk seklini alir.

3- Kan pihtisi: Cenin, iginden kan akan bir
damar agina sahip olmadigs i¢in minik bir kan

pihusi gibidir.
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MUDGA: Agizda ¢ignenmis lokma anlamin-
da Arapga bir kelimedir.

Ceninin bu asamadaki hali, iizerinde dis iz-
leri bulunan bir et pargasina benzer. Organlari
ise yavas yavas bu et pargasinin i¢inde belirmeye
baslar. |
Iste size yaraulis gercegimizi 1400 yil dnce
adim adim bize tarif eden Kur'an ayetlerindeki
mucizeler...

Ne demisler, yapan bilir, bilen konusur...
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En Degerli Giysimiz

AYILARIN, foklarin, tilkilerin derileri kiirkle
kaplidir, kuglarin derileri ise tiiylerle... Balik-
larin pullarla, kaplumbagalarin sert bir kabuk-
la... Insanlarin derileri ise neredeyse higbir seyle
kapli degildir. Insan derisi, sadece bir deridir
ama bu deri, asla viicudumuzu tepeden tirnaga
kaplayan ve bizi, tiim 6teki canlilardan daha bi-
¢imli ve giizel gosteren bir ortii degildir.

Deri, bizim en degerli giysimizdir.

Viicudumuzun en agir ve en biiyiik organi-

dir.
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Ustelik, hayatta kalmamiz icin bir kalp ve ka-
raciger kadar gerekli bir organdir...
Derimiz olmadan yagayamayiz..

Herkesin bir derisi var, kimseye benzemez

Hepimizin i¢ organlari birbirine benzer. Me-
sela iki farkli insana ait kalbi, bir bakista bir-
birinden ayiramazsiniz. Bébrekleri, akcigerleri,
mideleri de oyle..

Fakat birakin iki ayr kisiyi yeryiiziindeki
milyarlarca insanin yiizii birbirinden ayirt edi-
lebilecek kadar farklidir. Bu farklilik, tiim vii-
cudumuzla birlikte yiiziimiizii kaplayan deri ile
ortaya ¢ikar.

Bir an icin insanlarin yiizlerinin boyle mii-
kemmel bir 6rtii ile kaplanmadigimi diisiiniir-
sek, geriye korku filmlerinde gérdiigiimiiz kanli
bir kafatas: kalir.

Ve tiim kafataslari birbirine benzer... Annene
ait bile olsa, gidip yanagna bir 6piiciik kondur-
may1 asla istemezsin...

Ve iizeri bir deriyle kaplanmam1§ bir eli,
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—dedenin eli bile olsa— kag lira harglik verirse
versin, 6pmeye, asla yanagmazsin!

Yiiziimiizden parmak uglarimiza kadar bede-
nimizi cepegevre saran deri, bizi 6teki insanlar-
dan ayirip 6zel kilan bir organdir. Ancak derinin
bizleri 6zel ve giizel gostermekten baska gorevle-
ri de vardir. Hem de ¢ok 6nemli gorevleri..

Deri bir zirhtir

ELBETTE bir armadillonun zirh1 gibi bir zirh
degildir deri. Bizi, bir pumanin dislerinden ko-
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Su Acayip Insan Vicudu

ruyamaz ama, pek ¢ok seyden korur. Bu arada
pumalardan korunmak icin Allah bize, arma-
dillonun zirht gibi bir zirh vermemistir ama,
bagimiza akil vermistir. Boylece pumalardan
korunabiliriz. Bir pumanin kuyruguna basma-
may1 akil edebiliriz mesela.. Ya da bir pumanin
kuyrugunu asla tutmamay1! Ya da tuttuysak da
asla birakmamay..

Bence en iyisi pumalardan uzak durmak...

Her ne ise ne diyordum deri bir zirhtr! Evet
hem de harika bir zirhtr.

Yetiskin bir insanin derisi yaklagik 2 metre-
karelik bir alani kaplar. Ayak parmaklarimizin
aralarindan kulak kep¢emizin icine kadar, deri-
nin, viicudumuzda sarip sarmalamadig hicbir
yer yoktur. Gozlerimiz bile g6z kapagi denen
derilerle koruma altina alinmustir.

Deri, son derece esnek ve saglam bir organ-
dir. Pek ¢ogumuzun bagina kosarken, atlarken
oturup kalkarken giydigi pantalonun cart diye
en olmayacak yerinden yirulmasi gibi bir olay
gelmistir.

Oysa derimizin bagina béyle bir olay kolay
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kolay gelmez. Bu ancak, ¢ok ciddi kazalar sonu-
cu olur. Deri bu kadar saglam bir elbise olma-
sayd1, olimpiyat oyunlarina ambulans yetistire-
mezlerdi.

Mesela sirikla yiiksek atlamaya kalkan atlet-
lerin derileri cart diye yirtlir ve kendilerinden
dnce, olimpiyat rekorunu, i¢ organlari kirardt!

Ne kadar korkung bir durum!

Ancak deri, az 6nce de sdyledigimiz gibi son
derece esnek ve saglamdir. Oyle kolay kolay
cartlayip partlamaz..
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Derimizin boyle saglam yaratlmis olmasi,
hemen altindaki kas, kemik ve ozellikle karin
bolgemizdeki organlarin korunmasi agisindan
son derece 6nemlidir.

Derinin koruyucu zirh gérevi bununla kalir
m1 dersiniz? Kalmaz elbette!

Deri, bizi giines 1g1ginin zararl etkilerinden
biiyiik dl¢iide korur.

Eger derimiz simdikinden daha ince ya da
zayif olsayd, giines kremlerini tenimize siirmek
yerine igmek zorunda kalirdik! Ama bunun ise

yarayacagindan da siipheliyim..

Deri su gecirmez. Hem viicudumuzdaki suyu
disartya kagirmaz; hem de yagmurlu havalarda
davul gibi sismemizi engeller. Eger derimiz su
gecirseydi, denize giren herkes, oradan kocaman
bir deniz inegi kadar sigerek ¢ikardi.




Su Acayip Insan Vicudu

Peki bitti mi? Hayir bitmedi!

Cevremiz mikroplarla ve bakrerilerle dolu-
dur.

Dokundugumuz her seyde dyle ya da boyle
bir takim zararlt mikroskopik canlilar vardir. Ve
bunlar bizi hasta etmek icin adeta siraya girmis-
lerdir.

Fakat derimiz mikroplara karsi olaganiistii
bir giivenlik duvaridir. Derinin en tst katmani
tamamiyla 6lii hiicrelerden olusur. Ciinkii alt
tabakalarda 6len hiicreler iist tabakaya dogru
postalanir. Boylece en iistte, 6lit ama ¢ok saglam
bir tabaka olusur. Bu tabakaya yapisan bakteri-
ler yiyecek higbir sey bulamadiklart igin acliktan
sersefil olup giderler...

Ayrica iist derideki 6lii hiicreler siirekli d6-
kiiliirler ama alttan siirekli yeni hiicreler gelir.
Béylece iist derinin hemen altinda cillop gibi
yepyeni bir tabaka her daim bulunur.

Mikroplar ve bakteriler bu tabakadan igeriye
kolay kolay giremezler...

[s bununla da kalmaz. Derimizin en istiin-
deki bu 6lii hiicre tabakasina uyum saglayabilen
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bir takim zararsiz mikroplar vardir. Buncagizla-
rin bize bir zarar1 olmaz. Kendi hallerinde yasa-
y1p giderler.

Olii deri tabakasi, bu organizmalarin memle-
keti gibidir ve disaridan gelen zararli mikrop ve
bakteriler, bu memlekete girmeye kalktiklarin-
da iste o zararsiz mikroplar, onlarla savasa tutu-
surlar. Bu isten de derinin asil sahibi olan bizler

karli cikariz..

Nasil sistem ama..?
Peki bitti mi? Hayir bitmedi!

Hamama giren terler, ama niye terler?

Ust derimizin hemen altindaki alt deri taba-
kasinda yogun bir kilcal damar ag1 vardir. Si-
cak ortamlarda viicut 1s1miz arttuginda mesela,
hamama falan girdigimizde, bu kilcal damarlar-
daki kan akigt hizlanir ve artar. Ciinkii viicudu-
muzun i¢i disindan daha sicakur. Deri altindaki
kilcal damarlara dolan kan, igeriye oranla daha
serin bir bolgeden gegtikleri icin bir miktar isi
kaybeder. Boylece viicut 1simiz korunmus olur.
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Ancak viicut 1sisinin korunmasi igin bu ka-

dar1 yetmediginde, bu kilcal damarlardan deri
altimizda bulunan ter bezlerine su aktarilir. Bu
ter bezleri birer baca gibi sayisiz gézenek ile iist
deriye agilir. Evet derimiz her ne kadar su gegir-
miyorsa da naylon branda gibi tamamen delik-
siz bir yapida degildir. Derinin {izerinde sayisiz
minik gozenek bulunur.

Kandan ter bezlerine gegen su, bu bacalar
yardimiyla disariya atilir. Iste biz buna terleme
diyoruz. Hamama gidenler bu yiizden terler.
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Derimizin {izerine ¢ikan su damlaciklari, te-
nimizin 1sisint kullanarak buharlasir, boylece
viicudumuz fazla 1sidan kurtulmus olur.

Peki soguk havalarda ne olur?

Soguk havalarda ise bu sistem tersine galigir.
Kilcal damarlar biiziisiir. Kan akisi ve miktar:
azalir. Terleme minimum seviyeye iner. Digariya
kagan 1s1 miktari en alt seviyeye indirilir.

Gordiigiiniiz gibi deri, viicudumuzun saglig
icin mitkemmel bir klima gibi caligir.

Sert, yumusak, sivri, soguk, sicak, keskin

Deri tiim bu &zelliklerinin yaninda sahip
oldugumuz en biiyiik duyu organidir. Ciinkii
derimiz, dokundugumuz seyin —ya da bize do-
kunan bir seyin— pek ¢ok 6zelliklerini hisset-
memize yarar.

Mesela sicak su ile soguk suyu, sert tag ile yu-
musak toprag.. gorerek, duyarak, koklayarak
degil sadece dokunarak anlayabiliriz.

Ozellikle bize ac1 veren tehlikeli seyleri anin-
da farketmemiz agisindan bu ¢cok énemlidir.
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Saglar kaslar ve 6teki killar

Basimizdaki saclardan, goz kapaklarimizdaki
kirpiklere kadar viicudumuzdaki tiim killar ve
tiiylerin kokleri derimizdedir.

Her bir kil i¢in derimizin altinda bir kil kokii
vardir. Bu kil kékii, kilin ya da sagin beslenme-
sini ve uzamasini saglar.

Ancak saglarimiz onlart kesmedigimiz siire-
ce uzayabildigi kadar uzadig halde, kaglarimiz,
kirpiklerimiz belli bir uzunluga geldiklerinde
daha uzamazlar. Viicudumuzdaki teki killar da

boyledir.
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Tiim saclar ve killar ayn1 maddeden yaratlds-
g1 halde, hepsinin ayni sekilde uzamamasi, ger-
cekten ilging bir durumdur.

Eger kirpiklerimiz saglarimiz gibi uzayacak
olsaydi bagimiz gergekten biiyiik belada demek-
ti.

Ayni sey kaslarimiz icin de gegerli, onlar da
kafalarina gore uzamazlar.

Allah yeryiiziinde yaratug: her seye, belli bir
olgii koymustur.

Ne okyanuslar sinirlarini agabilir, ne yildizlar
kafalarina esen yoriingelerde ucabilir, ne de tek
bir kil istedigi kadar uzayabilir...
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Kendi kendini tamir eden elbise!

Gomlegindeki bir yirtigin bir siire sonra ken-
di kendine eski haline déndiigiinii gorsen, nasil
sastrirdin degil mi?

Peki, kazara elini kestiginde, derinin bir siire
sonra eski hiline dondiigiinii ve kesikten geriye
bazen hicbir iz, bazen de sana yapugin dikkat-
sizligi hatirlatan minik bir iz birakarak kaybol-
dugunu gordiigiinde de sagiriyor musun?

Bence kesinlikle sagirmali ve hayatin boyun-
ca iizerinde tasidigin bu olaganiistii organ igin
sitkretmelisin...

Hig degilse, arada bir...

En kaba hatlariyla sana anlatmaya ¢alistgim
deri mucizesinin, elbette daha pek ¢ok akil al-
maz sirlari var. |

Fakat bizim viicudumuz dyle ¢ok akil almaz
mucizelerle dolu ki eger derimiz hakkinda ko-
nugmaya devam edersek, digerlerine bu kitapta
yer kalmayacak...

Mesela, viicudumuzu ayakta tutan iskeleti-
mizi olugturan kemikler...
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Bir Denizanasi lle Aramizda
Ne Fark Var Ki?

“.. Kemiklere de bir bak nasil biraraya getiriyoruz,

sonra da onlara et giydiriyoruz!... ”
— Bakara Suresi, 259

BIR DENIZANASI ile bir insan arasindaki
farklar1 yazmaya kalksam, ortaya Istanbul’un te-
lefon rehberinden daha kalin bir kitap ¢ikard..

O yiizden denizanalari ile aramizdaki sayisiz
farktan sadece bir tanesiyle idare etmeye baka-
cagim: “Denizanalarinin iskeletleri yoktur!”

Evet, bu kemiksiz mahltklar karaya vurduk-
larinda pelte gibi yapistiklari yerde kalirlar. Ta
ki ag bir maru gelip, onlari mideye indirene
kadar.

Bu arada, marularin denizanas: yiyip yeme-
diklerinden, pek o kadar emin degilim...
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Ama girig paragrafi igin yeterince ilgi ¢ekici
bir 6rnek oldu sanirim...

Aslinda géyle de yazabilirdim:

“Merakli bir ¢ocuk eline gegirdigi bir sopa ile
onu delik desik edene kadar!”

Bu da ¢ok vahsi oldu.

En iyisi su:

“Sefkatli bir hayvansever ona bir sut ¢ekip,
tekrar denizin serin sularina karisana kadar..”

Her neyse... Goriiyorsunuz ya, konuyu da-
gitmak ne kadar kolay, toparlamak ise ne kadar

ZOL...
206

Eger bir rontgen filmi ¢ektirmek zorunda
kalmadiysaniz, hayatiniz boyunca hi¢bir kemi-
ginizi gormiis olamazsiniz, oysa tepeden agagiya
tiim viicudumuz, adina iskelet dedigimiz kemik
bir organla kapldr.

Agirhigimizin %20’sini bu kemik organ olug-
turur. Ve bu %20’lik yaratlig harikasi, bedeni-

mize, su an sahip oldugu sekli verdigi gibi; otur-

54




s

1 /U
mak, kalkmak, yiiriimek, kogsmak, yazi yazmak,
yemek yemek, playstation oynamak.. ve daha
akliniza gelebilecek tiim hareketlerimizi yapma-
miza imkan tanir.

Bizi bir denizanasi gibi distiigiimiiz yerde
pelte gibi kalakalmaktan ve ag bir mart1 tara-
findan didiklenmekten koruyan, iste bu kemik
iskeletimizdir.

Dogdugumuzda viicudumuzda 360’a yakin
kemik vardi. Ama zaman icinde bazilar1 bazi-
lariyla kaynagip birlesti ve bu say1 206’ya indi.
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Su an, viicudumuzda irili ufakli tam 206 par-
¢a kemik vardir. Iskeletimiz iste bu 206 parga
kemigin bir araya getirilmesiyle yaratilmugtur.

Bu miikemmel 6tesi bir sistemdir.

Saglam ve hafif bir malzeme

Mimarlar ve miihendisler i¢in, en biiyiik
problem, yapilarin saglam olmasi, saglam oldu-
gu kadar da hafif olmasidir. Fakat bu iki 6zelligi
bir araya getirmek ¢ogu zaman miimkiin olmaz.
Ciinkii bunlar birbirinin zidd: gibi duran 6zel-
liklerdir. Bir sey ¢ok saglam ise genelde ¢ok agir
olur. Mesela mermer bir blok, olduk¢a saglam
olmakla beraber, bir o kadar da agirdir.

Kemiklerimizin yapisi kelimenin tam anla-
miyla bir miihendislik harikasidir. Hem saglam-
dir, hem de hafiftir.

Ciinkii kemikler, bir mermer blok gibi ici
tamamen dolu bir sekilde yaraulmamistir. Ke-
miklerin ici, birbirlerine sayisiz kopriiciikle
bagli sayisiz gozenekeen olusur. Boylece kemige
binen yiik, bu gbzenekler arasindaki kopriilere
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Dogdugumuzda viicudumuzda 360'a
yakin kemik vardi. Ama zaman iginde
bazilari bazilariyla kaynayip birlesti

ve bu sayl 206'ya indi.

Su an, viicudumuzda irili ufakl tam
206 parga kemik vardir.

Iskeletimiz igte bu 206 parga kemigin
bir araya getiriimesiyle yaratilmig,
mukemmel étesi bir sistemdir.
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dagiulir. Goézenekler bos oldugu icin de kemik-
ler ayn1 zamanda hafiftir.

Bu gozenekli yapi, modern mimaride yiiz yila
yakin bir zamandir kullanilmaktadir. Mesela Eife/
kulesi bu tarz bir mimari eserdir.

Eger kemiklerimiz bu sekilde yaraulmamig
olsaydi, kemiklerin i¢i tamamen dolu yaratilsay-
di, iskeletimizin agitlig simdikinden ¢ok daha
fazla olurdu.

Ustelik simdiki kadar da saglam olmazdu.
Birakin kogmay1 dogru diizgiin yiiriiyemezdik
bile..

Tiim bedenimizde, iizerine en fazla agirlik
binen kemik uyluk kemigidir. (Kalcamizdan di-
zimize kadar olan bolgedeki kemik) Ayaga kalk-
ugimizda bu kemiklere viicut agirligimizin iig
kat1 kadar yiik biner.

Bir kemik, ayn1 orandaki ¢elikten daha sag-
lamdir, ayni zamanda on kat daha esnek ve 3
kat daha hafiftir.

Dikey durumda bir uyluk kemigi neredeyse
1 ton agirliga dayanabilecek kapasitededir.

Siz bir de haltercileri, Eminénii ve civarinda
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alinlarinin teri ile en helal paray1 kazanan ha-
mallar1 diisiiniin hele!

Bunun disinda viicudumuzdaki kemikler,
gorevlerine gore degisik yogunlukta yaratilmus-
lardir. Her nefes alip vermemizde sisen akciger-
lerimizin iizerindeki gogiis kafesini olusturan
kemikler son derece esnektir.

Eger bu kadar esnek olmasalardi, nefes alip
vermek bizim icin tam bir iskence olurdu.

Fakat beynimizi koruyan kafatasini olustu-
ran kemikler, oldukca serttir. Ciinkii hareket
etmeleri gerekmedigi gibi, beyin gibi hassas ve
snemli bir organi korumakla gorevlidirler.

Sinir bozucu kap gicirtist ve eklemler

Diinyanin en berbat seslerinden bir tanesi
paslt bir kapt mentegesinin, kap1 her acilip ka-
pandiginda gikardigy ses olsa gerektir. (Tabii,
bir muzlu siit kutusundan pipetle gekilen son
yudumun ardindan duydugumuz o hiirrrrt se-
sinden sonra...)

Peki kapilar neden zaman iginde gicirdama-
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ya baglar? Giin icinde onlarca kez agilip kapa-
nan kapinin mentegeleri metaldir ve metal her
agtlip kapandiginda birbirine siirte siirte aginir
pirtiiklenir ve siirtiinme yepisyeni zamanlarin-
dakinden daha zor bir hal alir. Bunun tek caresi
kapiy1 bir giizel yaglamakur. Yag, mentesenin
aginmis metal yiizeyindeki minik girinti ¢ikin-
tilart doldurur ve siirtiinmenin etkisini ortadan
kaldirir..

O yiizden gicirdayan kapilara kizip kopiire-
ceginize, kalkip yaglayin onlaru...

Acaba, dizlerimiz, bileklerimiz gibi eklem
yerlerimiz hayaumiz boyunca yiizbinlerce kez
acilip kapandig: halde neden gicirdamaz?

Bunun cevab: son derece basittir ama bir o
kadar da mucizedir!

Ciinkii kemiklerimizi bir araya getirip iskele-
timizi yaratan Rabbimiz, eklem yerlerimiz ara-
sinda bir bogluk birakmigtir. Bu bosluk da adina
eklem sivisi denen bir sivi ile doludur.

Eklem swvist olaganiistii derecede kaygan ve
yagl bir sividir. Boylece kemiklerimiz hareket
ederken birbirine siirtiiniip aginmaz...
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Bunun disinda ézellikle dizlerimiz gibi ¢ok
yitk binen eklem yerlerimiz de kemiklerin ug
kistmlarinda kemik kadar sert olmayan kikirdak
bir yap ile kaplanmugtr.

Dizimize binen yiik arttiginda bu kikirdak ya-
pinin hemen alunda bulunan yogun bir yag ta-
bakasindan, kemikler arasina eksta bir yag sizar.
Bu yag, iki kemigin hareket ederken, kelimenin
tam anlamiyla yag gibi kaymasini saglar...

Kemiklerin de cani var!

Muhtemelen siz de pek ¢ok insan gibi kemik-
lerin cansiz olduklarini zannediyorsunuzdur.
Fakat hayir! Bu, bir yanlis bilgidir ve bendeniz
simdi burada, bu yanly bilgiyi diizeltecegim!
Ciinkii kemiklerin de cani vardir! Onlar da upki

diger organlarimiz gibi, canli birer organdirlar.
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Su Acayip Insan Vicudu

Kemiklerin icinde, kilcal damarlardan daha
kilcal damarlar, sinir aglari ve kemik iligi bulu-
nur.
Her ne kadar ¢ok saglam olsalar da kemikler
de elbette bir takim kazalar sonucu kirilir. Belki
aranizda, digerek, kol bacak kemigini kiranlar
vardir.

Ne oldu peki sonra?

Kirilan kemik bir siire sonra iyilegti yani kirik
yer, birbirine kaynads, degil mi? Isin garip tarafi,
kaynayan kemik eskisinden bile saglam olur!

Bu, kirilan bir kalemin bir siire sonra kendi
kendine yapisip saglamlagmasi kadar acayip bir
durum degil midir sizce?

Evet acayiptir ve bizler i¢in biiyiik bir rah-
mettir. Ya Allah kemiklere boyle bir 6zellik ver-
meseydi?

Kalsiyum ¢ok miihim!
Her sabah bir bardak siitii bogazinizdan asa-

giya neredeyse doker gibi size zorla iciren anne-
lerinizin derdi nedir?
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Kalsiyum almaniz! Ciinkii kalsiyum ¢ok mii-
himdir.
Ama kalsiyumun gérevi sadece boyumuzu

uzatmak ve kemiklerimizi giiglendirmek degil-
dir.

Viicudunuzda kalsiyum tiikenseydi, sinirleri-
miz hicbir uyariyr alamazdi. Yani viicudunuzun
telefon hatt1 kesilirdi. Bu felg olmak, hig hareket
edememek, hicbir seye tepki verememek; dahasi
tiim organ faaliyetlerinin durmasi demektir.
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Su Acayip Insan Vicudu

Kalsiyum kanimizin pihulagmasini da saglar.
Eger viicudumuzda kalsiyum olmasaydi, par-
magimizdaki minicik bir kesikten akan kan asla
durmayacak ve bir igne deligi kadar yara yiiziin-
den, kan kaybindan 6lecektik!

Bakiniz ne fena bir durum.. O yiizden siit
icerken, yogurt, peynir yerken mizildanmay:
kesin aruk!!

Viicut i¢cin bu kadar 6nemli olan kalsiyum,
kemiklerde depo edilir. Evet kemiklerimiz birer
kalsiyum deposudur.

Kemik hiicreleri kanimizdaki kalsiyumun ya-
ninda fosfor maddesini de yakalar ve depo eder.
Siz kalsiyum ve fosforu gorseniz tanir misiniz?

Elbette tanimazsiniz. Peki kemik hiicreleri
tanir mi?

Hayir onlar da tanimaz. Ama onlara bu go-
revi veren Allah'ur. Ve yeryiiziinde bulunan her
sey gibi, bilseler de bilmeseler de farkinda ol-
salar da olmasalar da isteseler de istemeseler de
kendilerine verilen gorevi eksiksiz yerine getirir-
ler...Kimin igin peki?

Elbette bizim i¢in...
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Su Acayip Insan Vicudu
Kemik iligi denen mucize

Baz1 teknolojik aletler vardir. Pek ¢ok isi ya-
parlar. Mesela miizik calarlar, fotograf gekerler,
video gosterirler, film ¢ekerler, oyun oynatirlar,
cok giizel zeytinyagli yaprak sarmasi sararlar fa-
lan..

Ama bir tek alete bu kadar ¢ok 6zellik koy-
manin bir kotii tarafi vardir. O aletler higbir isi
adam gibi yapamazlar. Hepsini bir miktar ya-
parlar. -

Mesela, asla profesyonel bir fotograf maki-
nesi gibi fotograf gekemezler, dolmalar da hig
lezzetli olmaz...

Allah’in yeryiiziinde yarattifi sayisiz sanat
eserinde ise birden cok fonksiyon en miikem-
mel seviyede kendisini gosterir.

Mesela, kemikler, viicudumuza en miikem-
mel formu verirken, binlerce degisik hareketi
yapmamizi saglarlar. Ayni zamanda beyin gibi
organlarimizi korurlar, bizi ve bizim tasidikla-
nmuzi tagirlar, kalsiyum depolarlar.. Ve biitiin
bunlar1 en mitkemmel gekilde yaparlar.
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Bunlarin iistiine kemiklerin ¢cok cok énemli
bir gorevi daha vardur.

Kemiklerin ortast bostur ve bu boslukta ke-
mik iligi bulunur.

Kemik iliginin gorevi kan hiicresi iiretmektir.
Kan hiicrelerinin iki 6nemli gérevi vardir: Be-
denin her bir kogesine oksijen tasimak ve mik-
roplarla savagmak.

Eger iliklerdeki kan hiicresi iiretimi durursa,
kan hiicrelerinin sayis1 azalir.



Su Acayip Insan Vicudu

Oksijen tagtyan hiicreler azaldiginda, viicut
oksijensiz kalir. Bu 6liim demektir.

Viicuda bir takim mikroplar girdiyse kan
hiicrelerinin bir kism1 bunlarla miicadele eder.
Kemik iligi bu konuda da son derece énemli bir
gorevi stlenir.

Bu olaganiistii sistem, dyle evrimle, tesadiifle
aciklanabilecek bir sey degildir.

Rabbimizin iliklerimize kadar islemis kudret
ve ilminin en garpict érneklerinden biridir.

Iste size kemiklerin olaganiistii yaratilislarin-
dan garpici bir 6rnek daha!
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Kaslar Nasil Kasilir?

ILK genglik ¢aglarimin baginda,—hani su sacla-
riniz1 hangi tarafa tarayacaginiza bir tiirlii karar
veremediginiz zamanlar—kas gelistirme sporla-
rina merak saldim. O zamanlar pek bir moda
idi. Fakat bu kas gelistirme isini hatirt sayilir
miktarda abartan bazi sporcularin, giderek ba-
taklik kurbagalar1 kadar ¢irkinlegtigini gérmek
beni bu isten fena halde soguttu.

Aslinda sabah aksam sinav, mekik ve barfiks
¢ekme isi, beni pek sarmadi desem, daha dogru

olacak...
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Su Acayip Insan Vicudu

Evet evet! Bu isler bana gore degildi kesin...
Bitmek tiikenmek bilmeyen bir takim spor
hareketleri yapmaktansa; sirt iistii yaup, Pippi
Longstocking'in eglenceli hikdyelerini okumay:
segtim.. |

Tabii bunun bir de bedeli oldu! Siska ve so-
luk benizli bir ¢ocuk olarak kalmak!

Aslinda en iyisi kaslarimizi saglikli bir gekil-
de gelistirmek igin, az da olsa, siirekli spor yap-

makti.

Allah bedenimizdeki kaslari, kas kas kasilmak
icin yaratmamusti. Kaslarin gorevi, olur olmaz
yerde pazularini sisirip, “Déverim sizi haaa!” di-
yerek milletin goziine sokmak da degildi.

Kaslarimiz, viicut makinemizin motorlariydi.
Ve, olaganiistii bir yaraulislar vard.

Kas tegkilatinin i¢ yapisi
Evet bu ara bagligin size, Hindistan'daki “Kast

Teskilat1”n1 gagristirdigini biliyorum. Bunu bile-
rek yapum. Yani bir kelime oyunu olsun diye..
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Peki kaslarimiz ile kadim Hindistan'dan gii-
niimiize kadar varligin1 devam ettiren ve insan-
lari, en alttakiler ve en iisttekiler diye siniflara
ayiran Kast Tegkilat1 arasinda nasil bir iligki var-
dir?

Cevap veriyorum: Higbir iligki yoktur!

Ben yine konuyu dagitum, o kadar...

Ama merak etmeyin hemen toparliyorum or-
taligs...

Ha ha ha! Bazilari bu satrlari okurken bir

yandan da kaslar ve Kast Teskilat1 arasindaki
iliskiyi ¢ozmek igin, beyin hiicrelerine fazladan
mesai yaptirdi degil mi? I'm sorry...
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Su Acayip Insan Vicudu

Kaslar nasil kasilir?

Viicudumuzdaki organlarin—buna kemik-
lerimiz de dahil— hareket etmek icin kaslara
ihtiyaglar1 vardir. Kaslar bir otomobilin moto-
ru gibidir. Besinler araciligs ile viicudumuza gi-
ren “yakit”, kas hiicrelerinde enerjiye déniisiir.
Ve biz, elimizi kaldirirken, bagimizi cevirirken,
adim atarken, kosarken, ve goz kirparken.. bu
enerjiyi kullaniriz.

Viicudumuzdaki kaslarin bir kismi biz on-
larin hareket etmesini istedigimiz zaman hare-
ket ederler. Mesela, kolumuzu kaldirmak iste-
digimizde, kolumuzdaki kaslar harekete gecer.
Parmaklarimizi oynatmak istedigimizde, elleri-
mizdeki sayisiz kas miikkemmel bir uyum icin-
de ayni anda harekete geger ve parmaklarimizi
istedigimiz sekilde oynatabiliriz. Yazi yazabilir,
kagik tutabilir, ya da isaret parmagimiz ileriye
dogru uzatabiliriz.

Bazi kaslarimiz ise caligmak igin bizim keyfi-
mizi beklemezler. Mesela, kalp kaslari!

Kalbimiz, dogdugumuz giinden beri durma-
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dan calisir. Yoruldugumuzda, heyecanlandii-
mizda, yahut korktugumuzda hizli hizly ¢aligir.
Uyudugumuzda biraz daha yavaslar, sakinlesir
ama yine de calisir. Kalp kaslarimizin ¢aliyma-
s1 bize bagl degildir. Biz bilsek de bilmesek de

kalbimiz calisir. Tipki diger i¢ organlarimizin

caligmasi gibi...

Viicudumuzdaki bu full otomatik sistemin
faydalarini siralamaya gerek bile duymuyorum.
Bir an icin, kalbinizin galigmasinin bizim kont-
roliimiize verilmis oldugunu diisiiniin, sanirim
hicbirimiz 24 saati canli olarak tamamlayamaz-

dik.
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Su Acayip Insan Vicudu

Viicudumuzdaki bazi 6zel kaslar, hem oto-
matik bir sistemle hem de istegimize gore caligir.
Mesela, g6z kapaklarimiz!

Gozlerimizin temiz ve nemli kalmasi icin son
derece 6nemli bir sistem olan goz kapaklari, giin
icinde say1siz kez agilir kapanir. Ve bunlarin ne-
redeyse tamami farkinda olmadan gerceklesir.
Ama biz istedigimiz zaman da gozlerimizi kapa-
tp agabiliriz. Teknolojik bir benzetme yapmam
gerekirse, goz kapaklarimiz hem otomatik hem
de manuel kullanima gére yaraulmisur.

Kas giicii nereden gelir?

Bir otomobilin, benzini yakarak enerjiye dé-
niistiirmesi gibi, yedigimiz ictigimiz besinlerle
kanimiza karigan glikoz maddesi, kas hiicreleri-
mizde yakilarak enerjiye doniistiiriiliir. Bu son
derece karmasik bir islemdir.

Siz en iyisi bu isleri Fen Bilgisi 6gretmeninize
sorun.

Tabii, Biyoloji 6gretmenlerine de sorabilirsi-
niz.
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Su Acayip Insan Vicudu

Bizim zamanimizda Beden Egitimi ogret-
menleri de bu konular hakkinda fazlasiyla bilgi-
ye sahip idi. Eminim héla oyledir...

Kas hiicrelerimizdeki glikozu yakip enerjiye
doniistiirmek icin biiyiik oranda oksijen gere-
kir.

Ama viicudumuza giren oksijenin tamami-
n1 hareket etmek icin kullansaydik, beyin gibi
snemli organlarimuzin ihtiyact olan oksijen kal-
mazdi. Beyin faaliyetleri sekteye ugrardi.

Belki cok daha hizli kosardik ama, niye ve
nereye kostugumuzu hatirlayamaz hale gelebi-
lirdik.

Bu yiizden, kas hiicrelerimizde, glikozu, ok-
sijene gerek duymadan laktik asit ad1 verilen bir
maddeye déniistiirebilecek bir sistem kurulmusg-
tur. Iste bu islem sirasinda da enerji agiga cikar.

Neden yoruluyoruz?
Sahsen kendimin, birkag kez egale etmeye ¢a-

hisugim barfiks rekorum 2,5'dur. Yani iki tam
bir de yarim.
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Yarimi tamam etmek simdiye kadar pek na-
sip olmadi. Ciinkii kollarimdaki kaslar, her sefe-
rinde, “Bizden bu kadar!” demektedirler.

Peki neden yoruluruz?

Yoruluruz ¢iinkii, uzun siire yiiksek perfor-
mansla ¢alistirdigimiz kaslarimiz, gerekli ener-
jiyi saglamak icin ¢ok fazla glikozu laktik asite
donistiirmek zorundadir. Bunun sonucu olarak
kaslarimizdaki laktik asit oran yiikselir.

Once hafif hafif yoruldugumuzu hissederiz.

Sonra kaslarimiz sertlesmeye ve agrimaya bas-
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Su Acayip Insan Vicudu

lar. Bazilarina pek fena halde kramp girer. Aruk
ne kosacak, ne topa vuracak, ne de yarim kalan
barfiks hareketini tamamlayacak héli kalmaz.
Benim gibi barfiks demirinde asili kalir.

Laktik asitten kurtulmanin tek yolu, daha faz-
la oksijendir. Iste bu yiizden yorulup bir kena-
ra coktiigiimiizde, dilimiz yarim metre disariya
sarkar ve hizli hizli nefes alip vermeye baslariz.

Ciinkii viicut makinemizin acilen oksijene
ihtiyaci vardr.

iste simdi solunum sisteminden bahsetmenin
tam zamant..

Ama 6nce durun! Bi soluk alayim...

.
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Bir Nefes Alir Miydiniz?

ARANIZDA bu soruya “Yok ben almayayim!”

diyecek olan var m1?
Sanirim yok! Ciinkii hepimiz nefes almak ve

aldigimiz nefesi vermek zorundayiz. Ciinkii ne-
fes alip vermeden ii¢ bes dakika ya yasarz, ya
yasayamaytz. On dakika ise asla yagayamay1z!

Bizim icin nefes almak, burnumuzun dibin-
deki havay: i¢imize gekmekle baglar. Yasadigi-
miz siirece yapugimiz bu is, o kadar kolay bir
sistemle yaratulmugur ki neredeyse nefes alip ver-
digimizi fark etmeyiz bile!
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Su Acayip Insan Vicudu

Simdi derin bir nefes alin. Durun ama! He-
men vermeyin nefesinizi. Su an 100 trilyon hava
molekiilii burnunuzdan igeriye girdi. Bu 100
trilyon hava molekiiliiniin yaklasik 20 trilyonu
oksijen ve viicudumuza lazim olan da bu!

Ilk durak: Burun

Burnumuzun koku almak kadar énemli bir
baska gorevi de nefes almakeir. Burnumuzdan
iceriye her giin bir oda dolusu hava girer. Ancak
burun, ici bos bir boru gibi aldigi havay dogru-
dan akcigerlerimize gecirmez. Once akciger gibi
kiymetli ve hassas bir organ icin hazirlanmas
gerekir. Ciinkii icimize gektigimiz havada, toz-
lardan bakterilere kadar milyarlarca zararls sey
vardir. Bunlarin hava ile birlikte akcigerlere dol-
masi son derece tehlikeli bir istir.

Burnun igi, son derece 6zel kivriml bir yapi-
ya sahiptir. Hava, 8nce kivrimli yapinin icinde
soyle bir dolagir. Eger cok soguksa, 1sitilir.

Burnun i¢i milyarlarca minik tiiyciikle kap-
lidir. Hava ile igeriye giren tozlar, by tiiyciik-
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ler tarafindan yakalanir. Ancak tozlarin iginde
bakteriler de vardir. Bunlar da burun igindeki
yapiskan stviya yapisir. Ayn1 zamanda kuvver-
li bir mikrop &ldiiriicii olan bu sivi, bakterileri
oldiiriir.

Icimize cektigimiz hava aruk temizlenmis,
1s1s1 ayarlanmug ve akcigerlere gitmeye hazir hale
gelmistir. Su ise bakin, burnumuzun dibinde
daha dogrusu iginde, insan aklinin alamayaca-
g1 kadar hassas bir klima varmig da haberimiz
yokmusg!
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Haydi nefes borusuna

Havanin burundan sonraki durag soluk bo-
rusudur.

Hava, burun icinde her ne kadar iyice temiz-
lendiyse de bir takim bakteriler, bu mitkemmel
klimanin elinden kurtulmustur diye bir bagka
kontrol noktasi daha, nefes borusunun i¢ ¢eper-
lerinde goreve hazir beklemektedir.

Nefes borusunun ici, mikroskobik tiiyciik-
lerle kaplidir. Ve bu tiiyciikler devamli akciger-
lerin ters yoniine dogru bir kame¢1 gibi hareket
ederler. Boylece i¢imize ¢ektigimiz hava, her
tiirlii toz ve mikroptan bir kez daha arindirilir.
Tiiyciikler tarafindan yakalananlar ise elden ele
taginarak, yukariya dogru itilir ve yemek boru-
sundan agagiya yuvarlanir. Biz de onlar yutarz.
Dogruca midemize giden bu maddeler, mide
asiti tarafindan tamamen etkisiz hale getirilirler.

Hadi bunlar da yetmedi ve yine de nefes bo-
rumuza bir takim ter6ristler sizmayi bagard:. Iste
o zaman Oksiiriiriiz! Ve saatteki hizi neredeyse
1000 km'yi bulan bir hava harekati, bu zararh
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maddeleri, bilgisayarinizin monitériine yapisti-
rir. Tabii agziniz1 elinizle kapatmadiysaniz...

Ve biitiin bu islemler, her nefes aldiginizda
tekrar tekrar yapilir.. Her nefes aldiginizda...

Ve yol ikiye ayrilir..

30 cm’lik nefes borumuzdan gegerken bir kez
daha temizlenen hava, pir u pak bir vaziyette,
gele gele nefes borusunun sonuna gelir.

Bu noktada nefes borusu iki ayr yola ayrilir.
Bu yollardan biri sag, teki ise sol akcigere dog-
ru gider. Bu yollara BRONS adu verilir. Ve iki-
ye ayrilan bu yollar, daha sonra tipki bir agacin
dallar1 gibi, dallana budaklana akcigeri kaplar.

Bu dallar, yani brongguklar gide gide o kadar
kiiciiliirler ki sonunda adina ALVEOL denen
miniminnacik bir kesecikte son bulurlar. Hava-
nin bu muhtesem seyahati, alveol keseciklerinde
bir siireligine de olsa bitmigtir. Ama asil macera
bundan sonra baglar!

Akcigerlerimizde bu minik hava kesecikle-
rinden 300 milyon adet vardir. Ve eger, agilip
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fnsan Vicudu

S

Ustteki gizimde, iki pargadan olugan

akcigerlerimizi gériiyorsunuz.

Ortadaki organ ise tahmin ettigjiniz gibi kalp.

Yandaki kuguk gizim ise size akcigerlerinizin
viicudunuzun neresinde oldugunu
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Su Acayip Insan Vicudu

yayilabilseler toplam yiizeyleri 100 metrekare-
lik bir alan1 kaplar. Aslinda akcigerlerimiz 100
metrekarelik bir organdir. Fakat 6yle miikem-
mel dyle kusursuz bir yaratilist vardir ki biz onu
gogsiimiizde tagiriz. Ne biiyiikliigiinii ne de
agirliging hissederiz.. Ne de her nefes alisgimizda
ici havayla dolan igne ucu kadar minnacik ba-
lonlara benzeyen 300 milyon alveol keseciginin
sismesinden haberimiz olur...

Nefes aldik, hava gele gele alveol kesecikleri-
ne kadar geldi. Alveol kesecikleri de sisti. Peki
simdi ne olacak? Solunum iglemi bitti mi yani?

Hayir daha yeni bagliyor! Buraya kadarki is-
lemler aslinda gergek solunumun hazirhik aga-
malarryd:.

Alveol kesecikleri dedigimiz yer, her nefes
alisimizda igimize giren 20 trilyon taze oksijen
molekiiliiniin kana karistig1 yerdir.

Alveol keseciklerinin igleri kilcal damar agla-
riyla 6riilmiigtiir.
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Kesecikler hava ile doldugunda, bu kilcal da-
marlardan gegen kandaki karbondioksit mole-
kiilleri, taze havadaki taze oksijen molekiilleri
ile yer degistirirler.

Kan hiicreleri karbondioksit yiikiinii bosaltp,
oksijen yiikiinii aldiklar1 gibi yollarina devam
ederler. Ciinkii viicudumuzun en u¢ noktasina,
her bir hiicresine kadar bu oksijene ihtiyaci var-

dir.

Peki ici karbondioksit ile dolu alveol kesecik-
leri, kimsenin artik istemedigi bu karbondioksi-
ti ne yapacakur!

Elbette en kisa yoldan disariya atacakur.

Hangi yoldan ms?

Havanin geldigi yoldan.

Size az once derin bir nefes alin ve tutun onu
hemen vermeyin demistim ya! Artik verebilirsi-
niz..

Nasil? Coktan verdiniz mi?

Aslina bakarsaniz ben de oyle yaptum. Ve
bunu fark etmedim bile! Nefes almak nasil zah-
metsizce ve farkina bile varmadan yapugimiz
bir isse, nefes vermek de 6yledir.
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Alveol keseciklerine dolan karbondioksit,

her nefes verdigimizde oradan brongslara, brong-
lardan soluk borusuna, soluk borusundan da
burnumuza yahut agzimiza gelir ve biz, az 6nce
icimize ¢ektigimiz havayr simdi de disariya ve-
ririz.

Fakat bu iki hava arasinda fark vardir: Igeriye
giren oksijeni bol ve taze, disariya cikan ise vii-
cudumuz tarafindan oksijeni kullanimis, kar-
bondioksiti bol ve kirli hava..

Ve iste bu islem sirasinda, goziimiizle gorme-
sek, daha dogrusu kulagimizla duymasak, asla
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ama asla hayal bile edemeyecegimiz bir is olur.

Bizim kirli hava dedigimiz ve viicudumuzun
artik hicbir isine yaramayacak olan bu karbon-
dioksitli nefes, girtlagimizdaki ses tellerine car-
parak disariya dogru, ses olarak ¢ikar.

Bazen bir sarkinin sesi, bazen bir duanin sesi,
bazen bir dost sohbetinin, bazen bir sevinli
miijdenin, bazen bir hiiziinlii haberin...

Bazen bir gigegin ismi olarak ¢ikar agzinizdan
o “kirli” hava..
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Bazen de bir yildizin, gezegenin...

Bazen bir dostunuzun...

Bazen kardesinizin...

Bazen “Anne!”, diye seslenirsiniz, bazen de
“Baba!”...

Parmak kaldirdiginizda ise “Ogretmenim!”

Ve aynaya her baktuginizda gordiigiiniiz bu
muhtesem bedeninizin birbirinden harika, bir-
birinden mucizevi, birbirinden hayranlik verici
yaratiligint her akliniza getirdiginizde “Allah”
olarak ¢ikar agzinizdan...

Boylece, “kirli hava’dan, Cennet bahgelerin-
de acacak bir gigek yarauliverir...

Onun adi, sonsuza kadar renkleri solmaya-
cak, sonsuza kadar kokusunu yitirmeyecek “sii-
kiir ¢icegi”dir...

Diinyada ekilir, cennette agar ve bir giin,
koklarsiniz o gigegi...

89






Butun Yollar Kalbe Cikar

INSANLARIN yeryiiziinde agtiklar1 yollar, inga
ettikleri tiineller, viyadiikler, hemzemin gegitler,
patikalar, kegi yollar1.. viicudumuzdaki damar
agy ile kiyaslandiginda, en fazla bir tabak spa-
getti kadar kangikur.

Ciinkii, tepemizin en iist noktasindan, ayag-
muzin en dip kogsesine kadar bizim viicudumuz-
daki her bir organ, her bir doku, akcigerlerimiz-
deki miniminnacik alveol keseciklerinden, goz
bebegimize, kemiklerimizin igindeki iliklerden,
milyarlarca kas lifine ve biitiin bedenimizi tepe-
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den urna@a kaplayan derimizin her bir noktasi-
na kadar akilalmaz bir damar sebekesi ile dona-

tulmigtr,

Bu muhtegsem damar sebekesi, viicudumuzun
ihtiyaci olan, birbirinden farkli tiim besinleri,
her bir organin, her bir dokunun hatta hatta her
bir hiicrenin.. ayagina kadar gtiiren kan dolasi-
minin gergeklestigi yerdir.

Kanimiz damarlarimizda durgun bir su gibi
durmadigina gore, onun disimizden tirnagimi-
za kadar kusursuz bir sekilde akigini saglayan
gii¢ nedir?

Eger bedenimiz bir kum saati gibi yaratlmug
olsaydi, bunun tek bir yolu vardi: Her bes daki-
kada bir amuda kalkmak!

Boylece ters gevrilen bir kum saati gibi da-
marlarimizdaki kan yer ¢ekiminin etkisiyle aga-
giya dogru huzla akard.

Fakat bu siire icinde viicudumuzun iist taraf-
lar1 kansiz kalacag icin, bes dakika sonra ayak-
larimizin iizerine dikilmemiz gerekirdi.

Bu sefer de beynimizdeki kan, hizla parmak
uglarimiza dogru akmaya baslardi. Ve kisa bir
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siire sonra tekrar amuda kalkmamiz gerekirdi.
Ustelik hayatta kalmak igin, bu isi hi¢ aksatma-
dan yapmaliydik.

Fakat bedenimiz, bir kum saatiyle kiyaslan-
mayacak kadar karmagik bir organizmadhr. Oyle

her bes dakikada bir amuda kalkarak, kan do-
lasimini saglayamayiz. Hadi diyelim kan dola-

stmimiz1 bu sekilde miimkiin kilan bir viicuda
sahibiz.

Kim 24 saatini bu sekilde gecirebilir ki?

Damarlarimizdaki kan akigini saglayan ve ha-
yatimiz boyunca hi¢ durmadan ¢alisan miithig
bir pompa vardir. O pompanin adi da tahmin
ettiginiz gibi kalptir.

Viicudumuzdaki en giiglii kaslardan yaraulan
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bu miithis organ, gogiis kafesimizin icinde du-
rur ve boylece gogiis kemigi ve kaburgalar tara-
findan koruma altinda caligir.

Bana yumrugunuzu ggosterin!

Hayir hayir! Vurmanizi istemiyorum! Sadece
yumrugunuzu gosterin!

Kalp dedigimiz organ iste o yumruk kadar
bir seydir. Yaklagik 230-300 gr agirhigindadr.

Dakikada tam 70 kez atar. 24 saat icinde vii-
cudumuzdaki tiim kan, 1000 kez déner dolastr,
akcigerlere gider temizlenir ve tekrar viicuda ya-
yilir.



Su Acayip Insan Vicudu

Kalbimizden ¢ikan damarlar viicudumuzun
disina agilsaydi, her kalp auginda kanimiz 3
metre yiikseklige cikabilecek bir giigte figkirir-
di.

Kalbin 1 saatlik calismasi sonunda ortaya ¢i-
kan enerjiyi bir araya toplayabilsek, bir otomo-
bili yerden 1 metre yukariya rahatlikla kaldira-
bilirdik.

Ancak o yumruk kadar kalbin asil giicii ¢alis-
kanligidir. Dakikada 70 kere carpan kalp, 1 yil
icinde yaklasik olarak 40 milyon kez carpar.

Ortalama bir insan kalbi 6mrii boyunca 2,5
milyar kez ¢arpar. Bu siire icinde pompaladig;
kan miktari, 300 milyon litredir. Bu kadar kani
hemen her giin Istanbul Bogazi'ndan gegen pet-
rol tankerlerinden 10 bin tanesi ile, anca tasir-
SINIZ.

Simdi kiigiik bir deney yapalim. Dakikada
70 kez olmak iizere yumrugunuzu agip kapatin!
Hadi 70 ¢ok oldu. Bari saniyede 1 kere olsun.

Bunu kag dakika yapabilirsiniz?

Pek fazla degil. Bir siire sonra elinizdeki kas-

lar yorulur ve yanmaya baslar.
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imdi kalbinizin ne ¢aliskan ve ne saglam bir
pompa olarak yarauldigini anlamis olmalisiniz.

Peki bu organ hi¢ mi dinlenmez?

Elbette kalp kaslarinin dinlenmeye de ihti-
yact vardir. Fakat bu dinlenme, asla tamamen
durma seklinde olmaz.

Kalp bir kasilip bir gevseyerek calisir. Ve bu
ikisi arasinda yarim saniyelik bir siire gecer. Bu
yarim saniye dinlenme siiresidir.

Ayrica biz uyurken kalbimiz uyanik oldugu-
muz zamanlardan daha yavag ¢alisir. 1 dakika
icindeki aug sayis1 50’lere kadar diiger. Bu da
kalbi dinlendirir.
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Su Acayip Insan Vicudu
Kalp nasil ¢aligir?

Yumruk biiyiikligiindeki bu muhtesem
pompanin i¢ yapisi gesitli odaciklardan olusur.
Kalp sag ve sol olmak iizere iki ayr1 bolmeden
meydana gelir ve bu iki bélmenin birbiriyle hig
irtibat1 yoktur.

Bu her iki bélme yine iki odaciga ayrilmustir.

Bu odaciklardan iistteki kiiciiktiir ve adina /u-
lakgike denir. Alttaki ise daha biiyiiktiir. Onun

ad1 da karincikur. Kalbin her iki yarisinda da
birer kulakcik ve karincik vardir.

Akcigerlerde karbondioksiti birakan ve taze
oksijeni alan temiz kan, kilcal damarlardan ana
damarlara dogru yola ¢ikar. Ve kalbin sol yari-
sindan igeriye girer.

Once kulakgik adi verilen kiigiik odalar ta-
mamen bu kanla dolar. Bu sirada kulakgiktan
karincaga agilan kapilar kapalidir. Ama kulakgik
tika basa kanla doldugunda kapak agilir ve te-
miz kan kalbin sol yarisindaki karinciga bosalir.

Karincik dolunca kalp kasilir ve oksijenli te-

miz kan, kalpten gikan ana damarlar araciligy ile
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Yumruk kadar kalbin asil glicu
caligkanh@idir. Dakikada 70 kere carpan
kalp, 1 yil iginde yaklasik olarak

40 milyon kez garpar.
Ortalama bir insan kalbi 6mrti boyunca

2,5 milyar kez garpar. Bu stire iginde
pompaladigi kan miktari, 300 milyon litredir.
Bu kadar kani hemen her gtin Istanbul
Bogazi'ndan gegen petrol tankerlerinden
10 bin tanesi ile anca tagirsiniz.
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hem oksijene her organimizdan daha cok ihti-
ya¢ duyan beynimize, hem de tiim viicudumuza
dogru pompalanur.

Viicudumuzdaki karbondioksit orani yiik-
sek, kullanilmus kirli kan ise adina toplar damar
denen kanallardan kalbin sag kulakgigina girer.
Oradan da sag karinciga geger. Sag karincigin
kasilmasiyla da kan, dogruca akcigerlere pom-
palanur.

Akcigerler boliimiinden de haurlayacaginiz
gibi ana damarlardan ta alveol keseciklerinin
i¢ ceperlerindeki kilcal damarlara kadar ulagan
kirli kandaki karbondioksit, burada oksijenle
yer degistirerek temizlenir ve temiz kan, bir kez
daha bedenimizin acil oksijen bekleyen organ,
doku ve hiicrelerine pompalanmak iizere, kalbi-
mizin sol yarisindan igeriye girer.

Ve sirt iistii uzanip okurken bile yoruldugu-
nuz ve bir miktar da kafanizi karigtiran bu kar-
makarisik islem, kalbimizin her auginda gergek-
lesir...

Bir dakikada 70, bir yilda 40 milyon kez...
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Iki Fasulye Tanesi

[LKOKUL 6gretmenim Hayat Bilgisi dersinde
bobrekleri anlatirken “fasulye tanesi gibi..” de-
misti.

Ama ben, bu ciimleyi “fasulye tanesi kadar”

anlamigtim.
Ve uzun bir siire “Fasulye tanesi kadar kiigiik

iki bobrek bunca isin iistesinden nasil geliyor”

diye dert edip durmugtum.
- Sonradan bébreklerin fasulye tanesi kadar

kiigitk olmadiklarini, sadece sekillerinin fasulye

tanesine benzedigini 6grendim.
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Peki, onlarin viicudumuz icin bu kadar
onemli bir isin iistesinden nasil olup da geldik-
leri konusundaki sagkinligim gegti mi dersiniz?

Hay1r! Hayr!

Sekilleri fasulye tanesine benzeyen avug ici
kadar bu iki yaratilis harikasi organa hayret et-
memek miimkiin degildir ¢iinkid...

Bedenimizdeki pek ¢ok organ bir tanedir. Bir
tane midemiz, bir tane karacigerimiz, bir tane
kalbimiz, bir tane beynimiz.. vardir.

Ama bazi organlar iki tanedir. Mesela, gozle-
rimiz ve kulaklarimiz..

Akciger de iki biiyiik par¢adan olustugu icin,
o da iki tane sayilir. Ama bobrekler, tpki gozle-
rimiz gibi iki tanedir.

Onlarin iki tane yaraulmasi bizim icin biiyiik
bir avantajdir. Ciinkii bobrekler ¢ok caligirlar.
Ve yaptiklari is, oldukea yipratici bir istir.

Bobrekler ne is yapar?

Akcigerlerimize gelen kan, alveol kesecikle-
rindeki taze oksijen molekiillerini alirken, yeri-
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ne karbondioksit molekiillerini birakir. Boyle-
ce kanimiz karbondioksitten temizlenmis olur.
Fakat, viicudumuzdaki 100 trilyon hiicre haril
haril calisirken atik olarak sadece karbondioksit
iiretmezler. Bunlarin disinda bagka atuk mad-
deler de iiretirler. Ve kanin bu maddelerden de
temizlenmesi gerekir. Fakat burada kargimiza
6nemli bir problem ¢ikar: Kani bu zararli mad-
delerden arindiracak sistemin, kandaki faydali

maddelere dokunmamasi gerekir.

Sekli bir fasulye tanesine benzeyen bu organdan, vicudumuzda
iki tane yaratiimigtir. Iki bobregimizin olmasi bizim igin buyuk bir
avantajdir. Clnkd bébrekler ok caligirlar ve yaptiklan ig, oldukga
yipratici bir igtir.
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Iste bu is icin viicudumuzda miikemmel bir
aritma sistemi yaratilmustir.

Daha dogrusu iki aritma tesisi! Ciinkii bu is
icin yaratilan bobrekler, az 6nce de belirttigim

gibi iki tanedir..
Bobrekler kani nasil temizler?

Kan dolagiminin yolu bobreklerden geger.
Bobreklerin her birinde 1.200.000 adet siizgeg
bulunur. Bunlara nefron adi verilir. Bu nefron-
larin her birinde binlerce miniminnacik delik
vardr.

Bobreklerin kapisina kadar gelen kan damar-
lar1 buradan sonra saysiz kilcal damara ayrilur.
Bu kilcal damarlarin herbirinin yolu bir nefro-
na ugrar. Ve kandaki faydali mineraller mesela
proteinler ve kan hiicreleri nefronlardaki delik-
lerden asla gegemeyecek kadar biiyiik olduklar:
icin, geldikleri gibi geri donerler.

Fakat, zararli maddeler ve su nefronlardan
gegerler.

Béylece kan zararli auklardan arindirilmug
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olur. Bu sekilde 24 saatte toplamda 150-200 lit-
re su atiklarla birlikte kandan arindirilir.

Peki bir giin i¢inde bu kadar su kaybediyor-
sak nasil hayatta kalabiliyoruz?

Bir giin icinde bu kadar su i¢medigimize
gore, iceride neler oluyor?

Bobrekler tarafindan siiziilen sivinin %99’u
tekrar geri emilir ve kana karisir. Bu sirada bir
takim faydali mineraller de geri emilir.

Sonra da temizlenmis kan, tekrar viicudun
kullanimina hazir hale getirilir.

Peki kisa bir siire sonra, bobreklerde biriken
bu zararli maddeler tesisi kullanilamaz hale ge-
tirmez mi?

Kandan siiziilen suyun %99’u tekrar geriye
emilir ama %1’i o zararli maddeleri viicuttan

atmak i¢in tutulur.
Bu su, icindeki zararli maddelerle birlikee,

énce bobregin ortasinda toplanur.

Kiiciiciik kanallardan gege gege, her iki bob-
rekten ¢ikip bir noktada bulugan ve adina zireter
denen bir boru aracilig1 ile, dogruca idrar torba-

niza dolar.
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Idrar torbast yeteri miktarda doldugunda ise
alarm ¢almaya baglar ve iyi giiniiniizdeyseniz,
yakinlarda bir tuvalet bulursunuz...

Boylece viicudunuz bir yigin zehirli atiktan
ve ise yaramaz maddeden kurtulmus olur...

Siz de rahatlarsiniz...
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Yemek, Icmek Ve Sindirmek

YILLAR 6nce, birlikte giizel giinler gecirdigimiz
bir arkadasim yanima geldi ve “Babam bir kaza
gecirdi!” dedi.

“Ne? Baban kaza m1 gegirdi?”

“Evet, trafik kazasi!”

“Nerde simdi baban? Durumu nasil?”

“Iyi. Evde televizyon seyrediyor!”

“Hastahaneye gitmediniz mi?”

“Hayur, gerek yokmus!”

“Kiiciik bir kazayd: demek!”

“Evet, dislerinin iizerinden araba gecti!!”
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“Sen benimle dalga mi gegiyorsun! Adamin
diglerinin iizerinden araba ge¢mis ama evde
oturmus televizyon seyrediyor, dyle mi?”

“Oyle.”

“Git isine be!”

“Babam yoldan kargiya geciyormus. O sira-
da hapsirmis. Hapgirinca agzindaki takma dis-
ler yolun ortasina firlamig. Bir araba da onlarin
tizerinden ge¢mis! Hepsi bu...”

“Giilmeye baglarsam kizar misin?”

“Yooo..”

Digler 6nemlidir! Ancak agzinizda yepisyeni,
cillop gibi, sapasaglam dururlarken onlarin ne
derece 6nemli oldugunu pek anlayamayiz. Co-
gumuz, fircalamak gibi basit bir is icin bile, tem-
bellik yapariz. Ve onlari kaybettigimizde, kalan
omriimiizii buna pismanlik duyarak gegiririz.
Hem de agzimiza her attugimiz lokmadan sonra,
her 1sirdigimiz elmanin ardindan... Ciinkii ye-
digimiz yiyecekleri sindirme igi, zannettigimiz
gibi midenin derinliklerinde degil, dislerimizin
keskin uglarinda baglar.
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Cigne ve yut

Bir pelikan olmadigimiz i¢in, agzimiza atu-
gimiz yiyecekleri iyice ¢ignemeden kolay kolay
yutamayiz. Yiyecekleri once bir giizel ¢ignemeli
kiiciik pargalara bélmeliyiz. Disler, kelimenin
tam anlamiyla mitkemmel birer 6giitme maki-
nesidir. Lokmalari 6n dislerimizle koparir, sonra
da arka dislerimizle iyice 6giitiiriiz. Evet, aruk
yutmak igin hazir haldeler. Fakat bu sirada mii-
kemmel bir yardimct imdadimiza kosar: Tiikii-

rik!
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Tikiiriik, agzimizdaki lokmalart bir yandan
yumugsatirken, bir yandan da onlari, icindeki
faydali minarelleri ayrigtirma isinde, mide igin
hazirlar.

Yani tiikiiriik sadece su degildir. Cok 6zel bir
salgidur.

Disler tarafindan 6giitiiliip un ufak haline
getirilen yiyecekler, tiikiiriik ile bir giizel islati-
lip hamur haline geldikten sonra, kolaycana bo-
gazimizdan agagiya yuvarlaniverirler.

Bu sirada dilimizin de hatir1 sayilir miktarda
yardimi vardir. (Dilin tat alma 6zelligini Su Aca-
yip Bes Duyu kitabina biraktigim icin burada hig
bahsetmiyorum) Dil, bir kiirek gibi lokmalar:
girtlagimizdan asagiya yuvarlar. Bu sirada yut-
kunuruz ve girtlagimizi gevreleyen bir dizi kas,
bu yutma islemi sirasinda lokmalari yemek bo-
rusuna iter.

Yemek borusunda higbir sindirim iglemi ya-
pilmaz. Ama bu, onun siradan bir boru oldugu
anlamina gelmesin. Igindeki yiyecekleri ritmik
bir takim kasiimalarla mideye génderen yemek
borusu, bu is icin o kadar harika bir tasarima
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sahiptir ki sirt {istii yatarken ve hatta amuda
kalkmis vaziyette bile olsak, yiyecekler borudan
geriye kolay kolay donmez; dogruca mideye gi-
der. Yemek borusunun yer ¢ekimine meydan
okuyacak bir tasarimi vardir. 25 cm uzunlugun-
daki bu borudan bir lokmanin gegisi, 10 saniye
kadar stirer.

Yemek borusu ile soluk borusu bogazdan
sonra baslarlar. Yani agiz boslugu ve burun bos-
lugu bogazda birlesir, sonra tekrar yemek boru-
su ve soluk borusu olmak {izere devam eder. O
yiizden biz, burnumuzla oldugu gibi sindirim
sisteminin bir bakima baslangici olan agzimizla
da nefes alabiliriz. Burnumuzun tkali oldugu
nezleli giinlerde, bogaz denen kavsak noktasi-
nin ne kadar 6nemli oldugunu ¢ok iyi anlariz...

Ya lokmalar yolunu sagirirsa?
Peki, ya yedigimiz yemekler yolunu sagirip,

yemek borusuna degil de soluk borusuna gider-

SE:
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Giin iginde yiizlerce kez yutkunur ve bir sey-
ler yutariz. Ama boyle bir durum neredeyse hig
basimiza gelmez. Ciinkii soluk borusunun bas-
ladig1 yerde, kiigiik bir kapakgik yaraulmustr.
Bu kapak¢ik yutkunmamiz sirasinda kapanur.
Boylece midemize gitmesi gereken sivilar ve kati
yiyecekler soluk borumuza kagmaz.. Yutkunma
islemi biter bitmez de kapak tekrar agilir ve nefes
alip vermeye kaldigimiz yerden devam ederiz.

Ve, goniil rahatligy ile, bogulma korkusu ya-
samadan yer igeriz...

Eger Allah, bogazimizda béyle bir sistem
yaratmamis olsaydi, yemek yerken, bir bomba
imha uzmani kadar dikkatli olmamiz gerekirdi.
Ancak bu dikkat bile cogumuzu sofra baslarin-
da telef olup gitmekten kurtaramazd:.

Bu arada bebeklerdeki kapakgik ile yetiskin-
lerdeki kapakgik birbirinden biraz farklidir. Be-
beklerin kapak¢igi azicik yukaridadir. Peki ama
nicin? Sunun igin:

Bu sayede minicik bebekler, bir yandan an-
nelerinden siit emerler, bir yandan da tatli mi-
riltlarla nefes almaya devam edip, uyurlar..
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Ve mide kazani nasil kaynar?

Yemek borusundan gecen lokmalar mideye,
“Mide Agzi” denen dar bir kapidan gegerek gi-
rerler. Burada bir takim biiziicii kaslar vardir ve
bu kaslar, midedeki sindirilmis yiyeceklerin ye-
mek borusuna dogru ¢ikmasina engel olurlar.

Boylece kusarken kendimizi hissettigimiz o
berbat durumla sabah aksam karsilasmayiz...

Nihayet midemize kadar gelen besinler, bura-
da son derece etkili bir asit kazaninin icine dis-

miis gibi olurlar.

Yandaki ¢izim bize agzimiza
attigimiz kéftelerin vicudumuz
iginde yaptigi yolculugu, yani
sindirim sistemimizi gosteriyor.
Sindirim, agzimizda diglerimizin
yiyecekleri ogutmesiyle baslar.
Buradan yemek borusu vasitasi
lle midemize inen yiyecekler,
orada sindirilip, ince bagirsaklara
gonderilir. Ince badirsaklardan
sonra yolculuk kalin bagirsaklar-
da devam eder. Daha sonra da
sehrin kanalizasyon gebekesinde.
Tabii yolun o kismi su an igin

bizi pek ilgilendirmiyor...
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Bu asitlerin boylesine etkili olmasi gerekir.
Cilinkii 6zellikle kofte gibi etten yani protein-
den olusan yiyeceklerin sindirilmesi igin asitlere
ihtiyag vardir.

Peki, midenin kendisi de neticede bir et ol-
duguna gore, her seyi sindiren mide asitleri, mi-
denin kendisini neden sindirmez?

Cinki viicudumuzdaki sayisiz emniyet ted-
birlerinden biri de midenin i¢ ylizeyinde yara-
tulmistur. Midenin i¢ ¢eperleri, mukus adinda bir
salgi ile kaplidir. Bu salgi, mide asitinin, yani
hidroklorik asitin, ya da herkesin bildigi ismiyle
tuz ruhunun, mideyi delik desik etmesine engel
olur...

Ancak buna ragmen bos bir mide yiiksek
mikrtarda asite uzun siire dayanamaz. Fakat bos
midede asit azdir. Ayrica midede, pepsinojen adi
verilen zararsiz bir madde bulunur. Ne zaman
mideye bir lokma diisse, mide hiicrelerinde asit
salgisi artar ve o zararsiz pepsinojen, birden pep-
sin adinda bir enzime yani bir bakima kimya-
sal bir 6giitiiciiye doniigiir. Evet, midemizin ici
bunlarla doludur...
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Corbay: kim karigtiracak?

Eger giizel bir ¢orba yapmaya niyetiniz varsa,
onu dakikalarca karigtirmayi goze alacaksiniz.
Karistirmak cok 6nemlidir!

Midemize inen yiyecekler, mide asitleri tara-
findan eritilir ve ortaya ¢corba kivaminda bir bu-
lamac cikar. Evet belki bu halleri onlari tabakta
gordugiimiiz halleri kadar bizi cezbetmez ama,
yediklerimizin viicudumuzun isine yarar hale
gelmesi i¢in, bunlar gereklidir.

Midemizdeki bu yiyecek karisimi, mide tara-
findan devamli calkalanir. Bu, corbay: karistir-
mak gibi bir islemdir. Ama biz bu ¢alkanularin
hicbirini hissetmeyiz. Oysa mide kaslar1 tam 3
farkli yonde kasilir durur. Bu sekilde mide sivi-

Iste, yedigimiz yiyeceklerin,
vucudumuzun ihtiyaclarini
kargilayacak sekilde pisirilip
aynstinldigr kazan;
yani mide!



Su Acayip Insan Vicudu

lar1 ile besinler iyice birbirine girer. Hala daha,
eritilmeyen yiyecekler, eritilir.

Eger, her yemekten sonra bu hareketleri his-
sedecek olsaydik, i¢cimizde bir camasir makinesi
alisiyormusgcasina rahatsiz olurduk.

Mide ¢alkalanir durur. Igerideki ¢orbay1 olus-
turan besinler—aruk ne yediyseniz—iyice erir
ve kivamini bulur.

Daha fazla midede kalmalari igin sebep kal-
mamugtir. Hem kim bilir, bu midenin sahibi
fena bir oburdur ve birazdan kocaman bir kof-
teyi, arkasindan bir sise ayran ve yarim tabak
pilav ile agsagiya gonderecektir!

Uzun ince bir yol

Mide kazaninda iyice pisen corba, sadece
disariya agilabilen bir kapaktan viicudumuzun
en komik isimli boliimiine gecer: Onikiparmak
bagirsak boliimiine!

Onikiparmak bagirsaktan da térenle gegen
besinler, uzun ince bir yola girerler. Burasi ince

bagirsaklardir.
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Ince bagirsaklar yaklasik 3 metre uzunlugun-
dadir. Son derece virajli bir yol gibi kivrim kiv-
rim bir yapilari vardir.

Ince bagirsaklarin ic yiizeyi de diiz ve piiriiz-
siiz degil, aksine son derece girintili ¢ikintlt en-
gebeli bir arazi gibidir.

Bu girinti ve ¢ikinular bagirsaklarin i¢ yt-
zeyini artirirlar. Boylece icinden gelip gegecek
olan besinlerle temas artmis olur.

Yetiskin bir insanda bu alan 300 metrekare
kadardir! Bu cok 6nemlidir ¢iinkii, bu ¢ikinti-
larin yiizeyinde, milyarlarca kiigiik emici hiic-
reler yaratlmisur. Bu emici hiicreler, mideden
gelen besinlerin iginde viicuda faydali ne varsa
ceker alir. Eger, ince bagirsaklarin i¢i damarlar
gibi piiriizsiiz olsaydi, besinler gelip gecer, bu
emici tiyler faydali mineralleri, vitaminleri ve
oteki maddeleri, arkalarindan kossalar bile tu-
tup yakalayamazlardi.

ince bagirsaklarda iyice emilen ve iginde fay-
dali ne varsa alinan besinleri, bu uzun, ince ve
macerali yolculugun sonunda bagka bir bagirsak

beklemektedir. Kalin bagirsak!
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Ince bagirsak ile kalin bagirsagin birlestigi
noktada hepinizin ismini bildigi apandis bulu-
nur.

Doktorlar uzun yillar boyunca apandisitin
higbir ise yaramadigini sdyleyip durdular. Insan
bedeninde ise yaramayan tek bir hiicre bile bu-
lamadiklar1 halde, sira apandise geldiginde “Su
an igin bilmiyoruz ama, oraya konduguna gore
her halde 6nemli bir gorevi vardir” demek yeri-
ne, “Ise yaramaz bir artk organ” dediler.
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Su Acavip Insan Vicudu

Fakat daha sonralari, apandisin mikroplari
toplamak gibi bir gorevi oldugu ortaya ¢iku.
Belki baska 6nemli gorevleri de vardir ama sim-
dilik bu kadarini biliyoruz..

Kalin bagirsak sindirim isleminin bedende-
ki son istasyonudur. Yiyeceklerde aruk ise yarar
hicbir madde kalmamistir. Ve bu ise yaramaz
augin bir an 6nce viicurtan uzaklasturilmas: ge-
rekir.

Viicudumuzun icinde, uzun ve macerali bir
yolculuk yapan yiyecekleri, dis diinyada; yasa-
digimiz sehri kilometrelerce uzunlugundaki ka-
nalizasyon sebekesinde, yine uzun bir yolculuk
beklemektedir.

Aman, sifonu ¢ekmeyi unutmayin!!!
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Karaciger Fabrikasi

COCUKLUGUMDA, Kurban Bayramlarinin,
benim icin en giizel taraflarindan biri, adini
duydugum, resimlerini gordiigiim kalp, akciger,
bobrek, mide ve karaciger gibi organlarin—Dbir
inege ait olsa da—gergegini gormek, elime al-
mak, kesip bigmek, igine disina istahli bir me-
rak ile bakmaku.

Ozellikle karacigere pek merakliydim. O di-
ger organlardan farkli bir kivamdayd:. Adu kara-
ciger olsa da aslinda rengi kara degil; kopkoyu

kirmiziydi.
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Su Acayip Insan Vicudu

Uzeri incecik bir deri ile kapliydi ve o deriyi
soymak benim icin biiyiik bir zevkti. Kalp gibi
sert degildi. Parmagim1 kolaycana igine batira-
bilirdim mesela..

Onu, kiigiik kiigiik pargalara bélmek de son
derece keyifli bir isti.

Dakikalarca karaciger ile oynar, keser bicer
minciklardim. Ta ki babaannem, bana kizana
dek:

“Mundar etme cigeri, kii¢iik kiigitk dogra da
ver. Millet aciku!”

Ah! Evet karacigerin en giizel taraflarindan
biri de Kurban Bayrami evde pisen ilk et olma-
stydi. Acayip de lezzetlidir ha!

Isin dogrusu o siralar karacigerin ne ise ya-
radigint hi¢ merak etmezdim. Inegin karacige-
rinin ne ise yaradigint merak etmedigim gibi,
kendi karacigerim hakkinda da pek oyle uzun
uzun diisiindigim séylenemezdi. Akcigeri az
cok biliyordum da bu karaciger hakkinda nere-
deyse higbir bilgim yoktu.

Sahi be! Karaciger ne ise yarar? En iyisi biraz
aragtiralim. Bakalim, neler 6grenecegiz...
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Karaciger fabrikasi

Karaciger hakkinda 6grendigim ilk bilgi, Et-
riisklerin, karacigeri fal bakmak icin kullandik-
lar1 oldu! Umarim bu isi sadece ineklerin kara-
cigerlerini kullanarak yapiyorlardir...

Karacigerin birbirinden 6nemli 500 ayri go-
revi vardir. Elbette bunlarin hepsini burada say-
maya kalkacak degilim. Ama genel olarak kara-

ciger, sindirim sistemimizden gelen kanin, i¢ine
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Su Acayip Insan Vicudu

yeni katulmig maddelerini denetlemek, soyle
bir elden gegirmek, bir kismint yeniden igleyip,
hiicrelerin kullanabilecegi hale getirmek gibi
onemli bir gorevi bulunur.

Yani karaciger, bir fabrika, ayni zamanda bir
depo, ayni zamanda bir rafineri, ayni zamanda
bir kargo sirketi gibi calisir.

Oteki organlardan farkli olarak, karaciger
sadece kalpten beslenmez; hem kalpten, hem
mide ve bagirsaklardan kan alir. Yani viicudu
dolasacak besin zengini tiim kan, 6nce karacige-
re ugrar. Karacigerden sonra tekrar kalbe gider
ve oradan dagitumi yapilir.

1,52 kg agirhgindaki karaciger siingerimsi bir
yapidadir. Ve bedenimizdeki kanin 800-900 gr
kadari her zaman bu siingerimsi yapi tarafindan
emilmis olur.

Karacigerin faydalar:

1- Viicudumuzu olusturan, 100 trilyon hiic-
renin ihtiyact olan besinlerin diizenlemesini ya-

par.
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Su Acayip Insan Vicudu

Karacigerin birbirinden énemli 500 ayr gérevi vardir.
Bir fabrika, ayni zamanda bir depo, ayni zamanda
bir rafineri, ayni zamanda bir kargo sirketi gibi caligrr.

2- Karaciger kan ile birlikte kendisine gelen
besinleri, bir fabrikanin kapisindan igeriye giren
hammaddeler gibi alir ve ihtiyaca gore aninda
isler. _

3- Kandaki orani yeterli seviyedeki veya fazla
maddeleri alip depo eder.

4- Viicudumuz icin son derece gerekli olan
proteinleri iiretir. Ayrica karbonhidrat da tiretir.
Karbonhidrat ve proteinlerden yag iiretir. Bun-
lari depolar ve gerekli zamanlarda enerji iiretimi

icin saklar.
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5- Viicudumuza sadece bir yilan, ¢iyan, bortii
bocek tarafindan isinldigimizda zehirli madde
giriyor degildir. Biz farkinda olmasak da yedi-
gimiz ictigimiz pek ¢ok seyle beraber—ozellikle
hazir yiyeceklerle—hatir1 sayilir miktarda zarar-
[t maddeyi, hatta zehri de yemis oluruz. Karaci-
ger, zehirli maddeleri bulup ayristirir. Zehirleri
etkisiz hale getirir. Bakterileri bile temizler.

Kendi kendini tamir eden fabrika

Karacigerinizden dakikada 1,5 litre kan ge-
lip gecer. Tabii gelip gecer dedigime bakmayin,
suyun bir su borusundan gelip gegmesi gibi bir
gecme degildir bu. Yukarida saydigimiz tiim o
karmakarigik igslemler ve sayamadigimiz daha
karigik islemler bu sirada gergeklesir. Dakikada
1,5 litre, saatte 90 litre, giinde, 2 bin 160 litre
kan, bu olaganiistii fabrikanin her biri 500 ayr
kimyasal islemi gergeklestirme kapasitesine sa-
hip, milyonlarca hiicresi tarafindan islenir.

Ve karaciger hi¢ durmadan calisir.

Karacigerin en sasirtict 6zelliklerinden bir ta-
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nesi de kendi kendini tamir edebilecek bir se-
kilde yaratilmig olmasidir. Eger bir insan, kara-
cigerinin %?70’ini hastalik ya da kaza sebebiyle
kaybetse, geriye kalan %30 karaciger, kisa bir
siire (1 hafta kadar) sonra, eski biiyiikliigiine
geri doner...

Durun bi dakika!

Kalp, bobrek, mide, kemik, kas, akciger, ka-
raciger derken kitap neredeyse bitti ve biz hila
bu muhtesem koronun sefinden bahsetmedik.
Adini bile anmadik.

Oysa Su Acayip Insan Viicudu adinda bir ki-
tabin iginde BEYIN gibi acayip, ama gergekten
cok acayip bir organdan bahsetmemek olacak is
degil...

Haydi simdi, viicudumuzun karin bélgesin-
den yukarilara dogru ¢ikalim...

En yukarilara...
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Beynimin Kivrimlari

EGER en son model bir bilgisayarin yaptikla-
rin1 goriince, hayretten agziniz gercekten bir
karis aciliyorsa; biraz sonra okuyacaklarinizdan

sonra, ¢eneleriniz diz kapaklariniza ¢arpacak de-

mektir!
Biz, annemizin karninda, besinci haftamiz

doldurdugumuzda ve heniiz adi anilmayacak
bir sey,—Dbir et parcasi gibi bir sey—oldugumuz
giinlerde, durmadan béliinen ve béliindiikge
ogalan hiicrelerimizden bazilari, digerlerine
hi¢ benzemeyen bir sekle biiriindiiler.
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Eger 6teki hiicrelerin akli olsayds, kendilerin-
den ¢ok farkli bu tuhaf hiicrelere bakip “Size ne
oldu da boyle oldunuz?” diyeceklerdi. “Ne tu-
haf bir goriintiiniiz var!”

O garip hiicreler ise:

“Burada hangi is kendi kendine, tesadiifen
ve bosu bosuna oluyor ki? Biz boyle bir sekle
birtiindiirildiiysek, kim bilir Allah bizden su
yaratmakta oldugu insanin hangi organini ya-
pacak?” diye cevap verirlerdi.

Ve zaman akip giderken, bir kisim hiicreler
mide, bir kismi kalp, bir kismi kan, bir kismi
bobrek, bir kismi kas, kemik, goz, dil, kulak..
olur. O garip hiicre yigini ise tiim bu organlarin
idare edildigi kontrol merkezi olan beyin...

Bir insanin beyninde ortalama 100 milyar
noron bulunur.

Bu 100 milyar néronun her birinde akson ve
dendprit ad1 verilen kollar sayesinde néronlar bir-
birleriyle hi¢ durmaksizin iletisim icindedirler.
Sinaps adi verilen bu baglanular sayesinde beyin
hiicreleri birbirleriyle haberlesirler ve birbirleri-
ne mesaj gonderirler.



N

u Acayip Insan

Vicudu

Bir insanin beyninde
ortalama 100 milyar
noron bulunur.

Bu 100 milyar
noronun her birinde,
akson ve dendrit adi
verilen kollar sayesin-
de noronlar birbirle-
riyle hig durmaksizin
lletisim icindedirler.
Sinaps adi verilen bu
baglantilar sayesinde
beyin hucreleri,
birbirleriyle haberle-
sirler ve birbirlerine
mesaj gonderirler.

Ustelik, bu haberlesme saniyede 100 metre
gibi akilalmaz bir hizla gerceklesir. Noronlarin
kollar1 arasindaki mesafenin 1 mm’nin yiizbinde
biri kadar oldugunu soylersem, beynimizin ne
kadar hizli calistigini biraz olsun anlayabiliriz.

Beynimiz toplam viicut agirhiginin sadece
%2’sini olustururken, kalp tarafindan pompa-
lanan kanin %20’sini kullanir. Ciinkii bu ola-
ganiistii calisma hizi icin, biiyiik oranda oksijen
ve glikoza ihtiyaci vardir. Bunlar da kan dolagi-

mi ile beyne gotiriiliir.
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Beyin ne i yapar?

Tiim viicudumuz olaganiistii bir haberlesme
ag1 ile sarilidir. Buna sinir sistemi denir. Sinir
sistemini internet agina benzetebiliriz. Fakat in-
ternet ile kiyaslanmayacak kadar hizli ve karma-
stk bir agdir bu!

Viicudumuzun her bir organindan ve her bir
noktasindan beynimize mesajlar gider.

Mesela, ayagimiza bir igne batsa, bu mesaj, si-
nir hiicrelerimiz tarafindan saatte 240 km’lik bir
hizla beynimize iletilir. Ayaginizla beyniniz ara-
sindaki mesafeyi ve bu hizi karsilasurdiginizda
sinir sisteminizin hizini az ¢ok kestirebilirsiniz..

Dokundugumuz seyin sicak mi, soguk mu
oldugunu yine bu sistem sayesinde aninda fark
ederiz.

Dokunma ve hissetme duyumuzun disindaki
duyularimiz da yine sinir sistemimizden beyni-
mize giden uyarilar sayesinde caligir.

Goziimiize gelen goriintiiler, kulagimiza ge-
len sesler, burnumuza gelen kokular, dilimizin
tattigi tatlar.. hep sinir sistemimizin, beynimize
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yolladigi mesajlar araciligy ile bilebiliriz. Beyni-
mizde tiim bu organlarimiz icin yaratlmis 6zel
boliimler vardir. Mesela, goziimiziin gordiigii
seyleri, beynimizin gorme ile ilgili bolgesine
ileten sinir hiicreleri araciligy ile fark edebiliriz.
Ancak is bununla da kalmaz. Beynimizin bo-
liimleri birbirleri ile her an iletisim icindedir.
Biz, tanidigimiz birinin ylziini gordigimiiz-
de, hafizamiz devreye girer ve kimin yiiziine
bakugimizi biliriz. Annemizin sesini, teyzemi-
zin sesinden de yine beynin bu essiz sistemleri
sayesinde ayirt edebiliriz.

Beynimiz, viicudumuzun tiim fonksiyonla-
rin1 yoneten ve denetleyen kontrol merkezidir.
Su an sizlere bu kelimeleri yazarken, katamin
icinde sayisiz islem ger¢eklesmekte ve beyin
hiicrelerim milyarlarca bilgi aligverisini bir anda
yapabilmektedir.

Kim bilir ka¢ sene 6nce 6grendigim kelime-
ler ardi ardina zihnimde siralanmakta, otuz sene
once ogrendigim harfleri aninda taniyip arka ar-
kaya dizebilmekteyim.

Bunun igin gozlerim, gorme merkezine klav-
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yenin bilgisayar ekraninin, i¢inde oturdugum

odanin goriintiisiine ait hesapsiz bilgiyi ulasti-
rirken, kollarimdaki, ellerimdeki kaslar, beyni-
min kim bilir hangi bélgesinden gelen emir-
lerle, kasila gevseye hareket etmekte ve boylece
parmaklarim, klavyenin {izerinde ukir tikir ge-
zinmekete...

Bu sirada kalbim her zamanki gibi ¢alismak-
ta, az once yedigim kasarli tost ise midemde sin-
dirilmektedir...
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Biitiin bunlarin yaninda bu kitab bir hafta
icinde bitiremezsem, editoriimden yiyecegim
paparayt diisiiniip, hafiften korkmaya basla-
mam da cabasi..

Daha bunlar gibi saymaya kalksak tistesinden
gelemeyecegimiz kadar ¢ok faaliyet, beynimin
kontroliinde, farkina bile varmadan olup bit-
mektedir.

Peki bizim icin bu kadar onemli bir organ
nasil koruma altna alinmuis, biliyor musunuz?

Her seyden once beyin, upki bir ceviz ici
gibi sert bir kabugun i¢inde yaratilmigtir. Adina
kafatas1 dedigimiz bu kabuk, hem sert hem de
birbirlerine hareket etmemecesine baglanmus,
girintili ¢itkinuli 8 ayri parcadan olusur.

Aslinda ceviz demisken, ceviz ile beyin ara-
sinda ¢ok ilging benzerlikler oldugunu biliyor

musunuz?
Ceviz ve beyin

Bir ceviz agacindan taze koparilmis bir cevi-
zin en disinda yesil bir kabuk vardir.
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Bu yesil yumusak kabugu kafa derimiz kabul
edersek, hemen onun altindaki sert kabuk da
kafatasimizla eslesir. Ama asil benzerlik bundan
sonra goriiniir. Ceviz, kivrimli yapisiyla beyni-
mize gok benzer. Ayrica ceviz ici tipki beynimiz
gibi iki yaridan olusur.

Ceviz iginin iizeri incecik bir zarla kapldir.
Ozellikle taze cevizlerde bu zari soyarak cikara-
bilirsiniz. Beynimiz de adina korteks denen ince
ama son derece 6nemli bir beyin zariyla ¢epe-
cevre sarilmistir.

Asil ilging olan da nedir biliyor musunuz?
Meyveler arasinda iginde giimiig iyonu tasiyan
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tek meyve cevizdir. Ve viicudumuzda glimus
iyonuna ihtiya¢ duyan tek organ da beyindir!

Yani ceviz her haliyle, “Ben beyin igin yaratil-
dim” demektedir.

Merkez koruma altinda

Beynimizin korunmas ile ilgili tedbirler ka-
fatasiyla sinirli degildir. Beynimiz bir sivi iginde
yiizmektedir. Asla kafatasina dogrudan temas
etmez. Eger dyle olsayds, basimiz1 saga sola sal-
ladigimizda bile beynimiz bundan hasar gére-
cekti. Ya da en azindan, bu beyin i¢in hi¢ hos
bir durum olmayacakti. Mesela, alt tarafta kalan
bolgeler beynin kendi agirligr altinda ezilecekti.

Oysa, beynin agirhgi 1,5 kg oldugu halde, bu
sivi sayesinde agirhgin etkisi, 50 grama kadar

iner!

Noronlar nasil haberlegir?
Diinyaya beynimizdeki 100 milyar sinir hiic-

resiyle birlikte geliriz. Bu sayu ileriki yillarda art-
maz ama eksilir.
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Bu 100 milyar beyin hiicresinin yani néronun

her biri 6teki néronlarla her an binden onbine
kadar farkli sayilarda haberlesme icindedir.

Peki noronlar birbirleriyle nasil haberlegir?
Bir bilgi 6tekine nasil ulagtirilir?

Noronlarin 6teki hiicrelerden farkli olarak
sayisiz dallari vardir. Bunlara dendrir adi verilir.
Dendritler bir agacin dallart gibidir. Ana gOV-
deden kalinca bir uzanu gibi cikarlar ama daha
sonra ¢ok daha ince dallara ayrilirlar,
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Noronlarin dendritlerden baska uzanular
da vardir. Tipki bizim ellerimiz ve ayaklarimiz
gibi.. Bu uzanulara da akson adi verilir.

Aksonlar ile dendritler arasinda soyle bir fark
vardir:

Dendritler bir baska nérondan bilgi alirlar.
Aksonlar ise bir baska norona bilgi aktarirlar.
Yani bir noron hiicresi, dendrit ile mesaj alir,
akson ile mesaj iletir.

Bu islem minik elektrik sinyalleri ile gercekle-
sir. Bir norondan 6teki ndrona arti ve eksi yiiklii
atomlar araciligy ile, mesaj akrarilir.

Bir noron asla bir baska norona degmez. Ak-
sonlar ve dendritler arasinda sinaps adi verilen
minicik ama gergekten minicik bosluklar var-
dir. Elektrik yiiklii atomlar bu bosluklardan at-
lay1p, 6teki norona gecerler. Yani 6teki néronun
dendritlerine ya da aksonlarina...

Beynimizdeki 100 milyar néron kaba bir he-
sap ile 100 trilyon sinaps ile birbirine bagldur.
Bu akilalmaz rakam, insan beyninin olaganiistii
islem yapabilme 6zelligini azicik da olsa anla-

mamiza }’C[Cf sanirim...
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Damarimda Kanimsin

SU AN hatrlamadigim ¢ocukluk giinlerimi,
eger hatrlamak imkani bulsaydim; asla unut-
mak istemeyecegim pek ¢ok sey olurdu.

Mesela ilk kez dondurmanin tadina baktgim
gund..

ilk kez bir serce gordiigiim giinii...

i1k kez bir papatya gordiigiim giini..

ilk kez yildizlar1 ve ay1 gordiigiim giindi..

ilk kez gokyiiziiniin masmavi teninde akip
giden bulutlar fark ettigim giinii de hatrlamak
ve bir daha asla unutmamak isterdim...

Bir de ilk kez elimin ya da dizimin kanadig
giinii hatrlamak isterdim.
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“Hadi 6tekileri anladik ama bu da nereden
cikt1?” diye soruyorsunuz eminim.

Evet gercekten diisiip dizimi kanattigim ve
yaramdan sizan kipkirmizi siviyr ilk kez gérdii-
glim giinii haurlamak isterdim.

Acaba o an aklimdan neler ge¢ti? Canimin
acisini bir kenara birakip, “Bu kirmizi sey de
ne?” diye sordum mu kendi kendime? Hep
bunu merak etmisimdir...

Kendimi biraz taniyorsam, mutlaka acidan
ciyak ciyak aglamis, salya siimiik ve gozyaslarimi
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silmis ve dizimdeki yaradan sizan o olaganiistii
kirmizi siviya bakarak, sunu diisiinmiistimdyir:
“Bu da neyin nesi? Neler oluyor?”

Bu da neyin nesi?

Derimizin sadece 1-2 mm altinda giiriil gii-
riill bir nehir akmaktadir. Ve tiim viicudumuz
bu nehrin akmasi icin u¢ uca eklense kilometre-
lerce uzunluga erisecek bir kanal sistemi ile sa-
rilidir. Adina kan dedigimiz bir sivi, kalbimizin
onu her saniye pompalamasinin giiciiyle, adina
damar dedigimiz bu olaganiistii kanal sistemi
icinde akar durur.

Beynimize gider, akcigerlerimize gider, bob-
reklerimize gider, kaslarimiza gider, midemize
gider, karacigerimize mutlaka ugrar. Viicudu-
muzdaki tim organlar, tiim dokular ve tiim
hiicrelere, bu kan nehrinden uzanan bir kol
mutlaka yaraulmisur. Ciinkii kan, viicudumu-
zun yasamasi i¢in gerekli olan ne varsa, tagir ve
ihtiya¢ duyulan yere hiicre hiicre her yere ulagti-
rir. Bunun adina, kan dolasim: denir.
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Damarin i¢inde kan, kanin i¢inde ne var?

Viicudumuzda 5 ile 6 litre arasinda kan bulu-
nur. Kanin yarisi plazma adi verilen bir sividan
olusur. Geriye kalani ise gesitli gorevleri olan
kan hiicreleri ve bir takim molekiillerdir.

Kan hiicreleri siirekli yenilenir. Bir giin igin-
de yaklagik 400 milyar kan hiicresi 6liir ve bir o
kadar1 dogar.

Kan neden kirmizidir?

Kanda en fazla bulunan hiicreler alyuvarlar-
dir. Kana kirmizi rengi veren de bu hiicrelerdir.
Bir damla kandaki hiicrelerin neredeyse %99’u
alyuvarlardan olusur. Tiim kanimiz i¢indeki al-
yuvar sayist, 25 trilyon kadardir. Olen alyuvarla-
rin yerine doldurmak igin, her saniye 3 milyon
yeni alyuvar yaraulir. Tabii ayni saniye icinde
bir o kadar da 6liir.

Alyuvarlar kemiklerimizin i¢indeki kirmizi
kemik iliginde tretilir. Kirmizi kemik iligi alyu-
var fabrikasi gibi ¢aligir.
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Bir alyuvarin omrii 4 ay kadardir. Bu siire
icinde, bedenimizi tam 75 bin kere bagtan ayaga
gezip tozmustur. Daha dogrusu vazifesi geregi
dolagmustir.

Alyuvarlar, 6teki hiicrelerle kiyaslandiginda
cok kiigiiktiirler. Ciinkii yeni dogan bir alyuvar
kana karismadan 6nce igindeki bir takim hiicre
organlarini, (Bu konulari Su Acayip Hiicre ki-
tabinda uzun uzun anlatacagim. Gergekten ¢ok
acayip ciinkii!) mesela, hiicre ¢ekirdegi, ribo-
zom, mitokondri vb.. disart atar. Ciinkii icine,
adina hemoglobin denen mucizevi molekiilleri
tika basa doldurmak zorundadir. Bir alyuvarin
neredeyse %901 bu hemoglobinlerden olusur.

Peki neden?

Ciinkii alyuvarlar akcigerlerdeki alveol kese-
ciklerinden oksijen molekiillerini alip, viicudun
tiim hiicrelerine dagitmakla gorevlidirler. Ok-
sijen molekiilleri de ancak hemoglobinler rara-
findan tasinabilir! Hiicrelerdeki karbondioksit
molekiillerinin toplanmast da hemoglobinler
sayesinde olur. (Hemoglobin hakkinda uzun
uzun konusmayr da Su Acayip Hiicre kitabi-
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na birakiyorum. Ciinkii bu akilalmaz molekiil
muhtegsem bir yaratuhs harikasidir.)

Alyuvarlar aslinda tam da yuvar sayilmazlar.
Clnkii yassi bir sekilleri vardir. Bu ¢ok onemli-
dir. Ciinkii bu gekil sayesinde en ince kilcal da-
marlardan rahadikla siyrilip gegebilirler!

4 ay sonunda iyice yipranan ve yaglanan al-
yuvarlar, karaciger, dalak ve kemik iliklerinde
pargalara aynlirlar. Bu pargalarla yeni ve geng
alyuvarlar insa edilir. Higbir sey bosa gitmez...

Ve ordu savasa hazir!

Kanimizdaki bir diger 6nemli hiicre tiirii ise
akyuvarlardir. Akyuvarlarin sayist alyuvarlardan
azdir. 500 alyuvara kargilik sadece 1 akyuvar bu-
lunur kanimizda. Tersi olsaydi, kanimiz kirmizi
degil beyaz olurdu muhtemelen...

Fakat viicudumuz bir mikrop istilasi ile kargi
kargiya kalinca bu akyuvarlarin sayisi birden ar-
tar. Ciinkii akyuvarlar, kelimenin tam anlanyla
savagmak i¢in yaraulmis hiicrelerdir. Gorevleri,
viicudu mikroplara kargt savunmakur. Akyu-
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varlar da kemik iliginde dogarlar. Her saniye
kanimiza 1,2 milyar hazir asker yani akyuvar
gonderilir. Kanda her zaman bir miktar akyu-
var hiicresi bulunur. Oteki akyuvar hiicreleri ise
karargahlarinda hazir kita beklerler. Bir saldin
durumunda ise kana karisirlar. Ve kan ile bir-

likte kosa kosa ilerlerken, onlerine ¢ikan tiim
mikroplar oldiiriirler.

Akyuvarlar viicudumuzdaki 100 trilyon hiic-
reyi her giin tek tek dolagip halini hatirini sorar-
lar. Daha dogrusu teftis edip igeriye yabanci bir
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mikrop girmis mi diye kontrol ederler.

Akyuvarlar tek tip askerler degillerdir. Bazi-
lar1 parazitlerle miicadele edecek sekilde yaratil-
muglardir. Bazilari sadece viicudun mikroplara
kars1 direncini korumakla gorevlidirler. Bazilari
viriislerle basa ¢ikacak donanimdadirlar.

Gergek bir ordu gibi degil mi?

Viicudumuzdaki bu ordu olmasa en basit bir
mikrop ya da bakteri, en kolay atlatilabilecek
bir hastalik—mesela nezle—oliimiimiize neden
olurdu.

Plazma ¢ok miihim!

Maalesef heniiz bir plazma alamadik. Hala
daha bir buzdolabinin yarisi kadar iri bir tele-
vizyon ile vaziyeti idare etmekreyiz.

Durun bir dakika! Plazma deyince aklim
birden baska bir konuya kaydi. Konumuz olan
plazmanin televizyonlarla ilgisi yok ki!

Plazma, kanimizin %55’ini olusturan sivinin
adidir. Boylece kanimiz, damarlarimizin iginde
akar durur. Alyuvarlar ve akyuvarlar, en ince kil-
cal damarlarin icinde kendi kendilerine hareket
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edemezler. Neticede ayaklar yok ki yiiriistinler.
Kayip gitmek zorundadirlar. Bunun igin de adi-
na plazma denen bu sivinin iginde yiizerler.

Plazmanin %90’t sudur. Geriye kalani da vi-
tamin, glikoz falan..

Falan filan dedigime bakmayin, bu kan sivisi
viicudumuz igin gerekli besinleri tagir. Ciinkii
alyuvar ve akyuvarlarin igleri zaten baglarindan
askindir. Kan basinca ve viicut isisinin dengede
tutulmast acisindan da 6nemli gorevleri vardir

plazmanin.
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Akacak kan damarda durmaz
ya akmayacak olan!

Parmagimiza bir igne batuginda ne olur?
Once canimiz yanar, sonra bir damla kan, igne-
nin par¢aladigi kilcal damarlarimizdan disariya
tasar. Bu kanla birlikte 250 milyon alyuvar ve
400 bin kadar akyuvar kaybederiz. Bunlarin ya-
ninda milyonlarca trombosit...

Peki, viicudumuzdaki kan akisi giiriil giiriil
devam ettigi halde, ne olur da parmagimizdan
akan kan, kisa bir siire sonra durur?

Kandaki en 6nemli hiicrelerden biri de trom-
bositlerdir. Fevkalade kiiciik hiicrelerdir. Tiim
kanimizdaki trombositleri ayiklayip bir kenara
koysaniz, bir tatli kagigini ya doldurur ya dol-
durmazlar. Buncagizlar, 6-7 giin yasadiktan
sonra, her fani gibi oliir giderler.

Trombositler tam olarak hiicre de sayilmaz-
lar. Cekirdekleri falan yoktur. Ama 6yle 6nemli
bir gorevleri vardir ki inanamazsiniz!

Trombositler yapiskan hiicrelerdir. Fakat
Allah’in mucizesine bakin ki bunlar, kan damar-
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larinin icine asla yapismazlar. Eger yapigsalardi
damarlar tikanird.

Peki nereye yapisirlar?

Sadece damar yiruldig: ve zarar gérdigi du-
rumlarda yapiskanlik 6zellikleri ortaya ¢ikar ve
yirtik yere yapisarak tamir ederler.

Mesela, elimizi kestigimizde, 10-20 saniye
sonra bu bolgede biriken trombositler derhal
saga sola yapismaya ve damarlardaki yirug: ka-
patmaya bagslarlar. Birden yapiskanlik 6zellikleri
artar. Sekilleri degismeye baslar. Siserler ve sag-
larindan sollarindan ¢ikinular firlar.

Yoldan gegerken, onlarin boyle acayip bir hal
aldigini goren, 6teki trombositler de hemen ar-
kadaslarinin yanina kosup:

“Ne oldu bir vukuat mi var?” diye sorarlar.
Boylece yiruk bolgesinde bir yigin trombosit
yapisir kalir. Kisa bir siire sonra yiruk etratinda
pthulasma islemi baglar. Yiruk kapatlir ve ka-
nin disartya akisi durdurulur.

Benim olaylari tiyatro oyunu gibi anlatug;-
ma bakmayin.. Biitiin bu olaylar akilsiz, suur-
suz, elsiz, gozsiiz, kulaksiz.. hiicreler taratindan
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yapiliyorsa, aslinda onlar tarafindan yapilmiyor,
onlara yapuriliyor demektir.

Iki tuglay tist iiste konmug gorseniz, onlarin
asla kendi kendilerine st iiste ¢tkmig olduklari-
na inanmazsiniz degil mi?

Peki binlerce tugladan olusan otuz katli bir
gokdelen i¢in ne diisiiniirsiiniiz?

Onun da kendi kendine tuglalar tarafindan
yapilmadigindan adiniz kadar emin olursunuz.

Simdi bir de viicut binaniz1 diistiniin...

Yiiz trilyon tuglanin st dste, alt alta, yan
yana kondugu o muhtesem sarayu..

Ve iki tuglanin kendi kendine iist iiste cikaca-
gina inanmadiginiz siirece, hele hele otuz kath
bir gokdelenin kendi kendine tuglalar tarafin-
dan yapilacagina inanmadiginiz siirece, viicut
sarayinizdaki iki hiicrenin kendi kendine, tesa-
diifen, evrimin sonucu olarak yan yana geldigi-
ne de inanamazsiniz..

Ne oksijen tastyan alyuvarlarin, ne savascl ak-
yuvarlarin, ne trombositlerin..

Ne de beynimizi olusturan milyarlarca beyin
hiicresinin...
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Su Acayip Insan Viicudu kitabimiz burada bit-
ti. Ama anlatacaklarimiz bitmedi.

O vyiizden Acayip Seyler Dizisinin bundan
sonraki kitaplarindan biri mutlaka SU ACAYIP
HUCRE olacak. Ayrica bu kitaba sigdiramadi-
gim bes duyu ile ilgili sanirim bir degil, birkag
kitap yazmam gerekecek...

Neden mi birkac kitap? Ciinkii her biri birbi-

rinden acayip...

155



¥ #uicee (OQ8

ou AcAYiP =i

T W NN
ou Acavip Ml \ QU AcAvipy
-BALIKLAR Sl v~ ARILAR o8

. 1'% " LSy - ‘IW ¥ 171‘\
kK | R V' Yh

¥ 01) ACAYIOS
e KARINCALAR

QU ACAYir

Qi/RIUNGENLER

PR |
§ QU AcAYiP
"BEYIN .}

e Y

“Gergekten Cok Acayip!”

ugurbéce

yayinlar

9+ YAS

9 g |7‘86

0557523039
internet satis:
www.ugurbocegi.net




